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Loi cam on!

Ludn vin nay la két qud cua sw day dé tan tinh, sw gép y chdn
thanh ciia tat ca cde thay gido, ¢é gido; va sw né lic phan ddu ciia bdn
than em trong suét bay ndam em hoc tdp, tu dwong tai khoa Triét hoc,
truong Pai hoc Khoa hoc Xad hoi va Nhdan van Ha Ngi.

Qua ddy, cho phép em giri 167 cam on chdn thanh tdi cdc thay gido,
cb giao trong khoa T riet hoc, truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan
van néi riéng, ciing nhw tat cd cdc thay gido, ¢é gido dd truyén dat cho
chiing em kho tang kién thirc vé cing quy bau. Pdc biét, em xin bay t6 long
biét on sdu sac dén TS. Nguyén Thi Thanh Huyén — nguoi da truc tiép
hwéng dan, chi bdo dé em hodn thanh ludn van thac sy nay.

Pong thoi, em xin giti 10i cam on chdn thanh dén tat cd ban bé va
nguoi than cua minh — nhitng nguoi da luon o bén giup do va dong vién em
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MO DAU
1. Ly do chon deé tai

a) Co thé noi, con nguoi la mot thuc thé da chiéu véi ban chét sinh
hoc, ban chit xa hoi va ban chit tim linh. Ba ban chit d6 tao thanh chiéu
sau, chiéu rong va chiéu cao ctia mdi con nguoi. Ban chét sinh hoc va béan
chat x4 hoi di duoc nghién ctru rat nhiéu nén khong con 14 van dé qua xa la
va mdi mé nita. Nhung ban chit tAm linh thi méi duoge it nha khoa hoc
quan tdm nghién ctru, bai dd c6 thoi gian ngudi ta coi d6 khong phai 1a dbi
tuong cua khoa hoc ma la doi tuong cua cac mon khoa hoc huyén bi. Vi
thé, thé gidi tAm linh cia con nguoi di phai chiu khong it hiéu 1am va ngd
nhan. Trudc day, khi néi dén tam linh, nguoi ta thuong dong nhat hoic gin
lién chat ché no véi tin ngudng va ton gido. Nhung thuc ra, khai niém tam
linh vtra hep hon lai vira rong hon khai niém tin ngudng ton gido. Hep hon
vi, tin ngudng ton gido bao gdm ca phan tdm linh va ca phan mé tin di
doan, su cudng tin t6n gido. Rong hon vi tim linh khong chi c6 & doi song
ton giao ma con cd ca ¢ doi séng tinh than, doi séng xa hoi, gén lién véi
nhirng khai niém cai thiéng liéng, cai cao ca, cai siéu viét....va do6 chinh la
cai phan biét con ngudi vai cac loai dong vat va nho d6 con ngudi dat dén
tam cao ciia minh. Mic du khong dugc nhan biét, khong dugc nghién clru
va bi hiéu lam nhung tadm linh van ton tai trong con ngudi va cung con
ngudi nhu 1a mot trong nhitng chiéu kich quan trong nhét cia con nguoi.
Nhung chi dén khi con ngudi budc vao thoi dai cong nghiép co khi dai quy
mé thi van dé tdm linh méi thue su duoc quan tam. Béi luc nay, su ton tai
ngudi dung trude nguy co bi de doa trdm trong khi sy cAn bang giita hai
hoat dong bén trong va bén ngoai clia con ngudi dang dan bi danh mat. Mot
trong nhitng nga duong nghién ciru tim linh nham tai 1ap sy can bang do 1a

Phan tam hoc.



b) Phan tdm hoc 1a mot trong s6 hang chuc trao luu cua triét hoc
phuong Tay hién dai giai doan tir ntra cudi thé ki 19 d&én nay. Phan tAm hoc
xuat phat tir linh vic y hoc 1am sang, ra doi véi tu cach 1a co so 1y thuyét
dé xay dung cac phuong phap chita bénh tAm than, 13 hoat dong cta hang
trim nghin bac si tdm than tai cac nude khac nhau. Nguoi sang 14p ra phan
tam hoc 1a Sigmund Freud do viy, trong nhiéu trudng hop nguoi ta van
ddng nhat thuat ngit “phan tdm hoc” véi thuat ngir  hoc thuyét Freud”. Cai
v6 thtrc 13 mot trong nhimg phat hién quan trong nhat cta S.Freud — c6 thé
dugc coi nhu cudc cach mang thr ba cua lich stir loai nguoi (cudc cach
mang th nhat 1a trong nganh vi tru hoc véi thUyét “nhat tam” cua
Copernicus; cudc cach mang thir hai dién ra trong nganh sinh hoc véi hoc
thuyét tién hoa ctia Darwin). No6i dén Phan tdm hoc, nguoi ta thuong nhic
dén Sigmund Freud nhu 13 nguoi khdi xudng trao luu nay, va déi khi ho
cho rang hoc thuyét ndy 13 cta chi riéng Freud ma quén di vai tro cua
nhiing nha phan tim hoc khac ddi véi toan bd hoc thuyét. Nhung khong
phai Freud, ma chinh C.G.Jung mdéi 1a ngudi phat trién hoc thuyét vé cai vo
thac theo mot hudng méi mot cach twong dbi day du, tron ven va chua
dung nhiéu yéu t6 doc ddo. Ly thuyét phan tim hoc néi chung va vé cai vo
thurc no61 riéng cia Jung da tao nén mot budc ngoat 16n trong viéc nghién
ctru thé gidi tinh than cia con nguoi. Ly thuyét iy da cho chung ta thay
mot didu rang, tir trude dén nay chiing ta mai chi nhin thay bé ndi cua tim
than con nguoi, hodc, néu co ¢d di sau tim hiéu thi cling moi chi dung lai &
nhitg hiéu biét hoi hot, khong day du va dang sau d6 van con rat nhiéu bi
an. Trén thuc té, quan ni¢m cua Jung maéi dugce it nguoi biét dén, nhung no
that sy co6 tac dung 16n lao trong qua trinh cac nha khoa hoc di kham pha
nhing tang sau bi 4n trong “mién dat hira- tinh than”. Do vay nghién ciru 1y

thuyét vé cai vo thirc cua Jung s& gop phan khong nho trong viée giai ma



nhimg bi an do, tir 46 gitp chung ta hiéu ding vé dong gop cua Jung ddi
v6i trao luu Phan tam hoc.

¢) Trong thé gi6i hién dai, nhu ciu vat chat cia con ngudi ngiy
cang dugc dap Gmg day du, con ngudi ngdy cang chiém linh manh mé thé
gi61 bén ngoai va khéng dinh vi thé ciia minh, thiét 1ap nén mot nén van
minh vat chat phong pht. D6 chinh 1a diéu kién thuan loi dé con nguoi
dugc théa man nhiing nhu cAu tinh than cta minh. Nhung trén thuc té, lidu
do1 séng bén trong, doi séng ndi tam cua con nguoi da ti 1€ thuan vai su
phong pht vat chat 4y hay chuwa? Con ngudi hién dai dang phai chiu vo sd
nhitng ap luc trong cong viée, trong cudc sébng hang ngay, trong hoc tap. ..
Hién nay, khi ma chung ta khong con cam thay qua xa la v6i nhitng cum tir
nhu: bénh li, hoang tudng, tim than, stress...ciing 1a lic viéc giai quyét
nhiing nhu cau vé mat tinh than cang duoc quan tdm. Vi thé viéc nghién
ctiu doi séng tAm 1i va tinh than cta con nguoi trd thanh nhu cu cép thiét
hon bao gid hét. Thuc chat day khong phai 1a mot van dé mdi ma 1a mot
van dé da tré nén rat quen thudc véi ching ta, nhung né can duge xem xét
dudi nhitng goc nhin méi, bang nhitng phuong thirc méi cho phi hop véi
cudc song hién nay.

d) Thoi dai ngay nay la thoi dai ctia hoi nhdp véi xu hudng chung la
qudc té hoa va toan cau hoa. Van dé giao luu va hop tac giita cac qubc gia,
cac khu vuc 14 vo cung can thiét nham giai quyét nhitng van dé co tinh toan
cau nhu: van dé doi nghéo, bénh tat, moi truong sdng, khing hoang, bién
d6i khi hau,....Nhiing van dé nay gan lién va anh huoéng tryc tiép t6i doi
séng con ngudi ma néu khong giai quyét triét dé thi d6 sé& thuc su 1a nguy
co 16n dbi voi sy ton tai nguodi. Vi thé, ching ta can khoi ddy, danh thirc
dugc tdm thie chung cta toan bd loai nguoi ddi véi cac van dé hién thuc.
Nhung khoi ddy bang cach nao néu chung ta khong c6 nhiing hiéu biét nhat

dinh vé thé gidi tdm thuc d6. Mudn vay can phai tim ra dugc “mdu so



chung” trong tdm thtrc con ngudi vé cac van dé ctia nhan loai. Nghién ctru
vé cai vo thuc dic biét 1a vo thic tip thé cua Jung 1a viée 1am can thiét, gop
phan tim ra “mdu s6 chung” d0.

V61 nhiing 1y do trén, t61 chon dé tai “Quan niém cua Carl Gustav
Jung vé vo thirc ca nhan va vo thirc tap thé” 1am dé tai ludn vin thac sy cta
minh.

2. Tinh hinh nghién ctru

Céc trao luu triét hoc phuong Tay hién dai dang gianh dugc sy quan
tam 10n cta cac nha nghién ctu triét hoc, bai triét hoc phuong Tay hién dai
khong chi tp trung vao van dé co ban cia triét hoc, ma con giai quyét
nhiéu van d triét hoc btrc thiét cia thoi dai. O Viét Nam, Phén tam hoc
duogc biét dén tir naim 1936 nhung vao thoi ki d6 nd chua gay dugc nhicu
chu y. O mién Nam trude nadm 1975, mét sb dich gid da gidi thiéu cac tac
pham vé trao luu Phan tdm hoc nhu tac pham Tdm phdn hoc va tén gido
cia E. Fromm do Tri Hai dich (1968), tic pham Phdn tim hoc cua
J.P.Charrier do Lé Thanh Hoang Dan dich (1972), tic pham “Thdm do tiém
thirc” cia Gustav Call Jung do Vi DBinh Luu dich (2007)... Trong nhiing
nam gan ddy, Phan tdm hoc ndi chung va cai vo thitc néi riéng 13 nhiing
van dé duoc cac nha nghién ctru ban dén rat nhiéu.

a) Mot s6 tac pham dé cap dén triét hoc phuong Tay hién dai nhu 1a
mot giai doan hét sttc quan trong trong lich st triét hoc, nhu: Nhitng chi dé
co ban ciia triét hoc phirong Tdy cia Pham Minh Lang (2003), Mdt s6 hoc
thuyét triét hoc phwong Tdy hién dai cia Nguyén Hao Hai (2001), Luoc
khdo triét hoc phwong Tay hién dai cua Bui Pang Duy va Nguyén Tién
Diing (2003), “Triét hoc phwong Tdy hién dai” cta Luu Phong Pong,
V.V.... Trong céc tac pham nay, C4c tac gia khong nham gidi thiéu tron ven,
sau sic bat cr mot trao luu triét hoc nao trong lich str, ma chi giéi thiéu

timg chil dé, ting trao luu, ting khuynh hudng cua triét hoc phuong Tay



hién dai. Tir d6 gitip ngudi doc ¢ thé ndm duoc nhitng quan diém rat khac
nhau, da dang va phong pht trong timg trao luu. Chinh sy phong pht va da
dang d6 da tao cho triét hoc hoc phuong Tay hién dai mgt buc tranh nhiéu
mau sic. Nhilng tac phadm nay dua ngudi doc dén véi nhimg hiéu biét
chung nhat, khai quat nhat, trinh bay mot cach hé thong va kha dy du vé
toan bd céc trao luu cua triét hoc phuong Tay hién dai trong d6 c6 trao luu
Phéan tam hoc.

b) C6 khong it tac pham dé cap mot cach truc tiép va kha rd rang vé
van dé vo thire ndi chung nhu: “Freud va tdm phdn hoc” cta tac gia Pham
Minh Lang (2004), “Pai cwong lich si triét hoc phwong Ty hién dai cudi
thé ki 19- ddu thé ki 20” cia tap thé tac gia: TS.Pd Minh Hop, TS.Nguyén
Anh Tuan, PGS.TS Nguyén Thanh (2008), “Phdn tim hoc nhdp mén” do
Nguyén Hién Lé dich (2001),v.v...Tuy nhién céac tac pham trén mdi chi dé
cip dén van dé cai vo thirc mang tinh hé théng, & tim chung va khai quat
ma chua di sdu vao quan niém vé vo thirc cia timg nha triét hoc cu thé. CO
mot sb tac phérn khac dé cap dén van dé vo thirc cta cac nha triét hoc khac
nhau nhu: “Nhdp mén Freud” do Tran Tién Cao Pang dich (2006), Freud-
cuoc doi va sy nghiép do Hoang Thach dich (2006), v.v... Nhung hau nhu
cac tac phdm nay chi tdp chung xoay quanh viéc phan tich quan niém vé
cai vo thuc cua riéng Freud.

¢) Mot sé it taic pham ban luan truc tiép vé C.G.Jung, vé 1y thuyét
vO thirc cua Jung, trong d6 c6: “Tam Iy hoc chuyén sdu, y thirc va nhitng
tang sau vo thire” ciia Luu Hong Khanh (2005), “Jung da thie su ndi gi?”
cua Edward Amstrong Bennet do Bui Luu Phi Khanh dich (2002), “Phdn
tdm hoc va van héa tém linh” do Poan Vin Chuc dich (2002), Bdn dé tim
hén con nguwoi cia Jung ciia Murray Stein (2011) do Bui Luu Phi Khanh
dich. Nhiing tic pham niy da mang lai nhiing hiéu biét co ban va khai quat

nhat vé toan bd qua trinh nghién ctru vé cai vo thuc ctia Jung.

7



- Tac phém Jung da thuc sy noi gi? cua Edward Amstrong Bennet
do Bui Luu Phi Khanh dich. Tac phdm chia lam bay chuong. Chuong I, tac
gia danh su ton kinh dic biét véi ngudi ban ciia minh qua hé thong tiéu sir
vé Jung, v6i nhimg thang trAm ma Jung gip phai trén duong di dén hoc
thuyét cua minh. Pay ciing 1a chwong danh nhiéu dé viét vé cudc gip g&
lich sir gitra Jung va Freud, tir lac ciing chung chi hudng cho dén khi xay ra
bat ddng va chia tay giira hai nguoi. Chuong II, Bennet khai quét lai hoc
thuyét ctia Jung khi 6ng dua ra “nhing kiéu tdm 1y chinh, tir “ngudn gbc
cac loai hinh tAm 1y cua Jung” cho dén viéc phan chia ctua dang “tam ly
huéng noi”, “tdm 1y hudng ngoai” va quan diém cua Jung vé 1y thuyét
“Bdn chirc ning cua ¥ thirc”. Chuong III, 6ng tom luoc va dién giai quan
diém cua Jung vé Hoat dong tam than vé thirc. Pay 1a chuong quan trong
nhat dé cap dén nhiing van dé di 1am nén danh tiéng cta Jung, trong do, v
thuce tap thé va sy ton tai gia thuyét vé ¢d mau, ban nang duogc dién giai
twong doi day du. Chuong IV: Bennet xac 1ap so lugc vé quan diém cua
Jung vé giéc mo, vé su hinh thanh, tac dong cua cua no vdi cac chiéu
huéng khac nhau téi con nguoi va di dén khang dinh: gidc mo c6 tinh dy
b4o. Cudi cung, Bennet lam rd 1y thuyét cia Jung & mét sb binh dién thudc
vé “thé gidi bén trong chung ta” thuéc Chuong V, VI nhu 1 su hoan tat
qua trinh tim dén va hoan thién 1y thuyét vé bo mon “tdm 1y hoc cic bé
sau” cua minh.

- Tac pham Bdn do tdm hon con nguoi cia Jung, tic gia Murray
Stein d& gidi thiéu nhiing nét dic sic, co ban nhat vé hoc thuyét ctia nha
tam 1y hoc phén tich ndi tiéng ngudi Thuy Si Carl Gustav Jung. Trong chin
chuong sach, tim than duoc mo ta & tat ca cac chiéu kich va nhiing dong
luc bén trong cua nd. Nhitng diém dic sac khién hoc thuyét ctia Jung khéc
han véi cac trudong phai tam 1y hoc chiéu sau khéc, nhu thuét ngir vo thure

tap thé, quan niém vé nang luong tam than — libido, cai toi y thirc, ning



lugng tam than, tu nga, ca nhan hoa va mbi quan hé gitra tam than con
ngudi va khong gian.... dugce dién giai rat 16i cudn. Du chtra nhiéu thuat
ngit ¢d tinh khai quét cao, cudn sach ciing giai thich nhitng van dé rat thuc
té va rat thi vi caa tdm 1y ma ching ta phai d6i mat hang ngay: khi thé gi6i
tam than cua moi ngudi phu thude vao vo thic tap thé va ban ning, diéu
ma chung ta van goi 14 “tw do c4 nhan” c¢6 pham vi dén dau? Co sé cua
nhirng loai hinh tim 1y “hudéng ndi” va “hudng ngoai” la gi? Tai sao con
nguoi budc phai tao ra “mat na” khi tiép xuc vo1 xa hoi?... Do 1a nhitng van
dé c6t 16i trong phan tam hoc cua Jung.

d) Bén canh d6 con c¢6 nhiéu bai bao, bai tap chi ciing dé cap it
nhiéu dén van dé cai vo thirc dudi nhimg goc nhin va mac do khac nhau
nhu: Mgt xdc tin vé C.Jung cia Ngoc thuy ding trén Tap chi Van Hoéa
Ngh¢é Thuat, s6 11 nam 2005, Vé thirc cla Ngé Xuan Di¢p, Tap chi Tam
Ly Hoc, s6 2 nim 2002, Gidc ngi, nha diéu khdc cia ki tre ciia Nguyén
Vin Thiém in trén Tap chi Tam Ly Hoc, s6 6 nam 2004, v.v...

Nhin chung céc tic pham, bai viét trén dé& cdp mot cach khai quat
véan dé cai vo thirc, hodc néu co di sau thi ciing méi chi ding lai & mot mat,
mot khia canh nao dé ma chua c6 su phan tich sau sdc va toan dién vé cai
v6 thirc ctia Jung. Nhimg tac pham nay cling chwa hé thong héa duoc toan
bd quan niém cua Jung vé vo thic ¢4 nhan va vo thuc tap thé, cling nhu
chua c6 nhimg danh gia vé nhimg gia tri va han ché lich sir trong tu tudng
ctia Jung vé cai vo thirc.

Luan van nay khong bao quat toan bd ndi dung phan tam hoc cua
Jung ma chi tap trung vao phan tich vé v6 thirc ca nhan va vo thuc tap theé,
va moi quan hé gitta vo thitc ¢4 nhan véi vo thirc tap thé, dé tir d6 thay 1d
dugc nhitng bude tién cia Jung trong quan niém vé cai vo thic va nhiing

dong gop cua dng d6i véi lich st tu tudong nhén loai.



3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

- Muc dich nghién ctru: Lam rd quan niém cua C.G. Jung v& v
thirc c4 nhan, vo thirc tap thé.

- Nhiém vu nghién ctru: Dé dat duoc muc dich nghién ctru trén, luan
van tap trung giai quyét cac nhiém vu sau day:

+ Tim hiéu vé cudc doi va sy nghiép cta C.G.Jung.

+ Lam rd diéu kién, tién dé ra doi quan niém cua Jung vé vo thie ca
nhan va vo thirc tap thé.

+ Phan tich nhitng ndi dung cha yéu trong quan niém cua Jung vé
v6 thitc ca nhan va vo thirc tap thé; chi rd budc tién mdi trong quan niém
ctia Jung so v&i cac nha triét hoc trudc ong vé cai vo thirc.

+ Budc dau dua ra nhitng nhan dinh vé nhitng dong gop va han ché
clia quan niém ctia Jung vé vo thirc c4 nhan va vo thire tap thé.

4. Pham vi nghién ciru va déi twong nghién ciru

- Pham vi nghién ctru: Pay 1a mot van dé kha rong, luan van chi tap
trung vao mot sb van dé& co ban trong quan niém cua Jung vé vo thic ca
nhan va vo thirc tap thé.

- Pbi twong nghién ctru: Quan niém cia C.G.Jung vé vo thic ca
nhan va vo thuc tap theé.

5. Co s6 ly luan va phwong phap nghién ctru cta luan van

- Luan van dya trén co s& phuong phap luan cua chu nghia duy vat
bién ching, chu nghia duy vat lich str; dua trén co s& 1i luan cua tam li hoc
va mot s6 khoa hoc khac.

- Phuong phap nghién ctru: Luan vin sir dung mot sé phuwong phap
nghién ctru cu thé sau: phuong phép logic - lich sir, phwong phap phan tich
- tong hop, phuong phap so sanh...

6. Y nghia Iy luin va thue tién

-'Y nghia li luan:
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Gop phan 1am rd thém quan niém cua Jung vé céi vo thirc, tir d6 céi
nhin toan dién, khach quan, va c6 nhitng phuong hudng tiép can, nghién
ctru phi hop ddi v6i van dé cai vé thirc.

- Y nghia thuc tién: Lun vin co thé trg thanh ngué)n tai liéu tham
khao cho qua trinh hoc tap moén lich st triét hoc phuong Tay hién dai va
cho nhimg ngudi sau nay tiép tuc di sdu nghién ctru van dé nay.

7. Két ciu ctia Luén viin
Ngoai phan mé dau, két luan va danh muc tai liéu tham khao, noi

dung cua luan van thac sy gdm ba chuong, bay tiét.
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NOI DUNG
CHUONG 1. KHAI QUAT VE CUQC POI, SUNGHIEP CUA
C.G.JUNG VA PIEU KIEN, TIEN PE RA POI QUAN NIEM CUA

ONG VE VO THUC CA NHAN VA VO THUC TAP THE
1.1. Khai quét vé trudng phai Phan tim hoc va vé cudc doi, sw nghiép
cua C.G.Jung

1.1.1. Khdi qudt vé truwong phdi Phan tam hoc

Phan tam hoc la mot hoc thuyét vé tAm 1y hoc, dugc sang lap vao
khoang cudi thé ky 19 dau thé ky 20 béi mot nha than kinh hoc ngudi Ao —
Sigmund Freud. Phan tdm hoc trudc hét 1a linh vuc y hoc thuc hanh, 13 hoat
dong tinh than ctia hang trim nghin bac si tim than tai cac nudc khac nhau.
Tuong ung véi hoat dong d6 1a sy hinh thanh cac vién nghién ctru, cac
trudng hoc, cac quy, cac nha xuét ban, céac tap chi, cdc hoi phan tam hoc
dan toc thuoc Ho1 Phan tam hoc quéc té. Ngoai ra con c6 hang loat céac to
chure, cac hoi khac véi quy mo nhé hon nhu: hoi “Tam i hoc cd nhan” cua
A.Adler, hoi “Tam 1i hoc phan tich” cia C.Jung, hoi nhitng ngudi theo
thuyét Freud méi do K. Horni sang 1ap, hoi phan tdm hoc caa Erich Fromm,
Harry Stack Sullivan, Jacques Lacan,... Tt ca cac hoc thuyét, to chirc nay
déu gan lién véi cac tu tudng cta nha sang 1ap ra Phan tam hoc 1a S.Freud.
Cung v&i nhidu cong trinh nghién cira vé con nguoi nhu thuyét tién hoa va
khoa hoc vé nhan thtc, Phan tdm hoc d3 dong gop sdu hon vao viéc tim
hiéu nhan thtc vé van hoa va van minh nhan loai.

Nhitng luan thuyét co ban cua phan tdm hoc chu yéu bao gom:

- Hanh vi, kinh nghiém va nhan thirc ctia con ngudi phan 16n duoc
dinh hinh béi cdc xung niang bam sinh va phi ly.

- Nhitng xung ning niy mang ban chét vo thirc.

- Qua trinh ¢ dua nhiing xung niang nay “trdi” 1én bé mat y thirc s&

gay ra nhimg khang cu tdm 1y, duoc biéu hién qua cc co ché phong vé.
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- Bén canh nhitng cu trac tim than mang tinh bam sinh d6, sy phat
trién ctia mot ca nhan con dugce dinh hinh béi nhirng su kién thuo 4u thoi.

- Nhitng xung dot gitta y thirc vé thuc tai véi phan vo thirc cta hé
tam than (tao nén sy don nén) co6 thé 1a ngudn gdc cua nhing ching rdi
nhiéu tdm tri nhu chimg nhiéu tdm, lo au, trAm uét, v.v...

- Phuong thtrc dé giai trir nhitng anh huong ndy tir nhitng ndi dung
vO thirc 1a dua cac ndi dung do6 1én binh dién y thirc.

Dué6i tAm anh huong rong 16n cia Phan tdm hoc, da c6 it nhat 22
nhanh 1y thuyét nghién ctru vé sy phét trién tim tri con nguoi. Poi khi
nguoi ta dong nhat phan tAm hoc véi hoc thuyét cua Freud boi Freud 1a
ngudi sang lap ra trao luu nay dong thoi khién cho ca thé gidi biét dén nod
nhu 1a mot trong nhiing trao luu noi bat ciia giai doan triét hoc phuong Tay
hién dai. Li thuyét phan tdm cta Freud chu yéu xoay quanh nhiing van dé
co ban nhu: cai tim 1i vo thuc, 1i luan vé ban niang hay duc vong, vé ban
chat cua ton gido va triét hoc van hoa. Sau mdt qué trinh tim toi va tién
hanh thyc nghiém, Freud da di dén quan diém vé cai tam li vo thiec. Ciing
gidng nhu nhiéu quan diém trudc d6, Freud ciing nhét tri rang, ngodi cac
qué trinh tam li dugc ching ta ¥ thic thi con c6 cac qua trinh khong duoc y
thurc. Khong dung lai & viéc mo ta nhiing hién tugng vo thirc ma Freud con
tim hiéu nguyén nhan ctia chiing va co ché ctia bd may tdm li. Qua d6, 6ng
dua ra hai mo hinh tam li trong hai giai doan khac nhau: Pau thé ki XX,
ong phan biét ba bac thang cta ¥ thirc 1a y thirc, tiém thie va vo thuc; vao
nhimg nam 20 cia thé ki XX, ong dua ra mo hinh ciu triic tim li th hai la:
cai N6, cai Toi va cai Siéu Toi. Pac biét, ddi voi Freud, cac qué trinh vo
thirc dugce nhat quan dong nhat véi nhimg kich thich mang tinh ban nang,
trude hét 1a duc vong. Duc vong thi luén xung dt véi nhitng chuan tic xa
hoi va cac quy dinh dao dure, va sy sinh tdn cta con nguoi da va luon luén

1a tran chién dau giira nhitng khat vong mang tinh ban ning va nhiing yéu
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cdu cta van hoa c6 dinh huéng khac nhau. Chinh viéc d¢ nén cac duc vong
tw nhién d3 dan tGi da sb bénh tim than, nhung viéc dé nén duc vong la mot
tat yéu nghiét ngd. Bat ki vin héa nao ciing dugc xay dung dua trén viéc
khuée tir dap Gng nhitng duc vong, duwa trén nhimg cAm doan dbi véi viée
truc tiép thuc hién cac nhu cau sinh hoc dinh truéc. Freud cling &p dung
nguyén tic phan tdm hoc vao viéc nghién ctru ton giao. Ong xem xét ngudn
gbc cua ton gido song hanh véi viée xem xét tm 1i tré tho. Kho tang quan
ni¢m ton gido khong nhiing bao ham viéc thyc hién nhitng khat vong ma ca
nhitng ki trc lich sir quan trong. Freud so sanh ton gido cia ca nhan vai
chtng loan than kinh c4 nhan, con ton gido nodi chung véi ching loan than
kinh phd bién cua tap thé. Ton gido dong mot vai trd quan trong trong van
hoa nhu 1a phuong tién bao vé tranh khoi mbi nguy hiém cua chimg loan
than kinh c4 thé. Freud ciing du bio vé tuong lai ctia ton gido: khi con
nguoi co duge cam giac thyc tai, con nguoi s€ khude tir va chia tay voi ton
gi4o, véi nhitng 4o tudng ton giao.

Sau Freud, phai ké dén nhitng dong gop cua C.Jung- nha phan tam
hoc nguoi Thuy ST - mot trong nhitng hoc trod xuat sic cua Freud. Jung da di
dén céc luan diém chil yéu trong hoc thuyét ciia minh trude khi gip g& véi
Freud vao nam 1907. Khai niém trung tim cua Jung 1a “cai vo thuc tap thé”
trong sy phan biét v&i cai vo thirc ca nhan. Vo thuc tap thé 1a két qua sinh
hoat cua loai nguoi, nod von ¢6 & moi nguoi, dugc ké thira va tro thanh co
s& cho tdm 1i ca nhan phat trién trén d6. Khoéng chi nhimg phan tng don
gian (nhu phan xa khong diéu kién), ma ca truc giac, tu duy, tri tudng
tugng ctia chung ta déu chiu anh hudng cua cic chwong trinh bam sinh. C4c
mau li twong (archetype) cua cai vo thirc tap thé trd thanh cac khudn miu
nhan thirc dic biét. Cac hinh anh vé mau i tuong ludn di lién voi con
ngudi, ching 14 ngudn gdc cua than thoai, cla ton gido va ctia nghé thuat.

Trong d6, than thoai 13 phuong thirc dau tién dé vo hiéu hoa nang luong
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tam 1i khong 10 cta cac mau i twong. Jung ciing khang dinh, tam i con
ngudi 13 chinh thé bao gdm nhimg qua trinh vo thirc va co ¥ thire. Day 1a hé
thong tu diéu tiét trong d6 dién ra sy trao d6i ning luong gitra cac thanh to.
Chinh cai vo thirc c¢6 gang “dén bu” tinh phién dién cta ¥ thic, tir d6 thiét
1ap lai trang thai can bang von ¢ ctia tAm thic con ngudi.

Bén canh d6, nhic dén trao luu phan tim hoc khong thé khong nhéc
dén nhitng déng goép ctia nha phan tim hoc Fromm. Fromm doan tuyét triét
dé véi hoc thuyét Freud va v6i nhiéu t6 chirc, hoi phan tdm hoc khac nhau,
vi Ong 13 ké ly khai vinh vién. Quan diém noi bat ctia Fromm la quan diém
vé ban tinh con nguoi. Fromm xac dinh ban tinh con nguoi khong phai 1a
téng thé cac duc vong dugc dinh trudce vé mit sinh hoc, ma ban tinh con
nguoi duge gitr lai trong moi bién d6i va trong moi vian hoa. N6 duoc su
dung 1am tiéu chi dé danh gia cac ché d6 kinh té va ché do chinh tri nhu 1a
cai can trd hay thuc déy su tu do thuc hién ban tinh éy. Vi¢c phi sinh hoc
héa dbi vé6i duc vong di dua Fromm t&i chd xem xét lai khai niém cai vo
thire. Cai vo thirc khong phai 1a cai thién, khong phai l1a cai ac, khong phai
1a mot cai hop 1i hay bat hop i, nd vira 1a cai nay vira 1a cai kia, 1a tat ca
nhiing gi mang tinh nguoi.

Nhin chung, phan tdm hoc khong phai 1a mot sy tu bién triét hoc, vi
co s& cua nd 1a thuc tién chita bénh tdm than duoc suy xét nho mot hé
théng pham tru nhét dinh c6 tinh chét triét hoc. Mdi mot nha phan tam hoc
lai ¢ ging di theo nhitng con dudng riéng voi nhitng quan diém khac nhau.
Tuy nhién, quan diém cia cac nha phan tdim hoc ciing c6 nhiing diém
chung. Piém chung d6 khong chi 1a nhimg khai niém nhu “céi vo thuc”,
“su kiém duyét”, “su gat ra”, v.v... dugc tt ca cac nha phan tam hoc st
dung. D6 con 1a su phong chiéu ra thé gisi bén ngoai cac hinh anh sinh ra
tor nhitng duc vong vo thirc. DPdi v6i cac nha phan tdm hoc, tinh chit cua

buc tranh thé gidi bén ngoai khong dong vai trd quan trong trong cac hoc
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thuyét phan tam hoc. Thuc chét, buc tranh hién c6 vé thé gid1 luén bao ham
trong minh nhiing khat vong va 4o tudng cta con ngudi. Ddi twong nghién
clru cia cac nha phan tim hoc khong phai 1a thé gidi bén ngoai ma 13 tim
than, do vay, cac tac phém ngh¢ thuat, cac quan diém triét hoc va khoa hoc,
cac hoc thuyét ton gido, cac hé tu tudng chinh tri déu dugce quy vé dong co
vo thtrc.

Mot dic diém khac caa moi quan diém phan tam hoc Xuat phat tur
mdi lién hé cua ching véi thuc tién chita bénh tdm than, d6 1a cai dinh
tredc mot hinh thire sinh hoat dic biét. N6 sinh ra tir kinh nghiém giao tiép,
tir su thay doi tAm thé, tir dinh hudng ciia ca nhan trong qua trinh 1am chu
cac qua trinh tdm than cta riéng minh nho sy giup d& ctia nha phan tam
hoc. Su nhén thirc chan thuc vé thé gid1 ndi tam cua ban than minh s& co
dugc thong qua sy hoi tAm, sy hoi tim dé s& khong nhiing 1am thay doi tu y
thirc ma con lam thay doi toan bo tién trinh séng ctia bénh nhan. Su két hop
giita 1i luan véi thyc tién khong phai chi dén triét hoc ctia cac nha phan tam
hoc méi duogc noi dén. Trude do, trong cac hoc thuyét co da tung két hop 1i
luan véi thyc tién tu diéu tiét tim 1i (yoga). Céac nha triét hoc tir thoi can dai
da cho rang, “tinh yéu sy thong thai” khong phai tro choi ctia nhitng khai
niém thudn tiy, khong phai 13 tong thé cac hoc thuyét duoc dua ra trong
pham vi mot cOng déng khoa hoc. Nhirng nguoi theo Pao gido, theo phai
Pitago, theo phai tiéu giao, theo dong tén thi quan niém triét hoc thé hién 1a
cai gi 46 quan trong hon rat nhiéu. N6 tring hop véi cudc song, cai bién ca
bd mat tdm 1i va by mat bén ngoai cua con nguoi. Sy két hop gitra 1i luan va
thyc tién trong triét hoc Phan tdm hoc da khién khong it nguoi nham 13n va
c6 su so sanh thuc tién phan tAm hoc véi sy 1én déng cua thr:fly mo, hay su
chira bénh cila cac nha tu té. Do vay, khong khé hiéu dé giai thich li do vi
sao cic nha phan tim hoc 16n déu quan tdm dén cac hoc thuyét triét hoc t6n

gido, than thoai, ma thuat phuong Pong va phuwong Tay khac nhau.
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1.1.2. Cuédc doi va sw nghiép cia Carl Gustav Jung

C.G.Jung sinh ngay 26 thang 7 nam 1875 tai m§t vung qué Thuy Si
c6 tén 1a Kesvill, trong gia dinh linh myc Tin Lanh gido. Tl rat sém 6ng da
td ra say mé mon khao ¢d hoc va ¢d sinh hoc, nhung roi ong lai vao hoc
nganh y ¢ trudong dai hoc Bale (1895 - 1900). Nam 1902 6ng trinh bay luan
an tién sy y hoc: “Gop phan nghién ctru vé tdm 1y hoc va bénh Ii hoc ddi
v6i nhimg hién tuong goi 1a huyén bi”. Sau d6, ong sang Paris dé vira thuc
tap vura theo hoc Pierre Janet, roi tro vé Thuy Sy va léy vo. Vo1 tu cach la
thay thudc tinh nguyén, ong hudng dan nhimg cudc nghién ctru dau tién tai
Burgholizli vé nhiing lién tuéng va 1y thuyét mic cam. Ong ciing nghién
ctru vé thoi mién, vé cac bénh than kinh tim 1y va vé tam 1y hoc. Nam
1907, dng cong bd nhitng két qua nghién ctru dau tién ctia minh. T nim
1909, 6ng mé phong tu van vé “tam 1y hoc phén tich” va giang day mén
tam than hoc tai truong dai hoc Zurich cho t61 nam 1913.

C.G.Jung 1am quen v&i nhitng cong trinh ciia Freud rat som. Ngay
tir nam 1902, 6ng d3 dan Freud trong mot bai viét cua minh va ¢ ging ap
dung nhing tu tudng cua Freud. Nhung thyc chét thi Jung d3 di toi cac lun
diém cha yéu cta minh trude khi gip g voi Freud. Jung da tro nén noi
tiéng trong gidi khoa hoc nho cac tic pham vé tam li hoc va thir nghiém
lién tudng bang ngdn tir. Tac dong cua Freud trd nén mang tinh quyét dinh
khi van dé c¢6 lién quan dén ki thuat chira bénh tAm than va dong thai cua
quan hé gitra y thirc va cai vo thirc. Jung tr¢ thanh mon d¢ than can cua
Freud vao nhimg nim bdo té cta phan tdm hoc. Ban than Freud ciing rat
thich Jung va goi Jung la “con nguodi cua ngay mai”. Khi Freud 1ap Hoi
quoc té Phan tim hoc (1910), 6ng chi dinh Jung lam chu tich trong thoi
gian vo han dinh, nhung dén nim 1914 Jung xin tir chic. Ho dan dan xa
nhau vi nhitng quan diém khac nhau, thAm chi trai ngugc nhau, va Freud

coi d6 nhu mdt sy bac bo minh. P61 voi Jung, viée chia tay véi Freud co i
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do khong han 13 cac dong co ca nhan ma chii yéu 1a nhimg van dé mang
tinh nguyén tic trong viéc giai quyét cac van dé thé gidi quan. Su bat dong
giita hai ong thé hién ca & cap d6 cam quan thé giéi: ddi voi Freud, tam 1i
va cudc song 1a ddu trudong cua cac mat dbi 1ap khong dung hoa duge (giira
nguyén tic thoa man va nguyén tic thuc tai), con Jung thi néi t6i sy thong
nhat khoi thay da bi danh mat, cai vo thirc va y thire bi tach roi nhau & con
ngudi hién dai nhung chung di ting két hop hai hoa véi nhau trong cac
than thoai va ton gido co.

Nam 1912, Jung cong bd Nhitng bién héa cua libido va nhitng
twong trung ciia né, thay cho quan diém vé tinh duc cta Freud. Ong ciing
tir bo ca thuat ngir phan tdm hoc dé dung thuat ngir “tam 1y hoc phan tich”,
roi “tdm 1y hoc phirc cam”. Nam 1930, 6ng dugc cur lam chu tich danh du
ctia Hoi y hoc Purc. Nam 1933, ong lam tong bién tap mot to tap chi tim 1y
hoc, ¢6 sy cOng tac cua mdt nguoi anh em cia Goering, mot thu linh phat
xit quan trong & Dirc. Sau nay, c6 nguoi da trach ong vé sy “cong tac” véi
qudc xd 4y. Nam 1939, 6ng rat lui va song an dat trong thoi gian chién
tranh. Nam 1944, Truong dai hoc Bale moi 6ng gitt mot chirc gido su vé y
hoc tam 1y. Nam 1948, 6ng lap Vién Jung & Zurich. Tir day, tiéng tim cua
ong ndi 1én, khach tir nhidu nudc dén véi 6ng. Nam 1957, ong lap Hoi tam
1y hoc phan tich Thuy S¥; réi nam 1958, 1ap Hoi quéc té tdm 1y hoc phan
tich. Jung mat ngdy 6 thang 6 nim 1961 ¢ Kusnacht, bén bd hd Zurich.

Ngay nay, ngudi ta dung tén dng dé dit tén cho mot truong phai tim
Iy hoc: chu nghia Jung (Jungisme), véi mot pham vi quan tdm rat lon:
nghién ctru nhimg nguyén 1y vinh hang ciia tim hon con ngudi thong qua
cac huyén thoai, cac co tich va cac ton gido (ong la mot trong nhitng nguoi
di dau vé tam 1y hoc tdc nguoi- ethnopsychologie). Chinh tir nhitng nghién
ctru dy, 6ng di toi linh vuc vo thire ma trude d6 chua duoc hiéu rd hay hiéu

mdt cach phién dién. V&1 6ng, khong chi c¢6 vo thirc cd nhan ma con ¢6 vo
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thire tap thé va co quan hé bién ching giita chung. Ong di t6i nhing khai
niém moi nhu: miu tuong hay c¢6 mau (archetype), tuong trung (symbole),
anima, animus hay nhiing cach hiéu méi vé nhimng khéi niém d6. Co thé
tom tit “logic” nghién ctru tim 1y ctia 6ng nhu sau: ciing xuat phat tir libido
nhu Freud, nhung Jung quan niém libido 1a tén goi cua toan by nhitng nang
lugng (nhitng xung nang). Gitta nang lugng libido va ban nang tinh duc cé
mot dong chay ngdm ning dong. Hoat dong tdm 1y ctia con ngudi khong
chi bo hep vao nhiing tin hi€u (signe), ma con mé rong ra nhitng tuong
trung (symbols). Tin hiéu 1a cai dung dé thay thé, dé c6 biéu tuong vé su
vat hién thuc, con tuong trung thi c¢6 nghia rong hon, no co lién quan dén
toan bd thuc té tim than, thAdm vao céi vé thirc tap thé ctia moi nguol va vao
vo thirc ca nhan cua mdi ngudi, mot cach dong thoi nhung khac nhau. O
Jung, ting sdu cua cai vo thirc tip thé bao trim nhitng ¢6 mau dong vai trd
tién thién nhu mot khudn kho chung ctia nhitng hanh vi tu duy va tinh cam
xuat hién trong d6. Nhung d6 khong phai 1a mot thtr quyét dinh luan hoan
toan, vi c4 nhan c6 thé dua vao nhitng thay d6i nao d6. Bién chung cta céi
tap thé va cai ca nhan rat phuc tap. Jung di danh rat nhiéu tac pham cua
minh cho cai v6 thirc. Trong d6 tic pham “Bién ching ciia cdi Téi va cdi vé
thire” chiém vi tri hang dau. Theo chinh 101 ctia Jung, cudn sach nay ra doi
tr mot cudc ndi chuyén ciia 6ng nim 1926 vé “cdu tric cua cai vo thuc”.
Nhiing gi ong trinh bay trong cudc ndi chuyén va trong cudn sach nay 1a
két qua ctia mot qua trinh nd lyc hang chuc nam rong ra nham lam sang to
va mo ta nhitng quan hé gitra y thire ctuia cai Toi va cac qua trinh vo thirc.
Ong nghién ctru dic biét vé nhimg hién twong biéu hién su phan tGng cua
nhan cach cé y thirc dbi véi nhitng anh huong bat ngudn tir cai vo thirc. Dé
lam diéu nay, 6ng bat dau tir viéc nhiing thé gidi ciia cai vo thirc va nhiing
hién tuong di tir cai vo thirc. Nhimg nghién ctru 4y, theo ong, van chua di

téd1 mot két cuc thoa man, vi van dé chu yéu veé ban chat va thuc chat cua
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qua trinh vo thitc tu n6 van chua c6 cau tra 1oi, d6 1a cau chuyén cua tuong
lai. Nhung du sao cudn sach nay ciing 1a nd luc cta Jung nham cb dong va
tom tat hai muoi tdm nam kinh nghiém tam 1y hoc va tam than hoc cuia 6ng.

C6 1& Jung 1a nha tam 1y hoc dau tién & phuong Tay hudng toi
nhitng di san triét hoc cua phuong Pong, dac bi¢t cua dao Phat trong
nghién cru ctia minh, vi triét hoc nay di timg nghién ctru cc qua trinh noi
tam tir nhiéu thé ky va “nd c6 mot gia tri khong thé danh gia hét duoc ddi
vo1 nhitng nghién ctru tam 1y hoc cua chiing ta” (Jung).

Trong qué trinh nghién ctru, kham phd nhitng bang chimg khéach
quan clia cac bénh tim than va triéu chtng ciia cac bénh nhan, Jung tin rang
khong phai tat ca nhitng kinh nghiém bat binh thuong déu c6 thé duoc giai
thich trén co s& lich sir ¢4 nhan ctia ho va sy don nén nhitng ¥ nghi xung
d6t véi nhimg ¥ nghi duoc chap nhan. Tir day 6ng bat dau c6 su phan chia
vO thirc thanh hai loai: vo thirc ca nhan va vo thirc tap thé.

1.2. Piéu Kién, tién dé ra doi quan niém ciia Jung vé vé thirc ca nhén
va v thire tip thé

1.2.1. Piéu ki¢n kinh té - xi hoi

Cudi thé ki XIX, ¢ cac nudc Tay Au nhu Anh, Phép, Y, Ao,... cac
nha nuéc phong kién 1an lugt tan rd, chi nghia tu ban da ra doi va phat
trién nhanh chéng, timg budc chuyén sang giai doan dé quéc chil nghia.
Chu nghia tu ban d3 dem lai mot nén san xuét phat trién chua timg c6 trong
lich str nhan loai. Mic du méi thiét 1ap nhung phuong thirc san xuét tu ban
cht nghia d3 t6 ra wu viét hon han cac ché do xa hoi trude d6. Thoi ki nay,
khoa hoc - ki thuat phat trién manh mé& vé&i nhiéu thanh tyu to 16n 1am thay
d6i dang ké bo mat cua thé gidi va cua con ngudi. Tién bo cta khoa hoc ki
thuat dugc boc 10 trong tat ca moi linh vuc sinh hoat cua con nguoi lac béy
gi0o va quy dinh tinh doc ddo cua thoi hién dai. Khoa hoc tur chd nhan thic

cac quy luat cua thé gidi 1a chu yéu di tré thanh phuong tién chil yéu dé cai
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tao thé gidi. Nhimg cong nghé mdi lam thay doi toan dién thé gidi con
ngudi, tic dong manh mé dén cac qua trinh phat trién xa hoi théng qua cac
phuong tién truyén thong dai chung. “Thong tin 1am cho ton tai biét 1ap cua
cac nude riéng biét trd nén khong thé” [34, tr.185].

Nhitng gia tri ma nén van minh méi dem lai 1a khong nho, song mit
trai ctia n6 cling khong it. Pay 1a thoi ki xuét hién cac tap doan tai chinh 16n
lién két v6i nhau nham tap trung stc san xuat, thanh l4p cac lién minh, cac
t6 chirc doc quyén tién hanh xuit khau tu ban liing doan nén kinh té thé
gidi. Thuc trang nay da khién cho canh tranh, mau thuan cang gay gat trong
thé gi6i tu ban, dan dén chién tranh, 6 mau va tan sat 1an nhau. Mt khac,
hang loat cong nhan that nghiép, doi séng kho khan, nhan dan bi ap birc vé
mit kinh té chinh tri ngdy cang niang né. Pong thdi vdi su phat trién vé mat
kinh té thi né ciing kéo theo nhitng mau thuin gay gt trong nhiéu linh vuc
nhu kinh té, chinh tri, triét hoc, ton gido,... va doi sdng xa hoi lac bay gio
tré nén cang thang, nhay cam hon. Nhiing thanh tuu khoa hoc- k¥ thuat la
nhan t6 1am cho bdi canh tinh than trd nén phirc tap hon nhiéu so véi trudc
kia. Do vy, con ngudi ludn can c6 thai do sin sang dap lai nhitng thach
thire do ban than minh tao ra. Cudc cach mang cong nghé c6 thé mo ra
nhimg kha ning to 16n cho su phat trién tinh than theo nhimg khuynh
huong khac nhau. Nhung, k¥ thuat tu than n6é khong tu dong kéo theo su
tién bo trong linh vuc van hoa va tinh than. Niém tin mu quang vao stc
manh toan ning cua k¥ thuét c6 thé 1am cho con ngudi danh mét nhiing gia
tri nhan van, nhu ning luc thdu hiéu va déng cam voi ngudi than, quan
niém vé cai thién va cai 4c. Xa hoi hién dai dang lam xuét hién céc luc
lugng thu dich vé1 nhan cach con nguoi.

Ciing trong thoi ky nay, su gia tdng stic manh ctiia by may nha nudc
va tac dong cia no dén moi linh vyuc sinh hoat ctia x3 hoi va ca nhan. Thoi

hién dai cho thay su I¢ thuoc hoan toan cua cd nhan vao nha nudc. Nha
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nuéc boc 16 kha nang khdng ché tit ca moi phuong dién ton tai ciia c4 nhan
va qua d6 1a toan bo dan cu. V6i tu cach 1a co quan quyén luc, nha nude c6
xu huéng khéng ché, dong hoa ca nhan va x3 hoi. Pau thé ki XX, nhiing
cudc cach mang va nhitng cudc chuyén bién kinh té siu sic dd 1am cho co
cdu dang cap cua xd hoi hoan toan di vao qua khi, anh huong dén tinh 6n
dinh va tinh c6 trat tu tuong di ctia xa hoi. Chinh thuc té nay 1am nay sinh
hién twong ndi ddy cua dai ching. Su dai chiing hoa 1am cho ranh gi6i giira
cac nhém x3 hoi tré nén bién doi va d& bi x6a nhoa. Véi tu cach 1a san
pham cua qua trinh dai chiing hoa, con nguoi dai ching 1a con ngudi phd
bién trong toan xa hoi, khong thé danh gia chinh x4c mit tot ciing nhu mit
xau ctia chinh minh; 14 con ngudi cam thdy minh ciing giéng nhu tat ca moi
nguoi; 1a “con ngudi khong mudn thira nhan 18 phai ciia nguoi khac, song
cling khong mudn ban than minh 13 nguoi co 1y, nd don gian mudn gan ép y
kién ctia minh hodc 13 hua theo ¥ kién chung” [34, tr. 186]. Dudng nhu con
nguoi lac bay gid dd khong con nhan thie dung vi tri, gia tri cia ban than
so v6i ngudi khac va so véi toan xa hoi. Tha hoa tinh than da c6 nhitng dau
hiéu, nhitng biéu hién r6 nét cua né.

RS rang, boi canh vin hoa tinh than cudi thé ki XIX - dau thé ki XX
v6 cung phong phu da dang va ciing hét strc phirc tap. Bén canh nhiém vu
giai phong con ngudi khoi su ap birc boc 16t vé mat thé xac, thuc tién xa
héi con dat ra mot cach gay git van dé ty do ndi tAm cua con ngudi. Sau
khi dugc gidi phong khoi xiéng xich cua ché do ap burc, con nguoi lai boc
16 khat vong duoc gii phong vé mat tinh than ngay cang 16n hon.

Thue té xa hoi Tay Au lic bay gid cho thy, nhitng cin bénh tinh
than khong phai 1a hiém hoi. Nhiéu bac s§ than kinh hoc nhu Philip Pinel
(1745-1826) nguoi Phap, Benjamin Ras (1745-1813) nguoi My, Franz
Anton Mesmer (1743- 1815) ngudi Ao, James Breid (1795- 1860) ngudi

Anh,... da day cong nghién clru cac phuong phap chira tri cho cac bénh
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nhan bi mic bénh tim than. Phuong phap phd bién ma cac bac sy sir dung
lac bay gio 1a phuwong phap théi mién nham giup ngudi bénh phuc hdi trang
thai tinh than nhu khi chua bi bénh. Phan tdm hoc ra doi véi nhiing déng
gop to 16n cua Freud da dua ra nhiéu phuong phap kha hiru ich trong viéc
giai quyét nhitng van dé cua doi song tinh than ctia con ngudi, ma phd bién
nhat 1a phuong phap thoéi mién. Nhung ngoai théi mién, doi séng tdm than
can nhiéu hon nhitng phuong phéap hitu hiéu dé dua no thoat khoi nhimg rdi
ren cua thoi dai. Lic nay, Jung véi tu cach 1a mot trong nhitng ngudot hoc
trd xut sic ctia Freud di bo sung thém nhiéu phuong phap mdi trén co s
nhitng nghién ctru chuyén sau vé doi song nodi tAm con nguoi, dap tng cho
nhu cau giai quyét cac van dé tinh than ctia con nguoi duong dai.

Vén la nguoi sinh séng vao thoi dai théng tri cua khoa hoc, cua tu
duy khoa hoc, Jung khong thé khong chiu anh hudng cta nd. Thé ki XIX
vo1 nhitng phat hién to 16n vé khoa hoc tu nhién d3 lam bién d6i moi mat
doi sbng x3 hoi ctia con nguoi. Pbi véi Jung, cac khoa hoc khac nhau d3 16i
cudn ong: nhan hoc, tdc nguoi hoc, st hoc, cling nhu cac ton gido da gay
nhiéu himg thi v6i ong. Ong di rt nhiéu noi boi vi 6ng thich nhiing gi cu
thé, quan sat tai noi “dién da”. Dat dai, thién nhién, moi truong thuc vat va
con ngudi ludn ludn co6 mat trong nhitng tic pham cta 6ng. Thuyét tién hoa
ctia Darwin, Dinh luat bao toan va chuyén héa ning luong ctia Helmhotltz
cling ¢6 anh huong dén phan tim hoc cua Jung.

Nhitng nam dau thé ki XX, khi Jung dang 1a Chu tich cia Ho1 Y hoc
Quodc té & Puc, tinh trang chinh tri & Puc vao thoi diém nay dang cing
thang v6i nhitng xung dot va sy hdn loan. Nhitng ngudi Quéc xi vira chiém
quyén luc ngay trude d6, dang tin cong Ferud- mot ngudi Do Thai, nhu
mot anh hudng doc hai can phai loai bé khoi van hoa Duc. Nhiing cudn
sach cua Freud bi thiéu sach va nhitng quan diém ctia 6ng bi chong ddi dir

doi. jung trudc d6 1a Pho Chu tich cua to chitc ndy va sau d6 chap nhéan vi
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tri chu tich ndm 1933 phai dbi dién vé6i nhiéu lya chon chinh trj phuc tap va
nguy hiém. Pay 1a thoi diém khé khin cho nhimg ngudi lanh dao bat ky
mot to chirc nao trén nhimg ving dat néi tiéng Dic. Nhitng ngudi Qudc x4
tim kiém bat ki moi ddu hiéu nho nhét cua su tach khoi nhitng hoc thuyét
phan biét ching toc cia ho. Ho1 y hoc nay cling khong phai 1a ngoai 1¢.
Jung bi ép budc manh mé phai nodi nhitg gi ma cac quan chic Dirc mubn
nghe va phu hop véi nhitng ké hoach cua ho. Mit khac, day ciing 1a thoi
diém dé cac nha tAm than hoc khong phai 1a ngudi Plrc co thé tao ra mot su
khac biét trong hiép hoi qubc té nay. Mot trong nhitng hoat dong dau tién
ctia Jung véi tu cach 1a Cha tich 13 bién d6i hién chuong cua Hoi dé nhimg
bac sy Do Thai & Dtic ¢6 thé giit vi tri thanh vién ctia ho véi tu cach la
thanh vién c4 nhan du ho di bi loai khoi tat ca nhimg hoi y hoc Puc. Jung
cling biéu hién su ung hd ctia minh ddi voi quan diém cua Freud trong bai
bao “Xem xét lai Iy thuyét phitc cam” tai Bad Neuheim nim 1934. Trong
bai dién vin chi tich nay, 6ng khong hé ha thap tim quan trong ctia Freud.
Mic du Jung da cham dut quan hé va khong noi chuyén voi Freud trong
sudt 20 ndm, nhung dng van lam moi thtr trong kha ning cta minh dé bao
vé danh tiéng cta Freud bang cich néi tich cuc vé Freud va danh cho ong
nhitng 101 tan thudng trong bai viét cia minh. DPiéu nay thuc su la mot su
diing cam trong hoan canh nudc Puc luc bay gio.

R& rang, nhiing bién dong cia lich sir d3 anh huéng dén moi hoat
dong nghién ctru va thuc nghiém cua Jung tir nhitng budi dau ong gip gd
v6i Freud, cho dén sau nay khi 6ng tach ra va lua chon mot con duong di
moi. B6i canh x3 hoi lac bay gid khién ong gip nhiéu kho khin khi dua ra
nhimng quan diém mang tinh méi la ciia minh, nhung dong thoi ciing tao ra
nhimng co hoi dé Jung tu tao 1ap chd ding riéng, khién 6ng khong bi hoa 1an

va nhat nhoa trong gi6i nghién ctru vé tdm than con nguoi.
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1.2.2. Tién dé tw twéng ra doi quan nigm ciia Jung vé vé thirc cd
nhén va vé thire tip thé

* Quan niém truée C.G.Jung vé cdi vo thirc

C.Jung di tiép thu tryc tiép quan niém cta Freud vé cai vo thirc
nhung quan niém phan tdm hoc néi chung va y tudng vé vo thirc noi riéng
khong phai do Freud nghi ra dau tién. Rt nhiéu ngudi khac trudc ong da
ting nghi vé diéu ndy, vi du nhu Aristote dd nhan thiy trong gidc mo co
mot loai hoat dong ngﬁm nao do6 cta tri ndo. Nhiéu thé ki sau do, khi boc
tach cac co ché cua duc vong, Descartes thira nhan rﬁng ¢ su ton tai cia
mot mién nao d6 vuot khoi sy chi phdi cua ¥ thirc chap chon (lién quan dén
trang thai ntra tinh nra m¢€). Sau do6 it lau, Leibniz m& ra hoc thuyét vé
nhitng “cdm nhan nhd” ma theo 6ng viét, do 1a nhitng thay doi lién tuc
trong tim hon ma ching ta khong thé cam nhan dugc. Binh luan vé diéu
nay, Giao su Bernard Andrieu thuoc Pai hoc Henri Pointcare, Giam ddc
phong thi nghiém Accorps cho biét: “Gid thi chung ta c6 thé néi cai ma
Leibniz d3 nghi ra chinh 13 loai “v6 thirc ¢6 kha ning nhéan thic”. Ong 13
nguoi di trude thoi dai vi 6ng 1a nguoi dau tién hiéu rang, co thé da nhan
dugc mot s6 thong tin ma nd khong xtr 1i ngay 1ap tirc theo kiéu c6 ¥ thuc”.

Triét gia Schopenhauer va Hatlman con di xa hon khi cho rang, tin
day cac sy vat déu co su séng dong ctia vo thirc ma ¥ thitc ciia con ngudi
chi ndi bap bénh nho bé & phia trén. Nhiéu nha nghién ctu vé tim than
cling cong nhin rang ngudn ning lyc van ning thuc day sinh hoat con
nguoi la vo thic: Hamilton, Taine Myer, William Jame cling cong nhén vo
thire 1a thuc hitu tdm 1y vi dai, con ¥ thirc chi 1a phan nho cua tiém thirc
“mdt gon song chiéu lau quang trén bién thim ménh mong”.

Vao thé ki XVIII, viéc thay doi cach bai tri dudi tic dong cua chu
nghia vat chit khién “mot hoat dong sinh i vo6 thuc dan dén sy thay ddi céc

trang thai sinh 1i va li giai duoc nhiéu tinh trang (vi du nhu sy chéng mat).
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Trong trao luu d6, cac treong phai “tam li khoa hoc” ctia Birc va Anh phét
trién vao nhitng ndm 1830 va 1860 doi xem xét lai cac phat hién cua
Leibniz va ¢b xac dinh dugc bang thuc nghiém cac “ngudng cua ¥ thic”
(tre 1a cac thot diém ma hoat dong cua nao co thé cam nhan duoc bﬁng cac
¥ nghi). Vao cudi thé ki XIX, su quan tdm dén vo thirc lai tiép tuc dang
trao. Nguoi ta nghién ctru va thao luan nhiéu vé cac van dé nhu thoi mién,
chtng cudng loan, cac loai bénh kiéu dm v& ma nhiéu nguoi khong thira
nhan...Nam 1883 T.Lipps da viét tac pham: “Nhiing van dé co ban cua doi
séng tdm than” trong d6 nodi dung chu yéu tap trung vao viéc khao sat
nhiing qué trinh tAm than v6 thirc. Nam 1897, Freud viét thu cho Lipps va
goi Ong ta 1 “tri tué 16n nhat trong sd cac nha triét hoc hién dai”. Trong
tac pham cua minh, Lipps d3 bao vé tu tuéng cho rang, nhitng qua trinh vo
thire 14 co s¢ ctia moi qua trinh hitu thirc. Freud da tach biét luan diém nay
va nhan xét: “nhimg su kién cta doi séng tdm than khong phai 13 nhiing
qua trinh cau thanh ndi dung cua y thirc, ma 1a nhimg qué trinh v6 thirc ty
than chung”. Cac triét gia trudc kia vAn danh dong tdm tri voi v thiec.
Nhung Freud lai néi mét diéu khac han: chi mot phén nho cua tam tri la
hitu thirc ma théi, phan con lai 1a vo thitc bao gdm nhiing y nghi khong
dugc thtra nhan va khong dugc ¥ thirc nhung chinh chung lai 1a dong co
ctia hanh vi. Va néu vao gitta nhitng nim 90, Freud bay t6 thai do that vong
vé viéc khong hiéu ban chét cua cac qua trinh tAm than va co ché hoat dong
ctia chiing, thi sau khi nghién ctru cac tac phadm cua Lipps, cong viéc xay
dung hoc thuyét méi ctia Freud bat dau tién trién rat t6t. Vao luc nay, Freud
d3 coi viéc nghién ctru vé qua trinh vo thire 1a mot cong viéc nghiém tuc.
Ong tim kiém mot phuong phap tri liéu pht hop va tim kiém nguyén nhan
ctia ching cudng loan. Khoa phan tim hoc do Freud sang lap ciing xay dap
nén tang 1y thuyét: Pa sb bénh tat con ngudi sinh ra 1a do bai mot s6 yéu tb

sinh tdm 1y khong thé nhap vao trung tam diém cia ¥ thirc dé hoa hop véi
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nhau lam thanh mdt ban nga nhét. Cac bénh tat co thé gay ra do mQt sy cam
xtc tinh thiAn manh 14n &t lam hep y thirc qua mure, c6 khi do ta tu uc ché
cac khuynh huéng, tinh cam ctia minh don ép chung vao trong vo thirc.
Bing viéc dua ra ¥ tudng rang, c6 mot didu gi d6 kim nén va giam him
chung ta, ciing nhu nhan manh dén cac xung dot vé tinh duc ma khong thé
gidi thoat trong tam tudng, Freud da lam dao 1on cach tiép can ddi véi vo
thire von van bi che khuét tdm hiéu biét ciia con ngudi qua nhiéu thé ki du
dd c6 nhiéu cach hiéu khac nhau. Tuy nhién, Bernard Andrieu vin nhan
manh: “Khong nén quén rang Freud 1a nguoi duoc dao tao vé y sinh hoc va
ting muén tré thanh mét nha than kinh hoc. Néu ong ta t bo hoan toan
chiéu hudng nay va quay vé véi mot cach miéu ta thuan tay tdm 1y cua vo
thire, d6 1a vi 6ng khong con diéu kién nita, boi hiéu biét vao thoi diém d6
khong cho phép ong thiét 1ap dugc méi quan hé gitra hoat dong than kinh
va céc trang thai tim 1i nhu & bénh cudng loan” [38, tr. 135].

Trong thoi gian gan ddy, cac nha khoa hoc lai tré lai mbi quan tim
dau tién cta chinh Freud, do 1a tim kiém mét khoa hoc dich cua cac co ché
tam than, ctia viéc tu nhién hoa cac qua trinh tam ly. Va thuc té nhiéu nam
qua di ching minh, néu khéng cong nhan vo thirc nguoi ta khong thé giai
nghia phan 16n cac hién tuong tdm 1y. Ngdy nay cic nha tdm 1y hoc déu
phai thira nhan rang: vo thic 12 nguén ning lugng van ning thuc day moi
sinh hoat ctiia con nguoi.

Nhu d3 néi ¢ trén, quan niém cia Jung vé vo thirc ¢ nhan va vo
thure tap thé 1a su ké thira quan ni¢m cua nhiéu nha tu tuong trude ong, ma
tryc tiép nhat d6 1a sy ké thira nhimg quan niém co ban cta S.Freud. Nhin
chung, quan niém trude Jung vé cai vo thic xoay quanh mot s6 ndi dung co
ban nhu sau:

- Khai niém, dac diéem cua cai vo thuec:
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“V§ thirc 12 nhiing bién cb, nhitng ki niém con nguoi da trai qua
trong qua trinh séng trudc do; 1a nhitng tinh cam c6 dugc sau nhimg bién
cd, nhitng ki niém d6. Pong thoi né ciing 1a nhitng wdc mudn chua duoc
thue hién do nhiéu nguyén nhan khac nhau trong d6 nguyén nhan xa hoi c6
vai tro to 16n va quyét dinh” [60, tr. 108].

Céi v6 thic mang ndi dung cua cai hiru thirc nhung 1a céi hitu thuc
khong duoc giai quyét triét dé gay ra sy don nén (4n trc). An @ 1a mot qua
trinh dugc hinh thanh tir tudi tho au, né gidng nhu tiéng vang bén trong dap
lai anh huong tinh than cta nhimg ngudi than thich va kéo dai sudt doi; nho
su phan tich, nhiing an trc bi x0a bo, va nhirng ham muén an e sé& trd thanh
hiru thirc. Xa hoi da budc mdi con nguoi phai kiém ché rat nhiéu ham
muén, do d6 mdi ca nhan di vé tinh tich trit dugc rat nhiéu “don nén”. Binh
thuong thi y thirc con ngudi van thanh cong trong viéc ngin trd khong cho
nhitng strc manh vo thirc da bi ddn nén kia xuét hién. Nhung su kiém soat
ay c6 thé 1am cho nhiing bénh nhan tdm than trai qua nhiing giai doan xtic
cam bi r6i loan siu sic va nguoi bénh thuong c¢d tim céach ngan khong cho
nhitng don nén 4y boc 16 ra. Theo Freud, sy c¢b gang che day d6 duogc goi 1a
“strc d6i khang”, va nhiém vu chita bénh cta cdc nha phan tam hoc la loai
b6 strc d6i khang Ay cta nguoi bénh va lam boc 10 nhitng don nén kia.

Trong linh vuc vo thirc, khong phai chi ¢6 nhitng cai an trc, ma con
ca nhitng vat liéu tam than chua dat du gia tri, cuong do khién cho ching
vuot qua ngudng hitu thirc. Nhitng yéu t6 4y nam dudi ngudng nay va do 1a
tat ca nhimg tri gidc do cam giac dua lai. Trong nhitng yéu to ndy, c6 nhiing
cai 1a mdm mdng dé tré thanh hiru thirc vé sau nay. Do vay cai vo thirc
khong nam trong trang thai bat dong, nghi ngoi, trai lai, n6 khong ngimg
nhao tron nhiing ndi dung cua nd, khong ngung tap hop va tap hop lai

nhirng ndi dung nay.

28



Vo6 thirc khong phai 1a tinh trang chi c6 riéng & nhiing ngudi bénh
ma né co & tat ca moi ngudi. Poi khi ngudi ta nghi rang, vo thirc véi nhiing
biéu hién tinh vi va kho hiéu cua né 1a khong binh thudng, va do do, vo
thirc ving mit & nhitng ngudi binh thudng. Y nghi sai 14m nay ciing chinh
1a ngudn gbc lo 4u ciia mot s6 bénh nhan cia Jung. Mot su phong dai qua
trinh suy nghi binh thudng & mot ca nhan cé thé trd thanh bat binh thuong,
néu nhu sy phong dai nay 1a qua mirc. Va dic biét, néu né dan dén nhiing
hanh dong khong binh thudng, né sé& dugc coi 1a bat binh thudng va can
dugc diéu tri thich hop. Nhimng ngudi binh thudng thuong cd nhitng triéu
chtng hysteria ( triéu ching tim than) hoic 4m anh thoang qua, d6 khong
thé coi la bﬁng chirng cua su roi loan tAm tri. Vo thirc 12 mot hién tuong tu
nhién; n6 chtra dung nhiéu mit ciia ban chat con nguoi: bong toi va anh
sang; cai dep va su XAu xa, su thong minh va su ngéc nghéch, su sdu sic va
su hoi hot... Néu chung ta bo qua bat ki mot phan nao trong vo thirc thi tic
1a ching ta d bai bé mot phan ban chat caa chinh minh. Vay khi nao vo
thuc dugce coi 1a binh thuong, va khi nao né tré nén bat binh thuong? Khi
v6 thitc nam trong nhitng gidi han binh thuong, thi hoat dong cua nd bao
gid ciing phdi hop véi cai ¥ thirc, chi khi nao vo thirc hoat dong mot cach
doc 1ap thi moi gdy nén trang thai bénh li.

- Nhitng biéu hién thwong gdp ciia cdi vé thirc:

Nhung lam thé nao dé ta c6 thé nhan biét duoc sy ton tai cua vo
thirc? Co thé nodi, sy hién dién cta vo thire dugc rat it nguoi biét dén.
Chung ta chi c6 thé nhan biét duoc vo thirc thong qua nhitng biéu hién cua
n6. Ta quan sat thdy nhiéu hién tuong vo thirc 1a dong luc diéu khién moi
sinh hoat nd1 tdm, hanh vi, ngén nglt hang ngay cua chung ta, thuong tang
an trong bong ti tiém thic va chi hién ra ¥ thie khi ¢6 co hoi: budn, vui vo
cd nhung su that 1a c6 c¢d. Khi nguoi cha yéu con nhung thuong ngay

khong dé y chi dén khi con mat méi cam thay rd rang vi cai d6 & trong
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bong tdi vo thirc. Vi thoi quen ta khong dé y dén cai cdy bén dudng, mot
tiéng coi tau dém qua nha. Nhung mot ngdy nao do ta thiy thiéu ving mot
cai gi do, nhin ki lai mat mot cai cdy, hoac dém do tau khong chay....
Nhitng hanh vi sai lac va nhitng gidc mo c6 thé coi 13 nhimmg biéu hién
thudng gip nhat cia cai vo thic trong doi séng hang ngay.

Ta thuong thdy nhitng nguoi khac tham chi chinh ban than minh
hay c6 nhitng hanh vi, 161 noéi, cir chi d6i khi khong thé giai thich duoc.
Chung khong phai 13 san pham cua ¥ thic, khong do v thirc quy dinh va
chung ta khong thé biét dugc vi sao chung ta lai 1am nhu vay. Nhitng hanh
dong nhu vay doi khi xuat phat tir sinh li thuan tay, hodc tir cai ma chung ta
goi 1a linh tinh. Nhung khong dimg lai & d6, Freud da phat hién ra rang,
hanh vi sai lac khong don gian chi 1a nhitng hanh dong xuat phat tir sinh 1i
cia mot ngudi ma d6 1a nhitng hanh vi tinh than, d6 1a két qua cta su lién
két gilta hai ¥ mudn khac nhau: mot y mudn bi gy rdi va mot y mudn di
gay r6i. Nhimg ¥ mudn bi réi va nhitng ¥ muén gay rdi c6 mot sy lién quan
vé nodi dung, c6 thé 1a bd tac cho nhau, c6 thé 1a trai nguoc voi nhau. C)ng
d3 tim ra nguyén nhan cta nhitng “hanh vi sai lac” d6 1a do co thé bi nhiing
ton thuong, mét moi, nhitng xung dot qua manh ma khong thé giai quyét
dugc ngay 1ap tirc va bi don nén, nam trong mién sdu cia tim hon (vo
thic). Nhu vay, nhitng t6n thuong, mét moi d6 chinh 13 biéu hién cta hai
khuynh huéng chong d6i nhau: di gy rdi va bi gay réi. Vi nhu, truong hop
cua mot vi sép trong mot cudc hop: vao dau budi hop, dang 1€ ra anh ta phai
n6i khai mac cudc hop thi anh ta lai néi 13 bé mac cudc hop. Tudng nhu day
chi 13 sy nham 1an thong thuong nhung, thuc chit 1a ¢c6 mot cudc dau tranh
giita viéc khong muén di hop va viéc van phai hop (gilta di gy roi va bi
gay 10i). Anh ta khong hé muén tham dy cudc hop nay nhung bat budc van
phai tham dyu. Do ¥ mubn khong dugc thoa man nén bi don ep, ton tai trong

mién sau cua tdm hon chi chd “co hdi” thuan loi dé dugce dap ung, do do
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ma c6 su 16 101. Trén day 1a mdt d4u hiéu cta hanh vi sai lac, d6 13 su 15 10i.
Su quén ciing 1a mot trong nhitng biéu hién cta hanh vi sai lac. Poi khi
ching ta bong nhién quén nhiing kién thirc ma ta da biét trudc day, nhiing
gl lac trude luu trong tri nhé d3 bi bién mat, nhung dén mot luc nao do
chung lai tré vé trong ¥ thirc ciia chiing ta; hodc trong nhiéu trudng hop co
thé 1a quén tén, quén nhiing diéu da dy dinh, co thé 1a viéc ddnh mat va
khong tim lai duogc dd dac caa chinh minh. Ngoai ra con c6 nhitng dAu hiéu
khac cua hanh vi sai lac nhu: doc sai (nguoi ta dirng trudc mot van ban ma
nguoi ta khong thich do vay da doc thanh mdt van ban khac c6 y nghia
khac, nhiing chit can doc dugc thay thé bang nhimng chir khac ma sy thay
thé xay ra vi c6 su gidng nhau gitra hai chit); viét sai (su rat ngan, sy viét
trudc nhiing chit khi chua dén luot xuit hién, viét sau cung nhiing chir
khong mudn viét);....Cling c6 nhimng hién twong khac rat gan véi nhiing
hanh vi sai lac nhung trong nhitng hanh vi nay khong c6 sy tham dy cta
mot ¥ mudn ddi nghich, 1am rdi loan trai vi y mudn nguyén thay. Nhimg
hanh vi nhu thé thudng 1a nhimg ctr chi bé ngoai khong c6 muc dich nhu:
van vé ta 40, hat nho nho mot bai hat nao d6 roi ding lai bat chot ma khong
dé v,... Nhu vay, nhitng hanh vi sai lac c¢6 thé coi 13 cdch gidi thodt tam
thoi cho nhitng don nén trong tdm hon. D6 khong phai 13 nhitng hanh vi vo
nghia ma no thuc sy ¢6 “y nghia” trong doi séng tinh than.

Bén canh nhimg hanh vi sai lac thi nhitng gidc mo ciing duoc coi 1a
biéu hién cua hoat dong sang tao vo thuc. Trude khi mo, khong ai cé thé
khang dinh t6i nay t6i s& mo, mo vao liic ndo va mo cai gi? Sy van hanh
clia gidc mo nam ngoai tdm kiém soat cta y thirc, ndm ngoai ¥ mudn cia
con nguoi. Giadc mo 1a mot hinh thirc di duoc stra doi ctia mot bién cb vo
thire va su giai thich gidc mo ¢6 muc dich nham tim ra cai vo thirc. Trong
qua trinh giai thich gidc mo, chiing ta khong nhat thiét phai biét ngudi ndm

mo c6 thé nhé lai giac mo dén gidi han nao, ding hay sai té1 mic nao, béi
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vi, gidc mo ma ngudi ta nhé lai khong phai 1a diéu ma ching ta can tim. N6
chi 14 mot hinh thire d3 duogc stra d6i cua cai ma ching ta dang tim, do6 la
cai vo thirc, 13 hinh thirc thay thé ma ching ta can dé lam cho cai vo thiic
tré thanh cai hiru thuec.

M5t cach biéu hién khac cua vo thac do 1a ching loan tAm va nhiéu
tam. Chung loan tdm dugc thé hién: nguoi loan tdm c6 nhiing hanh vi
khong tuan theo chudn muc x3 hoi, chuan muc doi thuong, gay kho chiu
cho ngudi khéac, khong nhan thiy sy sai trai vo li trong hanh vi ctia minh;
nhimg ¥ nghi, hanh vi ctia ho hau nhu khong c6 vai tro chi dao cia ¥ thuc;
y thtrc khong tham gia diéu khién, diéu chinh, kiém tra, kiém soat, danh gia
hanh vi ma nhitng hanh déng d6 co tinh tu phéat cao ( mat chic ning y
thtrc). Con hién tuong nhiéu tAm duoc thé hién: c6 nhirng ngudi luén nghi
minh bi dau tim mic du ho biét sy lo nghi d6 14 hoan toan vo 1y, c6 nhing
nguoi khac so phai ding trude dam dong, so dung trude khoang trong, so
con trung, trang thai “t6i khong hiéu vi sao t6i buén”. Khac véi ching loan
tam, nhitng ngudi bi nhidu tdm nhan thay hanh vi v6 1y cia minh nhung
khong thé nao xéa bo dugc. Ca chimg loan tdm va nhiéu tim déu 1a hinh
théi biéu hién ctia céi vo thirc.

Bén canh do, vo thic con duge biéu hién khi ching ta tién hanh mot
hoat dong lap di lap lai tré thanh mot hanh dong co6 tinh tu dong hoa ma
mot chudi nhitng thao tac khac nhau ctia hanh dong d6 hau nhu khong cé
su tham gia cua ¥ thic. Nhung bat ctir mot thao tac nao khi ¢o truc tric thi
ngay tirc khac, y thirc xuat hién va diéu chinh thao tac d6, con nhiing thao
tac khac van hoat dong binh thuong theo co ché ty dong hoda cua vo thuec.
Chinh sy khong kiém soat toan b cac thao tac cua y thuc lam cho con
ngudi d& hao ton nang lugng than kinh hon trong hoat dong cua minh.

Luoc st quan niém vé cai vo thire nhu trén d3 cho théy, van dé cai

vo thire da 1a moi quan tam cua rat nhi€u cac nha khoa hoc trong lich s,
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cho du ban dau d6 moéi chi 14 nhimng tu tudong c6 tinh chdt madm méng.
Nhung néu khong c6 nhitng tu twdng mam mong d6 thi cling khoéng co
nhimg li ludn chuyén siu vé cai vo thirc ciia cac nha phan tdm hoc sau nay,
trong d6 ¢6 hoc thuyét ctua C. Jung. Thyc té 13, trude khi tiép xtc véi nhimng
tai liéu cua cac nha nghién ctru trong lich str, Jung cling da ty tim cho minh
mot hudng di riéng. Nhung chi dén khi gip gd Freud va tu tudng cta 6ng,
ddng thoi ké thira va tiép thu nhitng tu tudng ciia cac nha khoa hoc di trudce
thi quan niém cua Jung vé v thirc c4 nhan va vo thic tap thé mai that sy
dugc khang dinh.

Két luan chwong 1:

Bdi canh kinh té, chinh tri va xa hoi phtic tap cua phuong Tay cubi
thé ky XIX - dau thé ky XX da dit ra nhiéu thach thirc d6i voi doi song tinh
than ciia con ngudi duong dai. Dé giai quyét nhitng van dé cua thoi dai,
Phéan tAm hoc di ra doi nhu mot tat yéu lich str gan lién véi tén tudi cua
S.Freud va nhimg dai biéu nhu: A.Adler, C.Jung, E.Fromm, K.Horni,
Harry Stack Sullivan, Jacques Lacan,... Jung véi tu cach la nguoi hoc tro
xuat sic ctia Freud, di tiép thu nhiéu gia tri trong nghién ctru cta ngudi
thay, dong thoi ké thira nhitng quan diém cua nhiéu nha tu tuéng khac
trong lich su, tir d6 tao nén mot khuynh hudng riéng trong trao luu Phéan
tam hoc, d6 1a Tam 1y hoc phan tich. Freud, Jung va cic nha phéan tdm hoc
khac da tao nén mot trao luu khoa hoc phat trién manh mg, ¢6 tinh 1y luan
sdu sic va kha ning tmg dung phd bién. Trong d6, ndi dung trong tdm cta

hoc thuyét 1a quan niém vé cai vo thue.
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CHUONG 2. QUAN NIEM CUA C.G.JUNG VE VO THUC CA NHAN
2.1. Quan niém ciia Jung vé mdi quan hé giira vo thirc va y thirc

* Quan ni¢m ciia Jung vé y thirc

Trong quan niém cua Jung, v thuc la mot trang thai tinh thirc véi
chtrc ndng quan sat, ghi nhan, cdm nhan, phém dinh, phan dinh ddi voi
nhimg gi dién ra trong thé giéi xung quanh va ndi tim. Y thic nhu thé co
thé goi 1a mdt quan ndng nhdn dinh va 1a mot quan nang dinh hudng voi
bbn chirc ning: cam nhén, suy tu, danh gia va truc kién. Ong ciing quan
niém ¥ thitc khong hé mang tinh thy dong. Ong danh gia cao vai trd cia y
thire khi cho rang, chi y thirc con ngudi méi tao ra hién hiru khach quan
(ttre 1a hién hitu khi dugc con nguodi y thirc nhin nhan s€ trd thanh hi¢n hiru
dich thuc); va nho thé con ngudi tim ra dugc chd dung khong thay thé duoc
ctia minh trong tién trinh 16n cta hiru thé. Nhan loai xua nay ludn dé cao
vai tro cua Y thirc, y thitrc 1am cho con nguoi dich thyc 1a nguoi. Khi chung
ta noi :“d6 1a mot con ngudi co Y thic” thi khong chi hiéu don gian la
ngudi d6 biét nhiéu, biét rong, biét sau, biét viéc minh lam va c6 trach
nhiém vai viéc lam cua minh ma sau xa hon, d6 1a y thic vé su hién hiru
cua minh trong méi lién hé véi thién nhién van vat, vai lich sir va xa hoi.
Nhu vay, séng y thic don gian va siu xa la biét minh dang 1a gi va dang
lam gi.

Jung quan niém, y thtrc 1a dau va 1a cudi cua moi Iy thuyét tam ly,
bdi muc dich hang dau cua Jung 1a giup con ngudi biét “trd nén y thirc”,
biét “y thirc hoa” toan bo tdm thirc ctia minh. C6 nguoi da ndi rang, dai bo
phan céac cong trinh ciia Jung thuc ra chi 1a mot man gido dau dua dén tac
dong y thirc va cong trinh phan tam chiéu sau chinh 1a nd lyc thuc hién sy v
thirc do.

Mot nét doc ddo nita caa Y thie d6 1a tac dong Y thirc phan hoi trén

chinh minh. Pay 1a mdt dac tinh riéng biét cia con nguoi, khac voi moi

34



dong vat va sinh vat trong troi dét chi c6 don thuan mot y thuc doi ngoai.
Véi didc tinh phan hoi nay, con ngudi c6 thé tw quan sat trén chinh minh,
biét minh 1am gi va biét minh 13 gi, biét minh séng va chét nhu thé
nao,...Chinh nhd kha ning ¥ thirc phan hoi ndy, théng qua sy quan sat trén
chinh minh va trén hoat dong cua minh ma con ngudi phan biét dugc su
khac biét gitra cai Toi chu thé va nhiing hoat dong cta cai Tbi.

* Quan niém ciia Jung vé méi lién hé giiva vé thivc va y thive

Ngoai dia hat cua y thitc con c6 nhitng hién trang tam ly ta khong
thé nhén thutc truc tiép dugc, ching thuodc vé mot ¢di khac ma nguoi ta goi
1a vo thirc. Vi 13 vo thitc nén su hién dién ctia no it ai dé y. Y thirc c6 phan
dé kiém nghiém nhung vo thtc 1a gi va & dau? Céc hién trang vo thire tuy
khéng nhan biét mdt cach tryc tiép nhung c6 thé nhan biét mot cach gian
tiép, nhd cac hién tuong cua vo thic gay thanh tac dung tim ly dé ta hiéu
biét gian tiép hién tugng ay; nho d6 ta co thé di dén nhan thirc vé cai v
thire. Jung ting noi rang, ta khong thay vo thic, nhung ta kiém nghiém
dugc cac nguyén nhan va hé qua ctua vo thirc. Nguyén nhan va h¢ qua do
duoc dién ta qua nhitng hinh anh, nhiing biéu hién cta cai vo thirc, nhat 1a
trong chiém mong, nhirng lién tudng, nhirng khai tuong.

G161 han phan biét gitta y thirc va vo thirc vi vay khong ro rét,
thuong xuyén bién chuyén, khi hop tac nhau khi chong d6i nhau. Nhung
trong sinh hoat binh thudng chiing luén giup d& bd tic nhau. Y thirc va vo
thirc 12 hai bo phan khong tach roi trong mot khdi thong nhat d6 1a tam thirc
ctia con ngudi. Vé diém nay, ca triét hoc Mac - Lénin, phan tdm hoc cua
Freud va phan tam hoc ctua Jung déu dé cap dén. Triét hoc Méac - Lénin da
phan tich chiéu sau ndi tAm cta con nguoi voi ba cap do co ban: tu ¥ thirc,
tiém thirc va vo thire. Freud cling da c6 nhirng nhén dinh vé mbi quan hé
gilta cac bd phan trong tam thirc con nguoi nhung theo Freud, cai dong vai

trd quan trong trong doi song tam than cua chiing ta 1a hAm ngam, 13 bong
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t6i bén trong. Vao nhitng nim 20 cta thé ki XX, Freud da dua ra mot mo
hinh cdu trac tdm 1i v&i cac nic thang co ban 1a cai N6 (cai vo thirc), cai
To1 (y thuc), cai Siéu Tai (cling 1a cai khong dugc ca nhan y thirc nhung
tach roi so véi cai N6). Trong d6, thang bac cd xwa nhat cia tam i 1a cai
No bao gém nhirng cai duoc ké thira, bam sinh, c6 sin, trudc hét 1a nhirng
duc vong sinh ra tir td chitc co thé; con cai Toi lién hé mat thiét véi cai No:
“& dau co cai No thi & do phai co6 cai To1”. Cai Toi khong chi phu thude vao
cai N6 ma con phu thudc vao cai Si€u Toi, tirc phu thudc vao cac cAm doan
va cac quy dinh x3 hoi da duogc hinh thanh tir thoi tho u.

Quan niém cta Jung ciing c6 diém twong dong véi quan niém cua
triét hoc Méc - Lénin va quan niém cta Freud vé cic nac thang cta tim
thire va vé mdi quan hé mat thiét giita y thirc v6i vo thirc. Tuong quan giira
vo thie va ¥ thite 1a mot twong quan “bu trir” hay “bd tic”, bang cach vo
thire dua lai cho y thirc nhitng chét liéu va ndi dung ma y thirc khong thé
thiéu sot. Vao budi dau, Jung nhéan thirc rang viéc nghién ctru su twong tac
giita v thirc va vo thirc nay co tac dong truc tiép 1én 6ng, va ong dién ta
chiang nhu mot sy mé rong y thirc. Sau d6, 6ng nhan ra rﬁng, su thay doi
nay trén thuc té 1a mot hoat dong tiép tuc, hodc mot chudi nhitng hoat dong,
ma chinh Ong cling tham dy vao.

- Cai Toi (ban nga) dong vai tro vira la trung tam cua y thirc, vira la
cau néi giita y thire va vo thirc:

Pé thyc hién céc chirc nang cua minh (cdm nhan, suy tu, danh gia,
truc kién), ¥ thirc phai lién hé véi cai Toi (ban ngd) nhu cha thé, nhu dong
luc, nhu dau ndo, nhu trung tdm boi tat ca moi doi tuong chi dugc y thirc
mot khi chung duoc lién hé véi cai TOi. “Ban ngd ton tai it nhat tir khi con
nguoi dugc sinh ra, 1a con mét biét nhin va da luon nhin thay thé gisi tir
goc nhin thuan loi nay, tir co thé va tir quan diém ca nhan. Tu than nd

khong 1a gi ca, khong phai 1a mot vat, do vay né rat khé nam bat, nhung nd
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ludn hién dién. Ban nga khong phai 1 san pham cua sy dinh dudng, truéng
thanh hay phat trién. No mang tinh bam sinh... Ban ngi 1a cai tach con
nguodi khoi nhitng sinh vat khac, va nd cling tich con nguoi ca nhan khoi
nhitng con ngudi khac” [55, tr. 37]. V& ban chit, cai Toi hay ban ngi 1a gi?
Cai t6i mang tinh bam sinh, vay n6 ¢ bién ddi cing véi cac giai doan phat
trién ctia con ngudi khong, hay cai Toi tir lac con ngudi sinh ra dén khi gia
yéu va mat di 12 khong thay d6i? V& van dé nay, Jung quan niém rang:
“trong khi nhiéu dic diém ctia ban nga rd rang 13 phat trién va bién ddi, dic
biét 1a sy nhan thuc, hiéu biét chinh minh, ban sic tdm li xd hoi, ning
luc,... thi chung ta vin cam thdy mot sy lién tuc quan trong trong cot 15i
ctia ban ngd. Nhiéu ngudi thinh linh phat hién thdy mot dira bé bén trong
minh... C6 1& ¢6t 161 cin ban cta ban ngd khong bién d6i trong ca cudc
doi” [55, tr. 40]. Nhu vay, cai Toi ton tai xuyén sudt trong cudc doi mot
con ngudi. Néu mot nguoi co bi dit tén khac di thi cai Téi chil yéu van s&
khong khac di. Du khong thay doi vé ban chat, nhung ban nga van phat
trién va lén manh: “la mot trung tam 4o cua y thuc, ban nga mang tinh bam
sinh, nhung v&i tu cach 1a mot trung tdm hién thuc va co tinh hi¢u qua, no
phat trién dugc 13 do nhitng xung dot giita co thé tim than va mot moi
truong doi hoi sy dap ing va thich img. Do do, mot lugng xung dot vua
phai véi moi truong va mot hing hut nao dé, theo Jung, 1a nhing diéu kién
t6t nhat cho su 16n manh cua ban nga” [55, tr. 50].

Cai Toi 1a tiéu diém bén trong cua ¥ thuc, 1a dic diém quan trong
nhat va thuong xuyén nhét cua y thic, né khién cho ¥ thiic c¢6 tinh muc
dich va phuong hudng. Ciing chinh vi cai T6i la cha thé va 1a trung tdm cua
y thic, ma cai Toi co kha ning quyét dinh cac noi dung cia y thirc: noi
dung nao c6 thé dugc giit lai trong ¥ thic, ndi dung nao sé& bi day xudng vo
thure, ndi dung nao s€ dugc goi tir vo thic 1én lai ¥ thuc. Cai Toi ¢6 kha

nang lam chii mot khoi lugng 16n ndi dung trong y thirc va nhao nin chiing.

37



Ciing chinh nhd cai T6i ma ta c6 thé dat lién lac gitra ¥ thirc va vo thire: cai
Toi s& don nhan nhing tin hiéu cua vo thic duge dién ta qua cam himg,
sang kién, cac hinh anh trong chiém mong. Cai T6i s& tim hiéu nhiing tin
hiéu cua vo thire noi trén, dién ta ching thanh ngén ngit cho ¥ thirc, dé roi
cling véi ¥ thirc thé hién cac tin thu cua cac tin hiéu d6 trong cudc song.
Nhu thé cai Toi chinh 1a co cAu khdi ngudn, 1a cong cy, 13 cau nbi gitta v
thuc va vo thuc. Vay mbi lién hé gitta ¥ thirc va vo thirc dugc thuc hién
theo co ché nao?

C6 thé noi, Iy thuyét don nén ciia Freud 13 mot sy giai thich déng tin
cdy d6i v6i Jung vi sao ¥ thtc lai tro thanh vo thirc: mot kinh nghiém y
thtre thé hién mot diéu khong chép nhan dugc tao ra xung dot, bi dén nén
va tro thanh vo thitc. Néu khong ¢ don nén, kinh nghiém sé& giir tinh chat
thire ciia chung, do d6 vo thic duoc tao thanh béi nhitng chat liéu bi don
nén c6 cung pham chat nhu y thirc. Nhitng chat liéu bi don nén nay 1a vo
thie (khong duoc y thirc nhan biét) chi duoc biét gian tiép thong qua viéc
tim hiéu cac gidc mo, kham pha y nghia cua nhiing triéu chimg hay boc 16
nhiing ¥ nghia ctia cac t6 hop. N6i vé mébi quan hé gitra ¥ thirc va vo thic,
nguoi ta ting vi: ¥ thirc con ngudi chi nhu 1a mot phan ndi 10% cua ca mot
tang bang tam thirc 16n chim 1in trong dong song hay bién ca; tam thirc nhu
mot qua cau 16n ma ¥ thic chi 13 cai vo mit ngoai, con céac tang 16p chuyén

sau cua vo thirc mai chinh 1a cai khéi day ddc cua qua cau.
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- M6 hinh hoa quan hé giita y thirc va vo thirc theo quan niém cua Jung:

Tam thuac

I ) }

Y thic | chatliéu | Vo thic
—>

/ v v \

A

TOI Trang thai Vo thirc cé Vo thire tap
(ban nga) Y thuc khac nhan (cac thé (cac co
phirc cdm) mau)

Tiép nhan vo thirc, y thirc hoa céi vo

Tém than la mot hé théng tw diéu chinh, nghia la hoat dong theo co
ché bu trir gitta ¥ thire va vé thire. Vi nhu trong khi 1 giai cac gidc mo,
nguyén i bu trir d3 dimg vimg trong thoi gian va duoc chip nhin rong rai.
Trong khi nghién ctru gidc mo cta bénh nhan, bac si phai ludn nhan biét
duoc thai do ¥ thic ciia nguoi bénh, do d6 co thé bu trir bang vo thic trong
gidc mo nhu thé nao. Sy bu trir 1a mot qua trinh ty dong dién ra trong qua
trinh dién bién ty nhién cua cic su kién, va gidc mo phai dugc xem xét
trong mbi lién hé voi thai do y thirc. Nha phan tdm hoc Alfred Adler da dua
khai niém bu trir vao tdm li ciia ngudi nhiu tam. Adler cho ring, mot ca
nhan véi mdt mac cam thép kém s€ bu trur bé“mg viéc phat trién mot muc
tiéu vién tudng vé su vuot troi giéng nhu sy bu trir thé xac khi ¢6 sy méo
moé hay khiém khuyét vé co thé. Jung di xa hon nhiéu khi chi ra rang, mot
su diéu chinh chtrc ning tong quat dang co xu hudng tiép tuc, bat ké lac
nao. Jung bi anh hudng manh mé boi hoc thuyét vé dong chay vo tan cua

nha triét hoc Hi Lap Heraclitus. Tt ca déu chuyén dong va bién doi khong
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ngimg. Do vy, khi mot mat kéo dai thi diéu khong thé tranh khoi 1a mat
kia, mat doi 1ap v6i nd s€ tim cach xuat hién trong mot nd luc khoi phuc lai
Su can béng gitra hai mat. Cudc séng 1a mot cudc dau tranh gitra nhiing mat
ddi lap: séng va chét, khoe manh va 6m yéu, yéu va ghét, cho va nhan,
ngin va dai,... Nhung ddi 14p khong c6 nghia 1a c6 mot sy dau tranh giira
hai phan cta tim than ma trong d6 mot mat phai chién thang. Ca hai mat
déu can thiét trong hoat dong ctia tAm than ciing nhu & moi noi trong cudc
song. Trong tAm than cling nhu trong co thé, sy ty diéu chinh bang bu trur
hoat dong hoan toan tuy dong nham thiét lap trang thai can bﬁng, do vay,
néu bd may bu trir hoat dong khong t6t thi moi nd lyc nham gitp co thé
cling nhu tdm than phét trién can bang, on dinh 1a khong thé. Nguoi bac si
thu thap duoc cang nhiéu thong tin tir cac gidc mo thi sy bu trir giita y thirc
va vo thirc cang duoc thuc hién mot cach hi¢u qua. Nhu vay tuong quan
giita vo thirc va ¥ thirc 13 twong quan “bu trir” hay “bd tac”. Tac dung bur
trir ciia vo thirc s& cang can thiét va khan cap khi y thirc sinh song va hoat
dong qua thién léch, qua mot chiéu, nhu nhiéu truong hop ma khoa tam
than nghién ctu. C6 mét xu hudng cho rang, néu sy bu trir hoat dong &
muc hiéu qua cao nhat thi s& huong té1 sy hoan thién trong cudc séng.
Nhung can phai théy rﬁng, cudc séng khong dién ra mot cach bat dinh, su
bu trir khong phai bao gid cling phat huy duoc tac dung tich cuc cua no, do
vay, dé di tim dugc mot trang thai hoan hio cho cudc séng khong phai la
don gian.

Nhu vay, Jung khang dinh su ton tai ciia vo thirc nhu 1a mot trong
nhimg bd phan khong thé thiéu trong tim thirc con nguoi va gin két chat
ché véi nhitng bd phan khac. Chinh nho nhitng kham pha ra vo thuc, hiéu
quan hé cua vo thtrc vdi y thie va kha ndng sang tao cua vo thirc ma con
nguoi da ap dung dé chita bénh bang tam ly: phan tam, tdm Iy hanh vi, 4m

thi, tdm 1y nhom... Ciing nho hiéu vo thic ma ta khong con ngd ngang
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trudc nhing nguoi lam dugce nhitng viéc phi pham & ton gido, va kha nang
chiu dung ctia con nguoi.
2.2. Noi dung quan ni¢m ciia Jung vé vo thirc ca nhan

Freud dd xay dung nén 1y thuyét cai vo thic nhung chi nim trong
pham vi vo thtc ca nhan, Jung da tiép thu, chip nhan diéu nay trong mot
chimng muc nao d6 nhung phat trién né mot cach day da hon, toan dién hon,
sdu sdc hon khi phat hién ra mot thanh t6 vo cting quan trong cua vo thuc 13
vo thirc tap thé. Thuc chit quan niém cua Jung vé vo thic ca nhan khong
khac gi quan niém cta Freud vé vo thirc néi chung nhung da dugc Jung
nhin theo mot goc do khac: néu Freud coi vo thic ¢4 nhan chi 1a két qua
dugc rit ra tu y thuce, thi Jung lai nhin sau hon va nhin ca theo chiéu ngugc
lai, tirc thay duoc rang vo thire vira 1a két qua cua y thic va dong thoi ciing
12 nguodn cung cap chét liéu cho y thic.

Phai ching vo thirc don gian chi 1a nhitng yéu t6 tam i ton tai & mot
thuc thé c nhan, ndi dung ctia nd mang ban chét c4 nhan ma thoi? Trong
chimng muc ching danh ddu nhitng cai duoc dat téi ¢ timg ca nhan (trai
nghiém cé nhan), thi dung la thé. Va vi sy ton tai ciia ca nhan bi gi61 han,
nén sd luong nhimg cai dat duoc & mdi ca nhan cling bi giéi han. Vi thé
ngudi ta nghi rang, bang phan tich, c6 thé lam “trdi 1én” nhing cai d6 tir cai
v6 thie. Duong nhu cai vo thire khong thé tao ra cai gi khac, hay cai gi méi
so voi nhiing cai di dugc hitu thire chap nhan, nhung kinh nghiém cho thiy
khong phai vay. Cai vo thirc van cr tao ra nhitng gidc mo va nhimng 4o anh
cua nd. Nhirng giéc mo chinh 14 sy 1ap luan manh mé khéng dinh tinh hién
thuc cua vo thirc ca nhan.

* Phifc cdm — yéu to ciu thanh ni dung ciia vé thivc cd nhin:

Su phan tich ctia Jung vé vo thiic ca nhan kha sau sac khi ong dua ra
nhimg 14p luan cu thé rang, vo thirc ca nhan bao gdm tat thay nhiing phirc

cam, hoat dong nhu mdt to hop, khi mot tir kich thich cham vao mdt chu dé
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c6 lién quan t6i to hop d6, thinh thoang sy tra 15i gdy ngac nhién cho chu
thé. Néu “twdong tuong tam than 1a mot ddi twong ba chiéu giéng nhu hé
mit troi. Ban ngd- ¥ thie 13 trai dét, 1a ving dat cimg, d6 1a noi ching ta
sbng, it nhat 1a trong lic chung ta thirc. Khong gian xung quanh trai dat bao
gdm cac vé tinh va thién thach to nho khac nhau. Khong gian nay duoc
Jung goi 1a v6 thuc, va nhimg d6i twong ma ching ta gip trudc tién khi
chung ta tham hiém khong gian nay 13 cac phtic cam. V6 thirc 1a noi cu ngu
cua cac phirc cam” [55, tr. 62,63].

Ly thuyét vé phirc cam 1a dong gdp ban dau quan trong nhat cua
Jung d6i voi viée hiéu biét vo thirc c4 nhan va cau tric ciia nd. Vao nim
1910, cong trinh 1y thuyét cta Jung vé cac phirc cam di hoan tat vé co ban.
Véi nhitng cong cu nhu thuc nghiém lién tuéng tir, Jung c6 thé do ludng
chinh x4c nhiing trong tai cam xtic ¢6 trong mdt phtic cam cu thé bang cach
tang thém s lwong nhitng chi bao phtrc cam ma né phat sinh va mic do
ning nhe cta nhimg réi loan nay. O day, Jung va Freud co sy twong dong
vé quan diém. Nam 1934, kha lau sau su sup db quan hé voi Freud, bai viét
“Xem xét lai Iy thuyét phirc cam” ctia Jung dugc xuat ban. Trong bai viét
nay, Jung di ca ngoi vé nguoi thay cii va thira nhan tdm quan trong cua
Freud v6i cong trinh cta ong vé 1y thuyét phic cam. Néu c6 thé tim thiy &
dau d6 anh huong quan trong cua Freud d6i vai 1y thuyét ctia Jung thi chinh
la & day.

Jung dé cap dén ning luong cua phitc cam va vi ching nhu nhiing
dién tir xoay quanh hat nhin cta nguyén tr. Theo Jung “khi bi kich thich
bdi mot tinh hudéng hay mét sy kién, chung lam bung phat ning luong va
vugt qua cac muc nang lugng cho dén khi xuat hién trong ¥ thirc. Ning
lugng cua chiing xuyén qua vo boc ctia ban ngd — y thic va tran ngap no,
do d6 ban nga hoat dong theo cung hudng voi nd va giai phong mot lugng

nang lugng cam xuc. Khi di€u nay xdy ra, ban ngad hoan toan khong kiém
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soat dugc y thirc nita va do d6 khong thé kiém soat duoc ca co thé... Tat ca
nhitg gi ban nga co6 thé lam, néu né du manh, 13 giit iy mot ning luong
nhat dinh cta phirc cam va lam giam dén muc t6i thiéu cac con bung phat
cam xuc va co thé” [55, tr. 74].

Jung c6 mot quan sat thu vi khac vé cac phtrc cam. Mot ngudi thinh
thoang c6 thé ngin chin nhitng anh huong cua kich thich va loai bo su hoi
tu ctia mot phtrc cam trong trudng hop chu thé iy véi ¥ chi manh mé c6 thé
thong qua kha nang van dong va ngdn ngit dé ngin chin y nghia ctia mot tir
kich thich bdi thoi gian phan ing ngan khién né khong thé xam nhap chut
nao vao ho. Nhung diéu nay chi c6 thé dién ra khi nhitng bi mat quan trong
c4 nhan thuc sy dugc bao vé. Piéu nay cho théy, con nguoi c6 kha nang
kiém soat dugc nhitng phan tng vo thirc ctia minh bang cach loai bo céac
kich thich mot cach cd .

Jung ciing dé cdp dén su hinh thanh cta cac phirc cam. Theo 6ng,
cac phirc cdm c¢6 trong vO thirc dugc hinh thanh thong thuong 1a do nhiing
sang chan c& nhan. Céc phirc cam c6 tinh ca nhan duoc sinh ra gin vdi tiéu
st dac biét riéng cua mot ngudi va hoan toan thudc vé c4 nhan do. Ngoai ra
con ¢ nhitng phirc cam xuét hién do nhiing tuong tac voi thé gii khach
quan, do kiéu gia dinh va do su quy dinh cta vin héa. D6 1a nhitng phirc
cam gia dinh va xa hdi. Cac phirc cdm dugc tao thanh tir nhiing hinh anh
lién tuwong va nhitng ki e bi dong bang vao nhing thoi diém dién ra sang
chin, duoc chdn siu trong vO thirc va kho phuc hdi bodi ban nga. O diém
nay, chiing ta thiy Jung di ké thira hoan toan quan niém cua Freud vé 1y
thuyét don nén.

* Hoat ddng ciia té hop nhitng phirc cam:

Véi tu cach 1a tap hop cua nhiing phiic cam, to hop hoat dong nhu
mot nhan céach tach roi1, né hoat dong doc 1ap va thuong can thi€p vao

nhiing ¥ dinh y thirc cua ching ta. Duong nhu t6 hop c6 doi séng tinh than
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riéng cia no, mot nhan cach thtr hai- nhan cach ma mot phén tdn tai khong
dugc biét dén trong ching ta. Nhung t6 hop Ay khong phai ty nhién co
trong mdi c4 nhan ma nd cé lién hé truc tiép v6i nhan cach thir nhat vin
hién dién thuong xuyén trong ching ta. N6 1a sy doén nén, va udc mudn
dugc dat dén cai hitu thte. Khi t6 hop duoc ¥ thie thi nhan cach thir hai
hay, nhan cach mot phan nay bién mat hay chuyén hoa thanh nhan cach thu
nhat, noi cach khac, bénh nhan di duoc giai phong khoi to hop dic biét do,
du mang hinh thirc nao. Gia st ré“lng bénh nhan sg¢ bi nhdt trong mot khong
gian kin nhu mot can phong nhé hodac mot nha ga xe ltra, nhom y nghi hinh
thanh nén triéu chimg 1a to hop. Chinh 1a vi don nén ma nhiing t6 hop nhu
vy xuat hién.

Dién dat mot cach don gian, t6 hop khong gi khac chinh 14 tap hop
ctia nhitng “phan tir”, nhiing yéu t6 ma khong duoc thuc hién o tang y thirc.
Nhitng yéu t6 d6 bao gébm: nhimg diéu quén, nhitng diéu bi xua trr, don
nén, nhitng diéu mép mé nhin nhan, nhé tuéng, cdm nhan. Nhiing yéu tb
nay hi¢n hiru trong timg ca nhan nhung khong boc 16 ra, khong duoc y
thire. Theo co ché don nén, chiing bi ddy xudng tang sau cia vo thirc, ton
tai & d6, nam trong mot khoi nhat dinh, khoi d6 duoc goi 1a t6 hop. T6 hop
nay tdn tai doc 1ap véi ¥y thie nhung thuc té, no lién hé mat thiét vai y thirc.
Trong to hop d6, cac yéu té khong ngimg hoat dong, tu cai bién minh, va
c¢6 su két hop voi cac yéu t6 khac tao thanh chat lidu thuong xuyén cung
cap cho y thirc ciia ca nhan.

Nhu vay, mdi quan hé giita nhan cach thir nhat va nhan cach thir hai
1a moi quan h¢ hai chiéu. Mot mit, c4 nhan hoat dong va y thirc tao nén
nhan cach thtr nhat. Nhung trong nhiing trudng hop nhat dinh, do nhiéu yéu
t6 quy dinh ma nhan cach thir nhat khong thuc hién hét nhiém vu »y thirc”
ctia minh. Do viy, c6 mot phan khong dugc ¥ thirc ¢ nhan cach thtr nhat da

hién nhién trd thanh chét liéu tao nén mot thanh td trong nhan cach tha hai.
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Mit khac, khi c6 mot kich thich nao d6 tac dong dén mot hodc mot vai yéu
t, thanh phan cua nhan cach tht hai thi ngay lap tirc, nhiing yéu t trong to
hop ctia nhan céach thir hai dugc huy dong dé thuc hién nhiém vu “y thuc”
ctia nhan cach thir nhat. Day chinh 1 qua trinh ma chiing ta van thuong goi
13 “ hitu thirc hoa cai vo thirc”. Hai qua trinh nay dién ra lién tuc trong moi
ca nhan, va c6 su chuyén hoa 13n nhau giita cac thanh té trong chung.

* Biéu hién ciia vé thirc cd nhin:

Trong doi séng hang ngdy, chung ta gip rit nhiéu nhiing biéu hién
ctia vo thirc c4 nhan. Pho bién nhét 13 trong nhiing giic mo, ta c6 thé nhan
ra su gan giii, quen thudc gilta nhiing sy kién trong gidc mo va nhiing su
kién trong thuc té, tuy khong that rd rang, ranh mach. Giac mo 1a su 1ap lai
nhitng ndi dung hiru thirc, & d6 mat di sy phong phu dién ra trong cai hitu
thire va thay bang nhiing 4o anh theo doi hoi cua luong tri. Gidec mo chira
dung nhimg hinh anh, nhimg céu tric, nhimg chudi y tuong khong duoc tao
ra bang nhing ¥ dinh hiru thire. Chiing nay sinh mot cach ty phat ma khong
c6 su gop phan cta cai Toi, chung biéu hién mot hoat dong tadm than khong
co su chu dong va chi phéi cua y thurc, va hoan toan nam ngoai pham vi,
nam ngoai sttc manh cua y chi. Piéu nay 1i giai vi sao trong khi mo, nguoi
nam mo biét trong tAm tudng ctia ho c6 mot cai gi d6 nhung khong biét mot
cach cu thé do 1a cai gi, gy nén trang thai mo ho, do vay khi tinh lai nguoi
ta khong thé ké lai giéc mo mot cach rd rang, cu thé duge. Vi thé, giéc mo
la san phrflm tw nhién cta tdm than, mot sy boc 10 hay mdt cach biéu hién c6
trinh do khach quan cao nhét. Chinh trong qua trinh phan tich nhiing gidc
mo, Jung da nodi r?mg: “Gidc mo xuét hién nhu 1a biéu hién cua mot qua
trinh tdm than v6 thic tu dong, nam ngoai kha niang kiém soét cta y thic.
No6 cho théy su thuc bén trong va thuc té vé bénh nhan mot cach thuc su,
khéng gidng diéu toi du doan, ciing khong giéng nhu didu ngudi bénh nghi,

ma nhur né la” [trich theo 4, tr. 97]. Jung con nhan xét rang: doi sdng tam

45



than khong chi 1a mot qua trinh dién tién duoc quy dinh theo 16i nhan qua,
ma doi sdng tdm than cling ¢ tinh muc dich tirc 13 hudng toi mot muc dich
nhat dinh nao d6. Do vay, gidc mo véi tu cach hinh thic biéu hién cao cua
nhimg ting sdu tim thirc, ciing chtra nhitng chudi nhan qua khach quan va
nhirng xu hudéng muc dich hoan toan khéach quan.

GiAc mo 1a mot hinh thire da duge sira ddi ciia méot bién ¢d vo thic.
Khi tién hanh nghién ctru mét gidc mo, diéu quan trong 1a phai gat bo
nhimg thanh kién, nhitng y nghi dinh trudc va tiép can gidc mo nhu 1a
chung ta dang tiép can mot dbi tuong khong biét ma chung ta mudn tim
hiéu. Gidc mo luc dau c6 thé khong rd rang va tham chi ngay ca khi né 6
rang thi van c6 cam giac rat kho hiéu. Pdi v6i cac nha khoa hoc thi ngay ca
nhirng khai niém khoa hoc cting khong thé gidi ma dugc su khoé hiéu doé.
Nhung khé hiéu khong c6 nghia 14 phi thuc té, mot gidc mo khong phai 1a
mot cai gi khong gén két véi thuc té, n6 1a thudc tinh cia mot nguoi nam
mo nhat dinh. Gifip nguoi nam mo hiéu duge gidc mo, nhan thic rd hon
ban than minh d6 12 nhiém vu cua nhitng nguoi nghién ciru vé tim than, do
dé nguoi nghién clru phai cOng tac vai bénh nhan, phai xem xét nhiing dir
liéu lich sir vé doi song ctia c4 nhan ngudi nam mo va tinh trang gia dinh
ctia ho. Nhung Jung ciing rat can than khi nhan manh rang, ching ta khong
nén nhan xét mdt nguoi chi tir mot vai su kién riéng 1€, cling nhu khong nén
dua ra nhitng két luan voi vang tu sy phan tich mdt hodc hai giéc mo. Mot
gidc mo don 1é v&i su sau sac 16n co thé 1a mot su kién quan trong, nhung y
nghia ciia né sé& 18 rang hon néu nhu nhiéu gidc mo dugc phan tich va co
thoi gian nghién ctru sdu hon vé chung. Diéu nay cang co y nghia hon trong
truong hop gidc mo sau thuong cé nhiéu biéu hién cila gidc mo trudc. Do
vay, nhitng gidc mo nén dugc ghi chép lai day du va thinh thoang doc lai dé

c6 thé phat hién ra nhitng méi lién hé can thiét giita chung.
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V6 thirc ca nhan 1a nhitng sy kién tdm linh ca nhan, chim khuét
trong goc toi cua tdm hon va khong thé dung ¥ chi dé diéu khién dugc,
khong thé thuc nghiém va khong thé khao sat duoc bang cac tric nghiém.
No¢ la dong co tiém an, ¢6 khi trd nén manh liét, thoi thic hanh dong dén
mirc khong kiém soat dugc, khong hop vai 1y tri. Vo thie duoc vi nhu phan
chim ciia ting bang tdm linh, gop phan quyét dinh trong viéc hinh thanh cac
khuynh huéng ctia mdi ca nhan. Trong vung vo thirc lién tuc dién ra cudc
dau tranh giira ban nang v4i ban ngd, gitta phan "con" va phan "nguoi", va
ban ning s& bi don nén lai khong cho vuot qua 1én tang ¥ thirc duoc.

Nhitng diéu ndy ching ta hoan toan co6 thé 1y giai dugc nho kinh
nghiém thyuc té cua ban than minh, vi it nhiéu, ching da tung xuét hién
trong hoat dong, trong doi séng cta ban than ca nhan ay, timg duoc c4 nhan
y thirc. Nhung ciing ¢6 nhiing van dé chua bao gio xuat hién trong kinh
nghiém cua cd nhan, cling khong phai la nhitng mong udc, khat vong chua
thuc hién duoc cua ca nhan éy, nhung né van hién dién trong tﬁng sau tam
thirc cta ca nhan. Vay, nhitng van dé d6 1a gi, va ching do dau ma co?
Ngoai vo thirc ca nhan ra, Jung con cho rang, ¢ nhitng ndi dung thudc loai
khac. Chiing khong bao gid c¢6 trong ¥ thirc do vay khong thé 1a két qua cua
su don nén, tirc khong phai mot van dé ca nhan. Chung ta budc phai chap
nhan gia dinh rang, cai vo thitc nim giit khong chi nhiing vat liéu ca nhan,
ma ca nhitng nhan td phi ca nhan, hay tap thé, dudi hinh thirc nhiing pham
trti ké thira va nhimg c¢6 mau. Jung di nhac téi nhimg nodi dung nay cia tim
than nhiéu lan va dat gia thuyét cho rang, cai vo thuc chia dung trong cac
tang sdu ctia né nhitng vat liéu tap thé twong ddi con séng va con tac dong
d6 1a cai vo thuc tap thé. Nhing t6 hop nhu vay “I6n 1én tir vo thirc va xam
chiém y thuc voi tat ca sy la ki va su khong thé nam bat duoc cla nhiing
chu dé... P6i v6i toi s& 14 mot sai 1am nghiém trong khi coi tdm than con

ngudi chi thuan tay 1a nhitng van dé ca nhan va giai thich chung hoan toan
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tir quan diém ca nhan. Mot cach giai thich nhu vay chi c6 thé duoc ap dung
v6i nhitng c4 nhdn trong nhitng céng viéc hay mdi lién hé binh thuong
hang ngay ctua ho” [4, tr. 73].

* Cdc phwong phap phat hién vo thirc ca nhdn:

Dé tim va chimg minh su tn tai cta cai vo thirc bao gdm ca vo thirc
ca nhan va vo thuc tap thé, cac nha phan tdm hoc da dua ra rat nhiéu
phuong phap nghién ctru khac nhau ma dién hinh 1a Freud véi mot sb
phuong phap nhu thoéi mién, phuong phép an, phuong phéap tu do lién
tudng. Jung cling dua ra nhitng phuong phéap cua riéng minh va nhing
phuong phép nay thuc su c6 hiéu qua d6i véi cong viéc nghién ctru cua
ong. Nhitng phuong phap do la: phong dai, tuéng tuong tich cuc, nghé
thuat tu phat.

- Phuwong phap phong dai

Trong qué trinh diéu tri cho bénh nhan, béac si thuong hoi nhiing an
tugng clia ngudi ndm mo vé gidc mo: trong gidc mo c6 nhing sy kién gi
quan trong, bau khong khi ctia gidc mo nhu thé ndo, cam xdc ctia ngudi
nam mo 1a gi? Va phuong phap don gian nhat dé kham pha mdi phan cua
gidc mo 1a sy phong dai (amplification). Bang cach sir dung nd, ngudi nam
mo c6 thé nhin nhan giidc mo ¢ trong boi canh nhiing su kién khéc trong doi
minh, dong thoi gitip nha phan tich hiéu dugc nhiéu hon vé ngudi nam mo.
Day cling 1a cach ching ta tiép can bat cir mot hién tuong chua biét nao.

Su phong dai 1a mot phuong phép dic biét boi nd dién ra & muc dod
y thirc. Pay 1a diéu nguoc véi cach chita bénh bang phuong phap lién
tudng tu do dugce dé xuit boi Freud. Phuong phap lién tudng ty do yéu cau
bénh nhan nam thu gidn trén mot chiée di - ving, nodi nhimg gi xuat hién
trong dau 6¢c minh va do vay dé vo thtc tu xuat hién. Jung di chi trich

phuong phap thu dong nay vi né c6 thé khong din dén dau va nhitng chi
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tiét ctia gidc mo co thé khong duoc st dung dén. O ddy, cAn mot sy can
thiép tich cuc dé dam bao ring thong diép ctia vo thirc khong bi hiéu sai lac.

Pbi v6i nhimg gidc mo ¢ mirc do ca nhan, sy phong dai chinh 1a
nhing lién tudng cta ngudi ndm mo. Tuy thé, d6i khi ngudi ndm mo khong
thé lién tuong duoc gi ca. Didu nay xay ra khi gidc mo c6 dic diém tap thé,
phi cd nhan. Luc d6 su lién tudng va su quan sat cua nha phan tich c6 lién
hé vé1 nhau. Bﬁng nhirng kién thirc nhan hoc, huyén thoai hoc, ¢b tich va
van hoc dan gian ctia minh, nha phan tich c6 thé lam rd dugc gidc mo.

- Phuong phdp twong twong tich cuc:

Trong cac tic pham cia Jung, huyén tuéng va tudng tuong khong
phai lac nao cling dugce phan biét va nd c6 thé bi nham 13n. Tudng tuong
thuong dugc mo ta 1 qua trinh tao dung trong dau mot birc tranh vé nhiing
gi khong duoc nam bat bdi cac giac quan- mot kinh nghiém ma moi nguoi
déu co. Jung than trong néu su khac nhau giira huyén tudng va tudng tuong
tich cuc: mot huyén tuong gan nhu 1a mot phat minh cta ban than, no ton
tai & bén ngoai ca nhan va nhing mong mudn cia y thuc. Nhung tudng
tugng tich cuc 1a nhitng hinh anh c6 cudc song riéng va nhiing sy kién
mang tinh biéu tugng, phat trién phu hop véi 16gic ty than cia ching, voi
diéu kién 1a ¥ thirc cua ching ta khong can thiép vao. Jung ciing thira nhan
l1a 6ng da hoc dugc phuong phép lién tuong tu do ctia Feud va tuong tuong
tich cyuc 13 mot sy mo rong truc tiép tir phuwong phap nay.

Jung khong cho 1a ki thuat tudng tuong tich cuc ¢ thé thich hop
cho tit ca moi bénh nhan va né chi duoc sir dung trong nhiing giai doan
phan tich vé sau va voi nhimg nguoi 6n dinh. Mot bude tién 16n 1a nhitng
ngudi nhu vy c6 thé ty st dung ki thuat nay khi xem xét nhiing gidc mo
ctia minh va nhitng van dé khac. Tudng tugng tich cuc co thé duge sir dung
trong phan tich giéc mo, dic biét néu su phan tich giéc mo mo ra mot chu

dé mo1 ma c6 thé can nhiing nod lyc lau dai dé hiéu dugc y nghia ctua no.
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Khéng c6 modt nguyén tic c¢b dinh nao cho viée str dung tudng tuong tich
cuc. Thuong thi hinh anh vo6 thirc thoang qua va khi d6 su tudng tugng tich
cuc tu thé hién béng cach v€, phac hoa va tao hinh mét cach tu phat. Nhiing
phuong tién tuyét voi ndy s& cham vao thé giéi vo thic bi che gidu nhung
d3 khong duoc danh gia day du.

Nhung trong nhiéu truong hop, ¢o nhitng gidc mo- noi cung cap
chat liéu vo thuc, lai rat khé hiéu va c6 thé doi hoi nhimg phan tich bang su
phong dai hay bang nhiing cach khéc, trudc khi co thé khdm pha ra nhiing
¥y nghia ctia n6. Do vay, khong phai bao gio tudng tuwong tich cuc ciing tot
hon cac phuong phép khac.

- Nghé thudt tu phat:

V& hay tao hinh 1a mot sy bo tro ¢6 gia tri dugc ap dung trong tam 1
liéu phép. Nhitng ngudi khong bao gid thur vé tranh mgt cach ty phat thi s€
khong thé nhan xét vé nhing két qua cia né duoc. Pay khong phai 1a mot y
tudéng méi ma da dugc st dung rong rai kha lau trude khi Jung ra doi. Va
nhitng hoat dong nhu vay thuc su la ty phat, tirc 1a khong bi chi phéi béi
mot quy ludt nao, ngoai kha ning hoc cach pha tron mau nhu thé nao. Sy
tap trung vao nhiing gi dang vé duong nhu lam giai toa nang lugng cia mot
nguoi. N6 tré nén c6 mot stic séng moi dudng nhu duoc bat ngudn tir vo
thire, va dinh hudng y thtc chi chiém mot vai trd nhé. Jung kham phé ra
rang, nghé thuat ty phat 1a sy tro gitp thuc su cho nhitng bénh nhén trong
viéc thé hién cam xtic ciia mot gidec mo hay 1a trong tuong tuong tich cyc..
Bﬁng viéc v€ hay tao hinh, cdm xtic ctia v6 thuc tr¢ thanh hién thyc. Chung
ta khong thé théy duoc vo thuc mot cach truc tiép nhu nhin mot dd vat.
Nhung thudng né c6 thé duge biét dén qua sy tudng tuwong tich cuc dudi
hinh thtric v&, tao hinh, phac hoa hay duc gd mot cach tu phat. Ban than
Jung ciing da timg st dung v& khi nghién ctru vé nhiing gidc mo ctia minh

va do do madi biet dugce gia tri cua nd. Bang viéc sut dung ve trong nghién
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ctru nhitng gidc mo cta bénh nhan, Jung da nhan ra rang, ban dau bénh
nhan chi st dung mot cdy but chi dé phac thao nhanh nhing gidc mo,
nhimg ¥ tudng dot ngdt, nhitg huyén twong. Nhung tir mot khoanh khic
nao do, cac bénh nhan bt dau st dung mau sic mé duong cho su tham gia
cua cam xuc. Trong nhiing truong hop nhu vay thi nhiing birc tranh duogc
v& an chua rat nhiéu nhitng yéu t6 ngac nhién, bt ngd. Hau hét nhing burc
tranh déu bit dau ma khong biét trude su két thic s& nhu thé nao, do vay,
n6 duge dinh hinh mot cach hét stc sdng dong, va biéu thi nhiing gi khong
thé dién dat bang 16i. N6 14 ngdn ngit cia cam xtc va tinh cam.

Jung d3 str dung cac phuong phap trén dé phan tich gidc mo cling
nhu nhiéu biéu hién khac cta cai vo thirc. Poi khi chi mot phuwong phap
cling ¢ thé gitip ong tim ra duoc ndi dung sdu xa cua cai vo thirc nhung
trong nhiéu trudng hop, can co su két hop cta nhiéu phuong phap méi co
thé giai quyét duoc van dé. Nhimg phuong phap nay khong nhitng duoc ap
dung dé tim ra vo thirc c4 nhan ma tac dung ciia ndé con quan trong hon
trong viéc kham pha ra vo thirc tap thé.

Két luan chwong 2

Nhu vay, vo thirc cd nhan khong phai 1a cai gi qua triru tugng, qua
sdu kin ma chiing ta khong thé cit nghia duoc. Thuc chét, chi bang nhiing
kinh nghiém c4 nhan thong thuong ching ta c6 thé giai thich dugc nhiing
hién tugng thude vo thirc cd nhan mot cach rd rang, chinh xéac. Vé ban chat,
vO thirc cd nhan chinh 1a mot qué trinh bao gém ca su phan anh, su don nén
va c6 thé 1a ca su hdi tudng cla cd nhan vé thé gidi bén ngoai va vé chinh
ban than minh. Néu hiéu vo thtc 13 ting bac sau hon so véi ¥ thirc trong
tam thirc con ngudi thi co thé coi vo thiic c4 nhan chinh 14 y thirc ca nhan
nhung & mutrc d6 phan anh sau hon. Y thtic ca nhan 13 y thic ciia mdi con
ngudi trong x3 hoi, 1a sy phan anh thé gii vao bd 6¢ ciia mdi con ngudi cu

the, 1a hinh anh chi quan cua thé gidi khach quan, 1a sy phan anh mang
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dam déu 4n chu quan va gan lién truc tiép v6i nhitng kinh nghiém cta ban
than chu thé phan anh. Mdi nguoi ¢ nhiing diéu kién sdng, hoan canh gia
dinh, moi truong gido duc, quan hé ban be, trinh d6 hoc vén, vin hoa khong
gidng nhau, tao nén su phong phu da dang cua y thirc ca nhén, ton tai cling
v6i ¢4 nhan con nguoi. Cling nhu y thire cd nhan, vo thirc ca nhén ciing 1a
su phan anh cua c4 nhan vé thé gidi bén ngoai va vé chinh ban than con
ngudi nhung 14 sy phan anh gian tiép. Trong truong hop nay, ¥ thic ca
nhan dugc xem nhu 1a khau trung gian trong su phan anh ctia vo thirc ca
nhan (thong qua co ché don nén). Ciing nhd y thirc ¢4 nhan ma vo thirc ca
nhan thuc hién qué trinh hitu thirc hoéa, nhd d6 vo thirc cd nhan dugc moi
nguoi nhan biét. Nhung sau hon y thirc ca nhéan, vo thic ca nhan khong chi
1a su phan anh cua ca nhan vé thé gidi ma con bao gom ca sy don nén va
day du hon 13 ca sy hoi tudng ctia ca nhan ay. Nhung cho du ¢ cip do nao
thi vo thirc ¢4 nhan ciing khoéng thé vuot qua khudn khé nhimng kinh
nghi€ém cua ca nhan, va no tré nén bat luc trude nhirng sy kién nam ngoai
kinh nghiém c4 nhan ay. N6 thudc tham quyén ctia mot thé gidi khac, thé
gidi ma ching ta van thudng goi 1a vo thuc tap thé. That vay, khong phai
lac ndo ching ta cling c6 thé phén tich, giai nghia dugc nhimg bi an xung
quanh nhiing 101 noi1, ctr chi, hanh dong chi dua trén kinh nghi¢m cé nhan
cua ban than minh. Nhitng nhan dinh sai lam khong thé dugc stra chira
bang sy giai thich, nghia 1 nhimg truong hop chiing ta van thuong hay gip
nhu hoang tudng, 4o giac chang han nhu nghe thiy tiéng noi. ..thinh thoang
nam bén ngoai nhitng kinh nghiém ca nhan. Ciing tuong ty, trong mot sé
gidc mo c6 nhiing ndi dung, nhitng chat liéu hoan toan xa la v&i bénh nhan,
ho khéng biét chung c6 y nghia gi. Nhung thyc té 13, du nhiing kinh
nghiém rd rang phi ca nhan nay ki la dén dau thi ching van mang mot sd y
nghia nhat dinh. Nhu vy theo quan niém cua Jung, vo thtrc khong chi 1a vo
thirc ¢4 nhdn ma con bao gdm ca vo thuc tap thé (phi cd nhan) nam bén

ngoai nhirng kinh nghiém ca nhan.
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CHUONG 3. QUAN NIEM CUA C.G.JUNG VE VO THUC TAP THE.
3.1. Ngudn géc va ban chit ciia vO thirc tip thé
3.1.1. Nguon géc ciia vo thirc tip thé

Chung ta van timg chung kién hién twong chim trdi, gia stuc, cAm
thu, ca dén sau bo, mdi loai dong vat déu co nhirng ban nang sinh séng cua
chung: 1am t6, nudi con, truyén giéng. .. Nhitng ban ning nay duoc phti bam
va dugc mii mai trao truyén. Nhitng ban ning sinh séng d6 mang nhing
cdu trac riéng biét va an chira nhitng ning luc sinh hoat riéng biét theo
nhitng doi hoi clia ban nang. Nguoi ta goi nhitng ning luc cau tric va ning
luc sinh hoat d6 1a nhitng “mo6 hinh”, nhitng “nguyén tuong”.

Nhung khong phai chi loai dong vat méi c6 nhitng “md hinh” vt
ciu trac va ning lyc sinh hoat nhu thé. M6 hinh, nguyén tugng con dugc
tim théy & tat ca moi su vat trong troi dat, tir thao moc cho dén khoang vat,
dén tan ca tung té bao, nguyén tu, electron, proton. Mai su vat déu co
nhirng cau tric va nhirng nang luc sinh hoat riéng biét theo tirng thir loai
cua cac su vat. Nhu mot miéng d4 nam cham van luén c6 nang lyc thu hat
va sip xép lai cac manh sat vun nho trén mot to gidy thanh mot cau tric,
mot mé hinh riéng biét; hay nhu cac loai thuc vat thuong cd xu hudng
hudng toi nhitng noi nao cé anh sang va ngudn nude dé co thé duy tri sy ton
tai va phat trién, muén vay, ban than chiing phai c6 nhimg ciu trac va chirc
ning dic biét dé co thé phu hop, thich nghi véi nhimg diéu kién twong tmg.

Con ngudi cling vy, ai cling ¢6 ban niang. Lic nho, doi sdng cua tré
em duogc chu yéu duoc thuc hién boi ban nang, cdc xung nang nay ludn
thuc day tré em hoat dong. Nhung cing véi su phat trién cta thé chat va ltra
tudi, kha ning y thirc dan dan hoan thién. Vay phai chang, khi y thirc con
ngudi cang hoan thién thi ban nang ctia con ngudi ngdy cang mai mot, va
dén mot lac nao d6 no s& bi mat di? Khong phai nhu vay, ban ning ludn ton

tai thuong tryc trong chiing ta, nhung khong phai lic nao noé cling dugc boc
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16 ra bén ngoai. Mot hoc gia phuong Tay cho rang: nhu cau gi ctia con vat
ma ¢ & con ngudi thi duge goi 13 ban ning (thanh td cua vé thirc), nhung
con ngudi khic con vat 13 & chd con ngudi co kha ning lam chii ban ning,
c6 kha nang tinh toan trude khi dua ra ké hoach hanh dong. Jung thira nhan
rang, d6i v6i con ngudi, khia canh ban ning cua hanh vi it mang tinh quyét
dinh hon & dong vat. Con ngudi c6 kha ning lua chon, suy ngdm va hanh
dong dua trén nhitng xung luc ban nang ma chi c6 ¢ loai ngudi, khong céd
& cac loai dong vat khac.

Con nguodi voi hé tam thirc ciia minh cling ¢6 nhitng “mo hinh”,
nhitng “nguyén tuong” twong tu nhu cac loai, cac su vat khac. Trong khi
ban ning (nhu dn udng, giao hop, nudi dudng...) hoat dong va duogc giac
quan bén ngoai cam nhan nhu 1a nhitng ning luc sinh- Iy- hoa, thi dong thoi
h¢ tdm thire “bén trong” cling phat hién ra nhitng “hinh 4nh”, va thuong lai 1a
“nhitng hinh anh c6 tinh biéu twong” véi nhing “ning luc” tim than tuong
tmg. Jung goi nhitng “hinh anh c6 tinh biéu tuong” d6 la Archetypen.
Archetypen- miu tuong (c6 mau), 1a nhitg “mé hinh” ¢6 ciu trac va ning luc
sinh hoat riéng biét theo tung thar loai ¢6 mau. Co6 miu, mau tuong cua con
ngudi vuot xa hon nhiéu nhitng ¢6 miu ctia chi mot minh ban ning cua loai
sinh - dong - vat. Boi cdu trac va ning luc cia ¢6 miu noi con ngudi co tinh
da phuong va da tang, vuot han 1én trén ba chiéu khong gian va thoi gian vat 1y
dé di ¢én nhimg chiéu siéu ca nhén, siéu tim linh.

Nhu vay, c6 miu dugc phat hién gan lién v6i ban niang. Theo quan
diém cua Jung, cic ban ning (nhiing xu huéng bam sinh khong biét) rat
g?m vo1 nhiing cO mau, dén mirc ma trén thue té c6 mot 1y do du tin cay khi
cho rang cac c6 mau la nhitng hinh anh v6 thirc ciia chinh nhiing ban ning,
hay ching 1a nhitng khuén mau ciia hanh vi ban nang. Nhu vay gia thuyét
vé vo thire tap thé chinh 1a sy khéng dinh sy ton tai ban nang. Vo1 Jung,

tinh than va co thé co6 quan hé véi nhau dén muc chung dudng nhu khong
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thé tach roi. Mot mat, cac ban ning duoc dinh huéng va dan dudng boi cac
hinh anh ¢6 mau, ttrc 1a cac ¢ mau sé dua ra nhimg hinh thic va ¥ nghia
cho ban nang. B6i khi, cac ¢d mau c¢6 thé hoat dong nhu cac ban nang, do
1a khi cac c¢6 miu can thiép vao viéc dinh hinh, bién ddi va thiic day nhiing
ndi dung cua y thirc. Mit khac, ban ning cung cip ning lugng sinh hoc thd
cho cé4c c6 mau. Su gin bo gitta nhitng ¢6 miu véi ban ning chit ché dén
murc nguoi ta ¢6 xu hudng quy gian cai nay thanh cai kia va nguoc lai.

Thue té thi ban nang thudng duoc coi nhu cai nguyén so, khi mot ca
nhan sinh ra, anh ta d3 c6 ban ning duoc qui dinh theo gen di truyén.
Nhung dé thanh vo thirc, tirc 1a nd da phai trai qua mot qua trinh duoc dinh
huéng nhd cac ¢6 maiu, miu tuong. Ban ning c6 thé ngdm an bén trong
mot ca nhan ma khong bao gio boc 16. C6 nhing ngudi ¢ thé kim ché ban
nang sudt doi. Khi mot ngudi 1am mot hanh dong ma anh ta khong kiém
soat duoc, thong thuong né lién quan truc tiép dén vo thuc, cai vo thirc do
duogc sinh tir ban ndng. Trong ngdn ngilr thong thuong, mdt hanh dong theo
ban ning thudng 13 mot hanh dong chéng ¥ thuec, tic 1a van c6 hién dién
cta ¥ thirc, nhung ta khong theo nd, ma theo cai nhu cau cta ban ning.
Trong khi d6, mét hanh dong vo thirc thuong 1a hanh dong khong co su
hién dién cta y thirc, va ta hoan toan bét ngo.

Mic du ¢ mau va ban ning gin bé véi nhau mot cach tuong tng
nhung Jung khéng c6 y dinh quy gian cac ¢6 mau thanh cac ban ning va
nguoc lai. Theo 6ng, c6 mot sy dao dong giita ban ning va c¢6 mau. Ong
miéu ta tim than giéng nhu quang pho anh sang trong d6 mau tuong & phia
tr ngoai va ban ning & phia hong ngoai. C6 lac éng tudng twong cé mot
duong thang chay qua tdm than va mot ddu gan voi ¢6 miu, phan con lai
gan voi ban nang. Trén thyc té, ban ning va c¢6 mau khong tach roi cling
khong ddng nhét, chung ludn ludn duoc nhan thay trong mot hinh thirc hdn

hop va khong bao gio ton tai thuan tiy. Hai phan c6 miu va ban niang két
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hop véi nhau trong phan vo thirc, & d6 ching vira thong nhat, hoa 1an, vira
d4u tranh voi nhau.

Theo Jung, ban nang la hinh thirc co ban cua sinh hoat, con c6 mau
14 hinh thirc co ban cta nhén thire, cua thi kién: “cd miu 1a nhan thirc vé
ban ndng”, 1a “ban sao anh clia ban nang”. Hon nira, cd mau duoc phat hién
khong chi véi ban ning, ma con rat thuong thong qua chiém mong, mo
tuong, khai tuong; béi ngudn xuét phat cudi cing cia c6 mau 1a nhiing
tang siu ctia vo thirc tap thé, noi tang trit, cd dong lai nhimng kinh nghiém
ctia ca loai ngudi trai qua nhiéu truyén théng nhan loai trong khong gian va
thoi gian. Vay ¢6 méu 1a gi, n6 tir dau tdi, cO cu tric ra sao, Va tac dong
nhu thé nao?

Pé dinh nghia miu tuong (co6 mau), Jung di phai mat hang chuc
nam trdi, ma cudi cing cling chi c6 thé dua ra mot miéu ta chtr khong han
14 mot dinh nghia. Pau tién Jung goi nhitng “hinh anh c6 tinh biéu tuong”
phat hién tir nhiing tang sau cta hé tim thirc 1a “nguyén tugng”, sau goi la
“yéu to chii yéu ctia vo thic”. Mii dén nim 1919 Jung moi dung tir
Archetypen (mau tuong) roi gan 30 nim sau, Jung mdi phan biét gifta “mau
tuong trong hinh thic” va “mau tuong trong hién thuc”. Mau tugng trong
hinh thirc 14 mAu tugng trong nguyén 1y va cau tric co ban voi mot s hinh
thirc va ¥ nghia co ban, ton tai trong tdm thirc. Mau tuong trong hinh thic
14 co s& va kieu mau cho viée thé hién cu thé mot hinh anh, hinh anh cy thé
nay chinh la mau tuong trong hién thuc. Mau tuong trong hién thuc la mau
tugng dugc trinh bay va thé hién trong nhiing hinh anh cy thé, nhu mau
tugng cha, me, anh hing, Dang giai ctru, v.v...

Vay tir dau ma Jung cé y twong vé cd mau, vé vo thirc tdp thé?

Tur viéc phan tich rat nhiéu nhiing gidc mong ctia bénh nhén, Jung
d3 c6 ¥ tudng vé co6 mau. Jung da dugc cac bénh nhan ké cho nghe nhing

chiém mong cta ho, trong d6 cé nhimng hinh anh ma vén tri thirc va kinh
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nghiém ban than cta ho khong thé nao san xuét ra dugc. Nhu trudng hop
cuia mot vi gido su c6 mdt thi kién lam cho ong lo s¢ va nghi réng minh bi
bénh tim than trim trong. Nhung Jung di 1y tir ké sach cia minh mot
quyén sach xudt ban cach d6 400 nam va dwa cho vi gido su d6 xem mot
btrc anh in hoan toan gidng nhu thi kién ma d3 xuét hién trong gidc mong
cua vi gido su do. Do d6 ma vi gido su trat bo dugc ganh nang lo au va cudi
cung tinh than trd lai binh thudng. Hay nhu trudng hop ciia mot bé gai tam
tudi da 1am qua Giang sinh cho b minh trong d6 ghi lai mot loat cac gidc
mong cta chau. Ong bd va mot ngudi ban 1 bac si tim than khong sao hiéu
ndi Y nghia cta cac hinh anh ghi lai tir cac gidc mong d6, boi nhimg hinh
anh d6 vuot han von tri thire va kinh nghiém cta chéu bé. Ngoai ra, nhiing
hinh dnh d6 ciing khong phai do bia dat hay sao chép lai. Va trong qua trinh
nghién ctru, Jung da phat hién ra sy gan giii ciia nhiing hinh anh dé véi
truyén thong vin héa va tén gido ctia nhiéu dan toc trong lich sir nhan loai.
Nhiéu ngudi khac cling di nhiéu lan hoéi Jung vé xuat x@r ciia co
mau. Jung néi: “T6i nghi, sy hinh thanh cta c6 mau ludn bat ngudn tir
nhirng kinh nghiém duoc lap di 1ap lai nhiéu 1an cua loai nguoi. Mot trong
nhimg kinh nghiém quen biét nhat va dong thoi ddy 4n tuong nhat 13 su
xoay van thuong ngdy ctia mit troi: chung ta c6 thé s& khong kham pha gi
duoc trong vo thie, néu chi nhin dén hién twong vat 1y cta viéc mit troi
xoay van. Trai lai, chiing ta tim thay “huyén thoai anh hiing mit troi” trong
v6 van nhirng bién hinh bién dang cta né. Chinh cai huyén thoai d6, chir
khong phai nhiing hién tuong vat 1y, di tao ra “c6 mau mat troi”. Diéu ay
cling dung trong trudng hop qua trinh xoay chuyén ctia mit tring. C6 miu
nhu mot loai “dit kién” ludn sin sang thé hién lai ciing cung nhiing y nghi
huyén thoai d6 hodc twong ty nhu thé. Va nhu vdy, hau nhu diéu da dugc
khic ghi vao vo thirc, hoan toan chinh 1a ¥ nghi twéng twong chi quan da

dugc khich dong bai hién twong vat 1y. Do d6, ngudi ta co thé nghi rang, co
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mAu 13 nhitng 4n tuong cta nhitng phan tmg cha quan duoc nhiéu 1an lap di
lap lai...” [trich theo 41, tr. 99].

N6i vé ning luc tac dong cua c¢6 mau, Jung néi: “Co mau khong chi
la nhitng an tuong cua nhiing kinh nghiém dac sic dugc nhiéu lan 1ap lai,
nhung ching dong thoi cling xuét hién cu thé nhu nhitng ndng lec hodc
khuynh huong tai 1ap lai cling cung nhitng kinh nghiém d6” [trich theo 41,
tr. 100]. C6 mau tudéng nhu rat nho bé va boéi nd vo hinh 1an tham kin nén
lai cang bi coi thuong, nhung ning luc tic dong ciia nd cé thé vo cuing quan
trong. Jung di so sanh ning lyc tic dong cua cd6 mau 1on nhu ning luong
nguyén tir khi ong khang dinh: thi nghiém ctia nha nghién ctru cang di sau
vao thé gidi cuc nho thi ning lwong trong d6 lai cang to ra kinh hoang. Tir
diém cuc nho phat xuét ra hé qua cuc lén, doé la diéu khong nhiing thude
thé gidi vat Iy, ma con da timg duoc to hién trong thé gidi tim 1y. Piéu van
xay ra trong nhiing khoanh khic quan trong ctia cudc doi tirc 1a “céi tat ca”
thuong lai 1¢ thudc vao “cai khong 1a gi ca”.

Ciing theo Jung, cach day sau ngan nam, c6 nhiing con nguodi &
ving Ludng Ha di nhin 18n bau troi va “doc” dugc tir d6 nhitng hinh anh
va nhiing y nghi lién h¢. Nhitng hinh 4nh nhu su tir, bo t6t, cua cong (chom
sao Giai), cua duc (chom sao Bach Duong), bo cap (chom sao Than Nong),
V.V... hodc tén nhimg vi than nhu Mars, Venus, Mercury, nir than mit tring
Diana, than mat troi Apollo, Jupiter, Saturn, v.v... va cd mot dién than
(pantheon) v&i nhiéu ¢6 mau ciu trac lai cude sdng ctia con ngudi mot cach
tich cyc tir nhiing tang sau vo thirc. O ddy chii ¥ néi vé nhiing pham tinh
ctia cac ¢ mau va nhimg cach thuc sinh sdng cta con ngudi ma nguoi ta
d3 phong ngoai 1én bau troi. Nhitng pham tinh d6 bao gdm: nd lyc hiéu
chién (Mars/Ares), my 1¢& yéu thuong (Venus), phong pha va chét chiu
(Diana), hoan hao vinh hing (Jupiter),v.v... Py khong phai 1a nhitng van

de thugc céac khoa thién van hay chiém tinh ma la cac van dé thudc tam li
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chuyén siu. Nhiing tinh sao trén bau troi di dugc con ngudi lién tuong va
phat xuét ra nhitng hinh anh c6 tinh biéu trong, ma nhitng hinh anh c6 tinh
biéu tuong 4y duoc phong ngoai ra tir vo thirc cia con nguoi.

Ning luc tic dong ciia mau tuong duge Jung chimg minh khi phan
tich giéc mong cuia mot vi bac si ndi khoa ngudi Phap — mdt ngudi cuc ki
duy 1i khi luén cho minh 1a mét bac si xuét sic, c6 thé chita lanh bénh cho
bénh nhan néu 6ng mudn. Chinh diéu d6 di han ché kha ning diy sang tao
tir thoi tré tho va bop nghet thé gidi tinh cam cta 6ng. Nhung, mot gidc
mong dd canh bao ong phai thay ddi y thirc mot chiéu va tim trang thiéu
thang bang cia minh. Gidc mong d6 duoc thuat lai nhu sau: Vi bac si ngoi
trén mot bang da trong mot hang ham to bang mdt can phong, phia sau 6ng,
trén mot bang ghé da 1a mot vi thuong té co dang dap cao ngoi bat dong voéi
mot bo do dai mau tring, chi c6 doi mat 1a cho biét ong ta con song. CO
mét thiéu nit mic dd bénh vién dang trong tinh trang bénh tam than duoc
dat dén ngdi xudéng ghé da trudc mat vi bac si voi than hinh nghéo kho,
thiéu ndo va bat dong. Ong bac si bat dau noi chuyén voi c6 mot cach nho
nhe va tir té, dan dan tinh trang d& dn caa cb bién di. Co bat dau cir dong,
ngoi thang 1én, tinh tao nhin vi bac si, roi cudi cung cd ta nhay maa khip
gian him va bién mat. RS rang, co gai da thay ddi tir mot bénh nhan tim
than thanh mot thiéu nit tré khoe, day siic song. Luc nay, bac si nhan ra
rang, chinh strc thiéng cua vi thuong té ngdi sau 6ng di tham thiu théng
qua con ngudi dng va gitip éng chita lanh bénh cho ¢6 gai. Gidc mong da
dé lai cho ong mot cdm gidc an lanh va tin cady ddi v6i nhan vat thuong té.
Y nghia cia gidc mong di qud rd rang: ning luc cua c6 mAu Tinh than
dung sau lung va thong qua 6ng bac si da lam hoi sinh nhiing tai nang tir
thoi tré tho cling nhu danh thuc ddy nhiing cam xtc da bi té liét ciia 6ng

bay l1au nay.
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C6 mau gidng nhu tiéng néi ctia con ngudi, 13 nhimg yéu t6 “tao
hinh” rét 16n. Néu bi bé quén hay bj ton thuong, ching s& gdy x4o tron va
hu hong. Tt nhitng ting tham sau cta vo thirc, cd mau c6 kha ning sip xép
va td chire cudc séng tinh than, b&i vi ¢6 miu nhu biét trudec muc dich phai
dén va con duong phai di.

3.1.2. Ban chit ciia vé thirc tip thé

Khi Jung xdm nhap sau hon vao ndi dung cua cai vo thirc, ma chu
yéu 1a vao cac gidc mo va huyén tuéng, ong di kham phé ra nhiing cau tric
chung cta tdm than con ngudi, nhitng cau trac thudc vé moi nguoi chir
khong chi thudc vé 6ng hay mot bénh nhan riéng 1é nao. Ong khang dinh,
con ngudi s¢ hitu nhiéu thr khong phai do ca nhan minh hoc duoc ma do
thira huong tir to tién minh, giéng nhu ban nang di cu va lam t6 cia loai
chim khong phai dat dugc hay hoc dugc mot cach ca nhan. Moi ngudi sinh
ra khong phai 12 mot tim gd sach, ma 1a sinh ra vé6i vo thirc. Con ngudi lic
m&i chao doi dd mang theo minh toan bo ban chat cia minh va khong chi 1a
ban chat ctia ci nhan ma con 13 ban chat tap thé. Hay ndi cach khac, mdi
ngudi déu mang trong minh mot hé théng duge to chie va sén sang hoat
dong theo nhiing cach dic thu cta con ngudi. Nhitng hé thong di truyén
nay tuong tng véi nhitng hoan canh sdng cua con ngudi di ton tai tir thoi
nguyén thiy: tudi tré va tudi gid, con trai va con gai, sinh va tir, cha va
me,... Chi c6 ¥ thirc c4 nhan trai qua nhitng diéu d6 lan dau tién, con dbi
v6i1 toan bd hé théng co thé va vo thue, dé 1a hoat dong thong thuong cua
cac ban nang da duoc dinh hinh tur 1au.

Tam thé ciia mdi con ngudi duong nhu c6 nhidu dic diém khong thé
phan biét duoc v6i tim than ciia nhitng nguoi khac béi vi moi tim than déu
c6 mot co s, nén tang chung ma Jung nhan manh d6 1a nhing yéu to di
truyén. Néu vo thire ca nhan gdm phan 16n nhimg t6 hop, thi vo thire tap

thé dugc tao nén boi nhitng mdu twong hay cé mau (chinh 1a phan cét 16i
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ctia cac tO hop) - d6 13 nhitng hinh thtrc tién ton tai hay nhimg hinh thuc
nguyén thay. Tt ¢é mdu duoc sir dung c6 y nghia nhu 1 nhimg hinh thiec
nguyén thuy hay 13 nhitng nguyén mau ma tir chiing nhitng ban sao dugc
thue hién. Nhu trong 1y thuyét caa Platon vé “nhiing ¥ niém”, thi mot con
ngua cu thé s& c6 cung pham chit dugc thdy & tit ca cac con ngua. Do d6 y
nghi hay hinh thirc tap thé 1a d6i 1ap voi ca nhan béi vi sy ki la d6i voi mot
nhom cac ca nhan hon 1a thudc tinh cia mgt ¢4 nhan. Do vay vo thic tap thé
khong phai 1a su chiém hiru hay dat duoc boi ca nhan ma 1a ciia chung. Theo
Jung, su ton tai ciia ¢ mau cho chiing ta biét rang nhitng ndi dung vo thirc tap
thé c6 lién quan khi chung ta xem xét nhitng hinh thirc c6 xua, nguyén thuy, tirc
14 nhitng hinh anh chung t6n tai tir nhing thoi dai xa xua nhat.

Khi phan tich vo thirc tip thé, Jung da hét stcc nhan manh vao dic
diém chung d6 1a: “n6 chira dung nhiing ndi dung ma khong it thi nhiéu
tuong tu & khép moi noi va & moi ca nhan, hay no déng nhét & tit ca moi
nguoi va do d6 tao nén mot co tang tim than chung cia ban chat siéu ca
nhan hién dién & mdi chung ta” [trich theo 4, tr. 75]. Vo thtc tap thé khong
phai cia mdt cd nhan hay do mdt ca nhan tao ra, ma la két tinh tap thé cua
nhiéu truyén thong tdm li, tAm linh va vin hoa cta nhiéu thé hé loai ngudi
trong lich str d dé lai. Nhitng ndi dung cua vo thie tap thé da duoc phat
xuat tir nhitng hinh anh sinh sdng ctia con ngudi, nhu nhitng hoan canh lo
au, so hai, vui mimg va phan chan, twong giao giira nam va nir, gitta con cai
va cha me, nhitng thai do han thu va yéu thuong, thai do ddi véi sinh tir va
ly biét, nhitng quyén luc ctia nhitng nguyén 1y tdi sang, am duong,v.v...

Gi4o su Henri Frankfort qua c6 di phé phan gia thuyét vo thuc tap
thé cua Jung, dic biét 1a phé phan céi goi 1a gia tri chung ctia n6. Ong cho
rang, d6i v4i Jung, vo thire 1a phan khong thé khao sat duoc ciia con ngudi,
va 1a cai ma khong bao gid co thé duoc hiéu day du. GS. Henri ung ho

quan diém cua Freud khi cho rang, nhiing hinh anh xuat hién tir v6 thic bi
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gi61 han bdi nhitng kinh nghiém cia mot ca nhén, tir §6 6ng bac boé quan
niém cua Jung vi Jung da khang dinh rang, nhitng hinh anh d6 biéu thi chi
mot phan ndi dung. Franfort di chi ra rang: “cac c¢6 mau khéng c6 gi 1a
chung ca”. Pé minh chimg cho diéu do, ong da léy mot vi du minh hoa, do
1a cam xuc cua nhimg dua tré d6i v6i cha me chung s& chiu anh hudng
manh mé& boi nhitng cdu trac xi hoi. Trong nhimg cau tric xa hoi khac
nhau thi mdi quan hé tinh cam gitta con cai va cha me ciing khac nhau: cam
XUc ctia mot dira tré séng trong mot xa hoi mau hé - noi ma nguoi cha la
mot ké xa la, s& khac rat nhiéu cam xuc cla nhirng dura tré trong mot xa hodi
phu hé da thé va cling khac véi cdm xuc ctua nhiing dra tré trong mot xa
hoi phu hé mot vo mot chong. Thuc chat, mot dira tré khong can phai phan
biét nguoi cha thyc sy ciia nd voi nguol dong vai tro nguoi cha, tic la, du
nguoi cha c6 1a chu hay 1a khach trong ngoi nha thi déi véi chung ciing 1a
gidng nhau, bat ké nhiing cau tric xa hoi khac nhau. Va néu nhin nhan nhu
vay thi quan diém cua Jung moi 1a dung dan va phu hop, nghia 13, trong
moi hoan canh thi nhiéu c6 mau van co6 tinh ddng nhat chung. Do do, su
phan bién ctia Franfort ddi véi quan niém cta Jung trd nén mat hiéu luc.
Khi thao luan nhiing quan diém cua minh vé v thire tap thé, Jung
con thuong Xuyén so sanh lich sir cua tim than véi lich st ctia co thé: co
thé con nguoi co su gidng nhau vé giai phiu trén toan thé giéi. Bat chap
nhing bién d6i cua lich st véi su nong lanh cua nhiét do, su bién d6i cua
moi trudng, thoi quen sdng va phong tuc tip quan khac nhau, co thé con
ngudi véi nhitng khac biét rat nho, van giit sy giong nhau co ban: ai ciing
c6 day du cac giac quan (thinh giac, thi giac, khiru giac, vi giéc....), Cac hé
co quan (ho hép, tiéu hoa, tuan hoan, than kinh, van dong...), cac bd phan
(minh, tay, chan...). Cho du giita cac viing khac nhau, v6i nhiing diéu kién
khac nhau, lich st khac nhau... thi cling khong thé nao chdi bo duoc su

giong nhau can ban d6. Tam than cia con nguoi cling tuong tu, nd cling co
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mot sy gidng nhau co ban. Jung tin rang, nhitng nghién ctru mé rong dic
biét trong tdm 1y hoc vé gidc mo, s& dua dén nhitng kham phé vé su phat
trién va cdu triic ciia tdm than gidéng nhu nhitng gi da dugc thuc hién trong
giai phau so sanh.

Jung cho rang nhitng hinh thitc miu tuong (c6 mau) cé thé dugc
truyén phét boi truyén théng va su di cu, nhung su truyén phat bang di
truyén 1a mot gia thuyét quan trong nhat béi vi nhitng hinh anh mau nay co
thé duoc tao ra mot cach tu phat, nghia la tach ra khoi truyén théng va su di
cu. Xem xét tinh di truyén duoc noi dén trong mdi lién hé véi gia thuyét vé
vO thuc tap thé, mot vai nguoi cho 1a cac ¢ mau va nhitng dac diém dat
duogc 1a nhu nhau. Ong cho rang cdu tric vo thirc ctia tAm than 13 bam sinh,
la mot yéu tb tién nghiém. Do d6 mot dira tré maéi sinh 1a mt thuc thé phtrc
tap, nhung dong thoi duoc xac dinh rd rang. Ching ta khong thé quan sat
diéu nay truc tiép cho dén khi nhiing biéu hién c6 thé nhin thdy dugc dau
tién cta doi song tdm than xuat hién. Nhitng ddc diém c4 nhan cua chung
do d6 duoc nhan thdy ma khong co bt ki nghi ngo gi.

Jung chong lai quan diém ctia nha triét hoc John Locke (1632-1704)
cho rang tam tri ciia dura tré khi méi sinh ra gidng nhu mot tim gé sach ma
nhimg kinh nghiém s& viét 1én. Jung khong tin rang nhiing chi tiét ciu
thanh nén nhan cach duy nhat ciia mot dira bé lai chi ton tai khi chiing xuat
hién. Ban than nhiing dta tré tir khi moéi xuat hién da mang theo no rat
nhiéu nhitng yéu t6 di truyén — 1a nhitng yéu t6 c6 sin va ton tai ngay ca
khi dtra tré d6 chua ra doi. “Chung ta giai thich bang di truyén nhiing tai
nang va nang khiéu qua céc thé hé. Ciling nhu vay, su tai xuét hién cua
nhiing hanh dong ban ning phirc tap & dong vat khong bao gio bat nguon tir
cha me ching, va do dé ciing khong thé dugc day boi cha me chung. Y

tudng rang “ban chat ctia con nguoi1” khong dugce di truyén ma tu xuat hién
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& mdi dira tré that 13 khong thich hop nhu mot niém tin ngdy tho rang mat
troi moc budi sang khac v6i mat troi lan budi t6i” [4, tr. 80].

C. Jung khang dinh vo thuc tap thé chinh 1a noi dung kinh nghiém
nguyén thity hinh thanh trong qua trinh tién hoa so ky ctia nhan loai. Ong
cho ring, trong cudc séng nguyén thity c6 bao nhiéu "tinh canh dién hinh"
thi ¢c6 béy nhiéu loai ¢ maiu nhu sinh no, séng, chét, quyén luc, ma thuat,
anh hung, thuong dé, ac quy, dat me, mat troi, mit trang, song ngoi...
nhung c6 nam loai ¢6 miu quan trong nhat va con luu truyén rong rai dén
ngay nay:

- Persona (mdat na nhan cach):

Pay 1a loai ¢6 mau cta tm 1y cau dong (mudn giéng nhau), né co
tac dung 1am cho con nguoi khi giao tiép co thé che dau "cai toi thyc" va
sam mot vai khac cho d& phu hop v6i nhan quan. Phén tich persona 1a di
tim cai dich thuc c4 nhan dudi 16p vo tap thé. Jung luu ¥ Persona co thé
mang lai hai hdu qua cuc doan: lam cho con nguoi mat di ban 1anh, mat di
c4 tinh hodc "sam vai" qua nhiéu dén mic khong nhd minh 1a ai. Persona
dugc dinh nghia nhu 1a mdt cai to1 1i tudng, 1a khuén mat cd nhan trinh ra
thé giéi nham hai myc dich: dap ing yéu cau ciia xa hoi va thé hién mong
mudn c4 nhan cia chinh minh. Jung dua ra thuét ngir persona dé mo ta thai
d6 phu hop véi nhiing yéu cau ciia cudc song hang ngay cta mdi ca nhan.
Nhitng nguoi c¢6 nhiéu persona dugc goi la nhimg ngudi da nhan cach.
Nhung nhing thai d6 tirc nhitng mit na khac nhau ciing chi 1 su biéu thi
cho mot khia canh nao d6 ciia cai toi ¥ thire trong mot trudng hop nhét dinh
va khong thé bi 14n 16n v&i toan bo con nguoi. Néu mot ¢4 nhan déng nhat
héa toan bo minh voi timg mit na ciia minh thi s& dan dén su phu nhan
nhitng phan khéc trong nhan cach cua minh, trong d6 c6 ca vo thirc. Jung
phan biét su bit chudc véi su ddng nhat hoa (hay su bat chudc vo thirc).

Véi mét dira tré khoe manh hoan toan tu nhi€n, khi n6 phat trién, nd trd
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nén coé y thirc vé ngudi khac va hoc cach tng xur trong cong dong thong
qua su bt chude. O mdi dira tré khac nhau thi mire dd bat chudc va su bt
dau s& khac nhau. Nhu vay, su bat chudc 14 cach thirc phat trién hoan toan
tu nhién va phu hop, nhung véi sy dong nhit hoa thi khac. Néu mot dua
con trai déng nhat hda mot cach qua muc voi cha ciia minh thi nd cé thé
danh mat di mot sb tinh chat co ban. Pong nhat hoéa hay sy bat chude vo
thurc khong c6 su nhan thirc cua tré, nd trd thanh moét rao can khi kim ham
sy phat trién cta ca nhan, gay ra ¢ dua tré mot su thiéu tin tudng vao kha
nang cua ban than.

- Shadow (b6ng &m): Shadow dugc dinh nghia nhu mot phan che
dau cua y thirc, mot tiéu nhan cach nhu persona. Jung cho day 1a 16p u 4m
nhat, nguyén thily nhat trong vo thirc tap thé, rat gan véi khai niém "tinh
duc nguyén thay" cta S. Freud. Shadow 1a nguén gdc ctia moi tAm linh
thién- &c, Xay- pha. Mot ca nhan thuong khong ¥ thirc dugc phan xu xa,
kho chiu ctia nhan cach minh va di chdi bé né. Anh ta khong nhitng khong
thira nhan phan x4u xa trong minh, ma con cam thay bi hiéu sai va ¢ ging
bao chita cho minh. Do vy, trong gidc mo, ching ta thuong c6 su kich hoa
tinh trang nay, tic 1a anh ta nhan biét dugc mat xa la trong ban chét cua
minh, midc du anh ta khong thé tim ra mdi lién hé giira gidc mo véi cude
song thuc. Piéu nay thuong xay ra khi ca nhan dong nhat v4i mit na cua
minh va bé qua nhirng mat tiéu cuc khac ctia nhan cach minh, mac du mat
tiéu cuc nay khong phai bao gid ciing xau. Jung cho rang sy khdng ché cua
Persona dbi voi Shadow can thiét, dé cho con nguoi ngdy cang van minh
hon. Mit khac nén nhé Shadow tiém tang doi dio mot ngudn ning lugng,
gitip cho con ngudi nguyén thity chéng choi lai voi da thil va thién nhién

nén néu don nén né qua murc thi s€ lam suy y€u strc song ban nang.
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- Anima:

C6 rat nhiéu sy tuong tu gitta tAm 1i ctia nhimg ngudi phu nit va
nhimg nguoi dan éng. Trude thoi dai cua Jung, nguoi ta thudng cho ring,
tam li ctia nhitng nguo1 phu nit va nhirng nguoi dan 6ng c¢6 nhitng muc dich
va nhitng muc tiéu nhu nhau. Nhung khi Jung bat dau xem xét vo thirc ctia
nhiing ngudi dan 6ng va nhiing ngudi phu nit qua viéc phan tich nhiing
gidc mo, qua phuong phap tudng tuong tich cuc hay nhimg phuong phép
khac, thi sy khac biét gitta tdm 1i nam tinh va nit tinh bat dau xuat hién.
Jung phat hién ra rang, trong vo thic ciia mdi mot nguoi dan 6ng déu co
mot yéu t6 nit tinh, duwoc nhan cach hoa trong nhiing gidc mo bang mot
hinh tuong hodc mot hinh anh phu nitr dugc goi 1a anima. Tuong tu, trong
v6 thirc cia mdi mdt ngudi phu nit déu ¢6 mot yéu to nam tinh duoc biéu
trung bang mot hinh anh dan ong goi 14 animus.

Anima dugc hinh thanh trén co sé cta ba yéu té: hinh anh nguoi
me, kinh nghiém ca nhan cia nguoi dan 6ng vé phu nit, va mot hinh anh cd
mau dugc thira huong. Nhiing hinh anh ciia anima bién d6i mot cach vo
thire, n6 1a nguén cam hing tao nén cam xuc cho dan 6ng. N6 c6 thé dugc
phéng chiéu 1én mot hodc mot vai phu nit, cé thé 1an luot hodc tham chi
déng thoi. Khi con 1a mot dta tré va & tudi thiéu nién, me 1a nguoi ban tu
nhién, do vay, su phong chiéu yéu t6 nit tinh trong no 1a 1én nguoi me. Me
1a nguoi phu nir dau tién ma nod biét va ba van gitt mot vi tri quan trong du
n6 c6 ¥ thirc duoc hay khong. Do 1a trudng hop qua trinh phat trién dién ra
binh thuong. Nhung cling c6 thé xay ra truong hop nguoi thanh nién do
khong thé va khong mudn giai thoat khoi hinh anh ngudi me béi vi anh ta
da phat trién mot to hop cia ngudi me, tire 1a nguodi me da trd nén qua quan
trong v&i anh ta. Anh ta khong chi phong chiéu 1én nguoi me ma con gan

cho ngudi me mot tham quyén nhiéu hon nhimg gi ba co.
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Ngoai anh hudng ciia ngudi me nhu 1 ngudn cta anima thi con cd
nhitg hinh anh duoc thira hudng, d6 1a nhing ¥ tudng vé phu nit mang
tinh chung tdc, mdt phﬁn nhan cach cua anh ta, bét nguén tr kinh nghiém
chung cua dan 6ng vé phu nit trong qua khr. Hinh anh phy nit duoc thira
huéng ndy tao nén mot phan cua hinh anh anima trong vo thirc cua ngudi
dan ong. Nguoi dan 6ng budc vao mot thé gidi da sin sang cho phu nit, xay
dung minh trén nhitng phim chat duoc thira huong nay va mé rong nd. Mot
ngudi dan 6ng c6 hinh anh phu nit trong dau 6c minh 14 van dé binh thuong
va sy ving mit cia né moi 1a bat binh thuong. Phu nir 1am hoan thién va
lam day du dan ong ca vé mat thé chat va tim than cho dui nguoi dan ong
c6 hay khong nhan thic duge diéu d6. Nhu vy, anima (yéu té nit tinh
trong ngudi dan 6ng) 1a mot hinh anh thudc vé vo thirc ctia ngudi dan ong,
c6 thé thudc vé vo thitc ¢4 nhan (khi yéu t6 nir tinh d6 thudc vé kinh
nghiém ca nhan), hodc thudc vé vo thic tap thé (khi yéu té nir tinh d6 duogc
nguoi dan ong thira hudng tur lich su).

C6 mot hinh anh tuong tu, gilt mdt vai tro tuong ty, nhung khong
phai 1a hinh anh phy nit ma 1a mét hinh 4nh dan 6ng. Hinh dnh nam tinh
nay trong nguoi phu nit dugc goi 1a animus.

- Animus:

Ciing tuong ty nhu anima, khi tim hiéu nguén géc ctia animus, Jung
cho rang no ciing duoc tao nén tir ba ngudn 1a: kinh nghiém ca nhan cua
ngudi phu nit vé hinh anh dan 6ng, hinh anh ngudi cha va hinh anh nam
tinh duogc thtira huong. Véi céi khung tuong ty nhu hinh anh ciia mét dua
con trai, tinh chat nam tinh c6 trong mot bé gai trude hét nam ¢ nhitng kinh
nghiém ctia c6 gai vé cha ctia minh, ngudi trd thanh mot hinh anh vo cling
quan trong trong tdm tri ctia ¢d. Trén nén tang nay, c¢o s& xdy dung nén

nhirng tu tudng cua minh vé dan 6ng. Nguoi cha la nguoi dan 6ng dau tién
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ma ¢b gip, do vay éng tré thanh hinh mau chuin muc ma ¢6 dung dé danh
gid nhitng ngudi dan ong.

B6 sung thém cho ngudn nam tinh cta cd con cé nhitng 4n tuong
ngay cang nhiéu tir nhitng cudc nodi chuyén c¢6 nghe duge vé nhitng ngudi
dan ong. D6 co thé 13 nhitng cudc ndi chuyén trong nha, nhitng nhan xét
ciia m¢ cd, nhitng cau chuyén tao lao véi ban bé ¢ trudng, va nhitng Kinh
nghiém cta ban than co. Tat ca nhing cai d6 dugc thém vao trong yéu td
nam tinh ctia cd nhung ciing khong thé thay thé hinh anh cua cha cé.

Ngoai ra con ¢6 nhitng hinh anh duoc thira huong vé nguoi dan 6ng
trong vo thitc clia nguoi phy nir. Gidng nhu dira bé trai khi duoc sinh ra da
hoa hop va thich hop véi nguoi thude gidi tinh khéc, ¢ gai cling dan dan
c6 nhitng thai do tuong tu hudng tdi1 nhitng ngudi dan 6ng. Cudc doi co tro
nén day du va phat trién mot cach binh thuong nhd nhiing nguoi dan 6ng
hodc c6 thé 1a mot nguoi dan ong.

V6i phan 16n phu nir, nhitng yéu t6 nam tinh vo thirc trong nhan
cach cua ban than dugc pha tron hai hoa véi nhitng thudc tinh khac va do
vay dong gop vao doi séng khoe manh cia co ta, va co gai khong co su lua
chon nao vé viéc c¢6 hay khong animus trong minh. Tuy nhién, animus
khong phai bao gio cling dugc hoa tron mdt cach thanh cong trong nguoi
phu nir. Mot trong nhitng cach don gian nhat dé quan sat sy hién dién cta
mot animus khong khde manh 1a xem xé€t quan hé cua c6 gai voi nhiing
nguoi khac nhu thé ndo. Néu nhu ¢6 dong vai tro ctia minh tot va hai hoa
v6i nhitng nguoi khac dac biét 1a v6i nhitng ngudi dan 6ng thi c6 18 tat ca
déu tot. Va khi d6, c¢6 y thirc nhiéu hon vé nhimng dic diém nam tinh trong
nhan cach cua minh.

Ciing tuong ty nhu anima, animus ciing dong vai tro nhu 1la mot
hinh anh bén trong bu trir cho con ngudi bén ngoai ctia mdi nguoi phu nit.

Nhitng mo ta ctia Jung v€ anima va animus dugc dya trén nhitng quan sat
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lau dai vé nhimg gi dién ra trong vo thic cia nhimg nguoi dan o6ng va
nhitng nguoi1 phu ntt. Ching biéu thi cho mot cap doi lap tuyét ddi, duoc
hinh thanh tr nhiitng kinh nghiém hi¢n tai cia c4 nhan va sau hon 1a tur thoi
xa xua véi mot co s& ¢ mau cua tit ca nhimg vi thin nam hay nit. Giira
chung c6 sy bu trir va théng nhét véi nhau tao nén su phong pht trong ting
v thirc cia mdi con ngudi.

- Self (vé thirc t ngd): chiém vi tri trung tAm trong cac loai cu mau,
n6 co tac dung tap trung nhitng roi rac ciia vo thire tap thé, cé tac dung diéu
hoa ndi tam va ngoai gidi. Theo Jung, chi nhitng bac thanh nhan mé1 dung
hoa duoc y thirc tu ngd va vo thie ty ngd. Vi thé, cubi doi ong quan tim
nghién ciru thién hoc Trung Hoa va an Do.

3.1.3. Biéu hi¢n ciia vé thirc tip thé

Chung ta c6 thé nhan dién vé thic tap thé mot cach truc tiép thong
qua: cac gidc mo; qua hanh vi cia nguoi mic ching tm than phan liét; qua
sang tao cua thién tai (luc xuat than); qua cac hién tuong nhu chua hoc da
biét doc, biét viét, doan duoc tuong lai... Trong do, hai hoat dong quan
trong va dién hinh nhat 1a hoat dong phan tich nhiing gidc mo va phan tich
ndi dung nhimg hoang tuéng cua cac bénh nhan bi tdm than phan liét.

* V6 thire tdp thé biéu hién trong nhitng gidc mo:

Trong qua trinh phan tich nhitng gidc mo, ngoai nhiing gidc mo ma
ndi dung cua chiing 16 rang 1a néi dén nhiing kinh nghiém va cudc song ca
nhan ctia ngudi bénh, Jung con ludn ludn bét gip nhitng gidc mo v6i nhimg
pham chat hodc ndi dung phi c4 nhan khong thé giai thich duoc & mic do
c4 nhan nhung chung trd nén rd rang khi xem xét bang vé thuc tap thé. Dic
biét, khi phan tich gidc mo cua nhiing dira tré, Jung phat hién ra rang, trong
nhimg gidc mo d6 c6 nhing hinh anh ma chwa bao gio xuat hién trong kinh
nghiém c4a nhan thuc té cua chung. Khi nhitng chi dé c¢6 mau xuat hién

trong nhiing gidc mo va huyén tudng cta nhiing dua tré thi sé rat kho thuc
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hién duogc sy lién tuong vi ching c6 thé khong biét néi ra diéu gi. Nhimng
cau chuyén than tién, than thoai thuong co chit liéu ¢6 mau va do do ching
hap dan tré em, bai vi tim than cia tré vao giai doan phat trién nay chi bi
loai bo rat it khoi nhitng 16p vo thirc tap thé sau, dé tir d6 ¥ thire xudt hién.
Lay mot vi du dién hinh ngay trong mot gidc mo cua Jung ngdy con nho.
Khi Jung con 1a mot dua tré, ong nhé nhu in mot gidc mo vao lac ong bon
tudi. Ong khong bao gid quén gidc mo nay va cho du lac d6 6ng khong
hiéu chut gl vé n6 thi nd van 13 mot sy kién déy an tuong va quan trong.
Pén khi Jung muoi hai tudi, cha 6ng trong coi nha thd & Rhine gan
Schffhausen ¢ Bac Thuy ST va ngdi nha ciia ong cung véi ngdi nha ciia mot
muc su déu & bén canh nha thd d6. Ong da mo thdy minh & mot minh trong
mot khoang dat gan ngdi nha ciia 6ng, noi ong thuong choi, va 6ng da nhin
thdy mot céi 16 vudng trén mat dat. Ong to mo nhin xudng va thdy mot day
nhimg bac thang d4, ong di budc xubng. O dudi day 1a mot cai cira duoc
che béi mot cai rém xanh va 6ng da kéo nd ra. Cau bé Jung luc Ay di rat
ngac nhién khi nhin thdy mot can phong hinh chir nhat rong véi tudng da,
mot dai tham do kéo dai tir ctra dén hét phong, noi 6ng thay mot cai bé ¢o
nhiéu bac va trén d6 1a mot chiée ghé to. D6 khong phai 1a mot chiéc ghé
binh thudng ma 13 mot ngai vang rat rong véi dudng vién do va trén do 1a
mot than cdy mudi hai feet. Trén dinh than cay c6 mau doé, co6 thit nhung do
khong phai 1a mot cai dau ma n6 co6 mot cai 16 gidng nhu mat ciia mot con
quy. Jung chua bao gio nhin thdy mot céi gi tuong ty nhu thé va ong ciing
khong thé biét d6 1a cai gi nhung ong cam thay vo ciing so hai. Vira luc do,
ong nghe thiy tiéng me ong goi ong vai tiéng noi rat rd & 16i xubng cu
thang trong khu dat (nhung thuc té 12 me 6ng dang & trong nha cach do hai
tram yard va ki la 1a ngay trong gidc mo thi 6ng van nhan biét dugc dicu
do6). Me ong noi: “hdy nhin ong ta, d6 1a ké an thit nguo1”. Lo1 ndi cua ba

da thuc su 1am 6ng thay kinh dong. Ong d4 lién két tir Jesuit c6 nghia 1a ké

70



an thit nguoi voi muc su Jesus — ngudi hay mic 4o dai den ¢ gan nha ong.
Do d6, 6ng nghi Jesus mang lai cai chét cho ong. Tuy khong hiéu gidc mo
mot chut ndo nhung bat chot mot ¥ nghi nay ra trong dau ong 13, vi can
phong nay ¢ dudi cht khong phai ¢ trén mat dit nén ciing s& ¢ nhitng than
bi trong cudc séng ndm ngoai nhimg kinh nghiém thong thudng cua ong.
Mot gide mo voi ban chat phi ca nhan nhu vay va khong c6 lién hé gi voi
bat ct kinh nghiém nao trudc do6, da minh hoa cho quan diém cho réng,
mot dta tré gan giii voi thé gidi vo thirc nhu thé nao. Nhitng gidc mo day
an tuong nhu vy xay ra vao nhiing giai doan quan trong cta cudc doi, va
tai thoi khic d6 chung ta iy ra duoc kinh nghiém cua toan nhan loai ma
chung ta chi 12 mot phan trong do.

Trong s6 nhing gidc mo nhu vy, co nhitng gidc mo dugc ké lai
hang ngdy cho nhiing nguoi khac, duong nhu ching vuot 1én tam quan
trong c4 nhan. Khi Jung séng cung véi nguoi Elgoni & Dong Phi, 6ng thy
ho cht ¥ ki cang dén nhitng gidc mo. Néu gidc mo biéu hién nhitng pham
chat ca nhan, chung s& bi bo qua; con néu mot gidc mo ma ho goi 1a giic
mo “lon”, thi moi thanh vién khéc trong bo lac tap hop lai dé nghe no, vi nd
c6 mot y nghia chung (tirc 1a mang ¥ nghia tap thé) hon 1a mot y nghia ca
nhan. Jung c6 an tuong manh khi nhan théy sy xac nhan dot ngodt va Xuét
sdc 1i thuyét cua ong vé vo thirc ci nhan va vo thirc tap thé ¢ trong do.
Trong quan niém cua Jung, mdt gidc mo “lén”, gidc mo “day y nghia”
“boc 10 tam quan trong ctia chiing- hoan toan tach khoi 4n tuong chu quan
ma chung tao Nén- boi hinh thirc mém mai cta ching, thuong cé chét tho
va vé dep. Nhitng gidc mo nhu vay hau hét xay ra trong nhiing giai doan
quan trong cua cudc séng, nhitng nam dau thoi thanh nién, tudi day thi, bat
dau budc vao tudi trung nién va do6i khi lién quan dén quan niém vé cai

chét” [trich theo 4, tr. 113].
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* V6 thirc tdp thé biéu hién trong nhitng hoang twdng ciia cdc bénh
nhan bi tam than phan liét:

Hoat dong y hoc cta Jung ciing dd hd tro cho gia thuyét vé vo thic
tap thé khi ong nhan théy mot nguén chét liéu ¢b miu, maiu tuong nhiéu
hon trong nhitng hoang tuéng ciia mot s6 bénh nhan tim than phan liét ma
ong quan sat thdy ¢ bénh vién. Thudng ndi dung cta nhitng hoang tudng
nay rat kho cé thé hiéu dugc cho dén khi 6ng nhan thiy su tuong tu giira
hoang tudng v&i chét liéu lich st va huyén thoai. Thinh thoang ndi dung
ciia mot hoang tudng chira dung nhimg chi dé c¢6 mau vé nhiing gi ma
duong nhu bénh nhan khong thé hicu biét vé nd. Ong thiy rang, trong
chtng nhidu tdm hay loan tdm, nhitng ndi dung ca nhéan co6 thé dugc giai
thich bang nhitng tu liéu vé tiéu sir ngudi bénh, nhung trong bénh tim than
phan liét, nhitng yéu t tap thé, nhiing cau triic ¢é mdu duoc phat hién, va
nguyén nhan cé nhan khong thé giai thich duoc nhitng hinh miu va nhimng
¥ nghi rat xa la va c6 xua nay. Jung néi: «...khong mot qua trinh tam li cu
thé nao c6 thé gidi thich dugc nhitng hién tuong tam than phan liét, tic la
su phan li dic thu nao d6, ching van chua dugc kham pha. Toi két luan
rang c6 mot NQuyén nhdn chat déc dan dén sy phan ra bd phan va co céu,
mét su bién dbi sinh 1y hoc do su ddn nén cam xtc vuot ngoai kha nang
clia cac té bao ndo” [trich theo 4, tr. 69]. Pé c6 mot birc tranh cu thé vé
“nhitng hoat dong tam than sau hon”, dugc goi la vo thuc tap thé do, Jung
da cong bd nhiing trich doan tr bénh an ctia mot bénh nhan hoang tudng.
Pau tién, 6ng khong thé hiéu nhiing gi ngudi bénh néi. Sau d6, khi ban
dich ctia nhitng ghi chép cd trén gidy papyrus dugc xuit ban, ong rat ngac
nhién thay rang, n6 chira dung nhiing chat liéu giong mot cach dang kinh
ngac voi nd1 dung hoang tudng cua nguoi bénh. “Nhiing kinh nghiém nay
va nhiing kinh nghi¢m khéac nhu vay la du cho t61 c6 mét co sé: d6 khong

phai 1a van dé cta sy di truyén mang tinh chung toc cia mdt chu dé cu thé
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nao d6, ma 1a dic diém chung ctia con ngudi. N6 khong phai 13 van dé
nhitng ¥ twong dwoc thira ké ma 1a mot khuynh huéng chirc ning tao ra
nhimg ¥ nghi nhu cdy hodc rat tuong ty. Khuynh hudng nay sau do6 toi goi
1a c6 mau” [trich theo 4, tr. 89].

Viéc Jung dua vao nhiing sy so sanh huyén thoai c6 1€ lam ngac
nhién nhiing nguoi coi huyén thoai nhu 1a nhiing ciu chuyén siéu nhién va
vién tuong. Can phai thdy dugc tAm quan trong va su tac dong rong rai cia
huyén thoai. Cac huyén thoai ton tai rat lau trudc khoa hoc va biéu hién
cudc sdng nhu né duoc thay va trai nghiém chinh xac hon nhiéu so voi
danh gi4 khoa hoc khach quan. Nha khoa hoc Arnold J.Toynbee trong khi
¢ ging giai thich nhitng van dé bat binh dang vin hoa dang ton tai trong
nhiéu xa hoi, dd nhan théy su bat luc cia khoa hoc thé ki XIX, va su vé ich
ctia nhitng giai thich c6 tinh chat phi c4 nhan. Ong viét: “Sy that bai cua
chung da thuc ddy t6i quay sang huyén thoai. Toi thuc hién sy chuyén
hudng nay mot cach hoi tu y thirc va then thung, duong nhu né 1a mét bude
1ti. T6i s& bét rut ré hon néu nhu vao luc d6 toi biét ti nhitng tac pham cta
C.G.Jung, chung s& cho t6i mot dau mdi”. Khong chi c6 Toynbee ma con
c6 rat nhiéu nha khoa hoc da tim dén huyén thoai nhu tim dén mét su ciru
canh sau khi di nhan thay sy bat lyc cta khoa hoc ciing nhu nhitng phuong
thire khéc trong viéce 1i giai cac van dé ciia cudc song.

* V6 thire tdp thé- nhdn t6 chii yéu trong cdc sang tao cia thién tai:

Dbi v6i Jung mot trong nhitng dic diém hap din nhét vé vo thire tap
thé 14 nhiing tu tudng va nhimg suy nghi, chua bao gid dugc ¥ thuc trudc
d6, duoc boc 1 tu phat tir nhitng ngudn phi c& nhan. Jung di 14y din ching
cho théy rat nhiéu nghé si, nha triét hoc, va tham chi ca nhiing nha khoa
hoc ¢6 dugc nhing tu tudng vi dai nhat ctia minh nhd cam hing xuat hién
d6t ngdt tir vo thirc. Trong nhimg trudng hop ndy, tang sau vo thic dong

vai tro 1a nhiing tang sau sang tao. Nha khoa hoc vat li va triét gia Carl
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Friedrich Weizsacker (1912) d3 ké lai kinh nghiém cta minh vé nhiing
ngudn cam himg sang tao trong thoi gian éng nghién ciu ¢ Vién Vat li
Max- Planck tai Gottingen vao thap nién 50 ciia thé ki XX. Khi ong nghién
ctru hodc ¢ ging giai dap mot van dé nao do6 thi can rat nhiéu strc luc va sy
tap trung suy tu, nhitng vi¢c lam doé vuot qua muc do cua ca nhan. Nhung
néu chi v6i nhimg nd luc va c¢b ging nhu thé thi cling khong thé dua dén
mot cach giai quyét dut khoat va triét dé, ma chi co thé 1a bude chuin bi
hay mét su hd trg dé giai quyét cac van dé. Ong nghiém thay rang, voi mot
sy tap trung suy tu cao do nhu thé, stre luc tiép tuc 1am viéc thi dén mot lac
nao do s€ b1 ngung lai, bi dap tat giéng nhu mot ngon deén hét dau. Nhung
néu nhu c6 duoc mot sy thu gidn thi sau mot thoi gian, co thé 1a it phat, it
ngay hodc it thang, mot khoanh khic bat ngd nhu sang sdm ngi day, bong
vut ra mot ¥ nghi, va y nghi d6 hoan toan dem lai 161 giai dap cho cau hoéi
da duoc dit ra. Sau d6 lai can tiép tuc tap trung suy tu dé tim hiéu va giai
thich ¥ nghi dot pha da dem lai dap s6 cho van dé. Pbi v6i nhitng cam
htng, sang tao, thanh cong, nhitng cong viéc to chic va xdy dung phirc tap,
bao quat va doi hoi nhiéu thoi gian, thi ta khong nén thic ép qua mirc, nhat
1a khi xuét hién nhing triéu chimg mét moi, cau gat, thiéu kién nhan, thiéu
chinh xac, pham sai lﬁm,....Nhﬁfng lac nhu thé can tao cho minh mot khong
gian va thoi gian thu gidn, ké ca la nhiing gidc ngil dai. Trong mot vi du
khac, nha toan hoc ngudi Phap Poincare va nha hda hoc Kekule c6 nhiing
kham pha khoa hoc hét sitc quan trong nho vao nhitng “boc 16” diy 4n
tugng dot ngdt tir vo thie. Hay nhiing kinh nghiém duoc coi 14 than digu
ctia nha triét hoc Phép Decartes gan v6i su boc phat thinh linh nhu vay khi
ong thay 16e 1én “trat tu cua tat ca cac khoa hoc”. Nha van ngudi Anh la
Robert Louis Stevenson sau mot gidc mo da cam thay “mdt cam gidc manh
mé& vé tinh chat ludng dién cta ton tai con nguoi” dé roi tir d6 xay dung

nén nhing tinh tiét cua cau chuyén Tién si Jekyll va éng Hyde — mot cau
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chuyén ma ong da 4p 0 trong nhiéu nim nhung chua thé thyuc hién. C6 thé
n6i, tng sau vo thirc khi duoc coi 13 nhitng ting sdu sang tao thi nd khong
chi c6 & nhitng thién tai hay danh nhin, ma né xuét hién trong mdi mot con
ngudi. Nhung khong phai lac ndo ciing ¢ thé danh thic duoc nhitng ting
sdu sang tao dy. Co thé ldy truong hop cua nha vat 1i va triét gia
Weizsacker nhu mot su khich 1€.

Cho dén nay, v6 thirc tap thé ma Jung phat hién c6 thé dugc coi la
tang bac sau nhat trong tdm thtrc cia con ngudi ma ching ta c6 thé kham
pha duoc. Thuc chat, vo thuc tap thé cua Jung rat gan véi nhimg su kién
lién quan dén ton gido va huyén thoai. C6 mau - chat liéu tao nén vo thirc
tap thé khong khac nhiéu so véi nhitng gi ching ta van tin va goi v6i nhiéu
cai tén khac nhau nhu: Chua, Thuong dé, Puc Phat, cac vi than, thanh... D6
1a nhitng hinh &nh da dugc hinh thanh tir budi so khai cta lich sir tim than
con nguoi, mang nhitng nang luc va cAu tric dic biét, dugc di truyén qua
nhiéu thé hé, vuot qua moi ting bac khong gian va thdi gian cd dinh.
Nhiing hinh anh d6 gan lién voi lich sir loai ngudi, thé hién nhitng muc do
phat trién khac nhau cta doi séng con ngudi qua nhitng giai doan nhat
dinh. Vi vay, c6 thé coi vo thiic tap thé nhu mot kho dit lidu luu giit toan bo
nhing diu tich ctia nhan loai. Néu nhu thé, c¢6 thé hiéu vo thic tap thé nhu
la y thirc x4 hoi, phan 4nh doi song vat chét va nhiing sinh hoat vat chat cua
x4 hoi trong nhing giai doan lich sir nhat dinh (ttrc phan anh ton tai xa hoi).
Nhung mac du phan anh tdn tai x3 hoi theo mot tién trinh lich sir 1au dai,
nhung khong phai bao gid vo thirc tip thé cling biéu hién ra giéng nhu y
thire x4 hoi. Moi ngudi déu mang trong minh nhiing ning luc dic biét dugc
di truyén lai, nhung khong phai ai va khong phai bat ¢t khi nao nhiing
nang luc éy cling dugc boc 16. N6 co thé boc 16 bat ctr lac nao néu gap chét
xuc tac phu hop. Nhung chung ta khéng thé kiém soat duoc su hoat dong

ciia nhiing miu tuong 4y cling nhu nhitng ning lyc ciia ching. Cach tét
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nhat dé chung ta c6 thé han ché toi da nhitng tac dong tiéu cuc ctia mau
tugng chinh 1a ludn gianh khong gian cho nhitng tdng sdu sang tao phat
trién trong tam thirc. Mudn vay, can giir tinh than thoai mai, tranh nhiing &p
luc, don nén (hoat dong nay thudc pham vi cua vo thirc ¢4 nhan). Nhu vay,
vo thirc ca nhan c¢6 thé coi nhu diéu kién cho vé thirc tap thé boc 19. Giira
ching c6 quan hé mat thiét v6i nhau.

3.2. Mdi quan hé bién chirng giira vo thirc ca nhan va vo thire tap thé

C6 thé néi, gitta vo thirc ca nhan va v thic tap thé c6 mdi quan hé
bién chimg khong tach roi. D6 1a méi quan hé gitta cai chung va cai riéng,
trong d6 vo thirc c4 nhan 1a cai riéng con vo thuc tap thé 1a cai chung. Cai
chung dugc biéu hién thong qua cai riéng, vo thirc tp thé ton tai trong mdi
c4 nhan, biéu hién thong qua ca nhan.

Bién chimg giita vo thic c4 nhan va vo thic tip thé con 1a bién
chung gitra nhiing gi c6 tinh chit c4 nhan va nhiing gi c6 tinh chit phi ca
nhan. C.Jung lay vo thuc tap thé c¢6 tinh chat pho bién va siéu ca nhan bo
sung cho vo thirc ca nhan thuan tay cta Freud. Theo Jung, 1y ludn cua
Freud vach ra: bén dudi y thirc c6 vo thire- 1a mot cong hién quan trong dbi
v6i1 1y luan nhan cach, nhung Freud nhin nhan v6 thirc trong mét gioi han
hep, khong phan tich cu thé vé vo thire, chi théy vo thtre thudc vé c4 nhan,
thudc vé ca thé ma thoi. Jung da chi ra rang, dang sau vo thirc c4 nhan con
c6 mot cép do tinh sau hon, do6 1a vo thuc tap thé. Jung da vi mbi quan h¢
giita y thirc, vo thic ca nhan va vo thire tp thé nhu sau: Y thire 1a phan hon
dao nhin théy duogc trén mat bién; khi nudc thuy triéu rat xuét, 16 ra phﬁn
dét lac trude bi ngap, do la dai dién cho vo thurc ca nhan, con toan bd ph?m
nén dudi nude cua hon dao 1a vo thirc tap thé. Vo thirc ca nhan va vo thic
tap thé bao ham nhiing ndi dung khac nhau. V6 thirc c4 nhan bao ham “hét
thay nhitng gi bi lang quén, bi d¢ nén, dugc cdm nhéan 16 mo, duoc nghi

dén” trong doi song clia c4 nhan. Vo thirc tap thé thi bao ham “hét thay co
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nang tinh than pho bién khong phai do ca nhan thu dugc ma 1a do di truyén
dé lai”. Jung goi nd1 dung cua vo thirc cd nhan 1a tdm trang, con ndi dung
ctia vo thirc tap thé 1a nguyén hinh:

Tam trang cha yéu bat ngudn tir kinh nghiém c4 nhan, do moi xung
dong va nguyén vong, tri gidc mo hd va vo sé kinh nghiém khac hop thanh;
no co luc tirng 1a y thic nhung sau do bi lang quén hoac bi dé nén ma roi
khoi ¥ thirc. Nguyén hinh khong phai do cé thé c6 duge, ma nhd di truyén
thuan tuy dé lai, n6 bao ham anh huong cua mot s6 kinh nghiém duoc tich
lity tir to tién xa xua, khong lién quan gi dén kinh nghiém hién tai cua céa
thé, n6 chua hé xuat hién trong y thirc. Mot cd nhan dudi su chi phéi cua vo
thire tap thé, khong can dén sy tro gitp cia kinh nghiém, hé gip tinh hudng
tuong tu nhu to tién ting gip s& co6 hanh vi gidng nhu t6 tién. Rat nhicu
truong hop goi 13 “tri thirc tién nghiém” thyc ra déu thudc pham vi nguyén
hinh, tirc “y tudng thuan tay”. Nhiéu phat minh khoa hoc, nhiéu tic phim
nghé thuat cudi cing déu nho vao “y tudng thuan tdy” ma dugc hinh thanh.
Jung da rat ¢ 1i khi nhin manh rang, con nguoi phai hiéu rd tit ca nhimg
mit thap kém, tim t6i ctia minh. Cai d6 Jung goi 14 bong toi ton tai & mbi
con nguoi. Jung khang dinh phai sap nhap chiing vao nhan cach hitu thic &
moi nguoi.

Jung di dua chung ta di toi gan su that hon ca khi cho rang tim thuc
ca nhan va hitu thirc ctia ching ta dugc xay dung trén nhiing nén tang rong
16n cua mét sy bo tri tinh than chung, vo6 thuc va ngﬁm an, va do do, moi
quan hé cua tdm than c4 nhan va tim than xa hoi ciing phan nao gidng nhu
mdi quan hé cta ¢4 nhan va x3 hoi. Gidng nhu ca nhan, khong chi 1a mot
thuc thé riéng bi¢t va co 1ap mot cach tuyét ddi, ma con 1a mot thuc thé xa
hoi, tinh than cua con nguoi cling thé, nod khong chi 1a mot hi¢n tugng co
1ap va hoan toan ca nhan ma nd con 1a mot hién tuwong tap thé. Mdi ngudi

sinh ra c6 mot by ndo riéng khac nhau tao nén doi song tinh than phong
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pht va da dang, nhung cac bd ndo nguoi c6 mét su khadc nhau theo nhiing
16i giong nhau nén nhimg hoat dong tinh than 13 co tinh tap thé va phd
bién. Tinh d6ng nhat phod bién cta bd ndo quy dinh kha ning phd bién cia
mot hoat dong tinh than giéng nhau, d6 chinh 14 tim than tap thé. TAm than
tap thé bao trim nhitng “bd phan dudi” cia cac chirc ning tim than, phan
bét ré sau sic va duge thue hién mot cach tu dong, ph?m do la phr:fln duoc
thira huong & mdi nguoi, do do c6 tinh chit phi ca nhan va siéu ca nhan
trong tam than ctia c4 nhan. Trai lai, ci hitu thic va cai vo thicc ¢4 nhan
bao trim nhiing “bd phén trén” cla cac chirc ning tdm than, d6 1a phan do
c4 thé dat dugc va phat trién. Dé cho nhan cach phat trién, can phai c6 mot
su tach roi manh mé khoi tim than tap thé, moi su tach roi khong day du sé
lam tan cai c4 nhan vao cai tap thé va lam nd mat di. Vi thé trong sy phan
tich cai vo thtrc, khong nén tach biét hoan toan, cling khong nén hoa 1an
tam than tap thé va tim than c4 nhan. Khi mot nguoi ty dong nhat voi tim
than tap thé, ngudi d6 chac chin sé ¢b 4p dat nhimg yéu cau cua cai vo thic
ciia minh 16n ngudi khac, 1am mat di tdm than ca nhan hodc bo qua né.
Trong mdt cong ddng cang déng, yéu cau cia nhitng nhan t6 tip thé cang
16n thi ca nhan cang bi pha hily bai tic dong ctia nhimg dinh kién bao thu
va cang cam thay minh bi x6a bo vé tinh than. Trong nhimg diéu kién do,
chi ¢o cai tap thé trong c4 nhan méi phat trién duoc, con tit ca nhimng gi 1a
c4 nhan déu bi nhan chim, tirc bj don nén xuéng, va tat ca nhirng nhan td ca
nhan s€ tré thanh vo thirc, s€ roi vao cai vo thiec.

Mbi quan hé giita ¥ thirc, vo thitc c4 nhan va v thic tap thé c6 thé

dugc biéu dién mot cach don gidn thong qua so do sau:

78



1. TOi

2.Y thirc

3. VO thtrc ca nhan

4. V6 thirc tap the

Gidc mong vé ngdi nha cb cia Jung ciing thé hién rat rd méi quan
hé gitta ¥ thirc, vo thirc ca nhan va vo thic tap thé. Trong gidc mong do,
ong chiém bao thay minh & trong ngdi nha ctia minh, trudc hét 1a trong cin
phong 4m cling ¢ tang trén voi nhitng ti ban va d6 dac c¢o cua thé ki 17, 18
(sau thoi Phuc Hung). Khi 6ng budc xudng cau thang thi do vat khac di, ¢6
vé ¢ hon, c6 thé thudc thé ki 15 hodc 16. Khi xudng dén tang ham va cac
cin budng phia dudi thi cac do vat trang trf lai ¢6 xwa hon, dudng nhu 13 &
thoi thuong ¢d6 Roma. Cudi cing c6 mot phién d4 va khi d no 18n, thi mot
cap thang ciing bang da din siu xudng mot loai hang dong. O d6 nam ngdn
ngang nhiing xuong, nhirng binh vai vun nat va hai ntra s9 ctia nguoi gia
dang tan rd, canh tugng giong nhu mot hang md ngudi chét thoi tién sur.
Gidc mong 1an lugt noi dén nhitng canh vat théng qua nhitng ching thoi
gian tiép ndi khac han nhau 13 dé chi dén chinh hé tam thirc con ngudi. Sau
nhiéu thoi gian phan tich va suy nghi, Jung dua ra giai thich rang, nhiing
tang nha khac nhau mudn chi dén nhimg cdp bac y thirc cta hé tim thirc.

Theo d6, can phong gia dinh trén tang lau cao 14 biéu twong cho y thirc ban
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ngay, con cac ting nha va ham phia dudi ngu ¥ néi vé vo thirc ca nhan cho
dén nhimng tang vo thuc tap thé chay dai cho dén thoi hoang so, va tit ca
diéu d6 déu thudc vé “mot ngdi nha”. Pidu Jung mudn noi 1a, trong mdi
mot con ngudi, bén canh ¥ thirc sang t6 ban ngdy trén phong cua tang lau
cao, van con rat nhiéu nhitng ting sdu gdc ré tir ban ning sinh vat, tap thé

con nguoi, va néi chung 1a cua toan thé nhan loai trong qua khur. Ngoi nha

2
A2

cd & day 1a mdi mot con ngudi, khong phan biét xuat xr hay tudi tac, nod 1a
mot thé théng nhét va phai luén dugce nhin trong tinh téng thé, toan b cla
n6. Pi xudng cic ting sdu tim thic cling 1a di xudng nhitng viung qué
huong clia con nguoi va ciia van vat, 1a di xuéng nhiing diy nén cua hién
hiru. Pay nén hién hitu 4y khong bao gid tach roi khoi con ngudi ma ludn
bao chira con nguoi, va cling chinh ¢ not do, con nguoi tim dugc su an
binh, thu thai va dugc tiép thém nhiing sinh lyc méi. Pay nén hién hitu 4y
chinh 1 v thtc tap thé, hodc ciing c6 thé goi bang nhiéu cai tén khac nhau
nhu: tam thuc vo bién, y thic tuyét dbi, thuc tai cudi cung... Kinh nghiém
ctia rat nhiéu ngudi cho thdy, trong nhiéu hoan canh sinh séng va nhiéu
truyén thong, nhiéu niém tin khac nhau nhung mot khi da di duoc xubng
cac tﬁng sau cua tam thire, di dén tan cung cua day nén hién hitu thi ho tim
théy dugc an lanh, thu thai va rat nhiéu sinh luc méi trong sy hoa hgp, bao
dung va sang tao.

Vé thuc chét, mbi quan hé¢ gitra vo thirc ca nhan va vo thac tap thé
chinh 12 méi quan hé giita ¥ thirc ca nhan va ¥ thirc xa hoi. Y thtc xa hoi
t6n tai trong va thong qua ¥ thirc c4 nhan; ciing nhu vay, vo thiic tip thé ton
tai trong va théng qua vo thirc ca nhan. Mdi con ngudi sdng trong x3 hoi co
nhimg dic diém riéng nhung bao gid ciing mang ban chét xi hoi. Vo thic
tap thé chinh 1a cdt 18i ctia tim thirc con nguoi, do vay ciing 14 cai cot 16i
cua vo thuc ca nhan. N6 khong ton tai tach roi mdi ca nhan, duoc biéu hién

thong qua cé nhan. Nhiing hién tugng thudc vé ca nhan 1a su phan anh va
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biéu hién nhimg hinh anh sau xa c6 tinh chét c6 xwa, huyén thoai trong vo
thire tap thé. Nhu vay, mdi quan hé giita vo thirc c4 nhan va vo thire tap thé
1a mbi quan hé giita cai phan anh va cai dugc phan anh, giita cai riéng va
cai chung, chung ludn twong quan, bd trg va dan xen vao nhau.
3.3. Buéc dau nhin dinh vé gia tri va han ché cia quan niém cia
C.G.Jung vé v thirc ca nhan va vé thirc tap thé

Jung c6 mot hé thdng cac tac pham nghién ctru vé tam than con
nguoi. DU tdm ban dd tim thic con ngudi cia Jung c6 ton tai nhing
khoang tréng va nhiéu diém gay tranh cai thi vin c6 mot sy théng nhat
xuyén sudt cic tac pham cua éng vé ciu trac clia tim than. Sy thong nhat
nay xuat phat tir chinh phuwong phép tu duy cta 6ng. Ong khong dua qua
nhiéu khai niém méi va chung chung, ma cha yéu str dung nhitng chét liéu
san co dé tao nén cac tic pham mai bang cach két hop cac yéu to vi nhau.
Jung cling 1a mot nha khoa hoc tan tam thé hién trong viéc ong su dung
nhitng phuong phéap khoa hoc dé tac pham cta minh c6 thé dén dugc voi
cong déng khoa hoc va dugc kiém chimg. Nhitng 40 anh, truc giac, va
nhitng nhin biét can k& vé noi tdm ludn duoc kiém chimg trude nhimg kinh
nghiém cta con ngudi ndi chung. Poc cac tic pham cua Jung chung ta
cling d& nhan thdy mot sy t6n trong sdu sic ctia 6ng dbi voi nhimg huyén
thoai vé tdm than con ngudi. Vi thai do va tinh than nghién ctu tin tim
nhu vay, ching ta can ghi nhin nhing gia tri ma ong da déng gop cho lich
st nhan loai. Nhitng dong gop cta Jung duogc thé hién trén ca phuong dién
li luan va thuc tién. O gbéc do 1i luan, Jung da vach ra mét huéong nghién
clru quan trong va sdu xa vé cac nic thang trong tdm thirc con ngudi. Con
trén phuong dién thuc tién, ong da van dung 1y thuyét vé vo thic tap thé vao
trong nhiéu linh vic khac nhau cta doi song tinh than con nguoi. Va ca hai

phuong dién ay déu gitp C.Jung c6 mot phét hién quan trong vé cai vo thic.
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1. Trong qué trinh hoc hoi, tiép thu quan niém cta Freud vé cai vo
thure, ong khong chi dung lai & v6 thirc ¢4 nhan - 1a cai ma nhan loai lic
bay gio' cho 1a phuong thudc hiru hiéu dé giai quyét moi van dé thudc vé
tam than, ma ong da tim ra mét “kénh” mai, co6 lién hé truc tiép v61 vo thie
& nhan d6 13 vo thie tap thé. O Jung, tang sau ctia vo thic tap thé bao trum
nhimng c6 mau dong vai trod tién thién nhu mot khudn kho chung cia nhimng
hanh vi tu duy va tinh cam xuét hién trong d6. Nhung Jung khong tuyét ddi
hoa vo thire tap thé, khong coi d6 1a chiéc chia khoa van ning c6 thé mo
dugc moi canh cira. Ong ludn danh gia cao vo thic tap thé, nhung dong
thoi 6ng ciing xem xét vo thirc tip thé trong mdi quan hé voi vo thuc ca
nhan, nhin nhan chung trong sy théng nhét bién chirng v61 nhau.

Phat hién vé vo thirc tip thé ctia Jung c6 ¥ nghia sdu sic trong viéc
phan tich doi song xa hoi qua céc giai doan khac nhau trong lich sir; dong
thoi gop phan nhin nhan vé xa hoi hién dai; tir 46 thdy duogc su tac dong
ctia vo thire tip thé noi riéng va cia thé gidi tam than noi chung déi véi sy
phat trién cta ton tai x4 hoi. Nho vo thic tap thé ma chlng ta c6 thé nim
bat dugc toan bo 16gic phat trién ciia nhan loai thong qua nhiing hinh anh
duogc luu gitt va trao truyén qua nhiéu thé hé. Ciing chinh viéc phan tich vé
vo thire tap thé da vach ra nhitng mau thuan trong doi séng xa hoi1 hién dai
ma rat nhiéu mau thuin trong sd d6 1a ngudn gbe phat sinh nhitng cian bénh
lién quan dén tdm than cta con ngudi. Khong dung lai & viéc phan anh ton
tai xa hg1 ma vo thirc tap thé con co su tac dong tro lai ddi voi hién thyc xa
hoi. Trong xa hoi hién dai, nhirng hinh dnh cta vo thirc tap thé van thuong
xuyén am anh va tac dong truc tiép dén doi séng con ngudi. N6 co thé thic
day ton tai x4 hoi phat trién (néu sy phan anh ctia vo thirc tip thé phu hop
v6i1 hién thuc khach quan); nhung n6 ciing c6 thé kim ham tién bd x3 hoi
mdt khi sy phan anh ctia n6 khong chan thuc va khéng phi hop véi ton tai

xa hoi. Nhu vay, li thuyét vé vo thuc tap thé ciia Jung d3 mo duong cho
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viéc di tim nguyén nhan sau xa ciia nhitng mau thuan trong xa hoi duong
thoi; tir d6 tim ra nhitng giai phap nhdm khic phuc triét dé nhitng mau
thun d6, gop phan 1am cho cudc séng clia con nguoi trd nén can bang hon
va phu hop vé1 quy luat khach quan.

2. Jung ciing c6 nhitng dong gop nhat dinh trong viéc tim ra nhimng
phuong phap méi ap dung vao trong thuc tién, gitip phat hién va chira tri
cho nhitng bénh nhan tdm than. Nhitng phuwong phap ma Jung tién hanh dé
nghién ctru vé tim thirc con ngudi 14 hoan toan méi va phu hop. Trude do,
rat nhiéu phuong phap di dugc cac nha phan tdm hoc dua ra va ap dung
vao thyc té chita bénh nhu: liéu phép trd chuyén va phuong phéap thanh tay
cua Josef Breuer; dac biét, Freud da st dung mot s6 phuong phap nham
muc dich khai phé tdm thirc con nguo1 nhu phuong phap théi mién, phuong
phép 4n, phuong phap tu do lién tuong. Thuc chét, trong nhiing giai doan
dau, Jung da tiép thu va 4p dung rat nhiéu nhitng phuong phép cta Freud
vao qua trinh nghién ctru va chita bénh cia minh. Nhung vé sau dng nhan
thay rang, hau nhu tit ca cac phuong phéap iy déu boc 10 nhitng han ché cua
n6 khi duoc ap dung vao nhiing tinh hudng chira bénh thuc té phong pht
khac nhau. Nhitng phuong phap dugc Jung sir dung nhu: test lién tudng tur,
phong dai, tuong tuong tich cuc, ngh¢ thuat tuy phat hay phuong phap
phong chiéu, chuyén dich, d thuc su hitu ich ddi v6i qua trinh kham pha
nhimng tdng sdu vo thirc cia con ngudi. Tham chi, khi nhitng phuwong phap
ay duoc két hop voi nhau thi hiéu qua ma chung tao ra con 1én hon rat
nhiéu. Nho viée lya chon phuwong phap diing dan ma Jung, chir khong phai
bat ki nha Phan tdm hoc nao khac, c6 thé di dén nhirng két luan vé su ton
tai va vai trd quan trong cua cai vo thuc dac biét 1a vo thuc tap thé. Céc
phuong phap ctia Jung sau d6 cling tré nén noi tiéng va duoc phod bién rong
rai. Nhiéu bac si tir nudc ngoai da dén Zurich dé hoc phwong phap test lién

tudng tur cua ong.
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3. Nhiing gié tri tich cuc ma Jung dong gop cho lich st nghién cuu
tam than con nguoi con thé hién & viéc, Jung da tim ra nhiing hinh anh thuc
su tao nén tﬁng sau vo thirc cua con nguoi, do la: persona, shadow, anima,
animus. Tuy chua thé coi day 1a mdt cudc cach mang nhung ciing c6 thé
goi ddy 12 mot bude phat trién 16n trong nghién ctru tdm 1i giéi tinh, dé tir
d6 rat ra két luan sau sic vé sy ton tai va vai tro quan trong cua vo thuc tap
thé. Boi trudc dd, ngudi ta thudng cho ring, tim li ctia nhimg ngudi phu nit
va nhiitng nguoi dan 6ng ¢6 nhitng muc dich va nhitng muc tiéu nhu nhau.
Thuc chat Jung khong phai 12 nguoi dau tién phat hién ra su khac nhau nay
ma nguoi dau tién nodi dén sy khac biét trong tam 1i gidi tinh, khong ai khac
chinh la Freud. Freud da tim ra ban tinh hai mat cta ca hai gidi tinh, noi
cach khac 1a ludng tinh. Trong d6, khong co ngudi phu nit nao 1a thuan tiy
nit tinh, va khong c6 nguoi dan ong nao 1 thuan tiy nam tinh. Vay diém
khac biét giita quan diém cta Jung va quan diém cua Freud 1a gi? Freud
quy nguodn gbc ctia moi hién tuong tam li vé cin nguyén siu xa 1 tinh duc.
Theo d6, hién tuong ludng tinh ctia mdi ca nhan ciing dugc xuat phat tir
tinh duc, cu thé 1a: mot nguoi dan ong chi ¢c6 dugc tinh duc lanh manh khi
anh ta c6 du ba diéu kién: chdp nhan ¥ nghi vé su hop nhét véi ngudi phu
nit, hoa giai voi bd, quén di y nghi mudn hop nhat véi ngudi me sau khi
truong thanh. Tat ca nhiing diéu d6 dua Freud dén su thira nhan yéu té ni
tinh trong ngudi dan éng, va ciing twong tu nhu vay dbi v6i nguoi phu nir.
Con véi Jung, ngudn gbc sdu xa nhét cia hién twong ludng tinh lai ndm &
cai ma 6ng goi 1a vo thuc tap thé. Ong cho rang, nguyén nhan tinh duc voi
ba diéu kién nhu trén 13 chua du dé khfmg dinh vé sy ton tai cua yéu t5 nam
tinh trong ngudi phu nit va yéu t6 nir tinh trong nguoi dan 6ng. Jung da tim
ra yéu to quyét dinh d6 1a kinh nghiém cta ca nhan vé nguoi khac gisi, va
dic biét 1a sy thira huong yéu t6 khac gidi trong ban than mdi nguoi. Yéu

t6 dugc thira hudng nay thudc vé vo thirc tap thé.
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4. O Viét Nam, 1y thuyét ctia Jung vé vo thuc tap thé noi chung va
vé mau tuong (c6 miu) néi riéng cé tinh img dung rong rai trong nghién
ctru van hoa Viét Nam.

Trong vin héa Viét Nam, truyén thuyét vé Lac Long Quan va Au
Co san sinh ra mot tram nguoi con tur lau trong tdm thirc nguoi Viét la
huyén thoai dep, mé ra tuc 1¢ tho ctng to tién va di vao vo thic véi 1ong tu
nha “con rong chau tién”. Rong 1a con vit c6 tinh tudng twong siéu hinh
ctia cac dan toc & A Pong. Vay Totem rong cta ngudi Viét lidu ¢ phai 1a
san pham tat yéu cta qué trinh anh huong vin hoa hay né 1a biéu trung cua
tinh cach Viét. Thir nhat, biéu tuong rong xuat hién ¢ Viét Nam gan lién
v6i huyén thoai vé “boc tram trimg”, khang dinh ngudn gdc sang rd cua no,
N6 c6 co sd thuc tién tudng tugng ma khong phai 1a su giao thoa ngau
nhién. Thir hai, than thoai hay truyén thuyét bao gio cling 1 san pham cia
tu duy thuan tiy thud da man, tit yéu, né phai biéu trung cho mot mong
udc hay niém kinh phuc nao d6. Va nhu vay, r(‘Bng, & mot khia canh, c6 thé
xem nhu 1a Totem cua nguoi Viét, cling 1a 1€ hop ly. N.I.Niculin 1a nha
Viét Nam hoc xuét sic, ong da &p dung phan tdm hoc ¢ géc dd nhin nhan
nhiing “c6 mau” dé gidi thich vé biéu tuong réng o Viét Nam, mot cach co
ly. Trong tiéu luan Rong Viét Nam va dong séng Vonlga in trong Dong
chay vin héa Viét Nam, dng da chi ra nhiing co s¢ dé khang dinh “rong co
thé coi 1a Totem ctia Viét Nam” phu hop voéi tinh cach riéng ctia ngudi Viét
Nam, khong 14n véi cac nudc co biéu tuong Rong. Dya vao huyén thoai vé
Lac Long Quan in trong Linh Nam chich qudi va dic diém vin héa nong
nghiép trong lta nude, Niculin cho rang “Pdong bang chau thd song Hong,
cac song hd ndi chung da tao nén cai ndi ciia nén vin hoa Viét. Chinh
nguoi Viét tir xua da biét trong lua nude va danh ca” [53, tr. 39]. Ong cho
rang: “con rong cua ngudi Viét tuong trung cho nude- thi vo cung quy gia

doi véi nguoi nong dan, réi nd tré thanh bi€u tuong cua am no va hanh
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phuc. Mot cach tu nhién, biéu tugng nay thudc vé hoang dé”, trong Truyén
ky man luc ciia Nguyén Dix, “hinh anh con Rong cao quy ¢ su twong phan
v6i con ran thap hén”, nhu minh ching vé niém ty hao trong tinh cach
ngudi Viét- nhitng con nguoi tuy chiu nhiéu dau kho trong doi sdng lam 1,
song lai c6 ngudn gdc cao quy tir “con rong chau lac”. Nhimng két luan trén
ctia Niculin dua vao tinh cach va van héa ngudi Viét dé xay dung thanh 1y
thuyét vé vat to clua nguoi Viét, dé thuyét phuc hon, 6ng da can ctr vao thuc
nghiém lich st dé két luan hop 1y: “Rong trd thanh biéu twong ctia nha vua.
Vi thé khong c6 gi dang ngac nhién khi vao thé ky X, mot trong cac hoang
dé viét (Lé Long Pinh) lai c6 biét danh 1a Ngoa Long, tir thé ky XI thu do
ciia dit nude co tén 1a Thang Long. Nhimg dia danh Long va Rong xuét
hién khap Viét Nam... Nhu vay, 1y thuyét ciia Jung vé c6 mau trong viéc
cau thanh v thirc tap thé c6 vai trd quan trong trong qua trinh nghién ctru
vé van hoa nguoi Viét.

5. Nhung ciing nhu bao hoc thuyét, quan niém khac, quan niém cua
Jung khong phai bao gid ciing hoan toan ding va triét dé, hon nita lai 1a
quan niém vé thé gidi tim linh - mot mién dat hira nhung con day bi an.
Tinh khong triét dé 4y thé hién trong qua trinh Jung tiép thu nhiing tu
tudng cua cac bac tién bdi ma dic biét 1a cta Freud. Rat nhiéu lan, Jung
cong khai chi trich, chong lai nhitng ¥ tuéng co ban cia Freud nhu hoc
thuyét vé tinh duc hay phuong phap thoi mién, lién tudng ty do. Nhung sau
d6, Jung lai tiép thu va phat trién nhiing tu tudng 4y, dong thoi ap dung
ching vao trong thuc té chita bénh, mic du sy ung dung ay kéo dai khong
lau. Bén canh d6, ban than nhitng phuong phap cta Jung van boc 16 nhiing
han ché cta nd. Vi nhu trong phuong phap phong dai, st dung test lién
tudng, Jung str dung yéu t6 co hoc (46 1a mot chiéc dong ho do gid) dé can
thiép vao mdi quan hé giita bénh nhan va bac si. Nhu vdy bénh nhan chi

chiém vi tri thtr hai, diéu quan trong nhét lai thuéc vé mot thiét bi co hoc.
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Jung da str dung phuong phap nay nhu la mot cong cu nghién ctu vo gia
trong viéc chan doan bénh va trong viéc két hop voi cac phuong phéap didu
tri khac.

Xét dén cung, nhitng thanh tyu ma Jung da dat dugc that sy co gia
tri to 16n. Tu tuong 16n nhat ma Jung dd dong gop cho phan tim hoc noéi
riéng va lich st triét hoc néi chung d6 chinh 1a viéc phat hién va ching
minh duoc vai trd quan trong ctia vo thirc tip thé trong thé gidi tim than
cua con nguol.

Két luan chuwong 3

Nhu vay, bén canh nhom ¥ nghi c4 nhan, con c6 mot nhém y nghi
nita ton tai song hanh v6i n6 1a nhom phi ca nhan. Néu Freud coi vo thuc 1a
bat ngudn tir y thirc, 1a nhitng gi bi loai b khoi y thic do khong tuong
thich bang co ché don nén, thi Jung coi y thic 1a két qua cua vo thic, cia
mot qua trinh phan hoa lau dai tir khoi thuy con ngudi dén hién tai. Cai
vitng bén lam nén tdm li con nguoi hién dai phai c6 nhitng hang s chung
V&1 con nguoi cua moi thoi dai.

Tir viéc phan tich rat nhiéu nhitng gidc mong ciia bénh nhén, Jung
d3 co ¥ tudng vé cac cd mau vai tu cach 13 chat lidu tao nén vo thirc tap the.
Ong da cho thay cic ¢ mau va ban ning gan giii nhau dén muc nao. Khi
Jung xam nhap sau hon vao ndi dung cia vo thic, ma chi yéu 1a vao céc
gidc mo va huyén tuéng, ong di kham pha ra nhiing cdu tric chung cia
tam than con ngudi, nhimg ciu trac thudc vé moi ngudi chir khong chi
thudc vé ong hay mot bénh nhén riéng 1é nao. Khi thao luan nhiig quan
diém cua minh vé vo thtc tap thé, 6ng con thudng xuyén so sanh lich st
ctia tAm than v&i lich st ciia co thé: co thé con nguoi ¢ su gidng nhau vé
giai phau trén toan thé gidi. Jung ciing trinh bay vé cach nhan dién duoc vo

thire tap thé mot cach truc tiép thong qua: cac gidc mo; qua hanh vi cua
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ngudi mac ching tim than phan liét; qua sang tao cua thién tai (lac xuat
thﬁn),

Trén co s nhiing tri thire ¢ duoc vé vo thie ca nhan va véo thic tap
thé, Jung d3 mo ta mdi quan hé bién chung gitra chiing, va rong hon, ong
khai quat méi quan hé gitta ¥ thirc voi cac ting sau ctia vo thire. Tir do, ong
di tim ngudn gdc sau xa ciia nhidu hién twong tinh than cia con nguoi llc
bay gio. Pay ciing chinh 13 dong gop quan trong nhét cua Jung dbi véi qua
trinh nghién ctru tAm than con ngudi néi riéng va lich st tu twong nhan loai

noi chung.
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KET LUAN

C6 thé noi, trong cac trao luu triét hoc cua thé ki XX, Phan tim hoc
d3 gdy mot tiéng vang 16n ddi véi hé thong tu tudng cia gidi khoa hoc Tay
phuong. S6 ngudi chdng ddi ciing nhur s6 ngudi bénh vyuc va tiép ndi trién
khai trao luu nay rit dong déo va dén nay, phan tdm hoc da chiém mot dia
vi quan trong, nhat 13 & Ptrc va M. Phan tdm hoc quan trong trudc hét vi
n6 1a mot trong nhitng phwong phép chira bénh tim than, gitp y khoa kham
pha va chita tri nhitng truong hop tdm bénh ma truéc nay vdi nhitng
phuong phap cua khoa hoc thyc nghiém chua du kha ning diéu tri. Quan
trong hon, phan tdm hoc 1a mot li thuyét gitp ta kham pha chiéu sau vo tan
ctia tiém thire, ctia doi séng va ctia nhan cach chung ta. Nhimg nha phan
tim hoc nhu Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Erich
Fromm,... xing dang dung trong hang ngii ctia nhitng nguoi gop phan tao
nén lich st khoa hoc.

Néu nhu Freud dugc coi 14 cha dé ctia phan tdm hoc thi Jung — mot
trong nhimg hoc trd xuat sic nhit cia 6ng, chang khac gi hoang thai tir ctia
trao Iuu phan tim hoc. Thanh céng ma 1i thuyét vé cai vo thirc ciia Jung dat
duoc thé hién & hai khia canh:

Trudc hét, Jung dd khai quat toan dién va siu sic vé vo thic ca
nhan trén co s nhitng quan ni€m cua cac nha tu tudng trudc 6ng. Vo thuc
c4 nhan 13 san pham tri tué cta lich st tu tudng néi chung va cta cic nha
Phén tAm hoc néi riéng, ma chi yéu 13 cua Freud. Nhung Jung khong lap di
lap lai nhilng gi ma Freud d trinh bay. Vé co ban, Jung ké thira mot sd
quan diém cua Freud nhu: Iy thuyét don nén, 1y thuyét vé cac phtc cam, va
mot s6 phuong phap nghién ctru tim than con ngudi. Khong dimg lai ¢
nhiing tri thirc ¢6 san, Jung tiép tuc nghién ctru chuyén sau hon vé vo thic
ca nhan. Ong di tim ngudn gdc sdu xa cta sy hinh thanh vo thirc ca nhan.

Pé 1am duoc diéu do, Jung da tim hiéu thém vé ¥ thirc va phat hién ra yéu
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t6 trung tdm cta y thirc 13 ban nga (cai Toi), day cling chinh 1a chiéc cau
nbi giira ¥ thirc va vo thirc ca nhan. Cai Toi bién nhing nodi dung hiru thic
tré thanh vo thirc thong qua co ché don nén va nguoc lai, bién nhiing noi
dung vo thirc thanh hiru thire. O khia canh nay, Jung khong dong vai tro 1a
ngudi phat hién, ma cha yéu 1a nguoi khai quat, bd sung va phat trién.
Nhung day duoc coi 1a diém khdi dau trong qua trinh nghién ctru caa Jung
vé thé gi6i noi tam, dé rdi sau d6 dng cé mot phat hién to 1on gitp 6ng tao
lap chd dimng riéng cho minh, khién 6ng khong bi 1an véi bat cir mot nha
Phan tam hoc nao khac, do 1a phat hién ra vo thire tap thé.

Viéc Jung tim ra su ton tai ciia vo thirc tap thé 1a mot qua trinh day
kho khian va nhiéu thach thic. Ong da chimg minh 1y thuyét cia minh
thdng qua hang loat nhitng khai niém, trong d6 c¢6 nhitng khai ni€ém quen
thudc (nhu khai niém: ban ning, nén tang, truyén théng, di truyén, ning
luc, cau trac,...); c6 nhitng khai niém méi la (nhu khai niém: cd maiu,
huyén tudng, anima, animus, shadow, persona, self,...) trong kho tang
ngon ngit vé thé gidi ndi tAm con ngudi. Picu dang nodi 1a ong lién két tat ca
cac khai niém ay thanh hé théng tao nén 16gic ciia quan niém vé vo thuc
tap thé. Ong khéng dinh sy ton tai ciia mot téng sau trong mién tdm thic
ctia con ngudi. P6 1a noi mdi ngudi tim thay nhitng nét ban chat ciia minh
nam trong ban chat chung ctia nhan loai. Jung da phét hién ra ngudn goc
sau xa cua moi hién tugng, hanh vi ciia con ngud1 ma lau nay moi sy giai
thich vé nhitng hi¢n tugng éy déu chua thét sy thuyét phuc. Phat hién vé vo
thire tap thé khong chi co ¥ nghia quan trong dbi véi cong viéc chita bénh
ctia dng luc bay gid, ma con tré thanh mot cong cu nén tang dugc cac béac
si va nha tam 1i hoc tiép tuc &p dung mot cach rong rai. Vo thuc tap thé
trong li thuyét cia Jung di mod ra mot canh cira méi dé cac nha khoa hoc di

sau hon nita kham pha thé gidi tdm thirc cua con nguoi. Tir d6 giip con
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nguoi khéng dinh sy ton tai va gia tri dich thuc ctia chinh minh, gia tri éy
nam & chiéu sau tim hon mdi ngudi.

Hoc thuyét cua Jung da lam sang té mot sy that rﬁng, doi séng cong
déng vira 12 tat ca, vira 12 mién an ui, 1a chd nuong tua cho sy phat trién
tam hon mdi ngudi. Phan tdm hoc ciia Jung goi ra y thirc nghia vu ciia mdi
ngudi dang ¢ gang x6a bé nhitng ngan cach, khac biét va bac nhiing chiéc
cau ndi lién giita ca nhan va tap thé, giita ca nhan voi cong dong, dé ngay
cang hoan thién nhan cach trong mdi lién hé hai chiéu ctia né. Jung viét: Su
van dong cai hoa nhan cach chi duoc bat dau tir mdi ca thé bai vi, mdi cong
dong 1a su biéu hién dong thoi va 1a tong s6 nhiing c4 thé mang dam diu an
quan diém va dic trung tim hon ctia mdi c4 nhan. Su bién d6i cua ting ca
thé cling ¢6 nghia nhu la sy van dong bén trong chiéu sau dao li ca nhan, 1a
hinh 4nh ctia mdt tam nang hoan hao va mot con nguoi toan ven.

Poi song tam linh khong phai 14 cai gi quéa than bi nhu 13 tr trudc
dén nay nguoi ta van néi nhu thé vé né, cho du doi khi né cd y khoéc Ién
minh mot cai vo than bi. D6 1a mot thé gidi thuong tén trong con ngudi, co
thé hiéu duoc va co thé kham pha dugc tir cai nhin phan tim hoc va cac
khoa hoc khac vé tam than. Nhing hiéu biét ma nhan loai dd c6 dugc vé tim
than con ngudi ¢ thé chua phai 1a chiéc chia khoa van nang dé giip mo moi
canh ctra di sau vao thé giéi 4y. Nhung chua biét khong co nghia 1a s& khong
bao gio biét. Cai tim linh khong nam ngoai pham vi nghién ctru khoa hoc, 14
d6i twong cua khoa hoc. Va khéng chi c6 nghién ctru vé nd, nguoi ta con co
thé dé ra nhitng phuong phéap phat trién tim linh con ngudi théng qua nhiing
thé nghiém va nhiing thuc nghiém. Pac biét trong bdi canh hién nay, nghién
ctru vé thé gi61 tam linh khong chi 1a nhiém vu ciia mdt nganh khoa hoc riéng
biét nao, ma nd doi hoi su gr:fm glil, sy két hop, su thuc déy 1an nhau giita cac
nganh khoa hoc nham dua con nguo1 dat dén mot su phat trién hai hoa cua tat

ca cac mat sinh hoc — xa hoi — tam li — tam linh.
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