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Loi cam on

Trwéc hét em xin bay té 1ong biét on sdu sdc téi Th.s Vii Thi Digu Thay,
nguoi da tan tinh diu ddt va chi bdo em khdng nhiing vé mat kién thizc ma con
vé phuong phdp nghién ciru khoa hoc trong suét qua trinh em nghién cizu va
trién khai dé tai.

Em ciing xin gii 101 cam on t6i c&c thay ¢é gido trwong Pai Hoc Hoa Lu,
dac biét 1a cac thay cd gido trong khoa Tiéu hoc — mdam non dé nhiét tinh gidng
day cho em nhiéu kién thic bé ich, tao diéu kién cho em hoan thanh khéa ludn
tot nghiép.

pong thoi em ciing xin giri 161 cam on t6i Ban gidm hiéu va cac cd gido
cling toan thé cdc chdu truong Mam non Hoa Sen va trwong Mam non Khanh
An dd tao diéu kién givip do em tién hanh nghién citu dé hoan thanh khoéa lugn
nay.

Em ciing xin giti 161 cam on t6i tat ca cac thay cd gido trong héi dong da
chi ra nhitng wu diém va han ché cia khéa lugn. Do ldn ddau nghién ciu va thoi
gian han hep nén khong tranh khdi nhizng thiéu sét. Vi vdy, em rat mong nhdn
dwoC sir gop Y, chi bdo tdn tinh cia quy thay cb va cac ban dé khoa ludn dioc
hoan chinh hon.

Xin chan thanh cdm on!
Ninh Binh, thang 6 nam 2015

Nguwoi thuc hién

Pinh Thi Té Uyén
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PHAN MO DAU

1. Ly do chon deé tai

Vin hoc 12 cudn bach khoa toan thu, nd phan anh moi ngdc ngéch tir doi song
tdm hon con nguoi dén céc su kién, hién tuong xay ra trong ty nhién va xa hoi.
Vian hoc 1a mot loai hinh nghé thuat gén bo mat thiét va cé tac dong manh mé
dén doi song tinh than ctia con ngudi, gop phan 1am cho con ngudi séng tét dep
hon. Vin hoc thiéu nhi 1a mét bé phan quan trong cia nén vin hoc dan toc, ngay
tir khi ra doi, n6 khong chi 1a mot hinh thac giai tri bo ich ma con 13 phuong tién
quan trong dé gido duc va phat trién nhan céch toan dién cho tré em.

Lam quen voi TPVH la mot hoat dong trong chuong trinh GDMN. GV ¢6
thé 1ong ghép, tich hop TPVH vao nhiéu hoat dong khac nhau dé kich thich
hitng thu, cang ¢6 bai hoc cling nhu cung cap kién thic va giéo duc tré mot cach
nhe nhang, sau sac. Mot noi dung Iy thd, mat nguén tudng tugng giau cd, nhiing
hinh tuwong nghé thuat trong sang 1a nhitng cai 16i cudn su chl y cua tré, dem lai
cho tré nguon vui va dong thoi ¢o tc dung giéo duc tré mam non. Nha gido duc
nguoi Nga Bielinski di noi rang: Mot cudn sach viét cho thiéu nhi 1a dé gido duc
ma “Gi&o duc 1a mot su nghiép vi dai” vi nd quyét dinh sé phan con nguoi. Gia
tri ctia tdc pham van hoc 1a ¢ chd chlng cé anh huong dén su phét trién toan
dién caa tré mam non, gido duc tré mam non vé cac mit dao duc,tinh cam xa
hoi, khoi day mat ning khiéu tham my va dac biét 1a gido duc TQVSRM cho tre.
Pay chinh la mét trong nhiing cach thirc hinh thanh cho tré c¢6 nhitng k¥ nang
trong viéc VSRM dé gitt gin strc khoe va bao vé ban than.

Co thé tré em giai doan 0- 6 tudi dang 16n va phat trién, nhu cau dinh
dudng cua tré rat cao nhung hé tiéu hda con han ché, cac co quan tiéu hoa chua
hoan thién. Bén canh do, strc dé khang vai bénh tat caa tré con kém nén dé mac
cac bénh nhat 1a cac bénh vé rang miéng. Vi vy, chiam soc vé sinh ring miéng
hop ly 1a mot trong nhiing van dé mang tinh cap thiét déi véi sic khoe va nép

song co6 van hoa cua tré.



Viéc hinh thanh cho tré cac TQVSRMdién ra thuan loi nhat 1a ¢ giai doan
5- 6 tudi Vi tré da co su phét trién nhat dinh vé thé chat, sy phat trién tri tug,
ngdn ngit va cac méi quan hé xa hoi ngay cang phuc tap. Rén luyén TQVSRM
rat can thiét va dic biét quan trong ddi véi tré 5- 6 tudi; N6 cang cd cho tré
nhitng k¥ nang vé sinh don gian trong viéc tu gitr gin rang miéng ludn sach sg,
khoe manh, phong tranh cac bénh vé ring miéng; Phat trién & tré nhu cau ddi
Vi viéc vé sinh than thé dong thoi gidp tré rén luyén mot sé pham chit dao dirc
quan trong. Hinh thanh TQVSRM tré nén bén viing, tro thanh nhu cau trong
cudc séng hang ngay cua tré s& gilp tré bao vé va tang cuong sic khoe cua ban
than, gop phan hinh thanh va phat trién nhan cach cho tré.

Viéc gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi ¢ trudng mam nonco thé duoc
tién hanh dudi nhiéu hinh thirc khac nhau: Long nghép trong cac hoat dong hoc
tap, thdng qua ché dé sinh hoat hang ngay, hoat dong vui choi.... St dung TPVH
giao duc TQVSRM cho tré la mot trong nhitng phuong phap hitu hiéu hinh
thanh va cung c¢é nhitng kién thirc co ban, nhiing ky ning phu hop dé VSRM
théng qua nhitng hinh tuwgng nghé thuat sinh dong, phong phu va da dang, giup
cho hoat dong gi4o duc tré dién ra tinh té, nhe nhang, hap dan ma hiéu qua hon,
ddng thoi n6 gp phan phat trién ngdn ngir mach lac giup tu duy triru tuong cua
tré 5- 6 tudi nhanh chéng hinh thanh va phat trién.

Trén thuc té, c¢6 nhiéu GV khi gido duc TQVSRM cho tré di quan tim suu
tam TPVH ciing nhu lya chon c4c hinh thirc khac nhau dé tich hop gido duc
TQVSRM cho tré mam non théng qua TPVH.Tuy nhién, cach thic lya chon va
st dung TPVH trong viéc gido duc TQVSRM cho tré hoan toan chua thuc su
hop Iy nén anh huong it nhidu dén hiéu qua gido duc tré.

Chinh vi vay, dé tai: “Mgt sé bign phap si dung tac phdm véin hoc giéo duc
thoi quen vé sinh rang mi¢ng cho tré 5- 6 tugi ” duoc lva chon va nghién cuu.
2. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru co s& 1y ludn va thuc tién cta viéc su dung TPVH gido duc

TQVSRM cho tré 5- 6 tudi va mac do phat trien TQVSRM cua tré, tir d6 xay

dung mdt s6 bién phap st dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré.
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3. Khach thé nghién ctru va dbi twong nghién ciru
3.1. Khdch thé nghién ciru
Qua trinh thyc hién cac bi¢n phap st dung TPVH gido duc TQVSRM cho
tré 5- 6 tudi.
3.2. Péi twong nghién ciru
Bién phap sir dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi.
4. Gia thuyét khoa hoc
Su phat trién TQVSRM cua tré phu thudc rat nhiéu vao viéc chim séc, gido
duc tré ctia ngudi 16n. Néu GV mam non sir dung hop 1y cac TPVH tré em vao
viéc gido duc TQVSRM s¢€ gitp tré hiéu r5 hon muc dich, v nghia, tac dung,
thoi diém, cach thuc hién cac TQVSRM, gitip tré duoc ciing ¢o, rén luyén thanh
thuc th6i quen nay mot cach nhe nhang, hap dan, tha vi va dat hiéu qua hon.
5. Nhiém vu nghién ctru
— Nghién clru co s¢ 1y luan cua cac bién phap st dung TPVH gido duc
TQVSRM cho tré 5- 6 tudi.
— Piéu tra thyc trang viéc st dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6
tudi va mirc 46 phat trién TQVSRM cua tré.
— Xay dung mot s6 bién phap sir dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré.
— Tién hanh thuc nghiém nham kiém chimg hiéu qua va tinh kha thi ctia cac
bi¢n phap da xay dung.
6. Gigi han va pham vi nghién ctru
Do thoi gian ¢ han nén dé tai chi nghién ctru trong pham vi sau:
— Tré 5-6 tudi: 50 tré truong MN Hoa Sen.
— GV day 16p 5- 6 tudi: 15 ¢6 truong MN Khanh An va trudong MN Hoa Sen.
—Hoat dong gido duc: Hoat dong v¢ sinh cham soc, hoat dong hoc (Lam
quen tac phém van hoc, am nhac...), hoat dong chiéu, hoat dong ngoai
tro1, hoat dong vui choi.
— Théi quen vé sinh rdang miéng: Suc miéng, suc hong, danh rang.

— Thoi gian nghién ctru: Tir 9/ 2 dén 31/5 ndm 2015.
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7. Phwong phap nghién ciru
7.1. Nhém phwong phap nghién ciru li ludn
Gom cac phuong phap phan tich va tong hop 1y thuyét dé thu thap nhing
thong tin can thiét 1am co sé 1i luan cta van dé nghién ciru.
7.2. Nhém phwong phdp nghién civu thue tién
* Phuong phap diéu tra Anket
Dung phiéu diéu tra nham danh gid nhan thtrc, thai dg, viéc td chirc céc
bién phap str dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi cia GVMN.
* Phuong phap nghién ciru san pham
Nghién ciru ké hoach t6 chirc hoat dong cho tré 5 - 6 tudi lam quen véi
TPVH, ké hoach cham séc vé sinh tré 5- 6 tudi cia GVMN.
* Phuong phap quan sat
Quan sat viéc thuc hién cac bién phdp s dung TPVH gidao duc TQVSRM
cho tré 5- 6 tudi cia GVMN.
Quan sat biéu hién, muc do phat trién TQVSRM cua tré 5- 6 tudi.
* Phuong phép dam thoai
Trao d6i v6i GVMN trudng MN vé nhitng van dé c6 lién quan dén cac bién
phap st dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré.
* Phuong phap tong két kinh nghiém
Tong két nhitng kinh nghiém ctia GV mam non vé cac bién phap st dung
TPVH gido duc TQVSRM cho tré.
* Phuong phap thuc nghiém
Thuc nghiém dé kiém nghiém va danh gia tinh kha thi cta cac bién phap st
dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré ma dé tai da xay dyng.
7.3. Phwong phdp thong ké todn hoc
St dung cac cong thirc toan thong ké va phan mém Excel dé xir 1y s licu
da diéu tra duoc.
8. Ciu triic ciia khoa luin
Ngoai phan M¢ dau, Két luan, Tai liéu tham khao va cac Phuy luc, ndi dung

chinh cta Khéa luan gom 3 chuong:



Chuong 1: Co s& 1y luan cua bién phéap st dung tac pham vin hoc gido
duc thoi quen vé sinh ring miéng cho tré 5- 6 tudi

Chuong 2: Thuc trang viéc str dung tac pham van hoc gido duc théi quen
vé sinh ring miéng cho tré 5- 6 tudi

Chuong 3: Xdy dung va thuc nghiém bién phéap sir dung tic pham vin hoc

gido duc thoi quen vé sinh ring miéng cho tré 5- 6 tudi



PHAN NOI DUNG
Chuong 1: CO SO Li LUAN
CUA MOQT SO BIEN PHAP SU DUNG TAC PHAM VAN HQC
GIAO DUC THOI QUEN VE SINH RANG MIENG CHO TRE 5- 6 TUOI
1.1 Giéo duc thdi quen vé sinh ring miéng cho tré 5- 6 tudi
1.1.1. Khai nié¢m

— Thai quen 1a nhitng hanh dong cua c4 nhan dd duoc ty dong hda mot phan
trén co s cac phan xa co diéu kién hay 1a cac dong hinh bén viing duoc hinh
thanh trén vo ndo nhd qué trinh 13p lai thuong xuyén cé hé thong. Thoi quen cé
noi dung tdm Iy 6n dinh bao gém hé théng cac trat ty thao tac hanh vi hop 1y, hé
thong thai d6 twong ng véi trat tu thao tac hanh vi va gan lién véi nhu cau caa
ca nhan. Thoi quen dién ra trong nhitng diéu kién on dinh vé khéng gian, thoi
gian va nhitng mdi quan hé x& hoi nhat dinh.

— Théi quen VSRM cua tré 5- 6 tuéi 1a nhimg hanh dong hudng toi viec
VSRM nhu: Stic miéng, stc hong, chai ring da duoc tu dong hdéa mot phan trén
co s& hé théng cac phan xa c6 diéu kién hay 1a cac dong hinh bén vimg duoc
hinh thanh trén vo ndo nho qué trinh lap lai thuong xuyén c6 hé thong.
TQVSRM c¢6 noi dung tdm 1y 6n dinh bao gém trat tu cac thao tac vé sinh hop
ly, thai do phu hop véi cac thao tac vé sinh va gan lién véi nhu cau caa ¢ nhan.
TQVSRM dién ra trong nhitng diéu kién 6n dinh vé khong gian, thoi gian va
nhitng mdi quan hé nhat dinh.

— Gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi:

Gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi 1a mot qua trinh tac dong c6 muyc dich,
c6 ké hoach cia GV va nhitng ngudi nudi dudng tré, duoc tién hanh thuong
xuyén, lién tuc nham tac dong dén tinh cam, ly tri cua tré 5- 6 tudi dé hinh thanh
va phat trién & tré nhirng hiéu biét, ky ning, thai d6 dung dan va nhu cau ddi véi
viéc slic miéng, suc hong, chai rang gitip rang miéng ludn sach s¢, khoe manh,

thom tho.



Nhu vay, gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tugi la hinh thanh va phat trién &
tré nhitng hiéu biét, ky nang va thai d6 dung dan doi véi viéc thuc hién cac thao
tac VSRM, giit gin ring miéng ludn sach s&, khoe manh. Dong thoi, nd tac dong
dén tinh cam cua tré dé cho viéc giir gin co thé ludn sach s& tré thanh mét nhu
cau khong thé thiéu trong sinh hoat hang ngay cua tré, gilp tré c6 thé tham gia
vao céc hoat dong khac nhau nhw: Vui choi, hoc tap, lao dong... Nham phét trién
toan dién cac mat: Thé chat, nhan thic, ngbn ngir, tinh cam, thim mi.

1.1.2. Pic diém phat trién rdng ciia tré 5- 6 tudi
1.1.2.1. Gidi phdu sinh Ii rang
1.1.2.1.1 Giai phau

O trong miéng rang dugc cam chit vao cac hdc rang cua xuong ham nho
cac phuong tién gitr rang nhu loi, hdc ring, ddy chang hdc rang (do cac soi tao
keo quanh chan ring tao thanh). Vi vay khi bi tut loi (nha chu viém) ring dé bi
lung lay.

* Hinh thé ngodi: Riang mau trang nga, Tay budng

ran, chac, gém c6 3 phan: o Menring

A “&— Ngarang
A N Than 1
— Than rang (vanh rang) 3 R o
rang '
— Co rang: noi than rang v4i chan rang 1 Ty chan
A< z A N . Chan . ,J" Xuong ham
— Chan rang: cam sau vao lgi o .
rang il Chéprang

W5, Mach mau —
than kinh

# Hinh thé trong: (trén thiét d6 cat doc)
— Tinh tir ngoai vao trong gdom co:

+ Men rang: Tréng, bong, rat cing, boc ngoai than rang. Con chan rang
duoc boc bai chat xwong ring (Chat xé — miang) mau vang, cing men ring
khéng c6 kha ning tai tao khi bi ton thwong. Men ring c6 chirc ning bao vé
than rang va chirc nang tham m.

+ Nga rang: Nam dudi 16p men ring, mau vang, ctng. Nga ring c6 kha
nang tai tao nhung rat han ché. Nga rang dam nhiém chtic ning co hoc cua
ring va co kha nang nhan biét kich thich.

+ Tay rang: Nam trong budng tay c6 nhiéu mach méau va than kinh.



1.1.2.1.2. Chtrc nang sinh li cua rang

— Chtrc nangan nhai: Cin, xé, nhai, nghién thace an.

— Thanh phan cua co quan phét Am.

— Chirc ning tham mi.

1.1.2.1.3. Phan loai rang

— Rang tam thoi: Con goi la rang sira.

Tir 3 - 6 tudi, co 20 chiéc; 8 rang cira (s6 1, 2), 4 ring nanh (sé 3), 8 ring

ham nho (s6 4, 5).

So db rang sia:

Ham trén

54321

12345

Ham duéi

54321

12345

— Rang sitra moc dting tuoi la biéu hién sy phat trién binh thuong cua tré:

Tir 6 - 12 thang tudi moc 8 rang ctra (s6 1, 2).

Tir 12 - 18 thang tudi moc 4 rang ham nho (s6 4).

Tir 18 - 24 thang tudi moc 4 rang nanh (s 3).

Tir 24 - 36 thang tudi moc 4 rang ham nhé cudi cung (s6 5).

— Ring vinh vién: Tur 6 — 11 tudi rang sita rung dan, thay bang ring vinh

vién. Bo riang vinh vién gom 32 rang danh sé nhu sau:

Ham trén

87654321

123456738

Ham dudi

87654321

123456738

[8]

1.1.2.2. Pdc diém rang cua tré 5- 6 tugi

Bo ring cua tré & do tuoi 6 - 12 tudi 1a bo rang hdn hop, ching mang nhiing
dic diém cua rang sita va rang vinh vién. Vi thé, trén cling mot bénh nhi c6 thé

gap thuong ton cua ca hai loai ring nay. Pay 1a mot dic diém tao nén sy phong

phu, da dang vé bénh canh trén 1am sang.




Bo rang hdon hop: Trong thoi diém ton tai bo rang hon hop, cac rang vinh
vién cta tré em da dam nhiém chic ning nhu & nguoi 16n tuy nhién chiing van
c6 sy khac biét véi rang vinh vién cua nguoi 16n, nhiing dic diém nay gom co:

— Chan rang chua hinh thanh day du, ving cudng chua duoc dong kin.
— Budng tay rong, stng tay cao.
— Céc 6ng nga rong, kha nang phan (ng va tai tao nhanh chéng.

1.1.3. Quy trinh gido duc thoi quen vé sinh rang miéng cho tré

Dé hinh thanh TQVSRM cho tré 5- 6 tudi ta phai hinh thanh nén hé théng
cac phan xa co diéu kién duoc lp di 1ap lai theo mot trinh tu nhat dinh trong
mot thoi gian dai, lién tuc véi nhiing khoang cach thoi gian nhat dinh. Mudn
vay, phai dam bao dugc mot s6 nhiing diéu kién sau:

Pau tién 1a cung cap cadc mau thao tac cho tré bang cach: St dung ddng
thoi cac kich thich 1a hé théng tin hiéu thi nhat & day chinh 13 mau cac thao tac
trong hanh dong VSRM nhu stic miéng, suc hong, chai rang dung cach theo mot
trinh tu nhat dinh; va hé théng tin hiéu tha hai 12 ngdn ngit dé giai thich cho tré
hiéu vé ¥ nghia cuia viéc thuc hién cac thao tac va cach thuc hién ting thao tac
trong hanh dong VSRM.

Luyén tap lap di 1ap lai cac thao tac theo mot trinh tu trong mot thoi gian
dai, lién tuc va trong nhitng khoang thoi gian nhat dinh dé thao tac tré nén thuan
thuc.

Thudng xuyén cing ¢ cac thao tac, k§ ning vé sinh trong nhiing diéu kién
va hoan canh khéc nhau. Tir 6 giup tré hiéu su sic ¥ nghia cua viéc thuc hién
cac hanh dong VSRM ddi vai viéc bao vé sic khoe va gin gitr vé dep cua con
nguoi cling nhu hinh thanh & chdng nhu cau di véi viéc VSRM.

1.1.4. Gido duc théi quen vé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tudi
1.1.4.1. Muc tiéu

Muyc tiéu gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi duoc xac dinh ¢ ba mit:
Kién thuec, ki nang, thai do.

Vé kién thirc: Gido duc cho tré biét:

— Céac cong viéc VSRM nhu: Chai rang, sic miéng, suc hong...
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— Thoi diém can thyc hién cac cong viéc VSRM: Trude khi di ngi, sau khi
thirc day, sau khi an...)
— Quy trinh thuc hién cac cdng viéc VSRM.
— Cach str dung mot s6 dd dung vé sinh khi thuc hién céc cong viéc do: Ban
chai, kem danh rang...
—Hiéu duoc loi ich cua viec VSRM: C6 ham rang chic khoe, khdng bi sau
rang, hdi miéng, dugc moi nguoi yéu quy...
Vé ki niing:
— Reén ki nang thuc hién cac cong viéc VSRM nhu: Chai rang, suc hong, suc
miéng mot cac thuan thuc.
— Hung tha ddi véi viée gitt gin VSRM va tham gia vao cac hoat déng giao
duc TQVSRM ma giéo vién to chuc.
Vé thai d9: Hinh thanh ¢ tre:
— Tinh tu giac, tich cuc thuc hién cac cong viéc VSRM.
— Thuong xuyén thuc hién cac cong viéc VSRM.
1.1.4.2. Y nghia.

Giao duc ky nang cham séc ban than ndi chung va gido duc TQVSRM ndi
riéng 1a mot trong nhitng ky nang gitp tré lao dong tu phuc vu, y thic vé ban
than.Viéc gido duc TQVSRM cho tré trong trudng mam non c6 ¥ nghia rat quan
trong. Giup tré c6 kinh nghiém trong lao dong tu phuc vu, gidp tré tu tin, chu
dong trong viéc VSRM hang ngay. Riang va nuéu lanh manh déng gop bang
nhiéu cach khac nhau cho tinh trang stc khoe chung cua tré, rang giap tham my
(c6 nu cuoi ty nhién néu rang khong bi stn), gitp kha nang phat trién ngdn ng,
phat trién vé mat xa hoi va sy tu tin. Gido duc cho tré biét tam quan trong cua vé
sinh ring miéng 14 mot trong nhiing nhiém vu quan trong duoc tién hanh trong
qua trinh chiam soc - gido duc tré gilp tré phong ngira duoc cac bénh vé rang
miéng, bao vé suc khoe cho tré gitp cho tré phat trién mot cach toan dién.

Tré 5 - 6 tudi cac co quan va hé co quan trong co thé dang phat trién manh

mé& nhung chua hoan thién vé cau tao va chirc nang nén tré rat dé mac bénh. Do
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vay, néu tré khong dugc chiam soc, gitr gin vé sinh can than thi ti 1& tré bi mac
bénh vé ring miéng s& rat cao. Vi thé, viéc gido duc TQVSRM cho tré ¢ y
nghia quan trong va vd cing can thiét, gidp tré cé nhiing kién thire, ki ning dé
gitt gin rang miéng luén sach s&, tranh dwoc bénh tat, hinh thanh & tré thai do
tich cyc trong TQVSRM; dong thoi gidp tré rén luyén duoc mot sé pham chat
dao duc quan trong nhu: Tinh doc 1ap, tinh tu giac, tinh kién tri, tinh tich cuc,...

Gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi tao dung nén tang viing chic dé hinh
thanh va phat trién nhitng kién thirc, ki nang vé sinh phuc tap hon cho tré ¢ lra
tudi tiép theo. N6 ciing gbp phan cung cb, bao vé stiic khoe cho tré dé tré co thé
tham gia vao moi hoat dong khac nham phat trién toan dién cac mit thé chat,
nhan thtic, ngbn ngit, tinh cam, tham my.

Gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi la pht hop va can thiét doi véi su
phét trién cua tré.Kha ning van dong phat trién hon so véi cac lra tudi trudc, vi
vay c6 thé thyuc hién duoc nhitng cdng viéc ty phuc vu don gian doi hoi su phdi
hop van dong phuc tap hon. Tu duy cua tré cling phat trién, vi vay vén biéu
tuong va von kinh nghiém cua tré ngay cang phong phu, tré bit dau cd y thac vé
ban than minh, dan y thirc duoc nhitng diéu minh 1am, phan biét dugc ding -
sai, tot - Xau,.... Tuy nhién y thire d6 con & dang so khai nén khong duoc bén
vitng, can co su giao duc va hudng dan cua ngudi I6n. Viéc gido duc TQVSRM
cho tré khdng nhiing gidp cho viéc hinh thanh & tré 1dng mong mudn, Y thic tu
giac gitr gin vé sinh, bao vé sic khoe caa chinh ban than, phat trién & tré kha
nang quan sat, sy chd y va ghi nhé ¢ chu dinh ma con giup nguoi lon tiét kiém
duoc thoi gian, cong stc, nang cao hiéu qua trong viéc cham soc vé sinh cho tré.

1.1.4.3. N¢i dung

Cac noi dung gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tuoi gom co: Chai rang, suc
miéng, suc hong.

—Tré can biét y nghia cua viéc chai ring: Dé cho rang miéng ludn sach sg,
thom tho, cho riang chac khoe, dé khdng bi sau ring, c6 ham ring dep
xinh xan duoc moi ngudi yéu mén...

Chai rang:
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— Treé can biét thoi diém phai chai rang: Sau khi an, budi sang sém sau khi
ngu day, trude khi di ngu...
— Tré can biét c4c thao tac chai rang theo trinh ty sau:
+ LAy ban chai, rira sach ban chai danh rang.
+ Mo hop kem dénh rang; phét kem 18n mat ban chai.
+ Pay nap hop kem va cat vao noi quy dinh.
+ Van nudc vao ca, suc miéng.
+ Dat ban chai nghiéng mot goc 30°—40° so vai mat rang.
+ Chai ham trén theo hudng tir trén xubng.
+ Chai ham duéi theo hudng tir dudi 1én.
+ Chai mat nhai: dua ban chai di lai vubng goc véi mat rang.
+ Sdc miéng that ki, rira sach ban chai va cat vao noi quy dinh.
+ Lau kho miéng, tay.
Suc miéng:
— Tré can biét y nghia cta viéc sic miéng: Bé l1am sach thtc an con dinh &
trong miéng, cho miéng sach s&, thom tho, dé khéng bi sau ring, hoi miéng...
— Tré can biét thoi diém phai slic miéng: sau khi an, budi sang sém sau khi
thac day, trudce khi di ngu...
— Tré can biét thao tac stic miéng theo trinh ty:
+ Mé nap lo nude slic miéng, rét nude vao cc.
+ Cam céc, ghé cbc vao miéng, nghiéng cdc cho nudc vao miéng.
+ Dé cbc xubng, ding thang hoi cti dé stic miéng.
+ Nho nuéc, lau miéng.
Suc heng:
— Treé can biét y nghia cua viéc sic hong: Dé 1am sach thire an, vi khuan trong
hong, dé sach s&, thom tho, khong bi sau ring hoi miéng...
— Tré can biét thoi diém slc hong: Sau khi an, budi sang sém sau khi thic
day, trudce khi di ngu...

— Tré can biét thao tac suc hong theo trinh ty:
12



+ Mé nap lo nudc slic miéng, rét nude vao cc.
+ Cam céc, ghé cbc vao miéng, nghiéng coc cho nudc vao miéng.
+ Pé cdc xudng, dung thang ngra mat 1én dé sdc hong.
+ Nhé nuéc, lau miéng.
1.1.4.4. Phwong phdp gido duc thoi quen Vé sinh rdng miéng cho tré 5- 6 tudi
Phuong phap gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi la cach thic 1am viéc
cia GV va tré, trong d6 gido vién 1a ngudi to chie, hudng dan va tré 1a chi thé
hoat dong tiép thu kién thirc, ki ning va hinh thanh thai d6 dung din d6i vai viéc
gitr gin VSRM dé tir d6 tré ¢ nhu cau, c6 y thirc tu giac gitr gin VSRM sach sé.
C6 mot sd phwong phéap co ban nhu sau:

* Nhom phwong phdp dung loi: La nhém phuong phap stir dung cac phuong
tién ngdbn ngir dé truyén dat thu nhan thong tin dong thoi Kich thich tré suy nghi,
boc 16 cam xuc, chia sé v twong, goi nhd nhitng hinh anh va su kién bang 10i
noi, kinh nghiém song cua tré. Trong viéc gido duc TQVSRM cho tré, phuong
phap ding 161 duoc st dung nhiam gilp cho tri gidc truc tiép cua tré sang té hon,
tap trung hon, tré hiéu van dé mot cach sau sic hon. Khi gido duc TQVSRM cho
tré, giao vién thuong st dung cac phuong phap dung 10i sau:

— Tro chuyén: La su giao tiép bang loi c6 muc dich, c6 ké hoach cua giéo
vién vai tré nham cung cap va cing c¢é nhiing kién thire, ki niang va thai do cua
tré ddi voi viec VSRM. Phuong phap tro chuyén don gian, d& thuc hién nén cé
thé tién hanh moi ltc, moi noi.

— Ké chuyén: La phuong phap cung cap va cang cd kién thic cho tré thong
qua cac cau chuyén co noi dung dung phu hgp véi muc dich gido duc VSRM
nhu: Gau con bi dau rang, Stc hong, sic miéng... Nhirng cau chuyén nay rat gan
giii véi cudc séng cua tré, cac nhan vat trong truyén ngd nghinh, dang yéu nén
tré dé dang tiép nhan duoc noi dung gido duc. Vi thé, phuong phap ké chuyén
tao cho tré himg tha d6i véi viec VSRM, gidp tré hiéu dugc ¥ nghia cta n6 doi
véi stiic khoe con ngudi. Bong thoi thdng qua cac hinh anh minh hoa cho nhiing

cau chuyén c6 noi dung gido duc VSRM s& gitp cang cb cho tré nhiing kién
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thiic vé VSRM.

Phuong phap nay thuong dugc st dung két hop véi cac phuong phap khac
trong qué trinh to chic cac hoat dong (hoc tap, vui choi, dao choi ngoai troi...)
nham huéng tré téi viéc giit gin VSRM.

— Gidng gidi: La phuong phap dung 101 dé giai thich cho tré hiéu nhitng noi
dung va nhiém vu nhan thac cu thé. Trong gido duc théi quen VSRM, phuong
phap nay duoc sir dung dé hd tro cho cac phuong phap khac nhu: Quan sat,
luyén tap, trd choi... Nham giai thich cho tré hiéu y nghia cua viéc l1am vé sinh,
cach thuc hién céc thao tac vé sinh va céc yéu cau ddi véi cong viéc vé sinh
nham huéng tré téi viéc thuc hién dung cac thao tac VSRM.

— Pgng vién, khuyén khich, néu guwong: La phuong phap giao vién théng qua
hanh dong, 10i n6i ciia minh dé bay t6 thai d6 dong tinh, khich 1¢, dong vién tré
dé tré thém ty tin, thich tha, tich cuc, tu giac tham gia vao céc hoat dong giéo
duc TQVSRM. Nhitng 161 dong vién, khen ngoi kip thoi s& 1a dong luc dé tré
tich cuc hon trong viéc ¢6 gang thuc hién tét cac nhiém vu VSRM.

* Nhom phwong phdp truc quan: La nhom phuong phap dung cac hanh
déng mau, vat that, vat thay thé... Lam d6i tuong cho tré tri giac théng qua viéc
quan sét tryc tiép cac dbi twong do, giup viéc tiép thu nhitng kién thirc, ki ning
tré nén chinh x4c hon, dé dang hon va gilp tré nhg 1au hon. Nhém phuong phap
nay bao gom:

— Quan sat: Trong giéo duc TQVSRM cho tré, quan sat 1a qua trinh t chuc
cho tré tri giac truc tiép cac di twong co lién quan toi viec VSRM mét cach co
muc dich, c6 ké hoach trong mét khoang thoi gian nhat dinh dé cung cap va cing
cd nhirng kién thic, k§ nang va thai do dung dan doi véi viec VSRM.

— Lam mdu: La phuong phap sir dung nhiing thao tac, hanh dong chinh xéc,
chuan muc lam d4i twong cho tré quan sét tryc tiép nham cung cap va ciung cb
cho tré nhitng biéu tugng dung vé cac thao tic VSRM, thong qua d6 gitp tré ghi
nhé sau sic hon cach thuc hién ting thao tac, thi tu thuc hién cac thao tac dé co
thé thuc hién tét cac cong viéc VSRM.

— Trinh bay truc quan: La phuong phap st dung cac phuong tién truc quan,
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duoc biéu hién & dang trinh bay cac d6 vat, tranh anh, mé hinh, bang dia... Co
lién quan dén noi dung gido duc TQVSRM nham cung cd va chinh xac hoa
nhitng kién thuc, biéu twong vé viéc VSRM cua tré, gilp tré c6 thé van dung
chiang khi luyén tap, thuc hanh.

*Nhém phwong phdp thuc hanh: La nhém phuong phép to chtc cho tré tham

gia truc tiép vao cac hoat dong nham kham pha nhiing tri thixc méi hoic van dung
nhitng kién thirc da c6 vao hoat dong thuc tién nhim cang cé tri thic va rén luyén
k§ nang. Nhém phuong phap thuc hanh ¢ vai tro quan trong trong qué trinh hinh
thanh TQVSRM cho tré MG. Nhém phuong phép thuc hanh bao gom:
—  Luyén tdp: La t6 chtic cho tré thuc hién cac nhiém vu VSRM theo nhiing
y8u cau cua gido vién nham cang cd kién thirc va rén luyén ki nang. Trong giéo
duc TQVSRM cho tré, viéc t6 chicc cho tré luyén tap phai dwoc tién hanh
thuong xuyén, lién tuc va c6 hé thong. Céc noi dung va nhiém vu luyén tap phai
duoc tién hanh tir dé dén kho, tir don gian dén phuc tap. Viéc luyén tap c6 thé
tién hanh trong cac hoat dong thyuc tién hoic trong cac tro choi giup tré rén
luyén va cang ¢ nhitng ki nang vé sinh dé c6 thé ung dung ching trong cudc
s6Ng.

— Tro choi: La phuong phéap thong qua viéc té chirc tro choi cho tré nham
kich thich htng tha, cung cap va cang ¢ nhiing kién thire, ki ning VSRM cho
tré, dong thoi thong qua d6 gido duc tré cé thai do tich cuc, tu giac ddi voi viec
gitr gin VSRM, bao vé stiic khoe cua ban than.

Cac phuong phap c6 thé sir dung dé gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi
déu cd nhitng uu diém riéng, vi vay khi str dung cac phuwong phap can phdi hop
linh hoat, ddng thoi cac phuong phap thi hidu qua gido duc s& duoc nang 1én.

1.1.4.5. Hinh thizc gido duc théi quen vé sinh rdang miéng cho tré 5 - 6 tudi

Dua theo cac dang hoat dong cua tré & trudng mam non thi hinh thic to
chtc gido duc gom: hoat dong hoc tap (gid hoc), hoat dong vui choi, hoat dong
ngoai troi, hoat dong tham quan, hoat dong lao dong. Gido duc TQVSRM cho

tré 5 - 6 tudi co thé tién hanh duéi nhiéu hinh thirc khac nhau nhung chu yéu Ia
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tich hop, 16ng nghép trong cac noi dung ciing nhu trong cic hoat déng cua tré &
truong MN theo cac chu dé khac nhau nhu: Ban than, Nghé nghiép, Gia dinh...

Long ghép trong cac hoat déng hoc tdp cua tré: Noi dung gido duc
TQVSRM cho tré duoc 16ng nghép, tich hop vao ndi dung caa cac hoat dong
hoc tap cua tré ¢ cac linh vuc khac nhau nhu: Lam quen véi tdc pham van hoc,
lam quen véi moi truong xung quanh, hoat dong am nhac... N6 duoc tich hop
phu thudc vao ndi dung cu thé cua ting hoat dong hoc tap. N6 phai dam bao tinh
tu nhién, hop li, khach quan cua tri thirc “mon hoc” va phu hop vaéi hung tha,
kha ning nhan thac cua tré. Gio hoc dién ra theo mét cau tric rd rang theo mot
trinh tu nhat dinh dya trén dic diém nhan thac, tinh cam cua tré mam non.

Tich hop ngi dung gido duc TQVSRM vao cac chu dé: Can cit vao ndi dung
da xay dung vao dau nam hoc dé xay dung va phan phéi cac noi dung giéo duc
TQVSRM vao c4c chu d& cho phd hop. Hoat dong gido duc TQVSRM phai
duoc trién khai tir dau nam hoc sau d6 tiép tuc lap lai ¢ cac chu dé khéc trong
subt nim hoc dé tao théi quen, né nép tét, dong thai rén luyén thanh thao mot s6
ki nang VSRM cho tré trong sinh hoat hanh ngay.

Long nghép trong hoat déng vui choi: Vui choi 1a hoat dong chu dao cua
tré MG, 1a phuong tién gido duc va phéat trién toan dién cho tré MG, Khi tham
gia vao trd choi tré thuong hoat dong hét minh dé thyuc hién tét qué trinh choi,
hoan thién nhiém vu choi. Vi vay, tham gia vao trd choi ciing 1 qua trinh tré tiép
thu nhitng tri thirc, ki nang, thai do dbi voi viec VSRM mét cach tu nhién,
khong bi cang thang béi nhiing quy tac khuén cing. Noi dung gido duc
TQVSRM cho tré théng qua trd choi duge xac dinh can cir vao tinh chét cua
hoat dong choi, cha dé va noi dung cu thé caa tro choi.

Long ghép trong hoat déng lao déng: Véi nhitng wu thé dic trung, cac dang
lao dong don gian, phd hop véi nhu cau, hing thd, kha ning cta tré nho nhu:
Lao dong tu phuc vu, vé sinh mdi trudng... di tao ra cho tré cd thé tro thanh chu
thé cua hoat dong. Do d6 khi tham gia lao dong tu phuc vu ma & ddy 1a VSRM
tré c6 thé tré thanh chu thé caa qua trinh nhan thirc, nghia 1a tré chi dong, tich

cuc, doc lap trong viéc tim kiém tri thac, rén luyén ki niang va co thai do tich
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cuc véi viéc VSRM. Hoat dong lao dong 1a moi trudng thuc té nhat dé tré duoc
trai nghiém xdc cam caa minh, duge diéu chinh hanh vi caa minh cho phu hop
vai viéc VSRM.

Théng qua ché ds sinh hogt hang ngay: Viéc gido duc TQVSRM cho tré co
thé dugc tién hanh truc tiép thdong qua viéc to chuc cac hoat dong trong ngay cua
tré & truong mam non nhu: Gio choi tu do, gio an, gid ngu... Noi dung gido duc
TQVSRM cho tré trong ché do sinh hoat hang ngay phu thudc vao néi dung hoat
dong va sinh hoat cua tré. Hinh thac nay gilp tré dé dang tiép thu nhitng kién
thire, ki nang ciing nhu thai d6 tich cuc ddi vai viec VSRM, bién né thanh thoi
quen khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua tré.

Thong qua hoat déng Vé sinh cham séc hang ngay dé gido duc TQVSRM cho tré.

— Vé sinh ¢4 nhan: Chuan bi day du cac d6 ding vé sinh cé nhan.

+ Khi tré stic hong, stic miéng: Chuan bi coc, nudc mudi, khin lau miéng.

+ Khi tré danh rang: Chuan bi cdc, voi nudc, ban chai danh ring tré em
(mét ban chai/tré), kem danh rang tré em, khan lau miéng.

— Cham s6c va huéng dan tré thyc hién VSRM:

+ Thudng xuyén nhac nho tré udng nudc va sic miéng sau khi an.

+ Huéng dan tré cach chai rang va két hop vai gia dinh dé day tré tap chai ring &
nha. Tuyén truyén cho phu huynh khdng nén cho tré an qua vat nhat 1a keo, banh ngot.

+ Kham rang dinh ki dé phét hién som ring siu va c6 bién phap chira tri kip thoi.
Giao duc vé sinh rang miéng moi l4c, moi noi: Trong gio don, tra tré; tro chuyén
véi tré vé VSRM:; ké chuyén, doc tho c6 ndi dung vé VSRM, tré biét tai sao can
phai VSRM, hé qua tét cua viec VSRM, thoi diém va cach thuc hién VSRM...

Thong qua cac hinh thizc khac: Gido vién c6 thé linh hoat 16ng ghép gido
duc TQVSRM cho tré théng qua cac dang hoat dong khac nhu: T6 chuc tuyén
truyén vé sic khoe cho cac bac phu huynh, t6 chirc cac chuyén dé dinh dudng,
suc khoe, to chuc ngay hoi, ngay 18, to chic lao dong cho tré, to chic cac hoat

dong dao choi, tham quan...
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Nhu vay, cac hinh thic gido duc TQVSRM cho tré 5 — 6 tudi rat da dang,
phong pht.Néu gi4o vién biét khai thac mot cach hop 1i cac hinh thie gido duc
khac nhau trong qua trinh to chac gido duc TQVSRM cho tré thi s& nang cao
duoc hiéu qua giao duc.

1.1.4.6. Phuwrong tién giéo duc thoi quen Vé sink rdang miéng cho tré 5- 6 tudi
Phuong tién gido duc TQVSRM cho tré 1a todn bd co so vat chat; cac loai
hinh hoat dong phuc vu cho hoat dong tac dong cua gido vién va hoat déng tu gido
duc cua tré nham hinh thanh kién thic, ki nang va thai do tich cuc cua tré di véi
viéc gitr gin VSRM sach s&. Déi véi tré 5- 6 tudi, viéc gido duc TQVSRM cho tré co
cac phuong ti¢n sau:

Ché dj sinh hoat hang ngay ciia tré ¢ trwong mam non 1a mét trong nhing
phuwong ti¢gn gido duc higu qud:

Ché d6 sinh hoat 1a sy phan b hop i vé thoi gian va cac hoat dong trong
ngay & trudng mam non nham dap tng nhu cau vé tam li- sinh i cua tré, qua do
gilp tré hinh thanh thai d6 séng, né nép thdi quen va nhitng ki ning sbng tich cuc.

Noi dung gido duc TQVS néi chung va TQVSRM néi riéng trong ché do sinh
hoat hang ngay phu thudc vao noi dung hoat dong va sinh hoat cia tré. Ché do sinh
hoat chinh Ia sy sdp xép mot cach hop ly cac hoat dong cuaa tré trong mét ngay, trong
d6 c6 ca hoat dong nham théa man nhu cau vé vé sinh ca nhan. Viéc to chic tot ché
do sinh hoat hang ngay, trinh tu cac hoat dong tién hanh mot cach thuong xuyén, lién
tuc s& gilp cho tré co diéu kién dé quan sat, hoc tap, thuc hanh va rén luyén dé hinh
thanh dugc nhiing thoi quen VSRM.

Tro choi la mét phwong tign gido duc TQVSRM phtl hep Véi tré 5- 6 tudi:

Vui choi 14 hoat dong chu dao cua tré miu giéo, tré “hoc bang choi, choi
ma hoc”.Chinh vi vay, hoat dong vui choi c6 ¥ nghia rat Ién ddi véi viéc gido
duc TQVSRM cho tré.Viéc gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi s& d& dang hon
va dat hiéu qua cao hon khi st dung tro choi Iam phuong tién giao duc. Bai vi
trd choi s& tao hiing thd va duy tri hing tha cho tré véi ni dung gido duc dong
thoi tao diéu kién dé tré duoc luyén tap cac thao tdic VSRM véi nhing ki hiéu

tugng trung hodc vat thay thé, ma lai c6 thé khac phuc dwoc nhitng han ché
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trong co s¢ vat chat dé té chuc cho tré luyén tap, thuc hanh. Vi thé, viéc giéo
duc thoi quen VSRM cho tré thong qua tro choi s€ tré nén nhe nhang hon, thich
tha hon tir d6 hiéu qua gido duc s€ duoc nang cao.

Ddp 1ing va théa man cac nhu cau vé vé sinh cho tré la phuwong tign giéo duc
TQVSRM cho tre.

Trong cudc séng hang ngay nhu cau vé sinh 1a mét trong nhitng nhu cau quan
trong khdng thé thiéu cua tré. Thong qua viéc thoa man nhu cau vé vé sinh cho tré
hang ngay, GV s& ¢ co hoi nhiéu hon dé hudéng dan cho tré cach thuc hién ting
thao tac cua cong viéc vé sinh; cach st dung cac d6 ding vé sinh qua d6 giup tré
hiéu dugc y nghia ctia viéc vé sinh ndi chung va VSRM néi riéng ddi véi viéc giir
gin va bao vé sic khoe. Viéc théa man cac nhu cau vé vé sinh cho tré hang ngay 1a
mét trong nhimg phuong tién gido duc TQVSRM cho tré dat két qua cao.

Cdc dé dung phuc vu cho vigc VSRM va nhigng dé choi mé phéng.

Céac d6 dung phuc vu cho viéc VSRM day du, phu hop véi tré s& khién cho
viéc luyén tap va thuc hanh céc thao tdc VSRM cua tré thuan loi hon va hiéu
qua hon. Cac dd dung nhu: Chau rira, bon rira, voi nudc, ca cdc, ban chai, kem
danh rang, nudc suc miéng...

Ngoai ra nhitng d6 choi mé phong d6 ding VSRM ciing rat can thiét dé tre
c6 thé sir dung ching thuc hanh céc thao tac VSRM trong hoat dong choi.

Cac gio thuc hanh, luyén tdp co hé théng.

Viéc gido duc TQVSRM cho tré s& dat hiéu qua nhanh hon va cao hon néu nhu
tré dugc thuong xuyén luyén tap cac thao tac vé sinh véi nhiing yéu cau cy thé theo
ké hoach ma gido vién dé ra trong cac gio luyén tap thuc hanh truc tiép véi vat that
hoac trong cac hoat dong vui choi cua tré hang ngay.

1.2. Sir dung tac pham vin hoc dé gido duc théi quen vé sinh ring miéng
cho tré 5 - 6 tudi
1.2.1. Khai ni¢m
1.2.1.1. Tac pham vén hoc
Téc pham vén hoc 1a céng trinh nghé thuat ngén tir do mot ca nhan hay

mot tap thé sang tao nham thé hién nhiig khai quat vé cudc song, con nguoi,
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biéu hién tAm tu, tinh cam, thai do... ctia chu thé trudc thuc tai bang hinh twong
ngh¢ thuat.

TPVH c6 thé ton tai dudi phwong dién 1a ngdn ban truyén miéng hoic
hinh thirc van ban duogc ghi lai bang van ty cu thé; c6 thé duoc tao thanh bang
van van (va tho) hodc vin xudi; va duoc xép vao cac thé loai nhit dinh hay mot
thé tai van hoc nhat dinh.

MJi tac pham 1a mot hé théng phic tap bao gém hang loat cac yéu té
thudc nhitng binh dién khac nhau nhu: Dé tai, chi dé, tu tuong, két cau, ngon
ngit, nhan vat, hinh twong, cét truyén. Su két hop va tac dong 1an nhau giira céc
yéu t6 nay khién tac pham tro thanh mot chinh thé nghé thuat mang tinh théng
nhét hitu co ndi dung tham m¥ va hinh thirc nghé thuat.

TPVH la phéat ngbn phuc hop cua nguoi sang tac, la su phan anh, khic xa,
vang huong, du cam cua doi séng hién thuc va 1a dbi tuong tich cuc cua su tiép
nhan van hoc.

1.2.1.2. Bién phap si dung tac pham vin hoc dé gido duc théi quen vé sinh
rdang miéng cho tré 5- 6 tudi

Bién phap co nghia la: Cach lam, cach giai quyét mot van dé [28]

Trong cong tac gido duc viéc sir dung phuong tién van hoc ngay cang dugc
coi trong. Cho tré LQVTPVHIa mét noi dung quan trong trong chuong trinh
cham séc - gido duc tré mau gido, viéc 16ng ghép TPVH vao nhiéu hoat dong
khac nhau d& khoi goi htrng tha, cung cap kién thire va cang cé kién thac cho
tré mot cach nhe nhang ma lai hiéu qua hon.

Stz dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi 1a mét trong cac
phuong thuc tich hop gido duc. Nhitng TPVH phan &nh cudc séng gan gii
xung quanh tré dé dang tac dong dén tinh cam, li tri c6 kha nang giup tré cang
¢, md rong nhitng hiéu biét, ki ning va thai d6 dung din va nhu cau di véi
viéc stic miéng, stic hong, chai rang dé giir gin ring miéng lubn sach s&, thoai
méi, khoe manh, tranh duoc bénh tat va nhimng thuong ton vé ring miéng.

Giao duc thoi quen vé sinh cho tré noi chung va giao duc TQVSRM cho tré

MAau gido nai riéng la vo cung quan trong va phai duge dam bao trong cac
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hoat dong tai truong mam non va TPVH chinh 1a motphuong tién duoc vi nhu
ban dap thic day su phat trién d6 vi TPVH mang dén nhitng noi dung giao
duc nhan thire cho tré vira phong phu vira gan giii, than quen.
Nhu vaybién phap si dung TPVH dé giao duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi
la cach 1am, céch st dung TPVH 1dng ghép, tich hop vao trong cac hoat dong
chiam soc gido duc tré 5- 6 tudi, gop phan gidp tré hiéu rd hon vé tac dung,
cach thirc, thoi diém thyuc hién cac TQVSRM dé giit gin co thé khoe manh.
1.2.2. Mgt sé ddc trung co ban ciia vin hoc danh cho liza tuéi mam non
CA thé nodi, lra tudi mam non 1a dbi twong hét strc dac biét cua van hoc. Boi 18
nhitng "ban doc™ nho tudi ndy lai chua hé biét doc, hay néi cach khéc 1a ching chi
biét "doc" mot cach gian tiép. Vi thé, ngoai nhimg dic diém cia van hoc ndi chung,
van hoc danh cho tré mam non con c6 nhiing dic trung sau:
* Sy hon nhién, ngdy tho:

Tré em tudi mam non rat nhay cam véi nhiing gi xay ra xung quanh minh.
Cac em moi bat dau chap chimg buéc vao cudc séng, ching chwa hiéu gi, chua
c6 gi ngoai tdm hon trong sang, vo tu. Kinh nghiém sbng con qué it oi, cac em
nhin thé gigi van vat xung quanh véi con mat trong tréo, ngay tho, day cam xuc.
Bai vy, nhitng sang tac danh cho cic em tuy don gian nhung rat gan giii va an
tuong, dic biét 1a cac tic pham tho.

Bai tho "Ga me dém con” cua tac gia Nguyén Duy Ché:

"Cuc, cucC... G me dém Thé 1a cd dan ga

Mot, hai, ba... va nhiéu... Ua Ién tranh nhau nhgt
Dan ga con méi no Ga me so con lac

Chang biét 1a bao nhiéu. Cuc... Cuc... Pudi theo sau
C6 hat nang bé xiu Phdi bat dau dém lgi

Vira roi trén them nha Mgt, hai, ba... va nhiéu."

Piéu gay an tuong cho nguoi doc chinh 1a nhiing nhan vat trong tac pham,
nhan vat ngay tho, ngd nghinh nhu chinh tim hon trong tréo cua cac em.
"Ga me hai ga con
- Pd ngii chwa ddy ha?
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Ca dan ga nhao nhao
- Ngui cd roi day a!
(Ng réi — Pham Ho)

Bai tho Hoa mao ga (Thanh Hao) cling dang yéu nhu vay:

“Mgt hdm chd ga tréng Bong ga kéu hodng hét:
Lang thang trong viron hoa - La thdt cac ban oi!
bén bén hoa mao ga Ai ldy mao cua toi

Ngo ngac nhin khong chop. Cam én hoa nay thé?”

Nhitng sang tac cua cac em ciing hon nhién, trong sang va dang yéu. Bai
tho "Ong mat troi caa Ngb Thi Bich Hién sang tac khi em 6 tudi duoc giai nhat
cudc thi tho & An Do 1a mot vi du. Bai tho gian di, vui vé, hinh anh 6ng mat troi
tinh nghich, véi em that 4m ap tinh nguoi, that hdm hinh. Hién nhin 6ng mit troi
lai thiy nhu 6ng dang cudi véi minh véi me[8;74].

Ong mat troi 6ng anh Em nhiu mdt nhin éng.
Téa nang hai me con Ong ¢ trén cao nhé!
Bong con cung bong me  Chau ¢ duwdi nay thoi.
Ddt nhau di trén dwong.  Hai éng chdu cung curoi
Ong nhiu mdt nhin em, Me cwoi di bén canh”

Pic trung hon nhién, ngdy tho di tro thanh mot dic trung quan trong cho
moi TPVH danh cho tré em, tao nén su gan giii vui tuoi cho tré dé dang tiép
nhan cé4c tdc pham. Hon thé s& thu hat 18i cudn tré hon vi ddc trung nay danh
trang vao dic diém ban chat caa moi tré em.

* Ngan gon va rd rang:

C4c tac pham van hoc cho tré mam non thuong c6 dung lwong ngén, phu
hop voi dic diém phét trién tam sinh 1i caa tré. Cac cau vin, 10i tho thudng co
cau tric don gian, khéng qué dai, it cu phic hop. Noi dung cua cac tac pham
truyén phan anh cudc séng thuc va nhimg diéu cac em mo udc hang ngay; Cac
nhan vat déu c6 tén, c6 hoan canh cu thé va déu biéu hién tinh cach rd rang; Két
cau thuong theo kiéu ddi lap, twong phan gidp tré dé dang nim duoc cét truyén,

hiéu noi dung va y nghia cia truyén ciing nhu danh gia duoc nhan vat.
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Tho danh cho tré mam non thuong 1a nhitng tdc pham ngan hoic dugc trich
doan gilp cac em c6 thé hoc thudc; thuong 1a thé tho 3, 4, 5 chit hoic tho luc
bat. Cac bai tho dugc chon loc ¢6 noi dung gan giii, mang y nghia gido duc nhe
nhang, d& nhé, tir ngir mang nghia den véi 161 miéu ta cu thé, dé hiéu.

Nhu bai tho "Bdp cdi xanh” cua Pham Hé:

“Bdp cdi xanh Sdp vong tron.
Xanh méat mat. BUp cdi non
L& cdi sap Nam ng gisza”

Hay bai tho "Chdm thu " cua Tran Pang Khoa viét theo thé tho luc bat

cling that ngan gon, rd rang:
“Sdn trang nghe da gan phai
Luwa thwa vai hat mwa ngoai hang cay
Nghe troi tro gié heo may
Sang ra vai nuéc dung day hoa cau...”

Nhu vy dam bao duoc dic trung ngan gon va rd rang thi vin hoc danh cho
thiéu nhi s& dé dang nhap vao qua trinh nhan thac tiép thu caa tré, tré dé hiéu, dé
nhé va nho lau.

* Giau hinh anh, van diéu va nhac diéu:

Mot bai tho, mét cau chuyén duoc cac em yéu thich thuong dugc biéu hién
boi nghé thuat ngdn tir.Cac tac gia ludn chd y chon loc ki ludng viéc st dung
cau, tir, mang nhitng hinh anh dep, ruc r& cing véi van diéu, nhac diéu vui tuoi
lam cho tac pham thém sinh dong, ¢ suc hap dan va 16i cudn su chd y cia céac
em. T4c pham thuong st dung nhiéu tir 1ay, dong tur, tinh tir miéu ta, tir twong
thanh, twong hinh dé vé& 1én nhitng buc tranh sinh déng, vira c6 mau Sic, vira co
am thanh, dong thoi thé hién phong cach ngay tho, di dom phi hop vai lra tudi
cua tré.

Tac gia Thu Ha vé nén hinh anh cua nhitng bong hoa trong khu vuon nho
ruc rd sic mau qua cach str dung ngdn ngir miéu ta vira chinh xac, cu thé, vira

goi cam qua bai tho Hoa két tréi:
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“Hoa ca tim tim Hoa vizng nho nho

Hoa muép vang vang Hoa dé xinh xinh
Hoa lu choi chang Hoa mdn trdng tinh
D6 nhw dom lira. Rung rinh trudc gio...”

Mot tdc pham van hoc ¢6 hinh anh dep va né biét “nhtn nhay” mot cht
V6i van diéu, nhac diéu vui tuoi t6 thém stic hap dan sé& 16i cudn sy chi y cua
cac em. Theo tac gia LA Thi Bac Ly: “C6 thé n6i van 1a mot yéu té khong thé
thiéu trong tho viét cho cac em (diéu nay rat khac voi tho cho nguoi 1on, nhiéu
khi van khéng phai 1a yéu té that quan trong). Tho khong chi ¢6 van ma con ¢
cach gieo van that phd hop véi su tiép nhan caa cac em [13;13]. Vi thé ma cac
tac pham viét cho cac em khién cho cac em doc tirng cau rdi lai muén doc tiép
cau khéc cu thé ngan vang van diéu vira dé doc vira dé nhé lai mang dén su vui
tuoi coi ma rat hop véi tam ly tré em.

Ngon ngir giau hinh anh, nhac diéu, van diéu dugc thé hién that tinh té qua

cai nhin cua nha tho Tran Pang Khoa:

“Hat gao lang ta Trong hé nude day

Co vi phu sa Cé loi me hat

Cua sdng Kinh Thay Ngot bui ding cay...”
Co hwong sen thom (Hat ggo lang ta)

Bang ngdn ngir da thanh, giau hinh anh, van diéu va nhac diéu, thién nhién
trong tho viét cho tré mau giao nhu dep hon, than thuong hon ddi véi cac em.
Bang tinh yéu doi véi tré tho cac tac gia dd hoa minh vao cudc séng cua cac
em, viét theo cach cam, cach nghi ciia cac em dé c6 duoc nhiing bai tho diy am
diéu cua cudc séng. Vi thé, van hoc dd mang dén cho tré nhiing hinh anh séng
dong, bay bong, giau chat tho, giau tinh cam vé thé giéi xung quanh va duoc cac
em don nhan ndng nhiét.
* Sy dung tr ngé chon loc trong sang va dé hiéu:
Ngon ngit va cach sir dung ngdn ngir trong tdc pham vin hoc thiéu nhi
cling c¢6 nhimg dic trung riéng. Khi n6i vé diéu nay, nha tho Ta M& di tu thir

nghiém va rat ra nhitng kinh nghiém quy bau: “Lam tho cho cac em ciing phdi
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can nhdc ting tir, chon loc ting chéz, dung khéng nhitng cho diing ma phdi cho
thdr dat, thdt swéng nita ’[10]. Ngdn ngit vin hoc danh cho lta tuéi mam non
ngan gon, rd rang. Su ngan gon, rd rang thé hién & dung luong cau chit trong tac

pham. Ddi véi tho, thuong d6 1a nhimg bai tho 2 chit, 3 chit, 4 chit, 5 chit hoic

luc bat:
“Con chim chich
D6 canh quyt,
Goi mat troi
Rich rich rich”.
(Bé va chim chich - Lé Thi May)
Hay:

“Hat mua la chua
dudi nhau bao nhiéu
chay trén hat mua
day thep chay trén

o kia day thép...”

(Xiéc - Duwong Ky Anh)

Déi véi truyén, st dung cha yéu 1a cau ngan, mot cum chu vi, han ché cau
ghép, cau nhiéu thanh phan cu phap: “... Mia déng tran vé.Timg dot gio thoi
lanh bust.May x&m phi kin bdu troi.Khéng gian dm dam.L4 vang trit
xuong.Canh cay khang khiu, tro trui. Tia Nang nhé ngay ngay can mdn thap
nhitng ngen liza trén nhiing cay cdi bé xinh...” (Trich truyén nganTia ndng nho
- Nguyén Hai Van)

“Pac biét, van hoc thiéu nhi can phai st dung nhiéu tir twong hinh, tuong
thanh, nhidu dong tr, tinh tir miéu ta, tinh tir chi mau séc. .. tao nén sic thai vui
tuoi, vira khoi goi, kich thich tri tugng tuong, sang tao cua tré, vira tac dong
manh dén nhan thac, tu twong, tinh cam caa tré...” [13].

“Chim chich bong Qua canh buai
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Bé téo teo Sang bui dugi.
Rdt hay tréo Em vdy goi
Tur canh na Chich bong oi!..."”"
(Chim chich béng - Nguyén Viét Binh)
Ngoai ra, ngdn ngit van hoc thiéu nhi phai that trong sang, dé hiéu; phai
that ty nhién va hon nhién. Ty nhién nhu chinh tinh cach ctia cac em, hdn nhién
nhu suy nghi, tim 1y cta cac em. Nha tho T Hiru khi viét Chuyén em Hoa da
bat ¢au bang nhimg cau tho:
“Tén em la Nguyén Vin Hoa
Me em thuwong goi em la cu Theo...
Cha di tap két, nha nghéo
Som trwa tay me chong chéo nudi con ...”

Truyén Tha diéu(Li Lan) c6 cach vao truyén qua ngdn ngitr miéu ta hanh
dong dic trung caa nhan vat 1an dang hinh cua chl bé tén Vién: “Vién ding trén
néc nha, lung thang, bung énh, hai chén hoi khuyu nhw dang xuéng tan ... ’[24].
Trong khi Cau Tho lai trinh bay ngay “Téi theo gia dinh tir Ha Ngi chuyén vao
thanh phé Ho Chi Minh trong dip hé vira qua, cach dday mdy thang ...” (C6 ban
gai Sai Gon)

Kho khin cho cac nha van, nha tho viét cho thiéu nhi 12 miéu ta sao cho
dung, cho sat va thich hop véi tiing laa tudi, voi su chuyén bién tinh té, co khi
uyén chuyén nhung ciing c6 luc “ddt ngés ’cua tdm - sinh ly tré em. Ngon ngit
trong tac pham cua cac em vi thé phai vira vin chwong, vira doi thuwong, virabay
bong nhu tudi tho vira “truec quan sinh dong” nhu cach nhan thic cudc doi.

Ngon ngit tdc pham van hoc thiéu nhi c6 phan gan véi khau ngit, vira cu
the, chi tiét, can k&, vira moc mac nhung ciing tinh té, diéu luyén dé gilp cac em
vira ndm bat dugc noi dung tac pham, ¥ dd cua tac gia lai vira ¢ thé bay bong
cung nhan vat trix tinh.

Bai tho “Ai ddy sém” cia V8 Quang gilp cac em phét hién nhimg diéu

tuong nhu rat binh thuong nhung lai ddy méi meé va thi vi:
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“Ai day som C6 Ving dong

Buwoc ranha Dang cho don.
Cau ra hoa Ai day som
Dang cho don. Chay Ién doi

Ai ddy sém Ca dat troi

Di ra dong Dang cho don.”

* YéU to tho trong truyén Va yéu to truyén trong tho:

Mot tdc pham vin hoc danh cho tré em khi doc 18n khéng chi tam hén tré
thich ma tat ca ban doc & moi Ira tudi déu ciing sé rét thich vi né c6 chat gi d6
vira gan gili vira doi thudng ma lai vui twoi, doi khi con rat ly ky, ly tha thu hat
ban doc. Boi 1& mdi bai tho viét cho cidc em gan nhu 1a mét mau chuyén hoic
chira day yéu to truyén. Piéu d6 khién cho cac em dé& hiéu, dé& cam nhan va
thudc 1ong nhitng van tho.Trong bai "Chu bod tim bgn” (Pham Hb), c4c van tho
duoc tac gia viét ra bang nhiing tir ngir hét siac doi thuong dé ké cho cac em
nghe mét cau chuyén vé tinh ban dy xuc dong va tinh té.

Va s& di cac tac pham truyén viét cho tré em 16i cudn, hap dan, c6 sic cam
hoa la IUng, manh mé& duoc cac em 1a vi ludn 1ap 1anh chét tho.Chat tho gitp tré
em sau khi dugc nghe ké chuyén, gap sach lai van thiy bao nhiéu diéu ki diéu,
"bam chat" lay tam hon, tinh cam va chap canh cho nhimng udc mo, khat vong
cua tudi tho.

* Mang y nghia gido duc nhe nhang ma sau lang:

M6t tAc pham vin hoc du viét cho lta tudi nao déu mang mot chirc nang co
ban d6 1a chirc nang gido duc. Theo PGS.TS. L4 Thi Bic Ly: La loai hinh nghé
thuat ngdn tir, van hoc ¢ kha nang tac dong manh mé téi tdm hon va nhan thic
ctia con ngudi. Nhat 12 véi lta tusi mam non, van hoc dic biét 13 tho cang c6 su
tac dong nhanh nhay. Tuy nhién, lta tudi ndy chi c6 thé “doc” tac pham mot
cach gian tiép, tu duy logic lai chua phat trién nén hau nhu chua c6 kha nang
suy luan phan doan. Chinh vi thé, mdi TPVH phai dem dén cho tré mot ¥ nghia
gido duc cu thé, rd rang [13;17].
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Cac TPVH néi chung va van hoc danh cho tré mam non noi riéng déu co
anh huong 16n t6i viéc gido duc nhitng tinh cam tham mi va dao duc cho tré.
MJi tac pham vin hoc chinh Ia tim guwong phan anh cudc sbng chan thuc nhat
dé tré co thé tir d6 soi minh va bude dau biét tu danh gia, tu phan xét vé nguoi
khac ciing nhu ban than minh.Cac TPVH ludn mang dén cho tré nhiing bai hoc
dao dirc su sic nhung rat nhe nhang ma hiéu qua lai cao hon bat cir mot bai
thuyét giang nao cho di la nhitng bai hoc céng phu nhat. Cac bai tho, cau
chuyén ma tré thay yéu thich déu do su tiép nhan cua tré sau khi duoc nghe doc,
nghe ké va tré tu r(t ra bai hoc cho minh. D6 1a bai hoc vé tinh cam ban be, tinh
cam gia dinh, su gan bo, chia sé, tinh doan két, than i va néi chung 1a cac dac
tinh tot dep can thiét ciia con nguoi. ..

Bai tho “Chia banh” cua Truong Hitu Loi da khéo 1éo nhic nho cac em

biét nhuong nhin nhau:

“Me mua chiéc banh Chi 16n an khoe

Bdo chi em an Phdi nhdn phan hon
Thodng chiit ban khodn Em chang déi hon
Chia phdn sao nhi Bé dn nira bé”.

Chi nhan nura bé Me ciwrol vui vé

Danh em nua to Phep chia nhiém mau
Em cwoi: “O ho Me khé xoa dau

Chj sai roi nhé Cac con ngoan qud!”

Vin hoc thiéu nhi véi cac thé loai khac nhau chinh 1a mot phuong tién gido
duc rat hiru hiéu ddi véi tré nho. Mai bai tho, cau chuyén déu mang ¥ nghia gido
duc nhe nhang ma sau lang va la phuong tién truc quan bang loi tac dong vé mit
thinh giac, 1 co so dé tré tiép thu nhitng hinh twong nghé thuat duoc vé nén cho
mdi tac pham. Nhitng bai hoc dao duc bang vian hoc khdng hé khd khan ma hét
sic hap dan vi n6 phi hop véi nhitng tinh cam, suy nghi cua cac em. Nhitng bai
hoc ma tré tiép thu duoc trong thoi ki tho 4u s& theo cac em trong sudt cude doi.

1.2.3. Pdc diém tiép nhdn vin hoc cia tré 5- 6 tuai.
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Tiép nhéan van hoc 13 mot van dé 16n va phtc tap, phu thude vao nhiéu yéu
t5. Theo tac gia Nguyén Trong Hoan trong Tiép cdn vin hoc: “Qud trinh tiép
nhdn van hoc la qua trinh di nguoc lai hanh trinh sang tdc cua nha van ma hinh
twong tdc pham la diém gdp g6 va tao nén moi dong cam tham my gita nguoi
sdng tdc va nguoi thuong thire” [22]. O ddy, chung ta dang dé cap dén van dé
tiép nhén van hoc cta tré em.Thé nhung, “tré em chwa phdi la ban doc dich thuc,
chung chwa tuy minh tié}) nhan tac phcfm van hoc ma phu thuéc vao sy tié'p nhan
clia nguwoi khdc va méi chi ¢ mike dé lam quen véi tac pham” [8].

DPdi véi tré mau gido 5- 6 tudi, sy tiép nhan van hoc ¢6 nhiing dac diém co
ban nhu sau:

1.2.3.1. Tiép nhdn mang tinh gidn tiép

Pay la mot dic diém riéng c6 ciia tré mam non khi tiép nhan van hoc vi cac
em dang & lta tudi “tién hoc dwong”, chua biét doc, biét viét dé co thé truc tiép
linh hoi tac pham qua ngdn ngit viét. Tré mau gido dén voi van hoc chu yéu la
nghe, tir nghe ma hiéu rdi méi cam (& mirc d6 ban dau). Ciing chinh vi vy ma &
chuong trinh cho tré mau gido lam quen véi vin hoc thuong cé nhing kiéu bai
nhu: C6 doc cho tré nghe (két hop doc voi1 diéu bd, dong tac, cur chi, nét mat,
nhin manh nhip diéu, van diéu...), c6 ké chuyén cho tré nghe (c6 thé két hop
v6i ca tranh minh hoa, moé hinh, con rdi...), day tré doc tho, day tré ké lai
truyén, day tré dong kich...Tré tiép nhan tac pham mot cach gian tiép, vi vay, tré
tiép nhan dugc cac gia tri cla tac phém ma tré hiéu duge déu phu thudc vao co
gi4o0 - nguoi truc tiép cam thu tac pham. Qua giong doc, 101 ké cua cb (ngdn ngir
no6i) gitp tré nhin ra dugc nhitng hinh anh sinh déng cta cudc séng va cam nhan
duoc nhitng cung bac cam xtc chira dung trong tac pham ma ngdn ngit viét da
thé hién. Khi tiép nhan tac phém dé dua dén tré, co gido khong thé chi nhin tac
pham bing con mét ngudi 16n, cang khong thé hiéu mot bai tho, mot truyén
ngan theo cach nghi ciia ngudi 16n ma con phai bang “déi mdt trong veo ciia céc
em”. Vin hoc thiéu nhi c6 du moi dé tai, da van dé tir co cay, hoa la dén nhirng
van dé 16n cua thoi dai, c6 ca nhimg hinh anh ctia mot thoi di ving va ca nhimg
hinh anh cta mot tuong lai rat xa. Vi vay, khi phan tich phai hét sirc linh hoat,
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phu hop véi dic diém tam sinh 1y cta cac em “...viée doc, ké tdc phdm mét cdch
dién cam, song dong, sang tao ciia c6 gido trén I6p cé dnh hudng rat I6m dén su
cam thu van hoc nghé thudt va viéc thé hién lai tdc phcfm ”[8].

Tuy nhién, véi tré mau gido 16n, mic du van phai tiép nhan mot cach gian
tiép nhung tré ciing khong con phu thude qua nhiéu vao sy minh hoa, phén tich
cua co giao nira.

1.2.3.2. Tiép nhdn mang tinh tép thé va budc dau cé tinh doc lap

Tré miu gido sinh hoat va hoc tap theo nhoém 16p, vi vay gidng nhu nhiéu
hoat dong khéc, hoat dong cho tré 1am quen vd1 van hoc mang tinh tap thé va tré
tiép nhan tac pham ciing mang tinh tap thé. Ca nhom tré ciing ngdi nghe c¢6 doc
mot bai tho, ké lai mot cau chuyén hodc tré cung doc déng thanh bai tho hay doc
nodi tiép cau chuyén theo co6. Viéc cam thu cua mdt s6 tré s& anh huong dén ca
nhom tré. Chang han, khi nghe ké chuyén, néu c6 2 - 3 tré thay “budn cuoi” va
cudi to thi rat d& dan dén “phdn img dday chuyén” 1am tat ca nhoém tré ciing cudi
theo, hay khi tré dang tap trung nghe ké chuyén, ban bén canh 1am viéc riéng thi
ngay lap tirc tré cling bi phan tan sy tap trung do sy chu y chua c¢6 chu dinh cao.
Tuy nhién, tré mau gido c6 dic diém 1a hay “bat chwde”, viée cho tré tiép nhan
tap thé s& tao ra khong khi thi dua hao hung trong viéc tim hiéu tac pham va thé
hién lai tac phém ma khong bi go bé6 nhu mot hoat dong “hoc tdp”. Khi doc
dong thanh bai tho trong cac hoat dong khac nhau gitip tré mau thudc, cing
nhau nghe mét cau chuyén rdi cung tra 101 cac cau hoi cta cb gido ciing gitp tré
ghi nhé cau chuyén nhanh hon.

Pén giai doan 5 tudi, tré di dat duoc nhitng budc tién dang ké trong sy phat
trién tri tué, tim Iy... Tré bt dau co su ghi nhé ¢6 chu dinh(chua nhiéu), tu giac
tap trung cht ¥ vao cac hoat dong ciia gido vién va dac biét rat ham hiéu biét nén
mac du su tiép nhéan vin hoc van mang tinh tap thé nhung moi tré da bt dau co
tinh doc lap, co cach nghi, cach hiéu riéng va cam xuc riéng véi tac pham.
Nhitng tré gidu cam xuc, ¢ cam nhan tinh té, ngdn ngit phat trién manh, yéu
thich tho truyén thi tré rat cha ¥ lang nghe va c6 su cam thu rat tét. Chang han,

khi nghe Chuyén cdu Ga Té (Thu Hang) nhiéu tré to ra rat thich tha, ddi theo
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tung hanh dong thu vi cua chu ga va nhitng ban nho trong rirng xanh, trong khi
d6 c6 nhiing tré van con dua nghich, noéi chuyén riéng. Hodc khi dugc hoi “Ban
Ga T6 ¢6 dang khen khong?”, “Ban nhé nao trong truyén con thich nhdt?” ... tré
s& dua ra nhimg ¥ kién khac nhau va c6 sy li giai khac nhau vé ¥ kién d6 cua
minh. RS rang, tré ciing da c6 nhimg suy nghi rat doc 1ap trong viée tiép xuc tac
pham vin hoc.

1.2.3.3. Tiép nhdn van hoc phu thuge vao su 1én khon, vao kinh nghiém song cua tré

Tiép nhan van hoc phu thudc vao su 16n khdn va kinh nghiém séng cua tré
c6 duogc trong qué trinh phat trién. Tt hinh twong trong tac pham nghé thuat goi
& tré mbi lién hé giira thé gisi hién thuc trong tac pham vai cudc séng cua
tré.Nhu vay tac pham van hoc da gop phan mé rong nhan thuc, tir &6 hinh thanh
nhitng khai niém va nhitng pham chét tri tué.Trén co sé dé nay sinh cam xuc,
tinh cam tham my, thi hiéu tham my.

Péi vai tré MG 5- 6 tudi cam nhan tham my da c6 budc phat trién trong tiép
nhan vin hoc. Su tiép nhan tac pham day du hoan thién hon biéu hién & sy hiéu
biét cac cAu chuyeén cd tich, cac bai tho, nhitng doan vin xudi hay va su lam giau
tinh cam qua qua trinh tich lity hinh twong nghé thuat. Vi sy phét trién cua tre,
dudi anh huéng cua viéc day do s& hinh thanh & tré kha ning phan tich mot cach
so dang TPVH, sy hiéu biét gia trj tac pham & cac mac do, cach thé hién thai do
dbi véi cac nhan vat, tinh cach cua cac nhan vat va dua ra nhan xét, danh gia cua
minh.

Do véi tré 5- 6 tudi ¢ tré da co su tang 1én rd rét sw cam nhan vé hinh thac
nghé thuat tac pham, cht y dén cac phuong tién loi ndi didn cam, tré so sanh tho
V6i cac bai hat "tho cir nhu hat".Tré c6 kha ning suy nghi sau vé noi dung tac
pham vin hoc va hiéu mét sb dic trung caa hinh thac thé hién ndi dung.

Mtc d6 phat trién 1oi ndi, tri tué ciing nhu kinh nghiém cua tré MG 5- 6
tudi da phat trién. Kha nang quan sat thé gi¢i xung quanh & trinh d6 cao hon nén
dé dang nhan thay riang nhirng tac pham mang ndi dung hién thuc 1a nhiing tac
pham ma tré rat thich. Lam cho tré mudn tim hiéu nguyén nhan nhiing su kién

ma chiing quan sat duoc, tim cach du doan két qua cua nhitng sy kién do. Vi vay
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lam day vén kinh nghiém sdng cua tré s& gép phan phat trién kha nang phan biét
hu cdu vin hoc va cudc doi that cling nhu phan biét va danh gia hién tuong nghé
thuat trong TPVH. Ngoai ra viéc to chtc cho tré trai nghiém nghé thuat qua doc
tho dién cam, ké lai truyén va nhap vai choi trong trd choi dong kich s& cung ¢,
lam cho su cam thuy, tiép nhan TPVH cua tré tré nén sau sic hon.

Tré 5- 6 tudi c6 thé tiép nhan dugc TPVH nho vao doi séng tinh cam, tdm
hon, st linh cam va ban chat nguoi ton tai trong ban thé. DU con nho bé nhung
1a con ngudi nén it hay nhiéu, ndng hay sau, phién dién hay toan dién tré déu co
thé nhan ra nhiéudiéu chtra chat trong van hoc nhat 1a ndi dung nhan sinh cua
van hoc gangii v6i doi séng cua tré.

1.2.3.4. Tiép nhdn vin hoc chiu tdc déng cua cac yéu té tam li

O lua tudi miu gido da xuat hién nhiing hinh thac hoat dong tam 1i tham
nhap vao thé gigi tac pham vin hoc. C6 nhiéu nhimg dic diém tam Ii anh huong
dén su tiép nhan van hoc cua tré.

Ban chat gidu cam xuc va tinh cam [ nét tam Ii noi bat cua tré tho khién tré
nhanh chéng biéu 16 cam xdc, tinh cam. Tinh dé& x(c cam lam cho tré c6 thé
khoc, cd thé kéu 1én trudc mot canh thuong tdm, hay moi hanh dong cia nhan
vat, hinh anh, tiéng néi c6 tinh hai déu gay dugc hang khoi. Trong qué trinh
nghe, doc va ké tac pham nhitng cam xuc cua tré duoc biéu hién tryc tiép va
cong khai. Phan xa cua tré twong dong véi noi dung duoc biéu thi dudi nhiéu
hinh thtc nghé thuat, véi mau sac ngir diéu, am diéu cua TPVH.

O tré 5- 6 tudi su hiéu biét sdu sac TPVH, tinh nhay cam d3 cho biét vé su
hinh thanh & tré sy md dau cam xdc tham my. Nhitng hinh twong nhan vat tac
déng manh m& dén tinh cam cua tré khién ching thé hién tinh thai do tinh cam
ciia minh bang cach dua ra ¥ kién danh gia.Dic biét, do rat nhay cam, dé xdc cam
khién tré rung dong ca nhimg diéu nguoi I6n thiy binh thuong. Tré hoa minh,
bién minh ¢ trong thé gi¢i xung quanh gan giii dugc phan anh trong tac pham.
Pay chinh 1a kha ning dong hda cua ca nhan tré dbi voi hinh tuong nghé thuat tir
d6 tré phat hién va ma ra nhitng méi lién hé bat ngo, tu nhién sau sic giira con
ngudi véi thé gisi bao la.
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Cam nhan tham mi cua tré lda tudi mau gido ludn ludn quan hé chat ché

véi hoat dong tudng tuong. Vi vay sang tac hoang duong thich hop véi tu duy
tré em- nhimg ngudi chua quen véi nhitng chuyén tim phao cta cudc song,
chua dugc nhiing kinh nghiém cua cay dang lam cho khén ngoan va rat dé tin
vao di chuyén co that. Boi voi tré em, nhitng gi lam xac dong manh mé la
phuong tién duy nhat dé 1am cho tri tudng twong va cd tinh nhay cam hoat dong
[19]. Nho tri tuong tuong trong cam thu van hoc, tré da di sdu md rong cam Xuc
ciia minh va nhan ra cai méi trong cac quan hé tuong nhu kho gan ching lai véi
nhau. Tt d6 lam nay sinh khat vong, ki nang sang tao, boc 16 tu tudong, tinh cam
va thé giGi bén trong cua tré khi tiép xic véi TPVH.
Tu duy 1a mét trong nhimg dic diém tam i ¢ lién quan mat thiét dén su tiép
nhan vin hoc cua tré. Tu duy cua tré 5- 6 tudi chu yéu 1a tu duy truc quan - hinh
tuong va c6 mam méng cua tu duy logic. Tré khéng con phu thuéc qué nhiéu
vao cac hanh dong va hinh anh tryc tiép dé tu duy nhu Ia tudi trudc ma da co
thé tu duy dya trén nhirng hinh anh, biéu tuong trude d6 mét cach khai quat.

Céc thao tac tu duy ma tré 5- 6 tudi c6 thé thuc hién dugc nhu: So sanh,
phan tich, tong hop, khai quat hoa... (& mirc dd don gian) va tré hoan toan co thé
van dung duoc nhiing thao tac nay trong qué trinh tiép nhan tac pham vin hoc.
Tré biét phan tich hanh dong nao 1a dung - sai, tot - Xau bang nhiing kinh nghiém,
kién thuc san cd theo y riéng cua tré; tré cling biét so sanh vé dep cua thién nhién
trong ting bai tho, cau chuyén va biét lién tuong véi thuc té. Tré ciing bt dau
biét suy dién triru twong, thich bat chude, mé phong hanh vi, 16i ndi cia cac nhan
vat. Néu nhu & cac laa tudi trude do, dé co thé hiéu va ké lai duoc mot cau
chuyén hay bai tho, tré phai dua nhiéu vao tranh minh hoa va goi y cta giéo vién
thi dén Ira tudi nay, tré chi can cd gido ké va minh hoa mét vai 1an 1a c6 thé ké lai
dugc ma khdng can hinh anh truc quan. Khi phat hién thay nhimg cau tho hoic
doan vin nao khac so véi thuc té di dugc quan sat hozc bi cho 1a“vé Iy, tré sé to
ra khong dong ¥ va dwa ra nhitng “/f ludn ” rat riéng cia minh. Nhu vy, kha nang

phan tich, tong hop cua tré da dat duoc mot mic do nhat dinh va tré da co duoc
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su phéi hop tuong dbi tét gitra cam giéc, tri giac, xic cam, ngdn ngi, tu duy vao
trong hoat dong cam thu van hoc caa minh.

1.2.4. Vai tro cua tac phdm vin hoc déi véi vigc gido duc vé sinh ring
migng cho tré 5- 6 tugi

Giao duc TQVS cho tré ndi chung va giao duc TQVSRM cho tré ndi riéng
la mot noi dung hét sac quan trong va can thiét trong noi dung gido duc mam
non. Dé gido duc TQVSRM cho tré cd thé thdng qua nhiéu hoat dong khac nhau
va van hoc 1a mot phuong tién vo cung hitu hiéu gidp tré c6 kién thuc, ki ning
va thai do d6i véi viec VSRM bao gom: Stc hong, stc miéng, chai rang. Bong
thoi biét dugc nhitng hé qua xau néu nhu khong gitr gin VSRM ciing nhu hé qua
t6t cua viec VSMR sach s&. Bai vi TPVH mang dén nhitng noi dung giao duc
vira gan giii vira thd vi. Van hoc mé rong va nang cao kién thic vé VSRM cho
tré tho ddng thoi gilp tré phat trién ngbn ngir,giédo duc thai do ung xtr dung dan
d6i v6i van vat ma trude hét 1a doi véi ban than tré.

Vin hoc con gitp tré hinh thanh va cing ¢b nhiing biéu tuong dao dic so
drfmg mot cach tu nhién (thé nao 1a tot, thé nao 1a x4y, thé nao 1a ngoan, thé nao
1a hu...) chi bang nhiing bai tho hay cAu chuyén hét strc nhe nhang, di dom. Qua
do giao duc thoi quen vé sinh no1 chung dac bi¢t 1a gido duc VSRM cho tré mdt

cach thuong xuyén, lién tuc dé hinh thanh thoi quen:

“Bé nay be oi! Budi sdng ngi ddy
Dirng choi ddt cat Rira mat, danh rang
Hay vao bong mat Sdp dén bita bita dn
Khi troi ndng to Rura tay da nhé

Sau luc an no Bé oi! Bé nay...”
Dung cho chan chay Bé oi - Phong Thu

Nhu vy TPVH duogc dua vao dé gido duc TQVSRM s& ¢6 hiéu qua cao,
cac bai tho, cau chuyén c6 ndi dung vé VSRM dua vao hoat dong nay sé gidp
tré thich tha hon va noi dung gido duc dugc tré tiép nhan mot cach nhe nhang va

Sau Sic.
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Két luan chwong 1
Viéc gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi 1a rat can thiét va dic biét quan
trong duoc tién hanh trong qua trinh chiam soc, gido duc gilp tré c6 nhing hiéu
biét va ki niang dé gitr gin ring miéng ludn sach s&, tranh duoc bénh tat, hinh
thanh duoc ¢ tré y thic ty giac gitr gin VSRM dong thoi gidp tré rén luyén duoc
mot sé pham chét dao duc quan trong nhu: Tinh doc 1ap, tinh tu giac, tinh kién
tri...

TPVH 1a mét loai hinh nghé thuat ma tré tho duoc tiép xGc tir rat som.
Nhitng tdc pham danh cho tré mam non déu mang sy hon nhién, ngay tho, trong
sang, ro rang, dé hiéu va dugc thé hién bang hé théng ngdn ngir giau hinh anh,
van diéu, nhip diéu gilp tré dé doc va dé nho. Bong thoi ¢6 gia tri rat lon doi véi
sy phat trién nhan céch cua tre.

Hién nay, chuong trinh gido duc mam non duoc thiét ké theo cac chu diém
dua trén quan diém tich hop. Str dung TPVH giéo duc TQVSRM cho tré 5 - 6
tudi 1a mot sy tich hop. TPVH dugce dua vao hoat dong gido duc TQVSRM Ila
mot trong nhitng hinh thic thuan loi va thi vi doi voi tré. Mdi TPVH phan anh
vé cudc sdng gan giii véi tré chira dung ndi dung gido duc vé sinh ndi chung va
noi dung gido duc VSRM noi riéng sé& tac dong dén tinh cam, 1y tri dé hinh thanh
va phat trién ¢ tré nhiing hiéu biét, k§ nang, thai d6 dung dan va nhu cau déi voi
viéc suc miéng, suc hong, chai rang giap rang miéng ludn sach sg€, thoai mai,
khoe manh.

Tuy nhién, dé phat huy hét c4c gié tri cia van hoc dé gido duc TQVSRM
cho tré 5- 6 tudi gi4o vién mam non can phai hiéu dic diém tam ly, kha nang
tiép nhan van hoc cua tré dé dua TPVH vao hoat dong gido duc mot cach hai

hoa, hop ly va hiéu qua.
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Chwong 2: THUC TRANG VIEC SU DUNG TAC PHAM VAN HQC
GIAO DUC THOI QUEN VE SINH RANG MIENG CHO TRE 5- 6 TUOI
2.1. Muc dich diéu tra

Diéu tra nham Iam rd thyc trang cua viéc thuc hién céc bién phép st dung

TPVH gi4o duc TQVSRM cho tré va mirc d6 phét trién TQVSRM cua tré 5- 6
tudi. Dua trén két qua diéu tra, xac lap co so thuc tién cho viéc dé xuit mot sb
bién phap st dung TPVH giao duc TQVSRM cho tré.
2.2. Péi twong, pham vi va thoi gian diéu tra

— Piéu tra thuc trang duoc tién hanh trén 15 GV di va dang giang day cic
16p MG 5 - 6 tudi thudc trudong MN Hoa Sen va trudng MN Khanh An; 50 tré
5 - 6 tudi thudc truong MN Hoa Sen.

— Thoi gian diéu tra: T 27/2 dén31/3 nam 2015.
2.3. Ndi dung diéu tra

— Nhan thitc cia GV vé bién phap st dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré
5- 6 tudi.

— Viéc str dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi cia GVMN.

— Mirc d6 phat trién TQVSRM cia tré 5- 6 tudi.
2.4. Cach tién hanh diéu tra
Budrc 1:

— Gui phiéu khao sat (Anket) t6i GVMN (Phu luc 1).

— Du gid: Quan sat qua trinh td chirc mot sd hoat dong vé sinh cham soc,
hoat dong hoc nham gido duc TQVSRM cho tré MG 5 - 6 tudi.

— Pam thoai: Tién hanh dam thoai, trao ddi ¥ kién voi GVMN va tré MG 5 -
6 tudi nhim lam sang to va cu thé hoa cac noi dung khéo sat, déng tho1 xac dinh
nhiing nguyén nhan cua thyc trang.

— Nghién ctru ké hoach gido duc theo chu dé cia GVMN.

— Khéo sat miac d6 phat trien TQVSRM cua tré MG 5- 6 tudi bang hé thong

cac cau hoi va bai tap danh gia tré.
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Buwéc 2: Xt ly két qua khao sat.
Bwéc 3: Nhan xét uu diém, han ché cua thuc trang va rit ra nguyén nhan.
2.5. Tiéu chi danh gia sw phat trién TQVSRM ciia tré 5- 6 tuoi
2.5.1. Tiéu chi danh gid
Tiéu chi 1: Nhgn thirc cia tré vé TOVSRM (8 diém)

— Tré bi€t va ndi tén cac

TQVSRM:
+ Stc miéng (0,5 diém)
+ Stc hong (0,5 diém)
+ Panh rang (0,5 diém)

- Tré biét va noi dung thoi

diém thuc hién TQVSRM:

+ Sau khi an (0,5 diém)
+ Trude khi ngu (0,5 diém)
+ Khi ngt day (0,5 diém)

- Tré no61 dung cach, trinh

tu thuc hién thao tac VSRM:

+ Stic miéng: Rot nudce suc
miéng ra cdc, nghé coc cho nude vao miéng, stic miéng, nhd nude ra va
lau sach miéng (0,5 diém)

- Suc hong: Rot nudc suc
hong ra coc, nghé cdc cho nude vao miéng, stic hong, nhd nudce ra va lau
sach miéng (0,5 diém)

+ Panh rang: Rura sach ban chai béi kem danh rang, rét nudc vao cde, suc
miéng, chai ham trén theo hudng tir trén xuéng, chai ham dudi theo huéng tir
dudi 1én, chai mat nhai, sic miéng that ki, rira sach ban chai, lau miéng va lau
tay (0,5 diém)

— Tré chon va sép xép ding trinh tu thuc hién thao taic VSRM:

+ Stc miéng (0,5 diém)
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+ Stc hong (0,5 diém)

+ Panh ring (0,5 diém)
- Tré biét va ndéi duoc y
nghia cua vi¢c VSRM:
+ Pé ring trang, sach (0,5
diém)
+ Khéng sun, khdng sau

rang (0,5 diém)

+ Khong héi miéng (0,5
diém)

+ Pé moi ngudi yéu mén
(0,5 diém)

Luu ¥: Néu tré biét nhung noéi chua day du, chua ding, can su goi Y, chi

dan caa nguoi 16n thi giam bt sé diém cua ting .
Tiéu chi 2: Viéc thuc hién théi quen VSRM (8 diém)

- Tré tu gidc thuc hién céc

thao tac VSRM:
+ Stc miéng (0,5 diém)
+ Stc hong (0,5 diém)
+ Panh ring (0,5 diém)

— Tré biét lwa chon, st
dung dng d6 dung khi thue hién cac thao tic VSRM:
+ Stic miéng: Céc, nude
stc miéng, khan lau (0,5 diém)
+ Stc hong: Cdc, nudc sic
hong, khan lau(0,5 diém)
+ Panh ring: Coc, ban
chai, nudc, khan lau (0,5 diém)
— Tré thyc hi¢n ding, khéo 1éo cac thao tac VSRM:
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+ Stic miéng:R6t nude stic miéng ra coc, nghé cbe cho nude vao miéng,
suc miéng, nhd nude ra va lau sach miéng (1,0 diém)

+ Stuc hong:Ro6t nude stic hong ra cdc, nghé cdc cho nude vao miéng, suc
hong, nhd nuée ra va lau sach miéng(1,0 diém)

+ Panh rang:Rura sach ban chai boi kem danh rang, rot nudc vao cde, stc
miéng, chai ham trén theo hudng tir trén xuéng, chai ham dudi theo huéng tir
dudi 1én, chai mat nhai, suc miéng that ki, rira sach ban chai, lau miéng va lau
tay(1,0 diém)

— Tré hao hing, thich thi thuc hién cac thao tac VSRM (1,0 diém)
— Biét nhan xét, danh gia két qua thuc hién cac thao tic VSRM cua ban than

+ V& cach thirc VSRM (0,5 diém)

+ Vé két qua VSRM (0,5 diém)

2.5.2. Thang danh gida
MO tiéu chi danh gia mirc do phét trién thdi quen VSRM cua tré theo 3 mirc do:
+ Mic d6 cao: 6 - 8 diém.
+ Muc d6 trung binh (TB): 4 -< 6 diém.
+  Mirc do thap: < 4 diém.
Chung t6i xay dung 2 bai tap danh gia theo cac ti€u chi (phu luc 2).
+ Bai tap 1: Panh gia nhan thirc ctia tré vé TQVSRM.
+ Bai tap 2: DPanh gia viéc thyc hién TQVSRM cua tré.
Tong diém ti da mdi tré dat duoc 1a 16 diém. Xép loai:
+ Muc d6 cao: 12 — 16 diém.
+ Miic d6 TB : 8 -< 12 diém.
+ Miec d6 thap: < 8 diém.
2.5.3. Cach tién hanh ddnh gid
— Cach danh gia chung:

Panh gia mic do phét trién thoi quen VSRM cua tré theo hé théng bai tap
khao sat da xay dung sau d6 théng ké két qua danh gia theo cac cac mirc do cua
mdi tiéu chi, theo tong diém caa 2 bai tap.
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— Tb chirc danh gia tré :

* Chuan bi ban, vi tri ngdi cho ¢ va tré (chon noi yén tinh, tranh nhiing
yéu t6 khién tré phan tan).

* Bo d6 dung danh gia suphét trién TQVSRM cua tré 5- 6 tudi.

* C4c bai tap do dugc tién hanh véi timg ¢ nhan trée. Mdi budi khao sat chi
tién hanh mot bai tap. Nguoi nghién ctu dua ra cac yéu cau, cac cau hoi dé tré tra
loi. Trong l0c tré thuc hién yéu cau, tra loi cAu hoi nguoi do ghi chép théng tin
phan hoi hoac két qua thuc hién nhiém vu vao phiéu danh gia tré (phu luc 3)

2.6. Phan tich két qua khao sat
2.6.1. Két qud diéu tra giao vién
Viéc tiép xdc, tro chuyén véi GVMN, tim hiéu ké hoach giang day va khao
sat bang phiéu trung cau y kién gilp ching t6i thu thap dugc mot s6 thdng tin veé
thuc trang sir dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi nhu sau:
2.6.1.1. Panh gid cua gido vién vé mizc dg can thiét cua viéc gido duc thoi
quen Vé sinh rdang miéng cho tré 5- 6 tudi

Bdng 2.1: Mire dé can thiét cia viéc gidao duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi

STT Miec dé Sé lwong | Ty lé (%)
1 Rat can thiét 12 80
2 Can thiét 3 20
3 Khéng can thiét 0 0

Két qua cho thay: 80% s6 GV dugc khao sat cho rang viéc gido duc
TQVSRM cho tré MG 5- 6 tuoi la rat can thiét, 20% cho rang can thiét va khong
c6 GV nao phu nhan mirc 6 can thiét cua viéc gido duc TQVSRM ddi véi su
phat trién cua tré. Ly do cua sy can thiét d6 1a giup tré c6 duge ham rang chéc
khoe, trang sang, tranh cac bénh vé rang miéng nhu: Sau ring, stn ring, hoi
miéng va rén luyén thoi quen vé sinh cho tré. Nhu vay GV da danh gia dung dan
tam quan trong cua viéc gido duc TQVSRM cho tré. Tuy nhién, thuc té quan sat,
trd chuyén cho thay viéc thuc hién giao duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi ¢ truong
MN con nhiéu han ché: GV khéng chi trong dén van dé VSRM hang ngay nhat

la sau mdi bira an & truong, tré khong stc hong/d4nh ring ma chi duoc nhac nha
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di ubng nude dé stc miéng. O truong MN hau nhu khéng c6 @6 ding VSRM
nhu ban chai, kem danh rang... Mot s6 16p duoc trang bi mé hinh ham ring tuy
nhién lai khong c6 cac dd ding VSRM va ciac md hinh ham ring nay chi dugc
str dung 1am d6 duing truc quan dé day tré khdm phé vé ring miéng. Viéc cho tré
VSRM hau nhu khéng dugc thuc hién ¢ truong MN. GV chi huéng dan tré cach
danh rang khi dugc phu huynh nho day cho con ho biét cach danh riang dé hinh
thanh théi quen VSRM va viéc ndy GV chi dugc thuc hién véi mot sé trée ma
thoi. Mat khac cac thoi quen xau 1am anh huong xau dén ring miéng cua tré
cling chua duoc GV quan tdm gido duc ding muirc hang ngay dén 16p da sb tré
déu mang qua béanh, keo dén 16p hozc mang dd an sang dén 16p sau khi an xong
tré lai khong dugc VSRM.

2.6.1.2. Panh gid cua gido Vién vé sy dnh huong cia TPVH doi Véi viéc
giao duc TQVSRM cho tre

Tat ca cac GV cho rang TPVH c6 anh huong téi viéc gido duc TQVSRM
cho tré. Tuy nhién mac d6 anh hudng dugc danh gia khac nhau:

C6 11/15 (73,3%) GV cho rang viéc st dung TPVH c6 anh huéng sau sac,
gop phan to 16n vao viéc gido duc TQVSRM cho tré vi thong qua TPVH tré co
thé hiéu duoc ich loi cua viéc VSRM ciing nhu gitip tré hiéu hon viéc khong
VSRM s& mang lai hau qua xau: Sau ring, sun ring, héi miéng, mat tham my...
tir d6 tré s& hinh thanh théi quen nay. Bén canh do, cac TPVH gan giii voi cudc
sbéng cua tré, dua dén cho tré nhitng kién thirc don gian ma lai bé ich, théng qua
TPVH tré biét cai hay, cai dep cua viéc can thiét phai VSRM. C6 Phan Thi Bén
(cha nhiém 16p 5B) cho rang: “Viéc str dung TPVH con gay duoc hting thd cho
tré, tré thich nghe truyén tir d6 hinh thanh TQVSRM. Khi 1am quen va tim hiéu
TPVH, tré hoc tap thoi quen tot, phé binh nhitng viéc khéng nén lam theo cac
nhan vt trong tac pham”.

C6 4/15 (26,7%) GV cho rang TPVH c6 anh huong tich cuc, gop phan
vao viéc gido duc TQVSRM cho tré 5 — 6 tudi. Ly do cua su anh huéng 1a qua
TPVH gdp phan rén cho tré théi quen VSRM hang ngay, gidp tré hiéu duoc viéc

VSRM la can thiét dé gitr gin stc khoe cho ban than.
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Khéng c6 GV nao cho rang TPVH khong c6 anh hudng dén viéc giéo duc
TQVSRM cho tré.
Nhu vy, GV ciing d c¢6 nhan thac dung din vé sy anh huong cua TPVH
dén gi4o duc TQVSRM cho tré MG 5 - 6 tudi.
2.6.1.3. Bdanh gid cua gido vién vé mire dé lwa chon cac hinh thizc hoat déng
dé gido duc thoi quen vé sinh rdang miéng cho tré 5 - 6 tudi

Bang 2.2: Cac hinh thizc gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi

STT Mic dj sie dung | Thwong xuyén | Thinh thodng | Khong bao gio
Hinh thaic SL | %) | SL | ) | SL | (%)
1 Hoat dong hoc tap 8 53,3 7 46,7 0 0
2 Hoat dong vui choi 5 33,4 8 53,3 2 13,3
3 | Hoat dong sinh hoat hing ngay 14 93,3 1 6,7 0 0
4 Hoat dong lao dong 1 6,7 6 40 8 53,3
5 Hoat dong khac 2 13,3 6 40 7 46,7

Bang 2.2 cho thdy: GV cho rang théng qua cac hoat dong hoc, vui choi,
sinh hoat hang ngay, hoat dong lao dong va hoat dong khac déu co thé giao duc
TQVSRM cho tré.

C6 93,3 % GV cho rang hoat dong sinh hoat hang ngay 1a hoat dong duoc
st dung thuong xuyén nhat dé gido duc TQVSRM thdng qua hoat dong vé sinh
chiam soc cho tré boi hoat dong nay gilp GV tryc tiép huéng dan tré tién hanh
thue hién TQVS nén né mang tinh truc quan cao nhat, lai dién ra thuong xuyén,
hang ngay nén d& cung ¢ cac thao tac, tao thanh théi quen bén viing. Tuy nhién
trén thuc té GV khéng t6 chic cho tré thuc hién cac TQVSRM & truong.

Hoat dong hoc tap c6 muic d6 duoc str dung thudng xuyén chiém 53,3% va
c6 46,7 GV cho rang ho thinh thoang méi st dung TPVH dé giéo duc TQVSRM
cho tré. Bai I& hoat dong hoc tap phai 1&n gido an va c6 sy chuan bi chu dao vé
dung cu hoc liéu gidp tré linh hoi tiép thu duoc nhiing tri thic co ban cua viéc
VSRM. Trong gio hoc lam quen véi TPVH qua cac bai tho, cau chuyén nhu:
“Bé danh rang”, “Hai chu thdé con”, gio @m nhac “Cung chai rang” hay gio lam

quen véi moi trudng xung quanh ... GV co thé 16ng ghép tich hop noi dung giao
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duc TQVSRM. Viéc dy gio LQVTPVH cho thiy GV chua khai thac triét dé cac
thong tin lién quan dén TQVSRM trong tac pham, chua st dung cau hoi phu
hop nham gi&o duc thdi quen nay cho tré ma hau nhu méi dung lai & viéc cho tré
biét cac nguyén nhan gay mat vé sinh ring miéng, gy dau ring, tic 1a méi chi
giai quyét nhiém vu gidp tré biét Iy do can VSRM, con céc théng tin quan trong
nhu 1am gi, 1am nhu thé nao, lam vao lac nao dé dam bao VSRM thi ho chua
tich hop trong gio hoc.

Trong hoat dong vui choi c6 thé gido duc TQVSRM cho tré ¢ goc phan vai
(gia dinh - bd me va con vé sinh ring miéng vao nhing thai diém pha hop, bac
sT - khdm va chira rang sau, tu van cach VSRM, c¢6 gi4o - day tré VSRM...), goc
hoc tap - xem tranh anh, phim, thiét bi VSRM... Tuy vay, khi nghién cau ké
hoach giang day theo chi dé cua gido vién ching toi thay rang gido vién it long
ghép viéc gido duc TQVSRM vao hoat dong nay nén chi co 33,4 % GV c0 su
lya chon mirc @ thuong xuyén con mirc do thinh thoang chiém toi 53,3 %.

O hoat dong lao dong va cac hoat dong khac hau nhu GV it lya chon st
dung Vi gi4o vién cho rang khé 16ng nghép tich hop dé gido duc TQVSRM cho
tré. Tuy nhién néu khéo 1éo GV c6 thé lam rat tét cong viéc giao duc TQVSRM
cho tré chinh qua hoat dong lao dong tu phuc vu.

C6 hai hoat d6ng ma GV cho riang ho thudng xuyén lya chon dé giéo duc
TQVSRM cho tré @6 la hoat dong vé sinh cham s6c va hoat dong hoc nhung
thue té khong c6 gido vién nao td chire cho tré danh ring, stic miéng, sic hong &
truong, Viéc gido duc qua cac gio hoc con rat nhiéu han ché.

2.6.1.4. Bdnh gid cua gido vién vé mize dé tich hop gido duc thdi quen vé
sinh rdang miéng cho tré 5- 6 tugi thdng qua cac hoar déng hoc

Badng 2.3: Muc do tich hop gido duc TQVSRM cho tré qua cac hoat dong hoc

STT Mirc dp | Thwong xuyén | Thinh thodng | Khong bao gio
Hoat déng SL %) | SL | (%) | SL (%)
1 Lam quen véi TPVH 9 60 4 26,7 0 0
2 | Amnhac 15 100 0 0 0 0
3 | Hinh thanh biéu tuong toan 1 6,7 3 20 11 73,3
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4 | Phét trién van dong 2 13,3 4 26,7 9 60

5 | Tao hinh 4 26,7 5 33,3 6 40

6 | Lam quen vai chir cai 1 6,7 3 20 11 73,3

Két qua khao sat trén phiéu cho thay: GV da cha y tich hop céc hoat dong
hoc khac nhau dé gido duc TQVSRM cho tré tao nén sy phong phu, sinh dong,
dap tmg theo chuwong trinh giao duc mam non méi.

100% GV thudng xuyén tich hop hoat dong &m nhac vi ho cho ring tré
thuong hang thi tham gia hoat dong &m nhac béi tinh chat vui tuoi, nhon nhip
caahoat dong nay, bai &m nhac 1a phuong tién gido duc dé tao duoc cam xic
tich cuc cho tré, dé di vao long ngudi lam tré thich nghe, chd y, ghi nhé mot
cach khong chi dinh nhung rat bén viing. Bén canh d6 dé& dang tim dugc noi
dung gido duc TQVSRM cho tré qua cac bai hat dé tich hop gido duc nhu:
“Cuing chai rang”, “Khi rang trang tinh”, “Em tap chai ring”.

Trong tong s6 15 GV thi ¢6 9 GV cho rang ho thuong xuyén sir dung hoat
dong lam quen voi TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré va trong sé do co
26,7% GV cho ring ho thinh thoang méi sir dung, khdng ¢ GV nao khdng bao
gio sit dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré. Co6 Lam Bich Pao (chu
nhiém 16p 5A) cho biét: “T6i thuong xuyén su dung TPVH dé gido duc
TQVSRM cho tré vi cac TPVH rat gan giii, n6 nhu chinh cudc song doi thuong
cua tré vay. TPVH mang dén cho tré nhitng kién thirc rat don gian ma lai bo ich.
Viéc sir dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré s& mang lai hiéu qua giéo
duc cao vi da s tré rat himng thi vai TPVH.Qua tac pham tré hoc tap thoi quen
tét hodc tré phé binh nhitng thdi quen khéng tét cua nhan vat trong tac
pham”.Qua day c6 thé thiy ring hoat dong lam quen véi TPVH ciing da duoc
cac gido vién chu trong lua chon dé gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi. Tuy
nhién viéc du gio hoat dong 1am quen véi TPVH cho thay céach thac st dung
TPVH dé hinh thanh va cung cé théi quen nay cua GV déi lac chua phu hop,
chua khai thac hét gié tri cia TPVH ddi vai viéc gido duc TQVSRM cho tré ma

ho chu yéu chu trong dén viéc gidp tré hiéu noi dung tac pham.
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Mot sé GV tich hop vao cac HPH khéc, tuy nhién muac do sir dung khdng
nhiéu. Néu nhu gido vién khéo 1éo thi co cling c6 thé l1am rat tét cong viéc giao
duc TQVSRM cho tré thdng qua cac hoat dong nay.

Vi du: Trong hoat dong tao hinh cé cho tré vé, t6 mau tranh bé dang danh
rang, suc miéng. .. Trong hoat dong hinh thanh biéu tuong toan cho tré dém, tim
nhom dbi twong 13 ban chai danh ring, cc, kem danh ring. ..

2.6.1.5. Panh gid cua gido vién vé biét thoi diém gido duc thoi quen vé sinh
rang miéng cho tré trong gio 1am quen véi tac pham van hoc
Bang 2.4: Thoi diém gi&o duc TQVSRM cho tré trong gio LQVTPVH

STT Mirc dp | Thwong xuyén | Thinh thodang | Khong bao gio
Hoat dgng SL %) | SL | %) SL (%)
1 | Gay hting th 3 20 5 33,3 7 46,7
2 | Cung cap kién thuc 9 60 4 26,7 2 13,3
3 | Cang cb noi dung bai hoc 10 66,7 4 26,7 1 6,7
4 | Tat ca cac phuong an trén 4 26,7 6 40 5 33,3

Bang 2.4 cho thay da s6 GV gi4o duc TQVSRM cho tré vao thoi diém cing
co noi dung bai hoc (66,7%) hoic cung cap kién thic (60%). Nghién ctu ké
hoach giang day theo chi dé caa gido vién ching tdi thay rang da sé gi4o vién
lya chon thoi diém gido duc TQVSRM cho tré vao phan cung cb bai hoc.Vi ¢
thoi diém nay tré dang va da duoc tiép xGc véi tac pham biét duoc noi dung cua
tac pham nén giéo vién d& truyén dat ndi dung vai tré hon va tré ciing dé dang
tiép thu ndi dung gido duc hon. Chi c6 20% GV cho rang ho thuong xuyén giéo
duc TQVSRM cho tré vao thoi diém gay hang tha vi thoi gian danh cho thoi
diém nay la rat han ché chi khoang 2- 3 phit .Va cé 26,7% GV gido duc
TQVSRM cho tré vao ca 3 thoi diém trén. Nhu vay c6 thé thay rang GV c6 thé
linh hoat tan dung cac thoi diém trong gio 1dm quen voi TPVH dé gido duc
TQVSRM cho tré dam bao sy hop i vé ndi dung va hinh thic té chic cua gio

hoc ma mang lai hiéu qua giao duc cao.
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2.6.1.6. Pdnh gid cua gi&o vién vé mirc dé sir dung tac pham van hoc dé
gi&o duc thdi quen vé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tudi
Bang 2.5: Mite dé sir dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi

STT Mic do Thuwong Thinh thodng Khoéng bao
Xuyén gio
Hogt déng SL | (%) | SL %) | SL | (%)
1 Gay hung tha cho tré khi VSRM 9 60 3 20 3 20
2 Hinh thanh théi quen VSRM 3 30 2 13,3 10 66,7
3 | Cung cb thoi quen VSRM 6 40 4 26,7 5 33,3
4 TAat ca cac phuong an trén 2 13,3 5 33,3 8 53,4

Két qua cho thay da s6 GV sir dung TPVH dé gay htang tha cho tré khi
VSRM (60%) hoic cung ¢ thdi quen VSRM (40%) chir chua chu trong khai
thac TPVH dé cung cap kién thuc cho tré (20%). C6 13,3% GV cho ring ho
thuong xuyén si dung TPVH véi ca 3 muyc dich: Gay hing thu, cung cap kién
thire, cang ¢b nodi dung bai hoc. Nhung thuc té trao d6i voi GV va du gio 1am
quen véi TPVH c6 ndi dung gido duc TQVSRM cho tré chiing t6i thiy GV chua
dung TPVH dé cung cap kién thic vé VSRM cho tré mot cach day du, chua
gilp tré VSRM dung cach, dang trinh ty, thao tic ma méi chi cung cap kién
thirc hay gido duc tré mot cach chung chung nhu: Can vé sinh ring miéng déanh
ring, suc miéng hang ngay dé gitt VSRM; dé khong bi siu ring chtr chua khai
thac hét Iy do can VSRM, cac thoi quen dé VSRM, céch thic, thoi diém VSRM
cho phu hop.

Pa s6 GV danh gia vai tro cia TPVH ddi vai viéc gido duc TQVSRM cho
tré 5- 6 tudi la c6 anh huong nhat dinh nhung con chua sir dung hiéu qua TPVH
dé gido duc TQVSRM cho tré.

2.6.1.7. Panh gid cua gido vién vé nhing yéu cau can dam bao khi si dung
tac pham vin hoc dé giéo duc thdi quen vé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tudi

Bang 2.6: Y&u cau si dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi

Két qua
STT | SL | (%)
Yéu cau

1 | Bam bao tinh gido duc. 10 | 66,7
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2 | C6ndi dung vé VSRM hoic lién quan dén thoi quen nay. 12 | 80

3 | Phu hop véi kha ning tiép thu, kha nang thé hién cua tre. 7 | 46,7

C6 12/15 GV cho ring khi sir dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré
thi cac tdc pham can dam bao c6 ndi dung vé VSRM hoic c6 lién quan dén noi
dung nay (chiém 80%). VVa 10/15 GV cho ring can dam bao tinh gido duc, 7/15
GV cho rang cac TPVH can dam bao phi hop véi kha nang tiép thu, kha niang

thé hién cua tré.

Ngoai ra mot s6 GV con dua ra y kién khac khi sir dung TPVH giéo duc
TQVSRM cho tré can dam bao hinh thuc to chac phi hop, phong phu kich thich
duoc su hung tha cua tré hay st dung cac TPVH sao cho dé dang tich hop duoc
vao nhiéu hoat dong khac nhau dé cung cb thoi quen VSRM cho tré trong khi
d6, dé gido duc TQVSRM cho tré can dam bao tat ca cac yéu cau trén.

2.6.1.8. Pdnh gid cua gido vién vé mirc do lwa chon va siz dung nguon

TPVH dé gi&o duc thdi quen vé sinh rang miéng cho tré 5 - 6 tudi

Bang 2.7: Nguon tai liéu tham khado TPVH cua cac gido vién

Két qud
STT o SL | %
Ngueén tai ligu
1 | Tuyén tap tho truyén cho tré mau giéo. 14 93,3
2 | Mang Internet va cac tap chi, bao danh cho hra tudi mau gido. 7 46,7
3 | Tu séang tac. 1 6,7
4 | Tatca cac nguon trén. 1 6,7
5 | Nguon khéc. 0 0

Hién nay, cé thé tim thay rat nhiéu TPVH & cac ngudn khac nhau dé chon
loc ra nhitng tdc pham phu hop nhung do trudng thiéu thiét bi dién tir ma nha
riéng cua GV ciing chua c6 mang Internet nén hau hét cac GV con chua khai
thac dugc hét nhitng nguén tai liéu tham khao phong phi nay. Bang tong hop
cho thay, cac GV chu yéu lay tdc pham trong céc tuyén tap tho, truyén & truong
MN (93,3%) ma it c6 su tu tim toi trén cac phuong tién thong tin khac nhu bao
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chi, mang internet... Nhidu GV gan nhu 1a khong c6 su lua chon hay sang tac
TPVH (chiém 6,7%) phil hop ma thudng thuc hién theo cac mau gido an co san
hay sir dung gido an cta dong nghiép dé cho tré LQVTPVH. C6 thé ndi, viéc
gido duc TQVSRM qua TPVH chua dugc quan tam thyuc hién ding mc.
2.6.1.9. Nhitng tac pham véin hoc da Iya chon va sir dung dé tich hop gido
duc théi quen vé sinh rdng miéng cho tré 5- 6 tudi
Qua phiéu diéu tra va trao doi truc tiép véi gido vién ching toi nhan thay:
Pa s6 cac GV déu lya chon va st dung cac TPVH tuwong d6i gidng nhau va lap
lai tir nhitng nam hoc trude nhu: Truyén “Gau con bi sau ring”, “Giac mo ki la”,
“Cau truyén cua tay trai va tay phai”, tho: “Hoi cai keo”, “Cai lui”...ma it thiy
c6 cac TPVH moi. Nhu vay, uu tién hang dau trong viéc tuyén chon cac tac
pham vin hoc ctia cac gi4o vién 1a nhitng tac pham da quen thudc, dugc sir dung

nhiéu trong cac nim hoc va dé tiép can ddi véi tré.
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Bang 2.8: Cac TPVH gido duc TQVSRM cho tre

STT Nam hoc 2014 - 2015 Nhitng nam hoc truwéc

1 | Truyén: Gau con bj sdu rang. Truyén: Gau con bi sau ring.

2 | Tho: An qua. Tho: An qua.

3 | Truyén: Gidc mo ki la. Truyén: Gidc mo ki la.

4 | Truyén: Cau truyén cua tay trai va tay | Truyén: Cau truyén cua tay trai va
phai. tay phai.

5 Tho: B¢ nay bé oi. Tho: Bé nay bé oi.

6 Tho: Tay ngoan. Tho: Tay ngoan.

7 Tho: Hoi céi keo. Tho: Hoi céi keo.

8 Tho: Cai ludi. Tho: Cai ludi

9 Truyén: Moi ngay mot viéc.

10 Truyén: Ban tay cé nu hon.

Dic trung ctia chuong trinh mam non mai 1a khéng c6 tiét hoc riéng ré theo
tirng mang kién thirc ma cac hoat dong duoc to chirc dan xen, tich hop vao nhau
theo tirng chii d& dugc quy dinh trong nam hoc. Chuong trinh méi gitp ting tinh
tich cuc, sang tao cua tré, lay tré 1am trung tam, déng thoi ciing lam cho vai tro
cua nguoi gido vién khdng nhitng giam di ma con trd nén quan trong hon. Khi
d6, gido vién hoan toan duoc chi dong va tu quyét dua ra ndi dung hoc tap cho
tré. M&i mot hoat dong gitip phat huy t6i da kha nang sang tao va nghé thuat su
pham cua c4c gi4o vién sao cho phd hop nhét véi dic diém kinh nghiém tré
trong 16p minh. Mot thuc té cho thay, rat nhiéu gido vién di quen véi cach day
truyén thong, véi noi dung chuong trinh cii nén to ra ling tdng khi thyc hién
chuong trinh méi. D6i khi, chuong trinh méi chi 1a hinh thicc con cich day, cach
thue hién van it ¢6 sy thay doi. Do cling chinh 1a 1i do 1i giai vi sa0 ma céc gido
vién 1y nguon tai liéu chu yéu & trong cac mau bai soan san tir ndm hoc trudc.

Viéc gido duc TQVSRM cho tré ¢ truong mam non 14 rat can thiét, ngoai hoat
dong vé sinh cham so6c, hoat dong hoc co chu dich thi cac hoat dong vui choi,

hoat dong ngoai troi, hoat dong chiéu... cling thudong xuyén sir dung TPVH dé
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lam phong pha hoat dong hoac gay hang thu cho tré. Mac du viéc gido duc
TQVSRM cho tré mang tinh chat rat ma c6 thé tich hop trong nhiéu chii dé nhur:
ban than, nghé nghiép, gia dinh... nhung sb luong cac tdc pham khac nhau duoc
str dung khong nhiéu. Phan 16n céc tac pham duoc lp di 1ap lai trong nhiéu hoat
dong. K& hoach hoat dong va giao an cua cac 16p 5- 6 tudi trong cung maot
truong thuong 1a gibng nhau vé cac TPVH dugc sir dung. Quan sat trén céc 16p
hoc c6 thé nhan thay, rat nhiéu cac hoat dong c6 sir dung TPVH ma trong ké
hoach hoat dong cua GV chua thé hién hét. Chang han, khi don tré, tra tré, dé 6n
dinh 16p, GV thudng yéu cau ca 16p doc dong thanh mot vai bai tho trong chi dé
c6 noi dung gido duc hoic cd ké chuyén cho tré nghe, vira gidp tré duoc tiép can
tac pham & moi lic moi noi, vira diéu khién duoc tré vao hoat d¢ong dé dang boi
Vi tré 5- 6 tudi khi tiép nhan TPVH van mang tinh tap thé. Nhu vay, dé tranh
nham chan, don diéu cho tré thi s& can dén mét sé lugng khdng nho cac tac
pham dé cé4c gido vién lua chon, 16ng ghép vao ting hoat dong cho pht hop.

2.6.1.10. Bdnh gid cua gido vién vé nhing thudn loi, khé khan trong viéc
lwa chon va si dung cdc TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré 5 — 6 tudi

Thuan loi:

— CoO 1/15 giao vién
cho rang c6 nhiéu TPVH danh cho tré mau gido.

— Cé 7/15 cho ring
tré rat himg thi voi cac hoat dong co str dung TPVH.

— C6 12/15 GV cho
rang c6 thé tich hop duge TPVH trong nhiéu hoat dong.

Phan 16n GV nhan thay ho khong may thuan loi trong viéc lya chon va s
dung TPVH dé gido duc TQVSRM vi cac tac pham vé noi dung gido duc nay
chua nhiéu. Diéu ma GV cho la thuan loi nhat d6 1a co thé tich hop dugc TPVH
trong nhiéu hoat dong. Bén canh d6 GV con tap trung nhiéu céc hoat dong giéo
duc theo noi dung chuong trinh di xay dung nén chwa nghién ctru va chua dau tu
quan tdm nhiéu vao tim hiéu dwa TPVH vao gido duc théi quen nay cho phil hop

dé dat hiéu qua tét nhat.
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Kho khan:
— €6 14/15 gi4o vién cho rang kho khin 16n nhat 13 thiéu ngudn tai liéu.
— €6 12/15 gido vién cho biét, ¢6 it TPVH danh cho tré mau gido vé ndi
dung gido duc TQVSRM.
— €6 8/15 gido vién gap kho khan khi tiép nhan nhing tic phdm moi.
— €6 13/15 gido vién gip kho khin do thiéu tai liéu truc quan dé minh hoa.

Nhin vao két qua trén ta thay: Da s6 GV cho rang ho giap kho khan vi thiéu
ngudn tai liéu khi st dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré va c6 it TPVH
danh cho tré mau gido vé noi dung gido duc TQVSRM. Véi noi dung giéo duc
TQVS, phong bénh va dam bao an toan thi luong tdc pham vo cing doi dao va
dé dang tim duoc trong tuyén tap tho truyén cho tré miu giao nhung sb tac
pham c6 ndi dung gido duc TQVSRM thi lai it tai liéu, chi ¢ mot sb tdc pham
c6 ndi dung gidp tré biét Iy do gy dau ring, sau ring, sun ring, hoi miéng, viém
loi, gilip tré nhan thoi diém vé sinh rang miéng va gidp tré nhan biét y nghia cta
viéc VSRM. Con cac tac pham c6 noi dung gitp tré nhan biét cau tao, chirc ning
ctia ham rang dé biét ring quan trong cho suc khoe con ngudi, gilp tré biét cach
thirc VSRM hau nhu khéng c6 va rat khé tim kiém, suu tam.

GVMN d3 gip phai rat nhiéu kho khan khi st dung TPVH gido duc
TQVSRM cho tré 5- 6 tudi. P6 1a thoi gian & 16p véi tré qua dai, cac co thiéu
diéu kién dé tim tai liéu, thiéu thoi gian dé tiép can voi tdc pham méi trudc khi
cho tré 1am quen... Pay ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién cac giao
vién “ngai” tim hiéu nhiing tac pham méi, nhiing tac pham chua sir dung trong
chuong trinh ¢ nhitng nam hoc truéc, dan dén nhiéu hoat dong tro nén don diéu,
quen thudc, ban than tré ciing khong duoc 1am quen voi nhitng tac pham mai.
Ciing c6 nhiéu y kién cua céc cd cho rang, khi tim hiéu nhitng tdc pham mai hay
nhitng tac pham s& rat kho khan cho cac gido vién trong viéc tim d6 ding truc
quan va phuong tién dé minh hoa cho bai hoc. R rang khi quan sat & truong
MN chding tdi thay rang & céac 16p hau nhu khong c6 d6 dung truc quan vé noi
dung gido duc TQVSRM cho tré. Céc buc tranh vé cac théi quen VSRM nhu:

quy trinh danh ring, stic miéng, sic hong... hau nhu khong c6 hoic co thi cling
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khong du bo. Mot s6 16p ¢6 boé mau ham ring nhung sb luong khéng nhiéu va
d4 bi hu hong. C6 thé thay rang vi noi dung gido duc TQVSRM cho tré & truong
MN khong dugc quan tdm thuc hién nén viéc dau tu cho tai liéu, do ding truc
quan la khéng co.

Trong qué trinh nghién ctiu vé chuong trinh, ké hoach nim hoc ciia truong ma
chung t6i diéu tra thi c6 thé thay rang khdng cd su khac biét dang ké vé cac TPVH
duoc hra chon khi day tré. Cac gido an van rap khuon theo nhitng mau cé san va
gido vién thuong thuc hién gidng hét nhu gido an da xay dung ma it c6 su sang tao
doc déo - yéu té khong thé thiéu khi day tré mau gido. RS rang, cac GV van chua
thyuc hién that tét viéc sir dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré.
2.6.1.11. Nhitng kinh nghiém sir dung TPVH dé giéo duc TQVSRM cho tré 5-6 tugi

Céc kinh nghiém ma GV dua ra nhu sau:

— Lua chon TPVH phu hop, hinh thirc t6 chirc 161 cudn dé tao nén sy himg
thu cho tré tir @6 thu hut tré vao ndi dung gido duc, tré sé nhd 1au hon va gitp tré
linh héi kién thirc mét cach nhe nhang ma hiéu qua.

— Khi st dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré¢ GV nén dam thoai cung
tré vé nodi dung giao duc, cho tré nhéc lai dé tré nhé.

— Khi cho tré 1am quen véi cac TPVH can gido duc tré hoc tap theo cac thoi
quen t6t cta cac nhan vat hodc phé binh, khéng 1am theo cac théi quen khong tot
d6i voi rang miéng.

Nhitng kinh nghiém ma gido vién dua ra la nhitng bai hoc quy giup ching
t6i tham khao, hoc tap dé xay dung cac bién phéap sir dung TPVH nhim gido duc
TQVSRM cho tré ma dé tai quan tam nghién ctu.

Viéc khao sat thuc trang cho thay da s6 GV déu nhan thay vai trd quan trong
cua viéc gido duc TQVSRM ddi véi su phét trién cua tré, sir dung TPVH dé gido duc
thoi quen vé sinh nay tao dugc hiing tha cho tré gitp cho tré hinh thanh théi quen
VSRM mot cach nhe nhang va mang lai hiéu qua giao duc cao hon. Tuy nhién, GV
con chua di sdu khai thac hét gia tri ma TPVH mang lai dé giéo duc tré. Mt khac
viéc suu tam, lya chon cac TPVH dé dua vao gido duc TQVSRM con gap kho khin

do c6 it tai liéu va viéc sap xép hinh thirc dua vin hoc vao hoat dong cua tré. Clng
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véi nhiing 1y do khach quan va chu quan khéc dan téi viéc sir dung TPVH dé giéo
duc TQVSRM cho tré khhong duoc quan tdm to chac thuc hién. Viéc sir dung
TPVH gi4o duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi o truong MN chua duoc dau tu vé lua
chon noi dung, hinh thic t6 chie, db ding truc quan.
2.6.3. Két qud diéu tra trén tré
2.6.3.1. Bdnh gid mirc d6 nhdn thirc cua tré vé TQVSRM
Bang 2.9: Mize dg nhdn thirc cua tré vé TQVSRM

Mizc d¢ Cao B Thap
STT

Lop SL % SL % SL %

1 Lép SA 1 4 8 32 16 64

2 Lop 5B 1 4 10 40 14 56

o B SSimé

10

= O e

TSRS

[en T V]

Cao TB Tllﬁp

Bicu 2.1: Mize dé nhdn thiic cua tré vé TQVSRM

Ki ning VSRM cua tré khong dong déu va ¢ cac mic do khac nhau trong
ting bai tap. Cu thé nhu sau:

Mtic 6 cao: Mdi 16p co 1 chau (4%) tuy nhién hai chau khong dat diém sé
tuyét dbi trong bai tap nay d6 1a chau Pinh Thi Thay Lan 16p 5A va Pham Vin
Luan I6p 5B, hai chau déu dat 6 diém. Khi duoc hoi “ Con 1am gi dé gitr vé sinh
ring miéng hang ngay?” chau Lan tra 16i duoc 14 can danh ring, stic miéng va
suc hong nén dat diém tdi da, con chau Luan hiéu nhung can sy goi y cua cd
mai noi dugc ca stc hong nita. Khi hoi “Con VSRM vao nhiing luc nao dé ring
sach s&?”ca hai chau déu can su goi cia GV mdéi nédi duoc can VSRM sau khi
an. Khi dugc hoi “theo con dé riang miéng sach s& can phai danh rang/stc
miéng/stc hong nhu thé nao?” hai chau néi kha ding trinh ty thuc hién thao tac
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stic miéng, stc hong duy chi thiéu viéc lau miéng khi da stic miéng, stic hong
xong. Tuy nhién khi duoc hoi vé thao tac danh riang chau khong noéi dén viéc ria
ban chai trudc va sau khi danh rang va trinh tu chai rang con 16n xon. Khi hoi
chau “theo con tai sa0 can phai VSRM hang ngay?” chau Pinh Thi Thly Lan tra
loi & rang vi: Pé khong bi sau ring, sin rang; khong bi hdi miéng; dé ring
miéng sach s&. Hai chau Pinh Thi Thly Lan va Pham Vin Luan c6 thé dat diém
cao hon so véi cac ban 1a do chau cd nhitng nhan thie kha day du, tra 16i nhanh,
rd rang va kha chinh xac cac cau hoi khao sat.

Mtc TB: Lop 5A c6 8 tré (32%) va I6p SB co 10 chau (40%). Nhu vay 16p
5B cd ti Ié tré dat diém muac TB cao hon 16p 5A 13 8%. Pa sd cac chau dat muc
d6 TB dugc 4 - 4,5 diém cho bai tap nay do da sb cac chau tra 1oi thiéu viéc stc
hong trong céc cach VSRM. Hai vé thoi diém VSRM, phan 16n tré noi dugc vao
budi téi trude khi di nga va budi sang sau khi nga diy nhung khong néi duoc
sau khi an xong ciing can VSRM. Tré ndi thiéu va chua lya chon, sap xép dung
trinh tu thuc hién thao tac suc miéng, suc hong, danh rang mac du da cé su goi
Y, tro gilp ctia GV. Pa s cac chéau chi tra 1oi dugce dé cho rang miéng sach sg,
khong bi sau rang cho cau hoi “theo con tai sao can phai VSRM?”. Mot sb chau
dat & mtc 4 diém cho bai tap nay nhu chau Pham Quang Hung, Duong Vin
Vuong 16p SA va chau Dinh Thi Ha Linh, Nguyén Gia Khiém lép 5B do céc
chau khong noi di can lam gi dé gitt VSRM hang ngay, chua néi duge ciing nhu
sap xép dung trinh tu thuc hién thao tac stic miéng, sic hong, danh ring mac du
da co su goi Y, tro gilp ctia GV va tra 1oi thiéu cau hoi vé Iy do can VSRM hang
ngdy. Nhitng chau dat 5 diém hoac 4,75 diém cho bai tap nay nhu chau Nguyén
Hai Ly 16p 5A dat 5 diém, chau Lé Trong Nhan 16p 5A dat 4,75 diém la do chau
tra 101 va xap xép duoc trinh ty stic miéng hoac sic hong ding va tra 161 dugc
day du hon cac chau khac vé ¥ nghia cta viéc VSRM.

Mtrc do thap: Lop 5A ¢ 16 chau (64%) va 1op 5B ¢6 14 chau (56%). Lép
5A c6 ti 1é tré dat mirc 6 thip cao hon 8% so voi 16p 5B. Nhitng chau dat &
muc d6 ndy chi dat duoc 3,25 - 3,75 diém do cac chau con ling ting, nhit nhat

khi dugc GV hoi. Chau Vil Vin Vo 16p 5A va chau Nguyén Quynh Chi, Nguyén
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Hai Thién, Vi Hai Yén cua lép 5B dat s6 diém thap nhat 1a 3 diém do trong qué
trinh khao séat chau khéng tap trung chl ¥ vao nhiing yéu cau cua cd mic du cd
lién tuc goi y. O cau hoi “con 1am gi dé gitt VSRM hang ngay?” cac chau chi tra
161 duoc 13 danh rang khi dugc goi ¥ mot s6 chau néi duoc sic miéng nhung hau
nhu cac chaukhdng noéi dén viéc stic hong. Chau Nguyén Hai Thién rat nhit nhét
khi dugc ¢6 goi Y chau chi gat dau va khdng néi gi. Véi cau hoi “con can VSRM
vao nhitngliic nao dé cho ring sach s&?” chau chi tra 1oi 12 budi ti va budi sang.
Chéu khong noi dugc va khdng biét lua chon, sap xép trinh tu Gau con thuc hién
thao tdc VSRM mic du di c6 su goi y ciia GV. Véi cau hoi “theo con tai sao can
phaiVSRM hang ngay?” chau chi tra 10i duoc 1a dé khdng bi siu ring. Vi
nhiing chau dat 3,75 diém trong bai tap nay la do cac chau tra loi thém duoc can
stic hong hoic stic miéng dé gitr gin VSRM hang ngay. Khi cho tré néi, lya chon
va sap xép trinh tu thuc hién thao tic VSRM can su goi ¥ rat nhiéu caa GV tuy
nhién cac chau van chua lya chon va sap xép ding.

Mtc do nhan thac caa tré vé TQVSRM con nhiéu han ché. Ca 2 16p ¢6
diém tuwong (ng véi mirc 6 thap trong thang danh gia cia mdi tiéu chi, tac 1a
murc d6 nhan thirc cua tré dat mie do thap.

Lép 5B ¢6 mic d6 nhan thac cua tré vé TQVSRM dong déu hon. Tuy
nhién két qua trén cho thay & ca hai I6p mac d6 nhan thuc giira céc tré 1a khong
ddng déu, s6 tré dat loai thap c6 ti 1& con cao va s tré dat loai cao rat it.

2.6.3.2. Banh gia viéec thuc hien TQVSRM cua tre
Bdng 2.10: Muc do thuc hién cac thao tadc VSRM cua tré

Mirc dé Cao TB Thép
STT
Lép SL % SL % SL %
1 Lép 5A 2 8 15 60 8 32
2 Lép 5B 1 4 15 60 9 36
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Biéu 2.2: Muic dé thuc hién cac thao tac VSRM cua tré

Mtc do cao: Lp 5A c6 2 tré dat mic d6 cao trong bai tap nay chiém 8%
va 16p 5B c6 1 chau dat mirc do cao chiém 4%. Lp SA hon 16p 5B 4% ti 18 tré
dat muc d6 cao. Po 1a cac chau Pinh Thi Thiy Lan va chau Nguyén Hai Ly 16p
5A dat 6,5 diém va chau Pham Vin Luan 16p 5B dat 6,75 diém cac chau déu c6
y thuc tu gidc khi thuc hién cac thao tac VSRM nhung khi thuc hién thao tac
danh rang cac chau chua rua ban chai trudc khi boi kem danh rang va cac chau
con danh ring theo chiéu ngang. Chau Nguyén Hai Ly 16p 5A sau khi sic miéng
con quén chua lau miéng bang khin khi duoc goi ¥ thi chau da biét thuc hién
cong viéc nay. Cac chau da biét lya chon do dung phil hop véi lta tudi cia minh
va thuc hién cac thao tdc VSRM khé thuan thuc tuy nhién chwa dam bao tinh
chinh xac cua céc thao tac, tré chai rang theo chiéu ngang. Khi dugc GV cho
thuc hién thao tac VSRM tré c6 thai d6 hao hing, thich thd thuc hién. Sau khi
thue hién xong cac thao tac VSRM tré da biét nhan xét, danh gia két qua thuc
hién thao tdc VSRM cua ban than: Chau vira danh rang, stic miéng, suc hong
xong, chau thdy miéng sach s&, thom tho, ring chau dep”.

Mtc TB: Ca hai lop déu c6 15 tré dat mac d6 TB va co ti 1& bang nhau
chiém 60% véi s6 diém cac chau dat duoc tir 4 — 4,75 diém. Ty 18 khé cao tuy
nhién diém s6 ma tré dat dugc van con thap cach xa mtc do cao 1a 6 diém. Pa
sb cac chau dat mirc d6 nay thuc hién thao tac danh ring chua dung trinh ty: Tré
chua rira ban chai, céch trai ring chua chinh xéac tré chai theo chiéu ngang cua

rang; Mot s tré khong chai mat trong hodc mat nhai cua ring; Sau khi suc hong,
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sic miéng tré quén khdng lau miéng bang khian ma ldy ludn tay 4o dé chii. Tré
str dung d6 dung VSRM chua thyc sy thanh thao. Khi cho tré nhan xét, danh gia
két qua thuc hién cac thao tic VSRM cua ban than tré chi néi duoc 1a chau danh
rang, suc hong, siic miéng roi, khi duoc GV goi V¥ tré nhan xét vé két qua VSRM
cta ban than tdt hon nhan xét vé cach thac VSRM cua ban than. V&i cac chau
dat dugc 5,75 diém nhu: Chau Lé Trong Nhan, Trinh Khanh Van 16p 5A va
chau Lai Manh D6, Duong Bao Nam I6p 5B la do céac chau tu giac thuc hién cac
thao tdic VSRM va biét nhan xét tét hon cac chau khac.

Mtc d6 thap: Lop 5A c6 8 tré dat mirc ¢ nay chiém 32% va lop 5B c6 9
tré dat mic d6 thap chiém 36% vai s6 diém cac chau dat duoc tir 3,5 - 3,75 diém
nhitng chau ndy thuong chua biét danh rang, chua biét lva chon kem danh ring
hoac ban chai phu hop dé thuc hién thao tac VSRM. Mic do chinh xac, khéo
lé0o, mém déo, linh hoat khi str dung d6 dung va thuc hién thao tac VSRM cua
cac chau con nhiéu han ché con nguong ngiu, ldng ting. Viéc thuc hién thao tac
danh riang cua tré chua dung trinh tu, chai ring chua chinh xac. Chau Nguyén
Hai Thién Iop 5B dat diém thap nhat trong bai tap nay 1a 3,25 diém Ia do chau to
thai do khong hung thu, khi duwoc nhic nhé chau méi thuc hién thao tac VSRM.
Hoi chau “O nha chau c6 hay danh ring, stic miéng, siic hong khong?” chau lic
dau vi vay chau thuc hién céc thao tac VSRM con rat nhiéu han ché. Véi cac
chau dat 3,75 diém nhu: Lai Minh Hang, Nguyén Thay Ta, Vii Van V3 16p 5TA
va cac chau Dinh Ngoc Anh, Pham Viét Long, Phung Thi Minh Ngoc, do céac
chéau tiép thu sy goi Y cta ¢6 nhanh hon mét chit, khi ¢d goi ¥ cac chau thuc
hién thao tac stc hong hoic stic miéng ¢ phan kha hon. Cac chau chua tu giac
thuc hién viéc VSRM ma chi thuc hién khi ¢6 sy nhiac nh, huéng dan cua GV.
C6 mot sé chau khi stiic miéng chau ciing thuc hién stc hong ludn. Khi cho tré
nhan xét, danh gia vé két qua thuc hién céc thao tac VSRM cua ban than tré it
n6i khi dugc GV goi y tré chi gat dau.

Piém TBC cua tré trong bai tap 2 16p 5A 14 4,57 va lép 5B 1a 4,39 diém, 16p
5A cao hon 16p 5B 0,18 diém. Ca 2 16p c6 diém tuwong Gng véi mic d6 TB trong

thang danh gia ciia mdi tiéu chi, tac la mic do thyc hién ki ning VSRM cua tré
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dat mirc @6 TB. Viéc thyuc hién TQVSRM cua tré co diém chénh léch gitra cac tré
khé cao 16p 5A 1a 1 diém, 16p 5B 1 0,82 diém. Biém chénh léch gitra hai 16p 1a
0,18 diém va 16p 5B c6 mutrc do thuc hién cé4c thao tdc VSRM giira cac tré dong
déu hon 16p 5A. Ciing giéng nhu bai tap 1, sy thanh thuc trong ki ning thuc hién
cac thao tac VSRM giita cac tré hai Iop khong dong déu, phu thudc vao kinh
nghiém c& nhan caa mdi tré. Thuc té GV chua coi trong viéc gido duc TQVSRM
cho tré, chua coi trong viéc cung cap tri thac vé VSRM cho tré nén thao tac
VSRM cua tré khi dugc khao sat con kha lung tung, chua thanh thuc.

Két qua khao sét 2 bai tap cho thay & ca 2 16p mie do thuc hién TQVSRM
cua tré tot hon murc d6 nhan thic cua tré vé TQVSRM. Trong ca hai bai tap déu
c6 diém chung la tré khong biét stic miéng/ stic hong/ danh rang theo ding trinh
tu nhat dinh. Nguyén nhan co ban 13 do nguoi 16n chua quan tim dén viéc giéo
duc TQVSRM, chua chu ¥ dén viéc cung cip cac kién thirc va ki ning VSRM
dé hinh thanh TQVSRM cho tré.

C6 thé so d6 hoa két qua khao sat mac do phat trién théi quen VSRM cua
tré theo cac mac d6 ¢ 2 bai tap nhu sau:

Bdng 2.11: Sw phét trien TQVSRM cua tré qua 2 bai tdp

Mirc dé Cao TB Thdp
STT

Lép SL | % | SL | % | SL | %
Bai tap 1 1 4 8 32 | 16 | 64

1 L6p 5A _
Bai tap 2 2 8 15 | 60 8 32
Bai tap 1 1 4 10 | 40 | 14 | 56

2 Lép 5B _
Bai tap 2 1 4 15 60 9 36
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Biéu 2.3: Si phat trién TQVSRM cuia tré qua 2 bai tdp

Két qua khao sat muc d6 phét trién TQVSRM cua tré 5 — 6 tudi cho thay ca
2 16p thuc hién TQVSRM dat két qua cao hon mirc d6 nhan thic vé TQVSRM.
Ta thdy ¢ bai tap 2 c6 3 chau dat mic d6 cao trong d6 16p 5A c6 2 chau va 16p
5B ¢6 1 chau con & bai tap 1 chi cd 2 tré dat mic o6 cao mdi 16p ¢6 1 chau. Véi
mutc d6 TB & bai tap 2 chau dat diém ¢ muac do TB (ca 2 16p c6 30 chau) gan
gap doi loai TB ¢ bai tap 1 (ca 2 16p c6 18 chau). Muc d6 thap & bai tap 1 ca 2
l6p ¢6 30 chau, gan gap doi tré dat mac do nay & bai tap 2 (17 chau). Chinh vi
thé ma tong hop lai bai tap 2 mac do thuc hién TQVSRM dat két qua cao hon so
véi bai tap 1 mac do nhan thie vé TQVSRM do tré chua co du kién thirc, hiéu
biét vé cac TQVSRM.

Piém TBC cua tré trong bai tap 1 cua lép 5A 1a 3,85 diém va lop 5B la
3,82 diém. Ca 2 Idp co6 diém tuong ung véi mic do thap trong thang danh gia
ctia mdi tiéu chi, tac 1a mac d6 nhan thac caa tré dat mic d6 thap. Piém TBC
cua tré trong bai tap 2 16p 5A 14 4,57 va 16p 5B 1a 4,39 diém. Ca 2 16p c6 diém
twong (rng voi mic do TB trong thang danh gia cua mai tiéu chi, tac 1a mac do
thuc hién ki ning VSRM cua tré dat mac do TB. Diém sd niy cao hon diém
trung binh chung (TBC) cua bai tap 1. Piéu d6 c6 nghia tré tién hanh thuc hién
thao tac VSRM kha hon kha ning néi vé nhitng thdi quen VSRM.

Piém chénh léch (9) muc do nhan thic vé TQVSRM cua 16p 5A 1a 0,67
diém cao hon 16p 5B 1a 0,05 diém. Biém chénh léch giita cac tré vé viéc thuc
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hién TQVSRM 16p 5A 1a 1 diém cao hon 16p 5B 13 0,18 diém. Nhu vay viéc
thue hién bai tap 1 ¢ sy dong déu gitra c4c tré hon so véi bai tap 2.

Bang 2.12: So sanh sy phét trién TQVSRM cua tré qua 2 bai tdp (theo X )

Yéu cau _
STT 1 2 3 4 5 X
Lop
Bai tap 1 0,88 | 0,82 | 0,61 | 0,55 | 0,99 | 0,77
1 | Lop5A |
Bai tap 2 1,01 |1 094 | 1,45 | 0,68 | 0,49 | 0,91
Bai tap 1 0,79 | 0,83 | 0,62 | 0,54 | 1,04 | 0,76
2 | Lop5B |
Bai tap 2 094 | 09 1,39 | 0,67 | 0,49 | 0,88
8
5
R 095 -
B5A =) i
09 1
0.85 -
08
075 -
07 1
0.65

BT1 BT2

Biéu2.4: Mizc dé phat trien TQVSRM cua tré (theo X )

Bang 2.12 va biéu d6 2.12 cho thay rang:

O bai tap 1: O ca 2 16p tré da thuc hién khé tét cac yéu cau 1, yéu cau 2 va
yéu cau 5. Piéu d6 cho thay rang tré da biét Gau con can phai lam gi dé VSRM,
biét VSRM vao thoi diém nao va y nghia cta viéc VSRM. Tuy nhién tré chua
biét cach VSRM theo dung quy trinh nén sb diém dat duoc & yéu cau 3 16p 5A
12 0,61 diém, lép 5TB 1a 0,62 diém va thap hon & yéu cau 4 16p 5A dat 0,55
diém va 16p 5TB dat 0,54 diém.

Vi yéu cau 5 tré dat diém cao nhat I6p 5A 1a 0,99 diém thap hon 16p 5B
0,05 diém (16p 5B 1a 1,04 diém) va ca 2 16p dat diém thap nhat véi yéu cau 4 16p
5A 130,55 diém, 16p 5B 1a 0,55 diém. Diéu nay la do tré co kién thuc vé y nghia
cua viéc VSRM tdt hon vé trinh tyu thuc hién céac thao tac VSRM. Khi str dung
TPVH gi4o duc TQVSRM cho tré GV chu yéu cung cap cac kién thuc vé tén

cac thao tdc VSRM, thoi diém va ¥ nghia cua viec VSRM ma chua chi trong
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dén viéc cung cap céach thic, trinh tu thuc hién cac thao tdic VSRM cho tré. Bén
canh d6 khi cung cap céc kién thuc vé cac thao tac VSRM, thoi diém va y nghia
ctia viéc VSRM ciing chua day du. Do 1a 1y do vi sao ma di yéu cau 1, yéu cau
2, yéu cau 5 du dat diém cao hon so véi y8u cau 3, ydu cau 4 nhung van con
cach xa so véi diém téi da d6i voi mdi yéu cau.

Diém TBC cua ting tiéu chi trong bai tap 1 cua 16p 5A 1 0,77 diém va lop
5B 14 0,76 diém. L6p 5A hon 1op 5B 0,01 diém, c6 thé thay rang khéng c6 su
chénh léch qua nhiéu gita 2 16p.

O bai tap 2: O ca 2 16p tré da c6 thai do tich cuc trong viéc tu gidc thuc
hién céac thao tic VSRM nhu yéu cau 1 16p 5A dat 1,01 diém va 16p 5B dat 0,94
diém, 16p 5A hon 16p 5A 0,07 diém. Tré ciing da biét lua chon, sir dung cac do
ding va thyuc hién thao tac VSRM nhu yéu cau 2 16p SA dat 0,94 diém hon 16p
5B 0,04 diém. Treé ciing to ra kha hao hang, thich tha khi thuc hién céc thao tac
VSRM vi vay ma véi yéu cau 4 16p 5A dat 0,68 diém hon I6p 5B 0,01 diém.

Véi yéu cau 3 dat diém cao nhat cu thé 1a 1op 5A 1a 1,45 diém va Iép 5B la
1,39 diém. LSp 5A hon 16p 5B 0,06 diém. Biéu nay cho thay rang tré ciing d co ki
ning trong viéc sir dung cac d6 dung va thuc hién céac thao tac VSRM tuy nhién
diém tdi da ctia yéu cau nay 1a 3 diém. Nhu vay s6 diém ma tré dat dugc déi voi
y&u cau nay maéi chi gan bang mot nira diém t6i da. Vi yéu cau 5 1a viéc tré nhan
xét, danh gia két qua thyc hién cac thao taic VSRM cuia ban than dat diém thap nhat
cu thé hai I6p déu dat 0,49 diém. Phan Ién tré nhan xét, danh gia vé két qua VSRM
ctia ban than tt hon 1a tré nhan xét, danh gia vé cach thac VSRM. Nguyén nhan 13
do nhan thic cua tré vé cach thirc VSRM con nhiéu han ché.

Diém TBC cua ting tiéu chi trong bai tap 2 cua 16p 5A 13 0,91 diém va Iop
5B 14 0,88 diém. Lép 5A hon 16p 5B 0,03 diém, co thé thay rang giong nhu bai
tap 1 khdng co sy chénh léch qua nhiéu giira 2 16p.

Bang 2.13. So sanh muzc d@é phat trién ki ndng VSRM cia hai I6p 5A va 5B

Mizc dg Cao B Thdp _
STT X S
Lop SL| % [ SL| % |SL| %
1 L6p 5A 1| 4 | 12 | 48|12 48 8,42 1,59
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2 Lop 5B 1 4 13 | 52 | 11 | 44 8,21 1,44

56 tré

B5A B5B

Tllﬁp

Biéu 2.5. So sanh muzc dé phét trién ki ndng VSRM cia 2 16p

S6 lieu cho thay miic d6 phét trién ki nang TQVSRM cuia ca lop con nhidu han ché.

Vé murc ¢ diém cua tré: Ca hai l6p déu chi co 4% tré xép loai cao. Lép 5B
c6 52% tré dat loai TB cao hon 16p 5A 1a 4%. Sé tré xép loai thap & ca hai 16p
con cao cu thé 16p 5A 1a 48%, 16p 5B 1a 44% trong d6 16p 5A co tré xép loai
thap nhiéu hon 16p 5B 1a 4%. Piéu d6 cho thiy ki ning TQVSRM cua tré & ca
hai 16p con rat han ché.

— Piém trung binh chung ( X ): Tré 16p 5A c6 diém X 1= 8,42 diém va
diém cua tré 10p 5B 1a: X 2 = 8,21. Piém trung binh cua tré 16p 5A cao hon
diém TBC 16p 5B 0,21 diém. Piém TBC cua tré 2 16p twong duong véi muic do
TB trong thang danh gia. Tuy vay, mdi tré ¢c6 muc do phat trién TQVSRM con
han ché, viéc thuc hién ki nang VSRM chua thanh thao, chua dung trinh tu thao
tac dong thdi vén ngdn ngir khai quat theo ¥ hiéu cta ban than con kho khin nén
anh hudng téi viéc thuc hién bai tap. Vi thé ma TBC méi chi dat diém can trén
mitc TB va con cach xa muc do cao trong d6 mdi tré c6 mirc do phat trién
TQVSRM khéc nhau, trong ung véi sd diém danh gid, c6 tré dat két qua cao,
dat mirc do cao, nguoc lai s6 tré dat mic d6 thap van con nhiéu.

— Do léch chuan cia tré 16p 5A (61 = 1,59) va 16p 5B (02 = 1,44) ty 1é
chénh 1éch giira hai 16p 13 0,15 diém. Gitra hai 16p c6 su khac biét khong dang
ké, 16p 5B c¢6 muc do phét trien TQVSRM giita cac tré dong déu hon 16p 5B.
Nhung nhin chung & ca 2 16p sy chénh léch vé diém s giita cac tré con cao.
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— Gié trj kiém dinh:
Ca hai nhom déu c6 s6 tré 1a n = 25. Ap dung cong thic tinh TIa:

T=(X1- X2) |—
w\l

57152 Taco T =0,489

Dung bang phan phéi T- student (ng véi a = 0,05 ta c6: T,= 1,708

So T véi T, ta thay rang: T < T, nén khac biét vé diém sb cua hai nhom tré
la khong c6 v nghia hay noi cach khac la khong co su khac biét, 50 tré nay co ki
ning TQVSRM vé mat kién thie va ki ning, tong hop déu twong tu nhu nhau va
déu con nhiéu han ché.

Nhin chung viéc phét trién TQVSRM cua tré con nhiéu kho khan nhan thic
cua tré vé TQVSRM con chua day di, sau sic. Ki nang thuc hién cac thao tac
VSRM con han ché. Vi vay muén nang cao hiéu qua gido duc TQVSRM giéo
vién can c6 céac bién phap va to chic cac hoat dong giao duc TQVSRM cho tré
phu hop, lién tuc va hé théng hon.

2.7. Nguyén nhan cuia thwc trang
2.7.1. Nguyén nhan ch# quan

— Gi4o vién mam non mic du cho rang viéc gido duc TQVSRM cho tré 1a
rat can thiét va can thiét nhung gido vién chua coi trong viéc gido duc TQVSRM
cho tré trong hoat dong hoc, hoat dong v¢ sinh cham séc... chua coi trong viéc
cung cap tri thitc vé VSRM cho tré.

— GV da nhan thtce dugce vai tro quan trong cua vi¢e st dung TPVH gido duc
TQVSRM cho tré nhung chua cé sy dau tu dé khai thac triét @& TPVH va nghé
thuat st dung van hoc dé giao duc TQVSRM trong cac hoat dong khac nhau.

— Gido vién con “ngai” suu tdm cac tic pham vian hoc phan anh vé
TQVSRM dénh cho tré, chii yéu chi sir dung tai liéu it 6i ma nha truong cung
cap d6 1a tuyén tap tho truyén cho tré maiu gido ma hau nhu chua c6 ai tu sang
tac cac TPVH phu hop voi ndi dung gido duc TQVSRM cho tré. Vi vay nén sb
lugng TPVH ma gido vién sir dung dé giao duc TQVSRM cho tré rat han ché.

— Trong qua trinh to chirc hoat dong, gido vién ludn trung thanh tuyét doi
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v6i gido 4n, cb gang khong dé xay ra tinh hudng dé xtr li. Do viy, hoat dong
gido duc nghiéng vé phia co, chua thuc sy quan tam lay tré 1am trung tam khi to
churc cac hoat dong cham soc, gido duc tré, han ché kha nang sang tao cling nhu
nhu cau duge mo rong kién thirc vé VSRM cua tré.

2.7.2. Nguyén nhan khach quan

—  Chuong trinh gi4o duc mam non, chuan phat trién tré 5 tudi da c6 goi ¥, chi
dan vé viéc giao duc TQVSRM cho tré. Pé thuc hién duoc ndi dung gido duc nay
doi hoi GV phai xdy dung ké hoach phu hop gitip tré phat trién toan dién. Song cac
cap quan li chua quan tim dén viéc yéu cau GV thuc hién ndi dung nay.

— Co so vat chat con thiéu thén, it mo hinh, tranh anh, tai liéu nén khong
dap tmg duoc day du nhu cau day va hoc ctia ¢6 chau trong truong mam non.

—  Viéc tim kiém thong tin trén mang internet dé 1am giau von kién thtc cho
gido vién con han ché do nha truong chua dugc trang bi day di hé thong may
tinh va mang cho céac khoi 16p.

— Kha ning nhan thirc va thuc hién TQVSRM cua tré khong dong déu hon
nita 16p lai dong tré nén vi¢c 1ap va thuc hién ké hoach gap khong it khé khan.

D6 déu 1a nhitng nguyén nhan anh huéng téi chat lugng cua viéc su dung
TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi.
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Két luan chwong 2
Qua qua trinh tién hanh thuc trang viéc sir dung TPVH gido duc TQVSRM
cho tré 5- 6 tudi ching toi thay rang:

- Mtic d6 phat trién ky ning VSRM cua tré MG 5 - 6 tudi con han ché va
khong ddng déu gitra cac tré. Mic d6 thuc hién cac thao tic VSRM cua tré tét
hon murc do nhan thac cua tré vé TQVSRM. Tré nhan thirc chua day du vé cac
TQVSRM, s6 tré dat mac do thap nhiéu hon tré dat mac do cao. Tré con ling
ting khi thuc hién cac thao tic VSRM nhét 12 véi thoi quen danh rang.

- Hau hét GV da c6 nhan thire dang dan vé tim quan trong cua viéc giéo
duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi. Nhung GV lai chua coi trong Vviéc gido duc
TQVSRM cho tré trong cac hoat dong hang ngay ¢ truong mam non. Viéc su
dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré da duoc gido vién quan tam thuc hién
tuy nhién chat luong cta hoat dong nay chua cao. Phan Ién GV chi sir dung
TPVH cho phan khoi goi himg thu ltc dau va cing cé kién thac cho tré cha
chua khai thac ndi dung gido duc TQVSRM trong tdc pham dé cung cap kién
thirc cho tré. Gido vién gap nhiéu kho khin trong viéc lya chon va dua TPVH
vao noi dung hoat dong dé gido duc TQVSRM cho tré.

Dé viéc sir dung TPVH gi4o duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi dugc nang cao
GV can sir dung phdi hop céc bién phap hop Ii khi t6 chac cac hinh thic ¢d sir
dung TPVH gi4do duc TQVSRM cho tré dé kich thich hang tha cua tré va gidp

tré chu dong, tich cuc hoat dong.
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Chuwong 3: XAY DUNG VA THUC NGHIEM
MOQT SO BIEN PHAP SU DUNG TAC PHAM VAN HQC

GIAO DUC THOI QUEN VE SINH RANG MIENG CHO TRE 5-6 TUOI
3.1. Mt sé bién phap sir dung tac pham vin hoc gido duc théi quen vé sinh
ring miéng cho tré 5- 6 tudi

3.1.1. C4c nguyén tdc xay deng bién phép si# dung tac phdm vin hec gido duc
thoi quen vé sinh rang mi¢ng cho tré 5- 6 tugi
3.1.1.1. Viéc xay dung cac bién phap sir dung tac phdam van hoc gido duc thoi
quen Vé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tusi gop phan thuc hién muc tiéu gido duc
mam non ndi chung va muc tiéu gido duc sizc khde cho tré néi riéng

Mdi mot hoat dong khi to chtc ¢ truong mam non déu phai nham mot muc
dich, muc tiéu gido duc nhat dinh vé kién thire, ki nang, thai d6 can ¢ ¢ tre.

Bién phap st dung cac TPVH giao duc thoi quen VSRM khong chi phat
trién ngdn ngit, phat trién ning luc cam thu van hoc, gido duc tinh yéu vin
hoc... ma con hinh thanh, phat trién va cang c6 théi quen VSRM phu hop Véi
ting chu dé gido duc. Thong qua hoat dong lam quen vai méi TPVH, tré c6
thém nhirng hiéu biét vé ki ning VSRM ddng thoi duoc trai nghiém nhiing tinh
cam vui/budn, yéu/ghét, khen/ché... nhat dinh voi nhitng théi quen ctia cac nhan
vat trong tac pham. Bai vay, véi mdi muc tiéu cu thé, phai xay dungmét hoic
mét sb bién phapphu hop.

Nha van Hitu Thinh ting noi: “Vén hoc thiéu nhi rdt quan trong va khdng
thé thiéu. M4i tac pham c6 gid tri dwroc vi nhu mét nguoi thay khdng nhaing boi
dwéng tam hon ma con dinh huwdng cho cdc em”’[23]. Nhan xét nay cho thay y
nghia 16n lao cua van hoc trong nhiém vu gido duc tré. Cac bién phap su dung
TPVH dé gido duc TQVSRM gilp tré nhan biét mot cach khoa hoc vé cau tao,
chtic phan cua ring miéng, gio duc thoi quen VSRM dé dam bao stc khoe qua
d6 giao duc dao dtrc va nhan cach cho cac em, hudng cac em vé nhiing thoi

quen tét dep, c6 dao dtc va phat trién thim mi hudng cac em dén nhiing diéu
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nhan vin, nhan ban. Vi vay, viéc xay dung cac bién phap st dung tac pham vin
hoc gi4o duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi gop phan thuc hién muc tiéu GDMN.

3.1.1.2. Viéc xay dung céc bién phap sit dung tac phdm vén hoc gido duc thoi
quen Vvé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tudi phdi dam bdo phu hep véi néi dung
giao duc thoi quen Vé sinh van minh cho tré

Noi dung gi&o duc thdi quen vé sinh cho tré MG la mét trong nhitng noi dung

quan trong nham phét trién nhan thic, gido duc tri tué va dam bao suc khoe, gop
phan phat trién toan dién nhan céch cho tré, bao gom:

- Nhan biét vé cau tao va chiic phan cta ring miéng.

- Biét tén, muc dich, cach thyc hi¢n, thoi diém thuc hién cac TQVSRM:
danh rang, stic miéng, suc hong.

- Biét nhiing nguyén nhan co ban gay dau rang, viém loi, héi miéng, siin
rang... dé co cach phong bénh phu hop, dic biét 1a phong bénh bang cach cham
sOc, v¢ sinh rang miéng.

- Nhan biét va n6i véi nguoi 16n khi ring miéng bi dau, chay mau...

- Khi ring miéng bj dau, phai dén gap bac si dé duoc kham chixa kip thoi...

Viéc xay dung céc bién phap sir dung TPVH giao duc TQVSRM phai dya vao
nén tang Ia cac ndi dung gi&o duc trén dé dam bao co s¢ khoa hoc chinh xac nhit.

3.1.1.3. Viéc xay dung cac bién phap sir dung tac phdm vin hoc gido ducthoi
quen Vé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tusi phdi phli hop véi dic diém phét trién
nhdn thizc cua tré 5- 6 tudi
Tré 5- 6 tudi di dat duwoc nhitng thanh tyu nhat dinh trong sy phét trién
ngdn ngi, tu duy, tudng tuong, chd y, tri nho... thuan loi cho viéc tiép nhan va
van dung TPVH. Tr¢ dé nhap tdm, hoa minh vao cam xdc cta nhan vat trong tac
pham, dé& vui, budn theo cac nhan vat dé. Do vay, ngudi lon dé dang gido duc tré
phan d6i, phé binh cac hanh vi hodc quan diém sai trai caa nhan vat hay hoc tap,
lam theo cac hanh dong, suy nghi dang dan cta nhan vat khi sir dung van hoc dé
gido duc tré. Pay 1a diéu kién thuan loi nhét trong viéc gido duc TQVSRM cho
tré thong qua TPVH.
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Cam xdc chi phdi rat manh mé& kha niang nhan thic cia tré mau giao noi
chung va tré 5- 6 tudi noi riéng. Cac bién phap st dung TPVH phai khoi goi va
duy tri htng tha, gilp tré cam thay vui, thoai mai, phan khoi véi hoat dong
VSRM thi méi mang lai hiéu qua giao duc cao.

Tré 5- 6 tudi co dic diém tam 1y dic trung 1a d& nhd nhung ciing chong
quén. Viéc nhan thac vé cac noi dung gido duc TQVSRM ciing khong nim
ngoai quy luat nay cua tré. Viéc sir dung thudng xuyén, cé hé thong cac TPVH
trong ting chu dé gido duc & trudng MN gilp tré dugc nhac nhé, cang ¢b ving
chéc hon cac thoi quen can thiét ¢ VSRM nham dam bao sirc khoe.

Cac bién phap sir dung TPVH nhiam gido duc TQVSRM phai vira stc tiép
thu va c6 kha ning tac dong dén “ving phat trién gan nhat” cua tré, théa man
cam xuc phong pht cua tré, dugc sir dung hop ly theo céc chii dé gido duc sé gilp
cung ¢ cac thoi quen cham soc, ring miéng cho tré mot cach hiéu qua nhat.

3.1.1.5. Viéc xay dung cac bién phép si dung tac phdam vin hocgiao duc thoi
quen Vé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tugi phai phat huy tinh tich cuwc, déc ldp
cua tré trong qué trinh hoc

Can xay dung cac bién phap s dung TPVH giéo duc th6i quen vé sinh
rang miéng cho tré 5- 6 tudi sao cho khi sir dung trong qua trinh day hoc phai
phat huy cao do tinh tu giac, tinh tich cuc, tinh doc lap, sang tao cua tré dudi tac
dung vai tro chu dao cuaa giao vién, tao nén su cong huong caa hoat dong day va
hoat dong hoc.

- Tinh ty giac nhan thic thé hién & chd ngudi hoc ¥ thire day du muc dich,
nhiém vu hoc tdp ma qua d6 nd lyc nam virng tri thic, tranh chu nghia hinh thtc
trong qua trinh linh hdi tri thuec.

- Tinh tich cuc nhan thirc 13 thai d6 cai tao cua chu thé dbi vai khach thé
théng qua sy huy dong & muc do cao cac chic ning tim 1y nham giai quyét
nhitng van dé hoc tap, nhan thirc. N6 vira 13 muc dich hoat dong, vira 1a phuong
tién, vira 1a diéu kién dé dat duoc muc dich va vira la két qua caa hoat dong.

Tinh tich cuc, doc 1ap ciing 1a pham chat hoat dong cia ca nhan.
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- Tinh tich cuc, doc 1ap vé nghia rong 1 sy sén sang tam 1y d6i véi sy tu
hoc. Theo nghia hep, tinh tich cuc, doc 1ap 1a nang luc, pham chét, nhu cau hoc
tap va ning luc ty té chic hoc tap, cho phép nguoi hoc tu phat hién, tu giai
quyét van d8, tu kiém tra, tu danh gia hoat dong hoc tap cia minh va qua d6 cho
phép nguoi hoc hinh thanh sy san sang vé mat tam Iy cho viéc tu hoc.

Két hop tinh tich cuc cua gido vién va hoc sinh mot cach hai hoa trong
hoat dong phdi hop voi nhau s& cho phép dat duoc nhitng két qua day hoc va
gi4o duc trong mot thoi gian ngan nhat.

Trong hoan canh d6i mai ¢ nudc ta néi chung va doi méi su nghiép gido
duc néi riéng, trong diéu kién nhan té con nguoi 1a dong luc cho sy phat trién
cua xa hoi thi tinh tu giac, tinh tich cuc, tinh doc 1ap sang tao c6 y nghia dac biét
quan trong. Chinh vi vay ma viéc xay dung cac bién phap st dung TPVH gido
duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi phai tuan thi theo nguyén tac nay.

3.1.1.6. Viéc xay ding céc bién phap sit dung tac phdam vén hoc gido duc thoi
quen Vé sinh rdng miéng cho tré 5- 6 tudi phdai dam bdo nguyén tac tich hop
trong gido duc mam non
Day hoc tich hop 1a mot quan diém c6 ¥ nghia rat 16n d6i véi GDMN, dé
budc dau hinh thanh nén nhimg con ngudi “da nang”, khéng bi suy luan theo
kiéu khép kin trong mot xa hoi hién dai ma cac kénh thdng tin ngay cang nhiéu
va dan nhap vao nhau. Chuong trinh gido duc mam non hién nay duoc thiét ké
theo cha dé va kién thiac & mdi cha dé déu mang tinh tich hop, nguoi day va
ngudi hoc phai van dung tri thiac tir nhiéu nganh khoa hoc khac nhau nhu tu
nhién, xa hoi, moi truong, dinh dudng,...Tinh tich hop trong hoat dong khdng
chi thé hién & su tich hop nodi dung tri thire, ma con thé hién & su tich hop cac
hoat dong phong phu, da dang nham gidp tré c6 co hoi st dung céc giac quan,
kha ning va ning luc ctua chung dé giai quyét van dé nhan thie dit ra.
Viéc sir dung TPVH nham gi4o duc TQVSRM la mét su tich hop, cho tré
LQVTPVH khong chi ding lai ¢ viéc phat trién ngén ngi, tinh cam, tham my. ..
ma con phét trién tri tué, gido duc phat trién thé luc. Viéc xay dung céc bién

phap s dung TPVH nham gido duc TQVSRM phai dam bao nguyén tac tich
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hop: lua chon nhitng thdng tin phd hop dé gido duc TQVSRM dé giéo duc tré
mot cach nhe nhang, dam bao trinh tu va trong tdm cua hoat dong LQTPVH,
gido duc duoc siic khoe nhung van dam bao tinh nghé thuat cia TPVH.
3.1.2. Mgt sé bién phap si# dung tac phdam vin hoc gido duc thoi quen vé
sinh ring migng cho tré 5- 6 tudi
3.1.2.1. Nhiing bién phap nham chudn bj cho viéc sir dung tac phdam vin hoc
gi&o duc thdi quen vé sinh rang miéng cho tré 5- 6 tudi
Bién phép 1: Swu tam, lwa chon, phan loai tic pham vin hoc
a) Muc dich, y nghia
TPVH danh cho tré em lta tudi mam non rat phong phi vé ca noi dung,
hinh thuc cta tac pham va nguon tu liéu dé giao vién cé thé lya chon va st
dung. Tuy vay, dé viéc sa dung TPVH c6 tac dung gido duc tré cé thdi quen
VSRM thi nha su pham can quan tdm tim hiéu, lya chon nhitng tac pham pha
hop véi kha ning nhan thic cua tré 5 - 6 tudi, tac pham phai sinh dong, ngod
nghinh, hap dan, cd tinh gi4o duc va dac biét tic pham phai c6 noi dung vé dac
diém cua ring miéng tré em, nguyén nhan, cach thuc, thoi diém, ¥ nghia cua
viéc VSRM. Vi vay, mudn thyuc hién gido duyc tré bang TPVH thi GV phai dam
bao suu tam, lwa chon TPVH ¢6 noi dung gido duc théi quen VSRM cho tré.
b) N6i dung
- Suu tam nhitng TPVH ¢6 noi dung gidp tré nhan biét cau tao va chic
phan cua ring miéng dbi Vi co thé va suc khoe cta con ngudi.
- Suu tam nhitng TPVH ¢6 noi dung gilp tré biét Iy do giy dau rang, sau
rang, sun rang, hoi miéng, viém loi....
- Suu tam nhiing TPVH ¢d noi dung gidp tré nhan biét cac thoi quen tét gidp
con nguoi VSRM va céch thic, thoi diém vé sinh ring miéng: PR, SH, SM.
- Suu tam nhitng TPVH c6 noi dung gidp tré nhan biét y nghia cua viéc vé
sinh rdng miéng.
c¢) Cach thuc hién
Budc 1. Tim TPVH c6 néi dung gido duc TQVSRM cho tré trén cac

phuong tién thong tin.
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GVMN c6 thé tim TPVH trong cé4c tai liéu chinh théng st dung trong
chuong trinh GDMN hién hanh nhu cac Tuyén tap bai hat, tho, truyén...; tim tai
liéu trong c4c tap truyén Me ké bé nghe; trong internet; trong dan gian. ..

Trong trueong hop kho khin, khong tim duoc tai liéu dam bao dung muc
dich giao duc, GV c6 thé sang tac nhitng cau chuyén nho phd hop véi nhan thic
cua tré dé sir dung 1am cong cu day tré.

Buéc 2: Phan loai TPVH theo muc dich gido duc:

- NhitngTPVH ¢6 noi dung gilp tré nhan biét cau tao va chicc phan cua
rang miéng ddi Vi co thé va sic khoe cua con ngudi nhu truyén: Mot nang
Cong chua, Cudc thi vé sinh ring miéng; bai tho: Nhing chiéc rang xinh. ..

- Nhitng TPVH ¢6 noi dung gilp tré biét Iy do gy dau ring, sau ring, sin
rang, hoi miéng, viém loi....nhu truyén: Hai chd Tho con, Ban Ti sau rang; bai
tho: Hoi cai keo; Bac si nha khoa...

- Nhitng TPVH ¢6 noi dung gitp tré nhan biét cac thoi quen tét gitp con
ngudi VSRM va céch thic, thoi diém vé sinh rang miéng: Chi Méo danh ring,
Chuyén cua bé Bong; bai tho: Suc hong, sic miéng, Panh rang...

- Nhitng TPVH ¢6 noi dung gilp tré nhan biét y nghia cua viéc vé sinh
ring miéng nhu truyén: Nang Cong chiia Vuong qudc Rang xinh, Hoi thi Rang
dep; bai tho: Vui choi Tét...

Buéc 3: Phan loai TPVH theo cac chu dé gi4o duc.

Cac truong MN hién nay dang thuc hién chwong trinh GDMN mdi bang
viéc té chuc cac hoat dong cua tré trong nim hoc theo hé théng cac chu dé giao
duc. Vi vay, TPVH duoc lya chon ciing phit hop véi cac chu dé d6. Nhiing tac
pham V& ciu tao rang miéng, cach thitc VSRM: Cudc thi vé sinh ring miéng;
Nhitng chiéc rang xinh...co thé tién hanh trong chu dé Ban than; tac pham noi
vé c4c dung cu VSRM: Cha Méo danh riang, Chuyén cia bé Bong... st dung
trong cha dé Gia dinh...

d) biéu kién thuc hién

- Gi4o vién co du Kién thirc vé cau tao rang miéng, kién thic va k§ ning

vé Vé sinh cham séc rang miéng cho tre.
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- C6 ngudn tai liéu phong phd, ¢ hé théng internet, GV biét st dung may
tinh va ing dung cong nghé thdng tin trong day hoc ¢ truong MN.

- Trudng MN tao diéu kién cho GV chi dong thuc hién chuong trinh giao
duc theo ké hoach cu thé cua ting 16p.

Bién phép 2: Lap ké hoach sir dung tac pham vin hoc gi4o duc thoi

quen vé sinh ring miéng cho tré 5- 6 tudi
a) Muc dich, y nghia

Viéc 1ap ké hoach nham cu thé hoa noi dung, cac hoat dong sir dung
TPVH gi4o duc TQVSRM cho tré trong truong mam non, phd hop véi diéu kién
vat chat cua truong; diéu kién méi trudng tu nhién va vin hoa cia dia phuong.
Viéc lap ké hoach st dung TPVH gi4o duc thoi quen VSRM cho tré 5- 6 tudi
gilip gido vién chu dong s dung cac TPVH phi hop theo cac chu dé gido duc,
trong c&c hoat dong cham soc giao duc tré dé giup tré hinh thanh va phat trién
thoi quen VSRM theo muc tiéu da dé ra.

b) N6i dung

Xay dung mang ndi dung, mang hoat dong, ké hoach gido duc cua tuan,
ngay theo cac chu dé gi4o duc trong dé thé hién rd viéc str dung cac TPVH vao
qua trinh gido duc tre.

¢) Cach tién hanh

- Xac dinh cac cha dé gi4o duc trong timg nam hoc. Vi du: Truong Mam
non, Ban than, Gia dinh, Nghé nghiép, ....

- Xay duyng mang ndi dung: Chon nhitng TPVH c6 noi dung phu hop voi
ting chi dé dé dua vao mang ndi dung caa chu dé do.

Vi du: Chu d& Ban than co thé sir dung céc tdc pham: Truyén Cau chuyén
cua tay trai va tay phai, Ban Ti sau rang, bai tho Nhiing chiéc rang xinh,...

- Xay dung mang hoat dong: Sap xép céc hoat dong theo timng linh vuc
phat trién cua tré, quan tam sap xép, bd tri s dung cac TPVH vao ting hoat
dong cu thé. Vi du: Truyén Mot nang Cong chua duoc thuc hién trong gio

LQVTPVH, bai tho Nhitng chiéc rang xinh thuc hién trong hoat dong goc....
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- Lap ké hoach tuan: Xay dung ké hoach tuan theo tirmg nhanh cua mang
noi dung va mang hoat dong.
- Lap ké hoach hoat dong ngay: Xac dinh r& muc tiéu, viéc chuan bi, cach
thire thuc hién tirng hoat dong trong d6 ¢6 st dung TPVH dé gido duc tré.
- Lap ké hoach té chic tirng hoat dong: Can quan tam:
+ Xac dinh dé tai, noi dung tich hop.
+ Xac dinh muc dich, yéu cau.
+ Xac dinh viéc chuan bj cho to chac hoat dong.
+ Xac dinh cac budc tién hanh hoat dong.
+ Xac dinh cach danh gia.
d) biéu kién thuc hién
- Gido vién chu dong lap ké hoach gi&o duc st dung TPVH gido duyc thoi
quen VSRM cho tré 5- 6 tudi.
- Gi4o vién c6 du Kién thic vé cau tao rang miéng, kién thic va k¥ ning
Vvé Vé sinh cham séc rang miéng cho tre.
- C6 ngudn tai liéu phong phu, c6 hé théng internet, GV biét st dung may
tinh va rng dung cong ngh¢ thdong tin trong day hoc ¢ truong MN.
- Trudng MN tao diéu kién cho GV chi dong thuc hién chuong trinh gido
duc theo ké hoach cuy thé cua tung 16p.
3.1.2.2. Nhitng bién phap si dung tac pham vin hocgido duc théi quen vé
sinh rdang miéngcho tré 5- 6 tuai.

Bién phap 3: Sir dung tac pham vin hoc nham khoei goi va duy tri

hirng thu caa tré khi tham gia hoat dong cham séc - gido duc
a) Muc dich, y nghia
Nh& nghé thuat ngén tir dic sac giau hinh anh, 4m thanh. .. tao ra mot thé gi6i
nhan vat hon nhién, di dom, ngd nghinh, hap dan khdng chi trong con mat tré tho ma
TPVH ¢ ste khoi goi va duy tri bén viing hiing thi nhan thic, kich thich tinh tich
cuc cua tré trong moi hoat dong. Chi khi tré c6 biéu hién hang tha, tich cuc tham gia
hoat dong thi viéc tiép thu kién thic, hinh thanh va cang ¢b va rén luyén céc thoi

quen noi chung va thoi quen VSRM ndi riéng mai dat hiéu qua cao. Do vay, can linh
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hoat str dung TPVH dé khoi goi hung thi cho tré khong chi trong cac hoat dong gido
duc ma ca trong qué trinh t6 chic vé sinhchidm sdc tré.
b) N6i dung

- Sir dung TPVH nham khoi goi va duy tri hang thi cho tré trong hoat
dong giao duc

- Sir dung TPVH nham khoi goi va duy tri hang thi cho tré trong hoat
dong vé sinh cham séc¢

¢) Cach tién hanh

- St dung TPVH vao dau gio hoat dong: cd thé doc bai tho, mot vai thong
tin cua truyén, xem tranh anh minh hoa néi dung cua tac pham... dé tré tim toi,
phét hién ra noi dung giéo duc thoi quen VSRM qua TPVH d6, dan dat tré tham
gia hoat dong nhan thicc mot cach nhe nhang, hap dan.

Vi du: Trong hoat dong vé sinh — cham soc: Mé dau ¢6 gido dua ra cho
tré xem bt tranh bé danh rang, suc miéng, suc hong va doc bai vé “Pdnh rang”
sau d6 hoi tré: Panh ring dé 1am gi? Panh ring vao lac nao? Khi danh ring can
nhitng d6 dung gi? Cac thao tac danh rang?... Cudi gio cd cho tré vira doc bai ve
danh rang vira nhin theo nhip cia bai vé trudc khi chuyén sang hoat dong khéc.

- Str dung TPVH dé chuyén tiép tir hoat dong nay sang hoat dong khac.

TPVH c6 thé c6 noi dung lién quan dén hoat dong vira két thuc, duoc str
dung dé cang cb kién thirc cia hoat dong trude dé dan dat sang hoat dong sau
hodc ¢ noi dung lién quan dén hoat dong ké tiép phia sau, duoc dung dé khoi
goi hung thu, tap trung su chd y cua tré khi bat dau budc vao hoat dong mai.

d) biéu kién thuc hién

- Gi4o vién nam viing trinh ty cac budc tién hanh hoat dong dé lra chon
thoi diém hop 1i sar dung TPVH nham khoi goi hoic duy tri hang tha, chi y
hoic kich thich himg thu ddi véi hoat dong VSRM cua tré.

- TPVH phai pht hop vai noi dung gido duc trong tirng hoat dong.

Bién phap 4: Sir dung tac pham vin hoc trang bij kién thirc vé sinh

rang miéng cho tré

a) Muc dich, y nghia
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Khéng chi sir dung dé gay su chi y va kich thich himng thi hoat dong cho tré
ma cac tac pham vin hoc con duogc st dung nhu mot phuong tién giéo duc hiéu qua
trong viéc gidp tré cung cb hodc chinh xac hda, ma rong von hiéu biét vé théi quen
VSRM cho tré vi cac TPVH danh cho tré em thuong chira dung nhitng noi dung co6
¥ nghia gido duc nhe nhang ma tinh té. Chinh vi thé, viéc tich hop van hoc mot
cach hop Iy vao trong cac hoat dong con gidp cang cd, chinh xac héa hoic mé rong
tri thue tri thie vé viéc thuc hién théi quen VSRM cho tré.

b) N6i dung

- Khai thac néi dung gido duc thoi quen VSRM cho tré trong TPVH.

- Xay dung hé théng cau hoi gidp tré kham phé noi dung gido duc do.

- Khuyén khich tré lién hé, van dung kién thirc vao thuc té.

¢) Cach tién hanh

- Khi lya chon TPVH dé gido duc théi quen VSRM cho tré, can xac dinh
day du cac thong tin gio duc trong tac pham d6. Vi du nhu cho tré biét Ii do gay
dau ring, siu ring, hoi miéng, viém lgi va gilp tré nhan biét cach thuc, thoi
diém vé sinh rang miéng trong bai tho “Péanh rang”, “Hoi céi keo” hay cau
truyén “Ban Ti sau rang”, “Mot cd cong chua”...

- Doc, ké dién cam TPVH, nhan giong vao cac tir ngit ¢ thong tin gido
duc thoi quen VSRM.

- bat cau hoi, khuyén khich tré tim thong tin tra 1oi tir noi dung TPVH
dang 1am quen. Can xay dung hé théng céac cau hoi, dac biét 1a cau hoi mé khi to
chure céc hoat dong stir dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré.

Vi du: Ké chuyén “Gau con bi dau rang”. C6 hoi tré:

+ Piéu gi da xay ra véi Gau con sau tiéc sinh nhat?

+ Gau con da lam gi khi riang bi dau?

+ Vi sao 1 sau rang phai chay ra khoi miéng Gau con?

- Pat cau hoi hoic tao tinh hubng dé tré lién he, van dung kién thac tir
TPVH vao thuc té VSRM cua ban thén.

Vi du: Van cau chuyén trén, c6 hoi:

+ Chling minh can lam gi dé ring trang bong va chac khoe?
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+ Con di hoc duogc diéu gi tir cAu chuyén Gau con bj dau rang?
d) biéu kién thuc hién.

- Gi4o vién biét tan dung ti da cac thong tin gido duc théi quen VSRM
cho tré nhung can tich hop nhe nhang, tranh 1am lodng trong tdm cua hoat dong
lam quen véi TPVH.

- C6 nghé thuat doc, ké dién cam TPVH.

- C6 nghé thuat dat cau hoi cho tré tim thong tin dé tra 1oi va tra 1oi cau
hoi cua tré.

Bién phap 5: Sir dung tac pham vin hoc nham cing cé cac théi quen
vé sinh rang miéng cho tré

a) Muc dich, y nghia

Viéc hinh thanh céac ky ning VSRM cua tré dugc dién ra kha thuan loi do
tré dac diém ham hoc hoi, mudn biét, mubn kham pha cua tré, song néu chi hinh
thanh ma khong thuong xuyén cung ¢, luyén tap thi cac ki nang d6 dé bi mai
mot, kho co co hoi tao thanh théi quen. Str dung TPVH la moét trong nhitng bién
phap cung cd, duy tri cac ky ning VSRM da hinh thanh, n6 khéng chi gilp tré
nhé nhitng kién thac vé viéc VSRM ma con nhac nha tré thuc hién cac ki ning
d6 @é thanh lap théi quen, vi vay TPVH gop phan tao cho tré théi quen gii gin
rang miéng sach s¢&, khoe manh.

b) N6i dung

- Day tré doc tho, ké lai nhitng cau chuyén do.

- Cho tré doc tho, ké lai truyén vao nhitng thoi diém phu hop.

- Khuyén khich tré suu tAm tho, truyén c6 noi dung giao duc TQVSRM.

¢) Cach tién hanh

- Poc, ké dién cam cac TPVH c6 noi dung gi4o duc thoi quen VSRM vao
cac thoi diém pho hop trong ngay: sau khi tré an, trong gio hoat dong chiéu,
trong khi don hoac tra tré...

- Day tré doc thudc 1ong, doc dién cam tho; ké lai chuyén dé cung ¢ kién

thizc vé thoi quen VSRM. Tré biét nhan giong, quan tdm vao cac thong tin
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VSRM trong bai tho, cau chuyén gilp tré nhé hon cac thong tin vé this quen
VSRM di duoc biét.

- Cho tré doc tho, ké lai chuyén vao nhitng thoi diém phu hop: Hau hét
cac gio hoat dong trong ché do sinh hoat hang ngay cua tré déu cé thé sir dung
TPVH: cho tré doc, ké trong gid dén, gio hoat dong tao hinh, 1am quen véi
MTXQ....; trong gio hoat dong ngoai troi, gio hoat dong tai cac goc, gio vé sinh
an trua, gio hoat dong chiéu, gio vé sinh tra tré... Khuyén khich tré vé nha doc
tho, ké chuyén cho 6ng ba, cha me nghe dé phéi hop cung gia dinh ciing ¢d thoi
quen VSRM cho tré.

- Khuyén khich, dong vién tré tich cuc suu tim cac TPVH c6 noi dung
gi4o duc thoi quen VSRM dé trinh bay trong céc gio hoat dong ¢ trudong mam
non. Piéu d6 gitp tré quan tam hon dén thoi quen tét nay va thuc hién dung lac,
dung cach dé giir gin VSRM.

Vi du: Sau khi cho tré thuc hanh viéc danh rang, suc miéng, suc hong co
doc cho tré nghe cau chuyén “Hoi thi ring dep” dé tré biét lay ban Meéo lam
guong luén VSRM sach s€, kham rang dinh ki...va c6 thai @6 phé binh, khéng
lam theo ban Gau hay an do ngot, ban Heo hay an ma khong chiu danh rang hay
ban Huou khong chiu nhé ring khi rang da dén luc thay.

d) biéu kién thuc hién

- Suu tam duoc nhitng TPVH ¢6 noi dung tich cuc dé gido duc tré.

- GV ¢6 kha ning doc, ké dién cam TPVH.

- Tré da duogc cung cap cac noi dung gido duc TQVSRM, c6 kha ning doc
thudc tho, doc dién cam, ké dién cam.

Bién phap 6: Té chirc hoat dong nghé thuat dé giao duc théi quen vé
sinh riang miéng cho tré

a) Muc dich, y nghia

Hoat dong nghé thuat sir dung TPVH tac dong rat manh dén xtc cam, tinh
Cam cua tré, tao an tuong sau dam va kho phai. N6 thu hut duoc nhiéu tré tham
gia luyén tap, biéu dién, co tac dung dong vién, cb vii nhirng tré kha gioi, dong

thoi cling khuyén khich nhitng tré yéu, nhit nhat tham gia vao cac hoat dong
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nghé thuat. Cac théng tin VSRM duoc thé hién sinh dong, biéu cam nhat, phi
hop nhét vai kha nang biéu dat va nhan thac cua tré.
b) N6i dung

- Thi do4n tén tac pham

- Bong kich

- Biéu dién nghé thuat doc tho, ké chuyén, ...

¢) Cach tién hanh

- T6 chic trong gid hoat dong vui choi

+ GAc nghé thuat : Cho tré choi dong kich.

+ GOc phan vai : Tré dong vai c6/ hodc chau doc tho hoic ké chuyén,
nhitng tré khac dong vai chau trong 16p thi doan tén tic pham, doc tho dién cam,
ké chuyén dién cam... cac TPVH gido duc thoi quen VSRM.

- T6 chuc vao dip dong chu dé&: Co hoic 1 tré 1a nguoi dan chuong trinh,
cac chau trong lép tham gia trinh dién céc tiét muc nghé thuat c6 noi dung giao
duc théi quen VSRM.

- T6 chirc vao céc dip 18 hoi khac ¢ truong mam non: Trong phan xay
dung ndi dung chuong trinh, c6 danh nhitng tiét muc nhat dinh dé tré thé hién
trinh dién TPVH c6 noi dung gido duc thoi quen VSRM.

d) biéu kién thuc hién

- GV biét chuyén thé TPVH thanh tac pham kich.

- C6 ké hoach cho tré luyén tap phi hgp ché @6 sinh hoat hang ngay va
dam bao suc khoe cho tré.

- Chuan bi khdng gian biéu dién, dao cu, trang phuc héa trang... phi hop
dé tré biéu dién.

Bién phap 7: Cho tré lam sach tranh, truyén tranh vé thoi quen vé

sinh rang miéng
a) Muc dich, y nghia
Céc thoi quen VSRM rét quan trong va gan giii voi tré ma hang ngay tré
thuce hién nhung lai d& tao 4n twong, mang lai hing thi, su quan tam dén viéc

thuc hién thoi quen tét nay hang ngay, déng thoi phét huy tinh tich cuc, cha
79



dong hoat dong cua tré, phét trién tinh cam dao duc, doan két voi ban bé khi
tham gia 1am séach, 1am truyén tranh vé chinh cac th6i quen VSRM caia minh.
b) N6i dung

- Suu tam tranh anh vé viéc thuc hién cac TQVSRM, tranh anh cac d6
ding VSRM, biéu tuong vé cac thoi diém VSRM. ...

- T6 chwe cho tré 1am séch tranh, truyén tranh.

¢) Cach tién hanh

- Sau khi cho tré 1am quen véi cac TPVH dé chinh xac hoa hoic cung ¢
kién thtrc vé céc thoi quen VSRM, ¢6 khuyén khich tré suu tam tranh anh vé céc
dd dung, dung cu VSRM; cac thao tac tién hanh VSRM, céc thoi diém
VSRM... hoic nhd bé me chup ho chinh tré khi tré thuc hién cac thoi quen dé
réi mang dén 1op.

- Cho tré xép hét tranh anh ra, luya chon va sip xép tranh theo trinh tu
nhitng cau chuyén don gian, ngd nghinh vé viéc thyc hién cac théi quen chim
s6c vé sinh rang miéng hop ly hoic chuyén vé viéc khdng quan tim VSRM,
VSRM khong diung cach gay bénh cho rang miéng...

- To chic cho tré dan tranh theo trinh ty vao cac cuon v dong tir gidy
tring. CO hd tro ghi lai ndi dung cau chuyén theo 16i ké cua tré, phu hop voi
ting birc tranh dé tao thanh quyén sach tranh hay truyén tranh c6 noi dung, cét
truyén phu hop.

- Cho tré trung bay, st dung truyén tranh, sach tranh trong cac gio hoat
dong hoc, hoat dong vui choi, hoat dong tu do trong cac goc dé cung co thoi
guen VSRM cho tré.

Vi du: Trong chu dé “Bdn than” tré duoc hoc bai tho: “Ban Ti sdu rang”,
“V& vé rang miéng” tré s& cing nhau suu tim ¢ sach béo nhitng hinh anh veé veé
sinh ring miéng: Panh ring, suc hong, siic miéng... nhimg d6 ding vé sinh ring
miéng nhu: ban chai, kem danh rang...Trong chi d&& “Gia dinh” tré duoc 1am
quen voi cau chuyén nhu: “Hai chl thé con”, “Bé di choi Tét” thi tré ciing suu
tam nhiing hinh anh cua nhitng nhan vat trong truyén véi nhitng théi quen vé

ring miéng sau d6 dan vao mot cudn anlbum, gido vién c6 thé goi y dé tré phan
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loai tranh theo céc th6i quen tot va céc thoi quen khong tét ddi voi rang miéng.
Bén canh (bén dudi) nhitng san pham ma nhém tré suu tam duoc, cd gido viét
gilp tré tén bai tho hodc cAu chuyén ma tré da biét. Néu bai tho ngin cd co thé
Viét ca bai tho hoic mot doan trong bai tho dé tao diéu kién cho tré 1am quen véi
chit cai va hung thu doc bai tho mdi khi ma sach ra xem.
d) biéu kién thuc hién

- Tré da biét cac TQVSRM.

- Tré thudc cac TPVH co noi dung gido duc TQVSRM.

- Chuan bi cac @6 dung can thiét: Quyén séach, keo dén, tranh anh...

- Lap ké hoach cho tré suu tam va thuc hién 1am séch, truyén vao thoi diém
phtl hop nhu: Thoi gian don — tra tré, hoat dong vui choi, hoat dong chiéu. ..

Bién phap 8: Sir dung mo hinh cac nhan vat trong tac pham vin hec

lam d6 dung gi4o duc thoéi quen vé sinh ring miéng cho tré.
a) Muc dich, y nghia

Pé thuc hién mot hoat dong gido duc, GVMN can chuan bi nhiing do
ding day hoc phil hop véi ting hoat dong. Cac d6 ding day hoc nhu do vat that,
d6 ding minh hoa va d6 choi... chinh 1a nhitng phuong tién truc quan gidp tré
dé hinh dung ra cac thong tin kién thirc ma cb cung cap.

TPVH trong chuong trinh GDMN thuong c6 tranh minh hoa hoac mé
hinh nhan vat dugc 1am tir cac chat lieu khac nhau, gip qua trinh tiép nhan tac
pham rd rang, cu thé hon.Viéc si dung hinh anh, mé hinh cac nhan vét trong
TPVH dé gido duc thoi quen VSRM gilp tré hao htng, tich cuc hon trong viéc
cung cb, rén luyén cac théi quen vé sinh, né tao cho tré cam giac phan khai khi
tham gia hoat dong nho tinh chat choi, yéu tb choi, yéu té nghé thuat caa cac mé
hinh nhan vat van hoc dé6 mang lai. Do vay, GV nén tan dung cac mé hinh nhan
vat trong TPVH dé cung cb th6i quen VSRM cho tré.

b) Noi dung
- Tranh anh, mé hinh vé cau tao ring miéng
- Tranh anh, md hinh vé trinh tu cac thao tac VSRM.

- Tranh anh, md hinh vé cac dung cu VSRM.
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- Tranh anh, mé hinh vé céc thoi diém VSRM.

¢) Cach tién hanh

- St dung tranh anh, mé hinh trong hoat dong hinh thanh biéu tuong vé
hoat dong VSRM.

Tranh anh hoic md hinh vé c4c nhan vat nhu nang Cong chua, Vua,
Hoang hau... giup tré dugc sbng trong thé gigi cb tich huyén ao nhung lai biét
rd vé chic ning ctia ham riang, nguyén nhan gdy dau ring va cach chita ring
dau, cach chim soc vé sinh dé ring khong con dau nira. ...

Vira ké chuyén, vira cho tré xem tranh anh hoic md hinh, ¢ vira dat
nhitng cau hoi dé tré thu thap cac thong tin vé hoat dong VSRM gilp tré hoc ma
van cam thay vui, hoc ma nhu choi véi cam giac minh lac vao khung troi ¢o tich
ky 40. Nho vay, cac thong tin tré thu thap duoc luu giir bén viing hon.

- Sur dung tranh anh, mé hinh trong hoat dong vé sinh — cham soc tré hang
ngay dé cang cb thoi quen VSRM.

GV nén treo hodc dan tranh anh, sip xép mé hinh cac nhan vt trong
TPVH c6 lién quan dén viéc thuc hién hoic khdng thuc hién théi quen VSRM
mang lai tac dung hoac tac hai cho ham rang & cac mang tuong, dac biét quanh
khu vuc phong vé sinh dé tré d& quan sét, binh luan, trd chuyén... va rat ra kinh
nghiém cho ban than trong viéc gitr gin VSRM.

- Str dung tranh anh, mo hinh dé khuyén khich tré ké chuyén sang tao vé
th6i quen VSRM. Vi dy, sau khi cho tré 1am quen véi tdc pham vin hoc c6 noi
dung gido duc TQVSRM la cdu chuyén “Mgt cd Cong chuda” co6 buc tranh minh
hoa vé cau chuyén. Co gido yéu cau tré quan st that ki nhitng gi c6 trong buc
tranh, sau do ta lai, ké lai, hodac néi 1én cam xuc, thai d6 ctia minh vé buc tranh
d6. Tré cd thé tra loi ¢d gido bang cac dap an khac nhau tiy thudc vao kha nang
tu duy va cach str dung ngén ngir cua tré nhu: C6 Cong chua bi sau rang, cd ay
rat dau; Nha Vua va Hoang hau rat lo lang di tim bac si kham cho Cong chiia;
C6 Cong chtia dn nhiéu keo 1a khong tét; Chau ciing hay danh ring vao budi toi
va budi sang...Bién phap nay vira kich thich kha ning quan sat, danh gia cua tré

vira phat trién ngdn ngir mach lac.
82



d) biéu kién thuc hién.

- Tan dung cac nguyén vat liéu san co tao thanh cac tranh anh, mé hinh
sinh dong, hap din vé cac nhan vat trong TPVH.

- Linh hoat thay d6i, 1am méi khong gian hoat dong cua tré bang cac tranh
anh, mé hinh... phu hop véi chu dé gido duc.

- Gido vién co ké hoach str dung, khai thac thong tin tir md hinh cac nhan
vat gidp tré hinh thanh, cing cé va rén luyén céc théi quen VSRM phu hop véi
tung hoat dong.

3.1.3. Méi quan h¢ ciia cac bién phap sir dung tac phdm vin hoc gido duc thoi
quen vé sinh rdang mi¢ng cho tré 5- 6 tugi

Chung toi di xay dung hé thong gom 8 bién phap sir dung TPVH giéo duc
th6i quen VSRM cho tré 5- 6 tudi phi hop véi muc tiéu giao duc va kha nang
nhan thac cua tré 5- 6 tudi trong d6 co 2 bién phap nham chuan bi cho viéc st
dung TPVH gi4o duc thdi quen VSRM cho tré 5- 6 tudi va 6 bién phap sir dung
TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi:

- Nhitng bién phap nham chudn b cho viéc siz dung TPVH gido duc thoi quen
VSRM cho tré 5- 6 tuai.

Bién phap 1: Suu tam, lya chon, phan loai TPVH.

Bién phap 2: Lap ké hoach sir dung TPVH gido duc théi quen VSRM cho
tré 5 - 6 tuoi.

- Nhiing bién phap si dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi.
Bién phap 3: Sir dung TPVH nham khoi goi va duy tri hang tha cia tré

khi tham gia hoat dong cham soc- giao duc.
Bién phép 4: St dung TPVH trang bi kién thac VSRM cho tré.
Bién phép 5: Sir dung TPVH nham cang ¢ cac TQVSRM cho tré.
Bién phép 6: T6 chiic hoat dong nghé thuat dé gido duc TQVSRM cho tré.
Bién phép 7: Cho tré 1am séach tranh, truyén tranh vé TQVSRM.
Bién phap 8: Sir dung md hinh céc nhan vat trong TPVH lam db dung
giao duc TQVSRM cho tré.
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Nhitng bién phap trén c6 méi quan hé bién ching voi nhau nham nang
cao hon hiéu qua hoat déng gido duc théi quen VSRM cho tré, déng thoi phét
huy duoc gié tri cua van hoc trong gido duc tré. Gido vién mam non c6 thé linh
hoat str dung cac bién phap sao cho phi hop véi muc tiéu cu thé cua ting noi
dung va hoat dong giao duc gidap tré hinh thanh va ren luyén thoi quen VSRM
mot cach nhe nhang, hap dan ma lai dat hiéu qua cao.

So dd mdi quan hé cua c4c bién phép:

Nhéng bi¢n phap nham chudn bi cho viéc siz dung TPVH gido duc théi quen VSRM
cho tré 5 — 6 tugi

.

Swu tam, lwa chon, Lap ké hoach sir dung TPVH gido
phan loai tac pham duc théi quen VSRM cho tré 5 -6
vin hoc tuoi

A 4 A 4

Nhéng bién phap si dung TPVH gi4o duc TQVSRM cho tré 5 — 6 tugi.

Sir dung Sir dung Str dung T6 chie Cho tré Str dung md
TPVH nhim TPVH TPVH hoat dong lam séch hinh cac nhan
khoi goi va trang bi nham nghé thuat tranh, vat trong
duy tri himng kién thirc cung ¢b dé giao truyén TPVH lam d6
tha caa tré VSRM cac thoi duc thoi tranh vé ding gi4o duc
khi tham gia cho tré quen quen thoi quen thoi quen
hoat dong VSRM VSRM VSRM VSRM cho tré
cham soc- cho tré. cho tré
gido duc

3.2. Thuc nghiém sw pham
3.2.1. Muc dich thuc nghiégm
Thuc nghiém nham kiém chtng tinh kha thi va hiéu qua caa cc bién phap
st dung TPVH giéo duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi ma dé tai da xay dung va
khang dinh tinh dung din cua gia thuyét khoa hoc da dé ra.

3.2.2. Ngi dung va thei gian thac nghiém
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3.2.2.1. Ngi dung thzc nghiém
Thuc nghiém mét sé gid hoc 1am quen véi TPVH va st dung TPVH trong
cac hoat dong dé gido duc TQVSRM cho tré 5 - 6 tudi theo hé thdng bién phap
da xay dung. Cu thé:

Thuc hién ché d6 sinh hoat ngay trong d6 cac hoat dong duoc t6 chirc co
st dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré véi cac chu dé: Ban than, Tét va
mua xuan, Nghé nghiép.

3.2.2.2. Thoi gian thuc nghiém: Twr 6/4 - 7/5 nam 2015
3.2.3. Tiéu chi va thang ddinh gid: Pugc thé tai myc 2.5.
3.2.4. Mdu theec nghiém
Thuc nghiém tién hanh véi 40 tré ¢ truong mam non Hoa Sen trong d6 20
tré & nhom thyc nghiém (TN), 20 tré nhém d6i chimg (PC). Hai nhém nay ¢6
nhiéu diém twong dong vé:
-S4 luong tré trai va tré gai.
- Diéu kién chim soc gido duc.
- Trinh d0 cua gido vién va tré.
3.2.5. Quy trinh té chic thuc nghiém
- Budc 1: Chon mau thyc nghiém.
- Buéc 2: Chuan bi thuc nghiém.
Chuan bi cac diéu kién can thiét cho qua trinh thyc nghiém: Dia diém, d6
dung do choi, tao tm thé cho tré...
- Budc 3: To chirc cac hoat dong sir dung TPVH gido duc TQVSRM ma dé
tai da xay dung.

Thuc hién ché d6 sinh hoat ngay trong d6 cac hoat dong duoc t6 chirc c6
st dung TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré vai cac chu dé: Ban than, Tét va
mua xuén, Nghé nghiép.

- Budc 4: Panh gia két qua.
+ Panh gia mac do phét trién TQVSRM cua tré sau TN theo 2 bai tap da
xay dung (phu luc 2)
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+ Xir If, phan tich, so sanh, tong hop s6 liéu thu dugc dé danh gia hiéu qua

cac bién phap gido duc da dé ra.
3.2.6. Két qud thzec nghiém
3.2.6.1. Két qua khdo séat truéc thuc nghiém

Chuing tdi st dung két qua khao sét thuc trang cua 40 tré trudng mam non
Hoa Sen 1am két qua kiém tra truéc thuc nghiém, trong d6 20 tré xép vao nhém
PC va 20 tré xép vao nhom TN. Két qua khao sat mic do phat trién TQVSRM
cua tré & ca hai nhom duoc thé hién nhu sau:

3.2.6.1.1. Danh gia theo mirc d6 phat trién théi guen vé sinh ring miéng

Bdng 3.1: So sanh muze dé phét trien TQVSRM cuia hai nhém TTN

Xép logi Cao TB Thdp _
S X 0
Nhom tré SL % SL % SL %
PC 1 5 11 55 8 40 8,6 1.63
TN 1 5 10 50 9 45 8,26 155

BpC B=HIN

ASNESA N

Cao TB Tllﬁp

Biéu 3.1: So sanh muzc dé phét trien TQVSRM cua hai nhom.
S6 lieu cho thay TQVSRM cua ca hai nhém con nhiéu han ché.

- V& muac do diém cua tré: Ca hai nhom déu chi c6 5% tré xép loai cao.
Nhém BC c6 50% tré dat loai TB cao hon nhém TN 5%. S6 tré xép loai thap ¢
ca hai nhém con cao cy thé nhom BC 13 40%, nhom TN 1a 45% trong d6 nhom
TN c6 tré xép loai thap nhiéu hon nhom BC 5%. Piéu d6 cho thdy TQVSRM

cua tré & ca hai nhém con rat han ché.
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- biém trung binh chung ( X ): Tré nhém TN c6 diém X 1= 8,26 diém va
diém cua tré nhom DC 1a: X 2= 8,6 diém. Biém trung binh cua tré nhom BC
cao hon diém nhom TN 0,34 diém.

- D6 léch chuan (9) cua tré nhdm TN (9 = 1,55) va nhom BC (6, = 1,63) ty Ié
chénh léch gitra hai nhom 1a 0,08 diém. Gitra hai nhom c6 sy khéc biét khong dang
ké, nhom DC c6 muc do chénh léch diém giira c4c tré cao hon nhdm TN.

- Gi4 tri kiém dinh:Ca hai nhom déu c6 sé tré 1a n = 20. Ap dung cong
_

thac tinh T1&:T = (X1 — X 2) |'I
\

57152 TacoT=-0,15
Dung bang phan phéi T- student (ng véi a = 0,05 ta c6: T,= 1,725
So T véi T, ta thdy rang: T < T, nén khac biét vé diém sb cua hai nhém
tré 1a khong c6 y nghia hay noéi cach khac la khong cé sy khac biét, 40 tré nay co
TQVSRM vé mat kién thtrc va ki ning, tong hop déu tuong ty nhu nhau.

3.2.6.1.2. DPanh gi4 theo cdc mirc dd cua tung tiéu chi

Bdng 3.2: Mire dg phét trién TQVSRM cua tré ¢ hai nhém TTN qua 2 bai tdp

7
A

Mirc do Cao B Thap
Nhém tre BT1 BT 2 BT1 BT 2 BT1 BT 2
bC 1 2 7 13 12 5
TN 1 1 6 12 13 7
I BPCBT1
> ATNBTI
LV BTNBT2
0 ¥
.V
oV
4 'Y . Sy 1
P
0 T .

Cao

Biéu 3.2: Mutc dé phat trién TQVSRM cua tré ¢ hai nhém TTN qua 2 bai tap
Can ctr theo 3 mirc 6 ctia thang danh gid thi hai nhom c6 s lan dat két qua

danh gia theo mirc do phét trién TQVSRM nhu sau:
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Tuy ¢06 su chénh léch chut it theo tirng mirc d6 gitta hai nhém tré song nhin
chung ca hai nhdm cd s6 Ian tré dat mac d cao trong viéc thuc hién cac nhiém vu
phét trién TQVSRM déu it, ddi voi bai tip 1 (Panh gia nhan thic coa tré vé
TQVSRM) cao nhat 1a 6 diém, va ddi voi bai tap 2 (Panh gia mirc d6 thuc hién cac
thao tac VSRM cua tré) cao nhat 12 6,75 diém, vi du chau Dinh Thi Thdy Lan nhdm
DC, chau Pham Vin Luan nhom TN. Vi mirc d6 trung binh & bai tap 2 tré dat diém
& mirc 46 TB nhiéu hon kha nhiéu so véi bai tap 1. Muc do thap thi bai tap 1 tré dat
diém ¢ muc d6 thap nhiéu hon kha nhiéu so véi bai tap 2, tac 1a nhan thac cua tré vé
TQVSRM han ché hon murc do thuc hién c4c thao tac VSRM cua tré.

Nhu vay, trinh d6 cua tré ¢ hai nhom tuwong duong nhau. Tuy vay, gitra Cac
tré trong mdi nhém c6 su chénh léch diém sé hodc muic do theo thang danh gia
kha rd nét. Co thé néi mic do phat trien TQVSRM cua tré khong dong déu tao
nén su chénh léch vé diém so.

3.2.6.1.3. Danh gia theo diém trung binh cac yéu ciu trong ting bai tap

Bdng 3.3: Mire dg phét trien TQVSRM cua tré hai nhém (theo X )

Yéu cau
, 1 2 3 4 5 5
Nhém
bC BT 1 0,87 0,82 0,62 0,55 1,02 3,9
BT 2 1,05 0,96 1,51 0,68 0,48 4.7
TN BT 1 0,8 0,81 0,6 0,55 1,06 3,82
BT 2 0,97 0,91 1,4 0,66 0,48 443

Riém TR

RS

o

BpC BIN

W

[ R

BT1 BT2

Biéu 3.3: Mt dg phét trien TQVSRM cua tré hai nhom (theo X )
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Két qua cho thay trudc thuc nghiém khdng c6 su khéc biét qua nhiéu vé
diém sé khi thuc hién céc yéu cau trong tirng bai tap caa hai nhom.
- O bai tap 1: Viéc thuc hién cac yéu cau trong bai tap nay & ca hai nhom
con nhiéu han ché va khong cd sy khac biét dang ké.
- O bai tap 2: Viéc thuc hién cac yéu cau trong bai tap khong co su khac
biét dang ké va & bai tap 2 diém sé tré dat cao hon so véi bai tap 1.
3.2.6.2. Két qua khdo sat sau thuec nghiém

3.2.6.2.1. Danh gia theo cach xép loai mirc do phat trién thoi quen vé sinh

rang miéng cua hai nhém sau thuc nghiém

Bdng 3.4: So sanh muzc dé phét trien TQVSRM cua hai nhém STN

Xép loai Cao TB Thdp _
. X o
Nhém tré SL % SL % SL %
TN 1 5 13 65 6 30 9,01 1,6
PC 4 20 16 80 0 0 10,86 | 1,21
16
BPC BTN

Cao TB

Biéu 3.4: So sanh mitc dg phéat trién TQVSRM ciia hai nhém STN
Két qua phan tich cho thay mac do phét trien TQVSRM cua tré ca hai
nhom déu tang, nhat 12 nhém TN. Cuy thé:

- Vé mire dg xép logi: V&i miae d6 cao nhom DC c6 1 tré dat mic do nay
chiém 5% trong khi d6 nhom TN c6 4 tré dat 20% nhu vay nhém TN hon nhom
DC 15%. Ca hai nhom déu tang ty Ié tré xép loai TB trong d6 nhém TN cao hon
nhom DC téi 15%. Nhdm TN khéng con tré xép loai thap trong khi nhém BC con

30% tré dat mirc nay. Diéu d6 cho thdy mtc do phat trién TQVSRM cua nhém
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TN di tién bd r6 rét.Pa sd tré nhdm TN c6 nhan thic kha tét va thuc hién viéc
VSRM linh hoat, thuan thuc nhu chau: Dinh Gia Bao dat 12,5 diém, chau Pham
Vin Luan dat 14,75 diém. Tuy nhién con mot sé tré c6 nhan thic va ki ning vé
trinh ty thuc hién cac thao tic VSRM chua day du va chinh xac nhu chau:
Nguyén Quynh Chi dat 8,75 diém, Vii Ngoc Hadat 9,75 diém.

- Piém TBC ( X): Tré nhém TN c6 diém X;= 10,86 diém va diém cua
nhom DC 13 X, = 9,01 diém. Mic du hai nhém c6 diém TBC trong mac TB theo
thang danh gia nhung nhém TN c6 két qua gan muc cao hon so v6i nhom PC.
Diém TBC cua tré nhom TN cao hon tré nhém DC 1a 1,85 diém, sb diém tuy
nhé nhung phan nao thé hién duoc hiéu qua tic dong cua cac bién phap ma
ching toi str dung trong thuc nghiém.

- D¢ léch chudn () cua tré trong nhém TN (61 = 1,21) va nhom BC (5 =
1,6) ty I& chénh léch giita hai nhom 1a 0,39 diém. Nhom PC ¢6 mic d6 chénh
Iéch gitra cAc tré cao hon nhom TN.

Nhu vay, sau TN tac dong diém sb cua tré nhom TN déng déu hon so v6i
nhom DC. Hay noi cach khac mirc do phét trien TQVSRM caa tré & nhém TN 1a
tuong dbi dong déu, tré dat mic do cao va TB ting, khong con tré xép loai thap.
Piéu d6 ciing co nghia 1a nhitng bién phap st dung TPVH nhim gido duc
TQVSRM cho tré ma dé tai xay dung di tac dong tich cuc dbi véi viéc gido duc
TQVSRM cho tré.

- Gia tri kiém dinh:

Ca hai nhom déu c6 s tré 1a n = 20. Ap dung cong thuc T ta c6 T = 4,107.
Dung bang phan phéi T- student ¢ng voi a = 0,05 ta c6: T, = 1,725

So T véi T, ta thay rang: T > T, 14 2,382 nén su khac biét vé diém sb cua
hai nhom TN va BC sau TN la ¢6 y nghia (vdi d6 tin cay 95%) hay noi cach
khac 12 6 sy khac biét, nhom TN di ¢ két qua phét trién TQVSRM cao hon va
6n dinh hon so véi nhom DPC.

3.2.6.2.2. Danh gia theo cdc mic d6 cua tung bai tap

STN ¢ ca hai nhdm s6 tré dat diém ¢ muac do cao déu tang 1én nhung &

nhém DC van chi ¢ 1 tré & mic cao trong bai tap 1 va cd 3 tré dat muac cao trong
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bai tap 2 (tang 1 tré S0 V&i trudc thuc nghiém) va khong co tré nao dat diém t6i da
trong ca 2 bai tap. Con & nhém TN da c6 4 tré dat mic d6 cao trong bai tap 1
(tang 2 tré so vai trude thuc nghiém) va cé 6 tré dat mirc do cao trong bai tap 2
(ting 5 tré so Véi trudc thuc nghiém) trong d6 c6 chau Pham Vian Luan dat diém
cao & bai tap 1 va chau dat diém tdi da ¢ bai tap 2. S6 tré dat diém ¢ mic do TB
nhom TN d ting 1én rd rét va chi con 2 tré dat & mac d6 thap trong bai tap 1; &
nhom DC s6 tré dat diém muc d6 TB da ting nhung khong dang ké (& bai tap 1

tang 2 tré va véi bai tap 2 tang 1 tré) va con nhiéu tré van dat diém ¢ mutc do thap.

Bang 3.5 Mirc dé phét trién TQVSRM cua 2 nhém STN

Mircdi Cao TB Thdp
Nhém tre BT1 BT 2 BT1 BT 2 BT 1 BT 2

PC 1 3 9 14 10 3

TN 4 6 14 14 2 0

® 14 14 14 BPC BT1
- EPC BT2
M y BTNBT1
b | LA BTNBT2
10 v y

. ¥V

6 4

4

2

D T T

Cao TB

Biéu 3.5: Muzc d6 phat trién TQVSRM cia 2 nhoém STN
Nhu vay, STN thi TQVSRM cua 2 nhom da cé sy khac biét: Tré nhdm

TN c6 mirc d6 phat trien TQVSRM tbt va dong déu hon so véi tré nhom PC.

3.2.6.2.3. Danh gia theo diém trung binh cic yéu ciu trong tirng bai tap

Bdng 3.6: Murc d¢ phat trién TQVSRM cua tré hai nhém (theo X)

Yéu cau
1 2 3 4 5 5y
Nhém
PC BT 1 0,93 0,84 0,64 0,56 1,08 4,03
BT 2 1,09 1,01 1,61 0,73 0,54 4.97
TN BT 1 1,11 1,08 0,98 0,82 1,19 5,12
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BT 2 1,14 1,11 2,08 0,78 0,64 5,73

BPC =ETN

D = M = i Oy
1

BT1 BT2

Biéu 3.6: Mizc dé phét trien TQVSRM cua tré hai nhém (theo X)

STN ¢ ca hai nhém sé diém tré dat duoc khi thuc hién céc yéu cau trong
ting bai tap déu ting va ddi véi cac yéu cau diém cua nhom TN déu cao hon
nhém DC. Cu thé:

- O bai tap 1: Yéu cau 1 I tra 10i cau hoi: “Theo con ban Gau Pen trong
cau chuyén “Géu Pen di chita rang” can lam gi dé gitt VSRM hang ngay?”
nhém DPC dat 0,93 diém nhom TN dat 1,11 diém, nhém TN cé diém cao hon
nhém DC 0,18 diém va cao hon 0,31 diém so véi trudc TN. Phan Ion tré & nhdm
TN tra loi kha chinh x4c va day du ban Gau Pen can danh ring va sic miéng Véi
viéc stic hong tré con can su goi y caa GV. Chau Pham Van Luan dat diém toi
da vGi yéu cau nay.

Véi yéu cau 2 tré tra loi cau hoi: “Theo con trong ciu chuyén “Chuyén
ciia bé Bong” bé Bong can phai VSRM vao nhiing lic nao dé rang miéng ludn
sach s&?” nhém TN dat diém cao hon nhém DC 0,24 diém. Pa s6 tré nhom TN
n6i dugc can VSRM trudce khi di ngi, khi thiac day, con sau khi an cling can
VSRM thi mot s6 tré con can su goiy cua gido vién hoic tra 161 conapung.

Véi yéu cau 3 nhom TN dat 0,98 diém va nhom DC dat 0,64 diém, nhom
TN c¢6 diém cao hon truéec TN 0,38 diém va cao hon nhom PC 0,34 diém.

Vi yéu cau 4: Con hay tim va sip xép dung trinh tu: Ban Gau Pen thuc
hién cac thao tac danh rang, bé Bong thuc hién cac thao tdc sic miéng va suc

hong. Két qua cho thay nhom BC c6 diém thap hon nhom TN 0,26 diém.
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Va véi yéu cau 5 12 nhan thic cua tré vé viéchan Gau Pen va bé Bong can
phai VSRM hang ngay. Nhém c6 diém TN cao hon nhém BC 0,13 diém.

Nhu vay c6 thé thdy ring sau thuc nghiém diém sb trong viéc thuc hién
cac yBu cau cua bai tap di co su chénh léch dang ké gitra hai nhom nhét 1a cac
y&u cau 2, yéu cau 3 va yéu cau 4. biéu nay khang dinh rang sau TN tré nhom
TN c6 kién thic vé TQVSRM t6t hon nhém DC va tdt hon so véi truée TN.

- O bai tap 2: Voi yéu cau 1 nhém BC dat 1,14 diém nhém TN dat 1,01
diém cao hon nhém PC 0,05 diém va cao hon 0,17 diém so véi truéc TN.

Véi yéu cau 2 nhom TN dat diém cao hon nhom BC 0,1 diém. Véi yéu
cau 3 nhom TN dat 2,08 diém, nhom DPC dat 1,61 diém, nhém TN cé diém cao
hon truée TN 0,68 diém va cao hon nhém DC 0,47 diém.

Véi yéu cau 4 nhom TN ¢ diém cao hon nhom BC 0,1 diém. Va véi yéu
cau 5 nhom c6 diém TN cao hon nhém DC 0,1 diém.

Nhu vay c6 thé thay rang sau TN diém s6 trong viéc thuc hién cac yéu cau
ctia bai tap 2 dd c6 su chénh léch gitra hai nhdm nhat 1a véi yéu cau 3 thuc hién
cac thao tac VSRM tré su dung cac dd dung khéo 1éo, linh hoat hon va thyuc hién
trinh tu cac thao tic VSRM chinh xac hon.

Két qua thuc hién cac bai tap trong timg tiéu chi danh gia cua tré ¢ hai
nhom d3 ¢ sy khac biét, tré & nhom TN cd két qua thuc hién 2 bai tap cao hon
so véi nhom BC. Tré thuc hién bai tap 1 cta ca 2 nhom déu dat diém ¢ mic TB
trong thang danh gia nhung nhém TN cao hon nhéom BC 1,09 diém. Va nhém
TN diém tré dat duoc vé nhan thic cuaviéc VSRM va ki ning thyc hién thao tac
VSRM la trong duong nhau, khéng cé su chénh Iéch nhiéu.

Va di véi bai tap 2 c6 két qua cao hon so véi bai tap 1. Ca 2 nhém déu dat
diém trung binh & mic TB trong thang danh gia nhung nhém TN cao hon nhém
PC 0,76 diém. Piéu nay khang dinh rang sau TN tré nhdm TN c6 mic d6 phat
trién vé TQVSRM tét hon nhém DC va tét hon so véi trude TN.

3.2.6.3. So sanh muze dé phat trién TQVSRM cua tré truée va sau thyc nghiém
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Bang 3.7: Xép logi mize dé phét trien TQVSRM cuia tré TTN va STN

Xép loai Cao TB Thap
Nhém tré SL % SL % SL % X P
péi TTN 1 5 11 55 8 40 86 163
chirng STN 1 5 13 65 6 30 | 901 16
Thuc TTN 1 5 10 50 9 45 | 826 | 155
nghiém | STN 4 20 16 80 0 0 | 1086 | 1.21
}% -/ BPCT BTNT
14 v
/ BPCSs BTNS
12 4
10 -/
.
« 4
7 11
N
0 AN :

Cao

Biéu 3.7: Xép loai mize d phét trien TQVSRM cua tré TTN va STN

Sau khi tién hanh thuc nghiém, mic do phat trién TQVSRM cua tré nhém
PC va nhém TN déu cd sy tién bo hon so véi trude, nhung nhém TN ¢ két qua
cao hon. Cu thé;

- Mtic d6 cao: TTN ca 2 nhoém déu c6 5% tré dat loai ndy. Sau TN, loai cao
ctia nhom PC van giit nguyén nhung nhom TN ting 1én 20% hon nhém DC 15%.
Tré c6 cac kién thuc kha day du vé VSRM: Biét Gau Pen can phai lam gi dé
VSRM, biét thoi diém, trinh ty thuc hién cac thao tic VSRM va ¥ nghia cta viéc
Gau Pen va bé Bong VSRM, nhiing tré & mirc do nay to ra rat hing thi va tu giac
thuc hién cac thao tdc VRSM, tré biét lva chon cac db ding pht hop, str dung cac
d6 dung twong ddi khéo léo, linh hoat dé thuc hién cac thao tac VSRM va tré
cling da biét nhan xét két qua thuc hién cac thao tac VSRM cua ban than. Nhom
DC c6 chau Pinh Thi Thdy Lan, Nguyén Hai Li xép loai cao khi thuc hién bai
tap, song diém so cua cac chau dat mac thap hon két qua ciia chau Lai Manh D6,
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Dinh Gia Bao, Dinh Van Duy & nhém TN. Do cac chau & nhém TN c6 cac kién
thic vé VSRM déy di va chinh xac hon, cac chau Iya chon db ding va thuc hién
cac thao tac VSRM khéo 1€o, dung trinh tu hon.

- Mirc @6 TB: Ca hai nhom déu ting, nhém TN sau thuc nghiém ting sb
tré dat mac TB so véi trudc thuc nghiém 5 tré va hon nhom BC 15%.

- Loai thap: Ca 2 nhoém déu giam sb tré xép loai thap. Sau TN, nhém TN
khong con tré xép loai thip, nhom BC giam 10% s tré xép loai thap so voi
truée TN. Diéu nay cho thay tac dong gido duc ¢ anh huang tich cuc nhét dinh
dén sy phat trién TQVSRM cua tré, nhom tré duge tac dong c6 kha ning cao
hon, tién b hon han so voi nhém chua nhan dugc sy tac dong.

Vé diém TBC va d6 chénh léch giita c4c tré ctia ca hai nhom trudc va sau
thuc nghiém.

- Nhéom BC ¢6 sy gia ting vé diém TBC cuaa hai bai tap theo 2 tiéu chi
danh gia, sau TN nhoém nay dat diém TBC 1a 9,01 diém con truéc TN 14 8,06
diém, da co su gia ting vé diém s6 nhung khong dang ké tiang 0,95 diém so véi
truéc thuc nghiém; do chénh léch gitra c4c tré ciing co su thay doi, sau TN do
léch chuan caa cac tré nhom PC 1a 1,6 diém giam hon trudéc TN 14 0,03 diém.
Piéu nay ching to rang su chénh léch giira cac tré nhom BC con cao, STN giam
di khong déng ké.

- Nhém TN ¢ sy gia ting vé diém TBC cua hai bai tap theo 2 tiéu chi
danh gia, sau TN nhom nay dat diém TBC 1a 10,86 diém con TTN 1a 8,26 diém
tang 2,6 diém so voi TN; do chénh léch giita cac tré ciing co su thay doi theo
hudng tich cuc, STN d6 léch chuan cua c4c tré nhém TN giam hon trudc thuc
nghiém 13 0,34 diém. Tuy viéc danh gia tré khong qua chl trong vao két qua do
léch chuan song day ciing 1a mot két qua tdt, vi giita cac tré khdng qué chénh
léch vé diém, n6i cach khéac 1a & nhdm nay mac do phét trién TQVSRM kha
dong déu va dat muc cao hon.

Nhu vay, st dung hop li TPVH vao cac hoat dong gido duc TQVSRM thi

TQVSRM cua tré dugc phat trién va cing cb chic chan hon. Diéu nay ching to
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rang cac bién phép st dung TPVH nham gido duc TQVSRM nham gi4o duc
TQVSRM cho tré 5- 6 tudi do chiing t6i dwa ra 1a ¢ hiéu qua.
Két luan chwong 3
Trén co s& C4C nguyén tic xay dung bién phap, dé tai xay dung duoc hé
théng mot sé bién phép st dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré MG 5 — 6
tudi dé cung cap kién thuc, rén luyén va phat trién ki ning VSRM cho tré gidp
cho tré c6 TQVSRM tét phil hop véi lra tudi:

Bién phép 1: Suu tam, lya chon, phan loai TPVH.
Bién phap 2: Lap ké hoach sir dung TPVH gido duc théi quen VSRM cho
tré 5 — 6 tuoi.

Bién phéap 3: Sir dung tac pham vin hoc nham khoi goi va duy tri hiing tha
cua tré khi tham gia hoat dong cham soc — gido duc.

Bién phap 4: St dung tac pham van hoc trang bi kién thirc VSRM cho tré.

Bién phap 5: Sir dung tdc pham vin hoc nham cing cd céc thoi quen
VSRM cho tré.

Bién phap 6 : Td chuc hoat dong nghé thuat dé gido duc théi quen VSRM

cho tré.
Bién phap 7: Cho tré 1am sach tranh, truyén tranh vé thoi quen vé sinh ring
miéng.

Bién phéap 8: Str dung mé hinh cac nhan vat trong tac pham van hoc lam do

dung giao duc thoi quen VSRM cho tré.

Gido vién ¢ thé s dung linh hoat cac bién phap nay dé rén cho tré
TQVSRM theo cac noi dung trong nhirng hoat dong khac nhau.

Két qua thuc nghiém cho thdy nhém TN d3 nhéan thie day dua, chinh xéac
hon va ¢6 cac k¥ ning VSRM t6t hon nhom PC va so véi trudc thuc nghiém.
Chung t6i da chimg minh duoc c&c bién phap ma dé tai xay dung phi hop Véi
nhu cau va kha niang nhan thac caa tré, gilp tré rén luyén va phét trién
TQVSRM moét cach ¢ hiéu qua. Nhu vay, nhiém vu nghién ctu cua dé tai da

duoc giai quyét, gia thuyét khoa hoc ching t6i dé ra 1a hop Ii.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

1.1.Gi4o duc TQVSRM cho tré 5- 6 tudi 1a rat can thiét va dic biét quan
trong duoc tién hanh trong qua trinh cham soc, gido duc. TPVH duoc dua vao
hoat dong gido duc TQVSRM véi mdi TPVH phan &nh vé cudc séng gan giii
véi tré chira dung noi dung gido duc vé sinh noéi chung va néi dung giao duc
VSRM ndi riéng s& tac dong dén tinh cam, 1y tri dé hinh thanh va phat trién ¢ tré
nhitng hiéu biét, ki nang, thai do dung dan va nhu cau ddi véi viéc VSRM gilp
rang miéng ludn sach s¢, thoai mai, khoe manh.

1.2. Két qua khao sat thuc trang cho thay:

- Gi4o vién da c6 nhan thuc dung dan vé tim quan trong cua viéc su dung
TPVH dé gido duc TQVSRM cho tré nhung chua chi trong nhiéu dén viéc lya
chon va khai thac thong tin giao duc thoi quen VSRM cho tré qua TPVH.

- Kha nang nhan thtc cta tré con han ché va khong dong déu, mic do
thuc hién cac thao td&c VSRM cua tré tot hon muc dd nhan thac cua tré vé
TQVSRM.Tré nhan thirc chua day du vé cac TQVSRM. Tré con 97ang tung khi
thuc hién céc thao tac VSRM nhat 1a véi thoi quen danh ring.

- Piéu kién co sé vat chat, trang thiét bi con nhitng han ché nhat dinh
chua dap (ng muc tiéu gido duc thoi quen VSRM cho tré ¢ trudng nhu: D6 ding
tryc quan, tranh anh minh hoa noi dung cau chuyén, hé thong may tinh. ..

Vi thé, hiéu qua cua viéc st dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré 5 — 6
tudi chua cao.

1.3. Trén co s& Ii luan va thuc tién chung t6i da xay dung mot s6 bién phép
sir dung TPVH gido duc TQVSRM cho tré. T4c gia ciing da suu tam va sang tac
mot s6 TPVH c6 noi dung gido duc TQVSRM phu hop véi tré 5 — 6 tudi.

1.4. Mac di thoi gian thuc nghiém khong duoc nhiéu, pham vi thuc nghiém
chua rong nhung két qua thuc nghiém cho thidy muac do nhan thic cling nhu ki
nang thuc hién cac thao tic VSRM cua tré nhém TN ting 1én déng ké, dat duoc

nhitng hiéu qua nhat dinh so véi truéc khi tién hanh TN va so véi nhom BC.
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Nhu vay, nhiing bién phap sir dung TPVH gido duc TQVSM cho tré 5- 6 tudi
phU hop véi kha nang, nhu cau nhan thtc cua tré, giai quyét dugc nhiém vu
nghién ctu cua dé tai, chirng minh sy phi hop cua gia thuyét khoa hoc ma dé tai
da dé ra.

2. Kién nghi

Tur két qua nghién cau cuaa dé tai, ching toi c6 mot sé kién nghi nhu sau:

2.1. Nha gido duc can quan tdm dén sy phat trién dong bo cua tré, st dung
phong phu cic phuong tién trong d6 c6 TPVH dé giéo duyc tré phat trién nhan
thire, ngdn ngit, tham my, stc khoe. ..

2.2. GVMN can khéng nging tu hoc tap, bdi dudng, tham khao tai liéu,
sach bao, trang web dé c6 nén tang kién thic vitng chac vé TQVSRM ciing nhu
suu tam, tao nguon cam hing sang tac cac TPVH c6 noi dung gido duc
TQVSRM phuc vu cho muc dich gido duc thoi quen nay cho tré.

Can van dung khéo léo cac bién phap sir dung TPVH gido duc TQVSRM
cho tré & truong mam non dé phat huy vai tro, ¥ nghia cia vin hoc trong cac
hoat dong gido duc. Khi t6 chtc cac hoat dong c6 sir dung TPVH gido duc
TQVSRM cho tré GV phai chi dong thiét ké hoat dong, xay dung moéi truong
nham thu hat sy htng thd, say mé hao htng cua tré, tao diéu kién cho tré tich
lity kién thuc, rén luyén va phat trien TQVSRM.

Pong thoi GV ciing nén cd ké hoach phdi hop chit ché véi gia dinh trong
cac hoat dong cua tré trong d6 chu ¥ hoat dong VSRM. Lam tét diéu nay sé gidp
tré rén luyén va phat trién TQVSRM tét hon.

2.3. Trudng mam non can quan tdm dau tu trang bi ciing nhu bd sung
98ang cac ngudn tai liéu tham khao, d6 ding truc quan nhu: Tranh minh hoa noi
dung cac TPVH, m6 hinh ham ring, ban chai...tao diéu kién thuan loi gilp cho
GV trong cong tac suu tam va sit dung TPVH thuc hién noi dung gi4o duc
TQVSRM cho tré.

Cac cap quan | gi4o duc mam non can tao diéu kién cho GV tham gia cac
hoi thao, 16p tap huin dé GV dé c6 co hdi hoc tap, co thé cap nhat thém théng

tin, trao doi kinh nghiém cua nhau dé nang cao chat luong chiam soc, gido duyc.
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_ ‘ PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU TRUNG (;AU Y KIEN 3
(Danh cho giao vién mam non da va dang day l6p mau gido lon)

Be gop phan nang cao chat lwong giao duc théi quen vé sinh rang mi¢ng cho
tré mau giéo 5-6 tuai, ch; vui 1ang cho biét mét sé thong tin sau:

HO VATEN: oo LT
Phu trach 16p: .ccveeceeeeee Truong mam non
Trinh d6 hoC VAN ..o, Tham nién cOng tac:........cccccvvverernen,

Cau 1: Chi hay cho biétsw can thiét cia vigc gido duc thoi quen vé sinh ring
migng cho tré 5- 6 tugi? (Pdnh ddu X vao 6 ma chi cho la diing).
(] Rat can thiét.
(] Can thiét.
[1 Khéng can thiét.
Cau 2: Theo chj, tAc phdm vin hoc cO dnh hwéng nhw thé nao dén viéc giao
duc thoi quen vé sinh rang miéng cho tré?
Cau 3: Chi thwong thdng qua cac hinh thiéc hoat déng nao dé gido duc thoi
quen Vé sinh ring miéng cho tré 5- 6 tugi?

STT rc do su dung Thuong Thinh Khong
Hinh thirc Xuyén thoang | bao gio
1 | Hoat @¢ong hoc tap
2 | Hoat dong vui choi
3 | Hoat dong sinh hoat hang ngay
4 | Hoat dong lao dong
5 | Hoat dong khéac

Cau 4: Chj hay cho biét mirc dg tich hep gido duc thoi quen vé sinh ring mi¢ng
cho tré 5- 6 tudi thong qua cac hoat dgng hoc sau:
STT uc do tich hop Thuong
Xuyeén

Thinh
thoang

Khdng
Hoat dong bao gio
Lam quen véi tac pham van hoc
Am nhac

Hinh thanh biéu tuong toan
Phat trién van dong

Tao hinh

6 | Lam quen véi chir céi

Gl WIN|F

Cau 5: Chj hay cho biét thei diém gido duc thoi quen vé sinh ring miéng cho tré
trong gio' 1am quen véi tac phdam véin hoc.
STT Muc do | Thuong Thinh Khéng
Thoi diém Xuyén thoang bao gio
1 | Gay hang tha
2 | Cung cap kién thuc
3 | Cung cb ndi dung bai hoc
4 | Tat ca cic phuong an trén




Cau 6: Chj vui long cho biét mic dg sii dung tac pham vin hoc dé giéo duc thoi
guen Vvé sinh rang miéng cho tré 5 — 6 tuoi:

STT Muc d6 | Thuong Thinh Khéng
Muc dich XUyeén thoang bao gio
1 | Gay hung thd cho tré khi VSRM
2 | Hinh thanh thoi quen VSRM
3 | Cung cb thdi quen VSRM
4 | Tat ca cic phuong an trén

Cau 7: Theo chi, tAc phdm viin hoc c6 thé sir dung dé giéo duc théi quen vé
sinh riing migng cho tré can dam bdo nhirng yéu cau nao?
[1Pam bao tinh gido duc
[ C6 ndi dung vé vé sinh ring miéng hoic 2ang quan dén thoi quen nay
[ Phu hop véi kha nang tiép thu, kha nang thé hién cua tré
Y KIEN KNAC: ..o e
Cau 8: Chi thuong lua chen va siz dung tac phdm vin hoc tir nguén nao dé giéo duc
thoi quen Vé sinh ring migng cho tré? (Pdnh dau theo thiz tu giam dan)
[ Tuyén tap tho truyén cho tré mau giéo
] Mang Internet va céc tap chi, b4o danh cho Ita tudi mau gido
] Tu sang tac
[] Tat ca cac ngudn trén.

Cau 9: Hay ké tén cac tac pham vin hoc ma chi da lira chen va sir dung dé tich
hep gido duc thoi quen vé sinh rang miéng cho tré?

STT Nam hoc 2014-2015 Nhitng nam hoc trudc

Cau 10: Chi thwong gap thudn lgi, kho khan gi khi luwa chon va sir dung cac tac

phdm véin hoc dé gido duc TQVSRM cho tré?
* Thuan lgi:

] C6 nhiéu tac pham vin hoc danh cho tré mau giéo vé cha dé

71 Tré rat hung thi véi céc hoat dong co sir dung tac pham vin hoc

11 C6 thé tich hop duoc tac pham vin hoc trong nhiéu hoat dong
Thugn loT KNAC: ... e,
* Kho6 khan

" Thiéu ngudn tai liéu

1 C6 it tac pham vin hoc danh cho tré miu gido vé chu dé

1 Kho khan khi tiép nhan nhiing tac pham méi

") Thiéu tai liéu tryc quan dé minh hoa
Kho khan khac:

Cau 11: Chj vui long cho biét nhing kinh nghigm si dung tac phdm vin hoc dé
giao duc thoi quen vé sinh rang miéng cho tré 5 — 6 tuai.

Xin tran trong cam on chi!
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PHU LUC 2: ‘ S
~ BAITAP KHAO SAT THUC TRANG _}
MU'C PO PHAT TRIEN TQVSRM CUA TRE 5-6 TUOI

Bai tap 1: Panh gia nhan thac caa tré vé TQVSRM.
- Hoi tré:
1. Con can phai 1am gi dé gitr vé sinh ring miéng hang ngay?
2. Con VSRM vao nhiing luc ndo dé rang sach s&?
3. Theo con dé rang miéng sach s& can phai danh rang/stic miéng/suc hong nhu
thé nao?
(Hogc: Con phai lam gi khi danh rang/stic mi¢ng/stc hong'?)

4. Con hay tim va sap xép dtng trinh ty can phai thuc hién céc thao tac:
+ SUc miéng.
+ SUc hong.
+ Déanh rang.

5. Theo con tai sao can phai VSRM hang ngay?

- Quan sét, ghi chép két qua. Cho diém vao phiéu danh gia.
Bai tap 2: Danh gia viéc thyc hién TQVSRM cua tré.
1. Chudn bj

- Nuéc mudbi.

- Nudc suc miéng ciaa nguoi lon, caa tré em.

- Ban chai, kem danh rang ctua ca nguoi lon va tré em, cli va mdi.

- Céc.

- Binh nuéc sach.

- Khan lau cua tung tré, gia treo khan.

- X6 hoic chau dyng nudc ban.

2. Tién hanh

- C06 phu cho tré an banh, keo.

- Nguoi nghién ciu quan sat, ghi chép vao phiéu (Tranh dé tré phat hién)
1. Mitre d6 tu giac thuc hién VSRM sau khi an: Stic miéng, sic hong, danh rang.
2. Céch lya chon, str dung db dung khi thyc hién céc thao tac VSRM:

+ SUc miéng

+ Sdc hong

+ Panh rang
3. Céach tré thuc hién cac thao tac VSRM:

+ SUc miéng

+ Sdc hong

+ Panh rang
4. Thai d6 cua tré khi thuc hién cac thao tac VSRM.

5. Biét nhan xét, d4nh gia két qua thuc hién cac thao tac VSRM cua ban than.



PHU LUC 3: PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG ? o
MUC PO PHAT TRIEN TQVSRM CUA TRE 5- 6 TUOI

STT | Ngi dung Diém toi da | Thue dat

Panh gia nhan thirc cia tré vé TQVSRM

1 | Con can phai 1am gi dé giit VSRM hang ngay?

+ SUc miéng 0,5

+ SUc hong 0,5

+ Panh rang 0,5
2 | Con VSRM vao nhiing luc ndo dé rang sach s&?

+ Sau khi an 0,5

+ Trudc khi ngu 0,5

+ Khi ngu day 0,5

3 | Theo con dé ring miéng sach s& can phai danh ring/suc
miéng/suc hong nhu thé nao?

+ Panh rang nhu thé nio? 0,5
+ SUc miéng nhu thé ndo? 0,5
+ SUc hong nhu thé nao? 0,5
4 | Con hay tim va sap xép ding trinh tu thyc hién cac thao tac:
+ SUC miéng 0,5
+ SUc hong 0,5
+ Panh rang 0,5
5 | Theo con tai sao con can phai VSRM hang ngay?
+ Pé rang trang, sach. 0,5
+ Khong sun, khong sau rang. 0,5
+ Khong h6i miéng. 0,5
+ Pé moi ngudi yéu mén. 0,5

Panh gié viéc thuc hién TQVSRM cia tré

1 | Muc @6 tu giac thuc hién VSRM sau khi an.

+ SUc miéng 0,5

+ SUc hong 0,5

+ Panh rang 0,5
2 | Cach lya chon, sir dung d6 dung khi:

+ SUc miéng 0,5

+ SUc hong 0,5

+ Panh rang 0,5
3 | Cach tré thuc hién cac thao tac VSRM

+ SUc miéng 1

+ SUc hong 1

+ Panh rang 1
4 | Thai do cua tré khi thyc hién cac thao tdc VSRM. 1
5 | Trénhan xét két qua thuc hién céc thao tic VSRM.

+ V& céch thuc VSRM 0,5

+ V¢ két qua VSRM 0,5




PHU LUC 4:
CHUGNG TRINH THUC NGHIEM
CHU PE: BAN THAN
Chii @& nhanh: Co thé tdi c6 nhirng b phan gi?
I. Pén tré, diém danh, tro chuyén, thé duc sang.

1. Dén tré, diem danh,

2. Tro chuyén (Tro chuyén vé viéc vé sinh cua tré)

Cho tré doc bai tho: Stc hong, stic miéng.Bai tho ndi vé cdng viéc vé sinh gi?

- Céc con thuc hién suc hong, sic miéng nhu thé nao?

C6 khai quat: Dé cho rang miéng sach s& mdi sang thirc day can phai danh
rang, suc hong, sic miéng. Dé slic miéng sach s& thi dau tién ma lo nudc suc
miéng, rot nudc vao cde. Sau dé cho nudc vao miéng, dé cde xudng va ching
minh stc miéng. Cudi cuing nhd nude va dung khan sach lau miéng. Vay 1a stc
miéng xong roi.

C0 noi tuong tw Vai vige suc hong.

- Ngoai stic hong, stic miéng ra mdi budi sang thirc day chung minh thuong
lam nhiig cong viéc v¢ sinh gi trude khi dén trudng mam non?

- Thé ching minh c6 biét danh ring, rira mat, rira tay dé 1am gi khéng?

- Cac con thuong danh rang, rira mat, rira tay vao lic nao?

- C4c con rira tay nhu thé nao?

- Cac con danh rang nhu thé nao?

- C4c con rira mét nhu thé nao?

* Gi4o duc: Hang ngay chdng ta vé sinh than thé sé& gitp co thé luén thom tho,
sach s&, gilip chiing minh chéng duoc cac bénh do vi khuan gay ra va gitp co
thé chiing minh luén khoé manh nita day.Cac bo phan cua co thé ching minh rat
quan trong vi vay ma chdng minh phai an udng day du dé cho co thé khoe manh,
phai biét bao vé, cham soc, vé sinh than thé sach sé.

3. Thé duc sang.

I1. Hoat dgng co chu dich.
Linh vuc phét trién tham mi

Noi dung trong tam:

- Hat va van dong theo nhac bai “Em tdp chdi rang”- Nguyén Ngoc Thién.

N@i dung tich hep:

- Nghe hit: “Thdz ddang ché™ Viét Anh,

- Tro choi: Nhin nhanh doan gioi.

1. Muc dich- yéu cau.

* Kién thic.

- Tré biét tén, hiéu ndi dung bai hat “Em tap chai rang”

- Biét hat va van dong theo nhac bai: “Em tap chai rang”

- Tré hing tht nghe c6 hat va huong ung theo giai di¢u cia bai hat “That
dang ché”

- Tré hirng thu choi tro choi.

* Ki nang.
- Tré co6 ki nang hat va van dong theo nhac bai: “Em tap chai rang”.
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- Rén ki nang nghe va hudng timg theo giai di¢u bai: “That dang ché”.
- Phét trién ki nang van dong theo nhac, kha niang quan sat, tu duy cho tré.
* Thai d9.
- Gido duc tré biét gir gin VSRM va than thé sach sé.
- Poan két trong khi hoc ciing nhu khi choi tro choi.
2. Chuan bi.
1. bia diém: Trong I6p hoc.
2.D6 ding. - Loa, may chiéu, may tinh.
- Dung cu &m nhac.
3. T6 chic hoat dong.

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: Gay hang tha.

- Xin chao tat ca c&c ban da dén véi chuong trinh
“Nhitng chiéc riang xinh” ngay hom nay. Dén voi
chuong trinh ¢6 sy tham gia cta cac ban dén tir doi
kem danh rang P/S va do6i cac ban dén tir doi kem
danh ring Colgate. Xin chao muirng tat ca cc ban.

- Bén véi chuong trinh céc con s& duoc thé hién tai | - Tré doc tho.
nang cua minh va dau tién cd xin moi cac con thé
hién tai ndng qua bai tho: “Bé danh rang” nhé!

- Bai tho noi vé thoi quen gi cac con? - Panh rang a!

- Thé dé cho ham ring trang tinh cac con phai lam | - Tré tra loi
gi?

- Pé biét chai rang nhu thé nao cho dung cach c6 | - Vang a!
moi cac con cung hudng mat xinh 1&n man hinh va
xem nhé! (C6 cho chau xem doan video clip vé
danh rang)

- Vira rdi cac con dd duoc xem doan video vé cac | - Tré tra 1oi.
ban dang chai rang, d6 cic con chung ta chai rang
vao ldc nao?

* Gido duc: Pé cho ring miéng sach s& khdng bi | - Nhé roi a!
sau rang, hoi miéng va dugc moi ngudi yéu quy thi
sau khi an, trude khi di ngd, sau khi thic day cac
con phai suc hong, sic miéng va danh rang cac con
da nhé chua nao?

Hoat dong 2: Vao bai.
* Hat va van dong theo nhac bai hat:Em tap chdi
rang — Nguyén Ngoc Thign.

- C6 biét mot bai hat rat hay ndi vé mot ban nho | - Tré hat
chai rang d6 l1a bai hat “Em tap chai rang” do chu
Nguyén Ngoc Thién sang tac ¢6 mai cac con cung
hat vang bai hat véi ¢ nao!

- Chung minh vira hat bai héat gi? Nhac va loi cua ai? - Tré tra loi.




- CO thay rang bai hat s& hay hon khi chung minh
hat két hop véi van dong day! Sau day xin moi cac
bé clng nhau thé hién bai hat két hop véi nhan ki
chan nhé!

- Tré thé hién

- C6 cho ddi, nhom, c& nhan thé hién

- T6, nhom, ca nhan thé hién

- Bai hat “Em tap chai rang” con c6 dong tac mua
minh hoa rat dep mat. Bé cho chuong trinh 7ang
phan dac sac c¢d xin moi cac bé cung thé hién nao!

- Tré thé hién

- Cac con oi! Rang ¢6 tac dug gi?

- Dung dé nhai thirc an, giup
hat hay...

- Tai sao can phai chai rang?

- Pé khong bi sau rang, hoi
miéng...

- Can phai danh rang vao liic nao?

- Truéc khi ngu, sau khi
thic day. ..

- Khi danh rang can nhiing dung cu gi?

- Cbc nudc, ban chai, kem
danh rang.

- Chung minh thuc hién cac thao tac danh rang nhu
th¢ nao?

- Tré tra loi

* Gi&o duc: Ring dugc dung dé nhai nhuyén thirc
an, gitp cho tiéu hoa tdt, gitp cho ching minh cé
nu cuoi dé thuong va guong mat xinh xin, gilp cho
chung minh phat am dung va hat hay. Vi vay nén
ching minh phai ¢c6 TQVSRM tét: Sauk hi an
xong, trudc khi nga, sau khi thac day phai sac
hong, sic miéng, danh ring dé cho rang chic khoe,
khong bi séu, bi sin rang, hoi miéng va dugc moi
nguodi yéu quy. Cac con da nhé chua nao?

- Nhé roi a!

* Nghe hat: “Thadt dang ché”- Viét Anh.

- Mudn co thé 16n nhanh va that khoe manh céc con
c6 nén an qua xanh va uong nuac 1& khéng?

- Khdng al!

- Sau day co xin moi cac con cung dén véi bai hat:
“That dang ché&” qua phan thé hién cua c6 dé xem
ban nhé an uong cd hop vé sinh khdng nhe!

- Vang al!

Co héat lan 1:Hat véi xic xo.

- Tré lang nghe.

- C6 vura hét bai hat gi? Nhac va loi cua ai? - Tré tra loi.
- Ban Chich Choe trong bai hat d3 an, uéng nhu thé | - Treé tra |oi.
nao? Ban ay di bi lam sao?
Cd hat Ian 2: C& mda minh hoa.
- C6 @6 cac con ¢ vira mua phu hoa cho bai hat gi? | - Tré tra 10
Bai hat do ai sang tac?
- Chdng minh c6 nén hoc tap ban Chich Choe
khong? Vi sao?

* Gi4o duc tré: Bé co thé khoe manh, khdng bi | - Vang a!

dau &m thi c&c con phai in udng du chat va hop vé
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sinh, an chin udng s6i, khéng dwgc udng nudc 14,
an qua xanh va thac an 6i thiu. Va khi troi nang di
ra ngoai ching minh phai doi md, che 6. Khi troi
mua chiing minh phai mac 40 mua nhé!

Hoat dong 3: Tro chei: “Nhin nhanh doan giéi”
-C0 gidi thiéu cach choi, luat choi

C6 to chirc cho tré choi. - Tré choi tro choi
- CO nhan xét.

Hoat déng 4: Két thuc.

- Céc con nhg dé co thé khoe manh thi phai an
ubng day du, hop vé sinh. Bé co thé thom tho thi | - Nhé rdi a!
phai vé sinh co thé sach s& bang c4ch tim rua, ria
tay, rira mat, vé sinh ring miéng sach s& bang cach
danh rang, stc hong, sic miéng. Cac con da nhd
chua nao!

- Va chuong trinh: “Nhiing chiéc riang xinh” xin
phép duoc phép lai tai ddy. Chic cho tit ca cac ban
ludn ludn VSRM that sach s€, cO mot ham rang dep
va nu cudi tuoi. Xin chao tit ca c4c ban.

- CO va tré hat bai: “Em tap chai rang” va di ra | - Tré hat, di ra ngoai.
ngoai.

I11. Hoat dong ngoai troi.
Pé tai:
- Hoat ddng c6 chi dich: Tro chuyén, dam thoai vé ham rang.
- Tro chei van dong: V¢ sinh rang miéng.
- Choi tw do: Choi vai vo hén, phan, vong, 14, nudc.
1. Muc dich — yéu ciu:
- Tré biét tén goi, mot s6 dic diém, chic ning cua cac bo phan trén co thé
minh, théng qua d6 gido duc tré biét cach bao vé va giit gin vé sinh co thé.
- Biét choi tro choi: V¢é sinh ring miéng.
- Tré doan két, hiing thd, tich cuc tham gia vao budi hoat dong ngoai troi.
2. Chuan bi:
- bia diém: San rong rai, sach s&, an toan cho tré.
- Tho: “Nhitng chiéc riang xinh”.
- Tranh, 16t vé cac thoi diém VSRM, d6 dung VSRM, cé4c thao tac VSRM.
- D6 choi & cac goc: Bong, phan, vong, nudc, vo hén, 14 cay, gié lau.
3. Tién hanh.

Hoat dong cua c0 Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: Ondinh, gy hieng thi

Cd noi vé thoi tict va gido duc tré mic trang phuc phu
hop Vi thoi tidt.

- Thoi tiét hém nay rat dep, ¢6 chau minh cung doc bai tho: | - Tré doc tho va
“Nhiing chiéc rang xinh” va dao choi vuon truong nhe! cung cd ra ngoai.

Hoat dong 2: Hoat dong c6 chu dich: Tro chuyén, dam
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thoai vé ham ring.

Bai tho n6i vé bo phan nao cua co thé?

- Nhitng chiéc rang

- Ring nam & dau?

- O trong miéng a!

Ring dugc cau tao chu chi yéu 14 tir canxi ddy cac con al
Trong bai tho ¢6 néi dén nhiing loai rang gi?

- Rang cua, rang
nanh, rang ham a!

C0 cho tré quan sat ham rang ctia nhau va dam thoai:

- Réing ctra moc ¢ dau? Mdi ham c6 may ring cira? Nhing
Cai rang cira c6 dic diém gi?

Ring ctra mong va sic dé gilp ching minh can thac an
day céc con a.

- Moc phia ngoai
caa moi ham, mdi
ham c6 4 rang cua,
n6 mong va sac.

- Ring nanh moc & dau? Mdi nguoi ¢6 may ring nanh?
Rang nanh sac nhon giup chdng minh xé thic an nho ra
cho rang ham d¢ nhai nghién day.

- Moc ké ti’ép rang
cua. CO tat ca 4
rang nanh

- Rang ham moc & dau? Mdi ban ¢6 may rang ham?

Ring ham s6 1 nam gan rang nanh, hoi nhon giéng ring
nanh, gitp rang nanh xé thtc an; rang ham sb 2 to va khoe
dé nhai, nghién thuc an.

- Moc phia trong,
cO tat ca 8 rang
ham.

- Ring c6 tac dung gi véi co thé ching ta?

- Tré tra loi

* CO khai quat: Moi nguoi déu cé hai ham riang. C6 8
rang ctra moc ¢ dang trudc ké tiép 1a 4 ring nanh va trong
cung 1a 8 ring ham. Ring c6 tac dung can, xé, nhai nghién
thirc an, gitp co thé tiéu hoa tot thic an dé co du chat bo
cho ching minh I6n 18n, khée manh. Ham rang tring sang
con gidp chiing minh ¢6 nu cuoi tuoi tan, xinh dep nita.

- Ching minh ciing cudi dé kiém tra xem ban nao trong 16p
ta c6 ham rang dep nhat nao?

- Ching minh lai tim gitp c6 xem c0 ai bi sau rang, sun
rang khong?

Pén voi mdi tré, trd chuyén:

- Con d4 1am thé nao dé c6 ham riang chac khoe ?

- Con ¢4 biét 1 sao con lai bi siu rang khong?

* Gido duc tré: Bé ham rang khoe manh, sang 9ang thi
cac con khong nén an qua vat, an it banh keo, nén an com
VGi ¢4, thit... dé c6 du chat dinh dudng nudi rang. 9ang9hi
an, cac con nhg danh ring, suc miéng, suc hong dé ring
sach, khong sau rang, h6i miéng. Cac ban bi sau rang, sin
rang NhG vé sinh rang ky hon va nhac bé me cho di béac si
kham va chira rang ngay dé may hom nira rang chinh thuc
moc 1én diing chd ma thang thang, cac con nhé chua nao!

Nghe c6 giai thich.

Mim cuoi, quan
sat ham rang cac
ban trong l6p, tim
ra ban c6 ham rang
dep.

- Tré quan sat, phéat
hién.

- Tré tra loi.

- Tré tra loi.
- Nhé roi a!

Hoat dong 3: Tro choi van dong
-C0 va tré hat bai: “Bé danh rang” va tap hop hai hang doc.

- Tré hat.
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Bay gio ¢6 chau minh cung choi tro choi: “V§& sinh rang
miéng” nhé!

- C6 nhan xét, @dong vién, khen tré.

Hoat dgng 4: Choi tw do & cac goc.
C0 giai thiéu va cho tré ve cac goc choi.Co cha y bao quat
tré choi ¢ céac goéc choi.

Hoat déng 5: Két thuc.
- C6 nhan xét chung, khen tré, cd va tré don do choi.
C0 va tré hat bai: “Vui dén truong” di vao 16p.

V. Hoat dong gdc.
1. Ngi dung.
- GOcC xay dung: Xay dung “Ngoi nha ctia bé”.
- Goc phén vai: Ctra hang an udng, tro choi gia dinh, phong kham bénh.
- Goc sach/ thu vién:
+ Lam anbum, lam b¢ suu tap vé “Tac dung cua cac giac quan”.
+ Xem tranh truyén vé gitt gin vé sinh co thé.
- Goc tao hinh: V& cac d6 dung ca nhan, Thiét ké thoi trang.
- Goc kham phé khoa hoc:
+ Po chiéu cao, can nang; dém phan loai va tao nhom véi sé luong trong
pham vi 6.
+ Choi tro choi: “Giong ndi caa ban, cua toi”
2. Muc dich — yéu cau.
- GOc xay dung:
+ Tré biét sir dung cac vat lidu dé 1ip ghép, xay dung khu cdng vién vui
choi, giai tri.
+ Tré biét sdp xép bd cuc hop i cho cong vién, biét nhan xét, gioi thiéu san
pham caa minh.
- GOcC phan vai:
+ Phong kham bénh: Tré biét nhap vai choi, biét khdm bénh cho moi ngudi.
+ Bén hang: Tré biét nhap ding vai choi va thé hién ding cong viéc cua
nguoi ban hang, nguoi mua hang.
+ Tro choi gia dinh: Tré biét céng viéc cua cac thanh vién trong gia dinh:
Me di chg ndu com, b di lam...
- Goc sach/ thu vién:
+ Tré xem séch, bao.
+ Tré biét suu tam cac buc tranh vé cac giac quan.
+ Tré dém va gan sé tuong ung véi nhom dbi tuong.
- Goc tao hinh:
+V& cac d6 dung c& nhan, rén luyén sy khéo léo cua doi ban tay.
+ Tré biét hinh dang, vi tri cac giac quan va cac bd phan trén co thé.
- G6c khdm phé khoa hoc:
Tré biét dugc dic diém riéng cua ban than va cua cac ban thong qua do
chiéu cao va can ning.
* Thai do:
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- Choi vui vé, doan két véi cac ban.
- Bi¢t lay do choi va cat do choi dang noi quy dinh.

- Gi4o duyc tré vé sinh co thé sach s&: Tam, vé sinh rang miéng..,

3. Chuan bi.

C0 ngan cach cac goc riéng biét co ki hiéu tung goc choi.

- Goc xay dung: Hang rao, cay xanh, hoa, vo hén, ban, ghé, xich du, cau truot...
- Goc sach/ Thu vién: Giay, bat chi, ho dan, tranh anh cac giac quan...

- GOcC phan vai:

+ Phong khdm bénh: Quan 4o bac si, do ding khdm bénh...
+ Cura 11ang: Quan ao, do dung ca nhan, dép, mi, thuc pham...

+ Trd choi gia dinh: Bé dd dung nha bép, gié di mua do. .

- Goc tao hinh: Gidy, bat v&, mau, dat nan. ..

- Goc kham phé khoa hoc: Thudc day, bang, phan, can stc khoe.

4. Tién hanh:

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: Gay hirng tha, giéi thiéu goc choi.

Céc con oi! Chung minh dang hoc trong chu diém gi? - Ban 1lang a!
- Budi toi trude khi di ngu cac con thuong lam gi? - Banh rang a!
- CO mot ban Gau trude khi di ngu lai khong danh rang nhu | - Vang a!

chung minh dau. Cac con hiy lang nghe cd ké mot doan
truyén vé ban Gau nay nhé!

“Co6 mot chl Gau con rét thich dn banh keo. Vao ngay sinh
nhat caa Gau con, cac ban chu dén rat dong, ai ciing mang
nhiéu banh keo dén ting. Gau ta thich lim, chu ta an ngon
lanh. Sau tiéc sinh nhat, céc ban vé hét. Nhu thuong 1¢, Gau
con khong danh rang ma nhay tot 1é€n giwong di ngu. Chi cho
c6 thé, t6i va cac ban Sau Ring nhay ra mo tiéc linh dinh.
Chung t6i gam, cay, duc khoét nhitng chiéc ring bam day
banh keo ctia Gau con. Pém d6, Gau ta kéu gao tham thiét vi
dau nhuc rang”’

- Tré lang nghe.

- Trong cu chuyén cd vira ké chil Gau bj 1am sao?

- Bi dau nhurce rang

- Vi sao ch lai bi nhu thé?

- Vi cha thich an
banh keo, an xong

khong danh rang.
- Céc con c6 nén hoc tap theo ban Gau khdng? - Tré tra loi.
- Hang ngay céc con di lam gi ¢ VSRM? - Tré tra loi.
- Ngoai danh rang, stic miéng hang ngay chung minh con lam | - Rtta mat, an com,
nhitng cong viéc gi nira? dén trudng. ..

- C6 ¢0 rat nhiéu hinh anh vé céac ban trong 16p minh. C6 xin
moi cac con cung hudng Ién man hinh nao!

- Tré xem hinh anh

(Co6 cho tré xem cé&c hinh anh cta cac ban trong 16p dang
danh rang, rra mat, an com, tap thé duc, choi ma cd chup
duogc tir hom trudce)

- Hoi tré: Pay 1a ban nao trong l6p, ban dang lam gi?

- Tré tra loi.
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* Gido duc tré: Trong mot ngdy céc con 1am rat nhiéu cong
Viéc nhu: Danh rang, rira mat, tap thé duc... Dé co thé khoe
manh cé&c con nhé an udng day du, tap thé duc thuong xuyén
nhé. Pac biét cac con phai biét giit gin vé sinh 12ang thé
bang cach: tam giat, rira tay, rira mat hang ngay. VSRM sach
s& bang céach suc hong, siic miéng, danh ring sau khi an,
trwée khi di ngu va sau khi thicc day dé khong bi sau ring,
sun rang, hoi mi¢ng va duoC moi nguoi yéu quy. Cac con da
nhé chua nao?

- Nhé rdi a!

Hoat dong 2: Théa thuan choi.

- H6m nay ¢ chau minh sé cung nhau choi ¢ cac goc

- Vang al

- Moi ngay con hay choi & goc ndo? Hém nay con c6 muébn
choi & gdc do nira khéng? Vi sao?

- Tré tra loi.

C0 gidi thiéu cac goc choi cho tré:

* Goc choi dau tién ¢d xin gidi thiéu cho cac con d6 chinh
la: “Ngoi nha cua bé”. Pay la noi danh cho nhitng ban ham
mé kién trac. Pén day cac ban s& duoc trai nghiém khong khi
lam viéc vui twoi, nhon nhip cung nhau xay dung ngoi nha
that dep cho gia dinh ctia minh.

- Ban nao thich choi & goc choi xay dung?

- Tré tra loi.

- Con sé xay dung nhitng gi?

Xay tuong, Xay nha

* Goc choi thtr hai ma ¢ chdu minh s€ choi la goc “Bé
dong vai”, danh cho nhimg ngudi muén trai nghiém vai tro
cua ngudi khdm bénh va ban hang. Ngoai ra con co ca tro
choi gia dinh nfra.

- Ban nao thich choi ¢ gbc dong vai?

- Tré tra loi

- Con d6ng vai gi? Con s¢€ lam gi?

- Tré tra loi

* Goc choi tht ba ¢& muén gidi thiéu véi cac con la goc:
“Thu vién va nhirng quyén sach”. Ban nao ham mé nhirng
guyén sach, tranh anh xin mai dén véi diém nay.

* GOc thtr tr ma ¢6 chau minh choi 1a goc: “Hoa si tai ba,
nha thiét ké gioi”, dén day cac ban s& duoc trai nghiém vai
trd cta ngudi hoa si, nguoi thiét ké thoi trang. Xin moi cac
ban hay dén véi goc choi nay dé sang tao ra nhitng mau thiét
ké thoi trang an tuong nhé!

Vang a!

- Ban nao thich choi ¢ goc nay? Con sé lam gi?

- Tré tra loi.

* Va goc choi cudi clng 1a goc choi “Bé kham pha khoa
hoc”. Danh cho nhiing ban thich pham phéa khoa hoc. Bén
day cac bé sé& biét dugc chiéu cao, can niang cua minh va cac
ban trong lép day!

- Ban nao thich choi & goc nay?

- B6 1a nam goc ngay hom nay ma c6 chau minh sé& cung
nhau vui choi.

- Cac con oi! Khi choi thi ching minh phai choi véi nhau

- Tré tra loi.
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nhu thé nao?

* Gi4o duyc tré: Khi choi voi nhau phai phai doan ket, khong
tranh gianh do choi cta nhau. Choi xong thi phai cat do choi
ding noi quy dinh.

- Nh roi a!

Co moi tré cung dén goc choi tré lya chon.

- Tré vé goc choi.

Hoat dong 3: Qua trinh choi.

Co cho tré vé goc choi va thoa thuan vai choi. Doi véi tré
chura nhan vai choi ¢6 gitp tré nhan vai choi phu hop. C6 bao
quat cac goc choi, khoi goi dé tré ban nhau, dua ra chi dé
choi, khuyén khich dé cac goc giao luu v6i nhau, ¢ gitp d&
tré khi tré gap tinh huéng khé khan, dong vién tré kip thoi.
Déi véi tré giam hing thi véi goc choi thi co co thé d6i goc
choi cho tré.

- Tré choi.

Hoat dong 4: Két thuc.

- C06 nhan xét tirng gdc choi trong qua trinh choi.

- CO két thic ¢ timg goc choi, nhém tré nao giam hing thu
choi trudc ¢ nhan xét va két thac trudce.

Co cho tré tap trung vao goc: “Hoa si tai ba, nha thiét ké
gidi” Cac nha hoa si va nha thiét ké da sang tao duoc nhiing
tac pham gi? Xin mdi hoa si truong gisi thiéu vé cac tac
pham nao!

- Tré tra loi.

C06 nhan xet chung giao duc tre: Nhiing hoa si va nha thiét
ké da vé duogc rat nhiéu do dung ca nhan: Ma, nén, ban chai,
khin mat...va thiét ké duogc rat nhiéu trang phuc dep. Cac
con nhé 1a hang ngay phai vé sinh than thé sach sg&, lau mat
xong phai gidt khdn dem phoi rdo nudc, tam rira xong thay
quan 4o giat sach. Va phai VSRM sach s& dé khong bi sau
rang nhé!

- Vang al

Va bay gio ¢6 chau minh cing hat “Ban oi hét gio roi, nhanh
tay cat do choi...” roi thu don do choi nhé!

- Tré hat va di ra
ngoai.

V. V¢ sinh, an trwa, ngu trua.
1. V& sinh: Rira mat — Rira tay.
2. An chinh.

C6 cho tré an. Sau khi an xong ¢ cho tré stic hong, siic miéng, uéng nudc va

giao duc VSRM cho tré.
3. Ngu trua.

Co cho tre ngu. Co doc tho “Be thich danh rang”, “Cudc thi v¢ sinh rang
miéng” ru cho tré ngu va ngdi bén canh tré cho toi khi tré thic giac.

VI. An chiéu.
* Cho tré an bira phu.

* C6 cho tré choi cac tro choi din gian va doc bai tho: “Nhitng chiéc rang

xinh” Dam thoai ndi dung va giao duc VSRM cho tre.
* An chiéu:
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Co cho tréan, sau khi an cho tré stc hong, sic miéng, uéng nudc, lau

miéng.
VII1. Hoat ddng chiéu:
1. Cho tré lam album véi cac hinh anh vé cau chuyén: “Gau con bj dau ring”.

- C6 ké mot doan cau chuyén: “Nhé 10i bac si dan, ngay nao Gau con ciing
cham chi d4nh ring. Ch dénh ring rat can than, danh mit trudce, danh mat sau
cua ring theo dung 15i bac si dan. Gau con an it banh keo hon va an nhiéu cac
thire dn bd khac nhu c4, thit, tring, sita, rau qua tuoi... nén rang cta chl ngay
cang trang bong, chic va khoé.

Con t6i va nhitng ban Sau Rang phai chay ra khoi miéng Gau con vi
khong con gi dé an nira”.

- Ban GAu con nay la nhan vat trong cau chuyén nao ?

- Ban Ay thich an gi ?

- Dip sinh nhat Gau con dugc tang nhitng mén qua gi ?

- Do 4n nhiéu banh keo lai khong d4nh ring nén Gau con bi lam sao ?

- Khi di kham rang bac si dan do Gau con nhiing gi ?

- Sau khi di kham rang, Ban GAu con da c6 thoi quen VSRM nhu thé nao ?

- Tur dy rang miéng cua Gau con nhu thé nao ?

Do chinh 14 ndi dung caa ciu chuyén : Gau con bi dau rang. G mdi gio nay, co
rat nhiéu birc tranh ma ¢6 chdu minh da suu tim c6 ndi dung cua cau chuyén. Bay
gio ¢ xin moi céc to cling thao luan lya chon va sap Xép cac buc tranh theo dung
trinh tu cua cau chuyén : Gau con bi sau ring vao cudn album caa to minh nhé !

Co quan sat, dam thoai véi tré trong qua trinh tré thuc hién.

- Tré thuc hién xong c6 nhan xét. Cho t6 doc doan truyén twong Gng Voi
noi dung buc tranh. Co khuyén khich, khen tré.

* Gi4o duc: Cac con a! Pé khong bi siu ring, sun rang, hoi miéng thi hang
ngay trudc khi di ngt, sau khi thic day va sau méi bita dn chung minh phai danh
rang, suc miéng, sic hong. Cac con nén in it banh keo ngot va an nhiéu rau qua
tuoi vi rau qua tuoi co tac dung lam sach rang miéng day! C6 nhu vay thi riang
cua cac con s& ludn ludn tran sach, khdng bi sau, khdng bi sun, khéng bi hoi
miéng va cac con sé€ dugc moi nguoi yéu quy. Cac con nhé chua nao?

2. Choi theo y thich & céc goc.
IX. Vé sinh — Tratré
THUC HIEN CHE PO SINH HOAT NGAY.
CHU PE: NGHE NGHIEP
Chii @& nhanh: Bé tap lam bac si.

I. Pén tré, diém danh, tro chuyén, thé duc sang.

1. Dén tré, diem danh.,

2. Tro chuyén (Tro chuyén vé bdc si)

- CO cho tré doc bai tho: Bac si Nha khoa

- Trong bai tho ¢6 chau minh vira doc no6i dén ai?

- Béc si nha khoa 1a béc si chuyén kham chita c4c bénh vé ring miéng day
cac con a! Bac si da giap gi cho moi nguoi?

- Nhiéu nguoi dén kham bénh va ho bi 1am sao?
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- Theo céc con thi lam sao ma bi sau rang, sun rang?
- Bé khong c6 ham rang chic khoe, khdng bi sau bi stn thi can phai lam gi?

- Nhimng lac dau ém céac con dugc bd me cho dén dau dé kham bénh? Dén
bénh vién ai kham bénh cho con?

- Bac s mic bo quan 40 mau gi? Con c6 biét trang phuc cua bac si dugc
goi la gi khéng?

- Con biét gi vé cong viéc cua bac si?

- Bac si thuong st dung cac dung cu gi?
Nhitng ban nao di kham bénh r6i? Con bj 1am sao? Bac si din do con nhiing gi?

* CO khai quat va gido duc tré: Biét bao vé co thé khoe manh, khi di ning
phai d6i mii. An udng day du chat, hop vé sinh dé co thé khoe manh, mau
|6n.Phai biét vé sinh co thé sach s& dé khéng bi mac bénh. Phai biét bao vé,
chdm soc, vé sinh than thé sach s& bang cach: tam rua sach s&, rira mat hang
ngay, sau khi an, trudc khi ngu, sau khi thac day phai suc miéng, sic hong, danh
rang dé khong bi sau ring, sun ring, hoi miéng va duoc moi nguoi yéu quy.
3. Thé duc sang.
I1. Hoat dgng co cha dich.
Linh vuc phét trién ngén ngik.
Pé tai: Ké chuyén “Gau Pen di chira ring”

I. Muc dich — Yéu cau:

1. Kién thiic:
- Tré biét dugc tén truyén, tén nhan vat trong truyén.

- Hiéu duogc noi dung cau chuyén, biét dugc mot sb nét tinh cach cua nhan
vat: Gau Pen rat thich an mat ong va bi dau ring nhung Gau Pen s¢ phai di
kham ring. Sau khi di kham ring dugc bac si cham soc tan tinh Gau Pen khong
cOn so va co cach VSRM rat tot.

- Biét duoc cdng viéc cua bac si.

- Tré biét cac thao tac VSRM.
2. Ki nang:

- Rén luyén kha nang chu ¥, ghi nhd ¢ chu dinh; biét lang nghe.

- Rén ki nang tra lo1 cau hoi rd rang, mach lac.

3. Thai d¢:

- Tré biét giir vé sinh rang miéng, danh ring, stc hong, sic miéng vao mdi

sang, sau khi an va trudce khi di ngu.

- Tré biét VSRM sach s& s& c6 ham ring dep, khong bi sau ring, sun ring,
hdi miéng va duoc moi nguoi yéu mén.
I1.Chuan bi:

- Loa, may tinh, may chiéu.

- Tranh minh hoa ngi dung céu chuyén.

- M6 hinh san khau réi noi dung cau chuyén.

- Tranh 16t6 qua trinh thuc hién cac thao tic VSRM

- C4c hinh anh vé nghé bac si.

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

HD1: Gay hung thu
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Héat van dong theo nhac bai hat“Tap lam bac si”.

- Tré hat va van dong.

- Tro chuyén:

- Chung minh vura hat bai hat gi?

- Tap lam bac si

- Bai hat noi vé nghé gi?

- Nghé bac si a!

Trong 16p minh cé ban nao udc mo 1én 1én s& tro
thanh béc si dé kham chira bénh cho moi ngudi?

- Tré tra 101.

- B¢ hi€u r6 hon v€ nghé cua bac si ¢c6 xin mo1i cac
con cung hudng mat xinh Ién man hinh nao!

Co cho tré xem cac hinh anh v€ nghé bac si va dam
thoai voi tré.

Hoat dong 2: Ké chuyén cho tré nghe

- C6 biét c6 mot ban Gau rat thich an mat ong nhung
lai ludi VSRM nén da bi sau rang va phai nho dén sy
gitip d& ctia bac si ddy. Dé biét bac si d3 kham bénh
cho ban Gau nhu thé nao xin moi cic con ciung dén
v6i cau chuyén “Gau Pen di chira ring” nhé!

- Vang a!

Lan 1: Cé ké dién cam két hop cie chi minh hoa

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Tré tra 101.

Lin 2: Cé ké véi tranh minh hoa.

- CO6 vira ké cau chuyén gi?

- Gau Pen di chira rang.

- Cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- C6 Gau bo, Gau me, Gau
Pen va bac si a!

Lan 3: Ké trich din dam thoai va gidi thich tir khé.

CO ké trich dan tir dau dén “khong in sang duoc
nira”

- Tré lang nghe.

- GAu Pen thich an gi?

- Thich @n mit ong.

- bi€u gi da xay ra v41 Gau Den sau nhiéu ngay an
thirc an ngot?

- Tur tur xuat hién 16 sau.

- Vi sao Gau Pen bong giat minh trong dém?

- Vi nhiing con dau nhuc
nhdi cla rang.

- Chung ta phé binh Gau Pen vi diéu gi?

- An nhiéu d6 ngot, dau
rang nhung dau me...

Co ké trich dan: “Gau me thiy thé...tram lai” - Tré lang nghe.
- Chiing minh can 1am gi khi bi dau ring? Pén gip béc si.
- Con hiéu thé nao 1a “phong nha khoa™? - Phong kham chita bénh vé
(Phong nha khoa 13 phong nghién ctru vé rang va | ring.

chira cac bénh vé rang)

- Béac si d3 lam thé nao dé cho Gau Den hét khoi
bénh?

Bac si dung dung cu nao
sach rang sau cho Géau con,
roi ria sach, thoi kho ring
va dat thudc vao tram lai.

Co ké doan con lai

- Tré nghe c6 ké
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- Bac si can dan Gau DPen nhitng gi?

- Khong nén an mat ngot
nhiéu, nén an trai ciy tuoi
rat tot cho riang va hang
ngay phai chai sach rang,
sic miéng, suc hong dung
cach sau khi an va trudce khi
di ngu va sau khi thirc day

- Béc si dan GAu Pen danh rang theo trinh ty nao?

- Tré tra 1o1

Co khai quét: Can danh ring theo trinh tu: Rua sach
ban chai boi kem danh rang 1én mat ban chai, rét
nude vao cde, stc miéng, chai ham trén theo hudng
tir trén xuéng, chai ham dudi theo hudng tir dudi 1én,
chai mat nhai, sau d6 sic miéng that ki, rira sach ban
chai cat di cudi ciing lau miéng va lau tay that sach.

- Vi sao Gau Pen khong thay s¢ bac si nhu luc méi
dén

-Vi bac si tét bung, diu
dang, dong vién Gau Den,
cho me ding bén Gau Pen

- Gau DPen d3 ty nhu diéu gi?

- Tré tra 101.

- Gau Pen da cam on bac si khi va tu hira diéu gi?

- Tré tra 101.

- B¢ gilr gin v¢€ sinh rang miéng céc con can lam gi?

- Tré tra 101.

* Gido duc: Cac con a! Pé khong bi sdu ring, sin
rang, hoi miéng thi hang ngay trudce khi di ngu, sau
khi thirc day va sau mdi bita #n chung minh phai
danh rang, sic miéng, sic hong. Cac con nén an it
banh keo ngot va annhiéu rau qua twoi vi rau qua
tuoi rat tot cho rang! Co nhu vay thi rdng ciia cac con
s€ ludn ludn tréng sach, khong bi sau, khong bi stn,
khong bi héi miéng va cac con s€ dugc moi nguoi
yéu quy. Va khi bj dau ém, bi dau ring thi phai noi
ludn v&i ngudi 16m dé kip thoi di kham chira.

- Nhé roi a!

Hoat dong 3: Tro choi: “Xép dung trinh ty thao
tac VSRM”

- C6 thay rang 16p minh nhiéu ban c6 ham ring rat
dep 13 do cic ban d3 VSRM rat sach s&. Bay gid ¢o
moi cac con cung choi tro choi: “Xép dung trinh tu
thao tic VSRM” nh¢!

C6 ndi cach choi: Co6 di chuan bi rat nhiéu tranh
anh, 16t0 vé cac thao tac VSRM. Nhi¢m vu cua 3 t6
1a tim cac tranh anh, 16t6 Ve mot thao tac VSRM theo
yéu cau cua cd va sip xép dung theo trinh tu thyuc
hién thao tac VSRM do.

T6 1: Lua chon va sap xép thao tac stc hong.
T6 2: Lua chon va sap xép thao tac danh rang.
T6 3: Lua chon va sap xép thao tc sic miéng.

- Vang a!

17




- Cac t0 da ro chua nao?

- Tré tra 101.

Co cho tré choi lan choi thir hai ¢6 doi yéu cau cho | - Tré choi.
cac to.
Lan 4: Co ké vdi sdn khdu roi. - Tré lang nghe.

- C6 moi cac con cung hudng lén san khau réi don
xem v¢ kich r6i: “Gau Pen di chita rang”

- Tré xem biéu dién kich
rol.

- Trong cdu chuyén cac con thich nhan vat nao nhat?
Vi sao con thich nhan vat do?

- Tré tra 101.

- C6 ban noi 12 ban thich nhan vat Gau Pen vi ban da
c6 thoi quen VSRM sach s€, c6 ban ndi la thich béac
si vi bac si kham bénh giup do cho moi nguodi va ban
wdc mo 16n 1én tré thanh bac si day! Chuc cho udc
mo cua con s€ tré thanh hién thuc nhé!

Qua cau chuyén c¢6 mudn nhian nhil v6i cic con mot
diéu rang: Riang miéng c6 vai trd rat quan trong vi
vay ma cac con phai c6 TQVSRM nhu danh rang,
stc hong, stic miéng hang ngay dé giit gin vé sinh
cho co thé, luén luén khoe manh va khong bi mic
bénh. Cac con da nhé chua nao?

- Nho ro1 a!

Hoat dong 4: Két thic:

Hat bai hat bai “Téap lam bac si” va di ra ngoai.

- Tré hat va di ra ngoai.

I11. Hoat dong ngoai troi.
be tai:

- Hoat dgng c6 chu dich: Quan sat trang phuc cua bac si.

- Tro choi van ddng: Chay nhanh lay dtng tranh.

- Choi tu do: Choi véi vo hén, phan, vong, 14, nudc.

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét tén goi, mot s6 dic diém noi bat vé trang phuc cta bac si.

- Biét luat choi, cach choi tro choi.

- Tré doan két, hirng thd, tich cuc tham gia vao budi hoat dong ngoai troi.

2. Chuan bi:
- bia diém: San rong réi, sach s&, an toan cho tré.
- Tranh, 16t6 vé ngh¢ bac si.

- D6 choi & cac goc: Bong, phan, vong, nudc, vo hén, 14 cy, gié lau

3. Tién hanh.

Hoat dong cua c0

Hoat dong cuaa tré

Co6 ndi: “Xam xit, xum xit”

Céc con 0i! Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé ndo? | - Troi nang dep a!

- Bén c0, bén co.

Co nhan xét vé thoi tiét va gido duc tré mic trang phuc

phl hop véi thoi tiét.

- Thoi tiét hdm nay rat dep, ¢6 chau minh cung doc bai tho: | - Tré doc tho va

“Lam bac si”” va tham quan san truong nhé!

cung c0 ra ngoai.

Hoat dong 2: Hoat dong c6 chi dich:Quan sat trang phuc

cua bac si.
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- CO va tré doc bai tho: “Lam bac s1”

- Tré doc cung cé.

- Bai tho ¢ chau minh vira doc n6i vé nghé gi? - Nghé béc si a!
- Nhitng lac dau dm céc con duoc bé me cho dén dau dé | - Tré tra loi.
kham bénh? Dén bénh vién ai khdm bénh cho con?

- Bac sT mac bo quan 40 mau gi? Con cé biét trang phuc | -Tré tra 1oi.
cua bac si dugc goi la gi khdng?

Pung roi! Va moi nguoi goi chiéc 4o 1a 4o Blouse tring

day céc con al

- By gio ¢6 chau minh cung nhau quan sat trang phuc cua | - Vang a!

bac sinhé!

- bay 1a gi cac con?

- Ao blouse tring

- Ao c6 mau gi?

- Mau trang a!

- Ao Blouse c6 dai khong?

-Co al

- Bay 1a gi?

-Cb 40 a!

- bBay 1a gi?

- Clc ao a!

- Con day la gi?

- TUi 4o a!

- TUi 40 c6 to khdng? Chiéc 4o cd may tui?

- Tré tra loi.

- Céc con c6 biét vi sao chiéc 4o Blouse trang lai c6 hai
chiéc tai to nhu vay khong?

- ‘Dé bac si dung
do6 dung al

Co khai quat va mé rong: Chiéc 4o Blouse c6 mau trang
dé gitip cho bac si thuan loi trong cdng viéc va né mang y
nghia thé hién sy trong trang, tinh khoi, huéng thién cua
nghé y té. Bac si mic chiéc 4o Blouse dai dén dau goi,
chiéc &o c6 hai chiéc tai to dé cho bac si dung d6 dung can
thiét hay sir dung nhu: Ong nghe, gidy, but...

- Ban nao di dén bénh vién khdm bénh rdi?

- Tré tra loi.

- Con bi lam sao? Bac si da dan do con nhirng gi?

- Tré tra loi.

- C0 ban nao thich 16n 1én sé tré thanh bac si khong? Vi
sao con thich?

- Tré tra loi.

* CO0 giao duc: COng viéc cua bac si la chira bénh ctu
ngudi va mang lai niém vui cho moi nguoi day! Céac con
nhé khi bi dau, 6m thi phai néi cho ngudi 16n biét dé di
kham va chira bénh kip thoi. Cac con nhé chua nao?

- Nhé réi a!

Trong nghanh y té ludn néu cao khau hiéu: Phong bénh
hon chira bénh vi vay nén cac con nhd gitt gin cho co thé
khoe manh. Ching minh phai in ubng dy da dé cho co thé
khoe manh, phai biét bao vé, cham soc, vé sinh than thé
sach s& dé co thé ludn thom tho va chdng dugc cac bénh do
vi khuan gay ra bang cach: Tim raa sach s&, rira mat hang
ngay, sau khi an, trudc khi ngu, sau khi thac day phai suc
miéng, suc hong, danh ring dé khdng bi sau rang, sun rang,
hoi miéng va dugC moi nguoi yéu quy.

- Vang a!

Hoat dong 3: Tro choi van dong.
- CO6 va tré hat bai: “Tap lam bac si”

- Tré hat.
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Bay gio ¢ chau minh cing choi trd choi: “Chay nhanh lay
ding tranh.”

- CO néi luat choi, cach choi.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 - 3 1an. - Tré choi trd choi.

- C6 nhan xét, dong vién, khen tré.

Hoat dong 4: Choi tw do & cac goc.
C0 giai thiéu cho tré vé cac goc choi. - Tré choi

Hoat déng 5: Két thuc.

- C6 nhan xét cac goc choi cua tré.

- C6 nhan xét chung, khen tré, cd va tré don d6 choi.
Cd va tré hat bai: “Hét gid choi” di vao 16p. Tré hét, di vao 16p.

V. Hoat dong goc.
1. Ngi dung.
- GOc xay dung: Xay dung “Bénh vién”.
- GOc phén vai: Cura hang, tro choi gia dinh, phong kham bénh.
- Goc sach/ thu vién:
+ Lam anbum, 1am b suu tap vé “Bac si”.
+ Xem tranh truyén vé cong viéc cua bac si.
- G6c tao hinh: T6 mau, vé vé bac si, cac d6 ding caa bac si.
- Goc nghé thuat: Hat, doc tho vé chu dé.
- Goc kham pha khoa hoc: Phan nhém cac d6 dung, dung cu theo nghé. Phan
biét cac hinh, khéi cau, khdi tru.
2. Muc dich — yéu cau.
- GOc xay dung:
+ Tré biét sir dung cac vat liéu dé 1dp ghép, xay dung bénh vién.
+ Tré biét sap xép bd cuc hop Ii cho bénh vién, biét nhan xét, gisi thidu san
pham caa minh.
- GOcC phan vai:
+Phong kham bénh: Tré biét nhap vai choi, biét khdam bénh cho moi ngudi.
+ Bén hang: Tré biét nhap ding vai choi va thé hién ding cong viéc cua
nguoi ban hang, nguoi mua hang.
+ Tro choi gia dinh: Tré biét céng viéc cua cac thanh vién trong gia dinh:
Me di chg ndu com, bo di lam, em bé di khdm bénh...
- Goc sach/ thu vién:
+ Tré xem séach, béo vé chu dé.
+ Treé biét suu tam cac buc tranh vé chu dé.
+ Tré dém va gan sé twong ung véi nhom dbi tuong.
- Goc tao hinh:
+V&, t6 mau bac sT va cong viée, cac dd ding cua béc si, rén luyén su khéo
[éo cua d6i ban tay.
+ Tré biét cong viéc caa bac si, cac dd dung cua béc si.
- Goc nghé thuat: Biét biéu dién cac bai hat, bai tho vé cha dé.
- Goc kham phé khoa hoc:
+ Tré biét phan nhom cac do dung, dung cu theo nghé.
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+ Phan biét cac hinh, khéi cau, khdi try.
* Thai do:
- Choi vui vé, doan két vai cac ban.
- Biét liy d6 choi va cat 6 choi dung noi quy dinh.

- Gi4o duc tré biét gitr gin stic khoe, biét vé sinh co thé sach s&: tim, vé sinh

rang mi¢ng. ..
3. Chuan bi.
C0 ngan cach cac goc riéng biét co ki hiéu tung goc choi.

- Goc xdy dung: Hang rao, cay xanh, hoa, vo hén, ban, ghé, xich du...
- Goc sach/ Thu vign:Giay, bat chi, ho dan, tranh anh ve chu de...
- GOc phan vai: quan 4o béc si, d6 dung kham bénh, bd d6 dung gia dinh, gio

di mua do. .. , ,
- GOc tao hinh: Giay, but vé, mau, dat nan...
- GOc nghé thuat: Cac dung cu am nhac.

- Goc khoa hoc: Tranh anh, 16 t6 vé cac dung cu cua cac nghé. ..

4. Tién hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: Gay hirng tha, giéi thiéu goc choi.

Céc con oi! Chung minh dang hoc trong cha diém gi?

- Nghé nghiép a!

C6 mot bai tho rat hay n6i vé bac si nha khoa day. Bay
gio €0 Xin moi cac con cung doc bai tho: “Bac si nha khoa”
nhé!

- Tré doc tho.

Bai tho noi dén ai? Bac si chira bénh gi cho moi ngudi?

- V€ rang mi¢ng a!

- Vi sao ma ban nho lai bi sau rang?

- Vi khdng chiu danh
rang a!

- Rang miéng c6 loi ich gi dbi vai chling ta?

- Giup ndi nhiing
dieu hay, hat hay,
giip an com a!

- Bac si di khuyén céc ban diéu gi?

- VSRM sach s€ a!

C6 cho tré xem hinh anh vé cong viéc cia bac si Nha
khoa va viéc VSRM cua cac ban nho, dam thoai véi tré.

Co khai quét va giao duc: Bac si Nha khoa chuyén chira
cac bénh vé rang miéng gilp cho moi ngudi c¢6 ham ring
trang, chic khoe va ¢ nu cudi twoi. Rang miéng cé vai tro
rat quan trong nhu: Gitp nhai nhuyén thtc in dé tiéu hoa
thirc dn hon, gitp phat am chuan, hat hay vi vay ma céac con
phai c6 TQVSRM sach sé nhu: Panh rang, stic hong, suc
miéng sau khi an, truéce khi di ngu, sau khi thic day dé gitr
gin vé sinh cho co thé, dé co thé lubn ludn khoe manh va
khdng bi mac bénh. Cac con d3 nhé chua nao?

- Nhé rdi a!

Hoat dong 2: Théa thuan choi.

Trong gio choi hom nay ching minh s& dugc choi rat
nhiéu goc choi tha vi. Cac con cd biét d6 1a nhirng goc choi
nao khéng?

- Tré tra loi.
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- By gio ¢ s€ giai thiéu cho cac con cac goc choi vo cung
hap dan dé cho cac con lya chon cac goc choi ma minh yéu
thich nhe!

- Vang a!

C0 gidi thiéu cac goc choi cho tré:

* Goc choi dau tién cd xin gidi thidu cho cac con d6 chinh
la goc xay dung: “Bénh Vién”. Dén véi goéc choi nay cac
ban s& dugc trai nghiém khong khi lam viéc vui tuoi, nhon
nhip cuing nhau xay dung mot bénh vién cé day du phong
kham dé cho moi ngudi dén chira bénh

- Ban nao thich choi ¢ gbc choi xay dung?

- Tré tra loi.

- Con sé xay dung nhitng gi?

Xay trong xay nha...

- Chuc cho céc con s€ xay duogc bénh vién that dep nhé!

* Goc choi thtr hai ma ¢d chau minh s€ choi 1a goc “Bé
dong vai” day 1a noi danh cho nhiing ngudi muén trai
nghiém vai tro ciia nguoi bac si kham bénh, ngudi ban hang
va cOng Viéc ciia moi nguoi trong gia dinh.

- Ban nao thich choi & géc dong vai?

- Tré tra loi

- Con doéng vai gi? Con s¢€ lam gi?

- Tré tra loi

* Goc choi thit ba ma ¢d muébn gidi thidu vai céc con 1a
goc: “Thu vién cua bé”. Ban nao ham mé nhitng quyén
sach, thich suu tam tranh anh xin moi dén véi géc choi nay.

* GOc thtr tr ma ¢6 chau minh choi 1a goc: “Tao hinh”.
Xin moi cac ban hay dén vaéi goc choi nay dé vé duogc
nhiéu birc tranh dep vé cha dé nhé!

Vang al

- Ban nao thich choi ¢ goc nay? Con s€ lam gi?

- Tré tra loi.

* Goc choi tiép theo d6 13 goc: “Biéu dién vin nghé”. Pén
day cac con s€ duoc thé hién tai nang cua minh bang cach
biéu dién cac bai hat, bai tho vé chu de.

* Va goc choi cudi cung 13 goc choi “Bé kham phé khoa
hoc”. Danh cho nhitng ban thich pham pha khoa hoc. Bén
day cac bé s& biét duoc do chiéu cao, can ning caa minh va
c4c ban trong I5p day!

- Ban nao thich choi ¢ goc nay?

- Do 1a nhitng goc ngay hém nay ma cd chau minh sé cung
nhau vui choi.

- Cac con oi! Khi choi thi chiing minh phai choi véi nhau
nhu thé nao?

- Tré tra loi.

* Gi4o duc tré: Khi choi véi nhau phai phai doan két,
khong tranh gianh do choi ciia nhau. Khi choi xong thi cac
con phai cit dd choi ding noi quy dinh, cac con dd nhd
chua nao?

- Nh¢ rdi a!

- C6 chuc cho tat ca cac con ¢d mot budi vui choi that vui
vé, doan két. Bay gio c0 moi cac con cung dén goc choi ma
cac con lya chon. Xin maoi cac con.
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Hoat dong 3: Qua trinh choi.

C6 cho tré vé goc choi va thoa thuan vai choi. Déi vai tré | - Tré choi.
chua nhén vai choi c6 gitp tré nhan vai choi phu hop.
Cobao quat cac goc choi, khoi goi dé tré ban nhau, dua ra
chu dé choi, khuyén khich dé cac goc giao luu véi nhau, co
gitip d& tré khi tré gap tinh hudng kho khan, dong vién tré
kip thoi. B6i véi tré giam hang thi voi goc choi thi ¢6 ¢6
thé ddi goc choi cho tré.

Hoat dong 4: Két thic.

- C6 nhan xét tirmg gbc choi trong qua trinh choi.

- C6 két thic ¢ ting goc choi, nhém tré nao giam hing thi
choi trudc ¢6 nhan xét va két thac trudce.

- C6 cho tré tap trung vao goc xay dung.

- Cd cho ban déng vai chi thau giéi thiéu vé cong trinh da | - Tré giGi thiéu.
xay dung.

- Cb nhan xét chung giao duc tré: Bén’h vién la noi kham | - Vang a!
chtra bénh cho moi ngudi, khi bi dau om thi cac con phai
noi véi ngudi 1on dé Kip thoi di kham chira bénh nhé!

* Gido duc: Chling minh phai an uéng day du dé cho co thé | - Nhé roi a!
khoe manh, phai biét bao vé, chim soc, vé sinh than thé
sach s& bang cach: tam rira sach s&, rira mat hang ngay, sau
khi an, trudc khi ngu, sau khi thac day phai sic miéng, suc
hong, danh riang dé khong bi sau rang, stn ring, hoi miéng
va dugC Moi ngudi yéu quy. Cac con da nhé chua nao?

- Hom nay ¢ chau minh dd c6 mot budi vui choi rat thi vi | - Tré hat va thu don
va bo ich dang khéng nao! Va bay gio cd chdu minh cung | d6 choi véi co.
hat bai hat: “Hét gio choi” va thu don d6 choi nhé!

V. V¢ sinh, an trua, ngu trua.
1. Vé sinh: Rira mat — Rira tay.
2. An chinh.

Co t6 chirc cho tréan. Sau khi an cho tré sic hong, sic miéng, uéng nudc
va giao duc VSRM cho tré.
3. Ngu trua.
VL. An chiéu.
* An phu:
* C0 cho tré choi cac tro choi dan gian va doc bai ve: Vé rang miéng. Co
dam thoai ndi dung, giao duc VSRM cho tré.
* An chiéu: C6 cho tré an, sau khi an cho tré suc hong, stic miéng, uéng nudc
va gidao duc VSRM cho tré.
VII1. Hoat ddng chiéu.
1. Lam quen véi cau chuyén: Su tich banh chung, banh giay.

- CO cho tré ké vé cac phong tuc cua ngay Tét.

- CO giai thiéu tén cau chuyén

- C6 doc bai tho cho tré nghe 3 lan.
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- Pam thoai véi tré vé noi dung cau chuyén.
- Gido duc dinh dudng va VSRM cho tré.

2. Choi theo y thich & céc goc.

IX. Vésinh — Tra tré.

CHU PE: THUC VAT
Chi dé& nhanh: Tét va moa xuan
I. Pén tré, diém danh, tro chuyén, thé duc sang.
1. Bén tré, diém danh.
2. Tro chuyen (Tro chuyen Vé cdc mon dn ngay Tét).

- C6 mot ban nho rat ngoan trong cau chuyén: "Bé di choi Tét”. Cac con
hay cuing nghe cau chuyén xem ban nho d6 c6 thoi quen tdt gi nhé!

C6 doc truyén: Bé di choi Tét cho tré nghe.

- Bé Mai trong cau chuyén cé théi quen tét gi nhi? (Sau khi an, tu lay ban
chai danh rang, khong an banh budi toi, Sang day cting danh rang)

- Pung roi! Budi toi, ca nha sum vay in ¢d Tét véi nhiéu thirc an ngon va
an xong bé Mai di danh ring ludn day!

- Vay trong ngay Tét cac con thudng duoc dn nhitng mén an gi ndo? (banh
chung, banh day...)

- Banh chung c6 mau gi? Khi an con thay thé nao?

- G6i banh chung can nhiing nguyén liéu gi?

- Ngoai banh chung, banh day con c¢6 nhirng moén an nao ntra?

- Ding roi! Banh chung, banh day 1a moén an c6 truyén caa dan toc Viét
Nam mdi khi Tét dén. Ngoai ra trong hgay Tét ching minh con duoc an thit ma,
dua hanh, ca kho... P6 14 nhitng mén an rat ngon va b6 dudng duoc moi nguoi
an vao ngay Tét day!

- CO thay c0 rat nhiéu ban noi la trong ngay Tét ban duoc an mut Tét va
banh keo day! Ban nao biét trong mat Tét ¢6 nhiing loai mut gi khong? An mut
cé vi gi nhi?

* Gi4o duc: Trong ngay Tét cd rat nhidu moén in va ngon bd dudng nhu: Banh
chung, banh day, ca kho, gio...vi vay nén ching minh nhé an nhiéu va khong
dugc bo bira cho co thé khoe manh. Cac con nhd chua nao?

Dic biét trong ngay Tét con c6 moén muat Tét rat dac biét, va vao dip Tét
nha nha thuong ¢ banh keo dé dai khach dén chic Tét. Nhung ching minh nhé
1a an it banh keo thdi nhé vi banh keo c6 vi ngot rat d& gay sau rang. Sau mdi
bira an, trude khi di ngu, sau khi thic day cac con nhé danh rang, suc hong, suc
miéng dé khong bi sau rang, hoéi miéng va dé co thé lubn ludn sach s&, khoe
manh di choi Tét gibng nhu bé Mai nhé!

3. Thé duc sang.
Il. Hoat dong co chu dich.
Linh vuc phat trién nhan thic
Paé tai:Tro chuyén vé ngay Tét Nguyén Pan.
1. Muc dich — yéu cau:
* Kién thic:
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- Tré hiéu y nghia ngdy Tét Nguyén Dan.
- Tré biét cac hoat dong, phong tuc dién ra trong ngay Tét
- Tré biét mot sb loai hoa qua, thirc dn, mot 6 trd choi trong ngay Tét
* Ki nang:
- Rén kha nang quan sat chu y, ghi nhé ¢é chu dinh
- Phét trién tu duy, ngdn ngit cho tré.
*Gi4o duc- thai d9:
- Day tré biét yéu quy, quan tam, chlc Tét dng ba, bd me..
- Gido duc tré long tu hao vé truyen théng vin hoa Viét Nam biét yéu quy
giit gin phong tuc ngay Tét c6 truyén cua dan toc.
- Gi4o duc tré biét giir gin VSRM.
2. Chuan bi
* Po dung cho cd va tré:
- Mot s6 sile hinh anh vé ngay Tét
- Céc bai hat: Cung mua hat ming xuan; Tét dén roi, Mua xuan oi
- L6 t6 hoa qua, mon n ngay tét
* Pia diém to chirc
Trong 16p hoc thoang, sach s€.
3. To chirc hoat dong:

Hoat déng cua c0 Hoat dong cua tré.

1. Tro chuyén cha dé
C6 ké mot doan cau chuyén: “Chuyén cua bé Bong”: Tét | - Tre lang nghe.
dén, bé Bong duoc bd me cho vé qué véi 6ng ba. Trong
bita com tat nién bé Bong dugc an banh chung, gio lua, dua
hanh va nhiéu moén an khéc nira. Buoi toi bé Bong sang nha
bac Mai chic Tét. Nha bac Mai c6 nhiéu banh keo va nudc
uéng ngon 1am. Nao 1a sécdla, mit dira, mat bi, banh quy
va con c6 ca nude cdca cdla nira chir. Bé Bong rat thich va
an nhiéu 1am. Va vé nha vi mudn ring miéng sach s& dé
khong bi sau rang va dugc moi nguoi yéu quy nén me bé
Bong da day cho bé Bong céch sic miéng that sach sg.

- Mua xuan c6 ngay gi vui nhat, dic biét nhat ma tat ca moi | - Tré tra loi
nguoi déu hdo hic mong cho, tat ca moi nguoi déu duoc
nghi hoc, nghi lam dé sum hop cung gia dinh?

- Céc con c6 thich Tet khdng? Ai biét trong cau chuyén ndi | - Tré tra loi.
v¢ nhirng phong tuc gi cua ngay Tét?

- Trong bita com Tat nién c6 nhitng moén n gi? - Banh chung, gio lya.

- Bé Bong con dugc an gi nira? - Mut Tét, banh keo a!

- An xong vé nha me day bé Bong lam gi? - Day suc miéng, suc
hong a!

Me Bong day Bong stic miéng, stic hong nhu thé nao?

* Gido duc: Sau khi an phai danh ring, suc miéng dé
khong bi sau rang. Suc miéng bang cach mo nap lo nudc
suc miéng, rot nudC vao coc, cho nudc vao miéng, suc
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miéng roi nhd nude ra, sau d6 1dy khin lau miéng that sach.
Vay la chiing minh da sic miéng that sach roi. C6 noi
twong ty Vi viéc slc hong.

- Cac con ai cling thich Tét, 'vay hom nay chiing minh cung - Véang a!
tim hiéu ky hon vé ngay tét Nguyén Pan 1a ngay Tét co
truyén cua dan toc Viét Nam nhé!
2. N§i dung.
a. Tro chuyén vé ngay Tét Nguyén Pan.
- Ching minh vira choi trd choi vé cac mua, vy mot nam | - Tré tra loi.
c6 may mua? Bao nhiéu thang?
- Tét Nguyén Pan nam trudc goi 1a Tét nam 2014, vay Tét | - Tré tra loi.
nay goi Ia Tet gi? (Cho tré xem slide: Tét Quy Ty)
- Cac con vira trai qua nhirng ngay nghi Tét rdi, cac con hay | - Tré tra loi.
noi lai cam nhan cua cac con vé ngay Tét? ( cd goi mot sb
tré tra lo)
+ Khdng khi trong nhiing ngay Tét nhu thé nao? C6 vui vé, | - Co a!
ndo nhiét khéng?
+ Con c6 nhan xét gi vé quang canh ngay Tét? (thoi tiét, | - Treé tra loi.

cdy coi, duong pho déng vui, nhieu hoa, nhiéu nguoi di
lai...) ( Cho tré xem slide: Cho tét)

- Gan dén ngay Tét ¢ truyén cua dan toc, moi ngudi, moi nha

- Trang tri nha cira, di

thuong chuan bi 1am nhitng gi dé don tét? (Goi 3 - 4 tré) cho sam Tét...
- Trong dip Tét vira roi, cac con da giup bd me lam nhitng | - Tré tra loi.
gi dé don Tét? (Goi 3 - 4 tre)

+ Ban nao duoc di chg sam Tét? - Tré tra 1oi.

+ Con di chg vdi ai, con nhin thiy chg Tét ban nhicu loai
hang gi nhat?

- Ban hoa, banh keo...

+ Nha con dd mua nhirng gi? - Tré tra loi.

+ Ai c6 nhan xét gi vé mau sic cac loai hang con nhin | - Tré tra loi.
thay? Mau gi nhiéu nhat, dic trung nhat cho ngay tét?

- Loai banh gi ma moi nha thuong hay géi trong ngay tét? | - Banh chung a!
(Cho tré xem slide: G6i banh chung)

+ Tét vira roi nha con ¢ goi banh chung khong? - Tré tra loi.

+ Ai biét dé goi duoc banh chung thi can chuan bi nhiing
nguyén vat liéu gi?

- L4 dong, gao, thit...

+ C4c con ¢6 gilp bd me goi banh chung khong? Con gitp | - Tré tra 1oi.

bd me lam gi?

- An banh chung chung mmh thay thé nao? - Rat ngon a!
- Banh chung 1a mén an co truyén cua dan toc Viét Nam | - Nho roi a!

mdi khi Tét dén. Ngoai ra vao dip Tét ciing c6 nhiéu mon
an ngon nhu: Gi0, ca kho... Ching minh nhé sau khi an
chling minh phai danh rang, sac miéng, stc hong dé khong
bi sdu ring, sun rang, hoi miéng va luén ludn xinh xan.Céc
con nhé chua nao?

26




- Trong nhitng ngay Tét moi nguoi thuong dung nhing loai | - Hoa dao a!
hoa gi dé trang tri? (xem slide: Hoa ddo, hoa mai)
+ Nha con Tét vira rdi trang tri hoa gi? Ai la nguoi trang tri? - Treé tra 10i.
+ Mién Bac minh thuong c6 hoa gi? Hoa mai thuong c6 ¢ | - Tré tra loi.
mién nao ?

Mdi khi xuan vé Tét d¢én thi & mién Nam hoa mai né ro,
con mién Bic thi c6 hoa dao dic trung cho ngay Tét. Ngoai
ra con mot sd loai cay khac nhu: cdy quét, hoa cuc, hong,
van tho...
- C4c con c6 biét bai tho ndi vé hoa dao khong? (Poc bai | - Tré doc tho.
tho cay dao)
- C4 nhing loai hoa qua, banh mit gi dic trung cho ngay Tét? | - Tré tra loi.
+ O nha con ai 1a ngudi bay mim ngii qua? - Tré tra loi.
+ Mam qua nha con gom c6 nhitng loai qua gi? (Cho tré
xem slide: Mam ngu qua).
- Ngay Tét thuong c6 nhiing phong tuc gi? - Tré tra 1oi.
+ Ban nao biét moi ngudi thuong cing dng ba to tién vao | - Tré tra loi.
lic nao khdng? Phong tuc nay goi la gi?
+ Trong mam com ngdy Tét c6 nhitng mén an gi? Con | - Tré tra 1.

thich an nhitng mén nao nhat?

+ Vao dém giao thira thuong ¢é hoat dong gi noi bat? (Xem
video ban phao hoa)

- Ban phéo hoa

- Sau dém giao thira, nhitng ngay Tét tiép theo cac con | - Tré tra loi.
duoc di nhitng dau? C6 ban nao duoc vé qué an Tét véi dng

ba khdng?

- Khi dén tham hoi nhau ngay Tét moi ngudi thuong chuc | - Tré tra loi.

nhau diéu gi?

- Con chic Tét 6ng ba, bé me nhu thé nao? (Cho mot vai
chéu I&n chdc Tét trén nén nhac bai: Bé chic Tet).

- Tré ndi loi chic

- Céc con oi! Khi di chic Tét cac con dugc nhan nhimng gi nhi?

- Nhan li xi a!

- Khi duogc nhan li xi cac con ndi lam sao?

- Tré tra loi.

- Ngay Tét Nguyén DPan 1a ngay Tét cb truyén cua dan toc
Viét Nam ta, moi nguoi vui vé don Tét, mong nim mdi S&
c6 nhiéu diéu mai tét lanh dén véi minh. Banh chu’ng xanh
la loai banh truyén théng khéng thé thiéu trong ngay Tét cb
truyén cua dan toc Viét Nam ngoai ra con mot sé6 mon an
khac c6 y nghia véi phong tuc tap quan cta nguoi Viét nhu
dua hanh, gio lua, mut Tét...Khi chlic Tét, moi ngudi cling
thuong chiuc nhau nim méi nhiéu may man, hanh phuc,
chuc ngudi gia séng 1au tram tudi, chuc cac bé chim ngoan
hoc va duogc ming tudi- d6 chinh 1a nhiing phong tuc tap
quan caa nguoi Viét Nam.

b. Tro choi: Chuyén co.
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*Gi&o duc: Trong ngay Tét ¢ nhiéu mon in ngon chiing
minh nhé an udng day du dé co thé mau 16n va khoe manh
nhé! Ngay Tét c6 nhiéu banh keo va mat Tét rat ngon
nhung ching minh nhé an it thoi vi banh keo va mut rat
ngot dé gay sau ring. Pic biét khi dn xong, trudc khi di
ngu, sau khi thac day cac con nhé phai danh rang, stc
hong, stc miéng dé khong bi sau ring, giit cho ring ludn
trang sang va dé chiing minh c6 mot co thé khoe manh vui
choi ngay Tét nhé!

- Vang a!

* Tro choi: Biéu dién vin nghé mirng xuan
- Hat: Sap déen Tet roi.
- Boc tho: Vui choi tét.

- Tré biéu dién vin
nghé.

3. Két thuc :
C0 va tré di trén nén nhac: “Mua xuin oi” di ra ngoai.

- Tré di ra ngoai.

I1. Hoat dong ngoai troi.
Pé tai:
- Hoat dgng c6 chu dich: Quan sat cay la dong.
- Tro choi van ddng: Gieo hat nay mam.
- Choi tu do: Choi véi vo hén, phan, vong, 14, nuéc.
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét tén goi, mot sé dic diém cua cay dong.

- Tao diéu kién cho tré duoc tiép xdc vai thién nhién, cam nhan duoc vé

dep cta mua xuan.

- Biét choi tro choi, choi hing thl. Tré duoc vui choi ty do thoai mai.
- Gido duc tré an mac phu hop khi ra ngoai troi, gido duc tré gitr gin truyéen

théng cua dan toc, gido duc thdi quen VSRM cho tré.
2. Chuan bi:
- Dia diém: San rong rai, sach s&, an toan cho tré.
- Cay la dong.

- D6 choi & cac goc: Bong, phan, vong, nudc, vo hén, 14 cay, gié lau...

3. Tién hanh.

Hoat dong cuia co

Hoat dong cua tré

Hoat déng 1: On dinh lép, gay hirng thu.

Céc con oi! Cac con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?

- Tré tra loi.

Cd nhan xét ve thoi tiét gido duc tré mic quan 4o phu
hop véi thoi tiét.

Bay gio c¢6 chau minh cung hat bai: “Khuc hat dao
choi” va ra ngoai san truong nhé!

- Vang a!

Hoat dong cd chu dich: Quan sat cay la dong.

HO6m nay cb va cac con sé cung nhau quan sat mot loai
cay rat dac biét ma 4 cua cay nay dugc dung dé goi banh
chung . Cac con c6 doan dugc do 1a cay gi khong?

- Céc con oi! Pay la cay gi?

- Cay dong a!

- Cay 14 dong c6 nhitng phan gi?

- C6 cudng la va
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- Pay la cdy 14 dong, ciy c6 ca nam & dudi dat, co 1a moc
¢ than cay, cuong 14 va la.

- Day 1a phan gi?

- La cudng 14

- Cudng 14 c6 mau gi? - Mau xanh a!
- Cuong la c6 dai khéng? -Ch a!

- Cac con hay so thir xem cuong la nhan hay san sui. - Nhan a!

- Bang roi! Cuong la c6 mau xanh, dai va nhan day!

- Chdng minh oi! Pay la gi nao? - La dong a!

- La dong mau gi?

- CO6 mau xanh.

- La c0 to khéng? -Toa!

- L4 dong c6 dang hinh gi? - Hinh bau duc a!
- Day la gi? - Gan [a.

Pung r6i! Pay 1a 14 dong, 14 c6 mau xanh, 14 dong c6 kich | - Gan 14

thuéc to va c6 hinh bau duc. Con day 1a gi?

Pung roi! Gan 14 tao thanh khung nudi dudng 14 day!

- Céc con hay so thtr vao xem mit 14 nhu thé nao? - Nhan a!

Pung rdi, mat 14 nhan, mép 14 nguyén

- Trong cay 1a dong dé lam gi?

- Lay l4 g6i banh
al

- Dling rdi trong cay 14 dong dé iy 1a goi banh chung.

- Tré tra loi.

Mg rong: Cay la dong c6 cay dong nép va cay dong té, Cay
dong nép la cady ma ching minh vira quan sat con day 1a 14
cay dong té ma co di chuan bi duoc. L4 cay dong nép ngan
hon, bau hon va c6 mau xanh nhat hon ciy dong tré.

- Bé cho cay ludn xanh tét, cho nhiéu 14 géi banh thi ching
minh phai lam gi?

- Cham soc, bao vé
cay a!

- Chiing minh cham séc bao Vé ciy nhu thé nao?

Tudi nudc, khong
héi 14, bé cay a!

- C6 khai quat: Dé cay phat trién tét thi cay phai dugc tudi
nudc thuong xuyén va cé du anh sdng mat troi. Cady mang
lai nhiéu loi ich cho con nguoi Vi vay ma chldng minh phai
cham séc, bao vé cdy bang cach tudi nudc cho cay, khong
1am rach 14 dé danh dén Tét g6i banh nhé!

- Ca 16p minh oi! Ching minh vira quan sat cay gi?

Cd thay céac con hoc rat gioi. Co khen tat ca cac con.

- Vao moi dip Tét ban nao di duwgc goi banh chung cing
véi gia dinh roi?

- Tré tra loi.
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- Dung nhitng nguy@n liéu gi dé goi banh chung? - Tré tra 10i.

- Con ¢ biét dung 14 dong g6i banh chung nhu thé ndo khong? | - Tré tra 1oi.

Cd gip mau 14 dong gbi banh chung cho tré xem

- Khi an banh chung cac con thiy thé nao? - Tré tra loi.
- Vao ngay Tét cac con con dugc dn nhitng moén dn gi nira? | - Gio lya, thit, ca...
- Khi an xong cac con VSRM nhu thé nao? - Tré tra loi.

* Gi4o duc: Goi banh chung 1a mot phong tuc rat dep tir | - Vang a!
ngan doi xua cua dan toc ta nén chiing minh phai biét gitr
gin phong tuc nay nhé! Trong ngay Tét ngoai banh chung
con ¢6 nhiéu moén an ngon chling minh nhé an uéng day du
dé co thé mau 16n va khoe manh nhé! Va khi an xong,
truede khi di ngu, sau khi thie day cac con nhé phai danh
rang, suc hong, slic miéng dé khong bi sau rang, gilr cho
ring ludn trang sang va dé chiing minh c6 mot co thé khoe
manh vui choi ngay Tét nhé!

Hoat dong 3: Tro choi van dfng.
- CO va tré hat bai: “Bé chuc Tét” va tap hop hai hang doc. |- Tré hat.
Co t6 chirc cho tré choi tro choi: “Gieo hat nay mam”

- Cd ndi cach choi. Cd t6 chirc cho tré choi 3- 4 lan. - Tré choi trod choi.

Hoat dong 4: Chei tw do ¢ cac goc.

Co gidi thiéu cho tré vé goc choi. Co chl ¥ bao quat tré
choi & cac goc choi (Khi ¢6 choi ¢ cac goc choi cia minh
nham chén ¢ khéo 1éo 16i cudn tré sang goc choi khac). - Tré choi cac goc.

Hoat dgng 5: Két thac.

- C06 nhan xét cac goc choi cua tré.

- C6 nhan xét chung, khen tré, ¢6 va tré don do choi.
C0 va tré hat bai: “Hay xoay nao” di vao 16p.

IVV. Hoat dong goc.
1. Ngi dung
- GOc xay dung: Xay dung céng vién Mua Xuan.
- G6c phan vai: Ban hang, tro choi gia dinh, phong kham bénh.
- Goc sach/ thu vién: Xem séach, bao, 1am anbum, 1am bé suu tap vé cha dé,
cho tré hoc dém véi nhoém ddi tugng twong Gng.
- Goc tao hinh:
+ V&, t6 mau tranh ngay Tét, c4c loai banh, loai hoa. ..
+ Trang tri, lam cau déi, thiép chuc Tét.
- Goc nghé thuat: Hat ,doc tho vé chu dé.
- Goc thién nhién: Tuai cay, lau la cay.
2. Muc dich — yéu cau.
* GOc xay dung:
- Tré biét sir dung cé4c vat liéu dé lap ghép, xay dung cong vién Mia Xuan.
- Tré biét sap xép bd cuc hop li cho cong vién.
* GOc phén vai:
- Phong kham bénh: Tré biét nhap vai choi, biét khdm bénh cho moi ngudi.
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- B&n hang: Tré biét nhap dung vai choi va thé hién dung coéng viéc cua nguoi

ban hang, nguoi mua hang.

- Tro choi gia dinh: Tré biét sir dung cac loai thuc pham dé ché bién thanh cac

mon an ngay Tét, biét trang tri nha ctra ngay Tét.
* G6c sach/ Thu vién:
- Tré xem sach, bao vé chu de.

- Tré biét suu tam céac buc tranh va lam anbum vé chu dé.

- Tré dém va gan s twong ung véi nhom dbi tuong.

* GOc tao hinh:

- Biét v&, td mau, 1am céc loai banh, hoa qua ngay Tét.
- Biét trang tri cau ddi, 1am thiép chuc Tét.

* GOC nghé thuat.

- Biét hat va biéu dién cac bai hat: Sap dén Tét roi, Bé chuc Tét. ..
- Poc dien cam cac bai tho trong chu dé: Bé di choi Tét, Vui choi Tét...
* GOc thién nhién:Tré biet cach cham soc cay: tudi nudc, lau 14 cay...

3. Chuan bi.

C0 ngan céch cac goc riéng biét €6 ki higu tung goc choi.
- Goc xay dung: Hang rao, cay xanh, hoa, vo hen, ban, ghé, xich du- Goc
sach/ Thu vién: Tranh anh vé ngay Tét, keo dan, quyén anbum.

- GOcC phan vai:

+ Phong kham bénh: Quan 4o béc si, d6 ding kham bénh.

+ Ctra hang: Hoa, qua, banh keo, d6 trang tri...

+ Tro choi gia dinh: Bo d6 ding nha bép, gio di mua do...

- Goc tao hinh: Gidy, mau, bt chi. ..
- GOc nghé thuat: Dung cu am nhac.

- GOc thién nhién: Chau, cay,hoa, khan lau, chau con rua.

4. Tién hanh:

Hoat dong cua c0

Hoat dong cuaa tré

Hoat dong 1: Gay hang tha. ,
C0 va tré doc bai tho: “Vui choi ngay Tet”

- Céc con oi! Nam méi da dén cac con di thém mot tudi mai | Tré tra 1oi
roi, thé cac con c0 thich Tét khong? Vi sao con thich?
- Trong bai tho: “Vui choi ngay Tét” ¢6 chau minh vua | - Tré tra loi.

doc em bé da dugc thuong thic nhitng moén an gi trong
ngay Tét? Ngoai nhitng mén an do ra cac con con bict
nhitng moén an nao nira? (CO goi 3 - 4 tré)

- Pung roi! Banh chung 13 mon an co truyén caa dan toc
Viét Nam mdi khi Tét dén. Ngoai ra trong ngay Tét con
¢O cac mon an nhu: Gio lua, dua hanh, thit m&, ca kho,
mut Tét ...d6 1a nhitng mén in rat ngon va bd dudng day!

- Trong bai tho khuyén em bé khi dn xong phai lam gi?

Phai suc miéng, slc
hong, danh rang.

- Tai sao em bé phai VSRM: Sdc miéng, suc hong, danh
rang?

Dé khong bi sau
rang, d€ vui choi tét
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- Pung r6i! Vui choi ngdy Tét nhung ching minh van
phai chti y cham séc vé sinh co thé dung khong nao?

- Vang al!

* Gi4o duc: Tét Nguyén Pan 1a ngay Tét co truyén cua
dan toc Viét Nam trong ngay Tét moi ngudi chlic nhau
nhitng 161 chlic may man, an lanh. Trong ngay Tét c6 rat
nhiéu mén an ngon va bd dudng nhu: Banh chung, gid
luai, mat Tét... vi vay nén c4c con nhé an nhiéu dé co thé
khoe manh vui choi chiic Tét nhé! Va khi an xong, trudc
khi di ngu, sau khi thic day cac con nhé phai danh rang,
stc hong, sic miéng dé khdng bi sau ring, giit cho ring
lubn tring sang va dé chiing minh c6 mot co thé khoe
manh giéng nhu bai tho d3 khuyén em bé. Cac con da
nhd chua nao?

- Nh roi a!

Hoat dong 2: Théa thuan choi.

- Céc con oi! Tét dén bao hiéu mét mua xuan méi da
sang. Ngay Tét ¢ rat nhiéu diém vui choi nita day! Ngay
hém nay c¢d chau minh s& téi mot noi c6 cac diém vui
choi vd cung bo ich va hap din dé cam nhan rd hon
khong khi ciia ngay Tét ¢o truyén cia dan toc nhé! Trudc
khi bat ¢au chuyén di cac con hay cung lang nghe ¢ gidi
thiéu vé cac diém vui choi nhé!

(Cd cho tré xem hinh anh trén may chiéu).

* Piém vui choi thir nhat ma ¢ gidi thiéu cho cac con
do chinh la: Cong vién Mua Xuan. Pay la noi danh cho
nhitng ban ham mé kién trac. Bén day cac ban s& duoc
trai nghiém khong khi lam viéc vui tuoi, nhon nhip cung
nhau xay dung cong Mua Xuén.

- Ban nao da dang ki choi ¢ gOc choi xay dung?

- Tré tra loi.

- Con sé xay dung gi?

- Xay coOng Vién
Mua Xuan a!

- Chuc cho cac con sé xay dugc cong viéen Mua Xuén that
dep dé cho moi nguoi dén vui choi va thaim quan nhé!

* Piém vui choi thir hai ma cd chau minh s& dén 1a khu
Lién Hiép danh cho nhitng ngudi muon trai nghiém vai
tro cua nguoi Khdm bénh, ngudi dau bép va ban hang.

- Ban nao di dang ki choi ¢ goc nau an? - Tré tra loi.
- Trong ngay Tét thuong cé nhitng mén an gi? Banh chung, gio...
- Cac con sé nau mon an gi? - Tré tra loi.

- Pé ndu dugc nhitng moén an ngon cac bac dau bép di
mua thyc pham ¢ dau?

- O ctra hang, & siéu
thi a!

Chuc cho cac bac dau bép ndu an that ngon dé cho moi
ngudi thudng thirc nhé!

- Ban nao da dang ki choi ¢ goc ban hang nao?

- Tré tra loi.

- HOm nay céc béac s€ ban nhirng mat hang gi?

Ban hoa, banh keo...
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Hom nay ¢ goc ban hang ¢ réat nhiéu hoa, qua, banh keo
va thuc pham sach. Cac ban hay dén diy mua hang nhé!

- Vang al!

* Piém vui choi tht ba ma cd muén gigi thiéu véi cac
con la diem: “Cung nhau doc sach”. Ban nao ham mé
nhiing quyen sach, tranh anh xin moi dén voi diém nay

* Piém vui choi th@ tw ma cd chau minh s& dén 1a:
“Cung mta hat mimg xuén”, dén day cac ban s& duoc trai
nghiém vai tro ciua ngudi ca si, nguoi hoa si, dugc doc
tho. Xin moi cac ban hiy dén véi diém vui choi nay dé
thudng thirc chuwong trinh vin nghé vé ciing dic Sac.

- Tré lang nghe

Tiép theo 1a diém: “Tranh ngay Tét” dén day cac con s&
duoc vé tranh ngay Tét, dugc trang tri, viét cau doi va
lam thiép chuc Teét nira day.

Va cudi cing d6 1a khu “Thién nhién bé yéu” danh cho
cac ban yéu cay xanh, c4c loai hoa va cdy canh. Dén day
cac ban sé dugc cham soc cac loai cay nhu: tudi nudc, lau
14 cdy dé cho cay ludn ludn tuoi tot.

P6 1a nhitng diém vui choi ngdy hom nay ma co chau
minh s€ den.

- Cac con oi! Khi dén cac diém vui choi thi ching minh
phai choi véi nhau nhu thé nao?

- Tré tra loi.

Gi&o duc tré: Khi choi voi nhau phai phai doan két,
khong tranh gianh do choi ctia nhau. Khi choi xong thi
cac con phai cat @ choi ding noi quy dinh, cac con di
nhé chua nao?

- Nhé roi a!

- Cd chuc cho tat ca cac con ¢d mot budi vui choi that vui
vé, doan két. Bay gio ¢ moi cac con cung dén diém vui
choi ma cac con da dang ki. Xin moi cac con.

Hoat dong 3: Qua trinh choi.

Co cho tré vé goc choi va thoa thuan vai choi. Boi véi
tré chua nhan vai choi c6 gitp tré nhan vai choi phu hop

G6c xay dung: Cac bac goc nau an oi! Dé nau duoc
nhiéu mon an ngon trong ngay Tét cho moi nguoi thuong
thirc céc bac phan cong cong viéc nhu thé nao?

- Tré tra loi.

- Ai 12 bép truong?

- Tré tra loi.

- Ai 1a nguoi di chg mua thuc pham?

- Tré tra loi.

Co hoi vé cac vai choi tuong tu véi cac goc khac.

Co bao quat, quan sat tat ca cac goc. Co dén ting goc
choi hoi tré dang lam gi?

- Tré choi ¢ cac goc.

Co bao quat chung va khuyén khich tré lién két cac goc
choi. Doi véi tre giam hing thu voi goc choi thi ¢6 c6 the
doi goc choi cho tré.

Hoat déng 4: Két thic.

- C06 nhan xét tirng gdc choi trong qua trinh choi.
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- C6 két thic ¢ timg goc choi, nhom tré nao giam hang
thi choi trudc ¢d nhan xét va két thuc trudec.

Cd cho tré tap trung vao goc nau an. - Tré tra loi.
- Céac bac dau bep da nau nhitng mén an gi day?

Sau ddy xin moi bac dau bép truong gidi thidu vé nhiing | - Tré gidi thiéu.
mon an nao!

Co nhan xét chung giao duc tré: Ngay tét dén c6 nhiéu | - Vang a!
mon an ngon, cac con nh¢ an udng an toan, dn nhiéu dé
cho co thé khoe manh. Sau khi in xong cic con nhg
VSRM dé khong bi sau riang, hoi miéng, dé chling minh
yén tam vui choi ngay Xuan nhé!

Hom nay c6 chau minh da c6 mot chuyén vui choi rat | - Tré hat va di ra
th( vi va bd ich ding khong nao! Va bay gid ¢d chau | ngoai.
minh cung hat vang bai hat: “Sap dén Tét réi”dé tam biét
v61 khu vui choi nhé!

V. V¢ sinh, an truwa, ngu trua.
1. Vé sinh: Rira mat — Rira tay.
2. An chinh.
C6 to chirc cho trédn. Sau khi dn ¢ cho tré siic miéng, stc hong, lau miéng
va giao duc VSRM cho tré.
3. Ngu trua.
C0 cho tré ngu. Co hat ru doc tho: “Vui choi Tét”, ké chuyén “Chuyén cua
bé Bong” cho tré ngi va ngdi bén canh tré cho téi khi tré thie giac.
VL. An chiéu.
* An phu:
* C6 cho tré choi cac tro choi din gian va doc tho: “Vui choi Tét”
* An chiéu:
C6 cho tréan. Sau khi an cho tré stc hong, stic miéng, udng nudéc, lau miéng.
VII1. Hoat d@ong chiéu.
1. Lam quen véi cau chuyén: “Sw tich banh chung, banh day”.
- CO cho tré ké vé cac phong tuc cua ngay Tét.
- CO giai thiéu tén cau chuyén
- C6 doc bai tho cho tré nghe 3 lan.
- Bam thoai v&i tré vé ndi dung cau chuyén.
- Gi&o duc dinh dudng va VSRM cho tré.
2. Choi theo y thich 6 cac goc.
IX. Vésinh —Tra tré.
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PHU LUC 5: BAI TAP KHAO SAT SAU THUC NGHIEM
MU'C PO PHAT TRIEN TQVSRM CUA TRE 5 - 6 TUOI

Bai tap 1: Panh gia nhan thac caa tré vé TQVSRM.

1. Theo con ban Gau Pen trong cdu chuyén “Gau Pen di chita rang” phai
lam gi dé gitr VSRM hang ngay?

2. Theo con bé Bong trong cau chuyén “Chuyén ctia bé Bong” can phai
VSRM vao nhitng ltc nao dé rang miéng luén sach s¢?

3. Theo con dé ring miéng sach s& thi:
+ Ban Gau Pen can phai danh ring nhu thé nao?
+ Bé Bong can phai stic hong nhu thé nao?
+ Bé Bong can phai stic miéng nhu thé nao?
4. Con hay tim va sap xép dung trinh ty:
+ Ban Gau Pen thuc hién cac thao tac danh ring.
+ Bé BOng thuc hién cac thao tac sic miéng.
+ Bé BOng thuc hién cac thao tac suc hong.
5. Theo con tai sao ban Gau Pen va bé Bong can phai VSRM hang ngay?
- Quan sat, ghi chép két qua. Cho diém vao phiéu danh gia.
Bai tap 2: banh gia viéc thuc hién TQVSRM cua tré.
1. Chudn bj
- Nudc mudi. - Nudc suc miéng caa nguoi lon, caa tré em.
- Ban chai, kem danh rang cta ca nguoi Ion va tré em, cli va mdi.
- Céc. - Binh nuéc sach.
- Khin lau cta ting tré, gia treo khin. - X6 hoac chau dung nude ban.
2. Tién hanh
- C6 phu cho tré an banh, keo.
- Nguoi nghién ctiu quan sat, ghi chép vao phiéu (Tranh dé tré phat hién)
1. Muc do tu giac thuc hién viéc VSRM: Suc miéng, suc hong, danh rang.
2. Céch lya chon, str dung db dung khi thuc hién céc thao tac VSRM:
3. Céach tré thuc hién cac thao tac VSRM:
4. Thai do cua tré khi thuc hién céac thao tadc VSRM.

35



5. Biét nhan xét, danh gia két qua thyuc hién cc thao tac VSRM cua ban than.
PHU LUC 6:

PHIEU KHAO SAT SAU THUC NGHIEM

MUC PO PHAT TRIEN TQVSRM CUA TRE 5 - 6 TUOI

Hovaténtré: ... ... Lop: ovennnn
STT | Ngi dung g’lf’;‘l ;:t"’c
Panh gia nhan thirc cia tré vé TQVSRM.

1 | Theo con ban Gau Pen trong céu chuyén “Gau Pen di
chira rang” can phai lam gi dé gitt VSRM hang ngay?
+ SUc miéng 0,5
+ Sdc hong 0,5
+ Panh rang 0,5
2 | Theo con bé Bong trong cau chuyén “Chuyén cua bé
Bong” can phai VSRM vao nhitng lic nao dé rang miéng
lubn sach sé ?
+ Sau khi an 0,5
+ Trudc khi ngu 0,5
+ Khi ngu day 0,5
3 | Theo con dé ring miéng sach s& thi:
+ Ban Gau Pen can phai danh ring nhu thé nao? 0,5
+ Bé Bong can phai stic hong nhu thé nao? 0,5
+ Bé Bong can phai siic miéng nhu thé nao? 0,5
4 | Con hay tim va sip xép ding trinh tu:
+ Ban Gau Pen thuc hién cac thao tac danh ring 0,5
+ Bé BOng thuc hién cac thao tac suc miéng 0,5
+ Bé BoOng thuc hién céc thao tac suc hong 0,5
5 | Theo con tai sao ban Gau Pen va bé Bong can phai
VSRM hang ngay?
+ Pé rang trang, sach 0,5
+ Khéng sun, khéng sau rang 0,5
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+ Khong h6i miéng

0,5

+ Pé moi ngudi yéu mén 0,5
Panh gia viéc thuc hién TQVSRM cua tré

Murc d6 tu giac thuc hién VSRM sau khi an

+ Sdc miéng. 0,5

+ Sdc hong. 0,5

+ Panh rang. 0,5

Céch Iwa chon, sir dung d6 ding khi:

+ SUc miéng 0,5

+ Sdc hong 0,5

+ Panh rang 0,5

Cach tré thuc hién cac thao tdc VSRM:

+ SUc miéng 1

+ Sdc hong 1

+ Panh rang 1

Thai d6 cua tré khi thuc hién cac thao tac VSRM. 1

Tré nhan xét, danh gia két qua thuc hién céc thao tac

VSRM:

+ Vé céach thic VSRM 0,5

+ Vé két qua VSRM 0,5
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PHU LUC 7: KET QUA KHAO SAT THU'C TRANG MUC PQ PHAT TRIEN TQVSRM CUA TRE LOP 5TA

Bai tdp 1 Bai tdp 2 Téng
STT Ho va tén 1 2 3 4 5 Céng XL 1 2 3 4 5 Céng XL diém | XL
1 | Duong Bao An 075 ] 075 | 05 | 05 1 35 |[Thap| 05 | 075 | 1.25 | 0.75 | 025 | 35 |Thap| 7 | Thap
2 | Nguyén Lan Anh 1 1 | 05| 05 | 125|425 | TB | 075 | 075 | 2 05 | 025|425 | TB | 85 | TB
3 | Pinh Cong Chinh 1 075 05| 05 1 | 375 | Thap| 15 1 175 | 075 | 05 | 55 | TB | 925 | TB
4 | TaTién Diing 075|075 | 05 | 05 | 0.75 | 3.25 | Thap | 1.25 1 1.25 | 075 | 0.75 | 5 TB | 825 | TB
5 | Mai Thuy Duong 075|075 | 05 | 05 1 35 | Thip | 0.75 | 0.75 1 05 | 05 | 35 |Thip| 7 | Thap
6 | Nguyén Duy Pat 1 1 |075] 05 1 | 425 ] TB | 1.25 1 2 | 075 05 | 55 | TB | 975 | TB
7 | Tran Minh Pang 05 ]075] 05 | 05 1 325 | Thap| 1.25 | 1.25 | 1.25 | 05 | 05 | 475 | TB 8 TB
8 | Lai Minh Hang 075|075 |075| 05 | 075 | 35 | Thap | 0.75 1 1.25 | 05 | 0.25 | 3.75 | Thap | 7.25 | Thap
9 | Phing Manh Hai 075|075 | 05 | 05 1 35 | Thap| 1 1 125 | 05 | 05 | 425 | TB | 7.75 | Thap
10 | Pham Quang Hung 075|075 |075| 05 | 1.25 | 4 TB | 15 1 2 05 | 05 | 55 | TB | 95 | TB
11 | Pinh Thi Thay Lan 15 | 125 | 1 | 075 | 15 6 Cao | 15 | 125 | 225 | 1 | 075 | 6.75 | Cao | 12.75 | Cao
12 | Nguyén Hai Ly 1 [075] 1 | 075 15 5 TB | 15 | 125 | 2 1 [ 075 | 65 | Cao | 115 | TB
13 | Tran Xuan Loc 075075 | 05 | 05 | 0.75 | 325 | Thap | 0.75 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 05 4 TB | 7.25 | Thip
14 | L& Nhat Minh 1 [075]| 05| 05 1 | 375 |Thiap| 1 | 075 ] 15 | 075 | 025 | 425 | TB 8 TB
15 | L& Trong Nhan 1 [075] 1 | 075|125 | 475 | TB | 1.25 1 1.75 | 1 | 075|575 | TB | 105 | TB
16 | Nguyén Thay Td 075 1 | 05| 05 | 075 | 35 | Thip| 05 1 1.25 | 0.75 | 0.25 | 3.75 | Thap | 7.25 | Thap
17 | Pinh Vin Tuin 075 | 1 05 | 05 | 0.75 | 35 | Thap| 0.75 1 1.25 | 05 | 05 4 TB | 75 | Thip
18 | Nguyén Thuong Thuong | 0.75 | 05 | 05 | 05 1 | 325 |Thap| 075 [ 075 | 1 | 075 | 025 | 35 | Thip | 6.75 | Thip
19 | Nguyén Ptc Trudng 1 [075]| 05| 05 1 | 375 | Thap| 0.75 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 05 4 TB | 7.75 | Thip
20 | Trinh Khénh Van 1 075|075/ 075 | 1 | 425 | TB | 15 1 1.75 | 0.75 | 0.75 | 575 | TB 10 | TB
21 | Vii Van Vo 075075 05 | 05 | 05 3 | Thap | 0.75 1 1 05 | 05 | 3.75 | Thip | 6.75 | Thap
22 | Duong Vin Vugng 1 1 | 05 | 05 1 4 TB 1 1 125 | 05 | 05 | 425 | TB | 825 | TB
23 | Pham Nhu Y 075|075 | 05 | 05 | 0.75 | 3.25 | Thap | 0.75 | 0.75 1 05 | 05 | 35 | Thip | 6.75 | Thap
24 | Nguyén Thi Yén 1 1075] 05| 05 1 3.75 | Thap | 0.75 | 0.75 1 | 075|025 | 35 |Thap| 7.25 | Thap
25 | Pham Hai Yén 1 1 075|075 ] 1 45 | TB | 1.25 1 175 | 075 | 0.75 | 55 | TB 10 | TB
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KET QUA KHAO SAT THUC TRANG MUC PQ PHAT TRIEN TQVSRM CUA TRE LOP 5TB

4
A

Bai tdp 1 Bai tdp 2 Tong | Xép
STT Ho va tén 1 2 3 4 5 | Céng| XL 1 2 4 5 |Céng| XL | d@iém | logi
1 | Pinh Ngoc Anh 1 | 075| 05 | 05 1 | 375 |Thap| 0.75 | 1 05 | 05 | 375 | Thdp| 7.5 | Thap
2 | Pinh Gia Bao 1 1 | 075| 05 | 125 | 45 | TB | 15 1 | 175 05 |075| 55 | TB | 10 | TB
3 | NguyénQuynhChi | 05 | 05 | 05 | 05 1 3 |Thap| 1 | 075 | 1 05 | 025 | 35 |Thip| 6.5 | Thap
4 | Pinh Vin Duy 0.75 05 | 05 1 | 375 |Thap| 075 | 075 | 1.5 | 075 | 05 | 425 | TB 8 TB
5 | Lai Manh D6 0.75 075 | 075 | 1.25 | 45 | TB | 125 | 1 2 1075|075 |575| TB |10.25| TB
6 | ViiNgoc Ha 075 | 05 | 0.75 | 05 1 35 |Thap| 1 1 | 125|075 ]| 025|425 | TB | 7.75 | Thap
7 | Pinh Thi Ha Linh 1 ]075] 05 | 05 | 125 | 4 TB | 125 | 1 15 | 05 | 05 | 475 | TB | 875 | TB
8 |PhamThiMailan | 075 | 0.75 | 05 | 05 | 1.25 | 3.75 | Thip| 1 1 | 125|075 | 025 | 425 | TB 8 TB
9 | Pham Viét Long 075 | 0.75 | 05 | 05 1 35 | Thap| 075 | 1 1 05 | 05 | 3.75 | Thip | 7.25 | Thap
10 | Pham Vin Luén 1.25 | 1.25 | 1 1 1.5 6 | Cao | 15 | 125 | 225| 1 | 075 ]| 6.75 | Cao |12.75| Cao
11 | Bui Quang Minh 05 [ 075 | 05 | 05 1 | 325 |Thip| 075 | 075 | 15 | 075 | 025 | 4 TB | 7.25 | Thap
12 | Duong Bao Nam 1 |075]075|/075| 1 |425| TB | 125|125 |175]075|075|575| TB | 10 | TB
13 | L& Hoang Quén 075 | 1 05 | 05 1 | 375 |Thap| 075 | 075 | 1.25 | 0.75 | 0.25 | 3.75 | Thap | 7.5 | Thap
14 | L& Hong Son 1 1075|075 05 1 | 375 |Thap| 125 | 1 1.5 | 0.75 | 05 5 TB | 875 | TB
15 | Nguyén GiaKhiém | 0.75 | 0.75 | 0.75 | 05 | 1.25 | 4 TB | 125 | 1 1.5 | 05 | 075 | 5 TB 9 TB
16 | Vii Pinh Pat 1 1 05 | 05 | 125 | 4 TB 1 075|125 05 | 05 4 TB 8 TB
17 | Phung Minh Ngoc 075 | 0.75 | 05 | 05 1 35 |Thap| 05 | 075 | 1.25 | 0.75 | 05 | 3.75 | Thap | 7.25 | Thip
18 | Nguyén Duy Tai 075 | 1 05 | 05 1 | 375 |Thip| 075 | 075 | 15 | 075 | 05 | 425 | TB 8 TB
19 | NguyénHaiThien | 075 | 05 | 05 | 05 | 075 | 3 |Thip| 075 | 075 | 1 05 | 0.25 | 3.25 | Thap | 6.25 | Théap
20 |TranHuyénTrang | 075 | 0.75 | 0.75 | 05 | 1.25 | 4 TB 1 1 15 | 05 | 075 | 475 | TB | 875 | TB
21 | Pham Thu Trang 1 1 075 05 1 4 TB | 075 | 1 15 | 075 | 05 | 45 | TB | 85 | TB
22 | Trin Tudn TU 075 | 075 | 05 | 05 | 05 3 |Thap| 05 | 075 | 1 | 075 | 05 | 35 |Thip| 6.5 | Thap
23 | Duong Qudc Viét 1 1 075 05 1 4 TB | 05 | 075 | 1.25 | 0.75 | 05 | 3.75 | Thap | 7.75 | Thap
24 | Lé Hong Son 1 1 |075| 05 1 4 TB | 125 | 075 | 125 | 075 | 05 | 45 | TB | 85 | TB
25 | Vii Hai Yén 075 | 075 | 05 | 05 | 05 3 |Thap| 05 | 075 | 1.25 | 0.75 | 0.25 | 35 |Thip| 6.5 | Thap
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KET QUA KHAO SAT TRUOC TN MUC PO PHAT TRIEN TQVSRM NHOM POI CHUNG

Bai tdp 1 Bai tdp 2 Tong

STT Ho va tén 1 2 3 4 5 [Cong| XL 1 2 3 4 5 [Céng| XL |diém | XL
1 | Duong Bao An 075 075 | 05 | 05| 1 35 | Thap | 05 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 0.25 | 3.5 | Thiép 7 Thip
2 | Nguyén Lan Anh 1 1 05 | 05125 |425| TB |075]/ 075 | 2 05 | 025 | 425 | TB 8.5 TB
3 | Pinh Cong Chinh 1 075 05 05| 1 |[375| Thap | 15| 1 | 175|075 | 05 | 55 TB | 925 | TB
4 | TaTién Diing 075 1075 | 05 | 05| 075|325 | Thap |1.25| 1 | 125|075 | 075 | 5 TB | 825 | TB
5 | Mai Thuy Duong 075 | 075 | 05 | 05| 1 35 | Thap |0.75]| 0.75 | 1 05 | 05 | 35 | Thap 7 Thap
6 | Nguyén Duy Pat 1 1 |075|/05| 1 [425| TB [125] 1 2 | 075| 05 | 55 TB | 975 | TB
7 | Tran Minh Ping 05 | 075 | 05 | 05| 1 |325| Thdp |1.25| 125|125 | 05 | 05 | 475 | TB 8 TB
8 | Lai Minh Hang 075 | 0.75 | 0.75 | 05 | 0.75 | 35 | Thap |075]| 1 | 125 | 05 | 025 | 3.75 | Thap | 7.25 | Théip
9 | Phung Manh Hai 075 ] 075 | 05 | 05| 1 35 | Thip | 1 1 | 125] 05 | 05 | 425 | TB | 7.75 | Thip
10 | Pham Quang Hung 075 1 075 | 075 | 05 | 1.25 | 4 TB [ 15| 1 2 05 | 05 | 55 TB 9.5 TB
11 | Pinh Thi Thly Lan 15 | 125 | 1 |075]| 15 6 Cao | 15| 125|225 | 1 | 075|675 | Cao |12.75| Cao
12 | Nguyén Hai Ly 1 075 1 |075] 15 5 TB | 15| 125 | 2 1 1075 | 65 Cao | 115 | TB
13 | Tran Xuan Loc 075 | 075 | 05 | 05| 0.75 | 325 | Thap |0.75]| 0.75 | 1.25 | 0.75 | 0.5 4 TB | 7.25 | Thap
14 | L& Nhat Minh 1 | 075 05 | 05| 1 |375| Thap | 1 | 075 | 15 | 075 | 025 | 425 | TB 8 TB
15 | L& Trong Nhan 1 |075| 1 |075|125|475| TB |125| 1 |175| 1 | 075|575 | TB 105 | TB
16 | Nguyén Thay Td 075 | 1 05 | 05075 | 35 | Thdp | 05| 1 | 125|075 | 025 | 375 | Thap | 7.25 | Thip
17 | Pinh Vin Tuin 075 | 1 05 | 051|075 | 35 | Thip |0.75| 1 125 | 05 | 05 4 TB 75 | Thap
18 | Nguyén Thuong Thuong | 0.75 | 05 | 05 | 05| 1 | 325 | Thdp |075] 075 | 1 | 075|025 | 35 | Thip | 6.75 | Thip
19 | Trinh Khanh Van 1 |075/075]075| 1 |425| TB |15| 1 | 175|075 | 075|575 | TB 10 TB
20 | Duong Vin Vuong 1 1 05 | 05| 1 4 TB 1 1 |125] 05 | 05 |[425| TB | 825 | TB
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KET QUA KHAO SAT TRUOGC TN MUC PO PHAT TRIEN TQVSRM NHOM THUC NGHIEM

Bai tap 1 Bai tap 2 Tong
STT Ho va tén 1 2 3 4 5 |Céng| XL 1 2 3 4 5 [cong| xL |9em | x
1 | Pinh Ngoc Anh 1 |075| 05| 05 1 | 375 | Thap | 075 | 1 1 05 | 05 | 375 | Thap | 7.5 | Thap
2 | Pinh Gia Bao 1 1 ]075| 05 | 1.25 | 45 TB 1.5 1 | 175] 05 | 075 | 55 TB 10 | TB
3 | Nguyén Quynh Chi 05 | 05 | 05| 05 1 3 Thap 1 1075 | 1 05 | 025 | 35 | Thap | 6.5 | Thap
4 | Pinh Vin Duy 075 1 | 05| 05 1 | 375 | Thap | 075 [ 075 | 15 | 075 | 05 | 425 | TB 8 TB
5 | Lai Manh D6 0.75 075|075 | 1.25 | 45 TB | 125 | 1 2 |075/075|575| TB [10.25| TB
6 | Vii Ngoc Ha 075 | 05 |0.75]| 05 1 35 | Thap 1 1 |125] 075|025 | 425 | TB | 7.75 | Thap
7 | Pinh Thi Ha Linh 1 |075|/05| 05 |125| 4 TB | 125 | 1 15 | 05 | 05 | 475 | TB | 875 | TB
8 | Pham Thi Mai Lan 075 ] 075 | 05 | 05 | 1.25 | 3.75 | Thép 1 1 |125]075]025|425| TB 8 TB
9 | Pham Viét Long 075 | 0.75 | 05 | 0.5 1 35 | Thap | 075 | 1 1 05 | 05 | 375 | Thap | 7.25 | Thap
10 | Pham Vin Luan 125 | 125 | 1 1 1.5 6 Cao | 15 | 125 |225| 1 | 075|675 | Cao |12.75| Cao
11 | BUi Quang Minh 05 | 075 | 05 | 05 1 | 325 | Thap | 075 | 075 | 15 | 075 | 025 | 4 TB | 7.25 | Thap
12 | Duong Bao Nam 1 |075/075]/075| 1 |425| TB | 125|125 | 175|075 |075|575| TB 10 | TB
13 | Lé Hoang Quan 075 | 1 | 05| 05 1 | 375 | Thap | 0.75 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 0.25 | 3.75 | Thap | 7.5 | Thap
14 | L& Hong Son 1 |075|075]| 05 1 | 375 | Thap | 125 | 1 1.5 | 0.75 | 05 5 TB | 875 | TB
15 | Nguyén Gia Khiém 075 ] 075 |0.75]| 05 | 1.25 | 4 TB | 125 | 1 1.5 | 05 | 075 | 5 TB 9 TB
16 | Vii Dinh Pat 1 1 | 0505|125 ]| 4 TB 1 |075]125]| 05 | 05 4 TB 8 TB
17 | Phuing Minh Ngoc 075 | 0.75 | 05 | 05 1 35 | Thap | 05 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 05 | 3.75 | Thiap | 7.25 | Théap
18 | Nguyén Duy Tai 075 1 | 05| 05 1 | 375 | Thap | 075 [ 075 | 15 | 075 | 05 | 425 | TB 8 TB
19 | Nguyén Hai Thién 075 | 05 | 05| 05 ]075| 3 | Thap | 075 | 075 | 1 05 | 0.25 | 3.25 | Thap | 6.25 | Thip
20 | Tran Tuan T4 075 | 075 | 05 | 05 | 05 3 Thap | 05 | 075 | 1 | 075 | 05 | 35 | Thip | 6.5 | Thip
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KET QUA KHAO SAT SAU TN MUC PO PHAT TRIEN TQVSRM NHOM POI CHUNG

Bai tdp 1 Bai tap 2 Tong
STT Ho va tén 1 2 3 4 | 5 |Cong| XL 1 2 3 4 5 |cong| xL |9€M | x1
1 | Duong Bao An 075 | 0.75 | 05 | 05 1 35 | Thip | 0.75 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 0.25 | 3.75 | Thip | 7.25 | Thap
2 | Nguyén Lan Anh 1 1 05 | 05 | 125|425 | TB 1 1 |175]| 05 | 05 | 475 | TB 9 TB
3 | Pinh Cong Chinh 1 /075 | 05 | 05 1 | 375 | Thap | 15 1 | 175|075 05 | 55 TB | 925 | TB
4 | TaTién Diing 075 | 075 | 05 | 05 1 | 35 | Thap | 125 | 1 15 | 075 | 075 | 525 | TB | 875 | TB
5 | Mai Thuy Duong 075 | 075 | 05 | 05 1 35 | Thap | 075 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 0.25 | 3.75 | Thap | 7.25 | Thap
6 | Nguyén Duy Dat 1 1 [075] 05 1 |425| TB |125| 1 2 |075] 05 | 55 TB [ 975 | TB
7 | Trdn Minh Ping 075 075 | 05 | 05 [ 125|375 | Thap | 1.25 | 1.25 | 1.25 | 05 | 05 | 475 | TB 85 | TB
8 | Lai Minh Hing 1 | 075|075 | 05 1 4 TB 1 |075| 15 | 05 | 05 |[425| TB |82 | TB
9 | Phung Manh Hai 075 | 075 | 05 | 05 1 | 35 | Thép 1 1 | 125 05 | 05 | 425 | TB | 7.75 | Thip
10 | Pham Quang Hung 075 | 075 | 075 | 05 |125| 4 TB 1.5 1 2 |075| 05 |575| TB |975| TB
11 | Pinh Thi Thay Lan 15 | 125 | 1 |075| 15 | 6 Cao 1.5 [ 125|225 | 1 | 075|675 | Cao |12.75| Cao
12 | Nguyén Hai Ly 1 1 1 /075 15 | 525 | TB 15 | 125 | 2 1 |075| 65 | Cao |11.75| TB
13 | Tran Xuén Loc 075 075 | 05 | 05 [ 075|325 | Thap | 075 | 1 | 125|075 | 05 | 425 | TB 75 | Thap
14 | L& Nhat Minh 1 /075 | 05 | 05 1 | 375 | Thép 1 1 |175]075]| 05 5 TB [ 875 | TB
15 | Lé Trong Nhan 1.25 | 075 | 1 1 |125|525| TB |125|125|225| 1 |075| 65 | Cao |11.75| TB
16 | Nguyén Thay Tu 0.75 1 05 | 05 | 075| 35 | Thap | 05 1 | 125|075 | 05 4 TB 75 | Thap
17 | Pinh Vin Tuin 1 1 05 | 05 1 4 TB | 075| 1 |125| 05 | 05 4 TB 8 TB
18 | Nguyén Thuong Thuong | 0.75 | 05 | 0.75 | 0.5 1 | 35 | Thap | 0.75 | 0.75 | 1.25 | 0.75 | 0.25 | 3.75 | Thap | 7.25 | Thip
19 | Trinh Khéanh Van 1 1 05 | 05 1 4 TB 1 | 125175075075 | 55 TB 95 | TB
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\ 20 \Duongvan\/uqng \ 1 \ 0.75 \ 0.75 \ 0.75 \ 1 \ 4.25 \ B \ 15 \ 1 \ 1.75 \ 0.75 \ 0.75 \ 5.75 \ B \ 10 \ B \

KET QUA KHAO SAT SAU TN MUC PQ PHAT TRIEN TQVSRM NHOM THUC NGHIEM

Ho va tén Bai tdp 1 Bai tdp 2 Tong
STT 1 2 3 4 5 |cgng| XL | 1 2 3 4 5 |Cgng| XL | 4ém | x|
1 | Pinh Ngoc Anh 125 | 1 075 | 075 | 1 |4a75| TB | 1 1 2 |075| 05 [525 | TB| 10 | TB
2 | Pinh Gia Bao 125 | 125 | 125 | 1 |125| 6 | Cao | 1.5 | 125 | 25 | 1 |075| 7 |Cao| 13 | Cao
3 | Nguy@n Quynh Chi 1 | 075 | 05 | 05| 1 |375]|Thép | 1 1 | 175|075 05| 5 | TB| 875 | TB
4 | Pinh Van Duy 1 | 1.25 1 o075 | 1 5 | TB | 125|125 |225| 1 |075| 65 |Cao| 115 | TB
5 | Lai Manh D6 125 | 1.25 1 1 | 15| 6 | Cao | 125|125 |225| 1 | 075 | 65 | Cao| 125 | Cao
6 | Vi Ngoc Ha 1 1 075 | 05 | 075 | 4 | TB | 125|125 | 2 | 05 | 075|575 | TB | 975 | TB
7 | Pinh Thi Ha Linh 1.25 | 0.75 1 |o75|125| 5 | 7B [125] 1 |175]| 05 | 05| 5 |TB| 10 | TB
8 | Pham Thi Mai Lan 125 | 1 125 | 075 |125| 55 | TB | 1 1 2 | 075| 05 | 525 | TB | 10.75 | TB
9 | Pham Viét Long 1 | 1.25 1 o075 | 1 5 | 1B | 1 1 2 | 075 | 05 | 525 | TB | 1025 | TB
10 | Pham Van Ludn 15 | 15 | 125 | 1 | 15 | 675 | Cao | 1.5 | 15 | 3 1 1 8 | Cao| 1475 | Cao
11 | BUi Quang Minh 1 1 1 |o075|125| 5 | TB |125| 1 |175| 075|075 | 55 | TB | 105 | TB
12 | Duong Bio Nam 1.25 | 1.25 1 1 | 15 | 6 | Cao | 125 | 1.25 | 2.25 | 0.75 | 0.75 | 6.25 | Cao | 12.25 | Cao
13 | Lé Hoang Quan 1 | 125 | 075 |075|125| 5 | TB | 1 1 |225|075| 05 | 55 | TB | 105 | TB
14 | Lé Hong Son 1 1 075 | 1 | 125|475 | TB | 125 | 1 2 | 075|075 575 | TB | 105 | TB
15 | Nguyén Gia Khiém 075 | 1 125 | 1 | 125|525 | TB |125| 1 |225| 1 | 075|625 |Cao| 115 | TB
16 | Vii Dinh Dat 1 1 1 1 1 [525| 7B | 1 |125] 2 | 05 | 05 |525| 7 TB | 105 | TB
17 | Phung Minh Ngoc 1 | 075 1 1 |125]| 5 | TB | 1 1 |175 075 05| 5 |TB| 10 | TB
18 | Nguyén Duy Tai 1 | 1.25 1 |075|125[525| TB | 1 | 125|175 | 075 | 05 | 525 | TB | 105 | TB
19 | Nguy&n Hai Thién 125 | 1 1 o075 | 1 5 | TB |075 | 1 2 |o7s| 05| 5 |TB| 10 | TB
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PHU LUC 8:
MQT SO TAC PHAM VAN HQCGIAO DUC THOI QUEN VE SINH
RANG MIENG CHO TRE MAU GIAO
1. Cac TPVH giup tré nhan biét ciu tao, chirc ning ciia ham ring dé biét
rang quan trong cho sic khée con nguoi.
Mot nang cong chua

Ngay xua, tai mot dat nuoc kia rat xa c6 mot nang Cong chla réat xinh dep,
mat nang to, da hang trang hong rat dep va dac bi¢t hon nira 1a khi Cong chia cuoi
nang c6 ham ring rat dep, trang mudt va rat déu. Hang ngay Cong chia rt thich an
keo ngot, banh ngot. Méc du duge ngudi I6n khuyén ngan nhiéu lan nhung coéng
chtia nhat dinh khéng nghe 1, van cir ngam keo suét ngay.

Bdng mot hdm no Cong chua dang dua gion vai chd cho con, miéng van
dang ngam keo chot nang thay dau budt & dudi ham ring, lam nang khéng thé in
keo duoc tiép nita, cang luc cang dau dir doi, cdng chda luc 4y chi biét dm mat ma
khdc. Nha Vua va Hoang Hau thay Cong chiia dau, khoc 16c thi rat thuong nén cho
moi bac sy dén kham va chita bénh cho Cong chua. Nhung sau bao nhi€u ngay
u0ng du cac loai thuc ma Cong chla van chua hét dau ma ngay cang 6m di nira.
Pén mot hom co bac si tir phuong xa dén xin duoc chita tri cho Cong chla. Vi bac
si nhe nhang d& cong chua day va bao Céng chda ha miéng cho 6ng xem. Hai oi!
Bac si thay trong miéng Cong chtia day cac 16 sau va miéng thi rat hoi vi da may
ngdy nang khoéng danh rang. Béac si 14y dung cu ra, gap gon lau nhe that sach ting
cai ring va cho Cong chia stiic miéng voi nudc mudi. Sau d6 bac si dung dung cu
nao sach cac 16 sau, dat thuéc trdm vao cac rang siu va bac si giai thich cho Cong
chuia biét rang: Chlng ta can phai biét giit gin vé sinh _rang mi¢ng that can than vi
rang gitip chung ta rat nhiéu viéc: rang giup nhai nghién lam nhuyén thic an, gitp
co thé tiéu hda nhanh, dé dang va ching ta thiy ngon miéng, nho d6 ma ching ta
khoemanh vui sdng mdi ngay.

- Ham rang dep thi ching ta s€ c6 guong mat xinh dep véi nu cuoi duyén
dang, dé thuong.

- Ham rang khoe va dep con gitip ching ta noi r6 rang, doc ding, hat hay.

Béc si ndi tiép: - Lau nay Cong chua an qué nhiéu keo ngot, banh ngot ma
khong chai rang sach ngay nén rang méi sau nhiéu nhu thé. Vay bat du tir bay gio
Cong chlia nén bét an banh keo ngot vi trong banh, keo cé chat bot duong dé bi sau
rang, lam Cong chua dau nhuc ring rat kho chiu nhu miy ngay qua Cong chiia da
khé vi dau ring do.

Tir day, Cong chia lam dung theo 101 dan cua bac si, Cong chiia tu cham soc
ring minh rat can than, nang chai rang sau khi an t6i va mdi sang sau khi thirc day.
Nang ciing bét an banh, keo ngot ma dé danh banh keo ngot an trang miéng sau khi
an com rdi chai rang ngay. Nang ciing thich an trai cdy tuoi vira ngon miéng lai vira
t6t cho rang. Va bac sy hia s& ghé lai thim kham ring cho cong chua thuong
Xuyén tir nay vé sau.

Tir d6 Cong chiia cang 16n cang xinh dep v&i ham ring trang déu va nu
cudi duyén dang, dé thuong.Siu tam
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Cugc thi ki la

Mot budi sang dep troi, ca khu rimg xon xao trudc bang théng bao: “Cudc
thi vé sinh rang miéng”. Tho, Lon va Khi hao hire dang ki du thi.

Ban Tho nghi rang: Minh an nhiéu ca rét nhu vay nén ring sach s& lam
réi. Rang minh ciing d3 moc du va déu, kiéu gi giai nhat ciing thuc vé minh.

Lon thi subt ngay chi danh ring, stc hong, stic miéng théi. Hoi ra mai
biétvi Lon mudn c6 mot ham ring that dep dé di tham dy cudc thi.

Khi cham chi tim xem céc loai sach béo, tranh anh vé rang miéng.

Buoi sang hdm ay, mét goc khu rimg dugc trang hoang 16ng I1ay. Cudc thi
bat dau.Bac Gau trinh trong gidi thiéu ban giam khao cua cudc thi, d6 chinh 1a
béc si Ho.

Phan thi dau tién mang tén: Hiéu biét. Cau hoi dat ra cho ca ba thi sinh 1a:
“Hay ké tén cac loai ring va chtic ning cta ring”.

Thé nhanh nhau tra 16i:- Mdi ngudi ¢6 hai ham ring. Mdi ham c¢é ring
ctra & dang trudc, ké tiép 1a ring nanh va bén trong cung 1a ring ham. Rang co
chtrc ning nhai nhuyén thirc an gitp cho tiéu hoa, giup cho phat am chuan, hat
hay va giup cho moi nguoi ¢6 mot nu cuoi dep al

Khi con b sung:

- Rang ctra mong va sac dé can thac an. Réng nanh nho va nhon dé xé
thirc an. Rang ham to, mat rang rong dé nhai nghién thirc an. Mdi rang mot viéc
gitip chiing ta an uéng ngon mi¢ng, co thé khoe manh.

Moi ngudi ai ciling tim tac khen Tho va Khi gioi. Bac Gau doc tiép cau
hai thir hai caa cudc thi.

- Pé vé sinh rang miéng sach s& thi phai lam gi?

Lon nhanh nhau gianh quyén tra loi:

- Can phai danh rang, suc miéng, sic hong sau mdi bita an, trudc khi di
ngu va sau khi thuc day a!

- Gioi qua! Gioi qua! Tiéng reo ho caa moi ngudi vang lén.

Cau hoi cudi cung duoc dit ra:- Vi sao can phai vé sinh ring miéng?

Ca 3 ban dong thanh tra 10 luén ma khéng can suy nghi:

- Can phai vé sinh ring miéng sach s& dé rang ludn chac khoe, sang bong.
Pé khong bi sau rang, stn ring, hoi miéng va duoc moi ngudi yéu quy a!

Ban giam khao tuyén bd két thic phan thi the nhat ca ba ban déu gianh
diém sb bang nhau.Dé biét ai 1a nguoi gianh chién thang trong cudc thi moi
ngudi déu héo hic cho doi phan thi thi hai mang tén: Ai khéo léo.

Bac si HO dua ra yéu cau:- Ba ban s& thyc hién viéc danh riang. Ban nao lya
chon va sir dung cacdd dung thuc hién dung trinh tu cic thao tac vé sinh ring miéng
mot cach khéo 1o, linh hoat s& gianh chién thang trong cudc thi ngay hém nay.

Tho vi hang ngay hay an ca rot nhung khong chiu danh riang nén cir 16ng
nga 16ng ngdng khdng biét phai 1am gi nén Tho Iy nham ban chai cia ngudi 16n
dé danh rang. Ban chai to qua 1am sao ma Tho danh rang duoc.

Lon thi rat nhanh nhau iy cac do dung dé danh rang nhung nhin kia Lon
danh rang manh va nhanh qua 1am rang bi chay méau. Vay thi dau 1am!
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Riéng Khi, chd nhanh chéng lwa chon cac d6 dung va thuc hién cac thao
tac danh rang rat khéo léo.

Dau tién chl lay ban chai rira sach va boi kem danh ring 1én ban chai. Sau
d6 Khi stc miéng voi nude. Dat ban chai nghiéng so vai mat rang. Chu chai
ham trén theo hudng tir trén xuéng, chai ham dudi theo huéng tir dudi 18n roi
dén chai mat nhai. Sau d6 Khi sic miéng that ki, rra sach ban chai, cudi clng
Khi dung khan sach lau miéng, lau tay.

Két thic phan thi bac st H6 nhan xét:

- Thé hang ngay an nhiéu ca rot va hoa qua tuoi ciing rat tét cho rang vi
no co tac dung 1am sach rang. Nhung can phai danh rang, suc hong, sic miéng
thi ring miéng méi sach s&. Hay nhin xem ring cua chau di xuét hién nhing 15
sau nho roi. Néu khéng vé sinh ring miéng sach s& thi rang cua chau s& khdng
duoc tring dep ddu nhé!

Tho dap: - Vang a!

- COn Lon chau ciing da biét vé sinh ring miéng tuy nhiénlai chai ring
manh qua 1am sat nudu, chay mau. Néu thuong xuyén chai rang manh véi ban
chai ctng sé bi mon rang, tut nuéu, hd chan rang gay bénh cho rang miéng. Vé
sinh ring miéng 1a tot nhung phai thuc hién ding trinh tu, thao tac nhe nhang thi
mai mang lai hiéu qua cao. Lon da nhé chua nao?

- Chéu nhé roi a!

Bé4c Ho noi tiép:- Chau Khi vé sinh rang miéng rat tot. Khi thuc hién viéc
danh rang, Khi rat khéo léo, thuc hién dung trinh tu cac thao tac. Va Khi rat
xtng dang dat giai nhat trong cugc thi ngay hom nay.

Khi vui mung trong tiéng tung hd khen ngoi cia moi nguoi. Ai cling tam tac
khen Khi c6 ham ring tring bong va thdi quen vé sinh ring miéng that tot.

Ty sang tac
Nhirng chiéc ring xinh

Tam chiéc rang cira Khéng moc loanh quanh

Chang thira dugc dau M&i ham hai chiéc.

Moc trudce tu l1au Ring ham ké tiép

Péu xinh tim tap. Moc tit bén trong

Ké bén rang cta Ctr thé song song

La chiéc rang nanh Ham rang dua dep.

Ty sang tac
2. Cac TPVHgiulp tré biét nguyén nhan caa viéc VSRM
Gau con bi dau ring
Cac ban nho a! Toi la mot con Séu rang. Trude déy t6i song thoai mai
trong miéng mot chd Gau con. Cha Gau nay rat ludi danh rang. Ngay ngay, toi
va cac ban cua t6i duc khoét cac ké rang ctia Gau con dé nhit thirc an. Mon an
ma toi ua thich nhat 1a sdcola va banh keo.
Mot hém, vao ngay sinh nhat cia Gau con, cac ban chi dén rat dong, ai
cling mang qua dén ting. Méo va Tho mang béanh ga-td, cac ban Chim mang dén
nhitng vién keo di mau sic, Cho thi mang dén mot hop sé-co-la, con Rua mang
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dén banh bich quy... Gau ta thich lim, chi ta dn ngon lanh, vira dn vira tim tac
khen: - il Sao toan thir ngon thé nay! T6i cam on cac ban.

Sau tiéc sinh nhat, cac ban vé hét. Nhu thuong 16, Gau con khéng danh ring
ma nhay tot 1én giuong di ngu. Chi cho ¢6 thé, toi va céc ban Sau Rang nhay ra mé
tiéc linh dinh. Chung t6i gam, cay, duc khoét nhiing chiéc rang bam day banh keo
cta Gau con. Pém do, Gau ta kéu gao tham thiét vi dau nhirc rang,

Sang hom sau, Gau me phai dua Gau con dén cho béc si kham bénh. Bac
si bao: - Nay Gau con, rang chau sau nhiéu qua, phai chira ngay thai, néu dé 1au s& bi
stn hét ddy. Chau nh¢ 1a khong nén an nhiéu banh keo, nhat I1a budi tdi. Hang ngay
chau nén danh rang sau khi an, trudce khi di ngti va sau khi ngua day.

Nh& 161 bac si din, ngay nao Gau con ciing chim chi danh ring. Cha danh
rang rat cAn than, danh mit trudc, danh mat sau cua rang theo ding 161 bac si dan.
Gé4u con an it banh keo hon va an nhiéu cac thirc an bd khac nhu c4, thit, tring, sira,
rau qua tuoi... nén rang ctia chil ngay cang trang bong, chac va khoé.

Con t6i va nhitng ban Sau Rang phai chay ra khoi miéng Gau con vi
khong con gi dé an nira.

Ta Thi Lién dich
Hai chl Thé con

O mot khu rimg no ¢o gia dinh nha tho séng rat vui vé voi nhau. Nha tho
gém ¢6: Thé bd, Tho me, Thod anh va Thé em.

Hang ngay, ngoai gio' di hoc ¢ truong, anh em tho thuong gitp d& b me
1am nhitng cong viéc nho va choi dua ciing véi cac ban & gan nha.

Tho anh thuong rat siéng nang, cham chi, dén truong thi hoc rat gioi, vé
nha thi it di choi. Tho anh vira chdm hoc, chdm 1am lai con biét cach chai rang
that sach hang ngay sau khi an nén lac nao ham ring cua Tho anh trang sach,
dep va khong c6 cai rang nao bi sau ca.

Thoé em thi nguoc lai, cau ta chi thich choi dua voi céc ban, rét thich an
banh, keo ngot nhung lai rat ludi chai ring. Sang nao Tho anh ciing nhac Tho
em danh rang nhung Thé em khong bao gio chiu nghe 161. Khi ma moi nguoi
trong nha dn sadng thi Tho em chi dn banh, k¢o khong nghe 161 khuyén bdo cua
Tho me. Tho me rat budn vi diéu d6. Trén duong di dén truong Tho em lai tiép
tuc an keo nira, Thd em moi cac ban cung an nhung ai cling tir chdi ca, thé 1a
Tho em thich thu an mdt minh.

Mbt budi sang no, da dén gi0 di hoc ma Thé em van chua budc ra khoi
phong. Tho anh vao goi ma Thé em van khong tra 10i. Tho me vao phong danh
thirc Thé em thay Tho em dang 6m mat khoc vi nhtc ring qua.

Thé me lién di tim béc si Gau dén kham cho Thé em. Béc st Gau bdo Tho
em ha miéng ra, bac si roi dén kham thay ring ctia Tho em bi sau nhiéu 15, dat day
thirc an, bya bam, nudu thi sung do, chay mau, miéng thi rat hoi. Bac si Gau lién
lay bong gon tam con lau sach rang cho Tho em va cho Tho em siic miéng bang
nudc mudi cho bét hoi va chay mau. Sau d6 bac si Gau nao sach cic ring sau va
tram thudc lai cho Tho em. Bac si Géu con khuyén Tho em: -Mubn ring khoe
manh, khong dau, chau phai nh¢ 161 bac:

Mot 1a phai chai rang that sach ngay sau khi an.
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Hai 1a dung nudc stic miéng hang ngay sau khi an.

Ba 1a b6t an banh, keo ngot nhét 13 budi tbi vi chat bot duong s€ 1én men
lam rang bi sau.

Bon 14 nén an qua tuoi s& giup lam sach ring nhu: Cam, budi, mia. ..

Sau lan nhire rang d6 Tho em da vang 10i theo 101 khuyén cta bac si. Mdi
ngdy Thé em déu nhd chai rang ngay sau khi dn. Thé em an trai cdy tuoi thay
cho banh keo ltc ¢ truong hay di choi.

Tir ddy rang cua Tho em gidng nhu Tho anh luc ndo ciing sach sé&, tring
dep va khong bao gid bi nhuc nira.

Ban Ti siu ring (Chu dé Ban thin)

Ban Ti nim nay 18n 5 tudi. B6 me Ti thi ban cong viéc sudt ngay nén Ti
thudng & nha voi ba. Ba chiéu Ti lam, Ti doi 4n gi ba cling mua cho ma Ti thi
rat thich dn banh, keo. Ti an vit sudt ngay, mdi khi dén truong trong ba 16 cua Ti
déu c6 keo, banh ba cho. Khi an xong banh, keo Ti khong bao gid sic miéng,
danh rang. Ngay lai qua ngay, Ti khong con nhé td1 céi ban chai ddnh rang hay
lo nude suc mié€ng nira.

Pén mot ngdy kia, trong lic moi ngudi dang ngu say thi Ti thi khong sao
ngt duoc vi cai rang cr dau nhic timg hdi, cang lac cang dau thém nhat 13 mdi
khi Ti ndam 4p ma vao gbi. Rang dau dén ndi Ti phai nam yén khong dam nhuc
nhich manh, Ti ¢t ndm thut thit khoc vi dau méi cho dén sang.

Sang hdm sau, ca nha quay quan bén mam com chuan bj an sang ma doi
mai khong thiy Ti dau. Ba va me chay lén goi Ti day &n sang va chuan bj dén
truong, Ti khdng day duoc vi dau ring qua roi cir nam dm mit ma khoc. Me voi
dua Ti dén phong nha khoa cho bac si kham va diéu tri.

Bac si bao Ti ha to miéng ra, khi soi dén vao thi... eo 6i! rang Ti bam day
cin thie an, co chiée rang chi con phan chan va lai den thui nita. Dac biét 13 cai
ring dau ctia Ti ¢ nhiing céi 16 den va nuéu xung quanh thi sung 1én, chtra day
mu. Péang tiéc hon nita 14 cai ring d6 khong thé chita duoc nita vi sau di duc khoét
quéa nhiéu. Bac si quyét dinh phai nh6 bo né di. Ti s qua nhung phai chiu vi khong
con cach nao nita. Bac si tién hanh nhé chiée rang sau cho Ti, mot 14t sau chiéc
ring sau dd duoc nhd bo. Béc si gio 1én cho Ti xem, that ghé qua!

Bac si giai thich cho Ti biét tai sao Ti bi sdu ring. Hoa ra 1a do Ti thuong
xuyén an vat dd ngot nhu banh keo, s6 ¢6 la, nudc tra xanh 0 do.... Chét ngot
bam vao rang lam 1én men an mon men rang, vi hgot cua banh, keo ciing 1a thic
an cta cac vi trang thudng & trong miéng tir d6 tao thanh 16 sdu. Néu Ti ¢t an
nhiéu banh keo ngot, khong danh rang cho sach va diéu tri kip thoi thi 15 siu s&
cang luc cang to, nu6u cang bi sung va lam mu, Ti s€ cang bi dau nhuc di doi,
cudi ciing rang s& bi an mon hét, Ti s& cha con céi ring nao nira.

Bac si con khuyén Ti nén chon cac thirc an tot cho ring nhu: Rau qua
tuoi, chin nhu: Cam, budi, quyt, dira, ci san day ludc, ca rot... Cac thirc an nay
c6 nudc va xo s& gilp cha sach rang. Néu thém béanh keo thi nén dé danh an
trang miéng sau khi an com xong rdi danh rang luén. Nhu vay rang Ti s& lubn
trang, sach va dep.
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Ti ngoan ngodn vong tay chao va cam on bac si. That 1a may man vi Ti da
kip thoi gap duoc bac si. Cir nghi dén viéc minh bi su va stin hét ham rang, Ti
lai thay s va tu htra tir nay phai vé sinh ring sach sé.

Steu tam
Gau Pen di chira ring

Trong mot khu rirng no ¢ mot gia dinh Gau gom: Gau bd, Gau me va
Gau Pen ho sbng véi nhau rat vui vé.

Gau Den rét thich an mat ong vi mat ong vira ngot vira thom. Gau me rat
thuong con nén bat cir mon banh nao Gau me déu pha ché voi mat ong. Thé roi
ngdy nay qua ngay khac, sau bao ngay in thirc n ngot nén ring Gau Pen di tir
tir xuat hién nhitng 16 sau, lic dau chi 1a nhitng ddm den nho, cang ngay cang to
ra 1am cho Gau Pen thay hoi dau dau nhung Gau Pen khong dam noi cho me
nghe. Cho dén mot hom dang ngi ngon giAc, Gau Pen bdng giat minh vi nhiing
con nhuc nhéi cia rang. Vay ma Gau Pen van ¢o chiu dau. Sang hom sau, khi
an sang xong Gau Pen tranh nhai bén dau nhung vira dua mot miéng banh mat
vao Gau Pen thay dau bubt mot bén ham va khdng thé nao an sang duoc nita.

Gau me thay thé voi vang dua Gau Pen dén ngay bac si dé kham va chira
rang. Dén phong nha khoa Gau Pen rat so hdi vi thiy nhitng dung cu lam ring
nao kim, kim, dng phich,....Béac si diu dang chi cho Gau Pen thy c6 nhiéu ban
cling dén chira rang: Ban Huou, ban Khi lan dau tién dén phong kham ciing rat
so hdi nhung sau nhiéu lan dén chita ring va thay khéng bi dau
nén bay gid cac ban dy rat manh dan di kham rang, khong so sét gi ca.

Pén luot Gau Pen duoc bac si bé l1én ghé va bao ha miéng cho bac si
kham, Gau Den rat sg nén khoc méu mao va nam chit vat 40 me. Bac si cho
Gau me ding ké mot bén ghé véi Gau Pen, bay gio Gau Pen ha miéng to ra cho
bac si kham. Bac si dung dung cu nao sach ring sau cho Gau Pen, xong rira
sach, thoi kho rang va dit thudc vao tram lai. Bac si dian do Gau Pen:

- Pé ham rang ludn trang sach, khong bi sau rang, miéng khdng bi hoi vé
nha con khéng nén in mat ngot nhiéu nira, ma nén an trai cay tuoi rat tot cho
rang va nhd hang ngay phai danh sach rang, sic miéng, suc hong dung cach sau
khi an va trudce khi di nga va sau khi thac day nhé!

Can danh ring theo trinh ty: Rua sach ban chai boi kem danh ring, rot
nudc vao cbe, sic miéng, chai ham trén theo hudng tir trén xudng, chai ham
duéi theo hudng tir dudi Ién, chai mat nhai, suc miéng that ki, rira sach ban chai,
lau miéng va lau tay.

Lac bay gio Gau Pen khong con cam thay so hi nita vi bac si rat nhe
nhang, Gau Pen khong dau gi hét va Gau Pen tu nhu tir nay da yén tim hon
khong con so hai khi di chita rang nira. Gau Pen cam on bac si va cling me ra Ve
long cam thay nhe nhang va yén tam. Gau Pen ty htra tir nay Gau Pen s& can
than gitr vé sinh ring miéng tai nha va dén phong kham nha khoa thuong xuyén
dé kham chira rang.

Sueu tam
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GAu con sin ring

O mét khu rimg no c6 gia dinh nha ban gau séng voi nhau rat vui vé. Ban
Géu rét thich ba binh. Mdi khi mudn ban Gau ngu ngoan thi me ban Géau lai phai
cho ban Gau udng mot binh sita va khi ngu say rdi ban dy sé& ty dong nha cai
binh ra. Diéu nay di tr& thanh thoi quen hang ngdy cua ban Gau nén cang 16n
rang ban Giu ngdy cang x4u di vira bi vang vira bi siu rang va con c6 mui hoi
nira. Sang ngu day me bdo di danh rang thi ban ay vién du 1y do dé khong danh
rang. Mot hom no, sang ngu day Gau tinh co nhin vao guong di thiy sin mot
luc 2 chlec rang cura roi, hoang qua ban Gau hét 1én: “Mg oi...me o1... rang con
dau mat rdi? hu....hu..” . Me ban ay dd mai ban ay van khong chiu nin nén
quyét dinh cho ban 4y di gip bac si Huou.

Bac si kiém tra rang xong moi nhe nhang noi:

- C6 phai mdi t01 con deu ngém binh sira ngu phai khong? Dang 1€ ra con
nén uong sita trong cdc, khi ubng xong phai danh rang sach s€ roi moi duge di
ngu. Pang nay con lai ngdm binh sudt ca dém nén cac con vi trung da tan cong
bé mit cta ring, ma rang cac con con rit mém nén da bi an mon.Viéc bu binh
thudng xuyén con c6 thé 1am cho ham ring cta con bi nhd ra dang trude, khi
ring moi moc 1én sé tho ca ra ngoai moi nita day.

Géu con sg qua khoc that tha thut thit.

Bac si 6m Géau con vao long va dod danh:- Thé1 con dung khoc nira, ta da
c6 céch gilp con khong bi miy con vi tring 4y tin cong nira.

Bac si Huou dua cho ban Gau mét tuyp kem danh rang P/S Tra Xanh cho
biét ¢ trong kem danh riang ndy co tinh chat tra xanh va chatcanxi gitp
rang them sach va khoe.

Gau con cam on béac si Huou va hira véi bac si rang sé khong ti binh sudt
dém nira va s& danh rang suc miéng that sach trudce khi di nga. Tu déy tré di ban
da ty di danh rang ma khong can doi me phai bao nita.

Sueu tam
Bac si Nha khoa
Toi1 1am bac st Sau modi bita dn
Tai phong Nha khoa Nén sau duc khoét.
Gilp cho ching ta Ban o1 hay nhd
Nu cudi tring sang. Rang miéng gilp ta
Nhiéu ban dén kham Noi nang that tha
Rang bi sun, sau Hat hay, an khoe.
Néu ma dé 1au V¢ sinh sach s€
Thi dau nhtrc 13m! Rang miéng, ban oi!
Piy la do ban Khi n& ny cudi
Khong chiu danh rang Moi ngudi yéu mén.
Ty sang tac
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3. CACTPVH gilp tré nhan biét cach thic, thoi diém vé sinh ring miéng

Chui méo danh rang

Bac Lon mé&i mo ctira hang ban ban chai danh rang, trudc cira ¢ treo mot
bién quang céo rat to: “Ban chai danh rang chat luong hang nhat, mét lan sach
ngay’.

Nhin kia, chi Voi da dén. Bac Lon khiéng ra mot ban chai to nhit dua
cho cht Voi. Chi Voi cam on bac Lon va vui vé ra vé. Méo con cling mudn mua
mot ban chai to, Bac Lon noi: - Miéng chau nho, mua ban chai nhé danh rang
m&i sach!

Meéo con vira vé dén nha 1 danh riang ludn, danh mai dén ndi chay ca mau
rang. Chu sg qua voi vang di tim Bac Lon:- Bac Lon oi ban chai cua bac khong
tot.

Bac Lon noi: - Do 1a vi cach danh rang cta chau khong ding.

Bac goi Lon con ra va bao: - Con hdy day Méo con danh rang di.

- A, héa ra 1a nhu thé nay: Rang trén danh tir trén xudng dudi, ring dudi lai
phai danh tir dudi 1én trén, mat rang ham phai danh di, danh lai, bén trong, bén ngoai,
déu phai danh.

Meéo con xem hét lan nay, dén lan khac: “Téi biét roi”. Vé dén nha chi lai
tiép tuc ddnh ring. Nhung 1am sao ma danh mai khong ra bot trang nhi? Méo
con lai chay di tim Bac Lon: - Ban chai caa bac khong tét, danh mai khong ra
bot.

Bac Lon cuoi ndi: -Vi chau khong dung kem danh rang.

- Pling roi, chau quén mat!

Meo con 1¢& ludi ra nguwong ngung, roi chi mua luén mot tuyp thude danh
rang. Méo con dung kem danh rang nhung khong thay bot dau ca.

- Ha! Ha! D6 ngdc! Ch Voi diing voi ciia minh phun nuéc vao mém Meo con.

- A\, 6 bot rdi, bot cang ngay cang nhiéu. Meo con cang danh cang thich.

Tir d6, mbi khi bac Ga Tréng gay 0, 6, o thi Méo con 1ap tac dy danh rang.

Nhung mdt vai ngay sau, Méo con dot nhién bi dau rang, mat cling sung
vl 1én. Chu tac gian chay dén tim Béac Lon: - Ban chai caa béac chang tét teo
nao.

Béc Lon thiy rang ctia M&o con bi sau rang roi, tai sao thé nhi? Bac Lon
gdi gii dau: - B4c biét rdi, budi tdi chau thuong bat Chuot phai khéng?

- Vang a! Méo con gat dau.

- Chau an Chuot xong c6 danh rang khong? Bac Lon lai hoi.

- Khong a!

- Ay, an gi trudc khi di ngii ciing phai danh rang, néu khong ring sé sau.

- Hoa ra la chuyén do!

Sau khi Méo con chita ring xong, budi tdi sau khi anchu déu danh ring
sach s& roi moi di nga. Tir d6 vé sau, ring ciia Méo con ltc nao ciing tot.

Sweu tam
Chuyén ciia bé Bong (Chu dé tét va mua xuan)
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Tét dén, bé Bong dugc bd me cho vé qué véi dng ba. Trong bira com Tét
nién bé Bong duoc an banh chung, gio lua, dua hanh va nhiéu moén an khac nira.
Buodi toi bé Bong sang nha bac Mai chdc Tét. Nha bac Mai c6 nhiéu banh keo va
nuéc uéng ngon lam. Nao 1a sdcdla, mat dira, mat bi, banh quy va con cé ca
nuéc cdca cdla nira chi. Bé Bong rét thich va an nhiéu lam.

Khi vé nha bé Bong thay me mé nap mot lo nude, rét nude vao cbe, me
cho nudc vao miéng, sic miéng nhung me lai nhé nudc ra, sau d6 me lay khin
lau miéng that sach.Bé Bong td mo lam! Bé hoi me:

- Me lam gi ddy? Sao me khdng uéng nudc ma lai nho ra?

Me dap:- Me stic miéng con a! Pay 1a nudc stic miéng ding dé stic miéng con

Bé Bong hoi tiép:

- Stc miéng dé lam gi a?

- SUc miéng dé cho ring miéng sach s&, thom tho, s& khdng bi sau ring,
stn rang, dé ¢4 ny cudi twoi va duoc moi nguoi yéu quy.

Bé Bong hao hang noi:

- Con ciing mudn ring miéng sach s& dé khong bi sau rang va duoc moi
ngudi yéu quy, me cho con suc miéng vai nhé!

Hom d6, me day cho bé Bong cach suc miéng, slc hong

Khi suc miéng:Rot nudce stc miéng ra cdc, nghé ce cho nude vao miéng,
suc miéng that sach, nhd nude ra va lau sach miéng.

Stc miéng xong con stic hong bang cach: Rot nude suc hong ra coc, nghé
coe cho nude vao miéng, suc hong, nhd nude ra va lau sach miéng.

Me Bong nghi da dén luc phai day cho Béng cach vé sinh ring miéng sau
khi an, trude khi di ngi1 va sau khi thic day roi.

Ty sang tac
Cau chuyén cua tay trai va tay phai (Chu dé Ban than)

Tur trude dén gio, Tay Trai va Tay Phai ludn 1a hai nguoi ban than thiét
ctia nhau. Mot hdm, me di cho vé, Tay Phai xach gio gilp me, mét qua, né mang
Tay Traéi:

- Cau that 1a suéng, chang phai lam viéc gi nang nhoc, con té viéc gi cling
phai 1am. Ttr viéc xac com, cam bUt, théi rau...tat tat déu do mét tay to ca.

Nghe ban n6i vay, Tay Trai budn bd chang néi gi. N6 lang ling ngoanh
mat di chd khac va tu hira sé khong gitp Tay Phai 1am viéc gi nira.

R6i mot budi sang, con ngudi thic day va mudn danh ring nhung Tay
Trai da gian Tay Phai mat roi nén chi c6 mot tay dé cam ban chai con coc nudc
thi khéng sao cam dugc. Con nguoi bat dau khong hai long vi danh ring vira
cham vira khdng sach. Bén lic can mac maot céi 4o thi lai cang kho hon, khong
thé nao cai nat dugc néu chi c6 mot tay. Vay 1a con nguoi danh mac cai 4o thun
nhian nhim dé kip dén truong. Khi cd gido day vé 6 to thi chiu hét néi. Chi c6
mot tay dé cam but mau ma khong c6 tay nao dé gitr gidy ca; gidyct chay lung
tung va tréu:

- Tai cau chi biét quy trong ban than ma lai coi thuong ban nén hau qua nhu
vay day!
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So bi con nguoi khdng can d&én minh nita, Tay Phai bén nin ni Tay Trai:

- Cau gilp té véi! Viéc nay khé qua, minh té khong lam duoc.

Tay Trai van con gian lién hoi: - Sao luc trudc cau ndi té chang 1am duogc viéc
gi?

Tay Phai hdi han néi:- T& biét minh sai ri, théi cho té xin 18i. Chlng ta hoa
nhé!

Thé 1a Tay Phai va Tay Trai cing giup con nguoi danh rang, mic 40 va lam
nhiéu viéc khac mot cach nhanh chéng, gon gang. Hai ban con biét mua nira co day,
moi khi ranh rdi hai ban lai ciing nhau mua hat, ai ciing yéu quy déi tay sach sg,
ngoan ngoan ay.

Bay gio, Tay Phai sung sudng thot 18n:

- Nho cau ma té dd vat va. Cau va té déu quan trong nhu nhau. Khéng c6
cau thi c6 nhiéu viéc ma mot minh té khong thé nao 1am duoc.

Ly Thi Minh Ha
Ngay hoi P/S Tra Xanh

"Ngay hoi P/S Tra Xanh nim nay, tai vuong quoc Riang cua cd Tién Tra
Xanh d3 t6 chiic mot hoi cho cho muédn thi dén vui choi va mua sidm.Bac Gau
m& mot gian hang ban ban chai danh ring, phia trén co treo tdm bién that
to “BAN CHAI PANH RANG HANG NHAT, CHAI 1 LAN SACH
NGAY”.

Voi con 1a nguoi dau tién ¢én mua hang, bac Gau khiéng ra mot ban chai
to nhat dua cho cha Voi, cha Voi cam on bac GAu va vui vé ra vé.

Meéo Con ciing ghé vao va mudn mua mot ban chai to nhu cta chd Voi,
nhung bac Gau bao: - Miéng chau nho, mua ban chai nho danh ring méi sach!

Meéo con vira vé dén nha la danh riang ludn, danh mai dén ndi chay ca mau
rang. Chl s¢ qua vdi vang di tim Bac Gau: - Bac Gau oi ban chai ctia bac khdng
tot!

Bé&c Gau noi: -bo 1a vi cach danh rang cua chau khéng dung.

Thé 1a bac GAau gidi thiéu dén cd tién Tra Xanh nhd co tu van. Méo con
chay ngay dén gian hang “Chuyén gia tw van- c6 tién Tra Xanh”, va noi:

- C6 oi! Con mua ban chai cua bac Gau 1a ban chai hang nhét, sao con
danh rang lai bi chay méau?

Co tién nhe nhang bao:

- Cach danh ring phai nhu thé nady chau a: Ham trén danh tir trén xudng
dudi, ham dudi lai phai danh tir dudi 1€n trén, mat rang ham -phai danh di, danh
lai, bén trong, bén ngoai déu phai danh. Vra n6i ¢o vira lam theo cho Méo con
xem.

Vé dén nha ch lai tiép tuc danh rang...4y 1am sao ma danh mai khong ra
bot trang nhi? Meéo con lai chay di tim Bac Gau:

- Ban chai cua bac khong tot, danh mai khong ra bot.

Béac Gau cudi noi: - Vi chau khong dung kem danh rang.

- Pung rdi, chau quén mat! Méo con 1& ludi ra nguong hgung, réi cha
chay sang gian hang cua chi Réb6t Canxi mua ludn mot tuyp thude danh ring
P/S Tra Xanh.
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Meéo Con dung kem danh ring nhung khong thay bot dau ca.

- Ha! Ha! D6 ngdc! Chi Voi diing voi cia minh phun nudc vao mém Meo con.

- Al C6 bot rdi, bot cang ngay cang nhiéu. Méo con cang danh cang thich.

Tur d6, mdi khi bac Ga Tréng gay 0, 6, o thi Meéo con lap tic day danh ring.
Nhung mét vai ngay sau, Méo Con dot nhién bi dau rang, mit ciing sung vu 1én.
Ch tic gian chay dén tim Bac Gau:

- Ban chai cua béac chang tét teo nao.

Bé4c Gau thay rang ctia Mo con bi sau rang roi, tai sao thé nhi? Bac Gau
voi dua Méo dén gap co tién Tra Xanh, c6 tién ndi ngay:

- C6 biét rdi, budi tdi chau thuong bt chudt phai khong?

-Vang a!l Méo con gat dau.

-Chau an chudt xong c6 danh rang khong? CO6 Tién lai hoi.

-Da khong a!

-Chau phai nh¢ an gi trude khi di ngi ciing phai dénh ring, néu khong ring sé

sau.

-Vang al

Meéo 6m mat khoc la: - Gio chau dau qua c6 oi, ¢6 ctiru chau vai!

Cam dong khi thdy Meéo con chiu kho danh rang, chi vi danh khong dung
cach ma bi dau thé nay.Co Tién thwong qua ra hiéu cho Tho bdng mang cde
nuéc tra xanh cho Meéo sic miéng, con chi Rbdt Canxi thdi ludng canxi méi
lam rang M¢o con khong con bi sau rang nira.

Méo con cam kich tim 1ong cua Co tién Tra Xanh va Réb6t Canxi 1dm,
ngay hoi d6 da cho Méo con mét bai hoc bo ich.

Tt d6, budi t6i sau khi an Chudt, chti déu danh ring sach s& roéi moéi di
ngu nén rang ciia Méo con lic nao ciing chic khoe ca.

Sueu tam
Cau chuyén cia Thé Trang va Giu Pen

O mot khu ring no c¢6 hai ngudi ban than 1a Gau den va Tho Trang, ca hai
déu giéng nhu cac ban nho khac déu mé tit keo ngot.

Hoém d6 1a sinh nhét cua Gau Pen, cic ban tha trong rung ai ciing dem
dén nhiéu trai cay va banh keo. Gau Pen thich 1dm nén an rat nhiéu,rat nhiéu.
Téi dén, Gau khong dénh rang ma nhay 1én giuong va bat dau ngu. Thé 1a mot
chu Séu Rang di ngang qua thay miéng Gau nhiéu keo thi thich 1im nén nhay
vao an rang cua Gau den. Sang hom sau, Gau den dau ring qua khoc am T 1én.
Me Gau cho Gau dén nha si R6 B6t Can xi dé kham rang. Nha si Robot Can xi
mai n6i rang:

- Mudn khong sau ring phai chai ring, suc miéng sau khi an xong, trudc
khi di ngu va sau khi thuc day. Khong nén an nhiéu banh keo ngot ma nén an
nhiéu rau qua tuoi. Néu khong thi Gau sé& bi stin rang, hoi mi¢ng day!

Gau den nghe 10i nha si R6 Bt Can xi, Gau da danh rang sach s& va khéng
con an nhiéu banh keo ngot nita. Ti d6 khi Gau Pen ngu, chi Sau Rang rat sg mui
kem danh rang danh phai nhay ra khoi miéng Gau den. Vay 13 Gau den khong con bi
sau rang nua.
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Lan nay 1a dén sinh nhat caa Tho Trang, Tho Trang thiy hao hac lam.
Vao ngay sinh nhat chu ciing duoc moi nguoi cho rat nhiéu qua. Nao 1a banh
kem,trai cdy va con c6 ca mot ngdi nha lam tir banh keo. Ngbi nha banh keo that
dep va hap din 1am sao! Toan 1a banh keo di mau sic rat sic s,thom ngon. Oi!
Thé Trang thich 1am. Téi do, tho ciing dn rat nhiéu banh va keo. Moi ngudi cuoi
dua,ca hat dén tan téi khuya méi vé hét. Sau Khi cac ban vé réi Tho Tring van
con ngdi an ngdi nha keo caa minh.

Té6i khuya, Tho leo 1én givong chuan bi nham mit lai. Me Tho méi néi:
“Néu con khong danh riang thi con s& bi sau ring giéng ban Gau den day!”

Nghe nhic dén ban Gau Pen dau ring 1 Thé Trang rat s vi thdy Gau dau don
l3m!

Vay la Tho Trang ngoan ngoan nghe I5i me xudng givong dénh ring, stc
miéng that sach roi mai Ién giuong di ngu.

Téi d6, Tho con nam mo thay c6 mot ¢o tién xanh thom mat hién ra. C6 noi
“Chao Tho Trang, ta la co tién Tra xanh ddy, vi con luén giit cho c4c ban ring luén
sach s& nén ta tang cho con mdt ham ring that dep va sac bén dé con nhai rau cu
that t6t!”

Sang hom sau thic day, Tho Trang thdy minh ¢ mot ham rang that sic
bén va tring bong. Tir ¢6 ham rang ludn 1 niém ty hdo caa Tho Trang.

Sweu tam
Sac heng, suc miéng
Budi sang thuc day Ping dé sic nudc
Bé 1am vé sinh Ciing dung nuét lubn
Riang miéng trang tinh ~ Hong miéng sach thom
Bao ngudi mo wéc. Nho ra bé nhé!
Bé cam cbc nudc Dung khan sach sé
Haop mot ngum thoi Lau miéng, lau tay
Stc ludn mot hoi Cét cdc, khin ngay
Cui nguoi ra trudc Miéng rang thom qua!

Ty sang tac
Danh rang

Ban chai mém Mot “con sau”
Kem thom qua! R&t ra ngoai
Ban chai ém 0! O kial

Kem ngot qué! Hai “con sau”
Xong ham dudi R&t ra ngoai
Danh ham trén Sac miéng ki
Bé durng quén Rira mat thoi
Danh that ki. Al cuoi tuoi

0! O kial Rang trang thé?

Nguyén Lam Thing
Meéo con danh rang
Vui chua, budi sang Hay la “xinh — gum
Meo doi danh rang Meéo mém ting phan
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Me bdi kem tring Hay hay la la

Lén ban chai hong ROi xoi tat ca

M¢o dua miii hit Con ban chai khéng!

Tudng dau keo quyt Sueu tam
Buéi sang

Buoi sang thuc day. Pi dép bi-tit

Danh rang colgate Pén truong mam non

Rira mat biore Vao lop 5TA

An banh chocopie Chiing chau chao co a!

Mac quén ao dep Sueu tam

4. Cac TPVH gilp tré nhan biét y nghia caa viéc v€ sinh rang mi¢ng
Nang Céng chua Vuong qudc Ring xinh

Ngay xtra ngay xua, & Vuong qudc Rang xinh ¢6 mot nang Cong chua rat
xinh dep. Nang c6 nudc da trang hong, mai toc den 6ng &, doi mat huyen long
lanh, va dac biét 1a d6i moi hinh trai tim e 4p. Nang duoc ca vuong quoc yéu
mén vi ludn hon nhién, vui vé, coi mé voi moi ngudi. Thé nhung hon mot nim
nay, tir khi tron 5 tudi nang tro nén ki la, khong noi cuoi véi bat ki ai, ké ca Nha
vua va Hoang hau.

Rat lo ling cho bénh tinh cua con, nha Vua tim da muén nghin ké, triéu tap
nhitng thay thudc gioi nhat Vuong qubce dén chan doan bénh caa Cong chua,
nhung ho déu bao vo6 phuong ciru chira. Nhiéu 18 vat duoc dang riéng cho nang
nhung Cong chua chi nhan nhitng moén an yéu thich nhu: Socdla, keo bong,
banh dau tay...

Thuong con, nha vua thudng xuyén to chac cac budi tiéc vui choi, moi
nhiéu chang hé noi tiéng dén biéu dién nhung Cong chua van lang yén. Khong
nan chi Vua dich than di gap Ba tién Nu cuoi va ong But Hai hudc nho ho gidp
dd. Sau mot thoi gian ¢6 gang, ho danh ngam ngli céo 156i vi da lam hét kha
nang nhung khong thé chita khoi bénh cho Cong chda.

N&i budn len 16i khap ca vuong qudc. Cho dén mot ngay, mia xuan am ap
lai dén, hoa co dua nhau ng tham, nhiing tia nang vang wom ngap tran khip noi.
Nhung tit ca nhu nhoa di trudc su xuat hién cua nangTién Tra Xanh dep ruc r&
Vi chiée vay tring sang lap lanh. Bi cung C6 1a chang Rbdt Canxi to cao hing
diing. Ho vao cung dién gap Nha vua, cung ban luan cach chira bénh cho Céng
chua...

Nang Tién Tra Xanh dén bén Cong chia, nhe nhang ké cho nang nghe mat cau
chuyén:

- Ngay trudc ta rat ngai ndi chuyén hay cuoi dua boi miéng ta c6 mui hoi,
rang lai xin mau, nhiéu tén Sau xau xa da tim dén chiém dong trong rang, thinh
thoang chung lam ta dau nhuc. Ta ciing gidng nhu Cong chua, thich dn banh keo
ngot. Ma Coéng chla biét khdng, nhiing tén Sau dang ghét ciing thich banh keo,
chung an thira d6 con sot lai trong ké ring va ngay cang 16n manh... R6i mot
ngay me ta tim ra tinh chat Tra Xanh, két hop véi su gitp d& caa chang Robét
Canxi va nhiéu loai duoc thao thién nhién tao nén mot hdn hop c6 tén 1a PS Tra
Xanh. Me hudng din ta chai ring bang kem PS mdi ngay vao budi sang khi vira
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thie day, tdi trude khi di ngt va sau bita dn trwa. Tir d6 trd di miéng ta ludn
thom mat, ring thi tring sang, nhitng tén Sau dang ghét ciing bi tiéu diét. Chang
RO bdt Canxi con giup rang ta thém chic khoe hon.

Nang Cong chia nghe xong cau chuyén chot mim cudi khoe hai chiéc
rang stn, nang Tién Tra Xanh 6m nang vao long thi tham:

- Ta va chang Rdbét Canxi ting Cong chia tuyp kem PS Tra Xanh. Hay
ding né mdi ngay dé bao vé rang chic khoe nhé!

Nang Cong chla lam theo 16i dan cua nang Tién Tra Xanh, sau mot thoi
gian ngan rang nang tre nén trang sang, chac khoe. Nang vui vé, hdn nhién néi cuoi
nhu xua. Niém vui lai &n ngap tran khip Vuong qudc Ring xinh.

Suu tam
Hoi thi Rang dep

Trong khu rfmg kia c6 nhiéu thu rung nhu: Su Tu, Cop, Tho, Nai, Huou,
Lon, Meo, Bo, GAu,... sbng chung rat vui vé, hoa binh v4i nhau. Mula xuan vé voi
nang xuan 4m 4p, hoa xuan dua nd va thom ngat ca khu rimg, cling 13 mua cia 18
hoi va tiéc ting ma ai ciing nd nirc chy don. Riéng nim nay ngoai ngoai cac 1€ hoi
thuong c6 hang nam thi s€ c6 thém mot 18 hoi nira d6 1a: “Hoi thi rang dep” htra
hen s& rat vui. Céc ban ai cling hao hung chuén bi cho hoi thi.

Ban Géu vi thich dn mat ong hang ngdy nén ring cua Gau di bi sau, bi sun
khong con cai nao nguyén ven ca, biét vy nén ban Gau di bi mat di khdm ring
chita hét cac rang siu do.

Ban Tho thi thich dn ca rét va trai cdy nén rang Tho rat sach nhung Tho
md&1 moc dugc hai cdi rang ctra théi. Tho con dang mong ngay mong dém cho
minh sém moc di hai ham rang trang, dep, déu cho kip ngay di thi.

Ban D& thi eo 6i! Ham ring van con nhiéu chiéc bi sau, lam mi¢ng ban Dé
héi 1am, ban Dé dang tich cyc di chita ring hang ngay.

Con ban Heo thi tham an ca ban ngdy 1an ban dém va khong bao gid ban
chiu chai ring hay stic miéng nén ring ctia ban Heo cai thi sau, cai thi siét an
den thui, céi thi sn cut dén nudu. Ban Heo dang bdi réi khong biét phai sao dé
kip dén ngay hoi thi c6 duoc ham ring tring dep.

Ban Huou thi rat sg nh6 ring nén khi ring sita da dén lac thay, lung lay roi
ma ban ay van khong chiu nhd bo. Thé 1a bén canh cic ring sira lai thém cac
rang chinh thirc moc 16 ra. Vi khong du chdé moc nén nhing cai ring moi nay
moc lung tung, cai thi nghiéng ra, cai thi nghiéng vao, moc thanh hai ba hang.
Khi ban Huou cudi to, miéng ha ra thiy toan ring va rang, moc 16 nhd khong
theo hang 16i gi ca, trong rat budn cudi.

Bi mat vo1 cac ban nhé! Vi ban M¢éo lau nay cham séc rang miéng cua
minh rat can than. Hang ngay mdi khi dn xong 1a Méo lay ban chai danh ring
chai rang theo diing cach ma céc bac sy nha khoa day ¢ truong: Ngam rang chai
mat ngoai, hd miéng chai mat nhai, roi chai mat trong cua lan luot ham trén,
ham dudi tir bén trai qua bén phai dé khong bo s6t mot mat ring nao ca. Budi
to1, trude khi di nga Méo ludn luén nhé chai rang that sach vi Méo s¢ néu dé
miéng khong sach thi thirc an sot trong miéng s€ tao thanh mang bam hong men
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rang, khi di ngu bon vi tring s& x6ng ra an thirc an con bam dit ¢ k& ring duc
khoét vao rang thanh 13 sau gdy dau nhirc 1im!

Meo rat sg nhtrc ring nén lac nao ciing nhd 101 bac sy din va lam dang
theo. P6i lac nhin vao guong Méo cb ging quan sat xem ring minh c6 sach, co
dinh gi khdng. Meéo ciing thuong xuyén di kham rang nén rang Meo hién nay rat
sach, dep, moc déu nhu hat ngoc traing mubt trén nudu ring hong hao.

Thoi gian tham thoat troi qua, ngay “Hoi thi Rang dep” da dén! Ngay tir sang
som cac ban da goi nhau chuan bi di dy hoi thi. Con cac ban ¢ xa dd dén tir hom
trudc cling da té tyu di ca roi. Ban giam khao cua hoi thi cling da dén. Bac Su T
trong bd quﬁn 40 dai 18 d6 tuoi bit dau doc ¥ nghia, thé 18 cudc thi va danh sach cac
ban du thi. Sau d6, bac Cop Van tran trong moi tung thi sinh 1én cho Su Tt kham va
chon lya can than.

Trude tién 14 ban Gau, du di ¢ ging gitr sach, di tram ring roi nhung van
con thich an mat ong hang ngay nén c6 nhimng chiéc ring sau méi, thé 1a khong
dat roi!

Ké 12 Tho con, ring Tho con rat sach nhung chi c¢6 hai chiéc riang cira nén
cling chwa du diéu kién dé doat giai.

Tiép dén 13 ban D&, Dé moi bude lai gan thi mui hoi da bay ra, bac Su T
khuyén ban Dé can phai chai ring va sic miéng hang ngay.

Ban Heo thi con vai chiéc rang sin va siu, can phai cham soc rang miéng
va diéu trj can than nhu ban Dé. Vay la ban Heo cling khong dat roi!

Réang ban Huou thi moc khong thanh hang, cai thi xién, cai thi lung lay nén
khong dat.

Luc ban Méo nhe nhang budc 18n, bac sy Su Tir kham ting chiéc ring,
quan sat can than, sau d6 bac sy Cop Van lén kham rang Méo mot lan nita. Ca
hai déu gat dau khen ngoi: Tat ca rang déu sach, dep qua! Khong co chiéc ring
nao bi tram ca, Mco giodi 1am! Thé 1a Méo da théng cudc, doat giai “Hoi thi
Ring dep” nim nay rdi. Méo mim cudi sung sudng, nu cudi méi xinh 1am sao!
Tat ca hoi thi déu v tay khen thuong, chiuc mimg va phong vian Méo bi quyét dé
c6 ham rang dep nhu vay.

Meéo tho thé noi:
- Pé c6 ham rang trrfmg, sach, dep em da lam nhu sau:
Mot 1a tap thoi quen chai ring ding cach sau khi an t6i va trude khi di ngi.
Hai la it an banh keo ngot, khong mut ngon tay.
Ba la em an trai cay tuoi, rau qua tuoi vi ching giup cha sach rang.
Bon 1a em dén phong nha khoa dé kham rang dinh ki 6 thang/1 1an.
That 13 tha vi, bon bi quyét trén da giup ban Méo gianh giai nhat trong
“Hoi thi Rang dep” diy cac ban nho a!

Suu tam
Vui choi Tét
Mula xuan da dén An 16i stic miéng
Nam méi cling sang Sdc hong, danh rang.
Thinh vuong an khang Ché dé sau rang
Nha nha vui Tét. Vira dau vira budt.
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Nhiéu mén in la. Vui choi ngay Tét

Gi0 lua, banh chung bam bao vé sinh

Bé con thich an Ring miéng trang tinh
Mut dira, mut bi. Moi ngudi yéu mén.
Nhung bé nhé nhé! Tu sang tac

5. CACTPVH gilp tré nhan biét @6 dung, dung cu vé sinh ring miéng

Chuyén vuong quoc rang xinh dep

O mot vuong quoc xinh dep, nhimg ai dén day déu khong thé khdng ngac
nhién. Trong vuong qudc duoc bao phu bsi nhitng canh ddng tra xanh va hoa
cac ruc rd. Mau xanh lan téa khip noi, cam giac that [a mat mé va yén binh. D6
la vwong qudc Tra Xanh. Xa xa, trén nhiing 14 tra xanh, c6 mot nang tién xinh
dep tuyét tran dang ca hat va bay lugn. B6 chinh la nang tién Tra Xanh. Hang
ngay nang bay Iugn trén nhirng cay che, hat cho nhitng cdy che¢ nghe, tro chuyén
v6i chung dé ching cé thé nay mam nhiing |4 ché tuoi nhat, thom nhat, dé
chung c6 thé 16n 18n that cao. Mot sang thac giac, nang lai vui tuoi ca hat dén
chao ngay méi. Lac nang bay qua canh dong ché bén kia ngon ddi thi thay mot
chang RAb6t bi ngat xiu. Nang voi vang chay lai hoi tham. Nang d& chang day,
diu chang vao bong ram ngoi nghi. Sau do, bay ra sudi lay nudc cho chang
uéng. Mot lac sau chang tinh lai va néi: - Cam on nang!

Nang tién dap: - Khong c6 gi. Nhung sao changlai bi ngét di trén dudng nhu
vay?

Chang buon rau dap: - Toi ¢ vuong qudc Rang. Toi tén 1a RO-bdt Canxi.
Trong nudc t6i, hién gid bon gidc Sau Ring dang hoanh hanh, t6i chong lai chung va
bao vé cac ban Ring, Miéng dé cac ban khong bi bon Sau Ring an hiép, nhung
chang qua manh. Mot minh t6i khong thé chong lai hét bon ching, néu nhu c6 ai
gitp do nira thi hay qua.

Nang suy nghi mét lac rdi noi: - Co thé toi khdng giup gi dugc cho anh
nhung ma t6i nghi néu toi va anh cung két hop mét long thi voi sic manh than
ki cua hai chung ta ghép lai ¢ thé dbi pho véi chang.

Chang hoi: - That sao? Nang la ai?

Nang cuoi dap: - T6i la nang tién Tra Xanh. Tuy t6i khéng manh mé
nhung t61 co thé dung vi chat cia minh han ché mam bénh cho cac ban Rang,
Miéng trong vuwong quéc cua anh. Con anh ¢ thé giup cac ban Ring c6 thém
suc manh, sy bén vimng, cing ran giap ho chéng d& bon Sau Ring kia. Anh
khong phai ¢6 don mdt minh chong lai can bénh nay nira.

Chang cudi that tuoi: - Pung roi! Vay chiing ta mau di thoi.

Vay la nang tién Tra Xanh cung chang RS bot Canxi tré vé vuong quoc
Rang. Dudi su tro giup cua ‘nang tién Tra Xanh xinh dep cung chang Rd Bot
Canxi diing manh, vuong qudc Ring di danh dudi duoc bon giac Sau Ring.

Ve vé riang miéng
Nghe veé danh rang Cung nhau st dung
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Cham chi sang toi P/S tra xanh

Céc ban nho oi Co c0 tién giap
birng ai quén nhé Tén la Tra xanh

Boi vi Rang miéng Cung véi mét anh
Quan trong hang dau Canxi khoa hoc
Néu khong bao vé B4o vé ring xinh
Sau rang nod an Cua céc ban nho
Lam toan rang dau Hay nh¢, hdy nho
Mleng thi sung hap V¢ sinh rang miéng
Xau xa xau xi Mdi ngay ban nhé!
Khong ai gitip cho Sueu tam

6. TPVH giup tré biét in uong hop ly dé rang miéng kh6e manh

Gau con thich in mait ong

Trong mot khu rimg no c6 mot chi Gau con rat thich an mat ong, hang
ngay kiém duoc bao nhiéu mat ong 1a Gau con an hét.

Voi Trang choi vi Gau con thuong nhic Gau con:- Ban khong nén in
nhiéu mat ong nhu thé, dn mat ong ngot s€ gay sau rang day.

Gau con khéng tin 161 Voi Trang vi ring ctia Gau con rat khoé, rat chac,
Gau con toan dung ring cta minh dé gam than cay tim mat ong co sao dau. Gau
con tin rang minh s& khdng bao gid bi sau ring nhu cac ban nhé khac.

R&i mot hdm thic day,Gau con thiy ring cua minh nhirc, nhéi dau, Gau
con cam thay rat kho chiu. Gau con vdi vang di tim Voi va hoi voi lam sao ¢6
thé 1am cho rang cua Gau con hét dau nhuc.

Voi con ndi:- Ban di bi sau ring roi, ban dang bi con sau ring nd tan cong vao
timg cai ring ctia ban day, dan dan con siu ring né s& lam cho ham ring cua ban bi
hong hét.

Gau con 0a khdc:- Khong, minh khdng mudn rang cua minh bi hong, bi
sau dau, minh so bi dau 1am.

- Nhung bay gio ¢ khu rirng ctia ching ta khong co ai chira dugc bénh sau
rang
nay dau, ma phai di rat xa dén khu rirng gia bén kia con séng kia méi c6 Co tién
chira
rang cho Gau con duoc - Voi Con noi.

Gau con budn rau:

- Nhung té khong thé boi dugc qua séng vay té 1am thé nao day?

Voi anui ban:

- Ban yén tim t& s& dén bo sdng va nhd ban Ca Sau chd ban qua song nhé!

Voi Trang dén bén bo sdng va goi ca sau, lGc nay ca siu dang nam lim
dim mat, phoi nang trén dai cét.

- Ban Ca Séu oi, ban hdy gilp ban Gau qua song dén nha C6 tién trong
khu rimg gia kia dé ban Gau con chira ring nhé! Rang cua ban Gau con bj sau
mat roi.

Ca Sau lGc nay mai mé mit ra va noi:

61



- Minh ciing dang dinh dén gip c6 ién dé c6 kham ring cho minh day, vi
co tién hen to 1a ¢én kham lai ring ma. Nao Gau con va Voi Trang hai ban hay
ngdi 1én lung minh, minh s& chd c&c ban qua séng.

Gau con va Voi Trang ngoi 1én lung ca sau, Gau con hoi:

- Cb tién d6 tén 1a gi vay cé sau?

- CO tién 4y tén 1a Co tién Tra Xanh, cd ay duoc sinh ra tir nhitng blp ché
xanh non trong khu rimg gia d6, c6 dugc sinh ra dé chita tri bénh sau ring
cho mu6n loai chung ta.

- Vay ma hém nay té maéi biét. Gau con néi.

DPén nha Co tién Tra Xanh rdi, Giu con vao kham trude di. Co tién Tra
Xanh nhin Gau con va hoi:

- Hang ngay Giu con 4n rat nhiéu d6 ngot ding khong?

Gau con bén I&n gat dau.

- G4u con an nhiéu d6 ngot nhu vay la khdng tét roi vi d6 ngot sé 1én men
an mon rang Gau, vi khuan trong miéng sé duc khoét chd rang bi an mon nén
rang bi thung 16 va dau nhtric nhu bay gid. Thé tir gio Gau con ¢6 con an nhiéu
dd ngot nhu vay nira khdng?

Gau con so hdi tra 1oi:- Da khong a!

- Pé riang chic khoe, Gau con nhé khong duoc dung ring ctia minh dé
gam than cay nira nhé!

N6i xong ¢6 tién Tra Xanh lau rang cho Gau, ngit mot ngon ché xanh va
bao Gau con hdy cho vao miéng ngam lai. Vi chat chét, ngon ngot caa blp cheé
xanh thim vao rang miéng lam diu di con dau. Ngam dugc mot lic, co tién Tra
xanh bao Gau nho tra di, suc miéng, sic hong bang nuéc mubi. Gau con cam
thay d& han dau nhirc va miéng ciing khong con hoi nira.

Sau khi chita cho Gau va Ca sau roi, cd con tang cho mdi ban mot tuyp kem
danh ring va ban chai 16ng mém dé cc ban chai sach ring hang ngay nita day.

Sueu tam
Hoi cai keo
Keo oi keo c6 biét ching?
An xong, di nga sun ring mat roi!
Keo cuoi tai ban da‘iy thoi
Chir khong phai 16i tai toi ngot ngao.
Hoa Tam Xuan
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PHU LUC 9: MOT SO HINH ANH KHAO SAT
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