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Khéa ludn tét nghiép

LOI CAM ON

Em xin bay to 10ng biét on chan thanh va siu sic nhat toi Ths Dinh Thi
Hong Loan — ngudi di tan tinh diu dit, chi bao va dong vién cho em trong sudt
qua trinh nghién ctru d¢é tai.

Em ciing xin giri 101 cam on t&i cac thiy cb gido truong Dai hoc Hoa Lu,
dac biét cac thﬁy co trong khoa Tiéu hoc — Mam non d3 truyén dat cho em
nhiing kién thuc bd ich, tao diéu kién dé em c6 thé tham gia 1am khoéa luan va
hoan thanh khoa luan nay.

Pong thoi em ciing xin giri 10i cam on téi Ban Giam Hiéu va cac co giao
cuing cac chau trong truong mam non Yén Nhan va trudng mam non Yén Thai,
huyén Yén Mo, tinh Ninh Binh d3 tao diéu kién gitp d& em tién hanh diéu tra,
nghién ctru.

Em ciing xin giri 10i cam on dén tat ca cac thay gido, co gido trong hoi
ddng da chi ra nhimg vu diém va han ché cua khoa luan. Do 1an dau nghién ctu
va thoi gian han hep nén khong tranh khoi nhiing thiéu sot. Vi vay, em rat mong
nhan duogc sy gop ¥, chi bao tan tinh ctia quy thay c6 va cac ban dé khoa luan
duoc hoan chinh hon.

Ninh Binh, thang 6 nam 2015
Sinh Vién

D6 Thi Thu Trang
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CAC CHU VIET TAT

DHSP:

GDDD:

GD:
HN:
KPKH:

MTXQ:

NXB:
TB:

Pai hoc su pham

Gido duc dinh dudng
Giao duc

Ha no1

Kham pha khoa hoc
Moi truong xung quanh
Nha xuét ban

Trung binh
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PHAN MO DAU
1. Ly do chon dé tai
Dinh dudng 13 nhu cdu hang ngdy, nhu cau khong thé thiéu cia mdi con

ngudi. Ngudi 16n can dinh dudng dé duy tri sy séng va lam viéc, tré em can
dinh dudng dé phat trién vé thé luc va tri tué. Thiéu hodc thira cac chét dinh
dudng déu c6 thé giy bénh hodc giy anh hudng khong tét téi sire khoe cua con
ngudi. Chinh vi vay, tir rat lau dinh dudng 1 mot van dé& dugc rat nhidu nha
khoa hoc nghién ctru. Tuy nhién hi¢n nay, mac du nén kinh té da phat trién, doi
séng cua nhan dan dugc nang 1én nhung s tré bi suy dinh dudng van con chiém
ti 16 kha cao va dic biét sd tré bi thira can, béo phi ngdy cang gia ting. Co rat
nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang trén nhu: ché d6 dinh dudng khong hop
ly, thiéu kién thirc vé dinh dudng.... Trong d6, nguyén nhan thiéu kién thic vé
dinh dudng anh huong rat 16n. Béi 18, an udng thé nao 1a khoa hoc va hop 1y thi
khong phai ai cling hiéu, ai ciing biét. Pbi tuong gido duc dinh dudng la tat ca
cac do tudi trong d6 c6 tré mam non.

Thuc hién nhiém vu cia B§ gido duc va Pao tao, dac biét 1a trong chién
lugc qubc gia vé dinh dudng giai doan gan day nhat 2001 - 2010 ky ngay
22/2/2001 da xac dinh ndi dung nhu sau: Hoan thi¢én muc ti€éu chuong trinh giao
duc dinh dudng & cac cép hoc tir mam non dén dai hoc, cung cd nang cao chat
luong hé théng nha tré - mau gido, dac biét 1a cac khu vyc nong thon va bép an
tap thé. Dé lam tét cong tac gido duc dinh dudng, can phai lira chon cac hinh
thirc gido duc sao cho phu hop véi ddi twong. Véi tré mam non, tich hop noi
dung gido duc dinh dudng vao cac chu dé, cac hoat dong gido duc, giao duc
duéi cac hinh thire khac nhau sé& tao diéu kién thuan loi trong qua trinh gido duc
va dem lai hi€u qua cao.

Pé gido duc dinh dudng néi riéng va phat trién toan dién nhan cach noi
chung cho tré phai ké dén hoat dong kham pha khoa hoc vé mdi truong xung
quanh. Qua day gitp tré nhan biét va 1am quen véi cac nhom thue pham, cach so

ché, ché bién cac mén an va cach dn udng hop vé sinh... Day tré biét duoc loi
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ich clia tmg nhom thuc pham d6i véi co thé con ngudi, tré hiéu biét vé thuc
pham va loi ich cta viéc dn udng d6i vdi stic khoe. Thong qua hoat dong kham
pha khoa hoc vé mdi trudng xung quanh cung cdp cho tré nhimg tri thuc, ki
nang vé dinh dudng, bén canh d6 con mang lai cho tré nhiing trai nghi€ém thuc
té.

Hién nay ¢ cac trudng mam non ciing dd quan tim dén gido duc dinh
dudng cho tré. Tuy nhién, trén thyc té viéc gido duc dinh dudng cho tré tai cac
truong mam non con rat han ché, chua duge tién hanh thuong xuyén, ndi dung
gido duc con ngheéo nan, lap di ldp lai, viéc rén k¥ nang, thoi quen cho tré con
coi nhe, hi€u qua gido duc dinh dudng cho tré chua cao.

Chinh vi 1y do trén, ching toi da lva chon nghién ctru dé tai:
“Thwe trang gido duc dinh dwéng cho tré 5-6 tudi théng qua hoat
dong khdam phd khoa hoc vé méi trwong xung quanh”
2. Muc dich nghién ciru

Tim hiéu thuc trang GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH

vé MTXQ ¢ trudong mam non nham nang cao hiéu qua GDDD.

3. Khach thé va di twong nghién ciu
3.1. Khach thé nghién ciru
Qua trinh GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

3.2. Péi twong nghién ciru
Thuc trang GDDD cho tré 5-6 tu6i thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ

O truong mam non.

4. Gia thuyét khoa hoc
Panh gia dung thyc trang GDDD cho tré 5-6 tudl thong qua hoat dong

KPKH vé MTXQ s& 1a co sé dé xuit bién phap phu hop gop nang cao hiéu qua
gido duc dinh dudng cho tré 5- 6 tudi.
5. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctru co s 1y luan c6 lién quan dén viéc GDDD cho tré 5 - 6 tudi

thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.
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- Nghién ciru diéu tra thuc trang GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat
dong KPKH vé MTXQ & trudong mam non. Bude dau dé xuat mot sd bién phap
GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

6. Pham vi nghién ciru

Nghién ctu GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé
MTXQ, chu dé “thé gidi thue vat”, ¢ truong mam non Yén Nhan, truong mam
non Yén Thai, huyén Yén Mo.

Nghién ctru trén 52 tré 5-6 tudi va 22 gido vién di va dang truc tiép day
16p 5-6 tudi.
7. Phwong phap nghién ciru

7.1. Phwong phap nghién cuu ly ludn

Doc, phan tich va tong hop cac van dé c6 lién quan 1am co sé 1y luan cho
dé tai nghién ctru.
7.2. Phwong phdp nghién civu thuc tién
7.2.1. Phwong phdp diéu tra

Str dung phiéu diéu tra d6i voi gido vién nham tim hiéu nhan thirc, thai do
va thuc trang viéc t6 chitc GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH
vé MTXQ ¢ trudong mam non.

7.2.2. Phwong phdp quan sat
- Quan sat gido vién to chic GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong

KPKH vé MTXQ.
- Quan sat nhan thirc, k¥ nang, thai do cua tré trong qua trinh tham gia
GDDD thdng qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

7.2.3 Phwong phap dam thoai
- Pam thoai véi gido vién dé diéu tra nhitng kinh nghiém, thuan loi, kho

khan va han ché ma gido vién gip phai khi t6 chitc GDDD cho tré 5 - 6 tudi qua
hoat dong KPKH vé MTXQ.

- Pam thoai véi tré dé tim hiéu mirc d6 nhéan thirc vé dinh dudng cia tré 5-
6 tudi qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

7.3. Phwong phdp thong ké todn hoc
Nham thu thap, xtr Iy s6 liéu va phén tich két qua da diéu tra.
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8. Cau truc cia khoa luian
Phan mo dau

Noi dung:

Chuong 1: Co s& 1y luan cua viéc gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi
thong qua hoat dong kham pha khoa hoc vé& méi truong xung quanh.

Chuong 2: Thyc trang gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi thong qua

hoat dong kham pha khoa hoc vé méi trudng xung quanh.
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PHAN NOI DUNG

Chuwong 1 : CO SO LY LUAN CUA VIEC GIAO DUC DINH DUONG
CHO TRE 5-6 TUOI THONG QUA HOAT PONG KHAM PHA

KHOA HQC VE MOI TRUONG XUNG QUANH.
1.1. Giao duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi
1.1.1. Khdi niém
1.1.1.1. Khdi niém dinh duwong
Dinh dudng 13 nhu ciu sdng hang ngay cua con ngudi, mot nhu cau cap

bach, burc thiét khong thé khong c6. Con nguoi 1 mot thuc thé séng, nhung sy
song khong thé ton tai dugc néu con nguoi khong an udng. Dinh dudng quyét
dinh sy ton tai ctia con nguoi va su phat trién cta co thé.

Hién nay, c6 nhiéu tac gia dinh nghia khac nhau vé dinh dudng.

Trong tir dién Han Viét, dinh dudng 13 14y nhitng chat bo trong dd an dé
nudi dudng co thé.

Trong tir dién tiéng Viét (2000): dinh dudng 1 qua trinh céc té bao, co quan
trong co thé hép thu va st dung cac chét can thiét cho viéc ciu tao va hoat dong
clia co thé.

Tac gia Luong Thi Kim Tuyén khang dinh “Dinh dudng la chiic ning ma
cac céa thé st dung thirc an dé duy tri su song, nghia 1a thuc hién cic hoat dong
song: sinh trudng, phat trién, van dong” [20,10].

Véi hai tac gia Bui Thuy Ai - Tran Thyc Thuin di nghién ctru va dua ra
khai niém: “Dinh dudng hoc 1a mdt nganh khoa hoc nghién ctru vé mdi lién hé
tat yéu gitra thirc dn va co thé séng” [1,8]

Theo Lé Thi Mai Hoa - Tran Vin Dan, dinh dudng hoc 1a nganh khoa hoc
nghién ctru anh hudng cac chat dinh dudng dbi véi co thé con nguoi va xac dinh
nhu ciu ciia co thé vé cac chat dinh dudng nham gitip cho con ngudi phat trién
t6t vé thé chat va tri tué nham dat téi muc tiéu sdng ctia minh [9,95].

Dinh dudng con c6 nghia rdng hon dé 1a nganh khoa hoc khong nhiing
nghién ctru su chuyén hoa thuc phim ma con khao sat khau phan, tdp quan in

ubng dé phat trién va phong ngira nhitng bénh thiéu hodc thira dinh dudng, dé
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xuat ché do an hop 1y cho ting trudng hop dé bao vé ting cudng stc khoé va
g6p phan diéu tri bénh.

Nhue vay, dinh dudng la mét qud trinh phire hop bao gom viéc dwa vio co
thé thirc an can thiét qua qud trinh tiéu hod va hap thu d@é bi ddp hao phi ning
lirong trong qud trinh hoat ddng séng ciia co thé va dé tao ra sw déi mdi cdc té
bao va mé ciing nhw diéu tiét cdc chire ndng song cua co thé [8,7].

1.1.1.2. Khdi niém gido duc dinh dudng cho tré 5-6 tudi
G140 duc dinh dudng (GDDD) la mét trong cac hoat dong gido duc quan

trong gitip cung cdp cho con ngudi nhimg kién thic vé dinh dudng — stic khoe
dé dam bao su phat trién tot nhat cho co thé. Nhung trong thuc té, khong phai ai
cling c¢6 nhimg kién thic ding va day da vé dinh dudng. Can tién hanh GDDD
dé nang cao ¥ thtrc ctia con ngudi trong viée chiam soc va bao vé sire khoe.

Hién nay, ty 1 tré bi suy dinh dudng van cao, tré mac bénh béo phi ngay
mot gia ting, mot trong cac nguyén nhan giy nén tinh trang nay 1a do thiéu kién
thirc vé dinh dudng, chiam soc stic khoé ciia moi ngudi. Vi vay, GDDD dang 1a
moi quan tAm cua todn xa hoi. Bén canh do, strc khoé va tinh trang dinh dudng
cua tré phu thudc vao su nudi dudng chdm soc cua nguoi me va nguoi dong vai
tro thay thé nhu gido vién mam non. Do d6, can tién hanh GDDD cho moi nguoi
ké ca tré & lira tudi mam non, dic biét 13 tré 5 -6 tudi.

Tré 5 - 6 tudi 1a thoi ky tré rat nhay cam, dé dang tiép thu nhitng diéu hoc
duoc va dé lai ddu 4n 1au dai. GDDD s& gitp tré c6 nhéan thirc, thai d6 va hoat
dong ding din vé van dé dinh dudng, biét lua chon thuc phém tot va tu giac
trong dn udng... dé c6 mot strc khoé tot giup co thé phat trién toan dién.

Nhu vay, c6 thé dua ra khai niém GDDD cho tré 5 - 6 tudi nhu sau:

GDDD cho tré 5 - 6 tudi la qua trinh tac dong co muc dich, co ké hoach
ciia gido vién va nhitng nguwoi nudi duong dén tinh cam , Iy tri cia tré ¢ Ao tudi
5 - 6 tuoi nham hinh thanh cho tré nhén thire, thdi dé va hanh dong dé c6 thé tu
gidc thuc hién van dé dan uéng va cham lo cho sirc khoé ciia ban thdn minh

[8,148].
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1.1.2. Diic diém nhdn thirc ciia tré 5-6 tuéi vé gido duc dinh dwing
Tré mam non 1a giai doan phét trién manh mé& va khong ngung hoan thién

vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tam ly va hinh thanh nhan cach.

Tré 5 — 6 tudi da 1am chi co thé va cac van dong co ban rat thuan thuc, tré
hiéu rd vé ban than minh, tir d6 1a nén tang dé cic co quan nhin cam phat trién
va lam cho qua trinh tri giac dugc hoan thién.

Ngon ngir cua tré rat phat trién, dic biét ngon ngir mach lac c6 quan hé mat
thiét voi tu duy boi, nd gitip tré nhan ra bai toan can giai quyét, gitp tré dit ra ké
hoach dé tim ra cach giai quyét va nghe nhimng 15i giai thich, hudng dan cua
nguoi 16n.

Tré 5 - 6 tudi, bén canh kiéu tu duy tryc quan hinh tuong dang phat trién
manh mé& gitp tré giai quyét dugc mot s6 bai toan thuc tién. Nhung trong thuc té
nhirng thudc tinh ban chét cua su vat va hién tuong ma tre can tim hiéu lai bi che
dau khong thé hinh dung dugc bang hinh anh. Kiéu tu duy nay khéng dap tmg
duoc nhu ciu nhan thic dang phat trién manh m& & tré mau giao 16n nén bén
canh viéc phat trién tu duy truc quan hinh tugng, con can dén mot kiéu tu duy
tryc quan - hinh trong méi rat phu hop v6i kha niang va nhu ciu nhan thtc cua
tré & cudi tudi mau giado: do 1a kiéu tu duy truc quan - so d6. Kiéu tu duy nay tao
cho tré mot kha niang phan anh nhitng mdi lién hé ton tai khach quan, khong bi
phu thudc vao hanh dong hay y mudn chii quan cia tré. Nho do, tré ¢o thé kham
pha cac mdi quan hé phuc tap bén trong su vat hién tuong va giita né véi moi
truong xung quanh. Hinh thirc tu duy nay 13 budc dém dé chuyén sang tu duy
logic, gitip tré biét sir dung thanh thao cac vat thay thé, khi da phat trién t6t chire
nang ki hiéu cta y thirc. Chang han: Khi tré choi “siéu thi” dé mua thuc pham,
tré da st dung gidy hay 14 cay lam tién.

Vi vy dbi tuong nhan thirc cla tré 5 — 6 tudi khong con gidi han boi sy
nhan thuc cua su vat, hién tuong don 1€, cac thude tinh bén ngoai cta sy vat hién
tuong ma tré c6 mong mudn duoc tim hiéu ban chat, mdi lién hé gifta cac sy vat

hién tugng tu nhién va xa hoéi... Tré & do tudi nay c6 kha nang tong hop va khai
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quat héa don gian nhimg diu hiéu bén ngoai cta sy vat hién tugng. Tré biét so
sanh dic diém giéng va khac nhau cua mot vai ddi tuong, biét phan nhém, phan
loai ddi twong theo mot vai dic diém tiéu biéu.

Vi dy: tré phan nhém, phén loai cac thuc pham theo ngudn gbc, theo nhom
gid tri dinh dudng.

Do kha ning tap trung chi ¥ cta tré 1au hon, bén viing hon, ghi nhé c6 chu
dinh hon nén kha nang kham pha su vat hién tuong & tré tot hon. Tré ¢ thé linh
ho1 cac khai niém so déng, coO cac lap luan va két luan chinh x4c hon. Lam cho
khéi luong tri thirc vé su vat hién tuong cia tré ngay cang phong pha. Tré 5- 6
tu6i thuong linh hoi nhitng chuan muc va quy tic hanh vi nhu nhiing thude do
dé danh gia nguoi khac va danh gia ban than. Nhung do tinh cam con chi phoi
manh nén khong cho phép né dung thudc do 4y dé danh gia hanh vi cta nhimg
nguoi khac cling nhu ciia chinh minh mot cach khach quan. Pén tudi mau gido
16n, tré moi nam duge k¥ ning so sanh minh véi nguoi khéac, didu nay 1a co s
dé ty danh gia mot cach dung din hon va ciing 1a co s dé tré noi theo guong
nguoi tot, viéc tot. Pay ciling 1a thoi diém vang dé hinh thanh théi quen an udng
¢6 vin hod, hanh vi vé sinh van minh va sy thuan thuc ctia mot sb k¥ nang vé
dinh dudng: cach an ctua mot sé loai thuc pham (got vo, thai l1at, bd miéng...),
cach chon thyc pham (rau, qua...). Vi vy, gido vién can nam dugc dic diém
nhan thire cua lta tudi dé t6 chitc GDDD cho phu hop va dat hiéu qua cao.

1.1.3. Gido duc dinh dwiéng cho tré 5 - 6 tudi
1.1.2.1. Muyc tiéu gido duc dinh dwéng cho tré 5-6 tudi
- Tré c¢6 kha ndng nhan biét, phan biét dugc cac nhém thuc phém va mot

s6 cach ché bién don gian

- Gitip tré c6 y thire dn udng day du va hop 1y. Biét mot s6 loi ich cua n
ubng va tac dung cua luyén tap d6i voi strc khoé.

- Tao cho tré c6 dugc mot sb6 né nép, thoi quen, hanh vi tdt trong chim soc

va bao vé€ stc khoé: an, ngu, vui choi, tu phuc vu, gitr gin v¢ sinh.
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- Tré ¢6 kha niang nhan biét va tranh nguy hiém, bao vé an toan cho ban
than.

1.1.2.2. Ngi dung gido duc dinh dweong cho tré 5-6 tudi
Noi dung gio duc dinh dudng bao gdm:

* Nhan biét, 1am quen, phan loai cac nhom thuc phé\m va mot sb thao tac
ché bién mén an don gian:

- Nhén biét tén goi, phan loai thuc phém theo cdc nhom sau: nhom giau
chat dam, chit béo, chit bot dudng, nhom giau vitamin va mudi khoang.

- Thyc pham c6 ngudn gbc khac nhau

+ Thuc pham ngudn goc dong vat: Thit cac loai ( thit lon, thit bé, thit dé,

thit ga, thit bo...), ca cac loai (ca dong, c4 bién, c4 rd, ca chép, ca qua, cé troi,
ca trém...), tdm, cua, trai, hén, m& an, tring gia cam, sita va cac ché phrflm
cua sira.

+ Thuc phrflm co nguén géc thuc vat: Pau cac loai (dau tuong, dau xanh,
dau den...), lac, vung, dau an, rau, cu, qua céc loai.

- Nhan biét cac thuc phém khac nhau vé mau séc, kich thuéc, hinh dang,
mui, vi, trang thai...

- Tré biét thuc phém duoc ché bién, an theo nhiéu cach khac nhau: rau
mudng ché (in séng ), ludc hodc xao (ndu chin). Mot loai thuc pham c¢6 nhiéu
cach ché bién va c6 thé phdi hop véi cac loai thyc pham khac: thit ludc, thit
rang, thit xao, lam cha, thit hop, phé lon, phd bo, phd ngan, phd ga,...

+ Day tré biét mot sé mon dn va tham gia ché bién mot sé moén an don gian.

+ Tao théi quen an nhiéu loai thirc an, khong kiéng khem vo 1y hay kén
chon thirc an

* Lot ich cua thuc phém ddi véi stre khoé va su can thiét cta viée an uéng
day du, hop 1y va sach sé:

- Giup tré hiéu duoc loi ich cta thuc pham déi véi stc khoe ctia con ngudi.

+ Con nguoi can an, udng day du, hop 1y, sach s&. An udng tdt s& giup co

thé mau 16n, it dm dau, da dé héng hdo, mat sang, nhanh nhen, thong minh.
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+ Day tré biét dn céac loai thuc phém co loi cho strc khoé: thuc phém cho
nhiéu nang lugng gitip bé vui choi, chay nhay (an stra, com, ngo, khoai, sén, thit,
c4, tring, dau md, lac, vimg...), thuc pham gitip mét sang, da min mang (cac
loai rau cu qua nhét 1a rau mau xanh thAm, mau vang cam, mau do...), thuc
phém gitp bé thong minh, nhanh 16n (gao, mi, ngd, thit, ca, tring, dau, md, rau,
cl, qua...). Tt d6, tré sdn sang va chi dong trong viéc dn, udng nhimg thic an
ma co gido va cha me ché bién.

+ Gitp tré hiéu néu an it, an thiéu mot so loai thirc an, dn khong day da hop
1y, an khong sach s€ bi suy dinh dudng, dm dau, bénh tat. Vi du: khong an dau
md, rau qua dé bi quing ga, khong #n rau qua dé bi chdy méu ring, &n vit, in
qua nhiéu, ludi hoat dong, xem tivi sudt ngdy dé bi béo phi.

- Day tré biét an thuc an sach s&, biét cach lua chon thuc phém va bao quan
thuc pham mot cach don gian.

+ Biét lya chon thuc phém sach, ngon: khong dap nat, 61, thiu

+ Day tré biét dn uéng sach s&, an thirc n d3 niu chin, uéng nudc duoc dun
s6i; an cham, nhai k¥; khong 1am roi vai thirc an. Thic dn duoc dung trong do
dung sach sé&, cat, day can than, khong dé rudi dau, kién bau.

- Day tré biét cac bita n trong ngay:

+ Nhén biét sy khac nhau giita cac bita in trong ngay. Vi du: hang ngay tré
an 3-5 bilra, ¢ truong tré an hai bita: mot bira chinh va mdt bira phy; bira chinh
tré dn hai bat bira phu tré an mot bat; thirc an bira chinh la com, thit, rau va thuc
an bira phu la banh, sira hoac hoa qua.

+ Céc kién thire tdi thiéu, dic trung vé cac bita an trong ngay 18 tét

+ MJi bita can an du cac loai thirc dn, can an hét suat trong cac bita an hang
ngay

+ C6 hung tha trong an ubng, vui 10ng chap nhan va thir cac thic an mai,
khong kén chon céc loai thure an

- Céc y€u to anh hudng dén bira an:
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+ Su hép dan cua thirc an (mau sdc, mui vi, cach chuén bi va trung bay mon
an...)

+ Moi truong sach sg€, bau khong khi trong bita an, su chao dén thuc an
moi...

* Day tré tu lam mot $6 cong viéc tu phuc vu trong sinh hoat

- Cach str dung mot s6 dd dung trong an udng:

+ Cach str dung ca, bat, cdc, thia, dia, chén, binh rot nudc... dang cach

+ Céch chia thtrc an, rét, dong, dém thire an

+ Tap pha nudc cam, nudc chanh, pha sita, pha bot dau, lam nudce sinh td
(dua hau, du du, xoai, bo...), nudc qua uop duong, lam sa lat, banh lac ving...

+ Rén luyén théi quen tu phuc vu, tinh cong tac, chia sé vdi ban be thong
qua viéc giup co tham gia chuan bj phong an, bita an, trang tri ban tiéc.

+ Luyén tap cho tré mdt s6 né nép, thoi quen v¢ sinh; hanh vi van minh
trong an udéng nhu biét rira hoa qua trudc khi an, biét cing ban va gitp ban
chuan bi ban tiéc nhan ngay sinh nhat, 18 tét, biét chao moi va khong noi chuyén
trong khi an

1.1.2.3. Phwong phdp t6 chirc gido duc dinh duwéng cho tré 5-6 tudi
* Phuwong phap dung tinh cam:

Dung cir chi au yém, vd vé, vudt ve gan gili tré cung véi nhitg diéu bo, nét
mit, 161 n6i dé tao cho tré nhitng xtc cam an toan, tin cdy thod min nhu cau giao
tiép, gan bo, tiép xtic v4i ngudi 1on va moi trudng xung quanh.

* Phurong phdp diing 101 néi (tro chuyén, ké chuyén, gidi thich):

- Phuong phap nay rat linh hoat, c6 thé str dung & moi lac, moi noi. Co gido
c6 thé tan dung moi co hoi dé tro chuyén vai tré. Trong hoat dong kham pha
khoa hoc, phuong phap ndy phat huy tac dung t6i da khi gido vién van dung dé
cung cap kién thuc vé dinh dudng cho tré truéc khi bat dau va két thic hoat
dong.

- Loi ndi va cau héi dit ra cho tré can phai ngén gon, 1 rang, dé hiéu, gé‘m

vO1 hiéu biét cua tré.
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* Phwong phap truc quan — minh hoa:

- St dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh),
hanh dong mau (161 néi va ctr chi) cho tré quan sat, néi va 1am theo, rén luyén su
nhay cam ctia cac giac quan (nhin, nghe, ngiri, ném, so mo...)

- Phuong tién truc quan va hanh dong mau can st dung dung lic va phu
hop.

* Phuong phdp thuc hanh:

- Hanh dong, thao tac voi dd vat, dd choi
+ Sir dung cac d6 vat, dung cu don gian pht hop véi muc dich va noi
dung GD

+ Tré thao tac véi d6 vat (s0, mo, cam, niam, lic, mé, dong va phéi hop van
dong v&i cac giac quan)

- Tro choi: sir dung cac yéu to thich hop dé kich thich tré hoat dong, mo
rong hiéu biét vé dinh dudng sirc khoé, moi truong xung quanh va phat trién 10
noi

- Luyén tap:

+ Cho tré 1ap di 1ap lai nhiéu 1an cac ciu noi, dong tac, hanh vi, cur chi, di¢u
bd pht hop véi yéu cau ndi dung gido duc va himg tha cua tré.

+ Khong nén cho tré 1ap di 1ap lai mot dong tac hay viéc lam don di¢u nao
do qua lau gay cho tré mé¢t méi va chan nan

* Phuwong phap danh gia, néu guong:

- Nguoi 16n t6 thai d6 dong tinh, khich 18, néu gwong nhimng viéc 1am, hanh
vi, 16 n6i ot cla tré

- O lira tudi nhd, khen, néu guong va khich I¢ tré 1am dugc nhiing viéc 1am
t6t 1a chii yéu. C6 thé ché khi can thiét nhung nhe nhang va khong qua lam
dung.

Mdi phuong phép c6 nhiing dic trung riéng va c6 tac dong dén tré theo mot
huéng nhat dinh, do d6 can phéi hop cac phuong phap tao ra sirc manh tong hop

dé tac dong dén tat cic mat phat trién cia tré. Chil y cho tré st dung tich cuc cac

SV: Do Thi Thu Trang 12 Lép : DAMNA



Khéa ludn tot nghiép

giac quan ca (ném, ngiii, so mo...) dic biét chl trong cho tré choi, sir dung cac
yéu td choi, thao tac véi d6 vat va luyén tap dé hinh thanh cho tré nhitng k¥
nang, thoi quen tdt, thao tac thuan thuc.

1.1.2.4. Hinh thikc t6 chite gido duc dinh dwéng cho tré 5-6 tudi.
Hinh thirc t6 chitc GDDD cho tré 5 - 6 tudi duoc 10ng ghép theo hudng

tich hop vao cac chu dé, vao cac hoat dong khac nhau cua tré ¢ truong mam non
va cac hoat dong trong ngay.

* Long ghép vao cdc chi dé:

O d6 tudi 5 — 6 tudi bao gdbm c6 9 chil dé: Ban than, gia dinh, trudong mam
non, nghé nghiép, thé gio1 dong vat, thé gio1 thuc vat, tét va mua xuan, nudc va
cac hién twong thién nhién, qué huong dat nudc. ..

Can ctr vao ndi dung di xay dung tir diu nam hoc dé phan phdi va xay
dung cac ndi dung chinh vao cac chi dé cho phu hop. Tuy nhién mot s6 noi
dung van phai trién khai ngay tir ddu nim hoc sau d6 tiép tuc lap lai & cac chu dé
khac trong subt nam hoc dé tao thoi quen, né nép tdt, déng thot rén luyén mot s6
ki ndng cho tré trong sinh hoat hang ngay.

Vi du: Tich hop noi dung GDDD vao chii dé “Thé gidi thuc vat”

- (314 tri cua thuc phém co nguén géc thuc vat, 101 ich cua thic an co nguén
géc thuc vat: 1a thuc phém giau chit bot duong (gao, ngo, khoai, ...), giau chét
béo (dau dn), gidu Vitamin (cac loai rau, qua), nhimg thtrc in nay gitp bé khoé
manh, it bénh tat, thong minh, nhanh Ién...

- Cac mon dn nau tir thue pham c6 ngudn gde thuc vat: canh rau day muing
toi, rau muong ndm, rau cai xao...

- Mot loai thuc phém c6 nhiéu cach ché bién khac nhau: rau muéng ludc,
rau mudng xao, rau mudng nom. ..

- Nhiéu loai thyc pham c6 thé phdi hop véi nhau tao thanh moén an méi: du
du, ca rdt, lac phéi hop véi nhau lam ndm, rau day, méng to1 va rau rut phéi hop
lam mon canh,...

- Gitr gin suc khoé va an toan:
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+ V¢ sinh an toan thuc phﬁm: khong an thirc an 61 thiu, rau ua, rau qua bi
dap nat...khong an mot sd thirc dn, nude udng chua nau chin (lac sdng, lang
song, nude 1...)

* Long ghép vao cdac mén hoc:

Nhitng n6i dung GDDD duoc tich hop, 1ong ghép vao tat ca cac mon hoc
& truong mam non nhu: lam quen voi tac phdm vin hoc, 1am quen véi moi
truong xung quanh, 1am quen véi chit cai, hinh thanh biéu tuong toan, tao hinh,
gido duc am nhac... Tuy timg dé tai, gido vién lya chon tich hop nodi dung
GDDD phu hop, théng qua d6 tré dé dang linh hoi duge cac kién thire, k§ ning
vé dinh dudng

Chang han nhu: Khi t6 chic hoat dong huéng dan tré kham pha khoa hoc
vé “Mot sb loai rau”, gido vién nén chii ¥ mé rong kién thirc va thyc hanh dinh
dudng cho tré nhu: Iya chon rau tuoi, khong bi dap nat; huéng dan tré cach so
ché, ché bién nhiéu mon an tir mot loai rau va cach bao quan chung. Vi du: lya
chon rau mudng twoi, khong bi rap nat sau d6 so ché bang cach vit rau va rira
rau sach s&. Rau muéng c6 thé ché bién thanh nhiéu mén an khac nhau (rau
mudng ludc, rau mudng xao, ndm rau mudng) va cach bao quan (dé noi thoang
mat,sach sé&...). Pong thoi cho tré thuc hanh trai nghiém thuc té.

Khi to chtic cho tré lam quen véi tic pham vin hoc véi bai tho “Qua”,
gido vién khai thac ndi dung ciia bai tho dong thoi mé rong kién thirc cho tré vé:
tén goi, dac diém, 1oi ich cta cac loai qua (budi, thi, mang cau, dira, thanh long,
sdu riéng...) dbi v6i stc khoé ctia con nguoi, can 1am gi dé dam bao vé sinh
thuc phém trude khi an: rtra, got vo qua; cach an ting loai qua, got vo, bo hat
(budi, cam), got vo, bo mat qua (dtra), bo vo dn rudt (thanh long)...cach chon
cac loai qua (tuoi, khong bi héo, khong dap nat, khong bi théi...). Hay véi bai
tho “Bép cai xanh”, gido vién md rong kién thire cho tré dua trén noi dung cua
bai tho vé: tén goi, dac diém, loi ich cua b.'flp cai xanh d6i vai stre khoe cua con
nguoi, cach ché bién rau bép cai (ludc, xao,...). Cach chon rau (tuoi, khong bi

héo, khong bi dap nat...). Cach cham soc, bdo vé (nho cd, tudi nudce, bat sau...).
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* Pua vao hoat dong vui choi, dong kich, tap to, ve, xé, dan...

Khi gido vién t6 chic hoat dong goc, tré s& duoc vao cac goc choi theo ¥
thich: goc phan vai, goc hoc tap, goc ngh¢ thuat, goc sach truyén, géc kham pha
khoa hoc, goc thién nhién... trong d6 goc phan vai co vai trd rat quan trong giup
tré duoc nhdp vai cua cac cd, bac cap dudng, hay cac co, bac ban hang an, qua
d6 tré nhan biét, phan biét duoc cac loai thuc phém, cac mon an. Tré s€ dong vai
la nguoi di mua thuc phém tlr d6 tré biét cach chon thuc phém tuoi, ngon. Co tré
dong vai 1a ngudi dau bép truc tiép ché bién cac mon an tré s& biét cach phdi
hop thuc pham va quy trinh niu mot sé mon don gian. Hoat dong vui choi ciing
gitip tré tham nhéap vao cudc séng cliia ngudi 16n mot cach himg thu, tich cuc dé
tim hiéu, mé rong von kién thtc vé dinh dudng.

* Théng qua cdc hoat dong theo cdc thoi diém khdc nhau trong ngay

- GDDD cho tré théng qua cac hoat dong theo thdi diém trong ngay, & moi
lic, moi not: gio don, tra tré, gio dao choi ngoai troi, gio an...

Vi du:

+ Trong gid dao choi ngoai troi: cd gido to chirc cho tré quan sat, phan biét,
so sanh cac loai rau, qua, tro chuyén voi tré dé tré biét loi ich cua ching dbi vai
stc khoé con nguoi; khong duoc ngam hdt, hat va rura tay sach sé€ trudce khi vao
16p; hudng dan tré mot s6 nguyén tic an toan khi choi ngoai troi.

+ Trong gio an: trong gio an trua, trude khi an ¢6 gido gidi thiéu cung tré
cac mon an tré s€ dugc an hom nay, sau do gidi thiéu luon gia tri dinh dudng
cuia cac mon an do nhu : Hom nay c6 cho cac con an mon thit s6t ca chua, trong
thit ¢6 rat nhiéu chat dam va protéin, lipit, gitip co thé cac con phat trién, thong
minh, nhanh 1én, trong ca chua c6 nhiéu vitamin A rat t6t cho mat, an vao cac
con c6 lan da hdng hao, mit sang long lanh rat dep ddy. Va hom nay cac con con
duoc dn mon canh rau cai niu véi thit ¢6 nhiéu vitamin A,C va nhiéu dam giap
cac con chong 10n, théng minh va bai tiét tot. VAy cac con phai an hét suét cta

minh, dn tat ca thic an trong bat cia minh thi co thé méi khoé manh va thong
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minh ddy. C6 nhic tré nhai ki, an udng gon gang, moi cd gido, moi ban bé trudce
khi an, trong khi an khong néi chuyén....
+ Hudng dan tré ria tay trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban

* Phoi hop véi gia dinh dé gido duc dinh dudng cho tré

Gi4do duc nhiing hanh vi, théi quen tdt vé vé sinh ca nhan, vé sinh mdi
truong, biét tu cham soc strc khoé va an toan cho ban than. Dong vién, khuyén
khich, huy dong cha me tré cing voi nha truong phdi két hop gido duc dinh
dudng cho tré.

* GDDD qua hoat dong “Bé tdp lam noi tro”

C6 thé trién khai hoat dong nay tai khu vuc choi phan vai hodc t6 chiic
vao hoat dong chiéu

- Qua hoat dong “Bé¢ tap lam nd1 trg” tao co hoi cho tré tich cuc duge trai
nghiém, dugc thuc hanh nhiing k¥ ning vé dinh dudng tir 46 gitp tré dé dang
tiép thu kién thtrc vé dinh dudng va nang cao k¥ ning thuc hanh cho tré. Chang
han nhu: cach an cua cac loai thuc phém (qua chudi thi béc vé an rudt, qua budi
phai boc vo, bo hat...), cach dn cdc mén dn (moén min trén déu voi com dn
trudc, mon canh chan vdi com an sau cung...), cach ché bién, cach chon thirc an
giau dinh dudng nhu chat dam (cac loai thit, c4, sira, trimg, dau...), chit béo
(dﬁu, md, bo, lac,...), chat bot (gao, khoai, bot mi...), vitamin va mudi khoang
(rau, cu, qua).

- Gitp phat trién nhan thirc cho tré: Tré quan sat hinh dang cia cac thuc
pham; ném, ngiri giup tré nhan ra mui vi dic trung cua timg loai thuc pham: vi
chua cta chanh, khé, quét. ..; vi ngot cua duong, mia, mat...; vi mdn ctua mudi,
mam; vi chat cua chudi xanh, héng xiém...; vi béo ngdy cua dau, md, bo... Tré
biét thuc phdm dugc 14y tir phan nao cua ciy (qua, than, cu, l4...), cia con vt
(thit, xwong...), chil y giip tré nhan biét sy thay doi trang thai clia san pham
(nudc: nude ¢ nhiét d§ binh thudng co trang thai long, nudc & nhiét do dudi 0°C
co trang thai ran (d4); chéo: chdo long, chdo dic; com: com mém, déo, com kho,

cung...)
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- Déng thot, con giup cho tré biét cach sur dung dd dung phuc vu trong vi¢c
an udng va biét ché bién mot sd thire dn, nudc udng don gian. Hinh thanh & tré
thoi quen an udng tét, thich thu v6i cac mén dn do minh tao ra va gilp tré co
thoi quen vé€ sinh, hanh vi van minh, sém c6 y thuc lao dong tu phuc vu.

- Ngoai ra con phat trién & tré mot sé k¥ nang: k¥ ning hop tac, k¥ ning
giao tiép:

+ K¥ nang hop tac: Tré lam viéc cung nhau, gip nhau trong khi [am mén
an, sap xép va trao d6i cach lam, cung thudng thic san pham lam ra

+ M6 rong von tir, ki ning giao tiép: Tré dugc 1am quen, biét duoc mot sb
tir méi c6 lién quan dén dinh dudng: cat miéng, thai hat lyu, thai 1at mong, thai
so1, got vo, nao, tron, nhao,... trao doi véi nhau vé cach lam, vé nhiing hién
tuong xay ra trong qua trinh thyc hanh (pha nuéc duong, pha nuéc chanh, pha
stra...)

Dé hoat dong “Bé¢ tap 1am ndi1 tr¢” dat hi¢u qua cao can ¢co su phéi hop gitra
gia dinh va nha truong: Pong vién, khuyén khich, huy dong su tham gia cia céc
bac cha me trong viéc thuc hién cadc ndi dung nhu thu thap cac tai li€u, tranh anh
co lién quan, tham gia trién 1dm tranh “Bé tap lam noi trg”, tham gia t6 chuc lién
hoan sinh nhat, 18, tét v&i tré; trd chuyén hudéng dan tré thyc hanh “Bé tap lam
noi tro”.

* T6 chire hdi thi, trién lam cdc mon dn dé gép phan lam phong phii thém
cdc hoat dong gidao duc dinh duong cho tré:

Tré duoc tham gia vao hoi thi va trién 1am cac moén n sé tao duoc hig thu
cho tré va lam phong phu thém kién thuc cta tré vé dinh dudng. Vi du: Hoi thi
“Bé khoé bé ngoan”, “bé tap lam ndi trg”,...

* Mot s6 hinh thire khdc:

Thong qua cac hoat dong nhu: ban tin, ngay hoi, ngay 18, lam vuon, thim
trang trai, di cho, di si€u thi...

1.1.2.5. Ky néng té chirc gido duc dinh dwéng cho tré 5-6 tudi
* Xdc dinh muc tiéu giao duc phu hop
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Khi t6 chitc GDDD cho tré gido vién chuoc hét can x4c dinh muc tiéu gido
duc tuy nhién muc ti€u phai phu hgp vdoi kha nang cta tré, muc tiéu khong qua
khé lam cho tré khong thé giai quyét dugc nhiém vu dat ra tor 46 khong dat duoc
muc tiéu va tré cam théy nan 1ong; nguoc lai muc tiéu qua dé khong phat trién
dugc nhén thire, k¥ ning cua tré. Khong nén ky vong ¢ tré qua nhiéu hodc qua
som, can chd trong dén timg két qua hodc cong viéc nhé ma tré hoan thanh mbi
ngay. Trong qua trinh tré thyc hién s& c6 nhimg diéu con han ché, sai sot nhung
gido vién khong qua cha trong vao didu d6 ma cb ging tim nhitng hanh dong
tich cyc, nhitng hanh vi tot du 1a nhé dé dong vién, khich 1¢ tré. Bén canh do,
chung ta ciing phan doi hanh dong nudng chiéu, hay qua bao vé lam cho tré y
lai, thu dong.

* Tham gia cung tré

Tré & do tudi miu gido thudng tiép nhan mot cach ty nhién cac hanh vi
trong cudc sdng chu yéu bang hinh thirc bat trudc, théng qua 1am miu. Tham gia
choi cung tré, lam cai gi d6 trude mat tré va thuc hién cac mau hanh vi tét cua
gido vién s& 1a con duong nhanh nhat giup tré nhan thirc dé dang va hinh thanh
nhitng pham chét dao duc tot dep & tré. Pidu d6 c6 nghia, gido vién khong chi
dua ra ménh 1énh hodc 101 huéng din. Do d6, gido vién trong qua trinh tiép xtc
v6i tré can chu y dén 10i noi, hanh dong, ctr chi phu hop giup tré hinh thanh
nhitng hanh vi va thoi quen van hoa.

* Lap di lap lai

Dbi vé6i tré nho, kha ning tap trung cht y va su ghi nhé con han ché. Khi
mudn tré 1am mot viée nao d6 thi g1do vién can noi véi tré va 1am mau nhiéu 1an
cho dén khi tré tiép nhan va ghi nhé 1i néi cua co.

Qua trinh gido vién lap di lp lai nhitng 16i n6i hay nhitng mau hanh vi s&
gitip tré hinh thanh nhiing thoi quen t6t hang ngay va gitip tré ghi nhé duoc lau
hon. Vi du: trude khi an gido vién luén nhéc nhé tré moi ¢d, moi ban cho dén
khi tré ty gidc moi

* Puwa ra nhitng vi du, guong tich cuc

SV: Do Thi Thu Trang 18 Lép : DAMNA



Khéa ludn tot nghiép

Pua ra nhitng vi du tich cuc va guong tot, nhitng mau cu thé va sbng dong
dé tré bat trude lam theo. Tuy nhién, & ltra tudi mau gido tu duy truc quan hinh
tuong 1 kiéu tu duy phd bién. Do d6, mudn tré tiép nhan va ghi nhd mot cach
dé dang thi trong 101 ndi cua gi4do vién nén ding két hop voi hanh dong hoic
tranh 4nh minh hoa cho hanh dong, nhu thé tré sé& tiép thu va ghi nhé dé dang
hon.

Vi du: Thay vi néi “con hiy nhit com roi bo vao dia”, ma giao vién dén
bén tré vira nd1 vira nhat hat com tré lam ro1 dudi ban bo vao dia

* Ddam bdo tré nhé nhitng hiedng dan cia cé

Vi con nhé nén ning lyc tri tué cta tré chua phét trién hoan thién, do d6
tré khong thé ghi nhd mot cach chinh xac nhitng huéng dan cho du gido vién da
tién hanh céc hoat dong lap di lap lai nhiéu 1an. Gido vién khong nén mong doi
qua nhiéu ¢ tré hay mudn tré ghi nhé nhiing gi nén 1am va nhiing gi khong dugc
phép 1am. Khi dén mot giai doan phat trién chin mudi thi nang luc tri tué cua tré
dugc hoan thién va phat trién hon, lic d6 kha ning tiép nhan va ghi nhé cua tré
s& tét hon. Gido vién nén tao hing tha, gay an tuong cho tré dé tré nhé 1au; nhe
nhang, kién tri, trong viéc day bao va gido duc tré dé tré co thé dé dang tiép nhan
nhing kién thirc ma gido vién mudn truyén dat.

* Khong can thiép tho bao

Kha ning tap trung chil y cta tré con chua cao, dé bi phan tan. Tré con
gip kho khin trong viéc tiép nhan va ghi nhd kién thirc. Gido vién khong nén
noéng voi khi tré chua dat dugc muc tiéu dé ra, nén gitp tré duy tri kha ning tap
trung cht y, khong nén can thiép hay lam gidn doan khi tré dang chl y vao viéc
gi do, khong lam ho hay noi thay tré.

Tré rat thich duoc khen ngoi vi vay, gido vién nén khen ngoi tré kip thoi
khi tré hoan thanh cong viéc. Tuy nhién gido vién khong nén khen ngoi tré qua
nhiéu hay khen ngoi khong diing noi, ding luc, dung viée vi nd sé& lam tré khong
that su cd gang trong hoat dong va tré nén kiéu ngao.

* Luon quan tam, chu y tré
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Tré nhé luén mudn ngudi 16n quan tdm va chit y dén minh. Chinh vi vy,
tré ludn tim cach dé thu hat sy cha y va quan tim cta nguoi 16n thong qua cac
hanh dong nhu tim céach dén gﬁn co, kéo tay hoac kéo 4o co... Trai lai, tré cling
rat so su thd o cia ngudi 16n. C6 thé thay, tré nho rat nhay cam nhan ra thai do
quan tdm hay thd o, lanh nhat ctia ngudi 10n. Do d6, gido vién can quan tdm va
thuong xuyén chi ¥ dén tré. Mudn tré cam nhan dugc sy quan tdm Ay thi gido
vién nén gén glii voi tré, ton trong tré, thé hién nhitng hanh dong, cur chi au yém
than mat va tao cho tré cam giac an toan don gian chi 1a dua 4nh mét nhin vao
mat tré khi tré dang noi, khi tré hoi nén tim cach giai dap cho thoa dang nhu cau
clia tré... Su quan tAm, chd ¥ cua ngudi 1on dén tré s& 1a ngudn dong vién, khich
1& 16n dé tré nd luc, cd gang hon.

* Khi ndo can nghiém khdc

Trong moi hoat dong cua cudc sdng hang ngay, khong phai luc nao tré
cling nhan duoc sy dong tinh tng ho ctia ngudi 16n. Cé nhitng lic ngudi 16n
cling can no6i "khong" véi tré, tuy nhién can sir dung trong nhiing trudong hop can
thiét nhu: khi tré 1lam mot viéc gi d6 gay nguy hiém hay khong an toan cho ban
than; khi tré co nhitng hoat dong gy anh hudng dén ngudi khac; khi tré c6 hanh
dong gay hu hong mot vat gi do; khi tré c6 nhitng 101 né1 hay hanh dong khong
pht hop véi Ira tudi hodc khong van hoa.

Khi tré pham sai 1am, gidao vién nén nhe nhang khuyén bao va sta chira
cho tré, khong nén khién trach hay quat mang tré lam tré cang thang hodc s¢ hai.
Céch tot nhét 1a 1am cho tré sao nhing, quén hanh dong dang lam va chu ¥ sang
cai khac thi vi hon hodc thé hién thai do khong hai long dé tré nhan ra hanh vi
ctia minh 12 sai, 1a khong phu hop dé tré kip thoi sira chita tranh su lap lai lan
Sau.

O do tudi nay, tré chua that sy phan biét dugc r6 rang gitia diéu nén lam
va khong nén lam, cling nhu chua kip thoi stra chira ngay dugc hanh vi ciia minh
nhu mong mudn cia ngudi 16n. Gido vién can kién tri trong viéc gido duc tré va

cho tré thoi gian dé thay d6i hanh vi ctia minh.
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* Tao moi truong, bau khéng khi yéu thwong

Khi dugc séng trong moi trudng véi bau khong khi tran ngdp yéu thuong,
moi ngudi ludn quan tAm va chiam soéc 1an nhau. Do s& 13 cai ndi nudi dudng tam
hén, hinh thanh nhan cach va tao lap niém tin cho tré. Gido vién hay xay dung
nén mot moi trudong tdt cho tré, dé tré co thé phat trién mot cach toan dién, trd
thanh ngudi c6 ich, biét quan tAm va chia sé véi moi ngudi xung quanh.

* Dua ra nhitng nguyén tdc va gidi thich tai sao

Dé tré co thé thuc hién ding nhimng gi ma ngudi 16n mong mudn thi can
dit ra nhitng nguyén tic phu hop véi tré. Khi ngudi 16n dit ra nhitng nguyén tic
va yéu cau tré phai lam theo, ngudi 16n can giai thich hudng dan rd rang dé tré
c6 thé hiéu va nam rd nguyén tac ay. Tuy nhién ciing khong nén qua khat khe
hay qua nguyén tic véi tré, diéu d6 s& lam tré cam thay mét moi va lo ling, doi
khi n6 con anh hudng khong tot dén thé chat va tri tué cia tré.

* Dat ra nhiém vu phu hop

O d6 tudi mam non, thé chat, tri tué va nang luc cua tré phat trién chua
cao. Gido vién nén dat ra nhirng nhi€ém vu phu hop véi nang luc cua tré va tao
diéu kién dé tré hoan thanh t6t nhiém vu duoc giao.

Gi4o vién can tao moi diéu kién dé tré thuc hién nhirng cong viéc tu phuc vu
va nhiing cong viéc pht hop véi lta tudi. Tuy nhién khong phai liic nao tré cling
san sang 1am nhimg viéc duoc giao. Do d06, gido vién mot mit vira dé ra nhing
yéu cu, mat khac vira dong vién, khuyén khich tré, déng thoi 1am mau cho tré
bat chudc lam theo.

* Két hop gido duc cdc quy tdc trong cdc thoi diém hang ngdy

Trong moi hoat dong hang ngay cia tré di ¢ trudong mam non hay & gia
dinh thi hau hét tré déu dap tng duoc cac quy tic va nhip diéu ma nguoi 16n dat
ra. Chinh vi vay, ching ta co thé két hop cac co hoi do dé day tré, vi dy nhu
trong cac hoat dong:

+ Trong bita an: 1a co hoi dé day tré va hinh thanh ¢ tré nhimg théi quen

van minh trong dn udng va cach ing xu trong nhom. Gido vién c6 thé tan dung
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nhimng tinh hudng trong bita dn dé tré biét moi ¢, moi cac ban trudce khi an; day
tré biét cach st dung dung cu trong an uéng; nhan biét cac loai thuc phém trong
cdc moén an, an tir tdn, nhai ky, khong vira an vura choi, khong nhét thuc an roi
vai cho vao miéng; cach st dung khan lau miéng, lau tay sau khi an... Chu y
khong dé tré bj phan tan khi dn, ddm bao su an toan va tao dugc bau khong khi
vui vé giup tré hao hirng an.

Gido vién can két hop cac k§ nang mot cach khéo 1éo, nhe nhang phu hop
v6i ddc diém phat trién cta tré va phu hop véi cac thoi diém khéac nhau trong
ngay dé dat duoc hiéu qua giao duc cao nhat.

1.1.2.6. Y nghia cia gido duc dinh duéng doi véi tré 5-6 tudi
Ngay 22/2/2001 Thu tuéng Chinh phii phé duyét Chién luoc quéc gia vé

dinh dudng giai doan 2001 — 2010 ma muc tiéu ctia nd nham cai thién tinh trang
dinh dudng ctia nhan dan, cac gia dinh trudc hét 13 tré em va cac ba me duogc
nudi dudng va cham soc hop 1y... Chién luge di duoc trién khai rong khép t6i
moi cép, moi nganh va dugc quan tam dang muc, vi vay hién nay van dé vé dinh
dudng da duogc cai thién dang ké; bira dn cua nguoi dan & tat ca céc vung du hon
vé $6 lugng, nang cao hon vé chat luong, bao dam vé an toan vé sinh; han ché
cac van dé méi nay sinh ¢6 lién quan t6i dinh dudng..

Nhu chiing ta da biét, qué trinh 16n 18n, phat trién va hoan thién cua co thé
con ngudi chiu sy anh hudng siu sic cta qua trinh chim soéc va nudi dudng,
trong d6, dinh dudng 1a mot nhu cau khong thé thiéu cta con nguoi, dic biét 1a
ddi véi tré nho.

O tré em, co thé dang ting truéng manh mé va c6 nhiing thay doi 16n,
nhitng chuyén bién vé t6 chat quan trong. Pay 1a giai doan hoan thién ca vé cau
tao va chtrc ning ciia cac co quan, hé co quan trong co thé nén can cung cip day
da dudng chét dé tré phat trién toan dién.

Tré cang 16n thi nhu cau dinh dudng cang cao, ddi véi tré 5 - 6 tudi, day 1a
giai doan phat trién manh mé 1 tién dé cho su phat trién cua giai doan tiép theo.

Vi thé, viéc cung cap day du cac chat dinh dudng la rat quan trong. Tuy nhién,
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hién nay trong thoi ky cta nén kinh té thi trudng mic du chét lugng cude séng
dugc nang cao nhung cac van dé nay sinh do ché d6 dinh dudng khéng hop 1y
van con 1a diéu dang phai quan tim xem xét; tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng
con chiém ty 1¢ kha cao (chiém 31,9% - theo sb liéu ctia Vién Dinh Dudng nam
2009), bén canh d6 s tré bi ting cn qua mirc dang gia ting & cic thanh phd 16n
(chiém 5,7%) [8,13]. Tinh trang dinh dudng tét cua tré khong chi phu thudce vao
khau phan dinh dudng hop 1y, viéc dugc chim soc stc khoe day du, c6 moi
truong sdng hop vé sinh, ngoai ra tinh trang dinh dudng con phu thudc vao cac
kién thirc an udng khoa hoc, cac thoi quen va tip quan dn udng cia gia dinh, dja
phuong. Vi vay, gido duc dinh dudng la mdt bién phéap hi€¢u qua gitp cho tré co
nhitng hiéu biét vé gido duc dinh dudng, biét ty gidc chim lo cho stc khoe va
van dé an udng cua chinh ban than.

Tré dén truong mam non khong chi dugc hoc tap, dugc vui choi, giao tiép
v6i ban be... ma con 1 noi cham séc, nudi dudng tré rat khoa hoc, gitp tré phat
trién mot cach toan dién vé céa vé thé chét, nhan thuc, ngon ngtr, tham my va tinh
cam — xa hoi. Nhung néu tré khong duoc cham séc, nudi dudng va gido duc dinh
dudng theo dung phuong phap, khoa hoc thi tré s& c¢6 nhitng hiéu biét sai léch,
nhirng théi quen X4u trong an uéng, vé sinh va dic biét tré s& dé bi mac bénh, tir
d6 anh hudng dén stitcc khoé va nhan thirc ctia tré. Do vdy, can phai quan tim cha
trong dén van dé nang cao chét luong cham soc, gido duc, dac bi¢t 1a nang cao
hiéu biét vé dinh dudng, gido duc dinh dudng cho tré 5 — 6 tudi. Bé 1am tét duoc
cong viée do, gido vién mam non can phai biét va hiéu rd vé nhitng nodi dung cia
GDDD.

T6 chitc GDDD cho tré mam non ndi chung, tré 5 - 6 tudi noi riéng la mot
viéc hét strc can thiét. Viéc dua cac noi dung gido duc dinh dudng vao chuong
trinh cham soc gido duc tré mau gido tao su lién thong vé gido duc dinh dudng
lién tuc tir d6 tudi miu gido dén 1tra tudi hoc duong. Mat khac, tré & do tudi 5-6
tudi dd c6 nhitng hiéu biét nhéat dinh vé ban than va thé gidi xung quanh, tré rat

nhay cam, mau chong tiép thu va ghi nhé nhimg diéu duogc day bao. Tién hanh
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giao duc dinh dudng cho tré 5 — 6 tudi s& gop phan quan trong trong chién luoc
con ngudi, tao ra mot 16p ngudi méi c6 su hiéu biét ddy du vé van dé dinh
dudng, biét lya chon mot cach thong minh va tu gidc cac cach an uéng khoa
hoc, phu hop dé dam bao stc khoé cho minh. Viéc GDDD giap cho tré nim
dugc nhirng kién thirc vé& dinh dudng nhu: tén goi, dac diém, nguén gé)c, gia tri
dinh dudng va loi ich cta cac loai thuc phim ddi véi co thé con ngudi, gop phan
hinh thanh cho tré nhiing ki nang nhu: biét cach lya chon thuc pham, phéi hop
thue pham dé tao thanh cac mon an, cach ché bién mot sé mon an... Tir d6, hinh
thanh & tré thai do dung din véi van dé dinh dudng va stc khoe cua ban than;
tré c6 thai do hung thu, tich cuc trong an uéng, an mot cach tu giac, vui vé,
khong kén chon thirc an.

1.2. Khdm pha khoa hoc vé méi trwong xung quanh

1.2.1. Khai niém hoat dong kham pha khoa hoc

Hoat dong 1a tién hanh nhiing viéc 1am c6 mdi quan hé v&i nhau chit ché
nhim mot muc dich nhat dinh trong doi sdng xa hoi.

Kham pha 1a tim thdy, phat hién ra cai an gidu, bi mat. Am muu da bi
kham pha. Kham pha bi mat cua tu nhién.

Khoa hoc 1 hé thong tri thire tich lily trong qua trinh lich sir va dugc thuc
tién chimg minh, phan anh nhiing quy luat khach quan cta thé giéi bén ngoai
cling nhu ctia hoat dong tinh than cua con nguoi, gitip con nguoi co kha ning cai
tao thé giodi hién thyc.

Nhu vdy, Hoat déng kham phd khoa hoc 1 hoat ddng tim kiém, phét hién
ra nhitng cdi méi, cdi an gidu vé cdc hién twong trong gidi tw nhién, trong xa
héi, trong chinh con ngwoi nham tich lily tri thire, kinh nghiém gilp con nguoi
6 kha néng cdi tao thé giGi
1.2.2. Khdi niém hoat dpng khdim phd khoa hoc vé méi truwong xung quanh

Theo quan diém cua rit nhiéu nha khoa hoc, cach t6t nhat dé hoc khoa
hoc 1a phai lam khoa hoc. Pbi v6i tré mam non 1am khoa hoc ciing chinh 13 qua

trinh kham pha né. Pay 1a nhiing hoat dong “Tim kiém dé phat hi¢n ra cai mdi,
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cai an gidu” (T dién Tiéng Viét). Kham phéa khoa hoc c6 thé tién hanh & rat
nhiéu céc linh vyc khac nhau trong truong mam non nhu méi trudng xung
quanh, tao hinh, am nhac, toan, van hoc, chir cai, thé chit, & tit ca cac hoat dong
chiam séc va gido duc tré. Cho tré kham phé khoa hoc vé mdi truong xung quanh
chinh 1a viéc gido vién tao ra cac diéu kién, co hoi va td chire cac hoat dong dé
cho tré tich cu tim toi, phat hi¢n nhiing diéu tha vi vé cac sy vat, hién tuong cua
moi truong xung quanh, thong qua do tré hiéu biét vé dic diém, thudc tinh cia
sy vat, hién tugng, cac mbi quan hé qua lai, sy thay doi va phat trién cia chang.
Piéu quan trong hon ca 13 thong qua cac hoat dong kham pha nay tré hoc duoc
cac ki niang quan sat, so sanh, phan loai, do ludng, phan doan, giai quyét van dé,
chuyén tai y kién ctia minh va dua ra két luan.

Nhuw vy, Hoat déng khdm phd khoa hoc vé méi truong xung quanh 14
hoat dong tim kiém cdi mdi, phat hién nhiing diéu thi vi vé cdac sw vdt, hién
twong clia méi truong xung quanh nham hiéu biét vé cac dic diém, thudc tinh
cua sy vat, hién tuwong, cac moi quan hé qua lai, sy thay doi va phat trién cia
chung

1.2.3. Nji dung cho tré 5-6 tuoi khdam phd khoa hoc vé thé gii thwce vit
- Kham pha cac dic diém cua thuc vat

+ Cay: Céac bd phan: tén goi, mau sic, cau tao; cong dung va noi song.

+ Hoa:Tén, mau sic, hinh dang, cAu tao, mui, vi, cach an, cong dung.

+ Rau: Tén, mau sic, hinh dang, cdu tao, mui (néu co), vi (néu cb), cong
dung, cach ché bién.

- Kham phé sy da dang cua thuc vat cung loai va khac loai, cing moi
truong sdng va & ca cac moi truong song khac nhau. Kham pha dic diém gidng
va khéac nhau cua thuc vét cing lodi, ciing mdi truong séng va nhitng thuc vt
khac loai, khac moi truong séng. Cho tré phan nhém thuc vat theo cac d4u hiéu :
cdu tao, moi trudng sdng, cong dung, cach ché bién (cach an).

- Kham pha mdi quan hé gitra ciu tao ctia thuc vat v6i chtic ning st dung

ching, gitra thuc vat véi dong vat va véi chinh thuc vat. VD: cdy cao to, cé
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nhiéu 14 hodc 14 to thuong dugc trong dé l1ay bong mat. Pay ciing 1a noi dé cac
loai chim va con tring thich 1am to.

- Kham pha mdi quan hé giita thuc vat voi cac yéu td méi truong: dat, anh
sang, khong khi, nudc, cac chét khoéang, thoi tiét, khi hau,... Viéc cham soc cay
chinh 1 dé thoa man cac nhu cau do.

- Kham phé cac loai cdy sinh séng ¢ nhiéu ving mién, sy thich nghi cua
thuc vat voi khi hau, méi truong sdng (viing sa mac, céc nude khi hau lanh).

- Kham pha su sinh san (bang hat, bang canh, bang ré, bang 14) va su phat
trién ctia cdy, su thay doi cta thuc vat theo mua, qua trinh trong va cham soc cay

1.2.4. Gido duc dinh dwéng thong qua hoat dpng KPKH vé MTXQ
Moi truong xung quanh 1a tt ca nhiing su vat, hién twong xung quanh

ching ta, bao gém nhiéu loai luong thuc, thuc phém phong phu : rau, cu,
qua...Nhitng luong thuc, thuc pham nay 1a ngudn ning luong chu yéu trong co
thé. Co thé can ddy du cac chat dinh dudng nhu : Protéin, Lipit, Duong, Mudi
khoang, Vitamin... cac chat nay duy tri hoat déng ctia cic co quan bén trong co
thé, thuc hién cac hoat dong sinh 1y khac cua co thé: téng hop cac chat séng
méi, diéu hoa than nhiét cung v&i sy phat trién ctia co thé vé thé luc 1an tri tué.

Gido duc dinh dudng thong qua mdi truong xung quanh, ta can gido duc
cho tré biét tén goi, ddc diém cia cac loai lvong thuc, thuc pham va thanh phan
dinh dudng cua chling thdng qua cac tiét kham pha khoa hoc, thong qua trd choi,
bita an hang ngay, qua cac budi dao choi tham quan...

Pé dam bao cho tré chat dinh dudng can phai cho tré biét duoc gia tri caa
cac loai thirc dn va qua d6 phai gido duc cho tré an phdi hop cac thuc pham day
du cc chat dam, duong, béo, vitamin, nudc, mudi khoéang trong 1 bita an thi s¢€
tang thém calo cho co thé, gido duc cac chat trén c6 nhiéu & trong cac thyc pham
nhu: gao, khoai, thit, tring, stra, rau. Néu tré khong dugc an no du cac chét s& bi
suy dinh dudng, dm, hoc kém, cham phat trién cé vé thé chat 1an tri tué. Vi thé

con day tré cach an hét suét, khong bo thira xuét dn ctia minh va dn udng hop vé
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sinh. Bén canh d6, gido duc cho tré cach cham soc, bao quan luvong thuc, thuc
pham mot cdch hop 1y, hop vé sinh.

1.2.5. Y nghia ciia hoat dpng khdm phd khoa hoc vé méi truwong xung quanh
déi véi gido duc dinh duong cho tré 5-6 tudi

Hoat dong kham pha khoa hoc vé mdi trudng xung quanh tao co hoi cho
tré phat trién rat nhiéu ki ning: phat trién kha ning nhan thirc don gian bat dau
tr cam giac, xuét hién khi su vat, hién tuong tac dong 1én co quan cam giac. Co
sO sinh 1i cua nhan thirc cam tinh 1a hoat dong cung nhau ctia cac co quan phan
tich (thi giac, thinh giac, xtic giac,...). Do vdy, cang nhiéu cac gidc quan tham
gia vao qua trinh nhan thire thi biéu twong cang chinh xéc, phong phd, rd rang.

Hoat dong kham pha khoa hoc vé méi truong xung quanh phu hop véi
dic diém phat trién tri tué ctia tré mam non trong vi¢c rén luyén sy nhay cam
cua cac giac quan, ren luyén su khéo 1€o, linh hoat trong hanh dong va phat trién
6c quan sat, kha ndng dinh hudéng trong khong gian va thoi gian cho tré. Puoc
xem 1 phuong tién co ban dé rén luyén céac thao tac tu duy: phan tich, so sanh,
tong hop, khai quat cac su vat hién tuong theo dau hiéu nao do.

Trong khi tré tham gia vao hoat dong kham phd khoa hoc tré duoc hoc,
dugc tim hiéu, dugc kham pha tir 46 gitip cung cap cho tré nhitng biéu tuong, tri
thirc mai va cung c¢d, chinh x4c hod, hé théng hoa, m¢ rong nhiing biéu tuong,
tri thic tré di co vé cudc sébng xung quanh.

Hoat dong kham pha khoa hoc 1a phuong tién, con duong co ban, mang
lai hiéu qua cao cho viéc phat trién tri tué, nhiing kién thic so dang vé dinh
dudng cho tré 5 — 6 tudi.

Pua van dé gido duc dinh dudng strc khoé vao bai giang s& tao ra cho tré
su hing tht, thoai mai trong hoc tip cling nhu trong vui choi.

Gi4o duc tré mam non nhimg kién thtrc so dang vé luong thyc, thuc pham
va gia tri dinh dudng ctia nhiing loai thirc an d6. Tir d6 tré s& an hét cac loai thic
an ma me va co giao néu, khong kén chon thire an 1a bi¢n phéap t6t nhat nang cao

strc khoé gop phan tirng budc ha thap ty 1& suy dinh dudng tré em.
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Do d6, hoat dong kham pha khoa hoc vé mdi truong xung quanh 1a
phuong tién rt hiéu qua dé gido duc dinh dudng cho tré miu giao néi chung va

tré 5 — 6 tudi nodi riéng.
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Két luén chwong 1
Mot trong nhirg nhiém vu phat trién toan dién nhan cach cho tré 1a gido

duc dinh dudng. Viéc td chitc GDDD dugc tién hanh ngay tu do tudi nha tré tao
su tiép ndi cho d6 tudi mau gido va dén 5 — 6 tudi, tré da duoc trang bi tuong ddi
nhimg kién thtrc co ban vé dinh dudng. Nhitng ndi dung GDDD duoc tién hanh
moi ltic, moi noi trong ché do sinh hoat hang ngay, dugc 1ong ghép vao cac chua
dé, duoc to chirc dudi cac hinh thirc khac nhau: hoat dong hoc, hoat dong ngoai
troi, gio an, ngd, hoat dong v¢ sinh hoat dong choi,... Trong do6, hoat dong kham
pha khoa hoc 1a hoat dong phd hop véi dic diém nhan thie cua tré 5 — 6 tudi,
dac biét no 1a phuong tién, con duong co ban, mang lai hiéu qua cao cho viéc
tim t0i, kham pha, phat trién tri tué, tu duy, tri tuong twong, ngdn ng, su tap
trung chd y va mot s ky niang cho tré 5 -6 tudi, c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
GDDD cho tré. Bén canh viéc cung cdp nhiing kién thirc vé dinh dudng cho tré,
GDDD con gitip tré biét tng dung nhiing tri thire, nhimg hiéu biét va cudc séng
thuc tién, gido duc tré co thai 4o dang din vé van dé an udng, dinh dudng va st
kho¢. Tur do, tré hao hung trong an uéng, an mot cach ty giac, vui vé, an hét
suat, hop vé sinh. Hinh thanh cho tré mot sb k¥ niang, théi quen an udng c6 vin
ho4, v€ sinh van minh.

GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ da tao cho
tré ¢ kha nang tim toi, khdm phé tu luc giai quyét nhiém vy nhan thirc mot cach
nhe nhang phi hop véi dic diém tam 1y va nhan thirc cua tré, 1a phuong tién co
ban gop phan gido duc toan dién nhan cach cho tré va 1a phuong tién hiru hiéu
dé gido duc dinh dudng, cung cap cho tré nhimng kién thirc vé dinh dudng, dong
thoi 14 co hoi tt dé tré c6 mai trudng trai nghiém, rén luyén nhiing théi quen an
udng c6 van hoa, hanh vi vé sinh van minh.

Hoat dong KPKH vé MTXQ vira cung cép kién thtrc, 1am giau tri thae méi,
ddng thoi gilp cing ¢d, mé rong, van dung nhitng Kién thie, k§ niang da biét

VA0 cudc song.
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Chuong 2 :-THY'C TRANG GIAO DUC DINH DUONG CHO TRE 5 - 6
TUOI THONG QUA HOAT PONG KHAM PHA KHOA HQC VE MOI
TRUONG XUNG QUANH

2.1. Muc dich diéu tra

Tim hiéu thyuc trang viéc t6 chic GDDD cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat
dong KPKH vé MTXQ & truong mam non Yén Nhan va trudng mam non Yén
Théi cua gido vién va két qua gido duc dinh dudng cua tré.
2.2. Péi twong, pham vi diéu tra

2.2.1. Pia ban diéu tra
Pé dam bao tinh khach quan, trung thuc va chimg ct thuc tién trong

nghién ciru khoa hoc, chung t6i tién hanh diéu tra trén nhiing truong mam non
Sau:

- Truong mam non Yén Nhan - huyén Yén Mo

- Trudng mam non Yén Théi - huyén Yén Mo

C6 thé néi, day 1a hai truong diém cta huyén Yén Mb. Céc gido vién &
day déu co long nhiét tinh, yéu nghé, mén tré. Dac biét, d6i ngii Ban Giam hiéu
déu 13 nhimg gido vién c6 trinh d6 dai hoc mam non, dd qua cac 1op boi dudng
can bd quan 1y, c6 chuyén mon viing vang, tim huyét voi nghé, ludn tan tim voi
vong viéc.

Cac chau ngoan ngodn, khoé manh, tdm sinh 1y phat trién binh thuong, tré
déu dugc quan tam cham soc, day dd cén than, chu déo.

2.2.2. Khdch thé diéu tra
- Chling t6i tién hanh diéu tra trén 22 gido vién da va dang tryc tiép giang

day cac l6p 5 - 6 tudi ¢ hai truong mam non Yén Nhan, Yén Thai, huyén Yén
MG, tinh Ninh Binh.

- Tién hanh diéu tra 52 tré 5 - 6 tudi cta hai trudng mam non trén.

- Thoi gian diéu tra: Tir thang 3 dén thang 5 ndm 2015

2.3. Ndi dung diéu tra
- Nhan thire cua gido vién vé viéc GDDD cho tré 5- 6 tudi théng qua hoat

dong kham phé khoa hoc vé méi trudng xung quanh.
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- Thyc trang gido duc dinh dudng cho tré 5 — 6 tudi théng qua hoat dong
kham pha khoa hoc vé méi trudng xung quanh cia giao vién.

- Két qua gido duc dinh dudng cia tré 5-6 tudi thong qua hoat dong kham phé
khoa hoc vé méi truong xung quanh.

2.4. Phwong phap diéu tra

* Phurong phdp diéu tra bang phiéu Anket:

Dung phiéu hoi dé khao st nhan thic, thai do, viéc 1am cia gido vién trong
viéc GDDD théng qua hoat dong KPKH vé MTXQ, xac dinh nhiing thuan loi, kho
khan, mong doi caa gido vién. (xem méu phiéu diéu tra & phu luc).

Céc budc tién hanh dicu tra:

- Budc 1: Xay dung phiéu diéu tra

- Budie 2: Phét phiéu, thu phiéu diéu tra va xur Iy két qua

* Phuwong phap tro chuyén:

Trao d6i, dam thoai v6i gido vién dé hiéu rd thém nhan thuc, thai do cua
ho trong viéc GDDD cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat dong KPKH vé MTXQ,
nhitng thuan loi, kho khan cua gidgo vién khi to chic hoat dong KPKH vé
MTXQ nhiam GDDD cho tré; nhimg bién phap gido vién thuong dung...

Tro chuyén véi tré dé lam rd va cu thé hoa cac ndi dung khao sat, qua dé
c6 thém co s& dé phan tich, danh gia khach quan hiéu qua GDDD thong qua
hoat dong KPKH vé MTXQ.

* Phuwong phadp quan sat:

Du gid, quan sat viéc t6 chite GDDD cho tré thong qua hoat dong KPKH
vé MTXQ.

Quan sat nhitng biéu hién cia tré (nhan thirc, k§ niang, thai do) vé dinh

dudng qua viéc tham gia vao cac hoat dong.

2.5. Tiéu chi va thang danh gia

2.5.1. Tiéu chi danh gid
Hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ

¢ truong mam non dugce danh gia dya trén 3 ti€u chi sau:
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Tiéu chi 1: Hiéu biét vé dinh dudng
- Goi duoc tén, néu duge dic diém, ngué)n géc va gié tri dinh dudng cua
mot s6 loai thue phdm thong thuong.
- Phan biét duoc cac loai thye pham theo ngudn gdc va gia tri dinh dudng
cua chung.
- Biét tén goi mot s6 mén in don gian
- Biét ich loi cua an uéng ddi vai stc khoé va st dung dugc mdt s6 dd
dung an ubng.
- Phan bi¢t dugc cac bira dn trong ngay, cac mon an trong cac bira an.
Tiéu chi 2: K§ nang vé dinh dudng
- C6 k¥ niang phdi hop mot sé thuc pham dé ché bién cac mén an thong
thuong.
- C6 k¥ nang ché bién mot s6 moén an don gian
- C6 k¥ nang phdi hop cac loai thyc pham va céc loai thirc dn voi nhau.
- C6 k¥ nang chon céc thirc an phu hgp véi cac bira an trong ngay.
- Co cac k¥ ndng va thoi quen van hod vé€ sinh - van minh trong khi an
ubng.
- C6 k¥ ning str dung mét s6 d6 dung trong in ubng va mot sé d6 dung
niu an don gian.
Tiéu chi 3: Thai d6 vé dinh dudng
- Quan tam dén cac loai thuc phém, cac bita dn, cac mon n, cach ché bién
mon an.
- Lyra chon hop 1y trong 3n udng va ¥ thtrc an hét khau phan.
- Tu giac thuc hién cac hanh vi vin minh trong in udng, c6 y thitc phuc vu
va tu phuc vu.
2.5.2. Thang danh gia

MBoi tiéu chi dugc danh gia theo 4 mire do:
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Mitic d6 1: Tét - 4 diém

Mtic 6 2: Kha - 3 diém

Mitic d6 3: TB - 2 diém

Mitc d6 4: Yéu - 1 diém

Cu thé céc tiéu chi thé hién nhu sau:

Tiéu chi 1: Hiéu biét vé dinh dudng

Mitrc d6 1: Goi duoc tén cua 10 - 12 loai thuc phém quen thudc; néu dugc
dic diém, nguon gbc va noi duoc gia tri dinh dudng cua 4 loai thuc pham; phan
biét chinh xic 4 nhom thuc pham theo gia trj dinh dudng va ngudn gbc cua
chang; ké duoc cach an, cach ché bién, néu duge ich loi cua 4 loai thuc phém
ddi véi stcc khoé cua con nguoi; no1 dugc 4 cach chon Iya va bado quan thuc
pham mot cach don gian; phan biét diung cac bita an trong ngay; phan biét dung
cac mon an trong bita chinh va bita phu, noéi dugc cach ché bién 4 moén an don
gian.

Mitrc do 2: Goi duoc tén cua 7 - 9 loai thuc phrflm quen thudc; néu dugc
dic diém, nguon gbc va noi duoc gia tri dinh dudng cta 3 loai thuc pham; phan
biét chinh xac 3 nhom thuc pham theo gia trj dinh dudng va ngudn gdc cua
chung; ké duogc cach an, ché bién, néu duoc ich loi cia 3 loai thyc pham d6i véi
strc khoé ctia con ngudi; noi duge 3 cach chon lya va bao quan thyc phAm mot
cach don gian; phan bi¢t ding céac bira an chinh trong ngay; phan biét dugc mdt
s6 moén an trong cac bira an chinh va phu, néi dugc cach ché bién 3 mon an don
gian.

Mitrc do 3: Goi duoc tén cua 4 - 6 loai thuc phém quen thudc; néu duogc
dic diém, nguodn gdc va noi duoc gia tri dinh dudng cta 2 loai thuc pham; phan
biét chinh xac 2 nhom thuc phim theo gia tri dinh dudng va ngudn gdc cia
chung; ké duoc cach in, ché bién, néu duogc ich lgi ciia 2 loai thuc pham d6i voi

suc khoé¢ cua con nguoi; ndéi duge 2 cach chon lya va bao quan thuc pham mot
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cach don gian; phan biét dugc 1 bira an chinh trong ngdy; phan biét dugc mot sd
it mon an trong cac bita an chinh va phuy, néi dugc cach ché bién 2 mon an don
gian.

Mtrc 30 4: Goi duoc tén cua 4 loai thuc ph:flm quen thudc; néu duoc dac
diém, nguén géc va noi dugce gia tri dinh dudng cua 1 loai thuc phém; phan biét
chinh x4c 1 nhém thyc pham theo gia tri dinh dudng va ngudn gbc cua ching;
ké duge cach an, ché bién, néu duoc ich loi cua 1 loai thuc phém ddi vai suc
khoé ctia con nguoi; néi dugc 1 cach chon lya va bado quan thuc phém mot cach
don gian; phan biét dugc 1 bira an chinh trong ngay.

Tiéu chi 2: K§ nang vé dinh dudng

Mitc d6 1: Biét an phdi hop cac moén an thudc 4 nhom thyc pham trong
mot bita an; str dung khéo 160 dd dung trong in udng: Thia, bat, ca, cdc, chén,
binh rét nudc, tu giac thuc hién tot cac k§ ning vé sinh - van minh va théi quen
van ho4 trong an udng, ché bién dugc 4 mon an, thirc udng don gian bang cach
phéi hop céc loai thyc pham thong thudng; phdi hop duge cac mén an cho 2 bita

an chinh va 1 bita phu.

Mirc d6 2: Chua dn phdi hop ddy du cac moén dn thude 4 nhom thue pham
trong mot bira an; st dung duoc cac do dung trong an uéng: Thia, bat, ca, cdc,
chén, binh rot nude. Thuc hién tét cac k¥ nang v¢ sinh - van minh va thoi quen
van hoa trong an udng, ché bién dugc 3 moén an, thirc udng don gian bang cach
phdi hop céc loai thuc pham thong thudng; phdi hop duoc cac moén n cho 1 bita

an chinh va 1 bita phu.

Mirc @6 3: Thudng xuyén chi an 2 moén an thudc 4 nhom thuc pham trong
mot bita an; st dung duoc cac d6 dung trong an udng: Thia, bat, ca, cbc. CO cac
k¥ ning vé sinh - vin minh va thoi quen van ho4 trong an udng, ché bién duoc 2
moén an, thirc udng don gian bang cach phdi hop cac loai thuc pham thong

thuong; phdi hop duge cac moén an cho 1 bira an chinh hodc 1 bita phu.
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Mirc @6 4: Thudng xuyén chi an 1 moén an thudc 4 nhom thuc pham trong
mot bita an; chi str dung duoc cac dd dung trong an ubng: Thia, bat. Chua co céc
k¥ ning vé sinh - vin minh va thoi quen vin hod trong an udng, ché bién duoc 1
moén an, thie udng don gian bang cach phdi hop cac loai thuc pham thong
thudong; khong biét phdi hop dugce cac mén an cho bira dn chinh va bita phuy.

Tiéu chi 3: Thai do vé dinh dudng

Mtrc d6 1: Rét thich tha tim hiéu cac loai thuc phém, cac bira an, cac mon
an; rat thich duoc tham gia ché bién cac mon an; rat himg tht voi van dé an
ubng; thich in ubng sach s&; thich an nhiéu moén an khac nhau va y thirc n hét

khau phan; rat thich dugc chia sé va tiép thu nhitng kién thirc vé dinh dudng.

Muc do 2: Thich tim hiéu céac loai thuc pham, cac bira an, cdc mon an;
thich dugc tham gia ché bi€én cadc mon an; hirng thu véi van dé dn udng; co6 quan
tam dén an udng sach s¢; khong thich thay d61 cdc mon an khéac nhau va y thic

an hét khau phan; thich duogc chia sé va tiép thu nhimg kién thtrc vé dinh dudng.

Muc d6 3: Chua quan tam tim hiéu dén céc loai thuc phém, cac bira an,
cac mon dn; chua quan tdm dén van dé vé sinh an udng; it quan tdm dén ché
bién cac mon an; it himg tha véi van dé an uéng; chi thich an mot s mon an va
thich va chua ¥ thirc an hét khau phan; it chia sé va tiép thu nhiing kién thirc vé

dinh dudng.

Mirc d6 4: Khong quan tAm tim hiéu dén céc loai thuc pham, céc bira an,
cac mon an; khong quan tim dén van dé vé sinh an udng va ché bién cac mon
an; khong himg tha voi van dé an udng; chi thich an theo so thich va chua ¥ thic
an hét khau phan; khong mudn chia sé va tiép thu nhimg kién thic vé dinh

dudng.
Panh gia hiéu qua cia GDDD cua tré 5 - 6 tudi trong trudng mam non:

Duya vao tong s diém tré dat ¢ 3 tiéu chi trén, chung t6i xay dung thang

danh gia hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi & truong mam non theo 4 loai:
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Loai Tét: Tré dat tir 11 - 12 diém
Loai kha: Tré dat tir 8 - 10 diém
Loai trung binh: Tré dattur 5 - 7 diém

Loai yéu: Tré dat dudi 5 diém

2.6. Két qua diéu tra

2.6.1. Nhdn thikc ciia gido vién vé gido duc dinh dwéng doi véi sw phit trién
cua tre.
a. Nhdn thirc ciia gido vién vé tam quan trong ciia GDDD doi véi tré 5 — 6 tudi

O truong mdam non.
D¢ tim hiéu nhan thic ctia gido vién vé su can thiét phai GDDD cho tré
5-6 tudi, qua tro chuyén va di€u tra vi€t vé van dé nay, ching t6i thu duoc két

qua nhu sau:

Bing 2.1: Két qua nhin thirc ciia gido vién vé mirc dd cin thiét ciia viée
GDDD doi véi tré 5 - 6 tudi

STT Vai tro S6 lwong Ty 18 (%)
1 | Rét can thiét 21 95,4
2 | Can thiét 1 45
3 | Khong can thiét 0 0

Nhu vay, da sé gi4o vién mam non déu cho rang viéc GDDD cho tré 5 - 6
tudi 1a rat can thiét. Vi vay, ho da rat chi y to chitc GDDD cho tré dudi nhiéu
hinh thirc. Cac gido vién tai 2 truong mam non déu nhan thiy can phai GDDD vi
n6 gop phan phat trién toan dién nhan cach cho tré, khong nhitng gop phan vao
viéc phét trién tri tué va thé luc ma con gdp phan quan trong trong gido duc dao
due, thAm mi cho tré. Ho con cho rang, viéc gido duc dinh dudng cho tré ngay tir
lira tu6i mam non mang lai cho tré nhitng kién thirc b6 ich vé dinh dudng va stc
khoé, rén cho tré nhimg k¥ nang, thoi quen, hanh vi van minh trong an udng,

bao vé strc khoé, tir d6 nang cao nhan thirc, thai do, tinh cam cua tré dé tré tro
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thanh mégt con nguoi tu giac cham lo cho chinh ban than cting nhu la mét con

nguoi théng minh trong cach an udng. Nhing kién thirc vé dinh dudng ma tré

tiép thu duogc sé 13 hanh trang, 1a tién dé dé xay dung nén con ngudi co dy du

suc khoé, tri tu¢ va nang luc phuc vu cho su nghiép xay dung dat nudc.

b. Danh gia cua giao vién vé viéc thuce hién cdc néi dung GDDD cho tré 5 - 6

tuoi o truong mam non

Bang 2.2: Két qua danh gia gido vién vé viéc thuc hién cac ndi dung GDDD
cho tré theo cac mirc do

Mirc do sir dung

STT Nbi dung Thu’(‘):ng ThiPh KhOn.gJ
xuyen thoang bao gio
SL | % | SL | % | SL | %
Nhan biét, phan loai mot s6 thuc
1 |pham thong thuong theo 4 nhom | 21 [954 | 1 |45 | 0 0
thuc pham, theo ngudn gbe
Lam quen mot s6 thao tic don
5 %ién ;[rorAlg ché biéI} m?t sf). mon 5> 909! 15 l6s1!| 5 |227
an, d6 uong. Day tré bi€t moi thuc
pham c6 nhiéu cach an khac nhau
3 NA’hén kfi.étAsu ljén quan gilta an s 1363| 14 636! 0 0
uong voi bénh tat
Rén mét sb ky nang tu phuc vu,
thoi quen vé€ sinh, hanh vi van
4 . L g - 20 (909 2 |99 | O 0
minh trong an udng. Day k¥ ning
sir dung d6 dung in udng
Day tré biét cach lua chon, bao
5 | quan, so ché thuc pham don gian, | 6 |27.2| 12 |545| 4 |18.1
ché bién mot s6 mon an don gian
Day tré biét an phdi hop cac moén
6 |an thudc 4 nhom thuc pham trong | 15 |68.1| 7 |31.8| 0 0

mot bira an
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Két qua bang 2.2 cho ta thdy: Gido vién da thyc hién dy du cac ndi dung
nham GDDD cho tré. Tuy nhién, miac do ma gido vién thyc hi¢n cac ndi dung
6 su khéac nhau, cu thé nhu sau:

Gi4o vién thuong xuyén té chic thuc hién noi dung 1 (chiém 95,4%) va
ndi dung 4 ciing dugc da sb gido vién thuong xuyén day tré (chiém 90,9%).
Gido vién cho rang day 13 2 ndi dung dé thuc hién va dé 16ng ghép trong cac
hoat dong cta tré. Noi dung 3, 6 mic du ¢o thuc hién nhung van con nhiéu gido
vién chi thinh thoang. Qua quan sat, chung ti thiy gido vién thuc hién mot cach
qua loa, hot hot, ng1 dung GDDD chua tich hop phu hop.

Noi dung 2,5 con nhiéu gido vién chua bao gio thuc hién (ndi dung 2:
chiém 22,7%, noi dung 5: chiém 18,1%). Bé thuc hién hai ndi dung nay doi hoi
phai c6 cac thuc pham that dé cho tré dugc thuce hanh trai nghiém cach so ché,
ché bién mot s thire an, d6 udng hay cach chon, bao quan thuc pham nhung do
kinh phi han hep nén kho khan cho gido vién khi thuc hién.

c. Pdanh gid cia gido vién vé viéc thuc hién néi dung GDDD cho tré thong qua
cdc hoat dong

Bang 2.3: Két qua danh gia cia gido vién vé viéc thue hién ni dung GDDD
cho tré thong qua cac hoat dong

STT Hoat djng S6 lwgng i
(%)

1 Hoat dong hoc tap 22 100

2 Hoat dong vui choi 12 54,5
3 Hoat dong dao choi tham quan 3 13.6
4 Hoat dong lao dong 10 45.4
3) Hoat dong ngoai troi 7 31.8
6 Trong ché d¢ sinh hoat hang ngay 20 90,9
7 Cac ngay 1&, ngay hoi 6 27,2
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Két qua bang 2.3 cho thdy: Noi dung GDDD d4 dugc gido vién 10ng ghép
thong qua tat ca cac hoat dong cia tré.

Qua diéu tra cho thiy 100 % gi4o vién thuc hién GDDD cho tré thong qua
hoat dong hoc tap. Long ghép trong ché do sinh hoat hang ngay ciing dugc da s6
gido vién st dung (c6 20/22 gido vién chiém 90,9%). Vi, ho cho rang day la
hinh thirc d& 1ong ghép ndi dung GDDD va dé to chiic.

Vi cac hoat dong khac nhu: hoat dong ngoai troi, dao choi tham quan
hay cac ngdy 18, ngay hoi 1a cac hoat dong ma duogc it gido vién lya chon dé
GDDD cho tré. Ho cho ring, day 1a nhimg hoat dong khong c6 nhiéu co hoi
thuan loi, vi du: chj Pham Thi Y truong mam non Yén Nhan cho rﬁng dé t6 chuec
GDDD cho tré thong qua hoat dong tham quan (chg, siéu thi, cac ctra hang ban
thuc phém) tao diéu kién, tao co hoi dé tré duoc kham pha MTXQ, trai nghi¢ém
thuc té qua do6 hiéu qua GDDD sé& nang cao, nhung rat kho thuc hién vi khong
c6 nhiéu thoi gian, kinh phi to chiec.

Nhin chung, cac gido vién déu nhan théy viéc GDDD cho tré can dugce to
chtrc tich hop trong tat ca cac hoat dong cua tré.

d. Bdnh gid ciia gido vién vé viéc té chitc GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua
cdc hoat dong hoc

Bang 2.4: Panh gia ciia gido vién vé viéc to chirc GDDD cho tré 5 - 6 tuoi
gua cac hoat dong hoc

STT Hoat dong S6 lwong | TV 18 (%)
1 Hoat dong lam quen véi toan 7 31.8
2 | Hoat dong KPKH vé MTXQ 21 95.4
3 Hoat dong 1am quen voi tic pham vin hoc 19 86.3
4 Hoat dong gido duc am nhac 13 59.1
5 Hoat dong gido duc thé chat 5 2.7
6 Hoat dong lam quen v6i chit cai 6 27.2
7 Hoat dong tao hinh 4 18.1
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Qua két qua ctiia bang 2.4 ta thdy, hau hét gido vién da khang dinh, mdi
hoat dong hoc déu c6 y nghia nhét dinh dbi v6i GDDD, trong d6 hoat dong hoc
vé MTXQ duoc cac gido vién thudng xuyén str dung nhét, c6 t6i 21/22 gido vién
(chiém 95,4%) da st dung hoat dong hoc lam quen véi MTXQ 1a phuong tién
chu yéu d¢é GDDD cho tré, tiép theo 1a hoat dong lam quen véi tac phdm vin
hoc ¢6 19/22 gido vién (chiém 86,3%). Con cac hoat dong hoc khéc cling duoc
gido vién lwa chon nhung véi ty 1& thap hon: hoat dong gido duc 4m nhac cd
13/22 gido vién (chiém 59,1%), con hoat dong lam quen vo1 chir cai, hoat dong
lam quen v61 toan, hoat dong giao duc thé chat va hoat dong tao hinh it dugc
gido vién sur dung.

Nhu vay, chung ta c6 thé thdy hoat dong hoc van 1a phuong tién hitu hiéu
nhiat d& GDDD cho tré, dic biét 1a thong qua hoat dong hoc lam quen véi
MTXQ. Qua trao d6i, dam thoai, nhiéu gido vién cho rang hoat dong hoc lam
quen v&i MTXQ la co hoi thuan lgi nhéat dé cung cép, mo rong, cung ¢, hé
théng kién thic vé dinh dudng cho tré, hinh thanh thai d6 ding din vé dinh
dudng.

e. Ddnh gid cia gido vién vé thoi diém va mirc d gido duc dinh dwdng cho tré
5-6 tuéi théng qua hoat déng KPKH
Bing 2.5: Panh gia ciia gido vién vé thoi diém va mirc ) gido duc dinh

dudng cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ

Mikc do st dung

STT Thi didm Thuwong Thinh Khong

Xuyén thoiang bao gio

SL | % |SL | % |SL | %

1 | Gay himng thi 9 409 | 11 |50 | 2 |91

2 | Cung cap kién thuc 19 [863| 3 (136 0 | O

3 | Cung cd ndi dung bai hoc 7 [318] 15 (681 0 | O
4 | Tt ca cac thoi diém trén 5 227 10 |454| 7 |318
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Két qua bang 2.5 ta thdy, hau hét & ca 3 thoi diém gido vién cling déu
GDDD théng qua hoat dong KPKH nhung ¢ thoi diém cung cap kién thirc muc
d6 thuong xuyén 1a cao nhéat c6 19/22 gi4o vién (chiém 86,3%). Cac thoi diém
khac chiém ti 1¢ it hon nhu gay hung tha (chiém 40,9%), cing cb ndi dung bai
hoc (chiém 31,8%). O thoi diém gay hung thu c6 gido vién khong bao gio
GDDD cho tré thong qua hoat dong KPKH (chiém 9.1%). O thoi diém cung cb
bai hoc da sd gido vién chi thinh thoang GDDD cho tré thong qua hoat dong
KPKH c6 15/22 gido vién (chiém 68,1%). Khi dugc hoi chi Tran Thi Minh
Thuy trudng mam non Yén Nhén cho rang thoi diém cung cap kién thirc 13 thoi
diém thuan loi nhat gitip gido vién dé dang hinh thanh cho tré nhiing biéu tugng
vé dinh dudng thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

f. Pdnh gid ciia gido vién vé viéc sir dung cdc bién phdp GDDD cho tré 5 - 6
tuéi théng qua hoat dong KPKH vé MTXQ

Bang 2.6: Két qua danh gia ciia gido vién vé viéc sir dung cac bién phap
GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ

S6 | Tylé
STT Bién phap
lwgng | (%)
1 | Dat ra nhiém vy phu hop véi kha nang cua tré 15 68.1
Tao mdi truong, dd dung, dd choi phong phu, phu
) . e g g phong phu, p 7 318
hop va hap dan
3 | Tang cuong cho tré thyc hanh trai nghiém, kham pha 4 18.1
4 | Lap ké hoach t6 chitc GDDD 5 22,7
5 | Tao tinh hudng dé tré giai quyét 6 27.2
6 | Cac bi¢n phap khac 0 0

Két qua bang 2.6 ta thiy: P& GDDD cho tré thong qua hoat dong KPKH vé
MTXQ, da sb gido vién déu sir dung bién phap dit ra nhiém vu phu hop voi kha
nang cia tré ¢6 15/22 gido vién (chiém 68,1%), nhung theo quan sat ching toi
thay noi dung gio duc cho tré rat don gian so voi nhan thirc ciia tré 5-6 tudi, cac

ndi dung gido duc dinh dudng thuc hién lap di 1dp lai (héi tén goi, mot vai dac
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diém don gian cua thuc pham, loi ich, phan nhom thuyc pham...); gi4o vién it sir
dung cac bién phap tang cuong cho tré thuc hanh trai nghi¢m, kham pha co6 4/22
gi4o vién (chiém 18,1%) do mat nhiéu thdi gian va phai dau tu chi phi nhiéu, sb
luong tré dong nén rat khé to chirc. Qua thyc té, gido vién to chic GDDD qua
hoat dong KPKH vé MTXQ, ching toi thiy hau hét gido vién rat it chu y dén
viéc 1ap ké hoach t6 chirc GDDD chi ¢6 5/22 gido vién (chiém 22,7%) bdi vi ho
cho rang khong c6 thoi gian dé 1ap ké hoach GDDD chi tich hop trong cac hoat
dong khac. Bién phép tao tinh hubng dé tré giai quyét va bién phap tao méi
truong, dd dung, d6 choi phong pht, pht hop gido vién ciing rat it khi st dung,
boi vi gido vién cho rang, gido vién mam non rat ban & trén 16p ca ngay nén lam
d6 dung d6 choi dé tao mdi trudng phong phu 1a mot khé khan, chi s dung
nhitg dd choi sdn c6 vira bén, vira quen thudc. Bén canh d6 gido vién ciing sir
dung nhitng bién phap khac dé GDDD cho tré, tuy nhién chiém ty 1& thap.
Chung t6i nhan thdy rang mdi mot bién phap lai c6 uu diém nhat dinh.
Chinh vi vay, gido vién nén st dung phdi két hop cac bién phap véi nhau dé tao
ra hiéu qua GDDD cao.
g. Pdnh gid cia gido vién vé nhitng khé khan khi t6 chikc GDDD cho tré 5 - 6
tu6i thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ

Bang 2.7: Két qua danh gia cua giao vién vé nhirng khé khan khi to chire
GDDD cho tré 5-6 tuoi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

S6 Ty 1é
STT Nhirng khé khin
lwong (%)

Thiéu tai liéu huéng dan GDDD théng qua hoat

1 . 17 77.2
dong KPKH vé MTXQ

2 | S6 luong tré qua déng 18 81.8

3 | Pja diém, khong gian to chirc chat hep 10 45.4

4 | Co so vat chat, dd dung, dd choi con thiéu thén 22 100

5 | Gi4o vién khong du thoi gian 1ap ké hoach chu déo 13 59
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Qua két qua bang 2.7 ta thdy: Nhiing kho khian ma gido vién gap phai khi
td chirc GDDD cho tré 5 - 6 tudi chu yéu 1a do co s& vat chét, dd dung dd choi
con thiéu thon c6 22/22 (chiém 100%). Gido vién cho rang day 1a khd khin 16n
nhat, boi kinh phi nha truong con han hep, nha truong da huy dong héa gido duc
nhung van chwa dap tng duoc nhidu. Do d6, gido vién rat kho tao ra méi truong
hép din, da dang va gy duoc himg tha cho tré. Kho khan tiép theo ma gido vién
gip phai 1a s6 luong tré qua dong co 18/22 (chiém 81,8%). S6 luong tré trong
16p hoc qua dong s€ lam cho gido vién gap phai nhitng kh6 khan trong viéc
truyén thu kién thirc va gitip tré thuc hanh. Khong gian to chire hep c6 10/22
(chiém 45%) gido vién chon, day ciing 1a mot kho khan vi s6 tré trén mot 16p thi
rat dong ma khong gian té chirc cac hoat dong hep. Dan dén tré khong duoc
tham gia trai nghiém, linh hoi hét kién thirc. Thiéu tai liéu huéng din GDDD
thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ c¢6 17/22 gido vién (chiém 77,2%) ciing
1a kho khan 16n dan dén hiéu qua GDDD chua cao.

Nhu vay, hiéu qua GDDD cho tré phu thudc vao rat nhiéu yéu t6, moi mot
yéu t6 dong mot vai trd khac nhau nhung néu gido vién c6 nhan thuc, c6 bién
phap va phuong phap pht hop, c¢6 sy quan tdm dau tu mot cach day da vé co so
vat chat va so tré trong 1 16p theo chuan... chac chan hiéu qua GDDD sé& duoc

nang cao.

2.6.2. Thue trang vé két qua GDDD ciia tré 5 - 6 tuéi thong qua hoat dpng
KPKH vé MTXQ
a. Hiéu qua gido duc dinh duéng cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat déong KPKH
vé MTXQ ¢ hai truong mam non

Két qua khao sat hiéu qua gido duc dinh dudng cho tré 5 - 6 tudi ¢ hai

truong mam non dugc trinh bay cu thé qua bang 2.8

Bing 2.8: Hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé

MTXQ é trwong mim non Yén Nhan va trweong mam non Yén Thai
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Murc do
Kétqua |S6 Gidi Kha B Yéu
Truong lwong X
SL|% |SL|% |SL|% |SL|%
MN Yén Nhéan 26 1138| 6 [23.0|15|576| 4 |15.4|7.38
MN Yén Thai 26 1138| 4 |154]16|615| 5 |19.2|6.96
Téng 2 truong 52 2 138/10(19.2|31(596| 9 |17.3|7.17

Viéc phan thich thyc trang GDDD cho tré 5-6 tudi & hai trudng mam non,
chung t6i thdy hiéu qua gido duc dinh dudng cho tré thong qua hoat dong kham
pha khoa hoc vé méi trudng xung quanh chua cao. Tong so luong tré dat loai
gioi va loai kha c6 12/52 tré (chiém 23,1%). Trong khi d6, sb luong tré dat loai
trung binh va loai yéu lai chiém ty 18 kha cao c6 40/52 tré (chiém 76.9 %).

Cu thé nhu sau:

O truong mam non Yén Nhan hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong
qua hoat dong KPKH vé MTXQ c6 s luong tré dat loai gioi va loai khé 1a 7/26
tré (chiém 26,9 %), s tré dat loai trung binh va yéu 1a 19/26 tré (chiém 73,1%).

O truong mam non Yén Thai s6 luong tré dat loai gioi va kha 1a 5/26 tré (
chiém 19,2 %). S6 tré dat loai trung binh va yéu 12 21/26 tré (chiém 80,7 %).

Piém trung binh & truong mam non Yén Nhan ( X =7.38) cao hon diém
trung binh ¢ truong mam non Yén Thai (X =6.96) nhung ti 1& chénh léch 1a
khong cao (0.42)

Hiéu qua GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ &

hai truong mam non dugc thé hién qua biéu do nhu sau:
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Trung binh
60%

Bi¢u do 2.1: Hiéu qua GDDD cho tré 5-6 tuoi thong qua hoat dong KPKH
vé MTXQ
b. Hiéu qud gido duc dinh dwéng cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat dong KPKH
vé MTXQ ¢ hai truong mdam non trén tirng tiéu chi.
Hiéu qua gido duc dinh dudng cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat dong KPKH

vé MTXQ ¢ hai truong mam non trén timg tiéu chi duoc khai quat qua bang 2.

Bang 2.9 : Hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong KPKH
veé MTXQ 6 hai trer0ng mam non trén tirng tiéu chi

Xép Mirc dp
log S6 Gidi Kha B Yéu B
X
lwong

SL| % |SL| % | SL| % | SL | %
Tiéu chi

Hiéu biét 52 4 |769|13| 25 | 28 [53.8| 7 (134|241
K§ nang 52 | 3 |577|10/19.2| 28 [53.8| 11 [19.2]2.3
Théi do 52 | 3 |577|16 |30.7| 26 |50 7 |13.4|2.46
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Két qua bang 2.9 cho thay, hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua
hoat dong KPKH vé MTXQ qua timg tiéu chi 1a khong cao va c6 sy chénh 1éch
nhau lon.

* Hiéu biét vé dinh dudng:

Hiéu biét cua tré vé dinh dudng con kha thip, sb tré dat loai gioi va kha
dat 17/52 tré (chiém 32,6%), sd tré dat loai trung binh va yéu dat ty 1é cao 35/52
tré chiém 67,4 %. Piém trung binh chung X =2.41

Qua qué trinh diéu tra, chung toi nhan thy hiéu biét vé dinh dudng cua
tré chua dat yéu cau so v6i muyc tiéu GDDD cho tré 5 - 6 tudi dé ra trong chuwong
trinh. Hiéu biét vé dinh dudng cua tré chua day du, thiéu hé thong, khi dugc hoi
chi co mot s6 tré ké tén day du cac loai thuc pham theo yéu cau, kha nang phan
biét cac loai thuc pham ciing chua cao, tré con hay nham l4n giira cac loai thuc
pham va mén an, chua phan biét dugc cac thuc pham co trong 4 nhoém thuc
pham ciing nhu chua két hop dugc cidc mén in trong mot bita an.

Vi du: Khi dugc héi phan loai cac thuc phém co trong 4 nhom thuc phém,
6 hoi nhom thyc pham giau chat dam gém nhiing thuc nao tré néi dong thanh,
nhung dén khi diéu tra riéng chau Tran Viét Hoang (truong mam non Yén
Nhéan) chon va dan hinh anh cac thuc phém thuoc nhom giau chat dam, tré chon
chua ding hoic khi dugc yéu cau tim céc loai thuc pham thudc nhom gidu chat
béo, chau Pham Thanh Théo (trudng mam non Yén Thai ) rat bd ngd, chi chon
va dan cac hinh anh thuc phim nhu dau 4n va md dong vit, con nhing thuc
pham giau chat béo vi du nhu: lac, vimg,... chau khong chon. Tré phai nhd su
gitp do cua cd tré mdi hoan thanh bai tap cia minh.

Rt it tré néu duogc dic diém, ngudn goc va gia tri dinh dudng cta cac loai
thuc pham, tré chi ké tén dugc cac mén an thdng thuong tré hay in & trudng
mam non va gia dinh, hau nhu tré khong no6i dugce cach ché bién ctia mot s thuc
pham thong thuong thanh cac moén an khac nhau, chi mot sé it tré néu dugce loi
ich cua cac loai thuc phém va cach lya chon, bdo quan thuc phém don gian,

nhung ndi dung néu chua day du. Nhiéu tré da phan biét duoc cac bira an trong
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ngay nhung chua phan biét duoc cidc mon an trong cac bira an va rat it chau néi
duoc cach ché bién cac moén an.

* Ky nang:

Sb tré dat loai kha gioi 1a thap, chi co 13/52 tré (chiém 25%), con sb tré
dat loai trung binh va yéu lai chiém ti 1é rit cao 39/52 tré (chiém 75%), diém
trung binh chung X =2.3

Trong thuc té k¥ nang vé dinh dudng cua tré chua tét, tré phan biét mot so
thuc pham theo ngudn gdc va gia tri dinh dudng con rat cham, nhiéu tré con
nham 13n gitta cdc nhom thuc pham véi nhau, kha ning an phdi hop cac loai
thuc pham khac nhau trong mot bita an con rat kém, phan 16n tré chi an nhiing
mON an ma tré thich.

K¥ ning thyc hién cac thao tac vé quy trinh ndu mot mon an cia tré con
kém. Vi du: tré D6 Binh Nguyén (truong mam non Yén Nhan), khi yéu cau tré
sap xép quy trinh ndu mén canh cua thi tré sap xép sai quy trinh: tir ché bién ->
so ché rau, xé cua -> thanh pham. Phai nho sy huéng dan cua gido vién tré moi
c6 thé sép xép lai dung duogc. DPac biét yéu cau tré thuc hanh trén vat that tré
khong biét 1am ngay tir budc so ché. Nhu vy, tuy 1a nhimg mon an gin gii
nhung tré van chua nam dugc quy trinh ché bién.

Tré chi méi biét sir dung cac d6 dung don gian nhat trong bira an nhu: bat
an com, thia, ca, coc, binh rot nuge. Tré biét va co y thure thuc hién k¥ ndng vé
sinh van minh trong an uéng nhu: vé sinh, moi trudce khi dn nhung trong bita an
tré con noéi chuyén nhiéu, con lam roi Vdi com va thac in, an khong hét
suit...gido vién phai thuong xuyén nhic nhé. Kha ning phdi hop cac loai thuc
pham dé ché bién moén an va xdy dung thuc don con rat kém. Bén canh d6, kha
nang st dung mot s6 d6 dung dé ché bién mon an con chua tét, phan 16n tré
khong thyc hién dugc.

* Théi do:
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Sé tré dat loai gidi va loai kha con chiém ty 1€ thép co 19/52 tré (chiém
36,5%), bén canh d6 s tré dat loai trung binh va yéu lai chiém ty 1& kha cao c6
33/52 tré (chiém 63,5%). Diém trung binh chung X =2.46

Pa s6 tré quan tdm tdi cdc mon an va cic bira in nhung lai it quan tim
dén thuc pham 1a gi va cach phéi hop cac mon n trong mot bita dn. Tré c6 hing
tha dén van dé an udng nhung it hing thi toi viée ché bién cic moén an. Tré
chua c6 ¥ thic lya chon hop 1y trong in ubng ma thudng an theo ¥ thich. Co
nhitng chéu chi dn theo mdt mon an nhat dinh nhu chdu Mai Tudn Hung (trudng
mam non Yén Thai) khong thich an thit ga, chi thich an thit bo, chdu Pham Pang
Duong (truong mam non Yén Nhan) lai thich an thit lon bam vi vay chi khi nao
c6 mon an d6 thi tré mdi an hét suat cia minh. Tré cling chua tu giac thuc hién
cac hanh vi van minh trong an udng. Chi c6 mot sb tré thich duogc chia sé va tiép
thu kién thuc vé dinh dudng.

Hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat dong KPKH vé MTXQ

trén ting tiéu chi duoc thé hién qua biéu d6 nhu sau:

60.00 1

50.00

40.00 1

30.00 1 B Hiéu biét
B Ky ndng
20007 Thai do

10.00 1

0.00 - - co
Gioi Kha Trung Binh Yeu

Biéu dd 2.2: Hiéu qua GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong KPKH
vé MTXQ trén tirng tiéu chi
Nhu vy, qua két qua khao sat cho thay, hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi

¢ hai truong mam non con chua cao, tré chi c6 mot s6 hi€u biét rat so dang vé
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dinh dudng, k¥ niang va thai do con kém. Piéu d6 cho thdy, ¢ hai truong mam
non Yén Nhan va Yén Thai van dé cung céap kién thirc vé dinh dudng cho tré da
dugc quan tam nhung lai it td chtrc thue hanh, trai nghiém. Vi vay, tré it co diéu
kién duogc trai nghiém trong thyuc té din dén k¥ nang va thai do cua tré vé dinh
dudng con chua tét.

2.6.3. Pé xudt mét so bi¢n phdp GDDD cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong
KPKH vé MTXQ.

2.6.3.1. Bién phap 1: Xay dung ké hoach gido duc dinh duéng cho tré theo tirng
chu de
* Muc dich va y nghia:

Nham gitp gido vién c6 ké hoach cu thé, cha dong va sang tao trong khi
t6 chirc cac hoat dong gido duc dinh dudng cho tré.

Xay dung ké hoach gido duc 12 mot viéc 1am rat can thiét vi noi dung giéo
duc cta tré bao gdm nhiéu nodi dung véi cac chu dé khac nhau trong mét nam
hoc. Khi d4 xay dung duoc ké hoach thi khi t6 chirc hoat dong gido vién s& thay
chu dong, tu tin. Tir d6 s& 161 cudn su chu ¥, hing tha cua tré, thuc ddy tré hoat
dong gdp phan ning cao hiéu qua gido duc.

* Cdch tién hanh:

Gido vién lap ké hoach gido duc dinh dudng cho ca nam hoc hoic theo
ting chu dé. K& hoach ma gido vién xay dung can phu hop voi trinh do nhan
thirc cua tré va phu hop vdoi chuong trinh gido duc dugce quy dinh. Gido vién xay
dung ké hoach va dua ra ndi dung gido duc theo cac muc do tang dan tir d& dén
kh6 va mang tinh phat trién.

Vi dy: Lap ké hoach gido duc dinh dudng cho chil dé “thé gidi thuc vat”

KE HOACH THUC HIEN CHU BE : THE GIOI THUC VAT

Thoi gian: 4-5 tuan, tir ngdy 23/12/2014 dén ngay 24/01/2015

1. Muc tiéu chu dé:
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- Goi dugc dung tén va phan bi¢t cac loai rau, cu, qua, cac loai cay luong
thuc theo nhdm va loi ich ctia cac loai thuc pham c6 ngudn gde tir thue vat ddi
voi co thé.

- Nhan biét céc loai rau, cu, qua, cac loai cdy luong thuc khac nhau vé dic
diém mau séc, kich thuée, hinh dang, mui vi...

- Tré biét duoc rau, cu, cac loai lvong thuc dugc ché bién va an theo
nhiéu cach khac nhau.

- Tré biét duoc cach so ché, ché bién mot s6 mon dn don gian tu cac loai
lvong thuc, thuc phém co nguén goc tu thuc vat, cach an mot s6 loai hoa qua.

- Biét cach lua chon vao bao quan ciing nhu cach chim soc bao vé cac
loai rau, cu, qua, cac loai luong thuc.

2. Mang ngi dung:
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Nhanh 1: Cac logi quad

- Tré biét tén goi, dac diém cua
cac loai qua, biét phan biét su
gidng va khac nhau cta cac loai
qua

- Tré biét loi ich cta cac loai
qua cung cip cho co thé nhiéu
vitamin

- Tré biét cach an mét sb loai
qua, can got, boc v, bo hat...

- Rtra sach qua, rtra tay trudc
khi an. Bo vo, bé hat vao ding
noi quy dinh. Trude khi an qua
phai moi...

- Tré biét cach lya chon céc loai
qua tuoi, khong bi dap nat

- Tré biét cach chim soc, bao vé
cac loai cay an qua: tudi nudc,

Nhanh 2: Cdc logi rau, cii, rau
an qud

- Tré biét tén goi, dac diém cua
mot sb loai rau, cu, loi ich caa
chung. Biét rau, cu, qua c6 thé co
nhiéu cich dn khac nhau: ludc,
x40, N9, nau canh, salat.. ..

- Tré biét dugc gid tri dinh dudng
cua cac loai rau, cu, qua

- Tré biét phan nhém, phan loai
rau, ci theo mot s6 dic diém

- Tré biét ché bién mot s6 mén an
quen thudc tur cac loai rau, cu

- Tré thich an cac loai rau, cu,
biét rira sach trude khi nau.

- Tré biét cach lwa chon cac loai
qua tuoi, khong bi dap nat

- Tré biét cach chiam soc, bao vé
cac loai rau, ct: tudi nudce, nhd
coO, bon phan...

bon phan,...

e

THE GIOI
THUC VAT

|

Nhanh 3: Cay lwong thuc

- Tré biét tén goi, dic diém cia
cac cay luong thuc, biét phan
biét sy gidng va khac nhau mot
s6 loai lwong thuc

- Tré biét loi ich cua cac loai
cay luong thuc cung cip luong
thie va cung cip cho co thé cac
chét bot duong

- Tré biét ché bién, cach dn mot
s6 loai lwong thuc: laa, ngo,
khoai, sin...

- Biét cach chiam séc, bao V¢,
bado quan céc loai luong thuc
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3. Mang hoat dong:

Nhanh 1: Cdc logi qud

* Phat trién thim my: nadn cac loai
qua.

* Phat trién nhan thire: kham pha
veé qua

* Phat trién ngén ngir: Truyén
Cay tdo than”

* Phat trién TC-XH: tro chuyén
vé céc loai qua ma em yéu thich

* Phat trién thé chit: ném xa bang

(13

Nhanh 2: Cac logi rau, cu

* Phat trién tham my: Day hat
“Bau va bi”

- Nghe hat: “Vuon cay cua ba”

- TCAN: Bi mat tur nhing loai rau
* Phat trién nhan thire: kham pha
cac loai rau, cu

* Phat trién ngdn ngir: Truyén
Qua bau tién”

* Phét trién TC-XH: tro choi xay
dung: vuon rau nha em

* Phat trién thé chat: Bat qua vat
can chiéu cao 15cm, rong 20cm

mot tay

/

gao lang ta”

vang”

Nhanh 3: Cay lwong thyc
* Phat trién tham my: Hat “Hat

- Nghe hat: “Em di giita bién

- Tro choi: Ai nhanh nhét

* Phat trién nhan thic: Dém dén
9, nhan biét nhom do vat c6 sb
lwong 9, nhan biét chir s6 9

* Phat trién ngon ngir: Pong giao
“Lba méi”

* Phat trién TC-XH: trd chuyén
vé mot sb loai cay luong thuc
quen thudc.

* Phat trién thé chat: Ném trang
dich nim ngang
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4. Ké hoach thuc hién chu dé:

- Gidi thiéu chii d&: Tro chuyén, dam thoai dé goi mo cho tré nhé lai kién
thure ¢6 lién quan dén chu dé “thé gid1 thue vat”. Vi du: hoi tré ¢ nha tré dugc an
mén gi? Goi tén thuc pham c6 trong moén an. Gitip tré nhan biét nhiing loai thuc
pham c6 ngudn gdc tir thyc vat. Két hop sit dung tranh anh, cau d6, bai
hat,...pht hop 16i cudn tré huéng vao chit dé. Bén canh do, trang tri 16p mot
cach sinh dong, 16i cudn tré phu hop véi chu dé.

- Kham pha chu dé:

+ Hoat dong ngoai troi: Cho tré quan sat vuon truong, day tré cach cham
soc, bao vé cac loai rau, cu, qua...

+ Hoat dong hoc: Kich thich su to mo, khdm pha, tao co hoi dé tré tu tim
hiéu, so sanh, linh hoi kién thirc bang cach cho tré trai nghiém, kham phé bang
vat that. Qua d6 day tré nhan biét cac loai rau, cu, qua khac nhau vé dic diém
mau sic, hinh dang, mui vi; tré biét duogc cac loai rau, cu, qua quen thuoc nhém
thuc phém nao trong 4 nhom thuc phém; biét duoc rau, cu, qua duoc ché bién va
an theo nhiéu cach khéc nhau. ..

+ Hoat dong goc: Giao vién cod thé Iwa chon, trién khai GDDD mdt cach
linh hoat & cac goc choi. Vi du: O géc dong vai ¢d cho tré tap lam noi trg, mo
quan an...qua do day tré cach so ché mot s6 loai rau, cu, qua quen thudc, biét
mdi loai thuc phém ché bién thanh moén an khac nhau c6 cach so ché va ché bién
khac nhau; goi ding tén cac moén an tir rau, cu, qua va biét cach ché bién tir rau,
cu, qué...d gbc tao hinh gido vién cho tré tién hanh cac hoat dong vé&, nan, x¢
dan, t6 mau... Hay & goc sach truyén cd cho tré suu tam lam bd suu tap tranh
anh vé cac loai rau, cu, qua; doc nhitng bai tho, ké nhirng cau truyén vé cac loai
rau, cu, qua nhu: bai tho “Bép cai xanh”, cau d6 Qua”, cau truyén “Nho cu
cai”... Qua do giao duc cho tré gia tri dinh dudng cua cac loai rau, ci, qua va
cach cham soéc.

+ Hoat dong chiéu: T6 chirc cho tré choi va tham gia vao hoat dong theo ¥

thich; 6n lai mot so cau truyén, cau do, tro chuyén véi tré dé€ giao duc tré cach
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lya chon va bdo quan rau, ci, qua va nhan biét dugc mot sb nguy co khong an
toan trong an ubng: an rau qua chua duoc rira sach,. ..

- Pong chu dé: Gido vién gitp tré nhé lai nhitng diéu di hoc duoc bang
cach hoi tro chuyén, goi mé. Vi du: “Céc loai rau, cu, qua thuoc nhém thuc
phém nao?”, “Con thich mén an gi duoc ché bién tir cac loai rau, cu, qua?”,
“Mén dn d6 dugce so ché va ché bién nhu thé nao?”, “Dé c6 duoc nhiing rau, cu,
qua tuoi sach cac con can lam gi?”... Pdng thoi cit bot mot sb san pham va
trung bay nhitng hinh anh vé chii d& moi.

2.6.3.2. Bién phdp 2: Hinh thanh va mé réng von hiéu biét vé dinh dudng cho
tré thong qua to chirc cho tré duoc tham quan thuc té ( cho, siéu thi, cdc cva
hang ban thuc pham), xem video, mo hinh...

* Muc dich va y nghia:

Tré dugc khdm pha méi truong xung quanh khong chi qua mé hinh,
video, tranh anh ma con qua trai nghiém thuc té, gitp tré quan sat truc tiép....
N6 khong nhitng gitip phat trién nhan thirc ma tré con duge rén luyén 6c quan
sat, tri gidc, kha nang ghi nhd, chli ¥ va tudng tuong... ma con nham cung co,
hé théng hoa kién thirc, mo rong von hiéu biét vé thé gisi xung quanh tré, qua
d6 1am giau von kinh nghiém cho tré.

* Cdch tién hanh:

- Suu tdm va lya chon nhitng tranh anh rau, cu, qua...va video vé quy
trinh so ché va ché bién cac moén an, 1am nhitng mo hinh vuon rau nham hinh
thanh va mé rong von hiéu biét vé dinh dudng cho tré.

- Tang cuong cho tré trai nghiém kham pha bang cach t6 chuc cho tré
tham quan mot s6 noi nhu chg, siéu thi, ctra hang ban thuc phém, tré duoc tiép
xtic v&i nhiéu loai thuc phém da dang, dugc quan sat nguoi mua hang chon mot
s6 loai thuc pham

- Gi4o vién c6 thé chia tré ra thanh cac nhom nho, mdi nhom quan sat 1
ddi tuong va noi 1én tén goi, dac diém, thanh phr:in dinh dudng cua rau, cu,

qua...cach lua chon, so ché va ché bién.
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- Sau d6, gido vién tong hop va cung cap kién thirc dang cho tré vé tén
goi, dac diém, gia tri dinh dudng, va cach ché bién tir cac loai rau, ct, qua...

- Giao duc tré cach lya chon thuc phém twoi sach, biét cac loai thue phém
c6 ngudn gbe tir thuc vat cung cip vitamin va cac chat khoang can thiét gitp co
thé khoe manh. Lya chon thuc phim trong bita dn cung cdp ddy du ning luong,
chétdangchétbéo,chétkhoéng,vﬁanﬁn(ﬂu)cothé
2.6.3.3. Bién phdp 3: Cung cdp cdc do ding, do choi, ddc biét la vit thit da
dang, phong phii dé tré dé tang sw hdp dan, dé ting cuong cho tré duwoc trdi
nghiém qua dé hinh thanh cho tré cdc ki ndng vé dinh dwéng.

* Muc dich va y nghia:

Moi trudng hoc tap 1a mot trong nhitng yéu td anh hudng dén két qua cua
qua trinh gido duc. Trong d6, bao gom ca viée cung cip d6 ding, d6 choi da
dang, phong phu, dic biét 1a vat that gilp tré tri gidc truc tiép bang tat ca cac
giac quan, rén luyén va phat trién tri tudng tuong, tinh td mo, ham hiéu biét cia
tré va hinh thanh cho tré cac ki nang

D6 dung d6 choi cang phong phti bao nhiéu thi cang kich thich va tao sy
ham muén duoc kham pha, mo mang kién thic vé thé gidi xung quanh bay
nhiéu. Lam cho tré tich cuc tham gia hoat dong va tang cuong thuc hanh, trai
nghiém.

* Cdch tién hanh:

Ngoai nhitng d6 dung d6 choi do nha trudong va phu huynh cung cép ra thi
gido vién ciing c¢6 thé tu 1am nhitng d6 dung d6 choi phuc vu cho viéc trai
nghiém, kham pha cua tré.

- Hang nam, can bd sung co s& vat chat, d6 dung, d6 choi phuc vu cho
qua trinh day va hoc.

- Lya chon nhiing dd dung, dd choi phu hop voi muc dich gido duc, sat

v6i1 ndi dung.
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- Tang cuong cho tré trai nghiém, kham pha bang cach dua vat that vao
qua trinh gido duc vi qua d6 tré co thé tri gidc bang cac giac quan nhu: nhin, cam
ndm, ngui. ..giup tré khic sau vé ddi tuong.

Vi du: Khi cho tré phan nhdm, phan loai mot sé loai qua: chanh, dira, mit,
khé, chém chom, na, budi, cam, nhin...... Chi xem qua tranh anh hay dd choi
thay thé thi tré khong tri giac dugc hét cac biéu tuong cia dbi tuong. Nhung néu
trai nghiém béng vat that tré s¢ dugc quan sat vé dic diém cua cac loai qua do:
mau séc, hinh dang, dac diém bén trong (c6 mdt hat hay nhiéu hat, c6 mui, co
tép, mau gi), co thé nglri mui thom, ném vi chua hay ngot cta qua, tir 6 tré méi
dé dang phan loai theo mot s6 dic diém nhu qua c6 mdt hat — nhiéu hat, qua co
vi chua vo nhén, qua co vi chua v san sui.....

Ngoai ra méi trudng 16p hoc ciing 13 yéu t6 quan trong trong viéc gido
duc dinh dudng cho tré, vi vay:

- Sap xép va bd tri khong gian phu hop, trang tri 6 ding d6 choi dep mét
phu hop véi chi dé dé thu hut sy cha ¥ cia tré, kich thich tré hoat dong.

- Nhitng phuong ti¢n, do dung, dd choi duoc gido vién lua chon can dam
bao tinh thAm mi, phu hop vai chu dé va noi dung, thuan tién va dé dang cho tré

trong qud trinh hoat dong.

2.6.3.4. Bién phap 4: Dat ra nhiém vu phu hop voi kha nang va nhan thirc cua
tré
* Muc dich vay nghia:

bat ra nhitng nhiém vu phu hop dua trén nhiing kinh nghiém va trai
nghiém da c6 cua tré vé cudc song xung quanh. Tir d6 khoi goi tiém ning va
himg thu cua tré giap tré manh dan, tu tin, tich cuc trong hoat dong.

Nhan thic va nang lyc cla tré mau gido con han ché. Do do, viéc giao
vién xac dinh muc dich gido duc dinh dudng phu hop véi trinh d6 phat trién
chung cua tré 1a mot viéc lam hét sitre quan trong. Bén canh do6, ngoai sy phat
trién chung ctia do tudi con co su khac biét giita cac tré trong nhom 10p, gido

vién can c6 sy danh gid dung mic d6 cua tung tré dé dua ra nhiém vu phu hop.
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V6i nhiém vu phu hop sé kich thich kha ning nhéan thirc va hing thi cia tré dé
tré tich cuc hoat dong tir d6 tré dé dang nim vimg dugc ndi dung gido duc dinh
dudng.

* Cdch tién hanh:

Nhiém vu 1a cai dich ma giéo vién dé ra dé tré phan diu dat duoc, nhiém
vu ¢4 phu hop thi tré méi ¢6 thé hoan thanh.

Gi4o vién can nam duoc trinh d6 phét trién chung cua céc tré trong 16p
cling nhu trinh d6 phat trién riéng ctia mdi ca nhan dé tir d6 xay dung nhiém vu
g14o duc dinh dudng phu hop voi tré.

Kha nang nhén thirc cua tré trong 16p 1a khac nhau do dé gido vién cling
can xac dinh yéu cau khac nhau d6i voi timg ca nhan, timg nhom trong qua trinh
tré tham gia hoat dong.

Khi giao vién dat ra nhi€ém vu cho tré hoat dong khong phai lac nao tré
cling nd luc va cb ging hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao. Do d9, trong khi t6
chtrc hoat dong cho tré gido vién can chu y:

- Tao diéu kién dé tré manh dan, tu tin hoat dong.

- Gido vién mot mit vira dé ra yéu cau vira dong vién khuyén khich tré nd
luc dong thoi ciing can 1am mAu dé tré bat trude 1am theo hoan thanh nhiém vuy.

Nhiém vy ma gido vién xay dung phai doi hoi tré co sy cd gang dé hoan
thanh. Gi4o vién can cht y khong nén dé ra nhiém vu ma tré c6 thé dé dang thuc
hién. Néu nhiém vu qua dé dbi vé6i trinh d6 va nhan thtc cia tré thi trong qua
trinh hoat dong tré s€ khong can kién tri, nd luc hoan thanh nhiém vy diéu do s&
hinh thanh & tré thai d§ chu quan. Tuy nhién, nhi€ém vu cling khong nén qua kho
v6i tré, néu nhu tré nd luc, cd gang ma cling khong thé hoan thanh dugc nhiém
s€ lam cho tré théy chan nan, mét moi va c6 thé tré s& khong tiép tuc thuc hién
hoat dong.

Chinh vi vay, xay dung nhiém vu phu hop véi trinh do phat trién chung
clia céc tré trong 16p ciing nhu nhiém vu riéng theo su phat trién riéng ctia moi

ca nhan tré 1a mot cong viéc dong vai tro quan trong doi hoi gido vién phai co
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trinh d6, hiéu va nam bat duogc ning luc ciing nhu trinh do phat trién cua tré,
khéo 1éo trong viéc dé ra nhiém vu dé tré thuc hién.

2.6.3.5. Bién phdp 5: Chu déng va phoi hop chdt ché véi gia dinh tré trong hoat
dong giao duc dinh duong cho tre.

* Muc dich va y nghia.

X4y dung mdi quan hé tdt trong su phdi hop chit ché giita gia dinh va nha
truong trong cong tac nuodi dudng, cham soéc va giao duc tré noi chung va gido
duc dinh dudng cho tré noi riéng.

Tao nén su gin bo va lién hé mat thiét giita gia dinh va nha truong dé
théng nhat trong viéc chiam soc cling nhu giao duc tré. Dong thoi, nang cao trach
nhiém cua cac thanh vién trong gia dinh vé van dé gido duc tré gitip cho cha me
tré hiéu hon vé tdm quan trong cta gido duc dinh dudng d6i véi sirc khoé con
nguoi, dac biét 1a tré nho.

Gia dinh va nha truong 13 hai méi truong thuan loi dé hinh thanh va phét
trién nhan cach cho tré. Viéc phdi hop giira hai moi truong gido duc nay sé& gitp
phat huy thé manh cta nha truong cling nhu gia dinh trong cong tac gido duc
dinh dudng cho tré.

Thuc hién t6t duoc bién phap nay s¢€ tao ra su gén két hai hoa gitta hai
moi truong gido duc, gop phan nang cao chat lugng cudc séng cho tré, hudng
vao su phat trién toan dién cta tré, hinh thanh & tré nhirng kién thirc bén viing,
lau dai.

* Cdch tién hanh

Qua trinh x4y dung mdi quan hé gitta gia dinh va nha trudong dé gido duc
dinh dudng cho tré thong qua cac hinh thirc sau :

- Tro chuyén tryc tiép hang ngay: Pay la hinh thic phd bién, hinh thirc
nay gilp gido vién va gia dinh nim bat kip thoi nhiing thong tin vé tré dé co
nhing diéu chinh dang, trao doi vé tinh trang suc khoé, vé viéc an uéng cua tré
& truong cling nhu ¢ nha, nhitng moén an tré an dugc va khong an dugc hay tré bi

di img véi thye pham nao... dé ¢ nhitg hudng giai quyét phu hop.
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- Trao d6i v&i phu huynh vé viée gido duc dinh dudng cho tré bang cach:
tang cuong cho tré cung tham gia so ché thuc pham nhu: nhit rau, rira rau cing
me va cho tré quan sat bd me thuc hién mét sd thao tac ché bién nhirng moén an
quen thudc & nha hang ngay giup tré ghi nhd duoc nhitng thao tac so ché, ché
bién mot sb loai rau, cu, qua, tré nam duoc quy trinh ché bién mot sé6 moén an
don gian, cach lya chon va bao quan thuc phém.

- Gi4o vién trao doi véi phu huynh vé cac bira an ¢ truong mam non, cic
mAn an cta tré trong 1 tudn dé cha me tré biét va can dbi v6i cac bira dn cua tré
tai gia dinh. Gido vién can thong béo tam quan trong cia gido duc dinh dudng
d6i vai tré, trao ddi véi cha me tré nhu thé nao 1a day tré biét cach an udng hop
ly va ddy du cac chat dinh dudng trong bita an dé cha me tré nam duoc cac kién
thire gido duc dinh dudng va phdi hop trong viée gido duc tré nhu:

+ Biét lya chon thuc pham trong bira dn cung cap day di nang luong, chat
dam, chat béo, chit khoang, vitamin cho co thé.

+ Biét nhu cau cung cap nang luong phu thudc vao do tudi va gidi tinh.

+ Thuc hién da dang hod bira an, str dung phéi két hop nhiéu loai thuc
pham khac nhau.

+ Tao cho tré né nép, théi quen vin hod trong an uong: Biét moi trude khi
an, khong noéi chuyén trong khi an, an tir ton, nhai k¥, khong nhit thirc an roi
vai..

+ Hudng dan tré biét cach st dung cac dung cu trong dn udng

- Tb chirc goc tuyén truyén cho cha me tré tai cac nhom 16p: Goc tuyén
truyén 13 noi danh dé phd bién cac kién thirc vé cham soc, nudi dudng va gido
duc tré cho cac bac phy huynh. O d6, gido vién nén danh riéng mot goc nho dé
phd bién nhiing kién thic vé dinh dudng.

- Moi gia dinh quan sat hodc tham gia vao mot sé hoat dong GDDD cho
tré tai nhom 16p: duoc truc tiép tham gia vao cac hoat dong cua tré, cha me tré
s& hiéu hon vé con minh va cong tac gido duc dinh dudng cho tré dé c6 thé

nang cao hiéu biét vé tdm quan trong cua gido duc dinh dudng.
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- Phéi hop cuing gia dinh trong viéc hd trg, cung cap thém thuc pham tao
su phong phu, da dang vé cac loai thuc pham dé t6 chirc hoat dong “bé tap lam

noi1 tro”.
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KET LUAN CHUONG 2
Qua qué trinh khao sat thyc trang GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat

dong KPKH vé MTXQ & truong mam non Yén Nhéan va trudng mam non Yén
Thai, ching t6i di dén két luan:

Hau hét gido vién di nhéan thirc ding vé ¥ nghia cta viéc GDDD d6i véi
su phat trién toan dién cua tré ltra tudi mam non. Noi dung GDDD duoc giao
vién 16ng ghép vao tat ca cac hoat dong trong ngay cta tré. Hau hét doi ngii gido
vién mam non da nhan thirc mot cach dung dan vé ¥ nghia cta viéc GDDD nhu-
ng ho chua thyc sy chi y téi cac bién phap GDDD cho tré, viéc s dung cac
bién phap con may moc, ap dat, sy van dung cac hinh thirc hoat dong chua thuc
su linh hoat, sdng tao nén tré chua cam thay himg tha va qua trinh tiép thu tri
thure cua tré chua dat hiéu qua nhét dinh.

Hiéu qua cua qué trinh GDDD cho tré con chua cao do nhiéu 1y do: gido
vién chua thuc sy cha ¥ dén cac bién phap gido duc dinh dudng cho tré, viéc sir
dung cac bién phap con may moc, ap dat, chua hop 1y. Su van dung cac hinh
thtrc hoat dong chua thyc su linh hoat, con don diéu, go bé dan dén tré tham gia
chua thyc sy hung thu. Trong qua trinh GDDD cho tré gido vién con gap kho
khan vé s luong tré trong 16p qua dong do vay, viée gido vién truyén dat kién
thire dén tré s& bi han ché. Bén canh d6, kho khin 16n nhat ma giao vién gap
phai la co s¢ vat chat. Hién nay, cac trang thiét bi, d6 dung, dd choi phuc vu cho
GDDD con rt it, khong dam bao duoc yéu cau gido duc.

Qua qua trinh diéu tra, chung t6i nhan thiy hiéu biét vé dinh dudng cua
tré chura dat yéu cau so v6i muc tiéu GDDD, tré ¢ hiéu biét vé dinh dudng chua
day du va thiéu hé théng. K¥ ning cua tré vé dinh dudng chua tbt, tré con hay
nham 14n va chua phan biét dugc cac nhom thuc phém v61 nhau. Tuy nhién, tré
da biét va c6 y thirc thyc hién k§ nang vé sinh vin hoa trong an uéng. Tré da
quan tdm t&i mén dn va nhimg bita dn, c6 hung tha véi van dé an udng nhung

tré lai it quan tam dén thyc phém va cach ché bién cac loai thuc phélm.
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Nhitng két luan trén 1a nhitng co so 1y luan va thuc tién can thiét cho
chung t6i nghién ctru xay dung céc bién phap GDDD cho tré MG 5 - 6 tudi
thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

1.1. GDDD déng vai trd vo cung quan trong trong chién lugce con nguoi
no6i chung va chién lugc nang cao cudc sdng cong dong néi rieng, GDDD can
phai duoc tién hanh cho tit ca moi ngudi 0 moi ltra tudi ké ca tré lra tudi mam
non dé tir d6 nham gitp tré co nhitng hiéu biét ding dan vé dinh dudng, ning
cao hiéu biét vé van dé dinh dudng va stc khoé, van dung nhiing hiéu biét d6
vao thuc té cudc séng va tu giac cham lo cho strc khoé ban than.

Nhitng ndi1 dung gido duc dinh dudng duoc tién hanh & moi lic moi noi
trong ché d6 sinh hoat hang ngay, duoc 1dng ghép vao cac chil dé, duoc t6 chirc
dudi cac hinh thire khac nhau, tich hop vao cac ndi dung hoat dong cua tré &
truong mam non. Trong d6 c¢6 hoat dong KPKH vé MTXQ 1a phuong tién hiru
hi¢u d¢ tién hanh GDDD cho tré.

Xay dyng mot s6 bién phap gido duc dinh dudng cho tré mau gido 5 - 6
tudi théng qua hoat dong KPKH vé MTXQ 1a v6 cung can thiét va cap bach.
Song tao ra hé théng bién phap theo muc tiéu, quan diém, nguyén tic, ndi dung,
yéu cu, phuwong phap... nhat dinh, véi muc dich hinh thanh nhu cu, himg thy
gitip phan nang cao nhan thirc va hinh thanh cac k¥ nang, thai do can thiét cho
tré mam non. GDDD déng mot vai trd quan trong trong viéc nang cao chat
luong cudce séng cong ddng nodi chung va ddi véi tré mam non ndi riéng.

1.2. Thyc trang GDDD cho tré miu gido 5 - 6 tudi thong qua hoat dong
KPKH vé MTXQ & cac truong mam non hién nay c6 nhirng mat tich cuc va han
ché nhat dinh. Tuy nhién, thuc té cho thay hiéu qua gido duc dinh dudng & cac
trerong mam non chua cao, sd luong tré dat trung binh - yéu con chiém ty 1é 16n.
Tré chua thuc sy hung tha va cha dong trong qué trinh tiép nhan tri thic. Thuc
trang trén, theo chung t6i do mot sé nguyén nhan sau:

- Chuong trinh GDDD cho tré chua thuc sy r0 rang vé mit noi dung,

phuong phap, hinh thirc t6 chitc GDDD cho tré.
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- Gido Vvién chua thuc su cha ¥ dén cac bién phap gido duc tré. Do do, viéc
str dung céac bién phap d¢ GDDD cho tré con may moc va chua hop 1.

- Gi4o vién chua thudng xuyén doi méi cac hinh thire dé tré tham gia hoat
dong. Chinh vi thé, tré c6 cam giac nham chan va khong gay duoc htng thi cho
tre.

- DBiéu kién co s& vat chat con nghéo nan khong dap tng duoc nhu ciu gido
duc.

- Trong qua trinh t6 chitc GDDD cho tré, gido vién con gip kho khan vé sd
luong tré trong 16p kha dong, tai liéu huéng dan con thiéu, dd ding dd choi
chua dap ung .

- Tai liéu tham khao cho gi4o vién hay gii han kinh phi, thoi gian dau tu
tdm kiém chua co cling gdy khong it kho khin. S6 lugng tré dong, gido vién
khong c6 kha nang bao quét va hudng dan chi tiét cho tré.

Vi vay, viéc GDDD cho tré mau gido 5 - 6 tudi thong qua hoat dong KPKH
vé MTXQ 1a mét viéc lam can thiét dé phan nao khic phuc nhiing han ché trong
thuc trang.

1.3. Trén co sé nghién ctru 1y luan va khao sat thyc trang GDDD cho tré 5
— 6 tudi, tim hiéu nguyén nhan, chung t6i da dé xuat mot sé bién phap phu hop
nham nang cao hiéu qua GDDD thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

2. Kién nghi
Qua qua trinh diéu tra cho thay, hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong

qua hoat dong KPKH vé MTXQ & trudng mam non con chua cao. Do d6, dé
ning cao hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat dong KPKH vé
MTXQ, chiing t6i dua ra mot sb kién nghi sau:

2.1. Vé nganh hoc mam non
Tao diéu kién hoan thién mét sé bién phap nhim GDDD cho tré MG 5 - 6

tudi cling nhu cac tai liéu lién quan va phd bién vao cac truong MN, gitp gido vién

co thém tu liéu tham khao.
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Tang cuong chi dao vi¢c thuc hién GDDD theo hudng doi moi. Trong do,
ndi dung GDDD cho tré phai dugc dé cap mot cach cu thé va co huéng dan kém
theo.

Khuyén khich gido vién thyuc hién sang tao cac bién phap GDDD cho tré.
Pua hiéu qua GDDD vao tiéu chi danh gia chit lugng cham soc - gido duc tré
mét cach cu thé.

2.2. Vé phia truong mdam non
Ban giam hi¢u truong mam non can nhan thirc ding dan vai tro, tam quan

trong ctia viéc GDDD cho tré mau gido nodi chung va tré mau gido 5 - 6 tudi noi
riéng. Bén canh do, nhan thirc ding dén vai tro ctia viéc GDDD cho tré, tiép can
va chi dao kip thoi van dung t6 chirc thuc hién trong chuong trinh cham soc —
gido duc tré. Thuong xuyén t6 chirc cac chuyén dé, cac budi trao doi giira gido
vién vé viéc xay dung cac bién phap nham nang cao hiéu qua GDDD cho tré
mau gio 5 - 6 tudi.

Khuyén khich gido vién chu dong tim kiém, sang tao tim tOi va doi moi
cac phuong phap cling nhu hinh thiec GDDD ciing nhu cac bién phap va phat
dong gido vién dua ra sang kién kinh nghiém vé xdy dung bién phap nhim
GDDD cho tré méu gido 5 - 6 tudi.

Tang cuong dau tu trang thiét bi, do dung day hoc cho céc 16p. Giam tai
s6 luong tré trong mdi nhom 16p dé phu hop voi quy dinh (30 - 35 tré/l6p).

2.3. Vé phia gido vién

Van dung chuong trinh chim soc - gido duc tré mau gido dic biét 1a
chuong trinh GDDD cho tré mau gido 5 - 6 tudi can linh hoat, chii dong, sang
tao. Tranh tinh trang dap khuén, may moc, ngai ap dung cai moi. Tiép can va
van dung chuong trinh cham séc- gido duc tré mau gido, trong dé c6 ndi dung
GDDD cho tré mot cach khoa hoc, sang tao. Khong ngimg hoc tap, bdi dudng,
nang cao trinh d§ chuyén mon, nghiép vu cta ban than.

Can chu dong tim kiém cac bién phap va khic phuc cac han ché con méc

phai trong qua trinh t6 chitc GDDD cho tré mau gido 5 - 6 tudi thong qua cac
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hoat dong khac noi chung va thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ néi riéng.
Xay dung ndi dung va moi truong gido duc dinh dudng phu hop voi tré va dac
diém cua 16p hoc. Sir dung cac bién phap GDDD thong qua hoat dong KPKH vé
MTXQ mdt cach linh hoat, sang tao.

Phéi hop chit ché voi cha me tré trong qua trinh GDDD cho tré dé thong

nhat cac bién phap gido duc tré & hai méi trudng.
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Phu luc 1
PHIEU PIEU TRA

Béphuc vu cho viéc nghién cuu dé tai “ Thuc trang GDDD cho tré 5-6 tuoi
théng qua hoat déng KPKH vé MTXQ”. Xin chi vui long cho biét y kién ciia minh
vé mét s6 van dé sau bang cdch danh dau (x) vao 6 [ trude nhitng ¥ kién ma chi
cho la phit hop hodc trd 16 ngdn gon cdc cdu hoi.

Céu 1: Xin vui long cho biét chi danh gid nhw thé nao vé mirc d can thiét ciia
vige GDDD Cho tré 5-6 tudi trong trwong mam non hién nay?

a.[0 Rat can thiét

b.00 Can thiét

¢.0J Khong can thiét
Ciu 2: Trong qud trinh cham séc va gido duc tré 6 trwong mam non, chi da thuc
hién gido duc dinh dwéng cho tré nhw thé nao?

a..L1 Thuong xuyén

b.0 Thinh thoang

c.J Khoéng bao gio
Ciu 3: Theo chi, khi GDDD cho tré 5-6 tuéi ¢ trwong mam non, chi da tién

hanh nhitng noi dung nao theo cac mvc do dwoi day?

Cac muc do

STT Noi dung Thuong | Thinh | Khong

Xuyén | thoang | bao gio

Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém
1 | thong thuong theo 4 nhém thuc pham,

theo ngudn goc

Lam quen mot sO thao tdc don gidn
2 | trong ché bién mot sO mon an, d6 uodng.

Day tré biét mdi thuc phém c6 nhiéu
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cach an khac nhau.

Nhén biét sy lién quan gilra an udng voi

3 | bénh tit.

Rén mot sb ky nang tu phuc vu, thoi
4 | quen v¢ sinh, hanh vi van minh trong an
udng. Day tré k¥ ning sir dung d6 dung

an uong va ché bién mon an.

5 | Day tré cach lya chon, bao quan, ché

bién thuc pham don gian.

Day tré biét an phdi hop cac mon in
6 | thudc 4 nhom thuc pham trong mot bira

-

an.

Ciu 4:Chi thwong thong qua cdc hoat dpng nao dé gido duc dinh dwéng cho tré
mam non?

a.[LJ Hoat dong hoc

b.[] Hoat dong vui choi

c.J Hoat dong dao choi tham quan

d.[J Hoat dong lao dong

e.lJ Hoat dong ngoai troi

f.00 Ché do sinh hoat hang ngay

0.0 C4c ngay 1& hoi, ngay 1&

h.O Trong cac hoat dong khac.
Ciu 5: Trong qua trinh GDDD cho tré 5-6 tudi ¢ trwong mam non, chi thuwong
gido duc thong qua hoat dong hoc nao?

a.[J Hoat dong lam quen vai toan

b.d Hoat dong moi truong xung quanh

SV: D Thi Thu Trang Lép : DAMNA



Khéa ludn tét nghiép

c.00 Hoat dong lam quen véi tac pham vin hoc

d.[J Hoat dong gido duc am nhac

e.00 Hoat dong gido duc thé chat

f..LJ Hoat dong lam quen véi chir cai

g.L1Hoat dong tao hinh

Céu 6: Chj hdy cho biét thoi diém va mivc d gido duc dinh dwong cho tré thong

qua hoat dong KPKH ¢ trwong mam non?

STT Mirc do Thuong | Thinh Khong
Thoi diém Xuyeén thoang | bao gio
1 | Gay hung thu
2 | Cung cap kién thirc
3 | Cung cb nodi dung bai hoc
4 | Tat ca cac phuong an trén

Ciu 7: Trong qud trinh gido duc dinh dwong cho tré 5-6 tudi thong qua hoat

dong khdm phd khoa hoc 6 trwong mam non chi da sir dung bién phdp nao?

a.l] bat ra nhitng nhiém vu phu hop vaéi kha nang cuia tré

b.O D6 dung, dd choi phong phii, phit hop, hap dan

c..d Tang cuong cho tré thuc hanh trai nghi€ém, kham pha
d.00 Lap ké hoach to chirc

e.0J Tao tinh hudng dé tré giai quyét
f.L0 Céc bién phap khac

Cdu 8: Chi thuwong gap nhitng kho khdan gi trong qua trinh GDDD cho tré 5-6

tuéi thong qua hoat dpng KPKH vé MTXQ & truwong mam non?
a.00 Thiéu tai liéu huéng din GDDD thong qua hoat dong KPKH vé MTXQ.

b.0O S6 luong tré qua dong

¢.00 Khong gian t6 chirc chat hep

d.0 Co so vat chat do dung db choi con thiéu thén
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e.00 Gido vién khong du thoi gian 1ap ké hoach t6 chirc chu déao
Kho khan khéc:

Cédu 9: Chj vui long cho biét nhitng kinh nghiém ciia chi vé viéc GDDD théng

qua hoat dong khdam phd khoa hoc vé moi trwong xung quanh cho tré 5-6 tuéi

truong mdm non?

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

Xin chi vui long cho biét thong tin cd nhain:

Ho va tén e

Xin trdn trong cam on!
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Phu luc 2
BAI TAP PANH GIA TRE

Bai tap 1:
1. Muc dich:

- Tré nhén biét tén goi, dac diém ctia mot s loai thue phém thong thuong

- Tré biét cach lua chon céc thuc phém tdt cho co thé nhu: rau - khong bi gia,
ua hay sau, qua - tuoi ngon khong bi rap, ung.

- Gi4 tri dinh dudng cua timg loai thuc phdm, phan loai thuc pham theo gia
tri dinh dudng, loi ich cua chung ddi véi strc khoé. ..

- Tré biét cach bao quan thyc pham dam bao vé sinh (ndi rd cach bao
quan...)
2. Chuin bi

- Thuc phém that va dé choi bﬁng nhua, tranh 16t6 vé cac loai thuc phém.

- Ban d¢ bay thuc pham

- Gi6 dé bo cac loai thyc pham di chon
3. Tién hanh

- C6 cho tré goi tén va lwa chon nhitng thuc phdm ma co yéu cau.

- Pam thoai véi tré vé cach lua chon thuc phém tdt va cach bao quan thuc
pham hop vé sinh

- CO cho tré lua chon cac loai thuc phém, phan loai cho phu hgp vd1 4 nhém
thuyc pham
4. Danh gia
4.1. Goi tén thwrc phim

- Goi dung tén 8 - 10 loai thuc pham: 4 diém

- Goi dung tén 6 - 8 loai thuc phém: 3 diém

- Goi dung tén 4 - 6 loai thuc pham: 2 diém

- Goi dung tén dudi 4 loai thuc phém: 1 diém
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4.2. Phin logi thwe pham theo gid tri dinh dwong
- Phan bi¢t ding 4 nhom, mdi nhém c6 4 thuc phrflm: 4 diém
- Phan biét dung 3 nhom, mdi nhom cé 4 thuc phém: 3 diém
- Phan bi¢t ding 2 nhom, mdi nhém c6 4 thuc phrflm: 2 diém
- Phan biét dung 1 nhom, mdi nhom cé 4 thuc phém:l diém
4.3. Cich lira chon va béio qudn thwc phim
- Tré lya chon va bao quan thyc ph:flm theo 4 cach: 4 diém
- Tré Iya chon va bdo quan thuc phém theo 3 cach: 3 diém
- Tré lya chon va bdo quan thuc phém theo 2 cach: 2 diém
- Tré lua chon va bao quan thuc pham theo 1 cach: 1 diém
Sé diém toi da ma tré dat duoc trong méi ndi dung cua bai tdp 1 la 4 diém. Can
ctr vao sé diem ma tré dat dwoc ciia bai tdp chung toi danh gia theo cdc mirc do:
Muc d6 1 (loai tdt): tré dat duoc 11 - 12 diém
Muc d6 2 (loai kha): tré dat duge 8 - 10 diém
Muc d6 3 (loai TB): tré dat dugc 5 - 7 diém
Muc d6 4 (loai yéu): tré dat duge < 5 diém
Bai tap 2:
1. Muc dich:
- Tré goi t€n mot s6 loai thuc phém thong thuong va noéi duoc loi ich cua thuc
pham ddi véi sirc khoé con ngudi
- Tré goi dugc tén cac mén an
- Tré biét két hop cac loai thuc pham trong mot mén an va biét phdi hop
cac mon an trong mat bira an
2. Chuén bi:
- Tranh 16t6 vé cac loai thuc pham va tranh anh vé cac moén an.
- Gia treo tranh
3. Tién hanh:
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- C06 cho tré Iya chon va goi tén mot s6 mon an ma tré ua thich
- Pam thoai va cho tré lyra chon nhimg thuc pham can thiét dé niu dugc nhiing
mon an do.
- C6 cho tré lya chon tranh 16t6 vé cdc mon an trong mat bira an.
4. Panh gia
4.1. Loi ich ciia cdc logi thuwe phim
- Tré ké dtng duoc 4 1oi ich : 4 diém
- Tré ké dtng duoc 3 1oi ich : 3 diém
- Tré ké dtng duoc 2 loi ich : 2 diém
- Tré ké dung duoc 1 loi ich : 1 diém
4.2.Tvé phdt hién sw két hop cdc loai thwe phdam trong 1 mon dn
- Tré biét két hop 4 mén an: 4 diém
- Tré biét két hop 3 mon an: 3 diém
- Tré biét két hop 2 mon an: 2 diém
- Tré biét két hop 1 mon an: 1 diém
4.3. Tré biét phat hign sw phoi hop nhiéu mon an trong 1 bira an
- Tré biét phdi hop 4 mén an thudc 4 nhoém thyc pham: 4 diém
- Tré biét phdi hop 3 moén an thude 3 nhom thuc pham: 3 diém
- Tré biét phdi hop 2 moén an thudc 2 nhom thuc pham: 2 diém
- Tré biét phbi hop 2 mon an thudce 1 nhom thue pham: 1 diém
Sé diém toi da ma tré dat dweoc trong méi ndi dung ciia bai tdp 2 la 4 diém. Cin
cit vdo s6 diém ma tré dat dwge Ciia bai tdp ching t6i danh gid theo cdc mirc dé:
Murc d6 1 (loat tét): tré dat duoc 11 - 12 diém
Muc d6 2 (loai kha): tré dat dugc 8 - 10 diém
Mtrc d6 3 (loai TB): tré dat dugc 5 - 7 diém
Murc d6 4 (loai yéu): tré dat duoc < 5 diém

Bai tap 3:
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1. Muc dich:
- Tré biét thuc phrflm duge chuin bi va an theo nhiéu cach khac nhau (xao,
ndm, ludc, niu canh. . )
- Tré thuc hién duoc mot sb thao tac don gian trong ché bién mén an
2. Chuén bi:
- Tranh 16t6 vé quy trinh ché bién cac mon an nhu: ria, thai, niu,... theo
nhiéu cach khac nhau.
3. Tién hanh:
- C6 cho tré 1én lya chon céc tranh va sip xép sao cho phu hop véi quy trinh
ché bién mot mén an.
4. Panh gia:
4.1. Cdch so ché cdc logi thwe phim:
- Tré biét so ché thyc pham phu hop cach ché bién theo 4 cach: 4 diém
- Tré biét so ché thyc pham phu hop cach ché bién theo 3 cach: 3 diém
- Tré biét so ché thyc pham phu hop cach ché bién theo 2 cach: 2 diém
- Tré biét so ché thyc pham phi hop cach ché bién theo 1 cach: 1 diém
4.2. Cdch ché bién cdc logi thwe phim
- Tré ché bién thyc pham theo 4 cach: 4 diém
- Tré ché bién thuc pham theo 3 cach: 3 diém
- Tré ché bién thyc pham theo 2 cach: 2 diém
- Tré ché bién thyc pham theo 1 cach: 1 diém
4.3. Cic buéc ché bién cic mon an:
- Tré biét cac budc ché bién 4 moén an: 4 diém
- Tré biét cac budc ché bién 3 moén an: 3 diém
- Tré biét cac budc ché bién 2 moén an: 2 diém

- Tré biét cac budc ché bién 1 mén an: 1 diém
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S6 diém t6i da ma tré dat dwoc trong méi ndi dung cua bai tdp 6 la 4 diém.
Can cit vao s6 diém ma tré dat dwrge Ciia bai tdp ching téi danh gid theo cdc mirc
do:

Muc d6 1 (loai tdt): tré dat duoc 11 - 12 diém

Mtrc d6 2 (loai kha): tré dat duoc 8 - 10 diém

Mtrc d6 3 (loai TB): tré dat dugc 5 - 7 diém

Murc d0 4 (loai yéu): tré dat duoc < 5 diém
Bai tap 4:
1.Muc dich

- Tré goi dugc tén cac mon an va thuc pham cé trong moén an

- Tré ¢6 k¥ nang sir dung mot s6 do dung trong an ubng

- Tré biét lwra chon cac moén an dé két hop trong timg bira dn

- Tré phan biét dugc cac bira an trong ngay va cac mon an trong bira an.

- Tré ty giac thyc hi¢én mot s6 hanh vi van minh trong an uéng
2. Chuin bi

- Cac mon an that: com, canh, thirc an, stra dau nanh, che¢...

- Ban, ghé

- B0 d6 an: bat, dia, thia, diia, coc,...
3. Tién hanh

- Truée khi ngdi vao ban n ¢6 cho tré thyc hién cac thao tac vé sinh. Cho tré
Va0 quan ngdi vao ban, trong khi tré phai c6 k¥ ning sira dung mot sd d6 ding
trong an udng, néi nang lich su va c6 hanh vi van hoa trong bita in.

- Tré goi dugc tén cac mon an sé an vao bira an nao trong cac ngay .
4. Danh gia
4.1. Cac mon dn trong bira an

- Tré goi mén an két hop du 4 nhom thuc pham trong 4 bira an: 4 diém

- Tré goi mén an két hop 4 nhom thue pham trong 3 bita an: 3 diém
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- Tré goi mon an két hop 4 nhom thuc pham trong 2 bira an: 2 diém

- Tré goi mon an két hop 4 nhém thuc pham trong 1 bira an: 1 diém
4.2. Hanh vi vé sinh van minh va théi quen an uéng cé vin hod

- Tré tu giac thuc hién hanh vi vé sinh van minh va théi quen dn udng ¢ vin
hoa: 4 diém

- Tré biét thyc hién hanh vi vé sinh van minh va thoi quen an uéng cO van
hoa: 3 diém

- Tré biét thuc hién mot vai hanh vi vé sinh van minh va thoi quen an uéng
¢6 van hoa: 2 diém

- Tré chua tu hanh vi vé sinh van minh va théi quen dn udng c6 van hoa: 1
diém
4.3. Thdi dp vé dinh duing ciia tré: hikng thit véi vin dé in uong, y thivc dn hét
khéu phén va biét luva chon hop Iy cdc mén én

- Tré rat htimg thu khi an, an hét suit, an du cac mon dn trong 4 nhom thuc
pham: 4 diém

- Tré hung tha khi an, an chua hét suat, con Iya chon theo ¥ thich, khong an
da cac mon an trong 4 nhoém thuc pham: 3 diém

- Tré khong hao himg an, an khong hét suat, chi an mot mon an: 2 diém

- Tré khong muén an, an khong hét suat, kén chon thirc an: 1 diém

S6 diém t6i da ma tré dat dwoc trong méi ndi dung cia bai tdp 4 la 4 diém.
Can cit vao s6 diém ma tré dat dwoc Ciia bai tdp ching téi danh gid theo cic mirc
do:

Murc d6 1 (loat tét): tré dat duoc 11 - 12 diém

Muc d6 2 (loai kha): tré dat dugc 8 - 10 diém

Mtrc d6 3 (loai TB): tré dat dugc 5 - 7 diém

Murc d6 4 (loai yéu): tré dat duoc < 5 diém
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Phu luc 3
KET QUA KHAO SAT TRE

1. Két qua khao sat hiéu qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi théng qua hoat dong KPKH

vé MTXQ tai truong mam non Yén Nhan.

Tiéu chi Téng | xép
Stt Ho va tén 2k . Thai <R .
Hiéu biét | Ky nang a6 diém | loai
1 | Nguyén Diéu Linh 2.5 2 2.5 7 B
2 | Mai Ngoc Ly 4 3.5 3.5 11 | Gioi
3 | Mai Thi Thanh Chtc 3 2.5 2 /5 | TB
4 | Nguyén Dtrc Duy 1 15 15 4 Yéu
5 | Mai Tién Thanh 3 2 2.5 /5 | TB
6 | Lé Thanh Long 2 4 3 9 Kha
7 | Tran Viét Hoang 2.5 3 2 75 | TB
8 | Tran Tién Thanh 3 2 2.5 75 | TB
9 | Pham D4 Hong Nguyén 3 2.5 3 8.5 | Kha
10 | Vii Bich Ngoc 4 3 3 10 | Kha
11 | D6 Mai Huong 2.5 1.5 3 7 B
12 | P56 Kim Dan 1.5 1 2 45 | Yéu
13 | Pham Ngoc Nhu Quynh 2 2.5 2.5 7 B
14 | Nguyén Thi Thu Trang 2 2 3 7 B
15 | Vii Thanh Long 1 1.5 2 45 | Yéu
16 | Mai Thi Quynh Mai 3 3 4 10 | Kha
17 | B3 Binh Nguyén 3 2.5 2 75 | TB
18 | Tran Hoang Piic Long 3 2.5 2 75 | TB
19 | Mai Anh T( 2 1.5 1 45 | Yéu
20 | Bui Viét Hoang 3 3.5 3.5 10 | Kha
21 | Mai buc Hanh 2 2.5 2.5 7 B
22 | Mai Thi Bich Phugng 2.5 2 2 6.5 B
23 | Vii Ha Trang 2 2 3 7 B
24 | Lé Hong Anh 2 1.5 2 55 | TB
25 | Cao Thi Thom 2.5 2 3 7.5 B
26 | Pham Pang Duong 2.5 3 4 9.5 |Kha
TBC 2.48 2.33 2.58 7.38
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2. Két qua khao sat hi¢u qua GDDD cho tré 5 - 6 tudi thong qua hoat dong
KPKH vé MTXQ tai truong mam non Yén Thai

Tiéu chi Tf)ng xép
Stt Ho va tén R ek . Thai .2 .
) Hiéu biét | Ky nang a6 diém | loai
1 | Pham Thi Hoa Kiéu 2 3 2.5 75 | TB
2 | Pham Hai Nam 2 3 2.5 7.5 B
3 | Ta Thi Thao Nguyén 2 2 2 6 B
4 | Pham Tran Tuyét Nhi 2 2 2 6 TB
5 | Pham Thi Phuong 2.5 2.5 3 8 | Kha
6 | Pham Anh Quan 2 2 2 6 B
7 | Nguyén Trong Tai 2 2 3 7 B
8 | Pham Thanh Thao 2 2.5 2 6.5 B
9 | Trinh Vi Tuin Thanh 2.5 2 2.5 7 | TB
10 | Pham Duy Thinh 2.5 2.5 3 8 | Kha
11 | Vii Thi Hoa An 1.5 1.5 1.5 45 | Yéu
12 | Mai Thi Lan Anh 2 2 2 6 B
13 | Nguyén Thi Phuong Anh 3 4 3 10 | Kha
14 | Mai Quynh Anh 3 2 2 7 | TB
15 | Ta Thé Anh 1.5 1.5 1.5 45 |Yéu
16 | Db Tué Anh 1 1.5 2 45 |Yéu
17 | Vii Van Anh 3 2 2.5 75 | TB
18 | Nguyén Hoan Thién Bao 3 4 3.5 105 | Kha
19 | Pham Thai Binh 2 1.5 1 45 |Yéu
20 | Pham Duy Cuong 2 2 3 7 | TB
21 | Pham Tién Diing 1.5 1.5 1.5 45 | Yéu
22 | Pham Tung Duong 2.5 3 2 75 | TB
23 | Nguyén Minh Dc 4 2 15 /5 | TB
24 | B Thi Thu Ha 2.5 2 3 75 | TB
25 | Mai Tuan Hung 4 3 4 11 | Gioi
26 | Vii Quang Huy 3 2 2.5 75 | TB

TBC 2.35 2.27 2.35 | 6.96
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Phu luc 4

MOT SO HINH ANH THUC TRANG
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