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PHAN MO PAU
1. LY DO CHON PE TAI
1.1. Co s6 1y luin

Viéc hoc tip la mot qua trinh 1au dai, doi hoi su kién tri va nd luc cao
cua nguoi hoc. Nhu Lenin da tung noi “hoc, hoc nira, hoc mai”, viéc hoc khong
chi dién ra & truong ma con & moi noi, moi luc, hoc tap subt doi. Hon nita,
khéng co6 trudng hoc nao ¢ thé cung cip kién thirc mot cach day du va toan
dién cho nguoi hoc. Dé ton tai va hoan thién ban than, nguoi hoc phai tu hoc,
tu nghién ctu, kham pha nhimng diéu can thiét cho cudc séng lam viéc cua
minh. Chinh vi thé, ty hoc ¢6 vai tro vd cung quan trong trong qua trinh hoc

tap.

Dac biét, & bac dai hoc vo1 muc ti€u, nhiém vu cta gido duc la: bién qua
trinh dao tao thanh qué trinh tu dao tao. Theo dd, phuong phap day va hoc ¢
cac truong dai hoc can thyc hién theo ba dinh huodng: boi dudng nang luc tu
hoc, tu nghién ctru; tao diéu kién cho nguoi hoc phat trién tu duy sang tao; rén
luyén k¥ nang thuc hanh, tham gia nghién ctru, img dung. Hién nay, cac truong
cao dang va dai hoc trong toan qudc dang chuyén sang hinh thic dao tao theo
hoc ché tin chi. Ban chét ciia hinh thic dao tao theo hoc ché tin chi 1a ca nhan
hoa, tich cuc hda hoat dong hoc tap, tang quyén tu chu cho nguoi hoc; nang cao
y thirc tu giac trong hoc tap, phat trién ning luc tu hoc, tu nghién ctru, phat
trién tu duy sang tao, rén luyén k¥ niang nghiép vu, k¥ ning tim kiém va xir ly
thong tin; tdng cudng vai tro dinh huéng cuia nguoi day ddi v6i hoat dong hoc,
thiic ddy mdi quan hé giira dao tao va nghién ctru khoa hoc. Trong phuong thirc
dao tao tin chi, tu hoc, tu nghién ctru cta sinh vién dac biét dugc coi trong hon
nita va duoc tinh vao ndi dung va thoi lugng ctia chuong trinh. Do vy, to chirc
cac hoat dong tu hoc tdt cho sinh vién 1a mot trong nhirng nhiém vu hang dau

clia cac giang vién.



1.2. Co s6 thue tién

Méi budce vao bac dai hoc, cac em con quen véi cach hoc thu dong & phé
thong, chua c6 kha nang td churc tw hoc ma chi tu hoc khi dugc giao céc bai
tap, nhiém vu hoc tdp. Theo Wang va Pevely (1986), sinh vién c6 tinh tu hoc
t6t phai 13 nhimg nguoi c6 ning luc hoat dong va doc 1ap trong qua trinh hoc
tap, ho co thé xac dinh muc tiéu, xdy dung muc ti€u riéng cua ho, va cb thé
thay ddi myc tiéu cho phu hop vé1 nhu cau va loi ich hoc tap ctia minh, ho ¢
thé str dung cac chién luoc hoc tdp va gidm sét viéc hoc cia minh. Tuy nhién,
qua thuc té qua trinh giang day ngoai ngit tai truong, nhém nghién ciru nhan
thay dudng nhu cac em sinh vién chua co ¥ thirc, dong co hoc tap ding va day
du vé viée tu hoc va vai tro cta tu hoc & bac dai hoc, chua thuong xuyén tu hoc
¢ nha; sinh vién con lang ting trong viéc lua chon tai liéu hoc tap; hoc con may
méc theo sach v, chua biét tu dit ra muc tiéu va lap ké hoach dé thuc hién
dugc muc tiéu; chua danh gia mot cach nghi€ém tic thanh tich hoc tap va cling
chua c6 phan hoi tich cyc chuong trinh hoc ctia minh. Vi nhitng mon dic thu
nhu ngoai ngit thi yéu cau phat huy tinh tu hoc ciia sinh vién lai cang cao hon
ntra. Tu hoc tiéng Anh dbi véi cac em cting khé hon nhiéu do chuong trinh,
gido trinh giang day, tai liéu hoc tap déu viét bang tiéng Anh; yéu cau mon hoc
phai phat trién ca bon k§ nang, khac nhiéu so véi phod thong. Cac em thuong
khong biét phai bat dau hoc nhu thé nao, hoc tir dau... Chinh vi vay, viéc
nghién ctru thyc trang viéc tuy hoc mon Tiéng Anh 1 cuda sinh vién hi¢n nay dé
kip thoi dua ra cac giai phap nham day manh hoat dong tu hoc tiéng Anh cho
sinh vién gop phan nang cao két qua hoc tap va chat luong dao tao 1a vo clng

cap thiét.
2. MUC PiCH NGHIEN CcUU

Pé tai duoc tién hanh nhim tim hiéu thuc trang van dé tu hoc hoc ph?m
Tiéng Anh 1 cia sinh vién nam th(r nhat truong Pai hoc Hoa Lu, trén co s& do
dé xuat mot sb bién phap nang cao tinh tu hoc cho sinh vién trong viéc hoc

tiéng Anh.



3. POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU
3.1. P6i twong nghién ctru

Vén dé tu hoc Tiéng Anh cua sinh vién

Hoc phan Tiéng Anh 1

Thuc trang van dé tu hoc hoc phﬁn Tiéng Anh 1 cuta sinh vién nam tha
nhat truong Pai hoc Hoa Lu

Cac bién phap nang cao tinh tu hoc cho sinh vién trong viéc hoc Tiéng
Anh 1

3.2. Pham vi nghién ctru

Nghién ctru thuc trang van dé tu hoc hoc phﬁn Tiéng Anh 1 cua sinh vién
nam tha nhat khoa D10 truong Pai hoc Hoa Lu
4. KHACH THE NGHIEN CUU

Cac giang vién day tiéng Anh 1 cho sinh vién nam thir 1 truong Phoc
Hoa Lu

Sinh vién hoc hoc phan Tiéng Anh 1 nim thr nhat truong dai hoc Hoa
Lu.

5. NHIEM VU NGHIEN CUU

H¢ thong hoa cac van dé ly luan c6 lién quan dén dé tai nghién ctru: tu

hoc, chuong trinh giang day hoc phan Tiéng Anh 1 theo hoc ché tin chi.

Tim hiéu thuc trang van dé tu hoc hoc phﬁn Tiéng Anh 1 cua sinh vién

nam tha nht truong Pai hoc Hoa Lu

Pé xuét mot s bién phap td chirc hoat dong tu hoc hiéu qua nham nang

cao kha niang tu hoc cua sinh vién khi hoc hoc phan Tiéng Anh 1
6. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phép phan tich, tong hop tai liéu

Phuong phap quan sat

Phuong phép khao sat diéu tra bang phiéu khao sat va phong van
Phuong phap thong ké toan hoc.

Phuong phép tong két kinh nghiém



PHAN NOI DUNG
CHUONG 1: CO SO LY LUAN CUA PE TAI
1.1. SO LUQC LICH SU VAN PE NGHIEN CUU

Ban vé van dé tu hoc, d3 co rat nhiéu hoc gia tham gia nghién ctru va dua
ra cac khai niém, ban chat cta ty hoc, vai trd cia nd trong hoc tap. Nguoi dat
nén mong cho y thac vé hoat dong tu hoc 1a nha gido duc nguoi Tiép Khic J.A
Comenxki (1592-1670). Cac nha giao duc hoc nhu G. Brousseau (1712-1778),
J.H. Pestalozzi (1746-1872) thé ki 18, 19 ciing d4 quan tdm nhiéu dén sy phat
trién tri tué, tinh tich cuc va tinh doc 1ap sang tao cuia hoc sinh va cho ré“tng phai
khuyén khich ngudi hoc gianh lay tri thitc bang con dudng tu kham pha, tim toi

trong qué trinh hoc tap.

Trong linh vuc day va hoc ngoai ngir, van dé tu hoc, hay su ty chu cua
nguoi hoc da duoc Holec néu ra va phat trién tir nam 1981trong cuén “Tyu hoc
trong hoc ngoai nglt” (Autonomy in language learning (1981) — Oxford
University Press) trong d6 ong néu rd su tu chi cia nguoi hoc 1la mot trong
nhiing yéu t6 manh mé din dén thanh cong trong viéc hoc ngdn ngir thtr hai.
Theo 6ng, ngudi hoc nén dugc trao trach nhiém quyét dinh tit ca cac van dé
hoc tap ctia minh nhu: phong cach hoc, nhu cau hoc, kha ning hoc cta ban
than. Sy tu chi trong hoc ngdn ngit tir 46 da tré thanh mot chu dé ma cac nha
nghién ctru ngdn ngit quan tam sudt 40 nim qua. Trén thé gidi di c6 rat nhiéu
sach va bai bao cong bd két qua nghién ctru vé van dé nay nhu Holec (1981),
Dickinson (1987), Riley (1988), Little (1995) ... Ho déu khang dinh vai trd
trung tam cua nguoi hoc trong qua trinh day hoc, con ngudi day 1a chuyén gia
cua viéc hoc trong dé nguoi day phai chu trong goi sy chu v kich thich, thic

déy hoc sinh tu hoat dong.

Trong khu vyce, dé tai nay cling c6 nhiéu nha ngoén ngtt hoc quan tam.
Dién hinh 1a nghién clru « Vai tro cua giang vién trong viéc phat trién tinh tu
hoc cho sinh vién o viing Pong A » (Teachers’ Roles in Developing Learner

Autonomy in the East Asian Region) cua bon tic gia Shien Sakai, Akiko
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Takagi, Seongwon Lee, Man-ping Chu cong bd trén tap chi ngén ngir « The
Journal of Asia TEFL » vol. 5, no. 1, pp. 97-121, Spring 2008. Theo d6 giang
vién c6 vai trd nhu nguodi hudng din, thac ddy, tu van, dinh hudng cho viée tu

hoc ctia nguo1 hoc ngoén ngtr.

O Viét Nam van dé tu hoc d3 dugc néi téi tir 1au va gén day van dé tu
hoc cua sinh vién ngay cang dugc quan tdm va nghién ctru vi vai tré quan trong
ctia nd trong qua trinh hoc theo hoc ché tin chi. Tiéu biéu 12 Gido su Cao Xuan
Hao v&i bai « Ban vé chuyén tir hoc » (Kién thirc ngay nay, sé 396, nim 2001)
da coi tu hoc nhu chia khoa vang cuia gido dyc trong thoi dai bung nd thong tin,
giang vién Diép Thi Thanh (Trudng Pai hoc Ngoai Ngit, Pai hoc Pa Ning)
v6i bai « Phirong phdp tu hoc- cau néi giita hoc tdp va nghién civu khoa hoc ».
Ciing c6 rat nhiéu hoc gia quan tdm t6i van dé tu hoc hay tu chu trong viéc hoc
ngon ngit thir hai nhu Tran Thi Hoa véi cong trinh “Phat huy tinh tw hoc trong
viéc hoc twr vung cho sinh vién nam thw hai, Truong Pai hoc Y Hai Phong”

(2010).

Ngoai ra, hoc gia Pham Thi Phuong, gidng vién truong Dai hoc Thuong
mai c6 mot nghién ciru hanh dong (Action research) vé “Phat huy tinh fw chi
d6i véi ky nang néi cho sinh vién chuyén ngiv nam thir nhat tai truong Pai hoc
Thirong mai” theo d6 nghién ctru duoc tién hanh voi 28 sinh vién ndm tht nhat
cua 16p N0904, Khoa tiéng Anh tai Pai hoc Thuong mai bﬁng cach st dung
mot sd bién phap phat huy tinh tu hoc cho sinh vién khi hoc Tiéng Anh. Sau 12
bai hoc thuc nghi¢m nhiing nguodi hoc nay da co thé cai thién tinh tu hoc cling
nhu k§ nang noéi tiéng Anh cta ho. Ho da tr¢ nén y thirc hon vé tu hoc tiéng

Anh, ty tin hon, c6 dong luc tdt trong hoc tap.

Tom lai, cac nghién ctru déu chi ra rang tu hoc c6 vai trd rat 1én trong
qua trinh hoc tap cuia nguoi hoc va nguoi day nén c6 nhitng phuong phap, ky
nang giang day phu hop voi sinh vién cia minh nham thic day qua trinh hoc

tap cua ho.



1.2. TONG QUAN VE VAN PE TU HQC
1.2.1. Khai niém, ban chit ciia vin dé tu hoc

D3 c6 rat nhidu quan niém vé van dé tu hoc. H6 Chi Minh 1a mot tim
guong sang vé tu hoc. Ngudi cho rang: “Tur hoc 1a cach hoc tw déng” va “phdi
biét t déng hoc tdp ”. Theo Ngudi: “tir dong hoc tap” tic 1a ty hoc mot cach
hoan toan tu giac, tu chu, khong doi ai nhic nhé, khéng chd ai giao nhiém vu
ma ty minh chu dong vach ké hoach hoc tap cho minh, rdi tu minh trién khai,
thuc hién ké hoach ¢6 mot cach ty giac, tu minh 1am cha thoi gian dé hoc va tu

minh kiém tra danh gia viéc hoc cia minh”.

GS Nguyén Canh Toan thi cho rang: Tu hoc Ia ty minh dong néo, suy
nghi, st dung cac niang luc tri tué va cac pham chét khac cua nguoi hoc, dé
chiém linh mot tri thirc nao d6 cua nhan loai, bién tri thirc d6 thanh sé hitu cua

chinh minh.

Con theo Little (1995), 6ng cho rang co s¢ caa ngudi hoc ty chu 1 nguoi
hoc chap nhan trach nhiém vé viéc hoc tap cua minh. Diéu nay c6 tac dong téi

mat nhan thac do 1a mot thai do tich cuc hoc tap.

Mdi chiing ta déu biét rang mudn lam tot mot viéc gi du nho, don gian
cling can ¢6 su nd luc phén d4u cua ban than. Viéc hoc tap cua sinh vién cling
vay, ho sé trd thanh cai may ghi 4m 10i thay ¢6 va ciing chong quén nhiing diéu
d3 hoc néu khong lam cho no co ich va bién nhitng diéu tri thirc ay thyuc su 1a
ciia minh. Cong viéc tu hoc s& dap tng duoc yéu cau nay. Thuc chat ty hoc 1a
mot qué trinh hoc tip, mot qua trinh nhéan thirc khong truc tiép c6 thay gido. Do
la ‘lao dong khoa hoc’, vat va hon nhiéu so véi qua trinh hoc c6 thﬁy bo1 vi
ngudi hoc phai tu xdy dung cho minh cach hoc va st dung hop 1y cac diéu
kién, hinh thtrc, phuong tién hoc tap dé dat dugc két qua mong mudn. C6 thé
néi: Ban chét cua cong viée tu hoc cua sinh vién dai hoc 1a qua trinh nhén thirc
mot cach tu giac, tich cuc, tu luc khong c6 su tham gia hudng dan truc tiép cua
gido vién nham dat duoc muc dich, nhiém vu day hoc. Ty hoc vira mang to1 y
nghia mé rong hiéu biét. Ty hoc co nghia 1a sinh vién phai doc lap, tu xay dung
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ké hoach, phuong phap hoc tip cho minh, ty ning déng tim toi phén tich nhiing
sach vo, tai liéu tién t6i 1am chu tri thire, k¥ nang k¥ xao.
1.2.2. Vai tro caa tw hoc ¢ bac dai hoc

Viéc khuyén khich sinh vién trong cac truong dai hoc tu hoc, tu nghién
ctru hién nay dang 13 van dé nhiéu nha gio duc, nhiéu truong dai hoc quan tam
do n6 ¢o vai tro cuc ky quan trong. Co thé néi, tu hoc 1a nhan tb truc tiép trong
viéc nang cao chit luong dao tao & cac truong dai hoc. Khi mot hoc sinh tré
thanh mot sinh vién dai hoc, ho bt dau phai 1am quen v6i phuong thirc hoc tap
hoan toan mé&i mé. O trung hoc, hoc sinh chi can nim viing nhitng kién thuc
duoc ¢ gido truyén giang & trén 16p va gido vién lién tuc kiém tra, danh gia
hoc sinh va c6 giao bai tap cu thé. Song & dai hoc, tu hoc 1a phuong phap, cach
thirc co ban cia mdi sinh vién phai quén triét. Sinh vién hoc phuong phap 1a
cha yéu. Thay c6 gido chi dong vai tro 1a nhitng ngudi hudng din hoc tap, va
cac gior 1én 16p chi cung cip duoc nhimng kién thirc co ban nhét, nhing tai liéu
co ban, con viée hoc tip ctia sinh vién 13 1én ké hoach, sap xép trinh tu, thoi
gian dé nghién clru tai liéu co s& va ca tai lieu tham khao mé rong. Thém vao
d6, do khong con su kiém tra sat sao ctia giang vién, két qua hoc tap phu thudc
vao ban than sinh vién 1a chii yéu. Cong tac ty hoc cia sinh vién ngay cang
tang 1én, ngdy cang doi hoi nhiéu cd gang nd luc vi chi ¢ viée tw hoc méi trang
bi cho minh kién thirc méi nhat, khoa hoc nhét va thu duoc nhiéu kinh nghiém

cho thuc tién hoat dong va dat két qua nhu mong mudn.

Khi chuyén sang phuong thirc dao tao theo tin chi van dé tu hoc, tu chu
clia sinh vién cang tré nén quan trong va mang tinh quyét dinh vé chat lugng
hon nira khi ké hoach hoc tap cu thé phu thudc vao chinh ban than nguoi hoc.
Sinh vién c¢6 nhiém vu va quyén duoc lga chon mon hoc, thoi gian hoc, tién
trinh hoc tap nhanh, cham phu hop véi diéu kién cta minh. Phuong thirc nay
tao cho sinh vién nang luc chu dong trong viéc lap ké hoach hoc tap khoa hoc,

xéac dinh thoi gian, phuong phap dé thuc hién cac muc tiéu dé ra trong ké hoach



hoc tap do. Khi d6 nguoi sinh vién phai ¥ thirc xay dung ké hoach tu hoc, tu

nghién ctru sao cho qua trinh hoc tap hiéu qua nhat.

Hon nita, hinh thic t6 chac day hoc trong phuong thic dao tao theo hoc
ché tin chi qui dinh hoat dong tu hoc cua sinh vién nhu 13 mot thanh phan bit
budc trong thoi khoa biéu va 1a mét noi dung quan trong cua danh gia két qua
hoc tap. Hoat dong day va hoc theo tin chi thuong dugc to chic theo ba hinh
thac: 1én 16p, thuc hanh va tu hoc. Trong d6 hinh thic Ién 16p va thuc hanh
duogc to chuc ¢o sy tiép xUc truc tiép gitra giang vién va sinh vién (giang vién
giang bai, husng dan; sinh vién nghe giang, thuc hanh dudi su huéng dan cua
giang vién. Con hinh thuc tu hoc khong cé sy tiép xuc truc tiép giita giang vién
va sinh vién. Giang vién giao noi dung dé sinh vién tu hoc, tu nghién cau, tu
thuc hanh va san sang tu van khi dugc yéu cau, (tuy tinh hinh thuc té 6 mdi co
s& gi4o duc, mdi tin chi giang vién thuong danh 3 gio dé tu van tu hoc cho sinh
vién). Ba hinh thuc t6 chirc day hoc twong tng véi ba kiéu gio tin chi: gio tin
chi ly thuyét, gio tin chi thuc hanh va gio tin chi tu hoc. Cach t6 chuc thyuc hién
mat gior tin chi cho ching ta thdy mét dic diém rat quan trong gop phan tao nén
su khac biét voi phuong thitc dao tao truyén théng do 1a phuong thic dao tao
theo hoc ché tin chi coi tu hoc 1a mot thanh phan hop phép va bat budc phai co
trong hoat dong hoc tap cua sinh vién. Dé hoc dugc 1 gior Iy thuyét hay 2 gio
thuc hanh, thuc tap trén 16p sinh vién can phai c6 2 gio chuan bi ¢ nha. D6 1a
y&u cau bat budc trong co cdu gio hoc cua sinh vién. Noi dung mot bai giang
trong hé thong tin chi thuong gom 3 thanh phan chinh: Phan noi dung bat bugc
phai biét (N1) duoc giang truc tiép trén 16p. Phan noi dung nén biét (N2) co thé
khong duoc giang truc tiép trén 16p ma gido vién cé trach nhiém hudng dan cu
thé sinh vién tu hoc, tu nghién ctu ¢ ngoai 16p. Phan nodi dung co thé biét (N3)
danh riéng cho tu hoc, chuan bi bai, 1am bai tap, thao luan nhom, 1am thi
nghiém... va cac hoat dong khac co lién quan dén mén hoc. Nhu vay, kién thtc
ciia mdi mdn hoc duogc phat trién théng qua nhiing tim toi cua ngudi hoc dudi

su huéng dan, gitp d& cua giang vién. Néu sinh vién khong tu hoc thi ho mai



chi linh hoi duoc 1/3 khéi lugng kién thirc caa mén hoc va nhu vay dong nghia

véi viéc ho khong dat dugc yéu cau cua mén hoc do.

Trong hoc ché tin chi, hoat dong tu hoc duoc kiém tra, danh gia thuong
xuyén théng qua cac bai kiém tra, bai tap, cac budi thao luan ...trong subt ca
qué trinh hoc. Véi ban chat d6, rd rang trong phuong thirc dao tao theo tin chi,
hoat dong tu hoc cua sinh vién trd thanh hoat dong bat budc véi cac ché tai cu

thé qui dinh cho hinh thirc hoc tap nay.

Ngoai ra, ty hoc duoc to chire tot khong nhitng cung cdp cho sinh vién
nhing kién thirc méi, bo ich ma con gitp ho rat nhiéu trong cong viéc sau nay
khi ho ra truong. Khong chi ¢6 vay, tu hoc con cé vai tro to 16n trong viéc giao
duc, hinh thanh nhan cach cho sinh vién. Viéc tu hoc rén luyén cho sinh vién
thoi quen doc lap suy nghi, doc lap giai quyét van dé kho khan trong nghé
nghi€p, trong cudc séng, gitp cho ho ty tin hon trong viéc lya chon cudc séng
cho minh. Hon thé, ty hoc thiic day sinh vién long ham hoc, ham hiéu biét, khat

khao vuon t61 nhitng dinh cao cua khoa hoc, song c6 hoai bao, udc mo.

Tom lai ty hoc c6 ¥ nghia to 16n dbi véi ban than sinh vién dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap cua ho ddi voi chat luong, hiéu qua cua qua trinh dao tao
trong nha truong va ren luyén phuong phap tu hoc phai tr¢ thanh mot muc tiéu
hoc tap cua sinh vién. Ty hoc la su thé hién dﬁy du nhét vai tro chu thé trong
qué trinh nhan thure cua sinh vién. Trong qua trinh d6, ngudi hoc hoan toan chu
dong va doc lap, tu luc tim toi, kham pha dé linh hoi tri thirc dudi su chi dao,
diéu khién cia gido vién. Dé phat huy tinh tich cyc chu dong sang tao cia
minh, sinh vién can tu rén luyén phuong phéap tu hoc, day khong chi 1a mot
phuong phdp nang cao hiéu qua hoc tap ma la mot muc ti€u quan trong ctia hoc
tap. Co nhu vay thi phuong phéap tu hoc méi tré thanh cot 16i ciia phuong phap
hoc tap & bac dai hoc va trung hoc chuyén nghiép.

1.2.3. Biéu hién ciia y thirc tw hoc tot

Mot ngudi co ¥ thic tu hoc t6t thé hién ¢ chd ho co thai do dbi véi viée

hoc tap & 16p cling nhu & nha va ho thuc hién hoc tap nhu thé nao. Viéc nay
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tudng chung nhu don gian, song khong phai sinh vién nao cling da thuc hién
dugce. Mot sinh vién ¢6 y thic tu hoc tét, phai 1a ngudi biét cach sip xép thoi
gian hoc tap, biét phan phéi stc luc dé hoc tap, khat khao hiéu biét, nghién ctu.
D6 1a nhitng sinh vién biét két hop giira hoc tAp va giai tri mot cach khoa hoc.
Y thtrc tu hoc tdt thé hién rat rd qua viéc hoc tap trén 16p va viéc tu td churc hoc
tap ¢ nha.

O trén 16p, nguoi c¢6 v thirc ty hoc tot chinh 1a ngudi tap trung nghe
giang, dao sau suy nghi, hiang hai phat biéu bai vi nguoi ta thuong nhd rat
nhanh va rat bén diéu ma ho hiéu. Ty hoc & nha chinh 13 budc gitp sinh vién
dao sau suy nghi, hé théng lai nhitng tri thirc da linh hoi, 1ién hé no voi ké
hoach thuc té va xdy dung ké hoach nghién ctu tai liéu sao cho nhing diéu
minh biét luén c6 ich va khong xa roi1 hién thuc. Tuy nhién, mdt y thirc tu hoc
tdt khong chi vuot ra khéi khuon kho ctia viée hoc tap trén 16p hay viéc tu hoc
& nha ma né thé hién ngay trong ¥ thirc tiép thu, tu hoc nhitng diéu nho nhat

nhat trong cudc song.

Theo Wang va Pevely (1986), nhitng sinh vién tu hoc tot 12 nhimg ngudi
c6 ning luc hoat dong doc 1ap trong qué trinh hoc tap, ho c6 thé xac dinh muc
tiéu, xay dung muc tiéu riéng cuaa ho, va cé thé thay d6i muc tiéu cho phi hop
véi nhu cau va loi ich hoc tap cua minh, ho c6 thé sir dung cac chién lugc hoc
tap khac nhau mot cach phu hop va gidm sat viéc hoc caa minh.

Nang luc tu hoc duoc thé hién qua viéc chi thé tu xac dinh dung dan
dong co hoc tap cho minh, cé kha nang tu quan ly viéc hoc cua minh, cé thai
do tich cyc trong cac hoat dong dé c6 thé ty lam viéc, diéu chinh hoat dong hoc
tap va danh gia két qua hoc tap cua chinh minh dé cd thé doc lap l1am viéc va
lam viéc hop tac vaoi nguoi khac (Trinh & Rijlaarsdam, 2003).

Ho and Crookall (1995) dua ra mot sé dic diém cta mot ngudi co
phuong phap tu hoc t6t nhu sau: (1) lwa chon tai liéu hoc tap tot; (2) tu dit ra
muc tiéu va 1ap ké hoach dé viéc dat muc tiéu do; (3) tu danh gia duogc su tién

bd ciia minh va nhitng thanh tich cia minh; (4) tu danh gia chuong trinh hoc
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ciia minh. Ngoai ra, ngudi hoc con phai biét thu xép thoi gian hoc tip cua
minh, c6 kha ndng vuot qua nhiing kho khan, thir thach dé dat duwoc muc tiéu dé

ra, ¢6 dong co hoc tap ding va co tinh than ky luat cao.
Tom lai, mot nguoi ty hoc tdt s& c6 cac dic diém sau
- Xac dinh ding dén dong co hoc tap cho minh
- C6 thai d6 tich cuc trong cac hoat dong hoc tap
- Biét lap ké hoach dé hoan thanh muyc tiéu hoc tap

- Tu danh gia duogc su tién by cua minh va nhiing thanh tich cua minh,

diéu chinh hoat dong hoc tap cho phu hop
- Tu danh gia chuong trinh hoc cua minh

1.2.4. Vai tro ciia giang vién trong viéc phat trién ning lwe tw hoc ciia

nguoi hoc

Nhiéu hoc gia trén thé giéi nhu Barfield (2001), Camilleri (1999), Little
(1995), Nunan (1997) déu danh gia cao vai trd ctia giang vién trong viéc
khuyén khich, phat trién nang luc tu hoc cho sinh vién. Camilleri (1999) thi liét
ké ba dic diém can thiét cia gido vién trong mot mdi trudong hoc tap tir chii bao
gom hiéu biét su pham, su nhan thirc va k¥ ning quan 1y 16p hoc. Theo do,
ngudi thdy chuyén tir vai tro ctia nguoi don thuan truyén thu kién thirc sang vai
trd cta ngudi quan 1y, huéng dan, nguoi hd tro ¢d van va 1a ngudn kién thic.
Nguoi thay phai nam bat duoc nhu cau ciia ngudi hoc va to chirc dé ho quan 1y
dugc thot gian vat chit cua minh, déng tho1 dong vién ho tich cuc tham gia vao
qua trinh nang cao ning lyc nhan thirc va tu duy, chi dan va gitp d& ho phat
trién cac ky nang hoc tap doc lap nhu tu quyét dinh muc ti€u cua ban than, tu
tim kiém va xu Iy thong tin, tu danh gid nang luc va chét luong hoc tap cua
minh. Nguoi giang vién voi phuong phap day hoc khuyén khich sy phét trién
noi lyc cua sinh vién s€ kich thich qua trinh Iinh hoi tri thirc va phat trién tri
tu¢, co kha nang khoi day thai do say sua, hung thi hoc tap dé tir d6 kich thich

sinh vién tu tim toi, tw chiém linh tri thirc.
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Trong qué trinh day ngoai ngit giang vién c6 mot vai tro nhat dinh trong
viéc phat trién nang luc tu hoc, tu chu cho cac em. Theo Little Wood (1997)
ngudi day can: phat trién kha ning cia sinh vién hoc ngon ngit mot cach doc
lap, tu tin; phat trién kha ning st dung ngdn ngit giao tiép trong thuc té trong
nhimg tinh huéng khong thé doan trudc. Ngoai ra, ngudi thdy cling can gitp
sinh vién phat trién kha nang chiu trach nhiém trong vi¢c hoc cua minh va ap
dung nhiing nhiing k¥ ning, kién thirc ngdn ngir da hoc mot cach linh hoat vao

giao tiép trong thuc té.

Pé hinh thanh nang luc tu hoc cho sinh vién bén canh vai tro quyét dinh
cuia nguoi giang vién thi viéc tao modi trudong thuan loi dé cac em tu hoc cling
c6 anh huong quan trong. Chang han & trudng hoc, giang vién cé thé thanh 1ap
cac nhom nhoé hoc tap dua trén cdc nhom ban bé cho cac em. Viéc trao doi,
tranh ludn, gitip d& nhau trong hoc tdp nham vuot qua nhimg kho khin 1am nay
nd cac sang kién, phat trién 10ng yéu thich hoc tap va ctiing cd niém tin vao ban

than cac em.

Tom lai, ngudi giang vién giir vai tro quyét dinh trong hoat dong tu hoc
ctia sinh vién vi vdy can phai ¢ nhitng bién phap day hoc thich hop hinh thanh

nang luc tu hoc cho cac em.
1.2.5. Nguyén tic dam bao viéc tw hoc ciia nguoi hoc

Mot van dé c6 tinh khoa hoc bao gior cling dugc xay dung trén nhiing co
sO, nguyén tic nhat dinh. Phan Bich Ngoc (2009) dua ra mot sb nguyén tic

dam bao viéc tu hoc tot nhu sau:

Béo dam tinh khoa hoc trong qua trinh ty hoc. Ban than qua trinh tu hoc
ctia sinh vién cling 1a mot qua tinh "lao dong khoa hoc" hét sirc kho khan, do
vay, phai doi hoéi cé tinh khoa hoc. Vi¢c bao dam tinh khoa hoc trong cong tac
tu hoc s€ dam bao dugc tinh ty gido duc, kich thich himg thu hoc tap dan dén

két qua hoc tap nhu mong mudn.

Dam bdo "hoc di do1 vai hanh" ty hoc khong chi cing cd, mé rong kién

thire thong thudng ma quan trong hon 13 dwa nhimg kién thirc 4y vao cudc
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séng, "co sat" véi thuc té dé thu luom duoc nhirng kinh nghiém thuc tién séng
dong, bo ich, tir 46 giup cho sinh vién trong nhitng diéu kién quen thudc ciing
nhu méi mé déu c6 thé van dung dung linh hoat, sang tao nhiing diéu ho di tu

tiép thu linh hoi dugc.

Nang cao dan dén muc tu giac, tich cuc trong qua trinh ty hoc. Nguyén
tac ndy sé truc tiép quyét dinh dén két qua hoc tap cua sinh vién. Ké hoach tu
hoc ¢6 duge thuc hién thuong xuyén hay khong 1a do yéu t6 tu gidc tich cuc

quyét dinh.

Pam bao nang cao dan va cing cb k¥ ning, k§ xdo. Qua trinh tu hoc
khong chi don thuan 1a qué trinh ty hinh thanh tri thitc ma né con 13 qua trinh

hoat dong thuc tién, nang cao, cung cb k¥ nang, k¥ xao.

Trén day 1a cac nguyén tic co ban dam bao hiéu qua cho qua trinh tu hoc
ctia hoc sinh sinh vién, cac nguyén tic ndy c6 quan hé gin bé véi nhau, nguyén
tac nay hd tro cho nguyén tic kia va déu nham muc dich bao dam tinh tu gido
duc, tu dao tao theo muc tiéu gido duc cua trudng dai hoc. Trong thuc tién tu
hoc ctia ban than, mdi sinh vién can thiét ké hop 1i khéo 160, khoa hoc nhiing
nguyén tac trén, han ché dén muc thap nhat yéu t6 ngoai canh khong c6 loi cho

viéc tu hoc.
1.3. TONG QUAN VE HQC PHAN TIENG ANH 1

Hoc phan Tiéng Anh 1 1a hoc phan dau tién trong chuong trinh hoc ngoai
ngir co ban cua sinh vién trong khoé dao tao dai hoc va cao dang chinh quy tai
Pai hoc Hoa Lu. Hoc phan gdom c6 3 tin chi, bao gom 45 gio 1én 16p, 9 gio tu
van tu hoc va 90 gio tu hoc. Két thiic hoc phﬁn, sinh vién dat trinh d§ tuong
duong bac 2 theo khung nang luc ngoai nglt 6 bac ciia Viét Nam, ban hanh kém
theo Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngiy 24 thang 01 nam 2014 cia Bo
trudng Bo Gido duc va Pao tao mo ta cu thé & phﬁn sau day. Cac hoc ph?m
tiéng Anh co ban con 13 nén tang, diéu kién tién quyét dé cac sinh vién mot sb

nganh nhu ké toan, Viét Nam hoc, su pham toan hoc, su pham ho4d, hoc tiéng
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Anh chuyén nganh riéng nhu Tiéng Anh chuyén nganh thwong mai, du lich,

toan hoc, hoa hoc...

Can cu cac thong tu va quy dinh cia Bo Gido duc va Pao tao, chuan dau ra
cta trudng dai hoc Hoa Lu, bd mon tiéng Anh dd xay dung dé cuong chi tiét
cho hoc phan Tiéng Anh 1. Nhém nghién ciru tong hop lai mot s6 noi dung co

ban nhu sau:
1.3.1 Cac muc tiéu chung ciia hoc phan

Ve kién thirc: Hoc phan cung cap cho sinh vién kién thirc nén tang vé 3 noi

dung ngdn ngir: nglr &m, tr vung, ngir phap

Vé ki nang: Chuong trinh nham muc dich phat trién ca 4 ki nang: Nghe, Noi,
doc, Viét; déng thot phat trién nang lyc lam vi¢c ddc 1ap hoac hop tac theo cap,

nhom, k¥ nang thuyét trinh, kha ning tu hoc.

Vé thdi do: Trong va sau khi hoc hoc phén nay, sinh vién co thé ty nhan ra
viéc hoc ngoai ngit 1a mot qué trinh phtrc tap v6i nhidu yéu t6 tac dong. Dé giao
tiép duoc, sinh vién can phai phat trién toan dién tat ca cac ki nang va cac mat
hoc liéu va sin sang tham giai cac hoat dong tap thé, cap, nhom; co tinh than tu
hoc trén 16p va ngoai gio. Tham gia tich cuc va co tinh than xay dung vao cac

hoat dong trén 16p, chu dong dat cu hoi vé nhiing thic mac caa minh.
1.3.2. Muc tiéu cu thé ciia hoc phan
Vé mgt ngax am sinh vién co thé:
Nam duoc cac kién thirc co ban vé nguyén am, phu am; trong am tir. Phat

am rd rang, twong doi chinh x&c cac &m nguyén am va phu &m, nhom tur, cach

dién dat va ciu ngan tuy ngudi d6i thoai doi khi van phai yéu cau nhac lai.
Vé mat ngé phap sinh vién co thé:

C6 von kién thiic ngir phap co ban vé cac cach dién dat cho nhiing tinh hudng
giao tiép hang ngay: thong tin ca nhan, thoi quen, nhu ciu, so thich, hoi dép vé

nhiing thong tin don gian. ..
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Str dung dugc c4c cau tric cau co ban trong d6 c¢d cac cum cd dinh, cac
cach dién dat theo cong thirc di vAn mic cac 16i co ban mét cach hé théng nhu
c6 thién huéng nham 1an giita cac thi, khong str dung dang thich hop cua dong
tir voi chil ngit. Tuy nhién, ngudi st dung van thé hién duoc rd rang y minh

mudn truyén dat.
Vé vén tir vieng, sinh vién c6 thé:

C6 di von tir dé thuc hién nhiing giao tiép don gian hang ngdy vdi cac tinh

huéng va chii & quen thudc nhu mua sam, di nha hang, vao buu dién. ...

Cé6 du von tir dé dién dat nhirng nhu cau giao tiép co ban va dé xu 1y nhirng
nhu cau to1 gian. C6 kha nang ki€m soat dugc von tir hep thudc cac nhu cau cu

thé hing ngay.
Vé ki ndng ngén ngir sinh vién cé thé:
Hiéu nhiing vin ban ngan gon, don gian vé nhitng chu dé quen thudc cy thé

duoc dién dat bang ngdn ngit gan giii hang ngay.

C6 thé nghe hiéu dugc cdc nhém tir va tir vung thuong dung vé nhiing chu
dé lién quan truc tiép nhu gia dinh, mua sam, noi 0, nghé nghiép, co thé hiéu

duoc y chinh trong cac thong bao nga n, don gian va rd rang.

Hiéu va nhan biét dugc mot sd thong tin don gian trinh bay trén dai/ TV khi

nhimg thong tin d6 lién quan dén nhitng chii dé gan giii hang ngay.

C6 thé str dung cac tir, cum tir, cac cAu di hoc dé giao tiép dugc trong cac
tinh huéng don gian hang ngdy vé ban than, gia dinh, nha trudng, noi sinh
song. C6 thé truyén dat quan diém, nhan dinh ciia minh trong cac tinh huéng xa
giao don gian, ngan gon nhung chua thé duy tri dugc cac cudc hdi thoai. CO
thé trinh bay ngan gon thong tin di duoc chuan bi trudc vé mot chu dé quen
thudc thudng ngay, trinh bay duoc 1y do va Iy giai mot cach ngin gon cho
nhimg quan diém, ké hoach va hanh dong.

Viét tin nhin don gian, ngan gon thuéc pham vi nhu cau cap thiét. Co thé

viet mot 14 thu cé nhan don gian, c¢6 thé viét mdt sO cum tur hoac cau don gian
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st dung nhiing tr ndi nhu “and”, “but”, “because”. Viét vé nhitng chu dé

quen thudc gan giii nhu ta ngudi, noi chdn, cong viée hay kinh nghiém hoc tap.
Vé thai dg, sinh vién::
X4y dung va phat huy téi da tinh than tu hoc thong qua nghién ctru sach ngit

phap, doc thém céc tai li¢u trén mang internet ...;

Thuc hién nghiém tac thoi gian biéu, lam viéc va ndp bai ding han;

Phat huy tdi da kha ning sang tao khi thuc hién cac hoat dong trén 16p ciing
nhu & nha; chia sé thong tin v41 ban be va giang vién;

Tham gia tich cuc va c6 tinh than x4y dung vao cac hoat dong trén 16p, chit

dong dat cau hoi vé nhirng thic méc cta minh.
1.3.4. Tai liéu hoc tap:

Véi tirng muc ti€u cu thé trén bd mon Tiéng Anh da théng nhét lya chon
gido trinh New English File Elementary (Clive Oxeden, Christina Latham-
Koeing, Paul Seligson, Oxford University Press, 2010) lam giao trinh chinh.
Giao trinh gém 9 bai: Unit 1 dén Unit 9. Trong moi bai c6 3 phﬁn A, B, C D
cung cép cho sinh vién kién thic vé déy du céac ki nang: Nghe, No1, Doc, Viét
v6i nhitng chi diém Ngir phap, T vung, Phat am cu thé, rd rang. Sau 4 phan
chinh A, B, C, D, mdi bai ¢o 1 phﬁn luyén tap (Practical English) dua ra nhitng
bai hoi thoai dugc sur dung trong thuc té. Phan Viét (Writing) cung cép cho sinh
vién nhimng ki ning dé c6 thé viét bai don gian, gan lién véi thyc tién. Cudi mdi
bai déu co phan On tap va Kiém tra (Revise and Check) gitp sinh vién nh¢ lai
nhimg kién thirc da duoc hoc. Ngoai nhiing ndi dung trén, mot lwong khong

nho bai tap duoc dua ra trong cudn bai tap (Workbook) téng hop.

Ngoai ra bd mon sir dung mot sd gido trinh tai liéu tham khao phd bién

hién nay v6i trinh 6 tuong duong nhu:

(1) Tom Hutchinson, Lifelines Elementary (Student’s Book + Workbook),
Oxford University Press, 2009.
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(2) Liz & John Soars, New Headway Elementary, Student’s Book and
Workbook, Oxford University Press 2012

(3) Cunningham, .S.& Moor, New Cutting Edge - Elementary, Student’s
Book and Workbook, Longman ELTCunningham, 2005.

1.3.5. Hinh thirc kiém tra danh gia

Hoc phan Tiéng Anh 1 gém 3 tin chi, c6 3 bai kiém tra thudng xuyén,

mot bai kiém tra gitta ky va mot bai thi tong hop cudi ky nhu sau:

Kiém tra thuong xuyén: 3 bai (Panh gia mac do tién bo cua SV vé ky

nang nghe, noi, vé kién thirc ngoén ngit (Ngir am, Ngit phap, Tir vung)

Kiém tra giita hoc phan: 1 bai (Panh gia muc d tién bo ciia SV vé kién

thire ngon ngir (Ngit Am, Ngit phap, Tir vung) va cac ky ning Doc, Viét)

Thi két thuc hoc phan: Bai thi két thuc hoc phan dudi hinh thirc tric
nghiém trén may tinh. Bai thi nham danh gia, xac dinh sinh vién da dat chuan
theo dé cuong mon hoc; cu thé dat trinh d6 bac 2 theo KNLNN 6 bac dung cho
Viét Nam.

1.3.6. Yéu céu tw hoc

Theo dé cuong chi tiét, hoc phan tiéng Anh 1 gém 3 tin chi nén yéu cau
90 gi10 tu hoc. No1 dung, ké hoach tu hoc dugce thé hién chi tiét & phﬁn lich trinh
t6 chirc day hoc cu thé dén ting tuan. Trong qué trinh hoc, giang vién va sinh
vién thong nhat, bd tri 9 gio hudng dan ty hoc cho sinh vién. Cac gio hudng
dan tu hoc dugc xép vao 3 budi vao cac tudn 5, 8 va 15 cla ky hoc. No1 dung tu
hoc chu yéu dugce hudng din va yéu cau trong cac sach tham khao c6 noi dung
hoc tap tuong dwong nham rén luyén thém cac ngir lidu va k¥ ning vira hoc trén
16p. Cu thé tirng bai hoc cac em cé thé doc bai va cac tai liéu tham khao tuong
duong trudc cac gid hoc dé chuin bi tdm thé sin sang cho bai hoc médi. Po
cling 1 nén tang tét dé cac em tiép nhan kién thtrc ca bai giang méi mot cach
chu dong hon, dong thoi trén 16p s& khong bi dong trude cac hoat dong tap thé
nhu tham gia thyc hanh theo cap, nhém hay céc du an 1én. Cé duoc diéu nay seé
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hd tro cho cac em sé& chu dong hoach dinh nhitng viéc can 1am sau gio 1én 16p,
sém On tap bai vo that k§ dé tu tin voi cac bai kiém tra dinh ky, gitta ky va
quan trong nhét 13 ky thi cudi ky.

Ngoai ra, trén co s& yéu cau tu hoc dé dat dugc muc tiéu mon hoc, sinh
vién co thé linh hoat cac hoat dong tu hoc cua minh nhu ty hoc mgt minh, theo
cap, theo nhom. Sinh vién phai tu sép xép thoi gian biéu, tu 1ap ké hoach thuc
hién ké hoach. Sau timg giai doan ctia mon hoc (sau timg bai kiém tra danh
gid), sinh vién tu danh gia duoc két qua hoc tip ctia minh va c6 thé diéu chinh

ké hoach hoc tap cho phu hop.
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CHUONG 2

THUC TRANG VAN PE TU HQC HQC PHAN TIENG ANH 1
CUA SINH VIEN NAM THU NHAT TRUONG PAI HOC HOA LU

2.1. BOI CANH NGHIEN CUU VA KHACH THE NGHIEN CcUU
2.1.1 B6i canh nghién ciru

Pé tim hiéu vé thuc trang van dé tu hoc hoc phén tiéng Anh 1 cua sinh
vién, nhom nghién ctu dd tién hanh khao sat diéu tra bang phiéu khao sat,
phong vén, trd chuyén va tryc tiép quan sat trén 16p trong qua trinh giang day
hoc phan tai truong Pai hoc Hoa Lu. Pay 1a co so dao tao dai hoc va nghién
ctru khoa hoc thudc hé thong gido duc quéc dan tryc thudc Uy ban nhan dan
tinh Ninh Binh va chiu su quan ly nha nudc vé giao duc cua B Gido duc va
Pao tao. Truong dio tao da nganh nhung hién nay dao tao chu yéu cac nganh
hoc su pham nhu: su pham toan hoc, su pham vat 1y, hod hoc, sinh hoc, van
hoc. Ngoai ra, trudong con dao tao cac nganh ngoai su pham nhu: ké toan, quan
tri kinh doanh, Viét Nam hoc. Truong ¢6 7 khoa, 2 bd mén, 7 phong ban va 3
trung tim. Khoa Ngoai ngit - Tin hoc bao gém 2 bd mén: Tiéng Anh va Tin
hoc. B mon Tiéng Anh- c6 17 giang vién Tiéng Anh, trong d6 c6 1 nghién ctru

sinh, 14 thac sy, 2 ctr nhan.
2.1.2. Khach thé nghién ciru

Khéch thé nghién ctru ctia dé tai 1 195 sinh vién hé dai hoc va cao dang
chinh quy dang hoc hoc phan Tiéng Anh 1 tai truong Pai hoc Hoa Lu va 7 giang
vién day tiéng Anh; tudi doi tir 29 dén 40; c6 kinh nghiém giang day tiéng Anh tir
5 dén 18 ndm; 6 giang vién c6 trinh do thac sy.

Tat ca cac sinh vién dang theo hoc nam tha nhét thudc hé Pai hoc chinh
quy khoa 10. Cac ddi twong sinh vién duoc hoc chuong trinh Tiéng Anh danh
cho sinh vién dai hoc khong chuyén ngit. Pa s6 cac sinh vién da theo hoc
chuong trinh Tiéng Anh phd thong 10 ndm (tir 16p 3 dén 16p 12). Tuy nhién,

Cac em sinh vién c6 trinh ¢ Tiéng Anh khong dong déu do diém dau vao theo
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khdi A/D/M giira cac 1p, cac 16p Ké toan diém dau vao khéi D thuong cé trinh
d6 Tiéng Anh tét hon so véi cac sinh vién Mam non c6 diém dau vao theo khdi
C hoic khdi M. Theo chuong trinh Tiéng Anh hé dai hoc, sinh vién phai thuc

hanh tt ca cac k§ ning gdm nghe, noi, doc, va viét.
2.2. CAC CONG CU PIEU TRA

Pé thu thap dir liéu cho viéc nghién ctru, mot bang khao sat danh cho sinh
Vién va bang cau hoi phong van danh cho giang vién duoc thiét ké dé tim hiéu cu
thé vé tinh hinh tu hoc cta cac em.

Bang khao sat duoc phat dén sinh vién vao cudi hoc ky 1 ndm hoc 2017-
2018, cu thé 1a: 195 sinh vién thudc 7 16p dang hoc hoc phan Tiéng Anh 1 tai
treong Pai hoc Hoa Lu. Bang nay duogc thiét ké gém 19 cau héi lua chon va
cau hoi md, yéu cau doi tugng khao sat danh dau vao cac dap an phu hop véi
ban than hodc néu ¥ kién riéng cua minh. Bang khao sat duoc thiét ké véi muc
dich:

- Tim hiéu nhan thuc, thai do cta sinh vién dbi véi viée tu hoc néi chung
va hoc phan tiéng Anh 1.

- Tim hiéu cac hinh thtic, phuong phap, k¥ ning tu hoc hoc phan tiéng
Anh 1 cua sinh vién.

- Tim hiéu vé céac yéu té anh huong dén viéc tu hoc va nhimg kho khan
thuong gip khi sinh vién tu hoc hoc phan tiéng Anh 1.

Cac giang vién duoc phong van & cudi ky 1 nim hoc 2017-2018 véi muc

dich tim hiéu thém vé tinh hinh tu hoc cua cac em.
2.3. KET QUA PIEU TRA
2.3.1 Két qua nghién ctru tir bang khio sit danh cho sinh vién

Phan dau tién trong bang khao sat danh cho sinh vién duoc thiét ké dé
tim hiéu mot s6 thong tin ca nhan cua cac em. Theo két qua khao sat, trén 80%

sinh vién la ntt, c6 tud1 doi tr 18 dén 21. Hau hét cac sinh vién da theo hoc
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chuong trinh tiéng Anh pho thong 10 nam tir 16p 3 dén 16p 12. Chi ¢ rat it cac

em hoc tiéng Anh duoc 7 nam.

Két qua khao sat cu thé duoc xur Iy qua phan mém excel va phan tich,

thao luan & cac ndi1 dung sau:
e  Nhan thurc cua sinh vién vé vin dé tw hoc

Tu hoc c6 vai trd vd cung quan trong trong qua trinh hoc dai hoc cua
sinh vién nhat 13 trong hoc ché tin chi. Viéc lam nay déng vai tro hét sirc quan
trong vi qua d6 gop phan gitip cho sinh vién rén luyén kha nang tu duy va sang
tao, tu chii ctia ca nhan. Vi thé, ta thdy that dang mung 1a da sb sinh vién cho
du méi bude vao bac dai hoc khi duoc hoéi déu nhan thic réng van dé tu hoc
quan trong (43,6%) va rit quan trong (36,4%), c6 20% sinh vién khong danh
gid cao duoc tam quan trong cua viéc tu hoc ¢ bac dai hoc ma cho do 1a binh

thuong. Khong co sinh vién nao coi tu hoc 1a viéc khong quan trong.

45.00%-
40.00%-
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%-
10.00%-

5.00%-

0.00%-

O Viéc tu hoc trong hoc
ché tin chi hién nay la....

Rit quan Quan Binh Khdng
trong trong thuwong quan
trong

Biéu do 1: Nhén thire ciia sinh vién vé tu hoc
Nhan thire vé cac dic diém cta tu hoc, nhom nghién ctru stir dung cau hoi
s6 2 dé khao sat: “Theo em, nhiing dic diém nao sau day thé hién mot sinh vién
c6 tinh tu hoc t6t?”. S6 sinh vién lwa chon cac cau tra 101 dugc thé hién & biéu

do so 2 sau day:
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tw hoc mot minh,
khéng can ai gitp d&

biét danh gia chwong
trinh hoc cia minh

tw nghién ctru thém
cdc tai liéu va cac
ngudn tham khdo
khac

biét 1ap k& hoach hoc
tap cho riéng minh

chi can 1am bai tap
day di ma co giao

danh gid dwoc su tién
bd ctia minh trong
qua trinh hoc

thwong xuyén luyén
tap va rng dung kién
thire da hoc trong
thuec tién

biét tw diéu chinh
phwong phap hoc tap
cho phu hgp véi minh

tich cuc, chu dong
tham gia hoc tap trén
Iop

7.44%

19.49%

24.62%

26

64%

41%

59.49%

O Biéu hién
tinh tv hoc

61.54%

65.

13%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

Biéu do 2: Nhén thirc vé biéu hién tinh tw hoc tot

Theo két qua khdo sat, s6 sinh vién lga chon dic di€ém sau nhi€u nhat:

tich cuc, chu déng tham gia hoc tap trén 16p (65,1%); biét 1ap ké hoach hoc tap
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cho riéng minh (59,5%); thuong xuyén luyén tap va ang dung kién thirc da hoc

trong thyc tidn (61,5%); tu hoc mot minh, khong can ai gitp d& (56,4%).

Nhu vay, sinh vién ciing dd phan nao nhan thic cac dic diém cua tinh tu
hoc t6t tuy chua day du. Chi ¢ 26,7% ti I¢ sinh vién chon phuong 4n “biét tu
diéu chinh phuong phap hoc tap cho phil hop véi minh”, 45,6% sinh vién chon
“d4nh gia duoc sy tién bo cua minh trong qué trinh hoc” va 24,6% chon “tur
nghién ciu thém cac tai lidu va cac ngudn tham khao khac”. S6 sinh vién chon
cau tra 101 “biét danh gia chuong trinh hoc ctia minh” 12 it nhat (17,4%). Ciing
con kha nhiéu em c6 nhan dinh sai khi cho rang tu hoc tot phai 1a “hoc mot
minh ma khong can ai gitip d5”. Sinh vién c6 tinh hoc tot phai quyét tAm vuot
qua nhiing kho khin, khong dau dét, va nén trao d6i, xin tu van néu c6 vudng

mic trong hoc tap.

Cho du nhén thic dugc tam quan trong cua tu hoc cling nhu hiéu duoc
dic diém cua tu hoc, thoi gian sinh vién danh cho vi¢c tu hoc chua thoa dang
tham chi 14 qua it so v&i yéu cau. Cau hoi sé 3 va 4 trong bang khao séat da tim
hiéu vé y kién ctia cac em vé thoi luong yéu cau tu hoc trong hoc ché tin chi va
thdi gian cac em danh cho viée ty hoc mdi tuan. Két qua dugc trinh bay & biéu

do so 3

70.00% 1

60.00% A

50.00% 1

40.00% 1

2 E Theo em, thoi lweng tw hoc
30.00% 1 theo mb hinh tin chi...
20.00%
10.00% 1
0.00% - ~
it Vira da Nhiéu

Biéu do 3: Panh gid cua sinh vién vé thoi luwong tu hoc theo mo hinh tin chi
Vé yéu cau thoi luong tu hoc cho mdi méon hoc, nhiéu em (64,6%) cho

réng theo hoc ché tin chi, thoi luong tu hoc cua sinh vién chiém 2/3 so véi gio
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hoc trén 16p 1a binh thudng, trong khi chi ¢6 29,7 % sb cac em cho 14 nhiéu va

c6 5,6% ti 1€ sinh vién chon cau tra 101 thoi lugng d6 1a “it”

Bi€u d6 4 bicu dién s6 gio sinh vién danh dé tu hoc tiéng Anh moi tuan.

s [T s DThoi gian ty hoc tiéng Anh
ngoai gid trén & moi

~4gio 1% W
#[] tuan

~3gib 4%

~2gib NI

gy |4z.ow
N NN N N N B

0.00% 500% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

Biéu do 4: Thoi lwong sinh vién hoc Tiéng Anh ngodi gio trén I6p méi tudn

Véi cau hoi vé thoi gian danh dé tu hoc mon tiéng Anh mdi tuan, chi co
14,4% s6 sinh vién danh 3 gio, 4,1% sinh vién danh 4 gio va 4,6% sb sinh vién
danh 5 gio mdi tuan trd 1én dé hoc tiéng Anh. Trong khi d6 c6 t6i 42% sinh
vién thu nhan rang chi danh duéi 2 tiéng mdi tudn dé tu hoc tiéng Anh & nha;
34,9% sinh vién danh thoi gian khoang 2 gio. Néu chi danh ngan 4y thoi gian
cing v6i mot tuan 1én 16p duy nhat mot budi 3 tiét cho mon ngoai ngit thi
ngudi hoc khong thé dam bao hoc hét chuong trinh hoc, khong thé rén luyén
dugc day du cac k¥ ning can thiét cia mon hoc nay va ciing khong thé dam bao
nhé dugc cac hét sé lugng tir vung trong chuong trinh. S& gi hoc trong mdi
tuan nhu thé 1a qua it so véi tAm quan trong ctia mon hoc ngoai ngit hién nay va
so v&i nhan thuc cua cic em vé tam quan trong cua viéc tu hoc khi hoc & bac

dai hoc.
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Mot trong nhitng yéu té c6 tinh then chét nhat trong viéc hoc 1a dong luc
hoc tap. Néu nguoi hoc c6 dong luc thi sé tich cuc, tu chu cho viéc hoc tap cua
minh dan téi két qua hoc tap cd chat lwong hon. Nhom tac gia cling da khao sét
vé dong co hoc tap mdn tiéng Anh caa cac em. Cau hoi 5 trong bang khao sét
tim hiéu vé dong luc hoc tap cuaa sinh vién. Theo két qua khao sat, c6 khé nhiéu
em khi duoc khao sat nhan dinh rang cac em hoc tiéng Anh véi muc dich hoc
tap hién tai va lau dai d6 1a hoc chi dé qua ky thi hoc phan (57,4%):; hoc dé c6
co hoi viéc 1am tét hon sau khi ra truong (33,8%), hoc dé dat dugc diém
ca0(29,2%): hoc dé hiéu biét (8,7%); cling c6 15 em (7,7%) c6 dua thém v kién
khac 13 hoc dé giao tiép voi nguoi nudc ngoai; khdng coé em nao chon y kién
hoc theo phong trao. Nhu vay nhin chung sinh vién niam tht nhat da xac dinh
dugc dong co muc dich hoc tap cia minh. Két qua nay ciing phu hop voi két
qua khao sat vé dong luc hoc tiéng Anh cua tac gia Nguyén Thi My Hanh khao

sét trén nhitng sinh vién ndm tha nhét dai hoc Hoa Lu hai nam trudc.

70.00%

60.00% |-27:4%

50.00% -

40.00% - . 33:8% B Muc dich hoc tap

30.00% - clia SV

20.00% -

8.7% o
10.00% - > 7.7%

i A m
0.00% - T . . T T

hocdé hocdé hocdé hoc hocdé khac
vuot  dat hiu theo céco
quaky dwoc biét phong hdi
thi diém trao  viéc
cao lam tot

Biéu do 5: Muc dich hoc tdp cua sinh vién

e Hinh thire, phwong phdp tw hoc ciia sinh vién
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Trong s cac sinh vién dugc khao sét, ti 18 sinh vién thuong xuyén thuc hién
hinh thac ghi chép bai can than 1a 56,4% - day 1a hinh thic hoc phd bién nhét &
du6i phd théng. S6 sinh vién trao d6i bai véi giang vién va cac ban khac
13,3%. S6 sinh vién chi thinh thoang thuc hién céc hinh thic trén chiém ti Ié
nhiéu hon voi 38,8% ghi chép bai, 63,6% do6i bai véi giang vién va cac ban.
Nhitng con sé trén cho thay sy cham chi va y thic hoc tap cua sinh vién chua

Cao.

Viéc dau tu ty hoc dé chuan bi cho budi hoc ké tiép thuong khéng duoc
quan tam dung mac. Cé dén 77,4% sb luong sinh vién chua tao dugc théi quen
xem bai truéc khi lén 16p. Chi c6 22,6% sinh vién chuan bi bai mai. Bé dap
tng tét yéu cau hoc tap theo hoc ché tin chi, qua su dinh huéng, ¢ van cua
giang vién, sinh vién can cha dong, tich cyc trong qua trinh tiép can kién thuc,
Viéc chuan bi bai trude khi dén 16p sé& giup sinh vién dinh huéng ndi dung kién
thirc méi, chuan bj tm thé san sang cho gio hoc tiép theo. Pong thoi két qua tu
hoc, tu nghién ciu hay chuan bi bai s& 1a diéu kién cho su twong tac hiéu qua
gitra sinh vién va giang vién. Tuy nhién, qua nghién ctu thuc tién cho thiy da
s6 sinh vién chua quan tim dung mirc dén nhiém vu thiét thuc nay. Con sb

22,6% trén cho thay tinh chi dong tu hoc cua sinh vién chua cao.

Ngoai ra, sb liéu théng ké cho thay sinh vién it chiu doc lai nhitng noi
dung da hoc, s liéu khao sat cho thay c6 26,9% sinh vién c6 hoc lai bai cii;
53,8% sb luong sinh vién xac nhan la thinh thoang méi doc lai ndi dung da
hoc; 11,3% sinh vién khdng hé hoc lai bai da hoc xong ¢ trén 16p.

Céac phuong phap tu duy hiéu qua da duogc rat nhiéu nguoi trén thé gioi
4p dung va da thanh cong trong hoc tdp nhu: mind mapping (so d6 tu duy),
phuong phap doc nhanh ... nhung cé téi 41,5% sinh vién khong st dung,
31,8% thinh thoang ap dung va 26,7% sb sinh vién thuong xuyén dung phuong
phap nay.

Tim hiéu kién thtic bén ngoai giao trinh, sach chuyén méon dé bo sung
trong qua trinh hoc la quan trong va can thiét déi vai sinh vién. Nhung sé sinh

26



vién tu doc thém nhiéu sach tham khao, nang cao ngoai gido trinh va sach thay
cd yéu cau lai rat han ché. Chi c6 12,5% ti I¢ sinh vién sir dung internet dé b
tro thém kién thic tiéng Anh cho minh. C6 81,3% sé sinh vién th nhan khéng
ding thém séch, gi&o trinh, tu liéu. Hinh thic sinh vién it ding nhat 1a 1én thw
vien hoc bai (3,3%).

I I I I I
Hoc thém trén TV | 52.4%
L 34{7%
hoac Internet
12.5%
. 81.3¢
Doc thém nhiéu sach 0
R . 1%5.9%
tham khao, nang cao
2.8%
7413%
Lén thu vién hoc bai 22.4%
3.3%
St dung so d6 tw
duy,doc nhanh O C'I'Iu’a bao
gio
On lai KT d3 hoc va B Thi thoang
trng dung trong cudc 51.8%
sdng XH
OThuong
Xuyén
. 51.8
Ghi chép bai can 0
than
56.4%
Trao d&i bai véi
gidng vién va cac 5%
ban khac
Chuan bj bai truéc
’ 68.79
khi dén I6p %
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00
% % % % % % % % % %

Biéu do 6: Mizc do cac hinh thizc tir hoc cua sinh vién
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Cau hoi sé 7 va 8 khao st viéc 1ap ké hoach hoc tap mon tiéng Anh cua

sinh vién. Két qua nhu sau:

120.00%

100.00% -

18.75% O Chi dén khi chu.'?in bi
két thic hoc phan
80.00% - md&i thwe hién

O Chi thuwc hién dwoc
trong th&i gian dau

60.00% A
52.50%
B Khong

40.00%

o ©
22.50%

20.00% —4H1.00%

0.00% T T
Cau7: Emc6lap ké Cau8:NéEucolap ké
hoach hoctapcho  hoach hoc tap tr
hoc phan Tiéng Anh  dauky hoc,em ¢é
1tir ddu ndmhoc  thuc hién k& hoach
khéng? hoc tap da dé ra?

Biéu do 7: Lap ké hoach hoc tdp va viéc thuc hién ké hoach

Nguoi co tinh ty hoc tot trude tién phai 1a ngudi biét sip xép thoi gian
hoc tap mot cach hop 1y va tu lap ké hoach hoc tap cho riéng minh déng thoti
phai biét tuan thu ké hoach hoc tap do. Tuy vay, s cac em 1ap va thyc hién ké
hoach hoc tap da dé ra khong nhiéu. Trong s6 195 em duogc khao sat co 41%
sinh vién c6 dé ra ké hoach hoc tap. Trong sb cac em dé ra ké hoach hoc tap tu
dau nam, chi c6 22,5% em c6 thuc hién ké hoach hoc tap ctia minh, 52,5% sb
em chi thyc hién trong thoi gian dau, 18,8% s6 em chi dén khi chuan bi két

thuc hoc phﬁn moi1 thue hién va 6,3% co6 lap ké hoach nhung khong thuc hién.

Vé van dé tu danh gia, tu diéu chinh khi hoat dong hoc tap chua phu hop
va hiéu qua voi minh. Nhém nghién ciru sir dung cau héi s6 9 va 10 trong bang

khao sat dé diéu tra. Két qua thé hién trong bang sau day:
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120.00%
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80.00%
60.00%
40.00%
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30.7%

43.6%

B Khong

Oco

Cau 9: Trong qua trinh  Cau 10: Trong qua trinh
hoc tap hoc phin tiéng

tién bd cta minh qua

tlrng tuan / tirng thang

khong?

hoc tiéng Anh, em cé
Anh 1, em ¢6 tw danh gia diéu chinh phwong phap

két qua hoc tap hay sw  hoc tip cho phu hop véi
minh khong?

Nhu vay, so sinh vién thuong xuyén ty danh gia két qua hoc tap va sy tién
bo cua ban than 1a chiém thiéu sé so véi s sinh vién khong quan tdm dén su
tién bo ctia minh. Tuong ty nhu vy, so sinh vién c6 c6 diéu chinh phuong

phap hoc tap cho ph hop véi ban than ciing khong nhiéu.
e Sy tich cuc tham gia cac hoat déng hec tap

Tim hiéu vé su tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap tiéng Anh trén

l6p chdng toi st dung mot bang cau hoi 4 cap do d6i véi mot sé nhan dinh va

Biéu do 8: Tu danh gid KO va diéu chinh PP hoc tdp

két qua thu dugc nhu sau:
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Em quyét tam B
gidi quyét bing [
dwoc moi khé
khan trong viéc
hoc tap tiéng
Anh

16.6%
Em chi thyc sy e
lam bai tap khi [HHHH 52.1%
¢ gido yéu cau 18.3%
nop bai dé 13.0% B Hoan toan dong y
. (]
HDboéngy
Em chi tép
trung on tap 57.0%
trwdre cac ky thi B Khdéng dong y
va kiém tra
O Hoan toan khéng déng y

Em da thuwc sw
tham gia tich
CL’C Vao cac
hoat dong hoc
tap cua lép

Em thay cac H 12.8%
hoat dong ctia HHHH
gidng vién rat 1
thiét thyc va 9.2%

thu vi 0.0%

77.9%
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Biéu do 9: Su tich cuc tham gia cac hoat déng hoc tdp tiéng Anh.

Theo bang thong ké, rat nhiéu sinh vién da thay cac hoat dong cua giang
vién rat thiét thuc va tha vi. Ho ciing thiy hang thd va tham gia tich cuc vao
cac hoat dong cua thay cd trén 16p. Nhu vay, nhiéu sinh vién da tich cuc va tu
chua trong céc gid hoc tiéng Anh trén 16p do céc hoat dong cua cac thay cd kha

hap dan, sinh vién thay hang tha trong hoc tap. Thé nhung c6 t&i 66,7% ti Ié
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sinh vién chi tap trung on tap trudc cac ky thi va kiém tra. Con sé nay cho thay
nhiéu sinh vién con khé thu dong trong viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap
duoc giao vé nha. CO toi 68,7% sinh vién thd nhan chi 1am bai tap khi ¢ yéu

cau nop lai.

S liéu & bang 4 ciing cho thdy su khdng quyét tim vuot qua khé khin
trong hoc tap tiéng Anh cta sinh vién. Co 39,7% sinh vién dong ¥ nhan dinh
“quyét tdm giai quyét bang dugc moi kho khin trong viée hoc tap tiéng Anh”.
S6 con lai 60,3% ti 1¢ sinh vién khi gip van dé kho thuong khong quyét tam dé

vuot qua.
o Cic yéu té anh hwéng téi vigc tw hoc tiéng Anh ciia sinh vién

Cau hoi s6 12 dén 19 tim hiéu nhitng yéu té anh hudng dén viéc tu hoc
tiéng Anh cling nhu nhiing khé khin sinh vién thuong gap. Két qua diéu tra

duoc thé hién & bang sau

0.0%
Cau 15: Em c6 gap kho khan trong viéc tim hd
tai lidu thém d& hoc tigng Anh khang? Vi m;,o%

~ 162.1%

41.6%

Cau 14: Em thay lugng kién thirc dwoc P
truyén tai trén I&p mén ti€ng Anh 1 13 O'OA’

158.4% O Vira phai
B Khong / it

o, V' oA
C3u 13: Internet, phim anh, facebook, dién O'OA) D CO / N h|eu
thoai ... ¢6 anh hwdng khdng tdt dén viéc 23 . %

tw hoc cia em? -
76.7%

Cau 12: Em c6 bi ling ting khi nhan thay 0.0%
chuwong trinh hoc ti€ng Anh tai trworng dai 3 3 7‘y
hoc khéng gidng v&i chuong trinh hoc tai hd o

truong THPT khong? 63.3%

0.0% 50.0% 100.0%

Biéu do 10: Yéu té anh hwong téi tu hoc
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Theo s6 liéu thong ké, 63,3% sinh vién c6 cing quan diém rang moén
tiéng Anh & phé thong khac so véi chuong trinh tiéng Anh 1 va ling ting khi

budc dau lam quen véi viéc phai hoc ca bon ky nang nghe, néi, doc, viét.

Ngay nay su bung né caa cong nghé théng tin gitp ich cho viéc hoc tap
cua sinh vién nhung no cling c¢6 anh hudng tiéu cuc tdi cdc em. CO toi 76,7%
cho rang cac phuong tién théng tin giai tri nhu Internet, facebook, dién thoai
cling lam lang phi thoi gian va anh hudng rat nhiéu dén chat luong tu hoc cua
sinh vién,

Luong kién thuc tiéng Anh hoc & trén 16p mdi budi hoc duoc cho 1a kha
nhiéu d6i véi nhiéu em. Chi c6 41,6% cac em noi rang luong kién thic hoc &
mdi budi trén 16p 14 vira phai. Ciing 1a dé hiéu khi chuong trinh cta bo gido duc
quy dinh va chuan dau ra cua trudng van giir nguyén trong khi gio tiép xdc trén
I6p giam di.

Mic di sach béo, tai liéu va video hudéng dan hoc tiéng Anh tran ngap thi
truong va trén mang Internet nhiéu em van phan anh rang cac em c6 gap kho
khin trong viéc tim tai liéu phi hop dé hoc. Ciing theo y kién cua sinh vién,
nguyén nhan 1a do cac em khdng biét nén ding loai nao do cac sach déu viét
bang tiéng Anh va diéu do 1a qua sttc ddi véi nhitng em dang & trinh do so cap.
Ciing c6 em cho rang tai liéu c6 giao da kha nhiéu nén khdng tim tai liéu thém

~

nua.

Nhan xét vé tai liéu thay cd giao tu hoc c¢d khoang 70% sinh vién cho
rang tai liéu sat chuong trinh hoc va phl hop véi trinh do cia cac em. 46,7%
sinh vién dong y véi y kién tai liéu dé 1a thiét thuc. Luong bai tap giao ciing
kha vira phai véi cac em. Tuy nhién, cac em cling nhan dinh rang tai liéu do
con nham chén, khdng tha vi. Do dac thi mén hoc nén tai lisu méi chi yéu yéu
cau luyén tap cac kién thic ngbn ngir, chua rén dugc cac ky ning mot cach

ddng bo, dic biét 1a k§ nang noi.
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Cau hoi 18 va 19 trong bang khao sat 1a hai cau hoi mé. Nhom nghién
cttu hoi y kién cac em vé nhimg kho khin khac ma cac em thuong gap khi tu
hoc hoc phan tiéng Anh 1. Nhiéu y kién khéac nhau da duoc bd sung, d6 1a: mat
cin ban vé kién thtc, von tir vung it, phat 4m chua dung, chua c6 nhiéu co hoi
dé giao tiép, khé khan khi hoc ky ning nghe, noi, thoi gian han hep.

Ngoai ra nhém nghién ctu con khao st y kién caa cac em vé cac bién
phap dé cai thién tinh hinh tu hoc tiéng Anh cua minh. Nhiéu em cho rang phai
vach ké hoach hoc tap cu thé, rd rang cho riéng minh, ban than phai tu cé géng,

c6 dong luc hoc tap tot, rén luyén ky nang giao tiép nhiéu hon.
2.3.1 Két qua nghién ciru tir viéc phéng vin giang vién

Pé tim hiéu k§ hon vé tinh hinh tu hoc ciia sinh vién niam tha nhét
truong dai hoc Hoa Lu nhom nghién ctru di tién hanh thém mot cudc phong
van v6i 7 giang vién di va dang giang day hoc phan tiéng Anh 1. Cac cau hoi
phong van tap trung diéu tra vé: nhan thiic cta giang vién vé vai tro cua tu hoc,
vai trd cla giang vién trong viéc hinh thanh, phat trién tinh ty hoc cho sinh
vién, tinh hinh tu hoc cua sinh vién khoa D10, nhitng giai phap dé cai thién va

ning cao tinh tu hoc cho sinh vién. Két qua cu thé duogc thao luin nhu sau:

Tat ca cac giang vién déu thira nhan tdm quan trong cua tu hoc khi nha
truong chuyén sang hinh thic dao tao theo hoc ché tin chi. Ho ciing thira nhan
vai tro hinh thitc day hoc trén 16p ciing di thay doi theo hudng nguoi thay 1a

quan ly, huéng dan, ho tro tu van va diéu chinh viéc hoc tap cho sinh vién.

Vé viée huéng dan chuong trinh, gi4o trinh, tai liéu tu hoc, tat ca cac
giang vién déu da phat dé cuong chi tiét, huéng dan gido trinh chinh, tai liéu
tham khdao, cac yéu cau, nhiém vy hoc tap ngay tur nhitng tuan dau tién cla ky
hoc. Cac thay co cling da gioi thi€u cho sinh vién phuong phdp hoc tap hiéu

qua thong qua cac bai giang trén 16p.

Ban vé thai do, su tich cuc tham gia hoc tap hoc phﬁn tiéng Anh 1, ¢6
5/7 giang vién nhén thiy sinh vién kha thich tha va tich cuc tham gia cac hoat

dong hoc tap trén 16p nhung chi & nira ky hoc dau tién. Vao cudi ky hoc, do
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kién thuc ngay mot khé va nhiéu hon nén mrc d6 tich cuc tham gia hoc tap cua
sinh vién giam dan thdm chi mot s sinh vién con nan chi vi khong theo kip.
Giang vién cling cho rﬁng néu tinh hinh hoc tap hién tai khong duoc cai thién
thi nhitng hoc phan sau khi yéu cau hoc tip cao hon, sinh vién s& gip kho khin
nhiéu hon trong viéc tu hoc.

Pa s6 giang vién déu nhan thay sinh vién c6 1am bai tdp vé nha néu thay
co giao va chdm rdi chita. Ty 1 trung binh cac em lam bai tap 1a khoang 60 —
70%. Tuy nhién, néu co bai tap kho thi cac em thuong khong 1am va rat it sinh
vién trao doi hoi cach lam. Cac giang vién ciling xac nhan rang ngoai gio hoc
chinh kho4, sinh vién rat it khi lién lac dé trao do6i vé bai hoc cling nhu nguén
tai liéu hoc thém. Trong ca ky hoc, chi c6 3 lugt sinh vién hoi xin tu van vé
cach tu hoc d6i v6i mon tiéng Anh. Piéu nay cho thay sy thu dong trong viéc
hoc tap cta sinh vién. So sanh véi két qua khao sat sinh vién ta thay sinh vién
chi trao d6i bai voi cac ban ma khong trao doi véi thay cd. Hoc phan tiéng Anh
1 b6 tri 9 gio huéng dan ty hoc nhung cac thay c6 chil yéu kiém tra tién trinh
hoc cua cac em, chira mot sd bai tap kho. Thot gian 9 gio cho moi ky duoc cho

la qué it va khong du dé c6 thé hudng dan can ké cho cac em.

Vé van dé anh huong té1 su tich cuc va chu dong cua sinh vién khi hoc
hoc phan nay, c6 4/7 thay c6 cho rang d6 1a ning luc tiéng Anh dau vao cia
sinh vién con thap mic du cic em di c6 nhiéu nim hoc & phd thong, phuong
phap, ky nang ty hoc ciia sinh vién con chua hop 1y, anh huéng nhiéu tir
phuong phéap hoc & pho thong — c6 giao bai thi trd méi lam. Co phai thic giuc
thi cdc em méi 1am viée. Y thuc tu hoc héi, tich cuc chu dong cia sinh vién
chua cao, con thy dong. Van dé tai liéu hoc tap cling dugc cac thay co6 quan
tam. Khi dugc hoi y kién vé tai liéu thay co giao dé tu hoc & nha cac quan diém
déu ddng ¥ rang tai liéu chua rén duge cac ky ning giao tiép cho cac em do dic

thtt mon hoc do d6 dan dén viée sinh vién khong hing thi.

Pong gop cho cac bién phap nham cai thién va nang cao tinh tu hoc cho

sinh vién cac thay c6 cho rang can phai c¢6 cdc gidi phap nang cao nhan thuc

35



cho sinh vién vé tim quan trong cta tu hoc; day cho sinh vién phuong phéap
hoc & dai hoc; ban than thay c6 can d6i méi phuong phap day hoc theo hudng
giao nhiém vu nhiéu hon nita dé tang thoi luong tu hoc ¢ nha cho cac em. Mdt
s6 phuong phap, duong hudng dang dugc sir dung phd bién hién nay 1a day
hoc duy 4n, dung bo suu tap tai liéu v.v. ciing duoc da sd cac thay cd goi ¥ sir
dung. Ngoai ra cin tao mdi trudng hoc tap twong tac, khong khi 1am viéc than
thién dé cac em cdi mo hon, b6t tam 1y e ngai ma ting cudng trao doi kién thirc

va phuong phap hoc téap.

2.4. KET LUAN VE THUC TRANG TU HQC HQC PHAN TIENG ANH
1 CUA SINH VIEN

Céc giang vién c6 tudi doi con kha tré, duge dao tao tir nhitng trudng cé
uy tin vé ngoai ngit, vi thé ho c¢6 hiéu biét chuyén mén viing vang va duoc tiép
can voi phuong phap giang day hién dai. Diéu nady dam bao kién thirc truyén
dat cho sinh vién chinh xac, khoa hoc va sinh vién dugc khich 1¢ chu dong khai
thac kién thire va 1a trung tdm cua hoat dong day va hoc. Hon nira, ho déu co
10ng nhiét tinh va san sang thay ddi vi chat luong giang day va twong lai hoc
trd. Chinh vi thé & trén 16p, cac giang vién da c6 nhung hoat dong hoc tap hiéu
qua lam cho gid hoc tré nén sinh dong, thu vi, thu huat sinh vién vao cac hoat

dong hoc tap.

Hau hét sinh vién c6 thoi gian hoc tiéng Anh kha dai (7-10 nim), diéu
nay co6 nghia 1a cac em dugc tiép xuc véi tiéng Anh tir 1du va quen voi ngdn
ngir cling nhu ciu tric tiéng Anh. Pay 1a mot yéu tb thuan loi giup sinh vién

manh dan tham gia cac hoat dong trong 16p hon.

Tuy nhién, két qua khao sat da thé hién mot s6 han ché trong van dé tu

hoc cua sinh vién nhu sau:

Tuy y thirc duogc tam quan trong cua vi¢c tu hoc ¢ bac dai hoc cling nhu
xac dinh dugc dong luc hoc tdp mon tiéng Anh, nhiéu sinh vién van khong
danh cho viéc tu hoc mdt khoang thoi gian thod dang. Thot gian ho danh cho
viéc hoc tiéng Anh ¢ nha 13 qua it so v6i yéu cau mon hoc.
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Hinh thtrc, phuong phép, k¥ nang tu hoc cua sinh vién chua hop 1y, da
dang va hiéu qua cao. Sinh vién chu yéu 13 ghi chép bai ddy du trén 16p. Pay
chinh 13 sy anh hudng cta cach hoc tap ¢ pho thong. Viéce sir dung cac phuong
phap hoc tap tich cuc nhu so dod tu duy, doc nhanh, ghi nhan siéu tdc.... chua
thuong xuyén. Sé sinh vién ¢6 lap ké hoach cho viéc hoc tap tiéng Anh cua
minh tir dau ky hoc khong nhiéu. Viéc tuan thu theo ké hoach hoc tap va diéu
chinh ké hoach sao cho phti hgp duong nhu rat kho khan. Sinh vién ciing chua
danh gid dugc cac muc tiéu minh dat dugc va dé ra chién lugc hoc tap cho
minh. Cach hoc tip con mang tinh d6i pho. Chi lam bai tap khi giang vién giao
va yéu cau phai ndp bai. Sinh vién chua biét tim tai liéu phu hop ngoai gi&o
trinh dé hd tro nang cao nang luc ngoai ngit cho minh. Sinh vién khong nhiing
chua biét khai thac cong nghé thong tin mot cach hiéu qua trong hoc tap ma

con dé nd anh hudng toi viée tap trung khi hoc bai.
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CHUONG 3

PE XUAT MOT SO BIEN PHAP NHAM CAI THIEN VIEC TU HQC
CHO SINH VIEN KHI HQOC HQC PHAN TIENG ANH 1

Pé c6 thé thich ung voi phuong thirc dao tao va phuong phap day - hoc
méi, trude tién doi hoi ca thay va tro phai thuc su c6 y thic thay dbi dé thoat
khoi nhitng théi quen cii. Hinh thiic day hoc theo tin chi, ban than n6 da mang
tinh chat 1a mot sy “coi moé” va dan chu, gitra thay véi trd, gitra trd véi tro.
Nguoi thay khdng nhiing phai dap tng cho hoc trd vé mat kién thirc ma con vé
phuong phap: xtr Ii tai liéu, cap nhat thong tin, té chirc cac nhém hoc, cac budi
thuyét trinh hay trinh chiéu. Ban than ngudi hoc phai ¢6 gang khong nging
trong viéc tiép can phuong phap hoc tap méi va cac ki nang méi. Trong khudn
kho dé tai nay ching t6i xin dé xuat mot sé giai phap sau day nham cai thién va
nang cao tinh tu hoc cho sinh vién trong viéc hoc hoc phan tiéng Anh 1.

3.1. Pdi voi giang vién

Viéc lam thudng xuyén ctia mdi giang vién 1a phai xay dung quyét tim
va dong luc tu hoc cho sinh vién, gitp sinh vién tim cach vuon 1én va c6 dinh
hudéng hoc tap ding dén. Cho du sinh vién c6 nhan thic ding, dong co hoc tap
tt, giang vién van nén gitp cho sinh vién nhan thic day da hon, siu sic hon
vé vi tri, tim quan trong cua viéc tu hoc, tu réen luyén mon hoc thiét thuc nay va
bién nhan thirc thanh hanh dong. Giai phap ndy co6 thé duoc thuc hién bang
cach: giang vién thong qua cac budi hoc, cac budi sinh hoat cau lac bd, toa dam
trao d6i dé théy dugc y nghia, vi tri vai tro cua van dé tu hoc & bac dai hoc. Tu
dé nang cao nhan thuc, su hiéu biét tién t&i xac dinh y thuc trach nhiém cua
ban than trong td chirc thuc hién mot cach tu giac, chu dong, vui vé va trach

nhiém cao.

Thtr hai, gidng vién can giap sinh vién nam duoc phr:fm tu hoc trong dé
cuong mon hoc ngay tir tudn dau tién. Do lich trinh t6 chirc day hoc trong dé
cuong chi tiét thuong viét bang tiéng Anh, giang vién nén huéng dan, giai thich

cin k& va gidm sat qua trinh thyc hién ngay tir nhimg tuan dau tién cua ky hoc
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nhim giup sinh vién hiéu rd va khong ling ting khi thuc hién va thuc hién né
theo né nép. Ddi vai cac tai lidu hoc tap, giang vién nén thiét ké, lya chon tai
liéu, phan loai theo d6 kho dé phu hop véi timg nhom dbi twong sinh vién va co

huéng dan chi tiét, cu thé.

Thir ba, giang vién can hudng din sinh vién cach hoc ¢ dai hoc, cac ky
nang can thiét khi hoc nhu phuong phép sir dung tu duy, doc nhanh, ghi nhan
siéu tdc, ... Ngoai ra can ting cudng hudng dan, gitip d& sinh vién xay dung ké
hoach tu hoc khoa hoc, hop 1y, phu hop véi diéu kién ctia minh dé dat t6i dich
mot cach hiéu qua nhat. Giang vién ciing can giam sat viéc thuc hién ké hoach
hoc tap cta sinh vién mdt cach thuong xuyén va kip thoi tu van khi sinh vién

can.

Bén canh d6, kiém tra, danh gid hoat dong tu hoc cua sinh vién cling
khong thé xem nhe. Trong phuong thirc dao tao theo tin chi, khi hoat dong tu
hoc 1a mét thanh phan bat budc trong co cau thoi khoa biéu thi can phai co cac
hinh thirc kiém tra, ddnh gia hoat dong nay. Néu giang vién chi giao nhiém vu
tu hoc ma khong to chirc kiém tra, danh gia thi hoat dong hoc tap nay chi mang
tinh hinh thtrc, d6i phé ma khong dem lai két qua nhu mong mudn. Giang vién
thuong xuyén danh gia sinh vién trong sudt qué trinh ciia mén hoc thong qua
cac hinh thirc kiém tra da dang nhu bai tdp ca nhan; bai tdp nhom (project), cac
bai thi giira ky, cudi ky. Giang vién ciling can xay dung céc tiéu chi danh gia cu
thé dé dam bao su cong bang cho c4c em.

Thr nam, mot trong nhitng giai phap chinh trong viéc nang cao y thure tu
hoc cua sinh vién 1 viéc d6i méi co ban phuong phép day hoc cua giang vién.
Dinh huéng co ban trong d6i méi phuong phap giang day theo hoc ché tin chi
la tich cuc chuyén tir 16i truyén dat kién thac mot chiéu tir phia giang vién sang
viéc ting cuong to chic cac hoat dong hoc tap cho sinh vién, phat huy vai tro
tich cuc, chi dong, sang tao, rén luyén k¥ nang thuc hanh, bdi dudng niang luc
tu hoc, tu nghién ciu cho sinh vién. Mot trong nhitng hinh thirc t6 chirc day

hoc hién nay dang duoc nhiéu ngudi 4p dung va quan tdm la phuong phap sir
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dung du an hoc tap (project) trong giang day dé nang cao tinh tu hoc cua sinh
vién. Phuong phap ndy dd duoc nhiéu nha gido duc nghién ctru, nhiéu giang
vién quan tdm tng dung trong giang day nhét 1a giang day ngoai ngit do
phuong phap nay c6 mot sé dic diém vuot tréi hon so véi cac phuong phap
truyén théng. Theo Nguyén Phuong Hoa (2005), du an la phuong phap t6 chirc
cho gido vién va hoc sinh cung nhau giai quyét khong chi vé mit 1y thuyét ma
con vé mait thuc tién mot nhiém vu hoc tap co tinh chat téng hop va tao diéu
kién cho hoc sinh cung va tu quyét dinh trong tit ca cac giai doan hoc tap, két
qua 1a tao ra dugc mot san phém hoat dong nhét dinh. Tai truong dai hoc Hoa
Lu d3 c6 t6i 2 giang vién khoa ngoai ngir da va dang nghién ctru vé hinh thirc
hoc tap nay. Bo6 1a nghién ctru ung dung cua Mai Thi Thu Han va cong su
(2017) cho sinh vién D6VNH khi hoc hoc phan tiéng Anh chuyén nganh 18 hoi.
Két qua nghién ctru da cho théy du an hoc tap tham gia tich cuc vao viéc phat
trién tinh ty hoc cta sinh vién. Sinh vién da c6 y thirc tdt hon vé viéc tu hoc,
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc tu hoc, co6 su tién bo vé nang luc, ky nang,
phuong phap va kién thirc ngén ngir, va c6 kha ning tu danh gia duoc sy tién
bd va nhitng thanh tich hoc tap, tu danh gia chuong trinh hoc ctia minh. Ngoai
ra nghién ctru cua giang vién Pham Duc Thuan dang duoc trién khai & hoc
phan tiéng Anh 2 budc dau ciing cho nhitng ddu hiéu tich cuc vé su phat trién

nang luc tu hoc cho sinh vién.

Vé tai liéu hoc tap cho sinh vién, nhém nghién ctru xin dé xuit giang
vién nén bién tap lai cac ndi dung tai li€u. Theo do, giang vién nén tang cudng
cac bai tap rén k¥ ning nghe, nodi, giao nhiém vu pht hop véi timg nhom dbi
tuong. Giang vién c6 thé phat huy ning luc sin co ctia cac nhom sinh vién dé
giao nhiém vu ty hoc pht hop cho ho. Chang han nhu ddi véi cac sinh vién
nganh tiéu hoc, mam non ta c6 thé yéu cau cac nhiém vu lién quan dén ning
khiéu nhac, hoa nhu lam bao tuong béng tiéng Anh, v& tranh anh minh hoa cac
chu dé tir vung ... Sinh vién ké toan c6 thé thiét ké cac video quang céo gidi
thiéu san phém lién quan téi cac chu dé tir vung da hoc. Sinh vién Viét Nam
hoc ¢6 thé thiét ké cac video hudng dan du lich ... Nhing viéc lam nay sé kich
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thich sinh vién ting cudng trao ddi trong nhom, c6 himg thi véi hoc tap va
tang thoi gian tu hoc.

Tat ca nhiing giai phap trén déu rat tén thoi gian, cong sic doi hoi giang
vién phai c6 sy tim huyét, long dam mé ciing nhu su nd luc rat 1on. Hién nay
d3 c6 nhiéu phan mém, chuong trinh hd tro cho viéc giang day va quan 1y 16p
hoc giup ting hiéu qua quan 1y cling nhu giam thiéu thoi gian quan 1y, chdm bai
cho giang vién nhu Google Form, Edmodo, Kahoot... Do do, giang vién nén
tang cuong tng dung cdng nghé théng tin nham nang cao hiéu qua caa d6i moi
phuong phap giang day, giam thiéu thoi gian chidm bai va quan 1y hoat dong
hoc tap cua sinh vién.

3.2. P6i véi sinh vién

Bén canh sy huéng dan cia giang vién thi hoat dong tu hoc chi ¢ thé
thuc sy dem lai hiéu qua khi c6 sy nd luc ciia ban than chu thé tham gia, do
chinh 13 sinh vién. Khi chuyén sang phuong thirc dao tao theo tin chi, sinh vién
phai thay ddi nhan thirc, x6a bd stic ¥ dé co nhimg phuong phap hoc tip tich
cuc, thai do tu cht - tu chiu trach nhiém nham thich ung voi nhitng yéu cau hoc
tap moi.

Trudce hét, sinh vién can hiéu duoc vai tro cta ty hoc. Chuén bi tot vé
dong co, thai do hoc tap, tinh than trach nhiém dé hoc tdp mot cach chu dong
va hiéu qua. Piéu quan trong 13 phai bién nhan thirc, dong co hoc tap thanh

hanh dong thyc té.

Thé hai, ndm virng muyc ti€éu cia moén hoc va muyc ti€u cua tung bai hoc
(ma thong thuong duge mo ta kha k¥ trong dé cuong mén hoc duge cung cip
khi bat dau hoc mon hoc) dé 1am co sd xay dung ké hoach tu hoc phu hop va

nghiém tic thyc hién ké hoach do.

Thir ba, sinh vién can tang thoi gian ty hoc & nha lén muc yéu cau toi
thiéu 1a 5 gio mdi tuan. Lap ké hoach hoc tip hop li trong d6 can néu rd cac
cong viéc phai lam vai thoi gian va du kién két qua cu thé va nghiém tuc thuc

hién.
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Th tu, sinh vién nén tim hiéu va hoc tap nhitng k¥ nang hoc tap ¢ dai
hoc nhu : k§ ning nghe giang va ghi chép bai giang hop 1y; k¥ ning t6 chirc cac
hoat dong tu hoc gém: lap ké hoach, thuc hién ké hoach, theo ddi, giam sat,

danh gia va di€u chinh viéc tu hoc; k¥ nang doc sach va nghién ctru ....

Thir nam, sinh vién phai hoan thanh cac nhiém vu tu hoc, doc bai, nghién
ctru tai lidu trudc khi dén 16p. Sau gio 1én 16p can on tap kién thirc di hoc va
van dung vao thuc té giao tiép ngoai xa hoi. Sinh vién c6 thé t&i cac khu du lich
trong thanh phd, trong tinh dé ting cudng tiép xuc voi ngudi nudc ngoai.
Thanh 1ap cac nhom hoc tap nhé nham ting cudng kha ning giao tiép bang

tiéng Anh trong nhom va tranh thil sy hd trg tir cac ban ciing nhom.

Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can tich cuc tham gia cac hoat dong
hoc tap, c6 tinh than lam viéc trach nhiém. Khi gip kho khin can quyét tim tim
cach giai quyét va khong e ngai khi yéu cau tu van gitp d& tir thay co va ban
be.

Str dung t6t nhat ngudn tai liéu duoc thay cd cung cap hoic goi ¥, dong
thoi tu tim thém cac nguén khac dé tu trau ddi nhiing kién thirc con thiéu. Khi
tim dugc ngudn tai lidu, co thé yéu cau tu van tir giang vién xem tai liéu dé c6
phu hop hay khong.

Ngoai viéc tu hoc tiéng Anh, sinh vién can trau ddi thém kién thac vé
cong nghé théng tin va ung dung né dé boi dudng ning luc ngoai ngit cho
minh, khong dé cac phuong tién giai tri 1am anh huong toi viée ty hoc cua

minh.
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PHAN KET LUAN VA KIEN NGHI

Trong thoi gian qua nhom thuc hién dé tai dd nghién ctru sau vé mit 1y
luan 1am co s& dé thuc hién diéu tra, khao sat thuc trang van dé tu hoc hoc phf?m
Tiéng Anh 1 cta sinh vién ndm tht nhét Truong Dai hoc Hoa Lu tir 4o dé xuit
cac bién phap cai thi¢n. Theo do, viéc tu hoc cua sinh vién & ddy c6 mot $6
thuan loi nhu: c6 doi ngil giang vién tré, nhiét tinh cong tac, yéu nghé va duoc
dao tao ¢ nhitng co sé gido duc tbt, c6 chuyén mon tbt. Sinh vién da trai qua
nhiéu ndm hoc tiéng Anh ¢ pho thong nén da quen véi ngdn ngit nay. Ho ciing

da c6 nhan thic dung vé vai tro cua viée tu hoe ¢ bac dai hoc.

Tuy nhién, dé tai cling di chi ra mot s6 van dé con ton tai nhu sinh vién
chua danh du thot gian dé tu hoc, chua c6 phuong phap tu hoc hi¢u qua, con
thu dong trong hoc tap, chua c6 y thic 1ap va thuc hién ké hoach hoc tap cho

mon hoc.

Tu nhiing tdn tai trén, nhom thyuc hién dé tai da dua ra mot sd bién phap
danh cho ca ngudi day va ngudi hoc nham cai thién va nang cao tinh ty hoc cho
sinh vién. Tuy nhién, do thoi gian thuc hién dé tai ngan (chi mot nam), cac 16p
hoc hoc phén tiéng Anh 1 lai it va chi thyc hién & ky 1 cua mdi nam hoc nén
nhom nghién ctru chua c6 co hoi dé tién hanh thuce nghiém cac giai phap da dua
ra nham danh gia hiéu qua cta cac bién phap ay.

Pé tai cling d3 mé ra mot sé van dé nghién ctru trong thoi gian t6i. Do 1a
van dé thiét ké tai liéu phﬁn tu hoc nham phat trién tinh tu hoc cho sinh vién
theo huéng str dung cic phan mém Gng dung. Van dé thiét ké cac du 4n hoc tap
pht hop timg nhom ddi twong cta cac nganh dic thu trong truong dai hoc Hoa
Lu. Vi thé, trong thoi gian t6i nhom thyc hién dé tai ciing mong mudn ¢ co

hoi dé tiép tuc nghién ctru van dé nay.
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PHU LUC
CAU HOI PIEU TRA
(Danh cho sinh vién)

Bang cau hoi diéu tra nay duoc thiét ké dé phuc vu dé tai “Thuc trang
van dé tw hoc hoc phan Tiéng Anh 1 cia sinh vién ndm thir nhdt Truong Pai
hoc Hoa Lw va dé xudt mét so bién phap nang cao hiéu qud tw hoc cho sinh
vién”. Cau tra 1oi cua cac em sé& 1a dong gop 16n ddi voi nghién ciu cta nhom
nghién ciu ching t6i. Cac s liéu va thong tin cac em dua ra duoc sir dung cho
muc dich nghién ctru, ngodi ra khdng vi bat ctr muc dich nao khac.

Xin chan thanh cam on sy hop tac cua cac em!

Trudc khi tra 11 cac cau hoi, em hay dién day du cac thong tin dudi day:

Gidgi tinh : a. Nam b. N
TUOL: e
Em hoc tiéng Anh duoc. ........ocovevneennn. .. nam

Hay khoanh tron nhizng céu tra loi phu hep cho nhitng cau hei sau hogc
ddanh dédu (v) vao 6 ma em lwa chen hodgc dién vao ché tréng y kién riéng
cua em.

a. rat quan trong. b. quan trong.

C. binh thuong. d. khdng quan trong.
Cau 2: Theo em, nhirng dic diém nao sau day thé hién mot sinh vién c6 tinh ty
hoc t6t? (c6 thé c6 nhiéu sy luya chon)

a. tich cuc, chu dong tham gia hoc tap trén 16p

b. biét tu diéu chinh phuong phap hoc tap cho phd hop véi minh

c. thuong xuyén luyén tap va ang dung kién thic da hoc trong thuc tién

d. danh gia duoc su tién bo cua minh trong qué trinh hoc

e. chi can 1am bai tap c6 giao

f. biét 1ap ké hoach hoc tap cho riéng minh

g. tw nghién ciu thém céc tai lidu va cac nguon tham khao khac

h. biét danh gia chwong trinh hoc ctia minh

i. tr hoc mot minh, khéng can ai giup d&
Cau 3: Pao tao theo m6 hinh tin chi doi hai thoi lwong tu hoc cua sinh vién
chiém 2/3 so véi gio hoc trén 16p, theo em thoi lwong tu hoc do. ...

a. It b. Vira du c. Nhiéu
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Cau 4: Ngoai gio hoc trén 16p em thuong dung bao nhiéu thoi gian cho viéc tu
hoc tiéng Anh mdi tuan?
a. dudi 2 gio c. khoang 3 gio
b. khoang 2 gio d. khoang 4 gio
e.tu 5 giotro Ién
Cau 5: Muc dich hoc tiéng Anh cia em la.........
hoc dé vuot qua dugc Ky thi
hoc dé dat dugc diém cao
hoc dé hiéu biét
hoc theo phong trao
hoc dé c6 co hoi viéc 1am tét hon sau khi ra truong

A

khac (hdy lam rd hon cau tra loi ciaem) ...,
Cau 6: Danh diu (v') vao 6 ma em lua chon. Murc d6 cua cac hinh thic tu hoc
clia em sau day nhu thé nao?

Mirc do

STT Hinh thirc ty hec Thuong | Thinh | Chua

xuyén | thoang | bao gio

1 Chuan bi bai trudce khi dén 16p

Trao doi bai véi giang vién va cac ban
khac

3 Ghi chép bai can than

On lai kién thtre da hoc va ung dung né
trong cudc song xa hoi

Str dung so do tu duy (mind mapping, doc
nhanh, ghi nhan siéu toc...)

6 Lén thu vién hoc bai

Doc thém nhiéu sach tham khao, nang cao
ngoai gido trinh va sach thay co yéu cau

8 Hoc thém tiéng Anh trén cac kénh TV
hoac trén mang

Cau 7: Em c6 1ap ké hoach hoc tap cho hoc phan Tiéng Anh 1 tir dau nam hoc
khong?
a. co b. khéng

47




Cau 8: Néu c6 1ap ké hoach hoc tap tir dau ky hoc, em cé thuc hién ké hoach
hoc tap da dé ra?

a. co

b. khdng

¢. chi thuc hién duoc trong thoi gian dau.

d. chi dén khi chuan bi két thiic hoc phan mai tap trung thuc hién
Cau 9: Trong qué trinh hoc tap hoc phan tiéng Anh 1, em c6 ty danh gia két
qua hoc tap hay su tién bo cia minh qua tirng tuan / tirng thang khéng?

a. co b. khéng
Cau 10: Trong qué trinh hoc tiéng Anh, em c6 diéu chinh phuong phap hoc tap
cho phu hop vai minh khong?

a. co b. khéng
Cau 11: Panh dau (v) vao & ma em lua chon. Khi hoc tiéng Anh ..........

Hoan .
\ Hoan
toan | hang | Pdng | toan
STT Nhan dinh khong | o9 | Pong | 10
e b dongy| vy dong
dong .
y y
. Em thay cac hoat dong cta giang vién
rat thiét thuc va thu vi
b Em da thuc sy tham gia tich cuc vao
cac hoat dong hoc tap cua lop
c Em chi tap trung 6n tap trudc cac ky thi
va kiém tra
q Em chi thuc sy lam bai tap khi c6 giao
y&u cau nop bai do
Khi gap khoé khan trong hoc tap moén
e hoc nay em ludn quyét tam tim céch

giai quyét

Cau 12: Em c6 bi lung ting khi nhan thay chuong trinh hoc tiéng Anh tai
truong dai hoc khdng gidng véi chuong trinh hoc tai truong THPT khdng?

a. co b. khéng
Cau 13: Internet, phim anh, facebook, dién thoai .... ¢4 anh huéng khong tét
dén viéc tu hoc ciia em?

a. co b. khéng
Cau 14: Em thay luong kién thirc duoc truyén tai trén 16p ¢ hoc phan tiéng Anh
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a. it b. vira phai c. nhiéu
Cau 15: Em c6 gap kho khin trong viéc tim tai liéu dé hoc tiéng Anh khong?
Vi sao?

b. KhOng Vi ...
CAau 16. Theo em, phan bai tap, tai liéu Tiéng Anh 1 danh cho ti hoc 1a: (c6 thé
c6 nhiéu sy lua chon)

a. thiét thuc e. nham chan
b. phu hop véi trinh d6 ciia em f. it

c. thu vi g. vira phai
d. kho h. nhiéu

e. sat chuong trinh hoc trén I6p
CAau 17. Tai liéu tu hoc thay /co gidi thidu chu yéu gitp cac em rén luyén nhimng
phan nao sau day? (c6 thé c6 nhiéu sy lya chon)

a. tur vung d. k¥ nang nghe
b. ngit phap f. K§ nang noi
C. nglr am g. k¥ nang doc

h. k§ nang viét
Em hiy dién y kién ciia minh vao chd trong:
Cau 18. Nhiing kho khan khac ma em hay gap phai khi tu hoc hoc phan tiéng
AND L1 L e
Cau 19. bé khac phuc nhimng kho khin trong qua trinh ty hoc tiéng Anh, theo
em diU QUAN TrONE 1A ... .ottt

Xin chan thanh cam on
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CAU HOI PHONG VAN
(Danh cho giang vién)

Bang cau hoi diéu tra nay duoc thiét ké dé phuc vu dé tai “Thuc trang
van dé tw hoc hoc phan Tiéng Anh 1 cia sinh vién ndm thir nhdt Truong Pai
hoc Hoa Luw va dé xudt mét sé bién phap nang cao hiéu qud tir hoc cho sinh
vién”. Cau tra 10i cta thay/co s& 1a dong gop 16n ddi vai nghién ciu caia nhom
nghién ciru chdng toi. Cac sd lidu va thong tin thay/co dua ra dugc sir dung cho
muc dich nghién ctu, ngoai ra khong vi bat ¢t muc dich nao khac. Rat mong
thay/co b6t chit thoi gian tra 161 mot s6 cau hoi vé sinh vién (cac) 16p D10 ma
thay c6 dang day.

Xin chan thanh cam on su hop tac cua thay/co!

1. Theo thay/ ¢, van dé tu hoc trong trudng Pai hoc hién nay c6 quan trong
khong? Vai tro caa thay/ co trong I6p hoc hién nay la gi?

2. Trong gid hoc, sinh vién c6 tich cuc tham gia cac hoat dong ma thay co tién
hanh khong?

3. Sinh vién lp thay/cd c6 to ra hung tha / thich noi dung ho dang hoc khong?
4. Sinh vién Iop thay ¢ c6 tich cuc 1am bai tap vé nha thay cd giao khong? Ti
I¢ hoan thanh bai tap la bao nhiéu?

5. Ngoai gio hoc, sinh vién ¢ gip gd, trao do6i voi thay/cd vé viéc hoc mon
tiéng Anh khdng? Ho thuong trao ddi vé van dé gi? (hoi bai tap/hoi cach hoc/
xin giup d& vé tai liéu ....)

6. Theo thay c6 nhitng van dé anh huong téi su tich cuc chu dong caa sinh vién
khi hoc tiéng Anh 1a gi? (Sinh vién thiéu kién thuc nén/ Nang luc tiéng Anh
cua sinh vién thap/ Thiéu trang thiét bi / Phuong phap k¥ nang tu hoc cua sinh
vién chua hop 1y. ...)

7. Thay c6 danh gia thé ndo vé yéu cau tu hoc va tai liéu phan tu hoc & hoc
phan Tiéng Anh 1?

8. Thay c¢6 c6 thuong cung cap hay gigi thiéu nguon tai liéu ngoai cho sinh vién
hoc thém & nha khdng?

9. Theo thay/ ¢o, sinh vién c6 kho khan gi khi tu hoc tiéng Anh?

10. Theo thay/ c6, dé nang cao viéc tu hoc tiéng Anh caa sinh vién 16p thay / cd
thi can phai lam gi?
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