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MO PAU
1. Li do chon deé tai

Doi méi gido duc, d6i msi PPDH [udn 1a van dé duoc toan x& hoi quan
tam. Céac hoi nghi, hoi thao chuyén mén vé d6i maoi PPDH sao cho phu hop,
dem lai hiéu qua duoc dién ra thuong xuyén, cap nhat lién tuc. Bang, Qudc hdi,
Tha Tuéng Chinh phu dua ra cac nghi quyét s6 29/NQ-TW ban hanh ngay 4
thang 11 nam 2013 [3], Nghi quyét s6 88/2014/QH13 ngay 28 thang 11 nim
2014 [13], Quyét dinh s6 404/QDB-TTg ngay 27 thang 3 nam 2015 [15] d3 xéc
dinh rd muc tiéu doi méi CT GDPT 1a d6i méi chuong trinh, SGK gido duc phd
théng nham tao chuyén bién can ban, toan dién vé chat luong va hiéu qua giéo
duc phd thdng; két hop day chit, day ngudi va dinh huéng nghé nghiép; gop
phan chuyén nén gido duc ning vé truyén thu kién thuc sang nén gido duc
phat trién toan dién ca vé pham chit va nang luc, hai hoa duc, tri, thé, my va
phat huy tét nhat tiém niang cta mdi hoc sinh. P6i méi can ban, toan dién giao
duc va dao tao 1a d6i mai nhiing van dé 16n, cét 18i, cap thiét, tir quan diém, tu
tuong chi dao dén muc tiéu, ndi dung, phuong phap, co ché, chinh sach, diéu
kién bao dam thuc hién; doi mai tir sy lanh dao cua Pang, su quan 1y cia Nha
nudc dén hoat déng quan tri cua cac co sd gido duc - dao tao va viéc tham gia
cua gia dinh, cong d6ng, x& hoi va ban than nguoi hoc; doi méi & tat cda cac bac
hoc, nganh hoc. Trong qua trinh doi mai, can ké thira, phét huy nhitng thanh tyu,
phat trién nhirng nhan té6 mai, tiép thu cd chon loc nhitng kinh nghiém cua thé
gioi; kién quyét chan chinh nhitng nhan thic, viéc lam léch lac. P6i méi phai
bao dam tinh hé thdng, tim nhin dai han, phi hop véi ting loai déi tuong va cap
hoc; cac giai phap phai ddng bo, kha thi, c6 trong tdm, trong diém, 16 trinh, budc
di phu hop.

Bén canh d6, CT GDPT 2018 di néu rd “Dinh huéng chung cia doi moi
chuong trinh 13 huéng dén phat trién pham chat, nang luc cua hoc sinh. Theo do,
hoc sinh can tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap; duoc tim toi,
kham pha; duoc 1am viéc doc 1ap, hop tac, trao doi theo nhém hay 16p, trong d6

cac em duoc tao diéu kién dé ty minh thyc hién nhiém vy hoc tap va trai nghiém
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thuc té. Tang cudng “twong tac” (gitra: Hoc sinh - gido vién; Hoc sinh — hoc sinh;
Hoc sinh — thiét bi day hoc; Hoc sinh — méi truong noi cac em sinh song:...). Cac
em duogc tao co hoi boc 16, phét huy tiém ning va nhiing kién thire, ki nang da
tich liiy duoc dé phat trién. Day hoc huéng toi dap tng nhu cau phét trién cua
teng cd nhan hoc sinh dugc chd trong”. Trong chuwong trinh con néu ro:
“Chuong trinh 2018 1a chuong trinh mo, theo do dia phuong, nha truong, giao
vién c6 nhiéu quyén va trach nhiém hon trong qua trinh phét trién, trién khai
chuong trinh gido duc cho phil hop véi nhu cau va diéu kién thyc tién. Biéu nay
doi hoi mdi nha trudng phai ddi méi nhiéu trong hoat dong quan 1i chuyén mén,
phét trién chuong trinh gido duc dén ting cap, ting khéi 16p, tung 16p, tham chi
ting nhom dbi twong hoc sinh, ting hoc sinh”. Chinh vi thé ma viéc d6i méi,
cap nhat cac hinh thic, PPDH tich cuc 1a rat can thiét [1]. B6 Giéo duc va Pao
tao cho ra doi CT GDPT 2018 nham dap ¢ng c4c yéu cau cap thiét vé su doi
mai gido duc, duoc thé hién trén cach tiép can toan dién vé phat trién pham chat
va nang luc HS théng qua tat ca cac mon hoc va hoat dong giéo duc. Mén Khoa
hoc 1a mot trong cac mdn hoc nhim huéng dén muc tiéu chung dé. Doi mai
PPDH dang thyuc hién budc chuyén tir chuong trinh gido duc tiép can noi dung
sang tiép can nang luc cia ngudi hoc, nghia 14 tir chd quan tam dén viéc HS hoc
duogc cai gi d@én chd quan tdm HS van dung duoc cai gi qua viéc hoc. Dé dam
bao dugc diéu dé, phai thuc hién chuyén tir phuong phap day hoc theo 16i
"truyén thu mot chiéu" sang day cach hoc, cach van dung kién thirc, rén luyén
k§ nang, hinh thanh niang lyc va pham chat. Tang cuong viéc hoc tap trong
nhom, d6i méi quan hé GV — HS theo huéng cong tac cd y nghia quan trong
nham phét trién ning luc x& hoi. Bén canh viéc hoc tap nhitng tri thic va ky
nang riéng 1é cua cac mén hoc chuyén mén can bo sung céc chu dé hoc tap tich
hop lién mdn nham phét trién nang luc giai quyét cac van dé phic hop [1].

Khoa hoc 1a mén hoc tich hop nhitng kién thirc vé vat ly, hoa hoc, sinh hoc
va ndi dung giao duc suac khoé, giao duc moi treong. Mon hoc dong vai tro quan
trong trong viéc giup HS hoc tap tét mén Khoa hoc ty nhién & cap Trung hoc co

s va cac mon Vat ly, Hoa hoc, Sinh hoc ¢ cap Trung hoc pho thong, 1a co sd va
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kién thtrc nén tang dé cac em hoc tét cac mon dé & cac cap hoc sau ndy. Chuong
trinh mén Khoa hoc cap Tiéu hoc huéng dén viéc cung cap cho hoc sinh nhiing
hiéu biét vé méi truong tu nhién; vé con ngudi, stc khoé va an toan; té chic noi
dung chuong trinh thanh cac chu dé, trong tirng cha dé&, noi dung giéo duc gia tri
va k¥ ning song, gido duc sic kho¢, cong nghé, gido duc méi trudng, ang pho
Vvéi bién doi khi hau, phong tranh giam nhe rui ro thién tai... dugc dua vao &
muc do don gian va phu hop; tang cuong su tham gia tich cuc cia HS vao quéa
trinh hoc tap, tim toi, khdm ph4, quan sat, thi nghiém, thuc hanh, lam viéc theo
nhém. Qua mén hoc, HS budc dau van dung kién thie khoa hoc, ty nhién va ki
nang da hoc vao giai quyét van dé caa mot sé tinh hudng don gian trong thuc
tién; mo ta, du doan, giai thich duoc céac hién twong khoa hoc don gian; ting xir
thich hop trong mét s tinh hudng c6 lién quan dén van dé ban than, gia dinh va
cong dong; trinh bay dugc y kién ca nhan nham van dung kién thic da hoc vao
bao vé méi trudng, bao ton thién nhién va phat trién bén viing.

TCHT duoc xac dinh 13 mot phuong phap day hoc véi nhiéu wu diém noi
bat, phu hop véi yéu ciu day va hoc hién nay. Pac bi¢t vo1 mon Khoa hoc,
TCHT s¢€ 1a mot phuong phap day hoc tich cuc gitip HS c6 hing tha véi mon
hoc, dugc kham pha, tim toi, tradi nghiém véi thuc té nhiéu hon. Ngoai viéc gop
phan hinh thanh va phat trién & HS tinh yéu con ngudi, thién nhién; sy td mo vé
cac hién tuong khoa hoc, hirng thu tim hiéu thé gidi tu nhién; y thirc bao vé strc
khoe thé chit va tinh than cta ban than, gia dinh, cong déng; y thic tiét kiém
bao vé tai nguyén thién nhién; tinh than trach nhiém véi moi trudng song, mon
Khoa hoc con gitp hinh thanh va phat trién & HS nang lyc tim hiéu tu nhién, cu
thé 1a: nang luc nhéan thuc kién thic khoa hoc tu nhién; tim t0i, kham pha thé
gi01 tu nhién; van dung kién thirc khoa hoc giai thich cac su vat, hién tuong tu
nhién, giai quyét cac vin dé don gian trong cudc séng, Gmg xur phi hop véi yéu
cau bao vé strc khoé ciia ban than va nhitng ngudi khac, bao vé tai nguyén thién
nhién va moi trudng xung quanh.

Ciing c6 nhitng cdng trinh nghién ctu, bai bdo, luan van, khoa luin,... dé

cap truc tiép hoac gian tiép vé phuong phap nay va cach thiét ké, to chac TCHT
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trong day hoc. Tuy nhién, nhirng nghién ctru nay chua di sau vao khao sat va
thiét ké TCHT trong day hoc mén Khoa hoc theo CT GDPT 2018. Nhan thay
viéc d6i méai PPDH tich cuc 1a mot van dé cap thiét trong day hoc ngay nay,
ching t6i lwa chon nghién ctru dé tai: “Thiét ké tré choi hoc tap trong day hec
moén Khoa hec ¢ Tiéu hec” véi mong mudn s& gitp cho viéc day hoc trong nha
truong Tiéu hoc néi chung va day hoc mén Khoa hoc néi riéng dat hiéu qua tbt
hon, ddng thoi gidp HS ¢6 mot tinh than thoai mai, say mé himg tha, linh hoi kién
thic mot cach tu nhién, tich cuc va GV duge ding trén buc giang voi mot tm thé
thoai mai, vui vé, viéc trao di kién thirc vai HS tré nén dé dang, tha vi hon.

2. Tong quan tinh hinh nghién céu

2.1. Tong quan tinh hinh trén thé gigi

Qua trinh toan cau hda va hoi nhap qudc té dang dién ra rat manh mé. Sy
tac dong cua quéa trinh toan cau hoa doi hoi cac quéc gia phai thic day su phat
trién cua nén gido duc nudc minh. Bai I8, mudn hai nhap qudc té sau rong, céc
qudc gia can xay dung nguon nhan luc cd tri thirc, ki nang, pham chat can thiét.
Do d6, toan cau hoa trong gido duc ciing 1a mot thach thie d6i voi mdi quéc gia,
doi hoi can co sy d6i mai can ban va toan dién. Hon nita, tri thic c6 vai tro
quyét dinh dén moi linh vuc caa doi sbng xa hoi. Su hinh thanh caa nén kinh té
tri thire doi hoi gido duc phai vuot khoi nhitng khudn kho truyén théng va khéng
ngimg doi mai, thich nghi.

TCHT la mét trong nhitng PPDH tich cuc. Pay khong phai 1a van dé méi
mé, tir ldu PPDH nay da dugc cac nha nghién ciu danh sy quan tam dac biét.
Bai 1& day 1a mot phuong phap day va hoc hiéu qua, tich cuc dé phat huy pham
chat, nang luc cua hoc sinh dap (ng yéu cau cua CT GDPT 2018, dem dén cho
ngudi hoc nhiing trai nghiém tha vi.

Van dung TCHT trong day hoc la mét trong nhitng PPDH dugc tng dung
rat nhiéu trong giang day hién nay. Vao nhitng nam ¢ thé ki XIX va dau thé ki
XX, dé tai khoa hoc trén di c6 nhiéu nha nghién ciru nhu: Phreben (Puc), M.
Mentori (Italia) c6 v tudng tro choi voi day tré hoc, dung tro choi lam phuong

tien day hoc. Vé sau, y tuong dé duoc tiép tuc phan anh trong hang loat cong
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trinh nghién curu cua cac nha giao duc Lién X&: A.P.Vsova, A.Navanhesova,
A.L.Sovokia, A.P.Radina,...

Nha xa hoi hoc nguoi Phap Roger Caillois, trong cudn sach Les jeux et les
hommes (Tro choi va con nguoi), da dinh nghia tro choi la mot hoat dong phai
¢ cac dic diém sau: vui vé, riéng biét, khdng chic chan, phi ning suat, bi chi
phdi boi cac quy tic, hu cau [16]. Con theo tac gia Clark C. Abt thi "Tro choi 1a
mot hoat dong gitra hai hodac nhiéu ngudira quyér dinh doc 1ap nhim dat
duoc muc tiéu cua ho trong mot sé béi canh han ché" [16].

Ngoai ra khi nhic dén tro choi hoc tap, 6 rat nhiéu nha nghién cau, tac gia
danh sy quan tam va thoi gian dé tim hiéu nhu: Kevin J. Maroney: "Tro choi 1a
mot hinh thire vui choi c¢6 muc tiéu va cau trdc"; "Choi mot trd choi 1a tham gia
vao hoat dong hudng téi viéc dua ra mot trang thai cu thé, chi st dung céc
phuong tién ma céc quy tic cu thé cho phép, ciac phuong tién ndy c¢6 pham vi
han ché hon so vai khi khong c6 quy tac, va ly do duy nhat dé chap nhan giéi
han 14 nham dé thyc hién hoat dong d6" (Bernard Suits) [16];... Qua thoi gian tro
choi hoc tap ngay cang duoc xay dung, phat trién phii hop hon véi muc dich st
dung cua con nguoi.

2.2. Tong quan tinh hinh ¢ Viét Nam

Sau 30 nim d6i méi, nén gi4o duc nudc ta da dat duoc nhiéu thanh tuu to
I6n trong viéc nang cao chat luong nguon nhan luc, phéat huy nhan té con nguoi
nham thiic day sy phat trién caa dat nuéc. CO rat nhiéu nha gido duc di nghién
ctiu, tim toi, thiét ké nén céc tro choi nham gido duc toan dién tao hing tha hoc
tap cho cac em , trong d6 c6 mot s6 cong trinh nghién cau noi bat nhur:

Trong cubn “150 tro choi cua thiéu nhi” ctia Bui S Tung, Tran Quang Puc
(d6ng chu bién), Nha xuat ban Gi4o duc 4n hanh thang 9 nam 2004 [9]. Tac
pham di néu rd ngudn gdc, ¥ nghia, tac dung, dic trung, phan loai, phuong phap
t6 chuc va hudng din tro choi cho thiéu nhi va gidi thiéu 150 trd choi cho HS
duoc to chic trong 16p hoc va trong cac budi sinh hoat, tro choi dugc t6 chac ¢

san chot, bai tap va trd choi dung dé "phat" nhimg nguoi choi sai.


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Roger_Caillois&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Clark_C._Abt&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Kevin_J._Maroney&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Bernard_Suits&action=edit&redlink=1

Cubn “Té chirc hoat dong vui choi & Tiéu hoc nham phét trién tam lyec, tri
tué va thé luc cho hoc sinh” cua Ha Nhat Thang (chu bién) [11] cha yéu gidi thiéu
cho HS Tiéu hoc Vé cac trd choi van dong, trong d6 cling hudéng dan cach to chic
hoat dong vui choi cho HS lira tudi Tiéu hoc nham phét trién tam luc, tri tué va ca
thé luc cho cac em.

Ngoai ra, tdc gia Tran Thi Ngoc Tram da thiét ké mot hé thong TCHT
nham phat trién kha ning khai quat hoa cua tré mau gido lén, trong cudn “Céc
tro choi va hoat déng ngodi 16p hoc cho tré mdu gido theo chi @é” [10]. Trong
nghién ctru ndy, tac gia con cho biét thém cac tro choi, hoat dong ngoai 16p hoc
tao cho tré nhiéu co hoi van dong toan than, phat trién ki ning van dong thé,
thiang bang, sac manh, su phdi hop giita cac giac quan va viéc tiép nhan cam
giac... Khi dugc tham gia trd choi, hoat dong ngoai troi, tré duoc phat trién
toan dién vé thé chat, nhan thirc, ngbn ngi, tinh cam — ki ning xa hoi va tham
mi. Hoat dong ngoai troi gidp tré tiéu hao ning lwong va giai toa cang thang
sau mot thoi gian phai tap trung chi y; Thong qua viéc xay dung, thiét ké va su
dung TCHT, cac tac gia d3 néu ra mot s6 cac bién phap nham phét huy tinh
tich cuc hoc tap, rén luyén ki ning hoat dong nhom, thuyét trinh, sang tao va
cha dong,.. cua HS.

Cubn sach “Nhitng tro choi vui nhén trong sinh hogt tdp thé” cua tac gia
Tran Phiéu (2005 — Nxb tre) [12] 1a mot cudn séach, tuyén tap vé cac trd choi kha
hap dan va vui nhon, gidp cho nhitng gio vui choi ctia cdc em HS tré nén thi vi,
sinh déng va thiét thuc hon.

Nhom cac tac gia Tran Bong Lam, Tran Pinh Thuan va Vil Thi Ngoc Thu
cling dwa ra mot sb tro choi td chiic vao giira budi cho HS Tiéu hoc nham xua tan
mét moi, lay lai tinh than sang khoi sau nhitng gio hoc cang thang, trong cudn
sach “Té chirc cho HS Tiéu hoc vui choi giiza buéi hoc” [8].

Ngoai ra, c6 nhiéu cong trinh nghién ctu, cac tai liéu vé PPDH tich cyc dé
phat huy pham chat, niang luc cua HS dap tng yéu cau cia CT GDPT 2018 nhu:
Phé Buc Hoa (2011), Day hoc tich cuc va céch tiép cdn trong day hoc Tiéu hoc,
Nxb Pai hoc Su pham [4]; L& Thi Thu Huong (2018), “Vdn dung phuwong phap
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tro choi hoc tdp trong day hoc cha d@é Thuc vét va Pong vat, Khoa hoc 16p 4,
5”, Thong bao khoa hoc, Sé 6, 4/2018, Pai hoc Hoa Lu [5]; Lé Phuong Lién
(2020), Té chite tro choi hoc tdp trong day hoc Tiéng viét 1, 2, 3, 4, 5 (theo
Chuong trinh Tiéu hoc méi dinh huéng phat trién ning luc) [6];...

Tuy nhién, cac cong trinh trén mai chi tap trung nghién ctu vé i luan
PPDH tich cuc, phuong phap TCHT, thiét ké cac TCHT nham phat huy tinh tich
cuc cia HS,... ma chua di sau vao nghién ctu viéc thiét ké TCHT trong mén hoc
cu thé, dic biét 1a mdn Khoa hoc ¢ 16p 4 theo CT GDPT 2018. Vi vay, ching toi
mudn di sau nghién cau vé van dé “Thiét ké tro choi hoc tdp trong day hoc
mon Khoa hoc ¢ Tiéu hec” giup GV, sinh vién nganh Giéo duc Tiéu hoc c6
thém tai liéu tham khao can thiét, hitu ich cho viéc day hoc, dap tng nhu cau doi
méi gio duc, d6i méi PPDH trong CT GDPT 2018 theo hudng phat huy tinh
tich cuc, chi dong, sang tao va phét trién nang luc, pham chat caa HS.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciu
3.1. Muc dich

Thiét ké TCHT trong day hoc mén Khoa hoc nhim gdép phan nang cao chat
lurong day hoc mon Khoa hoc ¢ Tiéu hoc theo CT GDPT 2018.

3.2. Nhiégm vu

- Nghién ctru co sé Iy luan viéc thiét ké TCHT trong day hoc mén Khoa
hoc & Tiéu hoc theo CT GDPT 2018.

- Piéu tra, danh gia thuc trang viéc thiét ké va st dung TCHT trong day
hoc mén Khoa hoc & mét sé truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Xay dyng cac nguyén tic va dé xuat quy trinh thiét ké TCHT trong day
hoc mon Khoa hoc.

- Thiét ké mot s6 TCHT trong day hoc mdn Khoa hoc 16p 4.

- Thyuc nghiém su pham tai truong Tiéu hoc va dwa ra két luan, danh gia.

4. Péi twong va pham vi nghién cieu
4.1. Péi twong

Thiét ké TCHT trong day hoc mén Khoa hoc ¢ Tiéu hoc theo CT GDPT

2018.



4.2. Pham vi

- Noi dung nghién ciu: Thiét ké mot s TCHT trong day hoc mdn Khoa
hoc 16p 4 (B sach Két ndi tri thirc véi cudc séng).

- Pham vi diéu tra: Cén bo, GV cua mét sé truong Tiéu hoc trén dia ban
tinh Ninh Binh.

- Pham vi thuc nghiém: Truong Tiéu hoc & Thanh phd Ninh Binh.

5. Phwong phap nghién ciru
5.1. Nhém phwong phdp nghién ciru ly thuyét

Tir viéc tim hiéu qua cac ngudn nhu gido trinh, sich bao, mang internet,...
chung tdi tién hanh thu thap, nghién cau va phan tich cac théng tin, dit liéu do.

Sau khi d3 thu thap duoc cc thdng tin, ching tdi s& tién hanh thdng ké, sap
xép lai va xir Ii cac sé liéu lién quan dén van dé ching t6i nghién cuu.

5.2. Nhém phwong phdp nghién ciru thuec tién

- Phuong phdp diéu tra: Tién hanh khao sat, tham do y kién caa cac can bo,
GV Tiéu hoc bang cac hinh thirc nhu: phat phiéu hoi hodc phong van truc tiép dé tim
hiéu thyc trang st dung, thiét ké TCHT trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4.

- Phwong phdp thuc nghiém: Tién hanh thuc nghiém & truong Tiéu hoc
nham kiém tra, danh gia tinh hiéu qua caa cac TCHT da thiét ké.

- Phuong phdp quan sat: Tién hanh du gio, quan sat cac hoat dong day -
hoc mén Khoa hoc 16p 4 ¢6 sir dung cac TCHT di thiét ké nham danh gia tinh
hing th( va mue d6 tiép thu kién thac bai hoc cua HS.

- Phuwong phdp dam thogi: Truc tiép gap g, trao doi, trd chuyén véi can
bo, GV, HS Tiéu hoc nham tim hiéu, thu thap cac thong tin lién quan dén van dé
nghién cau.

5.3. Nhdm phwong phdp xir |i s6 liéu bang thang ké toan hec

Str dung mot sé phuong phap théng ké toan hoc (cong thirc toan théng ké
két hop phan mém Excel dé xir ly sb liéu), 1ap bang so sénh sb liéu, lap biéu
d6,... dé phan tich vé dinh luong va dinh tinh két qua nghién ctru. Qua d6 nham
nang cao tinh thuyét phuc va tinh thuc tién cua dé tai.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
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6.1. Y nghia khoa hoc

- Hé théng co s6 li luan TCHT trong day hoc mon Khoa hoc & Tiéu hoc.

- Khai quat duoc thyc trang viéc thiét ké va s dung TCHT trong day hoc
mon Khoa hoc & mot sb truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Xay dung dugc cac nguyén tic thiét ké va dé xudt quy trinh thiét ké
TCHT ap dung trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 & Tiéu hoc.
6.2. Y nghia thuc tién

- Lya chon va thiét ké dugc mot sé TCHT phi hop vai viéc day hoc mén
Khoa hoc 16p 4 (theo CT GDPT 2018).

- Pua ra mot sb luu y su pham khi thiét ké va té chitc TCHT trong day hoc
mon Khoa hoc ¢ Tiéu hoc.

- La tai liéu tham khao hitu ich cho GV, sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc.



CHUONG 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA VAN PE NGHIEN CUU
1.1. CO SO Li LUAN
1.1.1. Khéai quat vé phwong phap tro chei hoc tap
1.1.1.1. Tré choi hoc tp 12 gi?

C6 nhiéu nha nghién ctru da chi ra khai niém vé TCHT nhu sau:

Theo Tir dién tiéng Viét thi: “Tro choi dwroc hiéu 1a mét hoat dong
thirong ding dé gidi tri va doi khi cing dwoc sir dung nhw mét cdng cu gido
duc. Nhiéu tro choi dd phdt trién thanh nhing mon thé thao. Nhing dac
diém ciia tro choi la vui, déc Idp (han ché trong mét dia diém va mét khodng
thoi gian), may rui, khdng sinh loi (nhitng nguoi choi khong dat téi mot loi
ich vdt chadt cu thé), cd ludt choi... Ngoai ra, trong nay con phan chia thanh
cac muc cu thé: dinh nghia tro choi, cdc yéu té va phan logi tro choi, mét sé
tro choi ddn gian,...” [16].

Theo tac gia Ha Nhat Thang thi: “Tro choi la mot hoat dong vui choi
mang mét chi dé, mét néi dung nhdr dinh va c6 nhitng quy dinh ma ngueoi
tham gia phai tuan thu ” [11].

Nhu vay, ¢ thé hiéu TCHT 1a mét hoat dong bb ich, gitp viéc day — hoc
tré nén hay hon, ¥ nghia va tht vi hon. TCHT Ia mét PPDH ma GV té chuc
cho HS choi trd choi c¢6 nodi dung gan lién véi noi dung hoc tap. Théng qua
TCHT, HS c6 thé tim hiéu, ghi nhé kién thic bai hoc mot cach dé dang, sau
sac hon. Ngoai ra, thong qua cac hoat dong cia TCHT, GV c¢6 thé phét hién
nhitng ning khiéu ca nhan, phat trién & HS nhiéu ning luc chung va ning luc
dic thu nhu: nang luc hop tac, giai quyét van dé, van dung kién thic, s dung
phuong tién hoc tap,...
1.1.1.2. CAc loi tro choi hoc tdp

M&i mot TCHT déu mang mot vai trd, ¥ nghia nhat dinh ddi véi sy phat
trién cia HS. Song mdi mot tiét hoc néi chung va tiét hoc trong chuwong trinh

mon Khoa hoc ndi riéng lai mang mot ndi dung, muc tiéu khac nhau. Vi thé ma
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c6 nhiéu kiéu dang TCHT dé t6 chirc va sir dung phu hop voi timg tiét hoc,
ting dbi tuong trong day hoc mon Khoa hoc & Tiéu hoc.
* Dang tro choi phan theo tinh chdt bai hoc

Tro choi khoi dong: Bang cac phuong phap, ki ning va su chuan bj
trude d6, GV st dung céc tro choi dé khudy dong khong khi 16p hoc tré nén
vui tuoi, s6i dong va thoai mai dé cac em cd sy htng thu budc vao tiét hoc.
Ngoai ra, tir nhitng tro choi 4y GV c6 thé dan dat vao bai mgi mot cach hop i
hon (Vi du: GV ¢6 thé lya chon, t chirc cac trd choi nhu: “O cira bi mat, Thé
xanh — Th¢ do,”...).

Tro choi dé hinh thanh kién thac méi: Véi tac dung hinh thanh nén kién
thirc maéi, tro choi nay con gitip GV va HS rit ra dugc kién thic va hinh thanh
thém ki niang méi. Va khi st dung loai tro choi nay, doi hoi GV phai can nhic
that ki sao cho ludn dam bao muc dich chinh 1a gido duc (Vi du: GV c6 thé to
chtic céc trd choi nhu “Manh ghép bi an, Ai nhanh tay, Thé xanh — Thé d6”,...).

Tro choi cung cb kién thic sau mdi tiét hoc, bai hoc: Trude 1a dé cho hé
théng HS noi dung kién thirc da dugc hoc trong tiét hoc. Sau 1a dé gitp HS co
nhitng phit gidy thu gidn sau nhitng tiét hoc cang thang va mét moi (Vi du:
GV c6 thé to chire cac tro choi nhu “Thi v& dung — v& nhanh, Xi dién, Tiép
suc cho ban,...”).

Tro choi dé on tap cac cha dé Ion: Gidp HS 6n tap mot hé thong kién thic
sau rong, cang cd lai cac noi dung bai hoc da hoc dé nhé 1au hon truge khi
chuyén sang chit @& méi. Thuong trd choi ¢ phan nay c6 thoi luong dai, kién
thire bao quéat va tong hop, da dang ca vé noi dung 1an hinh thac (Vi du: GV ¢6
thé t6 chirc cac tro choi nhu: “Nén hay khéng nén,...”).

* Dang tro choi phdn theo ngi dung bai hoc

O tirng cha dé trong mén hoc Khoa hoc déu ¢é noi dung va yéu cau can
dat khac nhau. Vi vay, véi tiing cha dé voi cac noi dung cu thé, GV c6 thé
lya chon, thiét ké va to chic cdc TCHT sao cho phu hop, dem lai hiéu qua

giao duc.
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Chu @& Chat: GV c6 thé thiét ké va to chirc cac trd choi vé giai dap cac
cau d6, vé& so dd,... hoic thuc hanh bang nhitng dong tac don gian dé HS c6 thé
khai quét kién thac mot cach d& dang. Nam bat duoc cac hién tuong tu nhién
va c6 thai d6, hanh dong dung din voi mdi truong séng.

Chu dé Ning luong: céac tro choi lién quan dén tim toi, khdm phé rét thich hop
dé khoi day tri to mo cua HS véi cac bai hoc trong cha dé ndy. Tir do, HS duogc rén
luyén tinh tu gi4c, tinh than hoc tap hang hai va sy chu dong trong hoc tap.

Chu @& Thuc vat va dong vat va chu ¢& Nam: GV c¢6 thé lua chon cac trd
choi lién quan dén tranh anh dé HS duoc kich thich gidc quan hay céac tro choi
vé sy phan doan bi an,... s& 1am tiang su thich th( cia cac em. Tur d6 khoi day
su ham hoc va hang thi vai mén Khoa hoc hon.

Chu dé& Con nguoi va sic khoe: cac tro choi nhu dong vai, tap 1am chuyén
gia, bac si,... dé khai thac niang khiéu cta cac HS. Giap HS c6 co hoi dugc thé
hién ban than, tim ra diém manh va diém yéu dé chinh sira phuong phap hoc
tap cho hiéu qua.

Chu dé Sinh vat va méi truong: tiép suc, giai dap cau hoi dudi dang dién
0 tréng hay cho biéu quyét,... 1a nhitng dang tro choi kha phu hop véi cha dé
nay. Su da dang vé kién thuc s& duoc khai quéat mot cach don gian va day du
khi GV biét van dung cac phuong phap phu hop. Su bién tiu cac cach kiém trai
bai, cAu hoi thanh cac tro choi s& khién cho HS trg nén thich thi va hao hang
hon rét nhiéu.

Tuy thudc vao mdi cha dé, tung ndi dung bai hoc, muc dich sir dung
TCHT va dic diém HS tung lea tudi ma GV lua chon, thiét ké va té chuac
TCHT sao cho phu hop, hiéu qua,... @& HS ludn c6 tam thé vui vé, hiing tha va
ghi nhé noi dung bai hoc mén Khoa hoc mét céch tét nhat, va tiét hoc dat hiéu
qua gido duc cao nhat.

* Dang tro choi phdan theo tdac dung
TCHT nham phét trién cac giac quan. La céac tro choi duoc thiét ké, chon
loc nhiam muc dich chinh 13 rén luyén cac ki ning cua céc giac quan, phat huy

ti da cac vai tro cua cac giac quan khi tham gia cac TCHT
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TCHT nhim phét trién cac thao tac tu duy. Thuong Ia nhitng TCHT
duoc thiét ké, to chic nham cung cb, luyén tap cho HS cac thao tac tu duy dé
cac em lam tbt hon cac nhién vu hoc tap, giai quyét tt cac tinh hudng va van
dé trong cudc song hang ngay.

TCHT nham phét trién oc tudng tuong cua HS 1a nhitng trd choi b tac
dung kich thich su tu duy, tri tudng tuwgng cta cac em khi dugc tham gia, gidp
HS bude dau cd kién thire hinh thanh céc khai niém, 1ap luan trong bai hoc.

TCHT nham phat trién tri nhé. La nhitng tro choi mang tinh chét rén
luyén tri nhé caa HS, qua cac TCHT do cac em sé nhé lau, nhé ¢é cha dinh céac
kién thirc da duoc hoc. Lam co sd cho viéc on tap va kiém tra.

TCHT nham phét trién ngbn ngit. Nhitng tro choi loai nay thuong dugc
thiét ké cho nhitng HS cham phaét trién ngdn ngit. Giup thac day qua trinh hoan
thién ki ning néi ctia ban than, trinh bay y kién, suy nghi ca nhan va giai quyét
nhiém vu hoc tap.
1.1.1.3. Tac dung va y nghia ciia tro choi hoc tap

TCHT c¢6 vai tro, y nghia v0 cung quan trong trong viéc giao duc noi
chung va phat trién nhan cach, tri tué cho HS Tiéu hoc noi riéng.

Trong cudn Té chirc hoat dong vui choi ¢ Tiéu hoc nham phat trién tam
luc, tri tué, thé luc cho hoc sinh, tac gia Ha Nhat Thiang c6 viét: Vui choi 1a
hoat dong can thiét, gop phan phét trién nhan cach con ngudi & moi lra tudi.
Déi vi HSTH, hoc tap 1a hoat dong cha dao. Tuy nhién, vui choi van chiém vi
tri 16n trong doi séng cia cac em. Theo tinh than d6i méi PPDH & Tiéu hoc,
TCHT la phuong phap dugc khuyén khich sir dung nham gay hang thi hoc tap,
giam su cang thang cho HS, gép phan nang cao hiéu qua tiét hoc. Tro choi hoc
tap ¢ tac dung phat huy tinh tich cuc, phét trién su nhanh tri, tinh than tap the,
tinh tu luc, sdng tao caa HS [11].

Viéc to chirc TCHT trong gio hoc dem lai loi ich thiét thuc, gop phan tao
khong khi hao himg, thiic day tinh tich cuc hoat dong cia HS. Qua vui choi,
HS khéng chi ndm viing, ghi nhé tét hon nodi dung hoc tap ma con rén luyén

cac ki nang song can thiét nhu ki nang to chirc, ki nang giao tiép, ung xt, hop
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tac, kiém tra danh gia,... Qua cac tinh hudng cua cac trd choi khac nhau, HS
budc minh phai c6 sy lva chon hop i, tw minh phéat hién nhitng diém manh,
diém yéu, kha niang cling nhu nhuoc diém cua ban than,... T6 chic TCHT khoa
hoc, hop |i s& gitip HS phat trién mot cach toan dién.

Trong day hoc mén Khoa hoc & Tiéu hoc, viéc to chirc cho HS choi vao
bat cir hoat dong nao cua bai hoc déu rat quan trong vi cac li do:

- Lam thay d6i hinh thuc hoc tap;

- Lam cho khéng khi hoc tap trong 16p hoc duoc thoai méi va dé chiu hon;

- Lam cho qua trinh hoc tap tr thanh mot hinh thtrc vui choi hap dan:

- HS thay vui, nhanh nhen va cai mé hon;

- HS tiép thu ty giac va tich cuc hon;

- HS duoc cung ¢6 va hé théng hoa kién thuc...

TCHT khong chi la mét “cong cu” day hoc ma con la con duong sang
tao xuyén sudt qué trinh hoc tap cua HS. Phuong phép to chitc TCHT khéng
chi gilp thay, cd truyén dat kién thirc, danh gia qua trinh hoc tap cua tro dé
dang ma con tao cam giac thoai mai, tu tin, sang tao,... ddng thoi rén cac ki
nang tu duy, phan doan, hop tac,... cho HS. Tir d6 hinh thanh nhiing pham chét
ctia con ngudi Ma x& hoi hién dai dang yéu cau [5].

Nhu vay, TCHT khdng chi dem lai sy thu gidn, vui vé, giai quyét duoc
nhitng nhiém vu hoc tap khé ma con dap ung dugc nhu cau vui choi giai tri cua
hoc sinh. Cac tiét hoc vira khong bi nham chan vira dem lai hiéu qua gido duc
cao cho qua trinh day hoc néi chung va trong day hoc mén Khoa hoc ¢ Tiéu hoc
noi riéng.

MJ3i mot tro choi déu duoc thiét ké véi muc dich riéng, chinh vi vy ma
moi mdt trd choi khac nhau s& dem lai nhitng loi ich khac nhau cho nguoi choi,
ngudi day. Khi biét 4p dung dang cach thi TCHT sé& phat huy tbi da tac dung
va y nghia ctia nd. Tém lai, TCHT van ludn huéng dén muc tiéu nang cao hiéu
qua cho viéc day va hoc trong giao duc.
1.1.1.4. Céc buwéc tién hanh té chic tro choi hoc tdp

Khi tién hanh t6 chire TCHT, GV thuong thuc hién qua céc budc sau:
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Buéce 1. Gidi thiéu tro choi: Nguoi to chire trd choi ¢ thé 1a GV hoic HS
va phai gidi thiéu ddy du cac ndi dung cia trd choi dé ngudi choi biét rd. Cu thé:

- Muc dich: GV néu rd muc dich cta trd choi d6 nham hinh thanh, 6n
luyén hay cung cb lai kién thirc, k§ ning nio.

- P dung, vat dung: gidi thiéu, hudng dan cach sir dung cac do dung st
dung trong tro choi.

- Luat choi: GV hodc ngudi quan tro néu 1o luat choi, nhitng quy dinh cu
thé khi t6 chirc choi.

- S6 nguoi tham gia: GV ¢6 thé to chirc choi theo nhom hodc ca nhan.
Quy dinh cu thé s ngudi (ddi voi ca nhan), s6 ddi choi va sé ngudi trong mdi
d6i (d6i voi doi).

- Céach choi: Nguoi quan trd phai néu rd rang vé cach choi, thdi gian choi,
cach tinh diém dé ngudi choi ndm 1.

Buée 2. Choi thir (néu can): GV ¢6 thé thuc hién mau hodc cho HS choi
thtr dé cadc em nam 3 luat choi va cach choi

Buéc 3. Choi thdt: Sau khi HS dd ndm 13 cach choi, GV tién hanh cho HS
choi that

Buéc 4. Tong két:

- Nhan xé&t, rat kinh nghiém va téng két tro choi: GV hoic trong tai la HS
nhan xét vé thai 4o tham gia tro choi cta timg doi, nhitng viéc 1am chua tét cia
cac doi dé rat kinh nghiém. co hinh thirc phat vui nhe nhang d6i voi nhitng HS
pham luat dé tang su thich thu cho HS.

- Trong tai cong bd két qua choi cua timg ddi, ca4 nhan va trao phan
thudng cho doi thing (néu cb).

- Mot vai HS néu kién thirc, k¥ ning trong bai hoc ma trd choi di thé hién.
1.1.2. Khat quét vé chwong trinh mén Khoa hoc & Tiéu hec
1.1.2.1. Pdc diém mén hec

Trén co s& ké thira va phat trién mén Ty nhién va Xa hoi (¢ cac 16p 1, 2,
3), mon Khoa hoc (& cac 16p 4, 5) duoc xay dung dya trén nén tang co ban, ban

dau cua khoa hoc tu nhién va cac linh vyc nghién ctu vé gido duc stuc khog,
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gido duc moi truong. Mén hoc dong vai tro quan trong trong viéc gidp HS hoc
tap moén Khoa hoc tu nhién & cap trung hoc co s& va cac mon Vat i, Hoa hoc,
Sinh hoc & cap trung hoc phd théng. Mén hoc chi trong khoi day tri to mo
khoa hoc, budc dau tao cho hoc sinh co hoi tim hiéu, kham pha thé gidi tu
nhién; van dung kién thirc, ki nang da hoc vao thyc tién, hoc cach gitr gin stc
khoé va tng xtr phil hop véi méi trudng séng xung quanh [2].
1.1.2.2. Quan diém xay dung chwong trinh

Chuong trinh mon Khoa hoc quén triét cac quan diém, muc tiéu, yéu cau
can dat vé pham chat va nang luc, ké hoach gido duc va cac dinh hudng vé noi
dung gi4o duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc dugc néu
trong Chuong trinh téng thé. Pong thoi, xuat phat tir dac thu cua mdn hoc,
nhitng quan diém sau duoc nhan manh trong xay dung chuong trinh:

1. Day hoc tich hop: Chuong trinh mon Khoa hoc duoc xay dung dua trén
quan diém day hoc tich hop nham budc dau hinh thanh cho hoc sinh phuong
phap nghién ctu, tim hiéu thé gigi ty nhién; nhan thirc co ban, ban dau vé moi
truong tu nhién, vé con ngudi, stc khoé va an toan; kha ning van dung kién
thic khoa hoc vao thuc tidn. Mén hoc ciing chu trong dén viéc tich hop giéo
duc gia tri va ki nang song & muc d6 don gian, phi hop.

2. Day hoc theo chu dé: Chuong trinh mén Khoa hoc t6 chic noi dung
gi4o duc theo cac chu dé: Chat; Nang luong; Thuc vat va dong vat; Nam, vi
khuan; Con nguoi va stc khoé; Sinh vat va méi truong. Nhitng chu dé nay
duogc phat trién tir 16p 4 dén 16p 5. Tuy theo ting chu dé, noi dung gido duc gia
tri va ki nang s6ng; giao duc suc khoé, cdng nghé, gido duc mai truong, tng
pho véi bién doi khi hau, phong tranh giam nhe rai ro thién tai,... dugc thé hién
& mirc d6 don gian va phu hop.

3. Tich cuc hoa hoat dong cua HS: Chuong trinh moén Khoa hoc tang
cuong su tham gia tich cuc cua HS vao qué trinh hoc tap. HS hoc khoa hoc qua
tim hiéu, kham pha, qua quan sét, thi nghiém, thuc hanh, 1am viéc theo nhom.
Tir @6 hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién [2].
1.1.2.3. Muc tiéu chwong trinh
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M6n Khoa hoc g6p phan hinh thanh, phat trién ¢ HS tinh yéu con ngudi,
thién nhién; tri tudng tuong khoa hoc, hing thd tim hiéu thé gigi tu nhién; y
thirc bao vé stic khoé cua ban than, gia dinh, cong dong; y thuc tiét kiém va bao
vé tai nguyén thién nhién; tinh than trach nhiém voi méi trudng séng. Mon hoc
gop phan hinh thanh va phat trién & HS ning luc ty cha va ty hoc, nang luc giao
tiép va hop tac, ning luc giai quyét van dé va sang tao. Dic biét, mén hoc gop
phan hinh thanh va phat trién & HS ning luc khoa hoc tu nhién, gitp cac em c6
nhitng hiéu biét ban dau vé thé gisi tu nhién, budc dau c6 ki ning tim hiéu mdi
truong tu nhién xung quanh va kha niang van dung kién thtrc dé giai thich cac su
vat, hién tuong, moi quan hé trong tu nhién, giai quyét cac van dé don gian trong
cudc sdng, tng xtr phil hop bao vé sic khoé cua ban than va nhimg ngudi khac,
bao vé tai nguyén thién nhién va moi truong xung quanh [2].
1.1.2.4. Ngi dung chwong trinh

Noi dung khai quat:

Mach néi dung Lép 4 Lép 5

— Nudéc. - Dat.
Chat — Khong khi. — Hén hop va dung dich.

— Su bién d61 cua chat.

— Anh séang. — Vai tro cua nang luong.
— Am thanh. — Nang lugng dién.
Ning lugng — Nhiét. — Niang lugng chat dbt.

— Nang luong mat tro1, gio va

nudc chay.

— Nhu cau séng cuaa thuc | — Su sinh san & thue vat va

Vit va dong vat . dong vit.
Thuc vat va — Ung dung thuc tién vé | — Su 16n 1én va phat trién cta
dong vat nhu cau séng cua thuc vat, | thue vat va dong vat.

dong vat trong cham soc

cay trong va vat nudi.

17




N&m — Nam. — Vi khuan.

— Dinh dudng ¢ nguoi. — Sy sinh san va phat trién &

— Mot sé bénh lién quan | nguoi.

Con ngudi va dén dinh dudng. — Cham séc sirc khoé tudi day
st khoe — An toan trong cudc | thi.

séng: Phong tranh dudi | — An toan trong cudc sdng:

nuoc. Phong tranh bi xam hai.

— Chudi thic én . — Vai tro cua méi truong doi

— Vai tro cua thuc vat | vdi sinh vat ndi chung va con

Sinh vat va Xipo o oA
; trong chuoi thie an. nguoi noi riéng.

moi trudn L an \ N
g — Téac dong cua con nguoi dén

moi truong.

Ngoai ra, trong CT GDPT mén Khoa hoc [2] ciing dua ra ndi dung cu thé
Vva c4c yéu cau can dat cho ting chu de.

Nhin vao bang khai quat noi dung chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4 va 16p
5 ta thay rang & mdi 16p hoc, chuong trinh ludn xay dung, sap xép cac noi dung
khac nhau. Tuy nhién, d6 déu la cac noi dung trong tam phd hop véi tam sinh li
d6 tudi, phi hop véi trinh d6 nhan thae caa HS & mdi khdi 1op. Céc noi dung &
mdi chu dé sé lan luot di tir d& dén kho, tim hiéu tir ngoai vao sau trong tirng van
dé, tir nhitng cai don gian dén van dung vao trong cudc song. Va do ciing 1a cac
don vi kién thic quen thudc, xung quanh cudc sdng hang ngay cua con ngudi.
Tur d6 HS c6 thé dé tiép xuc, nam bat thdng tin va van dung trong doi song hang
ngay dé dang. Bong thoi, kién thic & 16p dudi cling chinh 1a co sd dé cac em di
tim hiéu, nghién ciru sau vao van dé & 16p trén.
1.1.2.5. Theoi lwong thuc hién chwong trinh

Thoi luong thuc hién chuong trinh mdi 16p 1a 70 tiét/nim hoc, day trong

35 tuan; hoc ki I: 36 tiét/18 tuan, hoc ki I1: 34 tiét/17 tuan. S6 tiét trén tuan: 2

tiét/ tuan. Udc lugng ty 18 % sé tiét danh cho cac cha dé ¢ ting 16p nhu sau [2]:
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Chu dé k%
Lép 4 Lép 5
Chat 18% 17%
Nang luong 18% 17%
Thuc vat va dong vat 13% 15%
Nam 10% 10%
Con nguoi va stc khoe 21% 21%
Sinh vat va méi truong 10% 10%
Panh gia dinh ki 10% 10%

Nhu vay, véi cac mach noi dung phan bd ¢ ting 16p hoc la khac nhau thi
thoi lugng thuc hién chuong trinh ¢ hai khéi 16p cling c6 su khac nhau. Qua
bang trén, cd thé thay su chénh Iéch vé thoi luong thuc hién chuong trinh khong
nhiéu. Vi du nhu chu dé Chat va cha dé Nang luong, thoi lwong thuc hién ¢ khoi
I6p 4 nhiéu hon 1% so véi khdi 16p 5. Con & cha dé Thuc vat va dong vat thi
thoi luong thuc hién & khéi 16p 5 nhiéu hon khdi 16p 4 1 2%. Céc chu dé con lai
thi thoi luong thuc hién & hai khéi 16p 1a nhu nhau.

1.1.3. Pic diém tam sinh Ii caa hec sinh Tiéu hoc va viéc sir dung tro choi
hoc tap trong day hoc mén Khoa hec

O lta tudi Tiéu hoc (thuong tir 6-11 tudi), dac diém tam sinh i cia HS c6
nhiéu diém tha vi va can luu y. Hau hét HS con rat hon nhién, ngdy tho, trong
sang. Khi méi budc vao cap Tiéu hoc, cac em dan c6 nhiing thay doi ca vé thé
chat Ian tinh than, cam xuc, tam li. Va khi da quen v&i nép hoc tap & Tiéu hoc,
cac em tré nén manh dan, tu tin hon rat nhiéu. Cu thé:
1.1.3.1. Swphét trién vé thé chat

Lén cap Tiéu hoc, cAc em van dang trong giai doan phat trién manh. Hé
xuong ctia HS 16p 4 da c6 duoc cot hda, hé co phat trién manh. Do d6, HS ¢d xu
huéng thich van dong co thé, ndo bd. DBiéu nay rat thuan loi cho viéc sir dung
cac PPDH tich cuc, c6 tinh van dong. HS duoc van dong, 1am viéc nhiéu. Theo
d6, TCHT s& tao diéu kién cho HS phat trién duoc cac khia canh nay [17].
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Hé than kinh dang dan hoan thién vé mat chic nang. Tu duy cua tré tir
truc quan sé& dan chuyén sang tu duy hinh twong, tu duy triru teong. Vi vay ma
c6 thé thay tré co xu hudng hing thl voi cac tro choi vé tri tué, doi hoi kha nang
tu duy, 1ap luan logic. Va hon nira, cac em ciing c6 kha ning dé Xuit cac phuong
an, giai quyét dugc cac nhiém vu mang tinh phécc hop, ¢ tinh van dé trong
TCHT hay cac nhiém vu hoc tap,... Tur d6, cac nha giao duc nén xay dung
TCHT c6 kiéu dang cau hoi, bai tap hodc trd choi mang tinh tri tué nham kich
thich, phat trién tu duy cua tré [17].

Vén di dang trong do tudi phat trién can ning va chiéu cao nén co thé cua
HS Tiéu hoc ciing thay d6i nhanh. Mdi nim can nang cia hau hét cac em s ting
thém trung binh 1a 2kg va chiéu cao thém 4cm [17].

Nhin vao dic diém phat trién ndy ma khi to chac TCHT trong day hoc
mon Khoa hoc 16p 4, GV can quan sat ki téi HS, chli y bao quét 16p hoc dé tré
khong tu ¥ nd dua mot cach nguy hiém. Can cir vao sy phéat trién chung cua ca
I6p va nhimg trudong hop dac biét dé xay dung nhiing tro choi phu hop véi kha
nang ctia HS va ca nhitng HS yéu kém nhét ciing ¢ thé tham gia.
1.1.3.2. Swphét trién vé hoat déng, hanh vi

Néu ¢ bac Mam non, vui choi 1a hoat déng chinh thi dén véi bac Tiéu
hoc, hoc 1a hoat dong chi dao. Nhung diéu nay khong thay d6i mot cach hoan
toan ma né s& chuyén doi tir tir dé cac HS dan thich nghi vai n6. Bén canh viéc
hoc thi cac hoat dong nhu lao dong, hoat dong tap thé ciing duoc xen ké dé céc
em dugc kham pha va trai nghiém [17].

O d6 tudi nay, cac em da biét ¢b gang tich cuc va tu giac hon trong viéc
vé sinh 16p hoc, gitip bd me viéc nha, cac cdng viéc chung & trudng 16p., ...

Dua vao dic diém trén, ta thiy cac hoat dong kham pha, tim hiéu, thuc
hanh,... caa mén hoc Khoa hoc 1 phii hop va né gitip HS dan thich nghi véi cap
hoc mai. Qua viéc duoc trai nghiém, cac em s& duoc rén lyén nhiéu ky ning,
tinh cach va thdi quen tich cuc. Cac em ciing s€ trd nén manh dan hon, tu tin

trong giao tiép vai ban bé va thay c6.
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1.1.3.3. Sw phaét trién vé tri tug

Dén voi giai doan Tiéu hoc, cac pham chét, nang luc, tu duy cia HS di co
su thay d6i. Kha ning khai quat hoa phat trién dan theo lta tudi. Lop 4, 5 bat
dau biét khai quat hoa ly luan. Diéu nay gidp cho viéc ty chiém nghiém, khéi
quat hda kién thic can dat tir cac hoat dong giai quyét nhiém vu hoc tap hay yéu
cau cia TCHT tro nén dé dang hon. Tri tudng tuong ciing c6 sy d6i mai, co thé
nhan biét diéu ndy qua cach HS v& tranh, lam vin, trinh bay y kién,... [17].

Khi vao Iép 1, HS duoc 1am quen véi ngdn ngit viét, doc hiéu nén di co
thé doc mot cach thanh thao va biét thém nhiéu tir méi. Va dén cudi cap Tiéu hoc,
cac em da viét nhanh, thanh thao va dang vé mat ngir phap, chinh ta va ngir m.
Ngbn ngit ndi va viét cua HS 16p 4 hoan thién hon ca vé mat ngit m, tir vung 1an
ngir phap. Piéu nay hd tro rat tot cho viéc dién giai véi GV va ban bé vé y tuong
thuc hién, thuan loi trong viéc ghi chép khai quét vé ké hoach 1am viéc cho nhém
va hd tro tét viéc bao céo két qua sau khi hoan thanh nhiém vuy. Ciing chinh vi thé
ma cac em ciling dd kham pha duoc nhiéu thong tin qua nhiéu kénh khac nhau mot
cach nhanh chong nhur: ti vi, dién thoai, may tinh, sach bao,... [17].

Trong d6 tudi Tiéu hoc, hau hét HS déu nghiéng vé tri nhé truc quan. Tuc
la nhitng hinh anh ni bat, nhitng tinh hudng an tuong s& khién cac em nha 1au
hon. Bic biét 1a giai doan 16p 1-2. Vao 16p 4, 16p 5, HS da biét ghi nhd ¢6 cha .
Tri giac caa HS 16p 4 chuyén dan tir tri giac mang tinh dai thé, khéng c6 chu
dinh sang tri gidc c6 muc dich, c6 chu dinh va phuong hudng ro rang. Do do,
cac hoat dong quan sat doi tuong trong qué trinh thao tac cac thi nghiém, giai
quyét nhiém vu c6 phan cu thé hon, chi tiét hon, tir 46 céc thao tac ciia HS tro
nén can trong, it sai sot hon [17].

Tir ddc diém tam sinh li ndy, GV can luu y dé thiét ké va to chic cac tro
choi trong day hoc mén Khoa hoc phil hop véi lira tudi HS. Luong kién thirc va
noi dung, hinh thire nén di tir d& dén khé dé HS dé tiép can va phat huy tbi da
cac pham chat, niang lyc ciia minh.

Nhu vay, HS luén can c6 thoi gian dé thich nghi va 1am quen. Piéu nay

cling phu hop Vi dic diém cua chuong trinh mén va Khoa hoc 12 kién thac ludn
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di tir dé dén khd, tir don gian dén phuc tap. Ngoai ra, kién thuc caa mdi cha dé,
bai hoc khdng ngirng nang cao cac yéu cau, nhiém vu hoc tap dé HS dugc phat
trién I&n cao nira, thé hién nang khiéu ca nhan,...

1.1.3.4. Sw phét trién vé tinh cam

Véi Ia tudi Tiéu hoc, rat dé dé nhan thay nhitng cam xuc yéu-ghét, vui-
budn caa cac em. HS rat dé xac dong, budn buc, dé& khoc va ciing dé cudi bai vi
kha ning kiém soat cam xtic chua tot nén moi biéu cam, trang thai cua tré lubn
duoc boc 16 ra bén ngoai, tinh cam dé thay d6i [17].

Vi vay, sau mdi hoat dong, TCHT, bai hoc, chu dé,... GV nén mo rong dé
HS lién hé vé&i ban than, dé cac em c6 co hoi duoc chia sé va hoc duoc cach
kiém ché cam xdc caa ban than.
1.1.3.5. Sw phét trién vé nhan céach

Thoi gian dau di hoc & méi trudng mai, ban bé thay cd méi, hau hét tré
déu rut ré va nhit nhat. Mot sb it khac thi lai kha manh dan va ty tin trong giao
tiép, hoc tap va cac hoat dong khac & truong 16p [17].

Nhan cach cia HS Iic ndy van con dang rat ngdy tho va hon nhién.
Nhitng nét tinh cach riéng biét dang trong qua trinh hinh thanh. Vi vady ma ta
thay tré luén boc 16 nhitng cam xdc, suy tu, y nghi cia minh mot cach ty nhién,
that tha va thang than. Cac t6 chat, nang khiéu c4 nhan ciing chua duoc thé hién
ro nét [17].

Ta c6 thé thidy HS lubn can thoi gian va sy giup d& cua gia dinh va nha
truong dé phat trién ca vé thé chat Ian tinh than. Mén Khoa hoc thi ludn huéng toi
cac hoat dong trai nghiém cua HS. Chinh vi vay ma khi hoc mén hoc nay, cac em
s& dan duoc tiép can véi tu nhién, moi trudng, con ngudi,.. dan manh dan va tu tin
hon. Biét yéu quy b6 me, thay ¢, ban bé va moi nguoi xung quanh,...

1.2. CO' SO THUC TIEN
1.2.1. Khai quat vé qua trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra
Nham tim hiéu nhan thac cua gido vién vé phuong phap TCHT, mic do

quan tdm va thuc trang thiét ké, to chicc TCHT trong day hoc ndi chung va trong
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day hoc mdn Khoa hoc ¢ Tiéu hoc néi riéng, chiing tdi tién hanh diéu tra va trén
co s& d6 xac 1ap co sé thuc tién cho viéc xay dung cac nguyén tic, quy trinh
thiét ké TCHT va nhiing luu ¥ su pham khi thiét ké va té chac TCHT...

1.2.1.2. Péi twong diéu tra

Pé tim hiéu nhan thic cia gido vién vé phuong phap TCHT, mic d quan
tam va thuc trang thiét ké, té chic TCHT trong day hoc ndi chung va trong day
hoc mdn Khoa hoc 16p 4 ndi riéng, ching t6i tién hanh phat phiéu diéu tra céc
thiy co gido dang cong tac tai mot sb truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh
Binh va mot s6 thay c6 dang theo hoc 16p lién théng Pai hoc nganh Gido duc
Tiéu hoc trrong Pai hoc Hoa Lur.
1.2.1.3. Ngi dung diéu tra

Véi pham vi nghién ciiu caa dé tai, ching toi tién hanh khao sat va diéu
tra cac GV Tiéu hoc mot sb van dé co ban sau:

- Nhan thiic ctia GV Tiéu hoc vé PP TCHT, vai tro, ¥ nghia cua viéc sir dung
TCHT trong day hoc n6i chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 ndi riéng.

- Thuc trang cua viéc thiét ké va st dung TCHT trong day hoc mén Khoa
hoc & Tiéu hoc theo CT GDPT 2018.
1.2.1.4. Cdc phwong phdp diéu tra

Nhitng phuong phap chu yéu duoc sir dung trong qua trinh diéu tra va
khao sat:

- Phuong phap diéu tra bang phiéu hoi: Chung toi da xay dung Phiéu
trung cau y kién (Phu luc 1) voi cac cau hoi trac nghiém c6 cac dap an cho san
va cac cau hoi mé cho gido vién vé phuong phap TCHT va thuc trang thiét ké,
t6 chitc TCHT.

- Phuong phap dam thoai: Phuong phap nay dugc sir dung trong qua trinh
diéu tra ddi vai gido vién. Sau khi tra loi cac cau hoi trong Phiéu trung cau y
kien, GV c6 thé chia sé thém mot sb thong tin, kinh nghiém cua ca nhan vé viéc
thiét ké va té chizc TCHT trong day hoc n6i chung va trong day hoc mén Khoa
hoc ¢ Tiéu hoc nodi riéng.

- Phuong phap thdng ké toan hoc: Chung t6i da thu thap, xtr Ii va phan
tich cac sd liéu diéu tra.
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1.2.1. Két qua diéu tra

Chung t6i d tién hanh phat 55 phiéu diéu tra va thu vé dugc 50 phiéu.
Trong d6 c¢6 50 phiéu hop 18. Tir d6 tién hanh tong hop, phan tich, danh gia,... va
thu duoc két qua nhu sau:
1.2.2.1. Nhdn thic cia gido vién Tiéu hoc Vé vai tré, y nghia ciia viéc sir dung
tro choi hoc tap trong day hec

Pé diéu tra mic d6 hiéu biét cia GV Tiéu hoc vé TCHT, chiing t6i dua ra
cau hoi “Phuong phdp tro choi hoC tdp la gi?” — Cau 2. Phiéu trung cau y kién
(Phu luc 1). Két qua thu duoc nhu sau:
Bang 1.1. Khai ni¢m vé “Phuong phap tro choi hoc tip”

STT Noi dung S6 lwong Tilé %

La PPDH tich cuc trong d6 GV t6 chirc trd choi

1 . , 3 6.0
cho HS choi trong gio hoc.

La PPDH tich cuc trong d6 GV t6 chirc cho HS

o L , oo . 47 94.0
choi tro choi c6 ndi1 dung gan véi ndi dung bai hoc.

Tong 50 100

Nhin vao bang thong ké trén, ta thdy c6 tdi 47 GVTH (chiém t&i 94.0%
trong tong s6) cho rang TCHT la PPDH tich cwc trong d6 GV té chirc cho HS
choi tro choi ¢6 néi dung gan véi néi dung bai hoc. Con lai 3 trong 50 GV
(chiém 6.0%) thi hiéu don gian rang TCHT la PPDH tich cuc trong dé GV t6
chire tro choi cho HS choi trong gio hoc. Diéu nay ching t6, da sb cac thay co
déu hiéu diing vé khai niém phuong phap TCHT.

Mit khéc, khi dugc hoi “Thit tw cdc bude tién hanh t6 chirc PP tro choi
hoc tdp trong day hoc nhuw thé nao la phii hop? — Cau 3. Phiéu trung cau ¥ kién
(Phu Iyc 1), thi két qua thu duoc nhu sau:

Bang 1.2. Thir ty cac buéc tién hanh to chicc PP TCHT trong day hoc

STT Noi dung S6 lwong Tilé %
1 1-2-3-4-5 1 2.0
2 1-2-5-4-3 1 2.0
3 2-1-5-3-4 46 92.0
4 2-5-1-3-4 2 4.0
Tong 50 100.0




Pé t6 chitc mét tro choi hoc tap co hiéu qua tt thi trudce tién, cac thﬁy cO
phai ndm rd trinh ty cac budc trong quy trinh té chitc phuwong phap TCHT. Nhin
vao bang sd liéu trén, ta thdy c6 46 GV (twong duong 92.0% trong tong s6) da
nam duoc cac bude dé t chire nén mot tro choi hoc tap . Bén canh do, c6 mot $6
it cac thay/co van con dang nham 1an & mot s6 budc (5. TH chire, tién hanh choi;
1. Gié1 thi¢u va giai thich tro choi).

C6 thé do GV thu thap thong tin tir cac ngudn tai liéu khac nhau va théi
quen to chirc tro choi ¢ trudng hoc ma GV con dang bi nham 13n & mot sd bude.
Vay, quy trinh dé t6 chirc tro choi hoc tap ding 13: 2. Lira chon, thiét ké tro choi
— 1. Gi6i thiéu va gidi thich tro choi — 5. Té chirc, tién hanh choi — 3. Nhdn xét,
danh gid két qua tro choi — 4. Téng két, rit ra ngi dung bai hoc théng qua tro choi.

O cau hoi vé tac dung, vai trd, ¥ nghia cua viéc té chac TCHT cho HS
trong day hoc noi chung va trong day hoc mon Khoa hoc 16p 4 noi riéng (Céu 4.
Phiéu trung cau y kién — phu luc 1), két qua thu dugc nhu sau:

Bang 1.3. T4c dung cia viéc td chire tro choi hoc tap trong day hoc

SO Ti 1¢

STT Noi dung
lwgng %
1 | Phéat huy tinh tich cuc, gay hirng thi cho HS hoc tap. 43 86.0
2 | Tao diéu kién phat trién cac giac quan cho HS. 12 24.0
3 | Tang kha nang ghi nhd ndi dung bai hoc cho HS. 20 40.0
4 | HS chu dong, sang tao hon trong viéc tiép thu kién thac méi. | 20 40.0
Lam khong khi hoc tap trong 16p hoc duoc thoai mai, dé
5 _ 20 40.0
chiu hon.
6 | Lam cho qua trinh hoc tap trd nén hap dan hon. 33 66.0
Y KIENKNAC:..........ooooii 0 0.0

Tt bang trén, c6 thé thdy GV t6 chitc TCHT déu phat hién ra nhimng loi
ich ma n6 dem lai. Noi bat 13 tic dung Phdt huy tinh tich cye, gdy hirng thii cho
HS hoc tdp c6 43 luot chon twong duong véi 86.0% trong tong s6. TCHT con
duoc cho 1a ¢b tac dung lam cho qud trinh hoc tdp tré nén hdp dan hon va c6
33 thay/co (chiém 66.0%) da nhan thay diéu d6. Tac dung tang kha ndang ghi
nho noi dung bai hoc, HS chu dong sdang tao hon trong viéc tié}? thu kién thirc
mdi, lam khéng khi hoc tdp trong 16p dwoc thodi mdi dé chiu hon nho TCHT
cling dc thay/co khang dinh qua 20 phiéu chon (chiém 40.0%). Bén canh do,
mot sd it thay/cod cho ring TCHT tao diéu kién phat trién cdc gidc quan cho

25



HS (12 phiéu chon, twong tng véi 24.0%), ¢ nghia 1a TCHT chi gitp HS phat
trién cac giac quan mot phan nho.

TCHT dem lai nhiéu loi ich khong chi cho ngudi hoc ma con ca ngudi day.
Khi ta xay dung duoc mot TCHT theo dung muc dich dé ra, noi dung kién thuc
khoa hoc, 16 rang va dag dan thi TCHT khong chi mang lai mat ma con nhiéu
tac dung tich cuc cung lac nhu: lam khong khi 16p hoc tré nén thoai mai hon,
HS chu dong, sang tao trong viéc tiép thu kién thic méi, ting kha ning ghi nho
noi dung bai hoc cho HS, 1am cho qua trinh hoc tap tré nén hap dan hon, ...
1.2.2.2. Thuec trang cia viéc thiét ké va s dung tro choi hoc td@p trong day hoc
mon Khoa hec ¢ Tiéu hec

Pé diéu tra thuc trang cua viéc thiét ké va sir dung TCHT trong day hoc néi
chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 néi riéng, ching téi dua ra 08 céu
hoi trong Phiéu trung cau y kién (Cau 1, Cau 5, Cau 6, Cau 7, Cau 8, Cau 9, Cau
10, Céu 11) — phu luc 1.

O cau hoi “Thay/cé c¢6 thwong xuyén sir dung phiwong phdp Tro choi
hoc tdp trong day hoc ndéi chung va trong day hoc mén Ty nhién va Xa hgi
noéi riéng khéng?” - Cau 1. Phiéu trung cau y kién (phu luc 1), két qua thu
duoc thé hién trong bang sau:

Bang 1.4. Mirc dg str dung phwong phap Tro choi hoc tap trong day hoc

STT Mirc d6 S6 lwong Tilé %
1 | Chua bao gio 0 0.0
2 | Itkhi 0 0.0
3 | Thinh thoang 6 12.0
4 | Thuong xuyén 44 88.0
Tong 50 100.0

Nhin vao bang két qua trén ta thay, co t6i 44 GV (chiém 88% tong sé GV)
thiong xuyén st dung TCHT trong qué trinh day hoc. Con lai 6 GV (chiém 12%
tong s6 GV) thi sir dung & murc do thinh thoang. Nhu vay, qua viéc lay y kién
cua nhitng GV da c6 kinh nghiém 1au nam trong nghé, ching téi nhan thay duoc
da s6 GV déu sir dung TCHT trong day hoc, dic biét 1a trong day hoc mén Khoa
hoc I6p 4.
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Chinh vi thé ma TCHT c6 vai trd quan trong, théng qua TCHT cac em
duoc tiép can vai kién thac mot cach nhe nhang, vui vé va thoai mai; HS c¢6 co
hoi duoc trai nghiém, kham pha thé gidi, phat trién nang khiéu c nhan,... viéc
giang day cua thay, co gido ciing tré' nén dé dang, hay hon va y nghia hon.

O cau hoi “Thdy/cé thwong t6 chitce tro choi hoc tdp vao thoi diém ndo cua
hoat déng day hoc?” - Cau 5. Phiéu trung cau y kién (Phu luc 1), két qua thu
duoc nhu sau:

Bang 1.5. Thoi diém té chire tro choi hoc tap trong tiét hoc

STT Thoi diém Sélwong | Tile¢%
1 | Kiém tra kién thirc bai hoc cii (Pau tiét hoc) 34 68.0
2 | Hinh thanh kién thirc méi (Giira tiét hoc) 17 34.0
3 | Cung cd kién thirc bai hoc (Cudi tiét hoc) 31 62.0

TCHT la mot phuong phap, hinh thuc kha tha vi. Khdng nhiing thé, khi
biét cach sir dung hop 1i n6 con dem lai hiéu qua gido duc dang ké. Thoi diém t6
chtic cling 13 mét trong nhitng yéu tb tao nén su hiéu qua d6. Dya vao muc dich,
noi dung va ca hinh thitc ma c6 thé t6 chic ¢ cac thoi diém khac nhau. Dua trén
két qua khao sat di dugc tong hop trong bang 2.5. TCHT duoc 68.0% GV
(34/50) to chuc vao thoi diém dau tiét hoc nham kiém tra noi dung kién thic da
hoc & bai truéc; 31 GV (chiém 62.0% trong tong so) lua chon to chiic TCHT ¢
thoi diém cudi tiét hoc va 17 GV trong tong sé 50 GV (chiém 34.0%) chon to
chuc vao giia tiét hoc nham hinh thanh kién thicc mai cho HS.

DU 14 thoi diém nao thi TCHT van ludén dem lai nhitng hiéu qua gido duc
dang ké néu GV biét lya chon, nhitng noi dung kién thirc, hinh thirc phi hop
long ghép trong nhiing tiét day sao cho an khdp. Va GV nén xen k& dé to
chicc ¢ c4c thoi diém khac nhau dé khong gdy nham chan va khai thac dugc
nhiéu khia canh tur HS.

Tiép tuc & cau hoi “Théng thuwong, néu té chize tro choi hoc tdp trong mat
tiét day mén Khoa hoc 16p 4, Thay/cé thirong danh bao nhiéu thoi gian cho hogt
dong nay?” — Cau 6. Phiéu trung cau y kién (phu luc 1), két qua thu duoc nhu sau:
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Bang 1.6. Thoi gian danh cho hoat déng té chiec TCHT trong mét tiét hoc

STT Thai gian S6 lwong Tilé %
1 | Khoang 5 phut 50 100.0
2 | Khoang 10 phat 0 0
3 | Nhiéu hon 10 phut 0 0

Nhin vao két qua diéu tra trén, ta thay c6 50/50 GV (chiém 100% trong
téng sb) thuong danh khodng 5 phit dé t6 chiee TCHT. Nhu vay c6 thé thiy cc
GV déu phan b thoi gian rat hop 1i cho viéc to chiic TCHT trong mat tiét day
hoc noi chung va trong mét tiét day mdn Khoa hoc 16p 4 néi riéng. Tuy thudc
vao tirng bai hoc, tiét hoc c6 nodi dung va hinh thac khac nhau ma thay, cd xay
dung va to chirc tro choi hop i, hiéu qua ma van phai dam bao thoi gian hoc tap,
HS tiép thu day du kién thic.

O cau hoi s6 7. Phiéu trung cau y kién (phu luc 1), “Khi t6 chite tro choi
hoc tdp trong day hoc mén Khoa hoc, Thay/cd thwong sit dung nhitng phirong
tien ndo? ”, két qua thu duge nhu sau:

Bang 1.7. Nhirng phwong ti¢n hd tro khi té6 chicc TCHT

STT Néi dung S6 lwong Tilé %
1 | Khong st dung cac phuong tién, d6 ding hd tro 0 0.0
2 | It str dung cac phuong tién, d6 dung hd tro 2 4.0
3 | Thuong sir dung may tinh, may chiéu hd tro 33 66.0
4 | Bang cac dung cu tu chuan bj 15 30.0
O | Khaci.. oo 0 0.0

Can cr vao cé&c bai hoc véi cha dé, noi dung khac nhau ma GV du kién va
st dung céc cong cu hd tro phl hop cho tro choi ma minh dinh t6 chirc. Ngoai
ra, GV ciing can phai luu ¥ toi cac yéu td nhu: vat chat - trang thiét bi cua nha
truong, moi truong, thoi tiét, khi hau,...

Tur cac s lieu thu tap duoc trong bang trén cho ta thay c6 33 thay co
thwong sz dung may tinh, may chiéu 1a céc thiét bi cha yéu hd tro cho viéc to
chtic trd choi trong day hoc mén Khoa hoc (chiém 66.0 %) va 15 GV to chic
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TCHT bang cé&c dung cu twc chudn bj. C6 thé do hiéu biét vé cong nghé thong
tin chwa dap ung du, diéu kién kinh té, trang thiét bi caa nha trudong chua dap
tmg dt ma bén canh d6 ciing c6 cac GV it khi sir dung cac phuong tién, do ding
hd trg (2 GV, chiém 4.0%) va khong c6 GV nao khdng str dung cac phuong tién
hay d6 dung hd trg vao trong té chicc TCHT.

Nhu vay, GV khong hoan toan dua vao phuong tién hay d6 ding hd trg
nhu mdy tinh, may chiéu ma van c6 thé t6 chac TCHT bang cac dung cu tu
chuan bi. Qua d¢, ta thdy duoc c6 rat nhiéu cach dé to chitc TCHT cho HS ma
khong nhat thiét phai phu thudc vao thiét bi, may mac.

O cau hoi vé thudn lgi, khé khén khi thiét ké va té chic TCHT trong day hoc
noi chung va day hoc mén Khoa hoc 16p 4 n6i riéng — Cau 8. Phiéu trung cau y
kién (Phu luc 1), két qua duoc tong hop trong bang 2.8 va 2.9 duéi day:

Bang 1.8. Thuan lgi khi thiét ké tro choi hoc tap

STT Néi dung Sélwong | Tilé %
1 | C6 nhiéu ngudn tai lidu vé tro choi hoc tap. 36 72.0
2 | Co cac phuong tién, do dung hd tro. 42 84.0
3 | C6 thai gian thiét ké tro choi hoc tap. 10 20.0
A4 | YKIENKNAC:.........coe et 0 0.0

C6 cac thuan loi noi bat ma GV thuong gap khi thiét ké TCHT trong day
hoc mén Khoa hoc d6 1a: 42 GV (82%) ¢6 cdc phuwong tién, do ding hé tror va
36 GV thay rang cd nhiéu nguan tai liéu vé tro choi hoc tap (chiém 72%), diém

thuan loi tiép theo 12 GV c6 thoi gian thiét ké tro choi hoc tdp nhung chi chiém

rat it, khoang 20% twong duong véi 10 GV.
Bang 1.9. Khé khin khi thiét ké tro choi hoc tap

STT Néi dung S6 lwong | Tilé %
1 | Céc nguon tai liéu vé tro choi hoc tap con han ché. 15 30.0
2 | Khong co phuong tién, d6 ding hd tro. 11 22.0

Thiéu thoi gian dé thiét ké tro choi hoc tap. MOi
3 35 70.0
truong choi khong da dang.
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Kho khan trong viéc luya chon tro choi phu hop véi
4 _ B 25 50.0
noi dung bai hoc.

5 | YKIENKNAC:. ..o 0 0.0

Bén canh nhitng diém thuan loi, viéc thiét ké TCHT cia GV ciing gap
khong it nhitng khé khan. Trong d6 ndi bat 1a: Thiéu thoi gian dé thiét ké trd
choi hoC tap. Méi truong choi khong da dang c6 35 GV lua chon (ting vai 70 %
trong téng sd), day 1a mot con s khé cao va ciing 1a diéu rat dang quan tim. N6
anh huong rat nhiéu toi viéc day — hoc. Tiép theo 12 van dé khé khdn trong viéc
lwa chon tro choi phit hop véi néi dung bai hoc ¢ 25 phiéu chon ( chiém 50%)
va 30% (15 GV) cho rang cac nguén tai ligu vé tro choi hoc tap con han ché.
Cubi cling 1a viéc c&c nguon tai liéu vé tro choi hoc tdp con han ché. Pay ciing
la van dé kha pho bién khi thiét ké TCHT cho HS.

Qua d6, viéc thiét ké TCHT dem lai rat nhiéu thuan lgi cho GV trong
viéc day hoc mdn Khoa hoc. Tuy nhién, khi thiét ké TCHT, GV ciing gip
khong it nhitng kho khan. Vi thé, GV can luu y, rat kinh nghiém, phan bd
thoi gian sao cho hop 1i, dam bao thoi gian té chuc tiét hoc véi day du kién
thire ¢é ngay cang hoan thién ban than va viéc day hoc ¢é hiéu qua. Cac noi
dung thiét ké tro choi phai ding dan, khoa hoc, tranh lan man gay mat tap
trung va lac kién thtc dan téi tiét hoc khong dat hiéu qua.

Bang 1.10. Thuan lgi khi to chirc trd choi hoc tap

STT Néi dung S6lwong | Tilé %
1 | HS say mé, tich cuc xay dung bai. 43 86.0
2 | HS dé tiép thu kién thirc. 30 60.0
3 :I{(:Shiic;c ren luyén cac ki nang, k¥ xao va thoi quen 18 26.0
4 | HS duogc sang tao, thé hién ning khiéu caa minh. 21 42.0
5 Y KIENKNAC ... ... 0 0.0
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Qua khao sat cho thay khi té chic TCHT thi thay ¢6 ¢6 nhitng thuan loi
dang ké sau: dau tién 1a HS say mé, tich cuc xay ding bai chiém da sé voi 43
phiéu chon (86% tong s&). Thuan loi thir hai chiém 60% véi 30 phiéu chon la
khi duoc to chitc TCHT, HS dé tiép thu kién thizc. Tiép theo la HS duwoc sang
tqo, thé hién ndng khiéu cua minh (chiém 21 luot chon twong duong véi 36%
trong tong s6). Con lai 18 thay cd (36%) cho biét HS duwroc rén luyén ki ndng, kj
Xao va thoi quen tich cuc.

Bang 1.11. Khé khin khi té chirc tro choi hoc tap

STT Noi dung >0 Tilé %
lwgng
1 | Kho bao quét l16p hoc. 24 48
2 | HS lo 1a, khong tap trung vao bai hoc. 5 10
3 | Khong cé du thoi gian. 17 34
4 | Co s vat chat con thiéu thon, chua dap tng duoc tiét hoc. 42 84
5 | YKIENKNAC:. ... 0 0

Khi t6 chic TCHT s& c6 nhitng thuan lgi. Tuy nhién, van con nhiing kho
khin nhat dinh ma thay/co gap phai. Noi bat 1a kho khin vé co sé vdt chdt con
thiéu thon, chuwa dap g duwoc tiét hoc, ¢ 42 thay ¢d cho biét minh dang gap
kho6 khin vé van dé nay (chiém 84% tong sé phiéu). Kho khan tiép theo 1a GV
khé bao quat dwoc 16p hoc khi to chire tro choi véi 24 phiéu chon (48%). Bai 18
khi dugc vui choi, HS thuong vui qua mic va khdng kiém soat dugc ngon tir
hay hanh dong dé dan dén 1am on, mat trat tu [6p hoc. Con lai c6 17 GV (34%)
cho rang khéng cé dui thoi gian va 5 GV (10%) thay rang khi t6 chic TCHT thi
HS lo la, khdng tap trung vao bai hoc.

Ngoai nhitng cau hoi vé thuc trang cua viéc thiét ké va to chuc TCHT
trong day hoc néi chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 & Tiéu hoc noi
riéng, chiing t6i dua thém 2 cau hoi vé nhitng luu ¥ va nhitng kinh nghiém
cia GV khi thiét ké va to chic cac TCHT nay (Cau 12, 13. Phiéu trung cau y
kién — Phu lyc 1).
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O cu hoi “Theo Thaylco, khi thiét ké va té chize tro choi hoc tdp cho hoc
sinh trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 can phdi leu y nhitng gi? 7, két qua diéu
tra thu duoc nhu sau:

Bang 1.12. Nhirng lwu ¥ khi thiét ké va té chirc trd choi hoc tap

STT N@i dung Sélwong | Tile %

Can nim rd trinh d6 cua hoc sinh trong 16p dé thiét
1| _ \ 48 96.0
ke tro choi hoc tap phu hop.

2 | Noi dung dam bao gén lién véi bai hoc. 30 60.0
3 | Can chinh thoi gian hop . 36 72.0
A4 | YKIENKNAC:........ccoooiee i 0 0.0

Vé cac luu ¥ khi thiét ké va té chitc TCHT, céc thay ¢ cho biét: Can phdi
nam ré trinh dg cua hoc sinh trong I6p dé thiét ké tro choi hoc tap phu hop (c6
48 phiéu chon tuong duong véi 96% trong tong so), sau d6 1a 36 GV chon Can
chinh thoi gian hep 1i 13 diéu luu ¥ thr hai va 60% chon Ngi dung phdi dam bdo
gan lién véi bai hoc 1a mot didu can luu y. Va ddy ciing 13 cac diém khé khin
ma thay co thuong gap phai khi thiét ké va to chuc tro choi trong day hoc mén
Tu nhién va Xa hoi.

Mt khac, khi duoc diéu tra ca bang phiéu hoi vé kinh nghiém khi thiét ké
va to chirc tro choi hoc tap trong day hoc ndi chung va trong day hoc mon
Khoa hoc 16p 4 néi riéng (Cau 13. Phiéu trung cau y kién — phu luc 1), cac
thay co gido di chia sé rat nhiét tinh nhu: “Can phai thiét ké va té chirc tro
choi sao cho phit hop Véi tiét day”, “Cdn can cir vao néi dung bai hoc, muc
tiéu, yéu cau cua bai hoc ma lya chon tro choi phit hop”, “Tro choi da dang,
hdp dan sé thu hit HS”, “Khi thiét ké tro choi phdi chii y dén trinh dg va nhan
thirc cuia hoc sinh. Tao khéng khi vui twoi hao himg trong hoc tdp”, ...(chiém
40/50 phiéu). Pay chinh 14 nhiing co so thuc tién dé chiing toi lam cin ci xay

dung ndi dung Chuong 2.
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Tiéu két chwong 1

Tir viéc hé théng hoa co sé i luan cta van dé nghién ciru va tir viéc khao
sat thyc trang caa viéc thiét ké va sir dung trod choi hoc tap trong day hoc mon
Khoa hoc & mét sé truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh dé xay dung co
s& thue tién cho dé tai, ching t6i rat ra mot sé két luan nhu sau:

Thet nhdt, TCHT duoc coi 1a mot phuong phap day hoc tich cyc ma tir 1au
da duogc rat nhiéu nha nghién ctru quan tim dén. TUy vao cac dang TCHT khac
nhau ma GV s& thiét ké va t6 chac véi nhitng bai hoc phu hop, tan dung duoc
nhiéu tac dung ma TCHT dem lai. T6 chicc TCHT Vi 4 bude 1a: Budc 1: Gidi
thiéu tro choi; Budc 2: Choi thir ; Bude 3: Choi that va cudi cung 1a Budc 4:
Tong két, nhan xét, danh gia két qua tro choi.

Thet hai, véi nhitng mang kién thic da dang, mén Khoa hoc dong vai tro 1a
nén tang cho nhing kién thicc & cac 16p cao hon. CT duoc xay dung véi muc
tiéu gop phan gitp HS hinh thanh va phat trién tinh yéu déi véi con nguoi, thién
nhién; tinh can cu, chiam chi; nhan thic vé viéc bao vé suc khoé thé chét va tinh
than cua ban than, gia dinh, cong dong; y thuc tiét kiém, gitr gin, bao vé tai san;
tinh than c6 trach nhiém véi méi truong song;... dua trén 3 quan diém. Hon nita,
mon hoc con giup HS rén luyén cac ki nang ki xao, trang bi cho ban than cac ki
nang song, sinh ton trong mdi trudng ty nhién. Noi dung chuong trinh bao gém
6 cha dé: Chat, Nang luong, Thuc vat va Dong vat, Nam, Con ngudi va stc
khoe, Sinh vat va méi truong duoc sap xép va tng véi cac yéu cau can dat duoc
phan tich cu thé véi mdi 16p hoc.

Thet ba, cac dic diém tam sinh 1i caa HS ludn c6 su thay doi ca vé mit thé
chat, tinh than, tri tué va tinh cam, nhan cach,..... Dé dam bao tat ca HS ludn
dugc tham gia vao cac hoat dong caa nhom, 16p va tham gia mot cach chu dong,
tich cuc GV phai luu y va thiét ké, t6 chac TCHT mét cach hop 1i, céc noi dung
kién thurc va cach tién hanh ciing phai duoc lién két sao cho phu hop véi kha
nang lra tusi cac em.

Nhu vay, viéc thiét ké va to chitc TCHT trong day hoc néi chung va day
hoc mdn Khoa hoc néi riéng 1a dang dan va can thiét. Théng qua TCHT, HS
budc dau 1am quen véi kién thirc mai mot cach dé dang. Sau 14 hinh thanh nén
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cac ki nang thuc hanh, 1am viéc nhdm, thuyét trinh, trinh bay van dé,...; nang luc
giao tiép, giai quyét cac nhiém vu hoc tap,... gilp HS dan tro nén tyu tin, manh
dan va trang bi cho ban than cac kién thic vé thién nhién — méi truong sdng; cac
hién tuong tu nhién, xa hoi; con ngudi va stc khoe; cong dong dia phuong; thuc
vat va dong vat; nam,... dé cac em ung dung vao trong thuc tién va d6 ciing 1a co
s& dé tiép thu kién thirc & cac bac hoc cao hon.

Mit khac, qua diéu tra vé thuc trang cua viéc thiét ké va té chiic TCHT
trong day hoc ndi chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 néi riéng, ching
tdi rat ra mot sé két luan nhu sau:

Pau tién 1a van dé nhan thac caa GV Tiéu hoc Vé vai tro, ¥ nghia cta viéc
str dung TCHT. Tir c4c cAu tra loi caa GV, ching tdi thay da sb céac thay co déu
nam rd kién thirc & phan nay, cac phiéu tra o1 ding chiém sé luong lon.

Tiép theo 13 vé thyuc trang cua viée thiét ké va sir dung TCHT trong day hoc
mon Khoa hoc 16p 4. Qua diéu tra chlng tdi thdy duoc thuc trang thiét ké va to
chic TCHT tiy thudc vao mdi GV va & mdi noi 1a khac nhau. Nbi bat 1a TCHT
duoc GV st dung ¢ mutc d6 thuong xuyén va khong co thay, co nao khong sir
dung TCHT. Thuong c¢6 3 thoi diém dé to chic TCHT 1a dau tiét hoc (nham gay
htng th va dan dat vao bai mai), giira tiét hoc (giup HS hinh thanh kién thirc,
khai niém ) va cubi tiét hoc (dé cung cb lai kién thirc bai hoc), bén canh nhiing
thuan loi khi thiét ké va sir dung TCHT thi cdc thdy c6 van gip mot sé kho khin
nhat dinh. Nhung TCHT van ludén dem lai nhiéu tac dung cho ca HS va GV...
Piéu d6 cho théy TCHT co6 vai tro quan trong trong day hoc, dac bi¢t 1a mon
Khoa hoc 16p 4.

Ngoai ra, khi diéu tra bang phiéu hoi vé kinh nghiém khi thiét ké va t6
chuc TCHT trong day hoc noi chung va trong day hoc Khoa hoc noi riéng (Cau
13 trong Phiéu trung cau y kién), c4c thay, cd gido da chia sé rat nhiét tinh vé
nhitng kinh nghiém cua ban than. Nhin chung, qua Chuong 1, chidng tdi khéng
chi thu thap dugc cac sé liéu cho viéc nghién ciru dé tai ma con dugc biét thém
nhiéu kinh nghiém trong thiét ké va t6 chac TCHT cho HS.

Nhu vay, nhitng van dé vé Ii luan va thuc tién duoc nghién ciu & Chuong 1

s& 1a co so dé chiing toi 1am can cir Xay dung nodi dung Chuong 2.
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CHUONG 2
THIET KE TRO CHOI HQC TAP

TRONG DAY HOC MON KHOA HQC G TIEU HQOC
2.1. CAC NGUYEN TAC THIET KE TRO CHOI HQC TAP TRONG DAY HQC MON
KHOA HOQC O TIEU HQC

2.1.1. Pam bao tinh bo tre, phi hep véi muc tiéu, yéu cau ndi dung bai hoc

Cac noi dung kién thic duoc chon lya dé thiét ké nén mot TCHT phai bo
tro cho bai hoc 1a diéu hét stc can thiét. Co nghia 1a né phai gitp cho viéc day
va hoc tré nén chat lugng va hiéu qua hon, hd trg cho viéc giang day cua GV va
hoc tap cua HS duoc két ndi mot cach ty nhién dé hiéu va giai dap dugc nhing
diéu chua rd ma hoc sinh ban khoan.

Pé ¢6 thé bo tro mot cach tot nhat thi cac ngudn thong tin, phuong phép, hinh
thirc to chuc,... con phai phii hop véi ndi dung bai hoc. Cac mang kién thuc, cac
phan bai an khép véi nhau. Tranh viéc nham 1an, lac bai, hiéu sai van dé.

Khi xay dyng TCHT can can ctr vao muc tiéu va noi dung day hoc. Théng
thuong, trong mét tiét hoc khéng nén t6 chirc qué nhiéu trd choi, GV can xay dung
va lya chon sao cho phu hop vai muc tiéu, ndi dung trong tam cuaa bai hoc [14].

Vi du: Bai Tinh chét cia nudc va nude véi cude song (Khoa hoc 1p 4, Bo
sach Két ndi tri thuc vai cudc séng).

Tro choi: Thi vé dting, vé nhanh.

Muc dich: HS biét va nhd dugce nudc ¢o nhitng tinh chat gi, nudc dem lai cho
con ngudi nhiéu cdng dung va hiéu duoc tim quan trong cta nude dbi voi doi
séng con nguoi.

Thoi lwgng: 5 phat.

Thoi diém: Hoat dong luyén tap.

Cach choi:

- GV lan luot néu I1én céc yéu cau, nhiém vu hoc tap dé hoc sinh chuan bi
va trinh bay. Cac doi choi vé& cac bdng hoa, trong mdi béng hoa 1a mot tinh chat,
cong dung cua nudc vao gidy A0 ma GV di chuan bi san. Sau d6 HS co thé to

mau, trang tri cho dep.
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- Boi ndo vé xong nhanh, v& dep, ¢ cau tra 1oi ddy da va chinh x4c nhat s&
1a d6i thang cudc.

Luat choi: Trong thoi gian quy dinh 1a 3 phut, cac d6i phai hoan thanh.
Tong két:

- GV moi thanh vién cac doi nhan xét chéo bai doi ban. Sau d6 GV sé& b
sung, nhan xét va dua ra két luan dé phan thang thua va trao qua cho HS.

- GV danh 151 khen, dong vién dé cac em phat huy tinh than thi dua va rat
kinh nghiém cho ban than.

Nhu vy, trd choi dd dam bao dwgc nguyén tic dam bao tinh bd trg, phu
hop voi muc tiéu, yéu cau ndi dung bai hoc khi ndi dung trd choi ludn gan lién
véi bai hoc. Khi choi tro choi, HS néu duoc tinh chat cia nudc, tic dung va tam
quan trong doi véi doi séng phi hop véi muc tiéu caa bai hoc dit ra.

2.1.2. Pam bao tinh giao duc va sw pham

Xay dung moi truong gido duc dam bao tinh su pham, an toan va tuong tu
nhu vay, khi xay dung mot TCHT dé dua vao trong tiét day ciing can phai dam
bao tinh gido duc va su pham.

Xay dung TCHT phai dam bao phu hop véi kha ning va nhu cau cia ting
HS, gitip cac em tién bd nhanh. Pong thoi HS van tham gia tro choi, nim bat
duogc kién thirc phtt hop véi trinh d6 nhan biét

Céc trd choi, hoat dong cho HS phai phit hop voi su phat trién tm sinh 1y
va mirc d6 chirc nang hién tai ctia cac em. Noi dung choi phai dam bao mang lai
hiéu qua gido duc, huéng dén nhiing diéu tot dep va mang ¥y nghia nhan vin.
Moi yéu td lién quan dén tro choi nhu: vat dung choi, cac cau hoi, hinh anh,...
can thiét phai trong pham vi gido duc, su pham. Khong dugc qua triru tuong
nhung ciing khong duoc qua dan da, tho thién.

Day hoc khéng chi dé mang lai tri thirc ma rén luyén ki nang, pham chat
dao durc, phat trién tinh tu duy sang tao cua HS. Vi vay, khi xay dung tro choi
can bao d¢am tinh su pham, tinh gido duc, giup ngudi hoc vira hoc, vira choi [14].

Vi du: Bai 6: Gi6, bdo va phong chong bio (Khoa hoc 16p 4, Bo sach Két

ndi tri thac voi cude séng).
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Tén tro choi: “Gi6 thoi. Gid théi”.

Muc dich: HS phan biét dugc cac muc do cua gid.
Thoi diém: Hoat dong hinh thanh kién thirc méi.
Thoi lweng : 3-5 phat.

Cach choi:

- GV dong vai 1a quan tro, t6 chirc va quan sat HS tham gia tro choi.

- GV gidi thiéu tro choi va giai thich cach choi:

- Khi nguoi quan trd ho: “Gid nhe” thi HS s& gio hai tay 1én dau va udn
ngudi nhe, cham rai, phat ra tiéng “0 u” nho.

- Khi nguoi quan tro ho: “Gid vira” thi HS sé& gio hai tay 1én dau va uén
ngudi manh hon, nhanh, “phat ra tiéng “Ui U” binh thudng.

- Khi ngudi quan trd ho: “Gio to” thi HS sé& gio hai tay 1én dau va udn
ngudi manh hon, nhanh hon nita, phét ra tiéng “u u” to.

- GV t6 chire choi thtr, khi thdy HS d4 hiéu luat choi thi tién hanh choi that.

- Néu HS d4 thudc cach choi va choi tot thi GV ¢6 thé tang do kho va hap dan
cta tro choi bang cach dwa ra yéu cau: “Lam theo toi néi dimg nhin i lam”.

Luat choi:

- Sau khi nghe hiéu Iénh tir quan tro, HS nhanh chong lam cac dong tac tuwong
tng. Ai 1am chwa dng sé bi loai khoi cudc choi va cudi gio nhan hinh phat.
Tong két:

- GV danh 15i khen cho nhimg HS choi tét, cac ban choi chua dung sé& phai
lam theo yéu cau cta ban thang cudc nhu: maa, hat, nhay 16 co.... dé ting khong
khi vui nhén cho l6p hoc.

Noi dung cua tro choi hoan toan phu hop véi trinh d§ nhan thuc cua HS.
Cac yéu cau phu hop véi kha niang cua toan bo HS trong 16p va khi yéu cau &
mirc d6 khé hon thi HS van c6 thé hiéu rd cach choi va hoan thanh tot. C4c noi
dung, yéu ciu, cach choi,... don gian, dé hiéu. Sau khi choi cic em khéng chi
thay vui vé ma con biét dugc cac mie d6 cua gio, phan biét duoc cac mic do do
khi xay ra s& nhu thé nao.

2.1.3. Pam bao tinh vira sirc, kha thi va hiéu qua
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Dé HS duoc phat huy hét kha ning caa minh va khdng nging tién b, khi
tuan theo nguyén tic nay trong qua trinh day hoc néi chung, GV phai chon lva
nodi dung, phuong phap, hinh thiic day hoc sao cho di tir dé dén kho, tir co ban
dén phtc tap (GV can phai can c vao trinh do, kha niang va ning luc nhan thic
hién co6 caa HS). Cac muc d6 kho khan, phac tap caa nhiém vu hoc tap ludn
phai dugc nang cao dan sao cho twong tng véi gidi han cao nhét cua ving phat
trién gan nhat cua HS. Hon nita 1a TCHT xay dung can phu hop véi diéu kién,
hoan canh thyc tién cua Iop hoc, trudng hoc (vé quy thoi gian, khdng gian, trang
thiét bj va vat dung can thiét cho tro choi) dé dam bao tinh kha thi, c6 thé thuc
hién dugc trong qua trinh day hoc.

Véi nguy@n tic nay, GV nén luu ¥ téi dic diém lia tudi dé lua chon, thiét
ké TCHT va dua ra cac yéu cau cho phi hop dé dam bao tinh kha thi, hiéu qua;
thu hat dugc sy chl y cua HS téi bai hoc dé dat duoc nhitng muc tiéu dé ra. Vi
mdi mot giai doan, lra tudi déu gan lién voi su phat trién cia co thé ca vé mit
tinh than 1an thé chat. TCHT duoc thiét ké khong qua kho, khong danh db,
khéng gay ap luc cho HS.

Vi dy: Bai 21: Nam gay hong thuc pham va nam doc (Khoa hoc 16p 4, Bo
sach Két ndi tri thuc vai cudc séng).

Tén tro choi: Ai nhanh hon.

Muc dich: Hinh thanh cho hoc sinh nhiing kién thic dang dan, chinh xac vé tac
hai cua nAm doc, nam méc.

Thoi lweng: 4 phut.

Thoi diém: Hoat dong hinh thanh kién thicc méi.

Cach choi:

- GV dbng vai la nguoi quan tro, gidi thiéu tro choi (tén tro choi, cach choi,
thoi gian,...).

- GV bét dau trinh chiéu, doc to, rd cau hoi cho hoc sinh suy nghi trong
vong 10 gidy. Ai gio tay nhanh nhét s& gianh quyén tra 1oi. Sau khi hoc sinh tra
loi, GV ddi chiéu véi dap an trén man hinh va dua ra két luan ding — sai.

Luat choi:
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- Néu tra 1oi sai s& phai nhudng quyeén tra 16i cho ngudi khac va cudi gio
nhan “hinh phat” vui (nhay 10 co, mda theo yéu cau,...). Nguoi tra 10i nhanh
nhat, dung nhét s& nhan dugc mot phan qua (hoa diém muoi, hoa d6i qua,...).

- Sau khi giéi thiéu trd choi, GV tién hanh t6 chuc trd choi “Ai nhanh hon”
Vi cac cau hoi:

+ Cau 1: Em hay ké tén mot sé loai nAm gay hong thuc pham, ndm doc ma
em biét?

+ Cau 2: Khi 4n phai thuc pham bi nhiém nam méc s& gay tac hai gi?

+ Cau 3: Cho tinh huéng sau: khi thdy hoa qua, banh keo ¢ nha bi hdi, c6
d6m mau xanh thi em s& xir 1i nhu thé nao?

- C4c tinh hubng, cau hoi dua ra phai phi hop véi kha niang, dac diém tam
sinh Ii voi lra tudi HS 16p 1 va phu hop véi trinh d6 nhan thitc chung cua ca 16p
dé HS nao ciing co thé tu duy, tra 1i va tham gia xu i tinh hudng,...

Tong két:

- GV nhan xét thai do, cach choi, su tich cuc cua hoc sinh. Tt d6 dua ra
nhitng 1o khuyén, khen ngoi hoic nhic nha dé cac em sira doi cho tot.

- GV trao qua cho céc ban da tra loi dang.

Nhu vay, véi trd choi nay, HS duogc thé hién cac ning khiéu cia minh ma
doi khi trén 16p cac em it c6 co hdi duoc trinh bay. Cac em duoc hoat dong theo
y cua minh mot cach phil hop vé céch noi, cach dién dat bang co thé, ... ma van
dam bao kién thuc bai hoc duoc trinh bay day du, rd rang, d& ghi nhé. Tro choi
“T6i 1a nAm” c6 cach choi, luat choi dé hiéu, dé choi va hap dan duoc sy cha y,
thich thu cua HS.

2.1.4. Pam bao tinh hap din, 16i cuén

Khi thiét ké va to chicc TCHT, tuan theo nguyén tac tinh hap dan va 16i
cudn 1a diéu can thiét bai HS ludn c6 hang thd véi nhitg diéu méi la va an
tugng, lubn t0 mo vé nhiing diéu chwa biét va bi thu hit tir nhitng thi hap dan.
Ap dung nguyén tic nay dé thiét ké va t6 chiec TCHT trong day hoc mén Khoa
hoc cd thé dem lai hiéu qua gi4o duc cao, HS tiép thu kién thirc mot cach cha

dong hon. Mudn duoc nhu vay, nguoi thiét ké va to chuc TCHT phai khdng
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nging sang tao cac ndi dung kién thire, tim ra nhitng cach 1am mai mé d@é kich
thich su hirng thu cua HS.

Vi du: Bai 3: Sy 6 nhidm va bao vé ngudn nude. Mot sé cach 1am sach nuéc
(Khoa hoc 4, Bo sach Két ndi tri thuc véi cudc séng).

Tén tro choi: Manh ghép bi an.

Muc dich: Cung ¢ kién thuc vé su 6 nhiém va bao vé ngudn nudc, cac céach
lam sach ngudn nuéc.

Thoi lweng: 3-5 phut.

Thoi diém: Hoat dong luyén tap.

Cach choi:

- GV thiét ké khoang 6 cau hoi tng vai 6 manh ghép. Khi mé hét cac manh ghép
thi hinh anh mau chét 1a hinh anh ngudn nudc sach duoc hién 18n hoan chinh.

- GV dong vai la nguoi quan tro va chia I6p thanh 2 d6i choi, gigi thiéu tén
trd choi, trinh chiéu cac cau hoi va mai HS tra Ioi.

- GV thiét ké khoang 6 cau hoi tng vai 6 manh ghép. Khi mé hét cac manh ghép
thi hinh anh mau chét 13 hinh anh ngudn nudc sach duoc hién 18n hoan chinh.

- Sau mdi cau tra 1oi dung thi mot manh ghép sé bién mat va mot phan hinh
anh mau chot s& dugc hién ra. Doi nao tra 161 dung va nhiéu nhat sé 1a doi thing
cudc, nhan duoc phan qua tir GV hoic dugc cong diém.

Luét choi:

- Mbi ddi choi s& cur dai dién chon mot manh ghép, tra 1oi cu hoi va co
thoi gian 1a 2 phut dé thao luan cho mdi cau hoi.

- Tra 1oi sai s& phai nhuong quyén tra 1oi cho doi con lai.

- Sau khi gidi thiéu cach choi va luat choi cua tro choi manh ghép bi mat,
GV tién hanh t6 chuc tro choi, cac cau hoi twong ang véi mdi manh ghép:

+ Cau 1: “ Chat khong dut

But khong roi

Phoi khong kho

Chum khong d6”
Lagi?
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+ Cau 2: Ngudn nudc bi 6 nhiém c6 nhitng dau hiéu nao?

+ Cau 3: K& tén cac nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc. Cho biét nguyén
nhan nao do con nguoi gay ra?

+ Cau 4: C6 nhirng cach lam nao dé tiét kiém nudc?

+ Cau 5: Dé lam sach nudc, ta c6 nhitng cach 1am nao? Néu quy trinh loc nugc?

+ Cau 6: Trong vong 30 gidy hay ké 5 viéc nén 1am va khong nén lam dé
bao vé ngudn nudc.

Tong két:

- GV danh 16i khen va phan thuéng cho cac doi choi, dic biét 1a doi choi
thang cudc, 6 nhiéu cu tra loi dang nhat va nhanh nhat dé dong vién, khich ¢
tinh than hoc tap cua HS.

- Nhu vay, thay bang hinh thic hoi dap thong thuong, GV co thé sang tao
V6i cac hinh thizc khac nhau dé hap dan su to mo cia HS. Tir d6 khoi goi tinh
hiéu ki, muén tim hiéu va kham phé caa HS vao trong day hoc.

Nhu vay, tro choi “Manh ghép bi an” c¢6 sy 16i cudn, hap dan ngay tur cai
tén. N6 khoi goi sy to mo cua HS khi ma cac em tra loi cac cau hoi va mot phan
hinh anh an dau duoc hé 19. Trong noi dung cau hoi con c6 cau db, cang lam cho
su td mo, hiéu ki cua cac em ting 1én, khién cho cac em rét thich thd va mong
duoc tra loi.

2.2. QUY TRINH THIET KE TRO CHOI HQC TAP TRONG DAY HQC MON KHOA
HQC O TIEU HQOC
2.2.1. Buwéc 1: Xac dinh muc dich caa TCHT

Viéc xac dinh muc dich caa TCHT trude khi thiét ké tro choi rat quan
trong. Bai nd quyét dinh TCHT s& dem 1lai hiéu qua gi khi t6 chizc cho HS choi.
Va tir 46 GV sé thiét ké duoc dung hudng, ding véi muc dich da dé ra. GV xéc
dinh dugc muc dich caa TCHT trong qua trinh thiét ké tro choi 1a mot trong
nhiing tiéu chi giup cho trd choi phat huy dugc hiéu qua gido duc va dem lai
nhiéu loi ich cho ca nguoi day va ngudi hoc.

2.2.2. Buéc 2: Xac dinh thoi diém to6 chic TCHT
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Thoi diém té chirc TCHT ciing s& anh huong dén qué trinh thiét ké. Boi
mdi giai doan, TCHT s& dem dén nhitng hiéu qua khac nhau. Vi du & thoi diém
dau tiét hoc, TCHT gitip ngudi choi tap trung vao bai hoc va gay hang thi cho
ngudi choi; & thoi diém giira tiét hoc thi TCHT lai dong vai tro 1a su dan dét
cho ngudi hoc dén vai nhitng manh kién thac méi moét cach thd vi, vui nhon
hon; va & giai doan cudi tiét hoc, TCHT nhu mot cong cu dé nguoi hoc 6n tap,
cung cb lai kién thirc cii. Vi vy ma GV can cir vao muc dich cia TCHT ma lva
chon thoi diém t6 chtic sao cho ph hop va dem lai hiéu qua gido duc cao.

2.2.3. Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thwc hién TCHT

Khi da xac dinh dugc thoi gian thuc hién TCHT, GV sé& dé dang quan ly
tiét hoc ctia minh, phan chia dé thuc hién céc hoat dong hoc tap maot cach hop Ii.
Tranh trudng hop thira hozc thiéu thoi gian ma lam anh huong toi viéc day hoc
cac hoat dong hoc tap khéc cua thay va tro.

Ty vao tinh chat, cach choi cua timg trd choi ma GV xac dinh thoi gian
thuc hién sao cho hop li. Thuong tro choi s€ dugc thuc hién khoang 3-7 phat va
néu lau thi cling khéng qua 10 phat. Do d6, GV sé& cin cir vao thoi gian di xéac
dinh dé t6 chire trd choi cho hop Ii.

2.2.4. Buéc 4: Dat tén tro choi va xay dung néi dung tro choi

Pit tén tro choi ngin gon, hay, hap dan va 16i cudn 1a mét trong nhiing tiéu
chi dau tién giup cho HS thich thi va tap trung hon. Viéc dat tén tro choi qua
dai, khong c6 su hap dan ciing 1am cho HS bét di sy hitng thi va giam su tap
trung. Tur d6, hiéu qua ciia TCHT ciing bi giam di dang ké.

Vé viéc xay dung ndi dung tro choi: Tro choi c6 ndi dung cang hap dan,
16i cudn thi cang dé thu hat su chi y caa HS. Ngoai ra, ndi dung phai lién quan
dén bai hoc, bao gom kién thtc cua bai hoc d6 thi méi duoc goi 1a TCHT va ¢6
tac dung gidp cho hiéu qua giao duc dugc nang cao.

2.2.5. Buéc 5: Xay dung cach choi, luit choi va du kién vt dung (néu can)

Xay dung cach choi va luat choi sao cho hop Ii véi moi déi tuong HS. Tuy
nhién, luat choi phai chinh xac, rd rang, chit ch& dé nguoi choi d& dang nam

luat choi va tuan theo.
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Cach choi don gian ma van tha vi s& tao duoc sy vui vé, thich th va lam
cho HS duoc thu gidn, thoai méi boc 16 cam xtic va ning khiéu ca nhan caa minh,
2.2.6. Buéc 6: Tong két tro choi

GV nhan xét két qua tro choi, thai d6 cia ngudi tham gia. GV co thé ra
nhitng hinh thirc “phat” vui nhe nhang d6i véi nguoi choi pham luat dé tang su
thich thd, phan khich cho HS. Luu ¥ rang, khi dua ra nhan xét, phan thiang thua
can phai dya trén sy khach quan d¢é HS cam thay xtimg dang va khach quan.

Qua trd choi, GV tong két lai nhitng kién thic can ghi nhé caa bai hoc,
con HS khic sau duoc nhiing kién thirc trong bai ma trd choi thé hién.

2.3. THIET KE MOT SO TRO CHOI HOC TAP TRONG DAY HQOC MON KHOA
HOQC O TIEU HQC

Dua Va0 cac nguyén tac va quy trinh thiét k& TCHT trong day hoc mén
Khoa hoc ¢ Tiéu hoc, GV c6 thé dua vao d6 dé tién hanh thiét ké TCHT giup
tiét hoc mén Khoa hoc tro nén hap dan, tha vi va hiéu qua hon. Tuy nhién, trong
pham Vi caa dé tai, ching t6i lva chon mét s6 bai hoc thuoc mdi chu dé trong
mon Khoa hoc 16p 4 (Bo sach Két ndi tri thirc véi cudc sbng) dé thiét ké TCHT.
Cu thé duoc thé hién trong bang sau:

Bang 2.1. Théng ké mét sé tro choi hoc tap trong day hoc
mon Khoa hoc 4 (B§ sach Két ndi tri thirc véi cudc song)

TT | Tén tro choi Thei diem/ Bai Chu dd

Muc dich tro choi
Bai 1: Tinh chat cua

Thi vé ding— | Hoat dong On tap/

1 ., nudc va nudc VoI cudc
vé nhanh Cung co kien thuc. ,
song.
| Hoat dong khéi dong/ | Bai 3: Sy 6 nhiém va
Manh ghép bi N L .. )
2 |, Dan dat vao bai hoc | bao vé nguon nudc. Mot
an , ,
moi. so cach lam sach nudéc. Chat

Hoat dong khoi dong/ | Bai 5: Vai tro cta khong
Thé xanh — Thé | _ . ) .
3 " Dan dat vao bai hoc | khi va bao vé bau khong

o
moi. khi trong lanh.

Gi6 thoi. Gid | Hoat dong kham pha/ | Bai 6: Gio, bdo va phong
thoi Hinh thanh kién thac | chdng béo.
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moi.

Tim dudng vé

Hoat dong luyén tap/

Bai 9: Vai tro cua anh

5 C
nha Cung co kien thac. sang.
Hoat dong khoi dong/ | Bai 10: Am thanh va sy
Nhin hinh doén | .
6 | Dan dat vao bai hoc | truyen am thanh.
tiéng _
moi.
- _ Nang
. N Hoat dong khoi dong/ | Bai 11: Am thanh trong
Tim tw dien ta | , lugng
7 | Dan dat vao bai hoc | cudc song.
am thanh _
moi.
Hoat dong khoi dong/ | Bai 13: Vat dan nhiét
8 | Ai nhanh tay Dan dat vao bai hoc | tét, vat dan nhiét kém.
moi.
y _ | Hoat dong kham pha/ | Bai 16: Bong vat can gi
Chiec hop ki| . ., .
9 dic Hinh thanh kien thac | dé song ?. Thuc
iéu _
moi. vat va
L Hoat dong khoi dong/ | Bai 17: Cham soéc cay | Dong
TOi biet. Toi L .. ) N
10 bié Dan dat vao bai hoc | trong vat nu6i. vat
Iét
mai.
Hoat dong luyén tap/ | Bai 19: Pac diém chung
11 | Xi dién . .
Cung co kien thec. cua nam.
. A Hoat dong kham phé/ | Bai 21: Nam gay hong
Hai hoa dan y .
12 e Hinh thanh kién thuc | thire an va nam doc.
chu .
moi. Nam
Hoat dong khoi dong/ | Bai 22: On tap cha dé
13 | T6i la ndm On tap kién thirc, dan | Nam.
dit vao bai hoc méi.
Hoat dong kham phd/ | Bai 23: Vai tro cua dudng
14 |Banlacuatdi | Hinh thanh kién thuc | chat dbi véi co thé.
moi. Con
] | Hoat dong hinh thanh | Bai 25: Mot s6 bénh lién | nguoi
Tap lam chuyén | ) . .
15 _ kien thec moi/ Cung | quan dén dinh dudng. va suc
gla A
co kien thac. khoe
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Hoat dong khoi dong/ | Bai 27: Phong tranh dudi

16 | Cau ban Dan dit vao bai hoc | nuéc.
mai.
o Hoat dong kham pha/ | Bai 29: Chudi thuc an
Lap day khoang | . . N
17 , Hinh thanh kién thuc | trong tu nhién.
trong _ _
méi. Sinh vat
18 Tiép sac cho | Hoat dong luyén tap/ | Bai 30: Vai tro cua thuc | va moi
ban Cung ¢ kién thac. vat trong chudi thire an. | trudng
L Nén hay khong | Hoat dong luyén tap/ | Bai 31: On tap chu dé

A

nén Cung ¢ kién thac. Sinh vat va méi trudng.

2.3.1. Chii dé 1: Chat
Tro choi 1: Thi vé dung, vé nhanh

(Bai 1: Tinh chdt ciia nuéc va nwéc Véi cuge séng)
Buéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: HS phan biét dugc nuéc co nhiing
tinh chat gi, nudc dem lai cho con ngudi nhiéu cdng dung. Xac dinh duoc tim
quan trong ciia nudc d6i véi doi sdng con ngudi.
Buéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chic TCHT: Hoat dong luyén tap.
Budc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5-6 phut.
Budc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro choi: Thi vé dung, vé nhanh.

- NO1 dung tro choi:
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Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vét dung (néu can):
Cach choi:

- GV chia I6p thanh 2 doi choi.

- GV lan luot néu lén céc yéu cau, nhiém vu hoc tap dé HS chuan bi va
trinh bay. Cac doi choi v& cac bong hoa, trong mdi canh hoa cua bong hoa la
mot tinh chét, cong dung ciia nudc vao gidy A0 ma GV da chuan bi sin. Sau d6
HS c6 thé t6 mau, trang tri cho dep.

- Poi ndo vé xong nhanh, vé& dep, ¢ cau tra 1oi day da va chinh x4c nhat s&
1a d6i thang cudc.

- GV quan sat HS thuc hién duai 16p.

Luat choi: Trong thoi gian quy dinh la 3 phuat, cac doi phai hoan thanh xong
nhiém vu.

Duwr kién vat dung choi: GV chuan bi giay A0, HS chuan bi bat chi va mau.
Buwéc 6: Tong két tro choi:

- GV moi thanh vién cac doi nhan xét chéo bai doi ban. Sau d6 GV s& b
sung, nhan xét va dua ra két luan dé phan thang thua va trao qua cho HS.

- GV danh 1oi khen, dong vién dé cac em phat huy tinh than thi dua va rat
kinh nghiém cho ban than.

- GV cho HS néu lai kién thirc vé tinh chat va tim quan trong cta nudc doi

véi doi song con nguoi.

Tro choi 2: Mdnh ghép bi an
(Bai 3: Sir & nhiém va bao vé nguén nudc. Mét sé cach 1am sach nuéc)
Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: cang ¢6 kién thac vé su 6 nhidm va
bao vé nguon nudc, cac cach 1am sach ngudn nudc.
Budéc 2: Xac dinh thoi diém to chiic TCHT: Hoat dong luyén tap.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5 phut.
Buéc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:
- Tén tro choi: Manh ghép bi an.

- N¢1 dung tro choi:
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+ Cau 1: “ Chat khong dut
But khong roi
Phoi khong kho
Chuym khong do”
Lagi?
+ CAu 2: Ngudn nudc bi 6 nhiém c6 nhitng dau hiéu nao?
+ Cau 3: K& tén cac nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc. Cho biét nguyén
nhan nao do con nguoi gay ra?
+ Cau 4: C6 nhirng cach lam nao dé tiét kiém nudc?
+ Cau 5: Pé 1am sach nuéc, ta c6 nhimng cach lam nao? Néu quy trinh loc nuéc?
+ Cau 6: Trong vong 30 gidy hdy ké 3 viéc nén 1am va 3 viéc khdng nén
lam dé bao vé ngudn nudc.
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:
- GV dong vai la nguoi quan tro va chia l6p thanh 2 doi choi, giai thi¢u tén
tro choi, trinh chiéu cac cau hoi va mai HS tra Ioi.
- GV thiét ké khoang 6 cau hoi ung véi 6 manh ghép. Khi mé hét cac manh
ghép thi hinh anh mau chét I hinh anh nguén nudc sach dugc hién 1én hoan chinh.
- Sau mdi cau tra 161 dung thi mot manh ghép sé& bién mat va mét phan hinh
anh mau chét s& dugc hién ra. Doi nao tra 1oi ding va nhiéu nhat s& 13 doi thiang
cudc, nhan duoc phan qua tir GV hoic dugc cong diém.
Luat choi:
- Mbi d6i choi s& cur dai dién chon mot manh ghép, tra loi cu hoi va co
thoi gian 1a 1 phat dé thao luan cho mdi cau hoi.
- Doi ndo tra 1oi sai s& phai nhuong quyén tra loi cho doi con lai.
- Sau khi giéi thiéu cach choi va luét choi tro choi manh ghép bi mat, GV
tién hanh to chiic tro choi, cac cau hoi twong tng véi méi manh ghép:

Buéc 6: Tong két tro choi:
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- GV danh 16i khen va phan thuéng cho cac doi choi, dac biét 1a doi choi
thang cudc ¢6 nhiéu cau tra 161 ding nhat va nhanh nhét dé dong vién, khich 1&
tinh than hoc tap cua cac em.

- GV cho HS nhac lai kién thic vé sy 6 nhidm va bao vé ngudn nudc, cac

cach 1am sach ngudn nudc.

Tro choi 3: Thé xanh - thé do
(Bai 5: Vai tro cua khong khi va bao vé bau khong khi trong lanh)
Buwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Cung cb lai kién thirc da hoc ¢ bai
trudc (tinh chat, thanh phan va noi c6 khong khi). Tao khdng khi sdi noi va thu
hat su hirng tha cua HS.
Buéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chac TCHT: Hoat dong khai dong.
Budc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 pht.
Buwéc 4: it tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:
- Tén tro choi: Thé xanh — Thé do.
- Noi dung trd choi: gom 6 noi dung kién thuc:

+ Khoéng khi c6 & xung quanh moi vat, moi chd rdng bén trong vat (dtung).

+ Khdng khi trong sudt, khong mau, mui thom, khong vi (sai).

+ Khdng khi c¢d hinh dang nhat dinh (sai).

+ Khdng khi cd thé bi né lai hoac dan ra (dung).

+ Khong khi c6 cac thanh phan 1a: khi ni-to, 6-xi, cac-b6-nic, hoi nudc,
bui,... (dGng).

+ Con ngudi can phai c6 khong khi dé duy tri sy song (ding).
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV chia l6p thanh 5 d6i choi.

- GV xay dung khoang 6 noi dung kién thic ding va sai vé tinh chat va
thanh phan cua khong khi, noi c6 khong khi,..... sau mdi noi dung kién thic
hién 1én, cac doi choi phai gio dugc tdm thé c6 mau tuong tng (ndi dung ding

— thé xanh; noi dung sai — thé d6). Poi nao gio tay nhanh va ding sé& ghi diém.
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- GV dong vai 1a quan trd t6 chire trd choi va moi 1 HS 1a ngudi quan sat
cung GV dé tro choi dién ra nhanh chéng, vui vé.
Luat choi:
- Doi choi nao c6 sb diém cao nhat s& gianh chién thing .
- Boi thua s& chiu hinh phat: mia theo bai hat yéu cau caa doi thang.
Duw kién vat dung choi:
- 5 thé c6 hai mat mau xanh la — do.
Buéc 6: Tong két tro choi:
- GV cho HS tu nhan xét vé tro choi, cach choi cua cc ban.
- GV b6 sung (néu co); danh 1oi khen, dong vién HS dé cac em phét huy sy

tich cuc trong hoc tap va dan dit vao bai méi.

Tro choi 4: Gi6 théi. Gid thai
(Bai 6: Gid, bdo va phong chang b&o)

Buéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: HS phan biét duoc cac mic do caa gio.
Buéc 2: Xac dinh thoi diém to chiic TCHT: Hoat dong hinh thanh kién thirc mai.
Buwdc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 phat.
Buwéc 4: Dt tén trd choi va xay dung noi dung trd choi: Gio thoi. Gid thoi.
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV dong vai 1a quan tro, t6 chirc va quan sat HS tham gia tro choi.

- GV gidi thiéu tro choi va giai thich cach choi:

+ Khi nguoi quan trd hd: “Gié nhe” thi HS sé& gio hai tay 1én dau va udn
ngudi nhe, cham rai, phat ra tiéng “u 2~ nho.

+ Khi ngudi quan trd hd: “Gié vira” thi HS s& gio hai tay 1én dau va udn
ngudi manh hon, nhanh, “phat ra tiéng “u & binh thudng.

+ Khi ngudi quan trd hd: “Gid to” thi HS s& gio hai tay 1én dau va uén
nguoi manh hon, nhanh hon nita, phét ra tiéng “u «” to.

- GV t6 chire choi thtr, khi thdy HS da hiéu luat choi thi tién hanh choi that.
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- Néu HS da thudc cach choi va choi tt thi GV c6 thé tang d6 khé va hap
dan cua tro choi bang cach dua ra yéu cau: “Lam theo t6i noi ding nhin t6i lam”.
Luat choi:

- Sau khi nghe hiéu Iénh tir quan tro, HS nhanh chong lam cac dong tac
tuong ung. Ai lam chua dung s& bi loai khoi cudc choi va cudi gio s& phai lam
theo y&u cau cta quan trd hoac cc ban choi dung dua ra.

Buwéc 6: Tong két tro choi:

- GV danh 15i khen cho nhitg HS choi tét, cac ban choi chua dung sé& phai
lam theo y&u cau cta ban thing cudc nhu: maa, hat, nhay 16 co.... dé ting khong
khi vui nhon cho 16p hoc.

- Tur tro choi, GV hoi “Khi mua qua to va gié qua 16n thi sé gay ra nhirng
hién tuong gi?”. GV dua ra két luan (Khi mua qua to, gidé qua 1on s& gay ra
nhitng hién twong nhu: gio giat, bdo,...va gay thiét hai vé nguoi va tai san. Vi
vay can phai c¢6 nhitng bién phép phong chdng bdo phi hop....) sau d6 chuyén
sang hoat dong tiép theo.

2.3.2. Chii dé 2: Niing lwong
Tro choi 5: Tim dwong vé nha
(Bai 9: Vai tro cua anh sang)
Bwéc 1: Xac dinh myc dich thiét ké TCHT: Tao khéng khi vui nhon, bét cang
thang, mét moi sau tiét hoc. Cung cd kién thirc cho HS sau khi hoc xong vé vai
tro cua anh sang trong doi séng con ngudi, ddong vat va thuc vat.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém to chac TCHT: Hoat dong luyén tap.
Buéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 pht.
Buwdc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:
- Tén tro choi: Tim dudng vé nha.
- Noi dung trd choi: Du kién cac cau hoi:
+ Cau 1: Anh sang c6 vai tro gi d6i voi doi séng con nguoi?
+ Cau 2: Anh sang c6 vai tro gi d6i vai su séng cua thuc vat?

+ Cau 3: Anh sang c6 vai tro gi d6i vai su séng cua dong vat?
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+ Cau 4: Anh sang qua manh hoic qua yéu s& gay anh huong gi dén doi
séng con ngudi, thuc vat va dong vat?

+ Cau 5: C6 nén doc sach & nhimng noi 4nh sang qua manh hoic qua yéu
khong? Vi sao?

Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV 1a nguoi t6 chuc tro choi, quan sat HS tham gia trd choi.

- GV gidi thi¢u cach choi va luat choi. Chia 16p thanh 3 d6i choi.

- GV chiéu ban db duong vé nha cua chd Tho Trang. Trén dudng vé nha
c6 5 buc rao. O mdi bic rao chudng ngai vat 1a mot cau hoi. Khi HS tra loi
dung, buc rao s& mat di va Tho trang di chuyén vé phia nha caa minh.

- Sau khi doc cau hdéi & mdi buc rao, dai dién cidc nhém gio tay gianh
quyén tra 1oi.

Luat choi:

- Mbi HS chi dugc tra 1oi 1 1an trong vong 30 gidy, néu sai thi phai nhuong
quyén tra 1oi cho ban khac. Tra loi dung thi buc rao s& mat di va gitp Tho trang
vé duoc nha cia minh.

Buwéc 6: Tong két tro choi:
- GV danh gia cach choi ciia HS, tuyén duong va khen ngoi HS d 1am tét.
- GV moi 1-2 HS néu lai kién thtic vé vai trd cua anh sang trong doi séng

con nguoi, dong vat va thuc vat.

Tro choi 6: Nhin hinh — Podn tiéng
(Bai 10: Am thanh va si truyén am thanh)
Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: T trd choi GV goi ¥ c4c cau hoi dé
HS néu ra cac ngudn phét ra &m thanh, két néi vao bai hoc. Khai dong tao su
hing tha cho HS trudc khi hoc bai méi.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chac TCHT: Hoat dong khai dong.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 4 phut.

Buwéc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:
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- Tén trd choi: Nhin hinh — Doan tiéng.

- N61 dung tro choi:

Budéc 5: Xy dyung cach choi, ludt choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV chuan bi cé&c hinh anh vé: dong nudc chay, mot ngudi dang danh
trbng, chim hot trén canh, méo kéu, ban nho dang hat, 6 t6 dang chay, ngudi
ngu ngay,...

- GV chiéu lan luot cac hinh anh cho HS néu Ién tiéng kéu cua cac dd vat,
con vat, hanh dong cta con nguoi,... trong cac hinh anh do.

- GV dong vai 1a nguoi quan tro dé diéu hanh va quan sat HS tham gia tro choi.
Luat choi:

- GV trinh chiéu hinh anh va HS phai nhanh chéng tra loi duoc trong vong
30 gidy. Néu khong tra 11 dugc s& nhuong quyén tra 10i cho ban khéc.

Dw kién vat dung choi:

- C4c hinh anh vé dong nudc chay, mot ngudi dang danh tréng, chim hot

trén canh, meo kéu, ban nho dang hat, 6 t6 dang chay, ngudoi nga ngay (GV co

thé dua mot sb tinh hudng hai hude dé gay tiéng cudi cho cac em).
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- Du kién cAu tra loi: ti tach (réc rach, a0 ao,...), tng tung tung, liu lo (HS
c6 thé huyt séo giéng tiéng chim hét), meo meo,.... (TUy vao cac hinh anh ma
GV duara).

Buéc 6: Tong két tro choi:

- GV nhan xét vé cach choi, két qua cua HS.

- Danh 1&i khen cho HS 1am tét, tra 1i dwoc nhiéu ciu hoi. GV dua ra két
luan (cac 4am thanh déu phat ra tir ngudn cua no, khi cac em nghe thay tiéng ca
hat, tiéng trong hay tiéng méo kéu... thi cac ban dang hat, mat tréng, con méo...

déu 12 ngudn phat ra &m thanh) tir &6 dan dét vao bai hoc mai.

Tro choi 7: Tim tir dién td@ Am thanh
(Bai 11:Am thanh trong cugc séng)
Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Tao khong khi sdi noi va vui vé cho
HS, dan dat vao bai hoc mai. (Tir viéc 6n tap kién thuc o bai cii 1a tim ngudn
phat ra &m thanh, GV dan dat HS di vao tim hiéu noi dung mai: Am thanh trong
cudc sdng, d6 1a: vai trd ctia &m thanh trong cudc séng, cach 1am nhac cu phét ra
am thanh, tiéng 6n va nhiém tiéng 6n,...).
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chac TCHT: Hoat dong khai dong.
Budc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 pht.
Buwoc 4: Dat tén tro choi va xay dung ndi dung tro choi:
- Tén tro choi: Tim tu dién ta &m thanh.
- Noi dung tro choi: To tham cé ghi s6. Vi du : Nhém 1 néu "ga trong",
nhém 2 néu "0 6 0 ...; "tréng truong" - "tling, ting, ting"...
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:
- GV gidi thiéu tro choi (tén tro choi, cach choi, muc dich, thoi gian,...).
- GV chia 16p thanh 2 doi choi. M&i doi gdm 5 ngudi. Cac d6i bdc tham sd
thir tu.
- Doi nao bbc duoc s6 bé nhit thi duoc néu tén ngudn phat ra am thanh.

Poi con lai phai tim tir phd hop dé dién ta 4m thanh twong ung.
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- Doi tim dugc tir ding thi s& 1 doi tiép theo dwoc néu tén ngudn phéat ra am
thanh, doi kia s& tim tir, ¢ nhu vay cho dén hét trd choi. Cac ban trong doi trao
d6i dé tim tir, néu trong thoi gian quy dinh ma khong néu duoc tir thi s& chuyén
qua cho do6i ban néu. Néu doi ban khong néu dugc thi cac ban trong 16p s& néu.
Luat choi:

- Néu dbi ban néu duoc tir thi s& tinh thém sb 1an thing cho d6i ban: Doi
nao c6 nhiéu sb 1an thang nhat thi s& 1a doi vé nhat, cir nhu vay xép theo thu tu
tir cao dén thap).

- Lép theo ddi, dua vao sb tir mbi doi tim duogc dé két luan két qua caa cac doi.
Buéc 6: Tong két tro choi

- GV nhan xét va danh 15i khen thuéng cho doi choi gianh nhiéu diém hon.

- GV dan dat vao ndi dung bai hoc (Am thanh dem lai rat nhiéu loi ich cho
cudc sdng con ngudi, dm nay ching ta cing di tim hiéu Bai 11: Am thanh trong

cudc sdng dé xem d6 1a nhitng lgi ich gi nhé).

Tro choi 8: Ai nhanh tay
(Bai 13: V4t ddn nhiét tét, vt dan nhiét kém)
Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Tao khéng khi 16p hoc vui vé, tha vi
cho tiét hoc. HS chl y vao bai hoc; nhan biét, phan biét duoc céc vat dan nhiét
tot va vat dan nhiét kém.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chac TCHT: Hoat dong khai dong.
Buwoc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 pht.
Buwoc 4: Dat tén tro choi va xay dung ndi dung tro choi:
- Tén tro choi: Ai nhanh tay.

- Nbi dung choi: Cau hoi: Céc vat sau day dan nhiét tét hay kém: bac, go,
thuy tinh, ddng, vang, nhdm, nhya, bong, sat, inox, len, x4p, ....
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV cho HS doc SGK dé tim hiéu thdng tin trong vong 1 pht.
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- GV chia 16p thanh 4 nhém, giao cho mdi nhdm mot bo thé va néu yéu
cau. Sau khi GV néu yéu cau xong, HS s& thao luan nhanh va dai dién nhém
nhanh chéng dua thé twong Gng véi dap an minh chon 1a “Tét” hodc “Kém”.

- GV latrong tai, t chuc va két luan sau cudc choi.

Luat choi:

- Poi nao dua thé nhanh nhat va cé sb cau tra loi dung nhiéu nhét thi s&
gianh chién thang.

- Mdi cau hoi chi dugc dua thé mot 1an, néu vi pham thi sé khong duoc tinh
diém.

Duwr kién vat dung chei: bon bo thé “Tét - Kém”.
Buwéc 6: Tong két tro choi:

- GV danh 1oi khen ngoi, dong vién dé khich 18 tinh than hoc tap va tich
cuc xay dung bai caa HS.

- GV cho HS néu lai kién thirc qua tro choi vé vat dan nhiét tét, vat dan

nhiét kém.

2.3.3. Chu dé 3: Thuc vat va Pong vat
Tro choi 9: Chiéc hép ki diéu
(Bai 16: Pgng vdt can gi dé song ?)

Budc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Hinh thanh kién thac cho HS vé
nhitng yéu t can thiét cho su séng cua dong vat.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém to chicc TCHT: Hoat déng hinh thanh kién thicc mai.
Buwoc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5-7 phat.
Buwdc 4: it tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro choi: Chiéc hop ki diéu.

- Noi dung choi: Cac mau gidy ghi noi dung vé cac yéu té: nudc, nhiét do,
anh sang, khong khi, thirc an, chét khoang,...
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:
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- GV chuan bi mét chiéc hop dung cac mau gidy va gidi thiéu tro choi va
giai thich cach choi.

- HS gio tay, gianh quyén 1én bdc tham. Sau khi biét mau gidy do viét gi
thi s& miéu ta bang hanh déng cho cac ban & dudi 16p doan.

- GV quan sat, diéu hanh tro choi.

Luat choi:

- HS miéu ta khdng quéa 30 gidy.

- Chi dugc dung hanh dong ma khong duoc ding loi dé goi V.
Dw kién vat dung choi:

- Mot chiéc hop kin va cac mau giay. Trong mdi mau giay c6 ghi tén mot
yéu té can cho sy sdng cua dong vat.
Buéc 6: Tong két tro choi:

- GV nhan xét, tuyén duong HS lam tot.

- GV cho HS néu lai kién thirc vé& cac yéu t cang thiét cho su séng cua
dong vat va thuc vat, dua ra két luan vé két qua tro choi (nudc, nhiét do, anh
sang, khdng khi, thirc an.... 1a cac yéu td rat quan trong va can thiét cho su song
cuia dong vat va thuc vat. Néu bi thiéu mot trong nhitng yéu té nay thi sinh vat s&

khdng thé phat trién hoic suy tri su sdng).

Tro choi 10: Toi biét. Toi biét
(Bai 17: Cham séc cdy trong vt nudi)
Buwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Tao khdng khi vui vé, hung tha cho
HS. Dan dat vao bai hoc méi. (Tur két qua tro choi, GV dan dat HS di tim cach
cham soc cdy trong, vat nudi hop li, dang din bang cach bat dau tim hiéu bai
hoc méi)
Buéc 2: Xac dinh thoi diém to chiic TCHT: Hoat dong khai dong.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5 phut.
Buéc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:
- Tén tro choi: Toi biét. Toi biét.

- Noi dung trd choi: Dy kién mot sb cau hoi:
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+ Cau 1: Ai biét cham soc cay trong ?

+ Cau 2: Ai biét cham séc vat nuoi ?

+ Cau 3: Em chim soc cay trong/ vat nudi nhu thé nao?
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vét dung (néu can):
Cach choi:

- GV gidi thiéu tro choi, cach choi va luat choi. GV dong vai la quan tro,
diéu hanh tro choi va quan sat HS tham gia trd choi.

+ GV ho “Ai biét. Ai biét”,

+ HS déap “T6i biét. Toi biét”.

+ GV néu yéu cau “Ai biét cham soc cay trong”/ “Ai biét cham soc vat nudi”.

+ HS déap “T6i biét”, sau d6 néu 1én cau tra ldi caa minh.

- GV ¢6 thé goi nhiéu HS tra 161 mot cau hoi dé thu thap thong tin pha hop nhat.
Luat choi:

- Sau khi nghe hiéu Iénh, HS ho “Tai biét” ddng thoi gio nhanh tay gianh
quyén tra 1oi.

- Khong tinh dén dung - sai cua cau tra 10i. Tro choi mang tinh chat thu
thap thong tin dé chon loc ra thong tin diing nhat va hinh thanh kién thirc moi
cho HS.

Buwéc 6: Tong két tro choi

- GV nhan xét, b6 sung (néu co). GV dua ra két luan va dan dit vao bai
hoc méi (dé cdy trong, vat nudi phat trién tét va duy tri sy sbng ching ta can
cham soc ding cach. Hom nay co trd minh s& di tim hiéu Bai 17: Cham soc cay
trong vat nudi dé xem cach cham soc dung 1a nhu thé nao nhé).

- GV danh 151 khen ngoi dé khich 18 tinh than hoc tap cua cac em.

2.3.4. Chii & 4: NAm
Tro choi 11: Xi dién
(Bai 19: Ddc diém chung cua ndm)
Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Cung ¢, khic sau kién thuc vé dac

diém chung caa nam cho HS.
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Buwéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chic TCHT: Hoat dong luyén tap.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5 phat.
Buwéc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro chot: Xi dién.

- Noi dung trd choi: Du kién cau hoi:

+ Cau 1: Néu hinh dang caa mét s6 loai nAm ma ban biét.

+ Cau 2: Néu kich thudc cua loai nAm ma ban biét.

+ Cau 3: Néu mau sic cua loai nAm ma ban biét.

+ Cau 4: Noi sdng ciia nAim ma em biét.

+ Cau 5: Nam c6 nhitng bo phan nao?

Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- 1 HS 1én diéu hanh, 1am quan trd. GV quan sat HS choi.

- Quan tro gidi thiéu tro choi, néu cach choi: Sau khi ra cau hoi, nguoi
duogc chi dinh s& tra loi va khi tra 1oi xong thi moi nguoi tiép theo. Nguoi nao
khong tra 101 duoc hoac tra 16 sai & bj “xi dién”. Ctr nhu vdy cho dén khi tra
loi xong mot cau hoi thi chuyén sang cau hoi khéc.

Luat choi:

- Mdi HS chi duoc tra 16i 1 1an va khéng qua 30 gidy. Ai bi “xi dién” sé& bi
loai va cudi gio nhan hinh phat.

- M&i HS s& tra loi mot y caa cau tra loi (VD: nam kim cham cé kich
thuéc nho va dai...).

Buéc 6: Tong két tro choi:

- GV nhéan xét thai d6 tham gia tro choi cua HS.

- Cho céc ban bi “xi dién” nhan hinh phat vui (mGa theo yéu cau, nhay 10
Co,...).

- GV cho mét s6 HS nhic lai noi dung kién thirc vira tim hiéu qua tro choi
la cac noi dung kién thuc vé hinh dang, kich thudc, mau sic, noi sdng va cac b

phan cua cay nam.
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Tro choi 12: Hai hoa dan chu
(Bai 21: Nam gay hong thire én va ndm dgc)

Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: HS nhan biét, phan biét dugc dau 1a
niam gay hong thirc dn va dau 1a ndm doc. Néu dugc mot sé dic diém cua céc
loai ndm do.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém to chiic TCHT: Hoat dong hinh thanh kién thirc mai.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 phdt.
Buwéc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro choi: Hai hoa dan chu.

- Noi dung choi: Du kién cau hoi:

+ Cau 1: Ké tén mot s nim gay hong thuc pham ma em biét.

+ Cau 2: Ké tén mot sé nAm méc ma em biét.

+ Cau 3: Nam méc gay ra tac hai gi dén thuc pham dén thuc pham va suc
khoe con nguoi?

+ Cau 4: Nguyén nhan gay hong thuc pham la gi?

+ Cau 5: N&u mot sb cach bao quan thuc pham va tac dung caa nhitng céch
lam do.

Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV chuan bi trudc mot to gidy A0, trang tri hinh cay 14 1én d6 va gan cac
nu hoa cé chtra cac cau hoi Ién.

- GV gidi thiéu tro choi, cach choi. Sau d6 moi HS Ién hai nu hoa, doc va
giai dap cac cau hoi ¢6 trong ny hoa d6. Tra 10i xong s& gan bong hoa vé vj tri cil.
Luat choi:

- HS chi duoc tra 16i mot 1an, néu sai s& phai nhuong quyén tra 15i cho
ban khac.

Dur kién vat dung choi: 1 to gidy AO c6 trang tri hinh cay va gan nu hoa chua
noi dung cau hoi.
Buwéc 6: Tong két tro choi:

- GV trao phan thuéng cho ngudi tra loi dung (bong hoa diém 10).
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- GV nhan xét, tong két kién thirc vé dic diém caa mot sé loai nam. Tuyén

duong HS tra 16 tét, dong vién tinh than tich cuc, cha dong cua HS.

Tro choi 13: Toi la ndm
(Bai 22: On tdp chu dé Nam)

Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Cuang cé kién thuc vé chu dé nam.
Tao khong khi vui vé, hting thi. Rén k§ ning giao tiép va trinh bay trudc dam
dong cho HS.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chic TCHT: Hoat dong khai dong.
Buwdc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5-7 phat.
Buwéc 4: it tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén trd choi: Toi 1a nam.

- Noi dung choi: Goi y mot s6 théng tin gioi thiéu vé cac loai nAm: tén,
noi séng, hinh dang, kich thudc, mau sic, c6 an duoc khong,....
Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV gidi thiéu vé trd choi. Giao nhiém vy cho HS & tiét hoc trude dé HS
c6 thoi gian tim hiéu thdng tin vé loai nAm ma minh s& dong vai.

- M3i HS s& tim hiéu v& mot loai nAm va dong vai thanh cdy ndm d6 dé
gidi thiéu vé ban than minh theo cac noi dung: Tén nam; hinh dang, kich thuéc,
mau sac ndm; 1a ndm doc hay nim an duoc; noi sinh séng; tac dung (ddi véi
nam an duoc); tac hai (NAm doc)....

Luét choi:

- Nguoi déng vai can gioi thiéu day du théng tin, c6 thé dat cac cau hoi
cho khan gia ¢ dudi (ban co biét toi khong; ban da gip toi chua, & dau;...).
Buwéc 6: Tong két tro choi

- HS nhan xét, b sung y kién ca nhan gp phan xay dung tiét hoc hay hon.

- GV nhan xét, danh 11 khen ngoi va dong vién tinh than tich cuc caa HS.
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2.3.5. Chii dé 5: Con ngudi va sirc khoé

Tro choi 14: Ban la cia toi

(Bai 23: Vai trd cua chdt dinh dedng déi Véi co thé)

Buéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Hinh thanh kién thic cho HS vé vai
trd cia cac nhdm chét dinh dudng ddi véi co thé con ngudi.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém to chiic TCHT: Hoat dong hinh thanh kién thirc mai.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 phdt.
Buwéc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro choi: Ban la cua t6i.

- Noi dung choi:
A B
Chat bot duong Cung cap ning lugng cho cac hoat dong song.
Chat dam Gitip co thé phat trién va ludn Ién.
Chit béo Du trit ning luong, giup co thé hap thu cac vi-ta-min

A, D E, K.

_ ] , ) Tang cuong stic dé khang, gitp co thé chéng lai bénh
Vi-ta-min, chat khoang o,
tat va giup tiéu hoa tot.

Buwéc 5: Xay dung cach choi, lut choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV chuan bj 4 tim bang ghi tén cac nhom dudng chat va cac tam bang
ghi vai trd cta cac nhém dudng chat do.

- GV chon ra hai doi choi, mdi ddi 4 thanh vién. GV gidi thiéu tro choi,
néu cach choi. 4 ban & nhém A s& cam c4c tim bang tén cac cac nhom chat dinh
dudng; 4 ban & nhém B cam cac tdm bang ghi noi dung vai trd cia cac nhém
chat dinh dudng d6.

- Sau khi nhan tdm bang, 4 ban & nhém A s& nhanh chéng tim nguoi ban
nhom B cam tam bang phu hop véi noi dung trong tim bang caia minh.

- Khi d3 chon tim dugc ngudi ban phi hop, cac ban s& dung ké bén nguoi
ban ctia minh va gidi thiéu.
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- Cé4c ban ¢ nhom A (tén cac nhoém dudng chat) s& gigi thiéu vé vai trd cua
minh, cac loai thuc pham chira dudng chét do.
Buéc 6: Tong két tro choi:

- HS nhan xét, gop y. 1 HS nhic lai kién thirc (VD: Chat bot duong cung
cap nang luong cho cac hoat dong sbng....).

- GV nhan x¢&t, dua ra 161 khen ngoi danh cho HS.

Tro choi 15: Tdp lam chuyén gia
(Bai 25: Mgt s6 bénh lién quan dén dinh dwdng)

Bwéc 1: Xac dinh muyc dich thiét ké TCHT: Cung co kién thiic vé biéu hién,
nguyén nhan cua cac bénh lién quan dén dinh dudng, dic biét 1a cach phong
tranh bénh lién quan dén dinh dudng cho HS. Biét dua ra cach dn phu hop Vi
ting bénh lién quan dén dinh dudng.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém t6é chic TCHT: Hoat dong luyén tap.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5-7 phat.
Buwdc 4: it tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro choi: Tap lam chuyén gia.

- Noi dung choi: Mt s6 to tham dé HS béc:

1. Bénh thira can, béo phi.

2. Bénh suy dinh dudng thap coi.

3. Bénh thiéu mau, thiéu sét.
Buwéc 5: Xay dung cach choi, lut choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV lam céc to tham co ghi tén cac bénh lién quan dén dinh dudng (bénh
thira can béo phi; bénh suy dinh dudng thap coi; bénh thiéu mau thiéu sit) cho
cac nhom bdc va chuan bi.

- GV chia thanh cac nhom 4. M&i nhom cir ra mot ban dong vai lam
chuyén gia, dua ra cac nhan xét va 1oi khuyén vé bénh dinh dudng trong to
tham ma nhém minh béc duoc

- Cac nhém thao luan, tap duyét trudc.
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- Nguoi 1am chuyén gia s& 13 nguoi kiém tra cac ban xem c6 méc cac bénh
lién quan dén dinh dudng khong va dua ra cac 1oi khuyén (tén bénh; nguyén
nhan din dén bénh do; cach phong tranh va cach an udng hop Ii).

- GV goi 1 56 nhom 1én trinh bay, dong vai truge 16p.

- GV quan sat HS thyc hién, diéu hanh tro choi.

Buéc 6: Tong két tro choi:

- GV cho HS nhan xét, b6 sung cho nhém ban. Moi 1-2 HS néu lai noi
dung kién thic (nguy@n nhan, biéu hién va cach phong tranh cac bénh lién quan
dén dinh dudng) vira tim hiéu qua tro choi.

- GV nhan xét cach choi, thai d6 tham gia trd choi cia HS. Gop Y, bo sung
(néu thiéu) vé kién thic ma HS néu.

- GV danh 1oi khen, phan qua cho nhém tham gia tich cuc va tra 1oi tét.

Tro choi 16: Ciru ban
(Bai 27: Phong trdanh dudi nudc)

Buéc 1: Xac dinh myc dich thiét ké TCHT: Tir tro choi, GV dan dat vao bai hoc
mai, qua cach 1am cta cac nhom dé di tim hiéu vé cach phong tranh dudi nudc
hiéu qua, pht hop. Tao tam thé vui vé, hung thi cho HS.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém t6 chac TCHT: Hoat dong khai dong.
Buwdc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5-7 phat.
Buwdc 4: it tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro choi: Pong vai.

- Noi dung choi: X Ii cac tinh hudng:

+ Tinh hudng 1: C4c ban choi da bong gan hd nudc, khéng may qua bong roi
xudng ho va cac ban 16i xudng dé liy bong. Trong d6 c6 Nam khong biét boi
nhitng van xuéng hd va Nam bi dubi nugc. Néu em 13 ban cua Nam, em sé& 1am gi?

+ Tinh hudng 2: Troi mua to nén bé nudc mua tran. Mai thay thé lién ra
cac ban ra nghich nudc ¢ d6. Em s€ lam gi?

+ Tinh hudng 3: Trén duong di hoc vé em thay cac ban ri nhau di tim sdng &

gan truong nhung khéng mang 4o phao hay c6 nguoi I6n di kém. Em s& lam gi?
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Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vét dung (néu can):
Cach choi:

- GV néu cau hoi va giao nhiém vu cho HS: Thao luan theo nhém 4 va dua
ra cach xir I khi em gép céc tinh huéng trén.

- HS thao luan trong vong 2 phut sau d6 1én dong vai, dua ra cach xur li
trudc 16p.
Buwéc 6: Tong két tro choi

- GV dua ra danh gia, nhan xét vé cach xu |i cia HS. Can cir vao cau tra 1oi
cuia HS dé diéu chinh lai ndi dung kién thac cho hop Ii.

- GV két luan, dan dat vao bai hoc mai (qua trd choi, co thdy cic em da
biét cach xu Ii khi gap nhitng tinh hudng dudi nude. Vay hém nay ¢ trd ching
minh sé& cling nhau hoc Bai 27: Phong tranh dubi nude dé tim hiéu vé nhiing tinh

hudng nguy hiém khéc va cach xu i ra sao nhé)

2.3.6. Chii dé 6: Sinh vat va médi truong
Tro choi 17: Ldp ddy khodng tréng

(Bai 29: Chudi thitc dn trong tir nhién)
Buéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Hinh thanh kién thac méi cho HS
vé chudi thirc an trong ti nhién, qua d6 HS biét duoc tha tw, mbi quan hé,... cua
cac yéu tb trong chudi thuc an.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém to chiic TCHT: Hoat dong hinh thanh kién thirc mai.
Buwdc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5 phdt.
Buwoc 4: Dat tén tro choi va xay dung ndi dung tro choi:

- Tén tro choi: Lap day khoang tréng.

- Noi dung choi:
1.LGa - ...~ chimsau = ... 2 hd 1. Béotdm = ... > cAché > ... > ..
2.~ ..~ ga—diéuhau— .. 2.Raucai = .. > ..—=>rin - ...

Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
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Cach choi:

- GV chia I6p thanh 2 d6i choi, huéng dan cach choi.

- GV chuan bj hai t& gidy A0 c6 ghi chudi thire an (dé trong phan tén mot
s6 0).

- GV gidi thiéu tro choi, néu cach choi: HS sé& lap day 6 trong thirc an do
bang céach tim ra sinh vat phi hop va dién vao dé hoan thanh chudi thic an do.

- GV quan sat HS choi va diéu hanh tro choi.
D kién vat dung choi: 2 to gidy A0 ¢ san so do chudi thic an (dé trong phan
tén mot sé 6). Vi du: Ngd - Cao cao - Ga - Rin - Hé.
Buéc 6: Tong két tro choi:

- GV tong két tro choi, nhan xét va danh 1oi khen cho HS.

- GV két luan kién thuc vira tim hiéu qua tro choi (céc sinh vat trong tu
nhién c6 mdi lién hé mat thiét véi nhau. Sinh vat nay 13 thicc an caa sinh vat

khac va ndi tiép nhau tao thanh chudi thic an).

Tro choi 18: Tiép sirc cho ban

(Bai 30: Vai tro cua thuc vdt trong chudi thize dn)
Bwéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Cung cé kién thac vé vai trd cua
thuc vat trong chudi thire an, vai tro cua thuc vat ddi vai con ngudi va dong vat.
Buwéc 2: Xac dinh thoi diém to chac TCHT: Hoat dong luyén tap.
Budc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 3-5 pht.
Buwdc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:

- Tén tro choi: Tiép strc cho ban.

- Noi1 dung choi:

POl 1 POl 2 POl 3
Vai tro cua thuc vat|Vai tro cua thyc vat|Vai tro cua thuyc vat
trong viéc cung cap thic | trong viéc cung cap thic | trong viéc cung cap thic
an cho con nguoi va|an cho con nguoi valan cho con nguoi va

dong vat: dong vat: dong vat:
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Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vét dung (néu can):
Cach choi:

- GV chon ra 3 ddi choi, mdi ddi choi c6 3 nguoi va ké 3 6 bang tuong
ung vaéi 3 doi.

- GV gidi thiéu tro choi va cach choi. Néu ra cau hoi va giao nhiém vu
cho HS: Em hay néu vai tro cua thuc vat trong viéc cung cap thac an cho con
ngudi va dong vat. Trong vong 1 phit hdy lan luot 1én dién vao bang cua doi
minh. Ban truéc 1én dién sau d6 nhanh chéng quay lai v4 vao vai thanh vién cua
d6i minh dé tiép tuc 1én dién két qua.

- GV va céc ban & dudi quan sat HS choi, ¢6 vii tinh than cho cac doi choi.
Luat choi:

- Nguoi trude phai vo vai nguoi sau mai dugc tiép tuc 1én dién dap an.

- Céc ban ¢ dudi khong dugc nhic dap an cho cac doi choi.
Buwéc 6: Tong két tro choi

- GV nhan xét, danh gia cach choi, thai do choi cua HS. Danh loi khen ngoi
va gop y dé HS rat kinh nghiém sau khi choi.

- GV cho mot sé HS nhac lai kién thac vé vai tro cua thuc vat trong viéc

cung cap thtrc an cho con ngudi va dong vat vira dugc tim hiéu qua tro choi.

Tro choi 19: Nén hay khéng nén
(Bai 31: On tdp chu dé Sinh vdt va mdi trweong)
Buéc 1: Xac dinh muc dich thiét ké TCHT: Gilp HS rén luyén ki ning phan
biét nhitng viéc khong nén 1am va nén 1am cua con nguoi d6i voi moi trudng.
HS dua ra dugec mot sb viée lam phu hop dé bao vé cay cdi, dong vat va can
bang chudi thirc an trong ty nhién.
Budéc 2: Xac dinh thoi diém to chiic TCHT: Hoat dong luyén tap.
Buwéc 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT: 5 phut.
Buéc 4: Dat tén tro choi va xay dung noi dung tro choi:
- Tén tro choi: Nén hay khong nén.

- Noi dung choi: Du kién mét sb cau hoi:
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+ Noi dung 1: Trong, chdm séc cay xanh.

+ Noi dung 2: Khong san bat chim, tha ring.

+ Noi dung 3: Vut rac thai bura bai xudng séng, hd, ao.

+ Noi dung 4: Mac ké nhirng hanh dong chat phé rung.

+ Noi dung 5: Tuyén truyén nguoi than, ban bé bo rac, chat thai vao thing
rac, nhirng noi quy dinh.

+ Noi dung 6: Tham gia cac hoat dong don sach noi &, trueong 16p.

Buwéc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién vat dung (néu can):
Cach choi:

- GV chuan bj mét s6 noi dung viéc 1am lién quan dén méi trudng, sinh Vat,...

- GV gidi thiéu tro choi, néu cach choi. Sau khi doc méi mot noi dung, HS
s& biéu quyét va cho y kién bang cach: dong tinh thi hd to “Nén” va gio cao tay
phai; khong dong tinh thi s& hd to “Khéng nén”’ va gio cao tay trai.

- GV ¢4 thé t6 chirc choi thir 3 xem HS d4 nam rd cach choi hay chua.

- GV tang d6 kho cua tro choi bang cach: Lang nghe toi n6i — ding nhin
t6i 1am. GV s& néu cac noi dung dong thoi gio tay ngau nhién dé HS bat bugc
phai cha y hon, ling nghe ki hon.

- GV dong vai 1a quan trd t6 chuc tro choi va quan sat HS choi.

Luat choi:

- HS gio tay va ho nhanh ngay sau khi GV doc hét cau. Két qua sé tinh lan
gio tay dau tién, néu gio lai thi khéng tinh.

- Néu vi pham hoac 1am sai s& bi loai va cudi gio nhan hinh phat.

Buéc 6: Tong két tro choi:

- GV dua ra hinh phat vui véi nhitng ban vi pham, tra loi sai (hat, mda,
nhay coc,...).

- GV cho HS néu Ién kién thirc vira tim hiéu qua tro choi, danh loi khen
ngoi dé khich Ié tinh than hoc tap cua cac em.

2.4. MOT SO LUU Y SU PHAM KHI THIET KE VA TO CHUC TRO CHOI HQC
TAP TRONG DAY HQOC MON KHOA HOC O TIEU HQC
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TCHT Ia mot PPDH c6 rat nhiéu wu diém. Tuy nhién, khdng phai GV Tiéu
hoc ndo ciing str dung phuong phap ndy mot cach hiéu qua nhat. Nguyén nhan
c6 thé 1a do GV chua xéc dinh rd myc dich cua TCHT, hoic thoi diém choi chua
phu hop, hay trd choi GV dua ra chua du hap dan, ki thuat choi qua kho, cach
choi, luat choi phuc tap, yéu té thuong/ phat chua rd rang,... hay GV khong cha
dong vé thoi gian va céc tinh hudng phat sinh trong qua trinh choi,... din dén
tinh trang tro choi bi bé do hoic két thuc trd choi ma khong thu dugc két qua
gi... Va doi khi, GV chua két thuc tro choi mot cach rd rang, HS budc vao tiét
hoc mai cing vai su tiéc nudi dan toi khong tap trung vao bai hoc.

Pé khic phuc nhitng han ché trén, khi thiét ké va té chuc TCHT cho HS
trong day hoc néi chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 néi riéng, GV can
luu y nhitng diém sau:

Thez nhdt, GV can xac dinh rd muc tiéu bai hoc, luya chon va st dung phéi
hop cac PPDH tich cuc, xac dinh sir dung phuong phap TCHT vao thoi diém
nao cua tiét hoc va véi muc dich gi? (Tro choi dé kham pha, hinh thanh kién
thirc méi hay tro choi dé cung cd, hé théng hoa kién thirc da hoc?...).

Thur hai, khi da xac dinh dugc muc dich cuia tro choi, GV chd y lua chon
tro choi phu hop Véi trinh d6 nhan thtc caa HS Tiéu hoc va dit tén trd choi
ngan gon nhung hap dan, d& hiéu dé 16i cudn duoc nhiéu hoc sinh tham gia choi.
Vi du nhu: “Tro choi Ban |4 cua t6i, Tro choi O chir Ki diéu, Tro choi Ai nhanh,
ai ding?, Tro choi Tdp lam chuyén gia, Tro choi Tiép sirc, Tro choi Héi hoa
dan chu ...

Thir ba, cach choi cia TCHT phai don gian, dé thyc hién. Luat choi phai ro
rang, thé hién duogc tinh thi dua gitta cAc c4 nhan va cac nhém; can phai co quy
dinh vé cach danh gia thang — thua, thuong — phat, vi d6 sé& 1a dong co thiic day
su ¢6 gang cua hoc sinh.

Thit tie, trd choi khong duoc tén quéa nhiéu thoi gian, suc luc, anh hudng

dén céc hoat dong tiép theo cua tiét hoc hodc dén céc tiét hoc khéc.
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Mt khac, tro choi thuong gay hang thd cho HS. Tuy nhién, GV can tiét
ché dé tranh gay 6n a0 anh huodng dén cac 16p hoc khéc va két thic tro choi mot
cach rd rang.

Quan trong nhat, trd choi phai thé hién rd muc dich hoc tap, phuc vu thiét
thuc cho noi dung bai hoc, khong don thuan 1a tro choi giai tri. Két thic tro choi,
ngoai viéc phan dinh “thing — thua”, GV can chd y nhan manh, khic sau kién
thire can ghi nho cho HS.

Nhu vay, dé sir dung phuong phap TCHT trong day hoc & Tiéu hoc noi
chung va trong day hoc mdn Khoa hoc néi riéng dat hiéu qua, ngoai viéc phai
nam vitng quy trinh t6 chac, GV can tuan tha theo cac nguyén tac thiét ké
TCHT nhu: dam bao tinh khoa hoc, tinh vira stc, phi hop voi dic diém tam
sinh Ii va nhan thicc cia HS Tiéu hoc; dam bao tinh hap dan, 16i cudn, thu hat
duoc nhiéu HS tham gia; noi dung TCHT phai dam bao gan véi ndi dung bai
hoc/ chu @&/ mén hoc;... Ngoai ra, GV con phai cht y dén nhiéu yéu té khach
quan kh&c va nhirng Iuu y su pham tuy vao ting loai tro choi va muc tiéu tro

cho1 da dat ra.

Tiéu két chwong 2

Qua viéc tim hiéu vé cac nguyén tac thiét ké mot sé TCHT thi tdi cd mot
s6 y kién va két luan nhu sau:

Thi nhat, vé cac nguyén tac khi thiét ké TCHT. Qua nghién cuau, toi thay
viéc thiét ké TCHT can phai dya vao nhiing nguyén tac thiét yéu. Dua trén noi
dung mdi bai hoc cua ting cha dé va muc tiéu xay dung chuong trinh dé chon
lya va thiét ké tro choi phu hop, dem lai hiéu qua. Khi tuan theo nhitng nguyén
tac d6, khong chi dem lai hiéu qua gido duc cao ma con khai thac dugc & HS
nhitng nang khiéu tiém an, gilp cac em c6 mot moi trudng hoc tap niang dong,
sang tao va thoai mai.

Tha hai, quy trinh thiét ké TCHT trong mén Khoa hoc gom c6 6 budc la:
Buéc 1: Xac dinh muc dich cia TCHT; Bude 2: Xac dinh thoi diém té chuc
TCHT; Budce 3: Xac dinh thoi gian thuc hién TCHT Budc 4: it tén tro choi va
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xay dung ndi dung trd choi; Budc 5: Xay dung cach choi, luat choi va du kién
vat dung (néu can); Budc 6: Tong két tro choi. Khi x4c dinh dugc 6 budc nay roi
thi viéc thiét ké tro choi cling tré nén dé dang hon. Cac khau an nhap va lién két
chat ché véi nhau.

Tiép theo 1a thiét ké mot s6 tro choi. Qua tim hiéu SGK mdn Khoa hoc
l6p 4, cac tai liéu tham khao trén internet,.... t6i da tién hanh thiét ké mot sé
TCHT cho ting chi dé. Va qua do, ta thay hoc tap khdng chi don gian 1a hoi dap
gitta nguoi day va ngudi hoc, ma déi khi chi can thay d6i cach thuc hién mot
chut ciing ¢ thé 1am cho khéng khi 16p hoc dugce ddi méi, HS dugc thoai mai
thé hién tai nang, chia sé cam xUc cta ban than mot cach tich cuc hon ma van
tiép nhan day du kién thic. Tir d6, GV ciing giam bét su cang thang khi 1&n 16p,
nang cao hiéu qua day hoc va HS s& thay vui vé, hung tha hon khi hoc tap dic
biét la moén Khoa hoc...

Cubi cing 1a phan luu ¥ su pham sau khi di thiét ké mot s6 tro choi. Mdi
mot phuong phap giang day déu c6 nhitng vu diém va nhuoc diém nhat dinh.
TCHT ciing vay, bén canh nhitng uu diém ma né dem lai thi cing ton tai mot sb
van dé ma ta can phai luu y nhu: trudc tién ta phai xac dinh rd muc tiéu dé
TCHT dem lai hiéu qua tét nhu muc dich da xac dinh tir ban dau; lya chon tro
choi phu hop voéi trinh d9, kha niang va lta tudi caa HS; cach choi, luat choi can
phai tudng minh, dé hiéu; tro choi khong anh hudng tdi cac 1op hoc xung quanh
va dam bao thoi lugng tiét day; dac biét, tro choi phai phuc vu cho tiét hoc, dem
lai hiéu qua va lién két chat ché téi noi dung bai day,... Khdng chi 1a noi dung
hay va hinh thiic hap dan ma nhiing yéu t6 khach quan tac dong téi ciing 1am
anh huong khéng nho. Nhiing luu ¥ su pham ciing 13 mot phan quan trong l1am
cho TCHT c¢6 y nghia va hay hon.

Vay, khi bat tay vao thiét k¢ TCHT cho mén hoc Khoa hoc ta can phai c6
cai nhin bao quét va sau rong dé co duoc nhirng san pham hoan hao, chat luong,

phU hop nhét.
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. MUC PiCH THUC NGHIEM

Thuc nghiém su pham dugc td chirc nham:

- Hién thuc hda va kiém tra tinh dung din cta gia thuyét khoa hoc ma dé
tai da dé ra.

- Panh gia hiéu qua cua cac TCHT d thiét ké trong Chuong 2.
3.2. POI TUQNG VA PHAM VI THUC NGHIEM

Dé két qua thuc nghiém mang tinh khach quan, ching toi lra chon céc 16p
thuc nghiém theo nguyén tac: Céc 16p HS duoc chon thuc nghiém tuong duong
nhau vé sé lugng, vé hoc lyc.

Mat khac, do pham vi cua dé tai va thoi gian c6 han nén chung to1 chi tién
hanh thuc nghiém trén 108 HS & 3 16p khéi 4 cua Trudng Tiéu hoc Ninh Phuc,
Thanh phd Ninh Binh, Ninh Binh. Cy thé:

TT Lép S6 HS Ghi chd
4A 36
4C 36
3 4D 36
Tong 108

3.3. NOI DUNG THUC NGHIEM

Vi diéu kién thoi gian khong cho phép nén ching toi khong thé trién
khai thyc nghiém toan bd cac TCHT da thiét ké va xay dung trong Chuong 2.
Do d6, chung t61 lya chon mgt sb tro choi & cac bai/chu dé va cac thoi diém/

muc dich day hoc khac nhau dé thiét ké Ké hoach day hoc va thuc nghiém. Cu thé:

Tén tro Thoi diém/ N . A

TT 1 choi | Muc dich tro choi Bal Chu gé
. Tap lam Hoat dong Bai 25: Mot sO bénh lién | Chu dé 5: Con
chuyén gia kham phéa quan dén dinh dudng nguoi va suc khoe
Hoat dong Bai 27: Phong tranh dudi | Cha d& 5: Con

2 Ctru ban . o

khaoi dong nudc nguoi va suc khoe
; Nén hay Hoat dong Bai 31: On tip chu dé | Chu dé 6: Sinh vat

khong nén luyén tap Sinh vat va moi truong | va mdi truong
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Cac Ké hoach bai day c6 str dung cac tro choi da thiét ké ¢ Chuong 2

duoc lya chon dé thuc nghiém trén dugc cu thé ¢ phan Phu luc 2, 4, 6.
3.4. TIEN HANH THU'C NGHIEM

Chung t61 xay dung ké hoach va tién hanh thuc nghiém cu thé nhu sau:

Pia diém
e n " Lop e Ghi
TT Thai gian Noi dung thuc nghiém thuc Lop doi ch
s ching
nghiém
1 Sang ngay Bai 25: Mot so bénh lién AA 4AC
Thar 3-9/4/2024 | quan dén dinh dudng
Sang ngay Bai 27: Phong tranh dudi
2 Ther 5-11/4/2024 | nuéce 4c 4D
3 Sang ngay Bai 31: On tap chu dé D AA
Thur 6-12/4/2024 | Sinh vat va mdi truong

3.5. KET QUA THUC NGHIEM

Sau khi tién hanh thuc nghiém, ching tdi xay dung Phiéu kiém tra (Phu
luc 3, 5, 7) dé kiém tra va danh gia muc d6 dat duoc sau tiét hoc cua cac 1op. Tir
do, xac dinh muc @ hiéu qua caa viéc st dung TCHT trong day hoc mén Khoa
hoc 16p 4. Két qua thu dugc nhu sau:
3.5.1. Nang luc

Dé danh gia phan kién thicc HS dat duoc sau khi tién hanh thuc nghiém,
chung toi dat ra cac cau hoi véi cac mic d6 khac nhau duogc trinh bay cu thé
trong Phan | (Bai kiém tra sau thuc nghiém — Phu luc 3, 5, 7). Sau d6, chang toi
tién hanh cham, phan tich va chia thanh 2 mac d6: Hoan thanh (Tra 151 ding)
va Chua hodn thanh (tra 151 sai). Két qua cu thé nhu sau:

Bang 3.1. Két qua kiém tra kién thirc sau khi HS hoc xong

Bai 25: Mot so bénh lién quan dén dinh dudng

. Hoan thanh Chua hoan thanh
Tén bai T Lep (T) (©)
SL % SL %
) aA 35 97,2 1 2,8
i Caul
Bai 25: Mgt so bénh 4C 35 97,2 1 2,8
lién quan den dinh N 33 91.6 3 8.4
5 Cau 2 : :
dudng 4c 33 91,6 3 8.4
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Cau 3 4A 33 91,6 3 8,4

4C 32 88,8 4 11,2

. 4A 36 100,0 0 0,0
Cau 4

4C 35 97,2 1 2,8

. 4A 33 91,6 3 8,4
Caubs

4C 32 88,8 4 11,2

. 4A 36 100,0 0 0,0
Cau 6

4C 31 86,1 5 13,9

Qua bang sé liéu trén cho thiy két qua kién tharc ma cac em HS 16p thuc

nghiém va lép dbi chimg dat duoc kha tét, sy chénh léch khong qué 16n va

khong dang ké. Mot s6 ban chua hoan thanh thuong 1a nhiing ban khong chi y

trong gio hoc, thiéu tap trung va roi vao cac 16p ddi chung la cha yéu. Vi du &
cau so 1, két qua dat duoc & hai 16p déu 1a 35/36 ban hoan thanh (dat 97,2 %

tong s6), nhitng cau hoi con lai ciing chi chénh léch khoang 1 cau hoi chiém

phan tram nho (2,8%). O cau sé 6 thi & 16p thuc nghiém lam tét hon 16p dbi

chung véi s6 luong 1a 5 HS twong duwong voi 13,9% trong tong so, 16p 4A ¢
36/36 HS tra 161 dung con 16p 4C chi ¢6 31/36 HS tra luoi dang.

Bang 3.2. Két qua kiém tra kién thirc sau khi HS hoc xong

Bai 27: Phong tranh dudi nwéc

3 Hoan thanh Chua hoan thanh
au
Tén bai héi Lép (T) ©)
ol
SL % SL %
4C 36 100 0 0
Caul
4D 34 94,4 2 5,6
A 4C 35 97,2 1 2,8
Bai 27: Phong| Cau?2
i 4D 35 97,2 1 2,8
tranh duoi nwoc
4C 36 100 0 0
Céu 3
4D 33 91,6 3 8,4
4C 36 100 0 0
Cau 4
4D 32 88,8 4 11,2
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Nhin vao bang sé liéu trén ta thay viéc nhan biét va dat duoc kién thic
sau bai hoc & hai 16p c6 su chénh Iéch nho, khong dang ké. Véi cau hoi sé 1, 16p
4C c6 36/36 (100%) HS hoan thanh, con & 16p 4D c6 34/36 HS hoan thanh (dat
94,4 %), 2 HS con lai (chiém 5,6 %) chwa hoan thanh. Cau hoi sé 2, s HS hoan
thanh & ca 2 16p thuc nghiém va ddi chung 1a bang nhau vai 6 luong 35/36 HS
(97,2%). Con cau hoi sé 3, 16p dbi chiing 6 s6 lwong HS hoan thanh it hon so
Vi 16p thuc nghiém 1a 3 HS, chiém 8,4 % tong sb. su chénh Iéch gita hai l6p &
cau hoi sb 4 1a: 16p 4C c6 36/36 (100%) HS hoan thanh tét con 1op 4D chi c6
32/36 HS hoan thanh tét trong duong véi 88,8%.

Bang 3.3. Két qua kiém tra kién thirc sau khi HS hoc xong
Bai 31: On tap cha dé Sinh vat va Maéi treong

Hoan thanh Chuwa hoan thanh
Tén bai Cau hoi Lop (M ©
SL % SL %
4D 35 97,2 1 2,8
Caul
4A 33 91,6 3 8,4
4D 34 94,4 2 5,6
Céu 2
_ R 4A 33 91,6 3 8,4
Bai 31: On tap cha
. ) 4D 34 94,4 2 5,6
dé SinhvatvaM6i | Céau 3
4A 31 86,1 5 13,9
truong
4D 33 91,6 3 8,4
Cau4
4A 33 91,6 3 8,4
4D 34 94,4 2 5,6
Caus
4A 33 91,6 3 8,4

S6 lugng HS chua hoan thanh kién thic ¢ Bai 31 ¢ ca hai 16p ¢6 sy chénh
léch nhung it. Cau hoi 1, 16p 4D c6 35/36 HS hoan thanh (chiém 97,2%), con
l6p 4A c6 33/36 HS hoan thanh (chiém 91,6%). Cau hoi sé 2, 16p thuc nghiém
c6 34/36 HS hoan thanh con Iép d6i chung it hon, ¢ 33/36 HS hoan thanh. Cau
hoi s6 3, 16p thuc nghiém c6 34/36 HS hoan thanh, nhiéu hon 16p ddi ching 3
HS. Va khi nhin vao két qua cua cau sé 4,5 ta ciing thay su chénh Iéch nhung
khong dang ké gitra hai 16p nhu sau: O cau hoi s6 4, ca hai 16p 4D va 4A déu co
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s6 lugng HS hoan thanh tot 1a 33/36 HS (twong duwong véi 91,6%). O cau hoi sb
5 16p 4D ¢ 94,4% tong s6 HS hoan thanh tét (34/36), con 16p 4A c6 sb HS
hoan thanh tét it hon, chi c6 33/36 HS (91,6%).

Nhin vao sé liéu phan tich trong bang trén, ta thiy duoc két qua kiém tra
kién thirc ma HS dat duoc gitra 16p thuc nghiém va Iép ddi ching ciing c¢6 su
chénh léch nhung it, thdm chi 1a khéng c6 sy khac biét. Tuy nhién thi hau hét
phan tra 101 dung cua HS & céc 16p thuc nghiém déu nhiéu hon 16p dbi chang.
Piéu d6 cho thay sau khi hoc xong tiét hoc, cic em di ghi nhd duogc kién thirc
cua bai hoc rét tét.

3.5.3. Pham chat

Pé danh gia phan Pham chat, thai d6 cia HS sau khi tién hanh thyc
nghiém, chiing t6i dt ra cac cau hoi trong Phan 11 (Bai kiém tra sau thuc nghiém
— Phu lyc 3, 5, 7). Sau d6, chiing t6i tién hanh tong hop, phan tich va két qua cu
thé nhu sau:

Bang 3.4. HS tham gia TCHT

N@i dung 3 16 thuc nghiém 3 16p doi chieng
sL % SL %
1.Co 108 100,0 0 0,0
2. Khong 0 0,0 108 100,0
Bang 3.5. Cam xuc cia HS trong tiét hoc
N@i dung 3 16p thuc nghiém 3 l6p ddi ching
sL % SL %
1. Gid hoc té nhat, khdng hap dan 0 0,0 10 9,3
2. Gio hoc cang thang, &p luc 0 0,0 8 7.4
3. Gid hoc vui vé, thu vi, hap da
- 210 NOCVHLVE, TV, NAp Aal | 10g 100,0 70 64,8
16i cuon
4.Y kién khac 0 0,0 20 18,5

Bang 3.6. Mirc d9 tham gia cac hoat dong hoc tap caa HS

Néi dung 3 16p thuc nghiém 3 16p d@di chirng

SL % SL %

1. Khéng tham gia 0 0,0 0 0,0
2. It tham gia 0 0,0 9 8,3
3. Co tham gia 0 0,0 24 22,2
4. Tham gia tich cuc 108 100,0 75 69,5
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Bang 3.7. Piéu thu vi trong tiét hoc thuc nghiém

Néi dung 3 16p thuc nghiém 3 16p ddi chieng
SL % SL %

1. Pugc khdm ph4, 6n tap kién thy

| uoc Aamp a,(?n ap ién Auc 108 1000 0 0.0
bai hoc thong qua tro choi hoc tap
2. Puoc vira hoc vira choi 0,0 24 22,2
3. Puoc c6 gido huéng dan hoc bai 0,0 36 33,3
4. Pugc trinh bay ¥y kién cta ban

A 1A 1as 0 0,0 48 44,5
than, tu tim hiéu bai

Dua vao sé liéu da tong hop trong bén bang (3.4, 3.5, 3.6, 3.7) & trén, toi
thay rang so6 HS thay huang tha, vui vé véi tiét hoc & cac 16p thuc nghiém nhiéu
hon hin so véi 16p ddi chimg. Bong thai, cac em HS & cac 16p d6i chung thi
thay tiét hoc khdng hap dan, té nhat, khéng c6 su hiing tha va tich cuc trong cac
hoat dong cua tiét hoc. Cac 16p thuc nghiém c6 100% HS thay gio hoc vui vé,
tha vi, hap dan va 16i cudn. Con & cac 16p thuc nghiém thi cé sé it thay gid hoc
cang thang &p luc (khoang 8 HS chiém 7,4 % tong s6 HS). Ngoai ra con co
khoang 10 HS (9,3 %) thay gio hoc té nhat, khéng hap dan. C6 70 HS thay gio
hoc vui vé, thii vi, hap dan, 16i cudn (dat 2/3 tong sé6 HS). Mot s it thi co y kién
khac va thudng cho rang tiét hoc binh thuong (khoang 20/108 HS).

Muc do tham gia tiét hoc cling duoc thé hién rd qua bang phan tich. O cac
I6p thuc nghiém thi HS déu tham gia véi thai do tich cuc 36/36 HS (chiém
100% téng sé HS). Con ¢ 16p dbi ching, 24/108 HS (22,2 %) c6 thai do tham
gia, 75 HS (khoang 69,5 %) tham gia vai thai d6 tich cuc va 8,3 % HS (9 HS)
thi it tham gia vao tiét hoc.

Diéu 1am HS thich tha sau khi hoc xong tiét hoc ma cac em thay & cac lop
la khac nhau hoan toan. O cac 16p thuc nghiém thi 100% (36/36 HS) cac em
thay thich thu vi duoc kham pha, on tap kién thtc bai hoc thong qua trd choi hoc
tap. O 16p ddi chang thi khong nhu vay. Khoang 33,3% cac em thich tha vi
duogc ¢o giao husng dan hoc bai (36/108 HS), 48 HS duoc trinh bay y kién cua
ban than, ty tim hiéu bai (twong duong 44,5 %) va ¢ 24 HS cho y kién rang céc
em duoc vira hoc vira choi.
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Ngoai c4c cau hoi trén thi khi dugc hoi thém vé cam nghi sau khi hoc xong
bai hoc, HS ¢ cac 16p thuc nghiém déu cho rang cac em cam thdy thich tha, vui
vé khi duoc hoc va choi tro choi, mot s6 khac thi thdy dé hiéu bai. Con & 16p d6i
chung thi cdc em gan nhu khong c6 ¥ kién gi, mot sb it HS thay rang tiét hoc
kha vui vé.

3.6. PANH GIA VA KET LUAN

Qua viéc day thuc nghiém ¢ ba 16p 4 va nhin vao bang phan tich sé liéu
cho thay két qua kiém tra Ning luc cua HS sau khi hoc xong thi khong c6 su
chénh léch I6n. Pa sé hoc sinh & cac 16p thuc nghiém va dbi ching déu dat duoc
két qua tét. Tuy nhién van con mot sé it chua tap trung vao tiét hoc dan dén tra
161 sai va chua ndm duogc Kién thac bai hoc ciing nhu chua dat duoc nhitng ning
lec can thiét sau bai hoc.

Con riéng phan két qua kiém tra Pham chat sau thuc nghiém thi c6 sy khac
biét r6 rét. Qua dé cho thay sau khi hoc xong bai hoc c6 té chicc TCHT thi HS
rat tich cuc va thich tha. Diéu d6 thé hién rat rd trong bang phan tich sé lidu bén
trén. Cac HS & I6p thuc nghiém hau hét déu c6 thai do tich cuc, vui vé, con HS
& 16p d6i chung thi gan nhu nguoc lai, cac em cam thay tiét hoc binh thuong,
khong thiy c6 hing thi,.. va cling chinh vi vy ma su tich cuc khi tham gia tiét
hoc ciing khong bang cac HS & 16p thuc nghiém.

Ngoai ra khi tham gia du gio' cac 16p thuc nghiém, chiing t6i quan sat thay
vé mit cua HS rat hao hing, tap trung. Cac em ludn tham gia tiét hoc bang thai
d6 tich cuc, hop tac trong moi hoat dong vaoi GV. Su hang tha, vui vé dugc thé
hién rat rd qua nhiing tiéng cudi, hanh dong vo tay cb vii, sy phat biéu hiang hai

trong tiét hoc. Con khong khi 16p hoc ciing trd nén rat sdi noi, vui nhon.

Tiéu két chwong 3

Thoéng qua viéc day thuc nghiém va day déi chitng ¢ mot s 16p o truong
Tiéu hoc Ninh Phic — TP. Ninh Binh ching t6i nhan thay rang TCHT ddi véi
cac em khong chi mang tinh chat giai tri, gilip cac em vui vé trong tiét hoc ma
con la mét PPDH tich cuc, dem lai hiéu qua gido duc cao trong day hoc noi
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chung va day hoc mén Khoa hoc 16p 4 & Tiéu hoc noi riéng. Tac dung ma
TCHT dem lai ¢6 lgi cho ca ngudi hoc va nguoi day. HS thi dugc tim hiéu bai
hoc thdng qua nhirng cach mai mé, sang tao va luén cha dong. Con GV thuc
hién viéc truyén tai, trao ddi kién thic mot cach nhe nhang, d& dang hon. Tur
nhitng s6 liéu dugc phan tich cu thé trong cac bang so liéu trén ta co thé thay
rang gitta nhitng HS & 16p thuc nghiém (c6 to chic TCHT) va nhitng HS ¢ 16p
dbi chung (khong c6 té chic TCHT) ¢6 su khéc biét rd rét. Cu thé 1a két qua
kiém tra kién thirc, nang luc va pham chat caa cac HS I6p thuc nghiém thi lubn
tét hon. Dac biét, phan kiém tra pham chat, gan nhu toan b cac em déu cam
thay thich thd, vui vé va co thai do rat tich cuc, hop tac véi GV trong tiét hoc va
chu dong trong moi hoat dong hoc tap.

Nhu vay, viéc thiét ké, to chuc TCHT trong day hoc néi chung va trong
day hoc mon Khoa hoc theo CT GDPT 2018 ndi riéng mang vai tro cuc Ki quan
trong va y nghia gido duc to Ion ddi voi ca ngudi hoc va ngudi day. CAc tiét hoc
cé tro choi s€ thu hat muc do tap trung cua HS ma khong mot phuong phap nao
sanh dugc. Nhiing kién thiic khd khan va ctang nhic s& sinh dong, hap dan néu
duogc t6 chire dudi hinh thuc tro choi va nho d6 két qua hoc tap cia HS sé& tang
Ién. Viéc s dung TCHT trong day hoc ndi chung va trong day hoc mén Khoa
hoc theo CT GDPT 2018 ndi riéng la mot trong nhirng bién phap tang cuong
tich cuc hoa hoat dong hoc tap cua HS. Hon thé nita, mdi quan tm va hoat dong
cuia HS thé hién qua cac tiét hoc c6 tro choi lam ting thém cam tinh cua cac em
d6i véi mon hoc va thay, cd gido. Va thong qua trd choi cac em thay dugc tng
dung quan trong caa mon Khoa hoc trong thuc tién. Cac kién thuec, ki nang duoc
hoc trén 16p s& str dung dé cac em &p dung, giai quyét nhitng van dé xung quanh

cudc sdng hang ngay cua cac em.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan
TCHT la mot PPDH tich cuc, dong vai tro quan trong trong qua trinh hoc
tap va phét trién cia HSTH. Bén canh viéc gitp cho tiét hoc tré nén hap dan va
thi vi, TCHT con gdp phan thic day su phat trién vé thé chat, tinh than va tu
duy cua cac em. Qua qua trinh nghién ciru va tim toi, dé tai da xay dung duoc
cac ndi dung nhu sau:

O Chuong 1, tir nhitng co s& Ii luan va co so thuc tién duoc tim hiéu, ching
t6i di sdu vao phan tich ting khia canh caa TCHT. Khi tim hiéu CT GDPT mén
Khoa hoc duoc ban hanh méi nhat, thay duoc cac noi dung, thoi luogng, dic diém
chwong trinh mén hoc,... dugc thay doi va cai tién dé phu hop véi dic diém tam
sinh Ii Ira tudi HS va viéc day-hoc ngay nay. Bac biét, phan khao sét thyc té tir cac
GV Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh va phan tim hiéu dic diém tam sinh Ii lra
tudi Tiéu hoc da gitip cho dé tai khoa luan rit ra nhiing diém luu y can thiét va
nam dugc thyuc trang, thiét ké, to chirc tro choi cho HS trong day hoc mén Khoa
hoc 16p 4 & Tiéu Hoc.

Chuong 2 chinh 13 phan trong tm cua dé tai véi 19 TCHT dugc xay dung
trong céc bai hoc cu thé cia mén Khoa hoc 16p 4. Méi trd choi déu duoc xay dung
cu thé timg budc va néu rd cach thac choi.

Chuong 3 1 chuong cudi cling cua dé tai va ciing la chuong gitup dé tai khang
dinh su can thiét, quan trong va ding dan cua van dé. Tir cac ké hoach day hoc
duoc 16ng ghép TCHT, t6i tién hanh thuc nghiém trén 3 16p 4A, 4C va 4D. Trong
d6 co 3 tiét day thuc nghiém voi ké hoach day hoc c6 Iong ghép TCHT va 3 lép
day d6i chiing bang ké hoach day hoc khdng c6 1ong ghép TCHT. Tir cac bang sb
liéu da phan tich va qua thyc té giang day, dy gio tai truong, 16p cho thdy TCHT
trong day hoc néi chung va day hoc mén Khoa hoc & Tiéu hoc theo CT GDPT
2018 ndi riéng la can thiét va cé vai trd vo cling quan trong trong viéc day va hoc
cua ca GV va HS.

Dé mdn hoc thém tha vi va hap dan, viéc st dung TCHT trong day hoc néi

chung va day hoc mdn Khoa hoc néi riéng 1a viéc can thiét. Vi vay, GV phai &p
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dung linh hoat, phu hop dé TCHT phét huy téi da tac dung cua n6. Nhan thiy
phuong phap TCHT 12 mot lya chon hiéu qua ddi véi chuong trinh day hoc néi
chung va mdn Khoa hoc 16p 4 ¢ Tiéu hoc noi riéng, dé tai da thiét ké 19 TCHT
tng véi ndi dung cua mot sé bai hoc trong chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4
nham phuc vu cho viéc giang day tét hon, ning cao chat luong day — hoc &
truong Tiéu hoc, dem lai sy say mé, hang thi véi mén Khoa hoc cho HS.

2. Kién nghi

Dua vao nhiing két qua thu duoc trong qué trinh nghién ctru va dé nang cao
hiéu qua viéc thiét ké va sir dung tro choi hoc tap trong day hoc ndi chung va
day hoc mén Khoa hoc 16p 4 néi riéng, chiing t6i dua ra mot s6 kién nghi cu thé
nhu sau:

- GV can phai dua trén tinh hinh, dic diém cia HS 16p minh dé thiét ké va
st dung tro choi sao cho phu hop.

- Noi dung cua cac trd choi phai gan lién vai bai hoc, bd tro cho viéc day —
hoc mon Khoa hoc.

- Mé rong nghién cau ¢ pham vi cdc mén hoc khac dé c6 thém thong tin
nham danh gia hiéu qua, tinh kha thi caa phuong phap TCHT va nang cao chat
lwgng day — hoc & Tiéu hoc.

Nhitng két luan va kién nghi trén 1a két qua caa qua trinh diéu tra va thuc

nghiém cua ching t6i, nham muc dich nang cao chat lugng gido duc va hoc tap.
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PHU LUC 1
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho Can bg, GVTH)

DPé gop phan nang cao hiéu qua day — hoc néi chung va day — hoc mén
Khoa hoc ¢ Tiéu hoc néi riéng, xin Quy thay/co cho biét ¥ kién cua minh vé vén
dé sir dung, thiét ké va to chtc Tro choi hoc tdp trong day hoc biang cach tra loi
cac cau hoi dudi day hodc danh déu “X” vao 6 tra 1o Thay/co chon.

Nhom nghién ciu cam két cac théng tin trong Phiéu trung cau y kién duoc
bao mat tuyét ddi va chi st dung cho hoat dong nghién ctu khoa hoc.

Rat mong su hop tac caa Quy thay/co!

I. THONG TIN CHUNG

1. NOI DUNG
Cau 1: Thay/co c6 thuong xuyén sir dung phuong phap Tro choi hoc tap trong day
hoc néi chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 néi riéng khdng? (Pdnh ddu X
vdo 6 trong trude ¥ phit hop voi suy nghi cia Thay/cé)
[11. Chua bao gio [13. Thinh thoang
[12. it khi [14. Thuong xuyén
Cau 2: Thay c6 hiéu “Phuong phép trd choi hoc tap” 1a gi? (chi chon mot dap an)
[11.La PPDH tich cuc trong d6 GV t6 chirc tro choi cho HS choi trong gid hoc
[]2. La PPDH tich cuc trong d6 GV t6 chtrc cho HS choi trd choi c6 ndi
dung gan vé&i ndi dung bai hoc.
Cau 3: Theo Thﬁy/cé, thir tw cac bude tién hanh té chic PP trd choi hoc tap
trong day hoc nhu thé nao 1a pht hop? (chi chon mét ddp dn)

1. Gi61 thiéu va giai thich tro choi



2. Lua chon, thiét ké tro choi
3. Nhan xét, danh gia két qua tro choi
4. Tong két, rat ra ndi dung bai hoc thong qua trd choi
5. T chirc, tién hanh choi
Thr tu cac buoc la :
[] 1-2-3-4-5
[]1-2-5-4-3
[]2-1-5-3-4
[]2-5-1-3-4
Cau 4: Theo Thay/cd, to chirc trd choi hoc tap cho hoc sinh trong day hoc néi
chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 noi riéng ¢6 nhirng tac dung gi? (cé
thé chon nhiéu dép dn)
[] 1. Phat huy tinh tich cuc, gay hang thi cho HS hoc tap
[] 2. Tao diéu kién phét trién céc giac quan cho HS
[] 3. Tang kha ning ghi nhé noi dung bai hoc cho HS
[] 4. HS chu dong, sang tao hon trong viéc tiép thu kién thic maéi
[ 5. Lam khéng khi hoc tap trong 16p hoc duoc thoai mai, d& chiu hon

[1 6. Lam cho qué trinh hoc tap tré nén hap dan hon

Cau 5: Thay/co thuong to chic trd choi hoc tap vao thoi diém nao cua hoat
dong day hoc? (c6 thé chon nhiéu ddp dn)

[]1. Kiém tra kién thirc bai hoc cii (Pau tiét hoc)

[[12. Hinh thanh kién thic méi (Giita tiét hoc)

[1 3. Cang cé kién the bai hoc (Cudi tiét hoc)
Cau 6: Thong thuong, néu to chire tro choi hoc tap trong mot tiét day mén Khoa
hoc 16p 4 & Tiéu hoc, Thay/co thudng danh bao nhiéu thoi gian cho hoat dong
nay? (Bdnh ddu X vao é trong triede y ma Thay/cé chon)

[] 1. Khoang 5 pht

[] 2. Khoang 10 pht

[] 3. Nhiéu hon 10 phut



Cau 7: Khi t6 chie tro choi hoc tap trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4, Thay/co
thuong str dung nhimg phuong tién hd trg nao?

[11. Khong st dung cac phwong tién, d6 dung hd trg

[]2. it str dung cac phuong tién, d6 ding hd trg

[13. Thuong st dung may tinh, may chiéu hd trg

[14. Str dung céc dung cu tu chuan bj

[15.

Cau 8: Nhitng thuan loi khi Thay/co thiét ké tro choi hoc tap trong day hoc mén
Khoa hoc 16p 4? (c6 thé chon nhiéu dép dn)

[] 1. C6 céc ngudn tai lidu vé tro choi hoc tap

[] 2. C6 cac phuong tién, d6 ding hd tro

L' 3. C6 thei gian thiét ké trd choi hoc tap

Cau 9: Nhiing kho khan khi Thay/co thiét ké tro choi hoc tap trong day hoc mén
Khoa hoc 16p 4? (c6 thé chon nhiéu dép dn)

[] 1. Cac ngudn tai liéu vé tro choi hoc tap con han ché

[]2. Khéng c6 cac phuong tién, dd dung hd trg

[13. Thiéu thoi gian dé thiét ké tro choi hoc tap, méi truong choi khéng da dang

[14. Khé khin trong viéc lya chon tro choi phu hop vai noi dung bai hoc

L8, Y KIBN KNAC: ..o
Cau 10: Nhing thuan loi khi Thay/c t6 chirc tro choi hoc tap trong day hoc
mon Khoa hoc 16p 4 1a gi? (c6 thé chen nhiéu dap dn)

[ ] HS say mé, tich cuc xay dung bai

[] HS dé tiép thu kién thic

[] HS duoc rén luyén cac ki ning, k§ xao va théi quen tich cuc

[] HS duoc sang tao, thé hién ning khiéu ciaa minh

[1 Y kién khac:
Cau 11: Nhitng kho khan khi Thay/cd té chirc tro choi hoc tap trong day hoc
mon Khoa hoc 16p 4 1a gi? (c6 thé chon nhiéu ddp dn).



[[] Khé bao quét 16p hoc

[1 HS lo 13, khong tap trung vao bai hoc

[] Khéng co du thoi gian

[] Co s vat chét con thiéu thén, chua dap tmg duoc tiét hoc

(1Y kién khéc:
Cau 12: Theo Thay/cé, khi thiét ké va té chuc trd choi hoc tap cho hoc sinh
trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 can phai luu y nhitng gi? (c6 thé chon nhiéu
dap an).

[]11. Can nam r trinh do cua hoc sinh trong 16p dé thiét ké tro choi hoc tap
phu hop

[12. Noi dung dam bao gan lién vai bai hoc

[[13. Can chinh thoi gian hop li

4 Y KN KDL
Cau 13: Xin Thay/co chia sé them mot sb kinh nghiém khi thiét ké va té chic
tro choi hoc tap trong day hoc noi chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4
noi riéng.

Xin chan thanh cam on Quy thay/co!



PHU LUC 2
KE HOACH DAY HQC
Chii dé 5: Con ngudi va Sirc khée
Bai 25: M#t s6 bénh lién quan dén dinh dwéng (tiét 3)
. Yéu cau can dat
1. Kién thiic
- Néu duoc tén, ddu hiéu chinh va nguyén nhan cua mot sé bénh do thiéu hoac
thira chat dinh dudng.
- Thuc hién dugc mot sé viée 1am dé phong, tranh mot sb bénh lién quan dén
dinh dudng va van dong moi nguoi trong gia dinh cung thuc hién.
2. Nang luc
Nang luc chung:
- Nang lyc tw chu, tuw hoc: Chu dong hoc tap, tim hiéu ndi dung bai hoc, biét
lang nghe va tra 10i ndi dung trong bai hoc.
- Ning lyc gidi quyét van dé va sang tao: Tham gia tich cuc vao céc trd choi,
hoat d¢ong kham pha kién thirc.
- Néing lwc giao tiép va hop tdc: Thuc hién tot nhiém vu trong hoat dong nhom.
Nang luc riéng:
- Néu duoc tén, dau hiéu chinh, nguyén nhan cua mat s6 bénh do thiéu hoic
thtra dinh dudng va cach phong tranh bénh do.
3. Pham chat
G6p phan hinh thanh va boi dudng cho HS cac pham chét:
- Pham chdt nhan di: Co ¥ thic gitp d& 1an nhau trong hoat dong nhém dé hoan
thanh nhiém vu.
- Pham chat cham chi: Cham chi suy nghi, tra 101 cau hoi, 1am tot cac bai tap.
I1. D6 dung day hec
1. Giao vién
- SGK Khoa hoc 4
- May tinh, may chiéu, tranh anh SGK phdng to.
2. Hoc sinh



- SGK Khoa hoc 4
I11. Hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Hoat dong 3: Thuc hanh phong tranh
bénh lién quan dén dinh dudng

* Muc tiéu: HS phan biét duogc viéc
nén 1am hoic khong nén lam dé phong
bénh lién quan dén dinh dudng.

* Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 8 dén
hinh 11.

- GV dat cau hoi: Cho biét viéc lam
nao trong cac hinh trén giup phong
tranh dwoc nhitng bénh gi. Giai thich
Vi sao.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS xung
phong tra 10i. Cac HS khéc ling nghe,

nhan xét, néu y kién bd sung (néu co).

- GV nhan xét, tuyén duong HS cé cau
tra 101 dung.

* Tro choi: Tap lam chuyén gia

- GV gidi thiéu tro choi, cach choi,...

- Cach choi:

GV chia thanh cac nhém 4. Mdi nhom
ctr ra mot ban dong vai lam chuyén

gia.

- HS quan sat

- HS tra loi:

+ Viée lam 6 hinh 8: dn dii chat dinh
duong giup phong bénh suy dinh
dudng thdp coi hodc thiéu mdau thiéu
Scft,...

+ Viéc lam o hinh 9, 10: van dong co
thé giip phong bénh béo phi, ...

+ Viéec lam o hinh 11: ban theo doi
chiéu cao, can ndng thwong xuyén givp
ngan nguwa bénh béo phi, suy dinh
duwéng thdp coi.

- HS lang nghe, tiép thu, ghi bai.

- HS lang nghe GV gi6i thiéu tro choi

- Cac nhom thao luén, tap duyét trude

- Cior ra mft nguoi dong vai lam

chuyén gia dé dua ra tén bénh, nguyén




Céac nhom thao luan, tap duyét trudc.
Nguoi lam chuyén gia sé la nguoi
kiém tra cac ban xem c6 mic céac bénh
lién quan dén dinh dudng khdng va
dua ra cac 101 khuyén (tén bénh;
nguyén nhan dan dén bénh do; cach
phong tranh va cach an uéng hop If).
GV goi 1 s6 nhom Ién trinh bay, déng
vai trudc lop.

GV quan sat HS thyc hién, diéu hanh
tro choi.

Tong két tro choi:

GV cho HS nhan xét, b6 sung cho
nhom ban.

GV nhan xét cach choi, thai do tham
gia trd choi cua HS. Gop Y, bd sung
(néu thiéu) vé kién thac ma HS néu.
GV danh 16i khen, phan qua cho nhém
tham gia tich cuc va tra 10i tot.

- GV yéu cau HS quan sat bang thuc
don go1y.

- GV yéu cau: Dua vdo bang “thuc
don” goi ¥, hdy xdy dung mét sé bita
an co loi cho suc khoe, phong tranh
mot trong cdc bénh: suy dinh duong
thcfp coi, thiéu mdu thiéu sdt, thira cén
béo phi.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS xung
phong tra 10i. Cac HS khéc ling nghe,

nhan xét, néu y kién bd sung (néu o).

nhan va cach phong tranh cho cac

“bénh nhan” trong nhom.

- M6t s6 nhém 1én trinh bay trude 16p.
- HS nhan xét cidc nhém, dua ra bod

sung.

- Lang nghe GV nhan xét, gop ¥.

- HS lang nghe.

- HS liang nghe cau hoi va thao luan
theo nhom 4 trong vong 3 phit

- HS tra 1o1:

+ An i bita va cdc nhom chat dinh
duong.

+ Van déng co thé it nhdt 60 phit moi
ngay.

+ Theo doi chiéu cao va cdn ndng co
thé thwong xuyén.

+ Gdp bdc st dé kiém tra sitc khée co

thé néu co dau hiéu tang cdan hoac




- GV nhan xét, tuyén duong HS co
thuc don hop i.

- GV yéu cau HS thao luan nhom d6i
thue hién mét s6 viéc dé phong tranh
bénh lién quan dén dinh dwéng va chia
sé voi ban.

- GV moi dai dién 2 — 3 chia sé. Cac
HS khac ling nghe, nhan xét, néu y

kién b6 sung (néu cb).

- GV nhan xé&t, tuyén duong cac HS co
hanh dong cu thé giup phong tranh
bénh lién quan dén dinh dudng.

- GV 6 chirc cho HS thao luan nhém
A: néu mot sé viéc lam va vin dong
moi nguoi trong gia dinh cung thuyc
hién phong, tranh mot s6 bénh lién
quan dén dinh dwéng.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS xung
phong chia sé. Cac HS khac ling nghe,

nhan xét, néu y kién bd sung (néu co).

- GV nhan xé&t, tuyén duong cac HS co
viéc lam hiru ich.

* CUNG CO

- GV yéu cau HS tong két bai hoc theo

giam can qud mirc, mét moi,...

- HS lang nghe, phat huy.

- HS tra 1oi: Mot s6 viée can lam dé
phong tranh bénh suy dinh dwéng thap
coi, bénh thiéu mdu thiéu sdt la:

+ An da dang, an di nhém chdt dinh
duéng; néu co thé mdc bénh can chira
kip thoi, diet diém.

+ Ddm bdo ché dj dinh dwong, ddic
biét la b6 sung thirc dn giau chdt sdt
trong giai doan ddy thi.

- HS lang nghe, chita bai.

- HS ling nghe yéu cau va thao luan

- HS chia sé:

+ Thuong xuyén di dao, choi thé thao
cung gia dinh.

+ Han ché tiéu thu do chién, ran, thirc
an nhanh, nudc ngot co ga.

+ Xdy dung thuc don du cdac nhom
chat dinh dwéng.

+ Chita, tri bénh kip thoi, dirt diém khi
bi 6m.

- HS lang nghe, phat huy.




ndi dung “Em da hoc”.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS xung
phong néu nodi dung tong két. Cac HS
khac ling nghe, nhan xét, néu y kién
bd sung (néu co).

- GV nhan xét, bd sung (néu can).

- GV dit cau hoi cing cb:

+ Ké ddu hiéu cua nguoi mdc bénh
thira cdn béo phi va nguyén nhdn dan

dén bénh.

+ Ké dau hiéu cua nguoi mac bénh suy
dinh dwong thdp coi va nguyén nhan

dan dén bénh.

+ Ké dau hiéu cua nguwoi mdc bénh
thieu mau thiéu sat va nguyén nhdn

dan dén bénh.

+ Néu mot s6 hoat dong van dong
hang ngay cua em va néu loi ich cua

viéc lam do.

- 2-3 HS néu kién thurc

- HS lang nghe

- HS tra loi:

+ Nguoi bi bénh thua can béo phi co
can ndng theo chiéu cao Ién hon cdn
nang theo chiéu cao chudn cia do tudi.
Co thé nguoi bi bénh c6 nhitng 16p mé
nhiéu qua muec, tich tu tai mot s6 b
phdan nhw dudi canh tay, bung, eo,
cam,... Nguyén nhéin gdy bénh thuong
do ché dé an uéng thira cdc chat bot
duong, chdt béo, chdt dam va it vin
dong.

+ Tré em bi bénh suy dinh diong thdap
coi ¢ chiéu cao, cdn ndng thdp hon
chiéu cao cdn ndng chudn cing d¢
tuéi; nguyén nhdan gdy bénh do dn
thiéu cdc chat dinh dwdng.

+ Nguoi bi bénh thiéu mdu thiéu sdt
thwong mét méi, da xanh,... do co thé
bi thiéu sdt cung cdp cho qud trinh tao
mau. Nguyén nhdn gdy bénh do an
thiéu thirc an chira chat sdt.

+ Choi thé thao 60 phiit méi ngay dé
phong chong bénh thira cdn béo phi.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.




- GV moi dai dién 2 — 3 HS tra 101. Céac
HS khéc ling nghe, nhan xét, néu y
kién b6 sung (néu cb).

- GV nhan xét, ddnh gid sy tham gia
cua HS trong gio hoc, khen ngoi
nhiing HS tich cuc; nhic nho, dong
vién nhitng HS con chua tich cuc, nhat
nhat.

* DAN DO

- On tap kién thuc d3 hoc.

- Lam bai tip trong VBT.

- Boc trudc ndi dung bai 26.

- HS cha ¥, thuc hién theo yéu cau cia

GV.

- HS lang nghe.

- HS lang nghe.




PHU LUC 3
BAI KIEM TRA SAU THUC NGHIEM
Bai kiém tra so 1
(Danh cho hoc sinh lop 4 sau khi hoc xong bai
Mot s6 bénh lién quan dén dinh duéng)

Phin I: Kién thirc, ki niing/ Niing lwc

Cau 1: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon
Ddu la tén cuia bénh lién quan dén dinh duéng?

Bénh dau dau

Bénh thira can béo phi

Bénh suy dinh dudng thap coi

OO

Bénh thiéu mau thiéu sat

Cau 2: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon

Ddu hiéu cua bénh thiza can béo phi 1a gi?

[ Lép md nhiéu qua muc, tich tu & canh tay, bung, eo, cam,...

[] C6 can nag theo chiéu cao I6n hon cin ning theo chiéu cao chuan cua do tudi
[ Béo, can nig vuot qua muac cho phép

Cau 3: bién chir thich hop vao chd trong (....)

Nguyén nhan ddn dén bénh thara can béo phi 1a

Do ché @6 an udng thura cac chit................ , chit béo, chat dam va it.............
Cau 4: bung ghi b, sai ghi S

Ddu hiéu cua bénh suy dinh dwéng thap coi, bénh thiéu mau thiéu sat 1a:
Chiéu cao, can nang thap hon chiéu cao, can nang chuan cing do tudi
Nho hon cac ban cung 16p

Nguoi thuong mét mai, da xanh xao,..

OO 0O

Hay 6m mét, dau bung,..



Cau 5: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon
Padu la nguyén nhdn dan dén bénh suy dinh dwéng thap coi, bénh thiéu mau
thiéu sat?

[]  Anubng khong du cac nhém chét dinh dudng

[]  Chi an mot bat com, an it thit

[]  Co thé bi thiéu st cung cip cho qué trinh tao mau

[]  Bimac cac bénh viém rudt, viém da day, nhiém giun,...
Cau 6: Panh dau x vao 6 tréng pht hop voi ¥ kién ma em chon
Em sé lam gi dé phong tranh cac bénh lién quan dén dinh dwong?
An udng da bén nhom chét dinh dudng

Mot ngay an dua 3 bira mot ngay

Vin dong co thé, tap thé duc it nhat 60 phat mdi ngay

Theo dbi chiéu cao va can ning thudng xuyén.

OO oOod

Gip bac si dé kiém tra sac khoe néu co thé ¢ dau hiéu ting can hoic
giam can qua muc, mét moi,...
[]  Ngu nhiéu, an nhiéu.
[1  Udng nhiéu thudc bd
Y KIENKNAC ... e
Phin II: Pham chat/ Thai do
Cau 1: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon
Em co6 dwoc tham gia vao tro choi hoc tdp nao khong. Tén tro choi do la gi?
1 Cé [] Khéng

TN LrO ChOT: .o
Cau 2: Panh diu x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y
kién khac ctia em.
Cdm xiic ciia em trong tiét hoc ndy:

[] 1. Gio hoc té nhat, khong hap dan

[1 2. Gio hoc cing thang, ap luc

[] 3. Gio hoc vui vé, tha vi, hip dan, 16i cudn



Cau 3: Panh dau x vao 6 trong phu hop vé6i ¥ kién ma em chon.

Em ¢6 tham gia tich cuc vdo cdc hoat dong ciia tiét hoc ngay hém nay khong?
[] 1. Khéng tham gia [] 3. C6 tham gia
[ 2. it tham gia [] 4. Tham gia tich cuc

Cau 4: Khoanh tron vao chir cai trudce cau tra 161 ma em chon.

Diéu gi trong tiét hoc ngay hém nay lam em thich thii nhdt?

A. Puogc kham pha, 6n tap kién thire bai hoc thong qua tro choi hoc tap
B. Puogc vira hoc vira choi

D. Pugc c6 gido huéng dan hoc bai

E. Pugc trinh bay ¥ kién ciia ban than, ty tim hiéu bai

CAu 5: Chia sé mot s cam nghi cua em vé tiét hoc Khoa hoc ngay hom nay:

ooooo

...........................................................................................

HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA SAU THUC NGHIEM

(Bai kiém tra s6 1)

Cau 1: (I diém)

Danh dau x vao 6 trong phu hop véi y kién ma em chon

Pdu la tén cua bénh lién quan dén dinh duong?

L]
[]
[]
L]

Bénh dau dau
Bénh thiwra can beo phi
Bénh suy dinh dudng thap coi

Bénh thiéu mau thiéu sat

Cau 2: (2 diém)

Danh dau x vao 6 trong phu hop véi y kién ma em chon

Dau hiéu cia bénh thira can béo phi la gi?

L]
[
L]

Lép m& nhiéu quéa muc, tich tu & canh tay, bung, eo, cam,...
C6 can nag theo chiéu cao 1on hon can ning theo chiéu cao chuan cia do tudi

Béo, can nag vuot qua maic cho phép



Cau 3: (1 diém)

Dién chit thich hop vao chd tréng (....)

Nguyén nhan ddn dén bénh thera can béo phi 1a

Do ché d6 an udng thira c4c chat...bér durong.., chat béo, chat dam va it..vdn dong....
Cau 4: (2 diém)

Dung ghi D, sai ghi S

Ddu hiéu cua bénh suy dinh dwéng thap coi, bénh thiéu mau thiéu sat la:

[]  Chiéu cao, can nang thap hon chiéu cao, can nang chuan cing do tudi
[]  Nhé hon céc ban cting 16p

[ Nguoi thuong mét méi, da xanh xao,..

[0 Hay é6m mét, dau bung,..

Cau 5: (2 diéem)

Panh dau x vao 6 tréng phi hop véi ¥ kién ma em chon

Pdu la nguyén nhan dan dén bénh suy dinh dwéng thap coi, bénh thiéu mau
thiéu sat?

[  An udng khong di c4c nhém chét dinh dudng

[]  Chiin mot bat com, an it thit

[]  Co thé bi thiéu sat cung cap cho qué trinh tao mau

(] Bi méc cac bénh viém ruét, viéem da day, nhidm giun, ...

Cau 6: (2 diém)

Panh dau x vao 6 tréng phi hop véi ¥ kién ma em chon

Em sé lam gi dé phong tranh cac bénh lién quan dén dinh dwong?

An udng da bén nhom chét dinh dudng

Mot ngay an da 3 bira mot ngay

Vin dong co thé, tap thé duc it nhat 60 phat mdi ngay

Theo dbi chiéu cao va can ning thudng xuyén.

O 0ddi

Gip bac si dé kiém tra sac khoe néu co thé ¢ dau hiéu ting can hoic
giam can qua muc, mét moi,...

Ngu nhiéu, an nhiéu.

L O

Udng nhiéu thudc bd
Y KIEN KNACT ©. e



PHU LUC 4
KE HOACH DAY HQC
Chii dé 5: Con ngudi va Sirc khée
Bai 27: Phong tranh dudi nudérc (tiét 1)
I. Yéu cau can dat
1. Kién thiic
- Néu duogc nhitng viée nén va khong nén 1am dé phong tranh dudi nude.
- Thyc hanh luyén tap ki nang phan tich va phan doan tinh hudng cé nguy co
dan dén dudi nude va thuyét phuc, van dong cac ban tranh xa nhung nguy co do.
- Cam két thuc hién cic nguyén tic an toan khi boi hodc tap boi.
2. Nang luc
Nang luc chung:
- Nang luc tw chu, tu hoc: Chu dong hoc tap, tim hiéu noi dung bai hoc, biét
lang nghe va tra 10i ndi dung trong bai hoc.
- Naing lyc gidi quyét van dé va sang tao: Tham gia tich cuc vao cac tro choi,
hoat d¢ong kham pha kién thirc.
- Néing lwc giao tiép va hop tdc: Thuc hién tot nhiém vu trong hoat dong nhom.
Nang luc riéng:
- Nhén biét, phan tich dugc nhitng tinh hudng c6 nguy co din dén dudi nude.
- Ké duoc cac viée nén va khong nén lam dé phong tranh dudi nude.
- Néu duoc mot sd viée 1am phong tranh dudi nuée.
3. Pham chat:
G6p phan hinh thanh va boi dudng cho HS cac pham chit sau:
- Pham chdt nhdn di: Cé y thirc gitip d& 14n nhau trong hoat dong nhom dé hoan
thanh nhiém vu.
- Pham chdt chdm chi: Cham chi suy nghi, tra 16i cau hoi, 1am tot cac bai tap.
I1. P6 dung day hec
1. Giao vién
- Giao an.

- May tinh, may chiéu.



- Tranh anh trong SGK.
2. Hoc sinh

- SGK Khoa hoc 4

I11. Hoat dong day hoc

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao hung tht va khoi goi
nhimg hiéu biét da c6 cia HS vé
nguyén nhan gay dudi nudc.

b. Cach thirc thuc hién:

* Tro choi: Dong vai

- GV gidi thiéu tro choi, cach choi,...
Cach choi:

GV néu cau hoi va giao nhiém vu cho
HS: em da gap tinh huong bi dudi
nuoc bao gio chwa?

Thao lugn theo nhom 4 va dwa ra cach
xir 1i khi em ggp tinh huong ban bj
dudi nudc.

HS thao luan trong vong 2 phut sau do
lén dong vai, dua ra cach xu 1i truéc
16p.

Tong két:

GV dua ra danh gia, nhan xét vé cach
xu li cia HS. Céan cur vao cau tra loi
cua HS dé diéu chinh lai ndi dung kién
thac cho hop .

GV két luan, dan dat vao bai hoc méi:
“ dé biét ré hon vé céch xu Ii khi gap

tinh huéng dudi nwéc, cac cach phong

- HS ling nghe

- HS thao luan theo nhém 4, sau d6 1én
dong vai va dua ra cach xu li tinh

hudng pht hop.

- HS ling nghe va rat kinh nghiém.

- HS lang nghe




tranh dudi nwéc thi hnay ¢d tro chdng
ta sé di im hiéu bai 27: Phong tranh
duéi nueée”’

- GV ghi bai

2. HOAT PONG HINH THANH
KIEN THUC

Hoat dong 1: Mot sé viée lam dé

phong tranh dudi nuée

a. Muc tiéu: HS nhan biét duoc cac
chat dinh dudng c6 trong thuc pham va
tén cac nhom chat dinh dudng.

b. Cach tién hanh:

*HD 1.1

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1.

- GV yéu cau HS suy nghi, tra 101 cau
hoi:

Cho biét viéc lam ndo cé thé dan dén
nguy co dudi nuée. Gidi thich vi sao.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS xung
phong tra 1oi. Cac HS khac lang nghe,
nhan xét, néu ¥ kién bd sung (néu c6).

- GV nhan xé&t, tuyén duong cac HS co
cau tra 101 dung.

*HD 1.2

- GV 6 chitc cho HS lién h¢ thyc
té: Ké nhitng tinh huong khdc c¢é nguy
co dudi nuée ma em biét.

- GV moi dai dién 1 — 2 HS tra 161. Cac
HS khac léng nghe, nhan xét, néu y

kién bd sung (néu cb).

- HS ghi bai.

- HS quan sat hinh.

- HS lang nghe GV néu cau hoi.

- HS tra loi:

Hinh la, c, d co nguy co dan dén duoi
nuée vi HS boi 6 noi nguy hiém, khéng
mdc do phao, di khi nuwoc ngdp khong

thé xdc dinh dwoc dwong.

- HS lang nghe, chita bai.

- HS lang nghe yéu cau ciia GV.

- HS tra 10i: Mot s6 tinh hudng cé nguy
co duéi nuée la: boi & ho, ao, dap
nude; cac bé chiva nwée khéng cé ndp

day; cac khu vuc ngap nuoc khi mua,...




- GV nhan xét, bd sung (néu can).
*HD 1.3 va 1.4

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2.

- GV yéu cau HS théo luan nhom 4, tra
161 cac cau hoi:

+ Viéc lam cua nhitng nguoi trong

hinh 2 c6 ich lgi gi? Vi sao?

+ Ké nhitng viéc lam khac dé phong
tranh dudi nuée.

- GV moi dai dién 2 — 3 nhom xung
phong tra 1di. Cac nhém khac ling
nghe, nhan xét, néu y kién bd sung
(néu co).

- GV nhan xét, bd sung (néu can)

- GV dat cau hoi tong két: Nhitng viéc
nao nén lam, viéc nao khong nén lam
dé phong tranh dudi nuwdc?

- GV moi dai dién 2 — 3 HS tra 101. Cac
HS khac léng nghe, nhan xét, néu y

kién b6 sung (néu cb).

- HS lang nghe, ghi nho.

- HS quan sat hinh.

- HS lang nghe GV néu ciu hoi.

- HS tra 101: Nhitng viéc lam trong hinh
gilip phong tranh dudi miede.

+ Hinh 2a: HS nén tdp boi twr nho va
nén tap o co so truong lop.

+ Hinh 2b: rao kin xung quanh cac
khu vwec ngap nuoc.

+ Hinh 2c: Dt biéu dé canh bdo moi
nguoi khéng di lai gan khu vuc nguy
hiém.

+ Hinh 2d: Thuc hién an toan khi di
duong thuy.

+ Cdc viéc lam khdc dé phong trdanh
duéi nuée nhw: khéng di lai noi ngdp
nuée; khéng lai gdn, choi & cdc bé

chwra nuoc,...).

- HS lang nghe, chita bai.

- HS lang nghe GV néu cau hoi.

- HS tra loi:

+ Nén lam: hoc boi va boi ¢ nhitng noi
an toan, thwc hién cdac quy dinh an
toan khi tham gia giao thong duwong
thity; che chdn bé chita nuéce, rao kin
ao, khu vue ngdp nuoc.

+ Khéng nén lam: choi dua gan, di boi




- GV nhan xét, bd sung (néu can).

- GV yéu cau HS doc muc “Em co
biét?”.

- GV gitip HS hiéu hon vé hién tuong
dudi nudc, khong phai cir di boi ¢ ho,
a0,... moi co nguy co bj dudi nudc.

3. CUNG CO - DAN DO

- GV cho HS néu lai mot sb cach
phong tranh va xt ly khi gdp tinh
huéng dudi nudc

- Dian do HS vé nha 6n tap kién thic

va chuan bi bai moi.

& ho, ao, séng, sudi, bién; di qua, lai
gan noi ¢é dong nudc Ién, cic noi
ngap nuoc.

- HS lang nghe, ghi bai.

- HS doc bai.

- HS lang nghe, ghi nhé

- 2-3 HS néu lai kién thuc.

- HS ling nghe.




PHU LUCS5
BAI KIEM TRA SAU THUC NGHIEM
Bai kiém tra s6 2

(Danh cho hoc sinh I6p 4 sau khi hoc xong bai Phong tranh duéi nwéc)

Phin I: Kién thirc, ki niing/ Niing hre

Cau 1: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi y kién ma em chon hoic ghi lai ¥
kién khac ctia em.

Nhiing Viéc lam ndo duwéi ddy cé thé dan dén nguy co dudi nudc?

Choi gan ao, ho, sdng, sudi

Tam & bé chira nudc khoéng co nap day, khong co nguoi 16n di kém

1 O O

D1 xe dap trén duong

[]  Khéng mic 4o phao khi di thuyén, be,...

Cau 2: Panh dau x vao 6 tréng phu hop voi y kién ma em chon hoic ghi lai ¥
kién khéc ctia em.

Nhiing Viéc nén lam dé phong tranh dudi nwéc 14

Tap boi va c6 nguoi lon di kém

Lam rao chan & cac ao, hd, séng, sudi,...

Mic 40 phao khi di tau, thuyén, bg,..

Khong nd dua gan nhig noi ao, hd, s6ng, sudi, khu vuc ngap nudc nguy hiém.
Y KIBNKNAC. ...

OO

Cau 3: Panh diu x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y
kién khéc cua em.

Nhiing Viéc khéng nén lam dé phong tranh dudi nuéc 1a:

[] N6 dua gan, hd, ao, song, sudi

[1  Boi ¢ séng sudi, noi khu vie nuée sdu ma khong c6 ngudi 16n di cing.

Khong mac 4o phao khi di thuyén, be,...



(1 Dilai ¢ khu vuc c6 dong nudc 16n, noi ngap nude do mua, Ii,..

[0 Y KIENKNAC. ...
Cau 4: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y
kién khac ctia em.

Néu gdp tinh huéng ban ciia minh bi dudi nuée, em sé lam gi?

] Nhay xudng ctru ban

(1 Ho tolén dé tim su tro gilp tir nguoi xung quanh

[] Chay di goi nguoi lon

[1 B di, mic ké ban vi minh khong biét boi

] Y KIENKNAC. ...

Phan II: Pham chat/ Thai do
Cau 1: Panh dau x vao 6 tréng phi hop voi y kién ma em chon va ghi lai y kién
cuia minh.
Em co duoc tham gia vao tro choi hoc tdp nao khong. Tén tro choi do la gi?
(] Co [1 Khéng
TN LrO ChOT: ..o
Cau 2: Panh diu x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y
kién khac ctia em.
Cdm xiic ctia em trong tiét hoc nay:
[] 1. Gio hoc té nhat, khong hap dan
[] 2. Gio hoc cang thang, ap luc

[] 3. Gio hoc vui vé, tha vi, hap dan, 161 cuén

Cau 3: Panh dau x vao 6 trong phi hop véi ¥ kién ma em chon.
Em cé tham gia tich cuc vdo cdc hoat dong ciia tiét hoc ngay hém nay khong?
[] 1. Khong tham gia [] 3. CO tham gia
[ 2. it tham gia [] 4. Tham gia tich cuc
Cau 4: Khoanh tron vao chir cai trude cau tra 101 ma em chon.

Diéu gi trong tiét hoc ngay hém nay lam em thich thii nhdt?



A. Buoc kham pha, 6n tap kién thire bai hoc thong qua tro choi hoc tap
B. Buoc vira hoc vira choi
D. Pugc ¢b gido huéng dan hoc bai
E. Puoc trinh bay y kién ctia ban than, ty tim hiéu bai
Cau 5: Chia sé mot s cam nghi cua em vé tiét hoc Khoa hoc ngay hom nay:

HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA SAU THUC NGHIEM
(Bai 27: Phong tranh dudi nuéc)

Cau 1: (2 diém)
Panh déu x vao 6 trong phu hop voi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai ¥ kién khac
cua em.
Nhing viéc lam ndo dwdi day cé thé dan dén nguy co duéi niréc?
[1  Choi gin ao, hd, song, sudi
[1  T4m & bé chira nu6c khdng cé nip day, khong c6 ngudi 16n di kém
[  Pixe dap trén duong
[]  Khéng mic 4o phao khi di thuyén, be,...
Cau 2: (3 diém)
Panh diu x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai ¥ kién khac
cua em.
Nhiing Viéc nén lam dé phong tranh dudi nwéc 1a:
Tap boi va cé nguoi 1on di kém
Lam rao chan & cac ao, ho, séng, sudi,...
Mic 4o phao khi di tau, thuyén, bg,..
Khéng nd duia gan nhing noi ao, hd, séng, sudi, khu vuc ngap nude nguy hiém.
Y KIBNKNAC. ... .o
Cau 3: (2 diém)

I R A



Panh diu x vao 6 tréng phu hop voi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai ¥ kién khac

cua em.

Nhiing Viéc khéng nén lam dé phong tranh dudi nwéc 1a:

[
[

[
L]

N6 dua gan, ho, ao, sdng, sudi

Boi ¢ s6ng sudi, noi khu vuc nude sdu ma khong cé nguoi 16n di cung.
Khéng mic 4o phao khi di thuyeén, be,...

bi lai ¢ khu vuc ¢6 dong nudc 16n, noi ngdp nudc do mua, 14,..

Y KN KNAC. . e

Cau 4: (3 diém)

Panh dau x vao 6 trong pht hop véi v kién ma em chon hodc ghi lai y kién khac

cua em.

Neéu gap tinh huong ban cua minh bi duoi nudc, em sé lam gi?

[

L]
L]
L]
[]

Nhay xudng ctru ban

Hb to 1én dé tim su trg giup tir nguoi xung quanh

Chay di goi nguoi 16n

Bo di, mic ké ban vi minh khong biét boi

Y KIENKNAC. ......cooiiiiie e



PHU LUC 6
KE HOACH DAY HQC
Chii dé 6: Sinh vat va Méi trwong
Bai 31: On tap cha dé Sinh vat va Méi truong
I. Yéu cau can dat
1. Kién thic
- Cung ¢ duoc kién thice vé chudi thirc an trong tu nhién va vai trd cua thuc vat
trong chudi thirc an.
- Véan dung duoc kién thire dd hoc dua ra cach tmg xtr trong tinh hudng vé gitr
can bang chudi thuc n trong ty nhién.
- Giai thich dugc mot sd viée nén va khong nén lam dé giit cAn bang chudi thic
an trong ty nhién.
2. Nang luc
Nang luc chung:
- Nang lie tw chii, tw hoc: Chu dong hoc tap, tim hiéu ndi dung bai hoc, biét
lang nghe va tra 10i ndi dung trong bai hoc.
- Ning lyc gidi quyét van dé va sang tao: Tham gia tich cuc vao céc trd choi,
hoat dong kham pha kién thirc.
- Ndng lyc giao tiép va hop tdce: Thuc hién tot nhiém vu trong hoat dong nhom.
Nang luc riéng:
- Néu, giai thich va thyc hién dugc mot s6 hanh dong gitp gilr can bé‘lng chudi
thirc an trong ty nhién.
3. Pham chat
- Phdm chdt nhén di: Co ¥ thirc gitip d& 1an nhau trong hoat dong nhém dé hoan
thanh nhiém vu.
- Pham chdt chdm chi: Cham chi suy nghi, tra 16i cau hoi, 1am tot cac bai tap.
I1. D6 dung day hec
1. Giao vién
- May tinh, may chiéu.
- Tranh anh trong SGK.



- Thé choi tro choi: Nén hay khong nén
2. Hoc sinh

- SGK Khoa hoc 4

I11. Hoat dong day hoc

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao hung tha va khoi goi
diéu thich nhat cua HS sau khi hoc xong
chu dé.

b. Cach thirc thuc hién:

- GV dat cau hoi: Hay néi vé diéu em
thich nhdt & chu de Sinh vit va méi
truong.

- GV moi dai dién 2 - 3 HS xung phong
tra 10i. Cac HS khac lang nghe, nhan xét,
néu y kién bo sung (néu co).

- GV nhan xét chung, khong chét ding
sai. GV dan dét vao bai hoc: Dé on lai
cdc kién thire dd hoc trong chii de,
chung ta cung di vao bai hoc hom nay —
On tdp chii dé sinh vit va méi truong.
B. HOAT PONG HINH THANH
KIEN THU'C

Hoat dong: Tra 1oi cau héi va bai tap
a. Muc tiéu: HS van dung duogc cac kién
thirc da hoc trong chu dé dé giai quyét
cac cau héi va bai tap trong sach.

b. Cach tién hanh:

Bai tip 1. Tém tit cic ndi dung chinh

di hoc ¢ chi dé

- HS lang nghe GV néu ciu hoi.

- HS tra 101: Biét cac viéc nén lam va
khong nén lam dé giir can bang chudi
thirc an trong ty nhién.

- HS lang nghe, chuén bi vao bai.




- GV chia 16p thanh cac nhém 4.

- GV yéu cau HS quan sat, doc thong tin
trong hinh 1.

- GV yéu cau HS trinh bay tom tit noi
dung da hoc.

- GV moi dai dién 2- 3 nhom xung
phong tra 10i. Cac nhém khéc lang nghe,
nhan xét, néu ¥ kién bd sung (néu c6).

- GV nhan x¢&t, tuyén duong cac nhém
c6 cau tra 101 ding.

Bai tip 2. Chudi thirc fin trong tu
nhién co tir ba sinh vat tré lén

- GV yéu cau HS ké tén cac chudi thirc
an co tur ba sinh vat tré 1én.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS xung phong
tra 1o1. Cac HS khac léng nghe, nhan xét,

néu y kién bd sung (néu co).

- GV nhan x¢&t, tuyén duong HS c6 cau
tra 101 dung.

Bai tip 3. Néu trong tw nhién khong
6 thyc vat thi diéu gi sé xay ra? Vi
sao?

- GV yéu cau HS néu cac chudi thuc an
bat dau bang thuc vat da liét ké ¢ bai tap
2.

- GV moi dai dién 2 — 3 HS xung phong

- HS chia nhém theo huéng dan cua
GV.
- HS quan sat hinh, doc bai.

- HS lang nghe yéu cau ciua GV.

- HS tra 10i (so do tw duy dwoc dinh
kém cudi bai).

- HS lang nghe, chira bai

- HS lang nghe.

- HS tra loi:

+ Cay — Huou — Su tir.

+ L0a — Chdu chdu — Ech —
Rdn — Pai bang.

+ Rong — Cd nho — Chim.

+ LUa — Chuot — Meo.

+ L& cay — Rép — Au tring bo
rua — Chim.

+ Béo tam — Oc — Cad.

- HS lang nghe, chita bai.

- HS lang nghe yéu cau ciaa GV.
- HS tra 1o1:
+ Cay — Huou — Su tu.

+ L0a — Chdu chdu — Ech —




tra 101. Cac HS khac lang nghe, nhan xét,

néu y kién bd sung (néu co).

- GV nhan xét, bd sung (néu can).

- GV yéu cau HS suy nghi, tra 1i cAu
hoi: Néu trong tw nhién khéng c6 thuc
vt thi diéu gi sé xdy ra? Vi sao?

- GV moi dai dién 1 — 2 HS trd 161. Céc
HS khac lang nghe, nhan xét, néu y kién

bd sung (néu co).

- GV nhan xét, tuyén duong cac HS co
cau tra 101 dung.

Bai tap 4. Khung cinh géc vuon

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2.

- GV néu yéu cau.

- GV nhan xét, bd sung va giai thich tai
sao can thém nhing con vt do.

* CUNG CO - DAN DO

Tro choi: Nén hay khong nén

GV gidi thi€u tro choi. Néu cach choi,

Ran — Pai bang.

+ Rong — Cd nho — Chim.

+ Lua — Chuét — Meo.

+ L& cay — Rép — Au tring bo

rua — Chim.

+ Béo tam — Oc — Cad.

- HS lang nghe, chita bai.

- HS lang nghe GV néu ciu hdi.

- HS tra 10i: Néu khong cé thiee vit,
trén Trdi Dat sé khéng ¢ dong vit
va con nguoi. Vi thuc vat co kha
ndng tir tong hop chdt dinh dwéng tir
nuwoc va khi cac-bb-nic dwoi tac dung
ciia dnh sang dé song va phat trién.
Con ddng vat, con nguoi déu khéng
thé tir tong hop chat dinh dwéng ma
phai an cac thirc an tw thue vat va
dong vat khac.

- HS lang nghe, chita bai.

- HS quan sét hinh

- HS thao luan véi ban cung ban
trong vong 2 phudt va néu tén nhiing
con vat can thém trong hinh 2.

- DPai dién cac nhoém tra 101.

- HS nhan xét ban

- HS lang nghe GV gidi thiéu vé tro




luat choi cho HS

Cach choi: GV néu cac cau c6 ndi dung
vé chu dé sinh vat va moi trudng. sau do
HS s& nhanh chéng dua ra nhan dinh
bang cach Nén (gio tay phai) — Khong
nén (gio tay tay trai).

Ludt choi: néu dua ra nhan dinh sai s& bi
loai va cudi gio nhan hinh phat vui.

GV c6 thé o chite choi thi.

Tién hanh choi that.

GV c6 thé tang d6 kho ciia trd choi bang
cach dua ra yéu cau: lang nghe toi néi -
diung nhin to1 lam.

+ GV néu cac cau ménh 1énh két hop gio
tay ngau nhién.

GV dong vai 1a quan tro, to chirc tro
choi va quan sat HS choi.

- Cudi trd choi GV dua ra két luan. Danh
101 khen, dong vién dé khich 1¢ tinh than
hoc tap tich cuc cua HS.

- T6 chirc hinh phat vui cho nhiing ban

vi pham (nhay 10 co0, hat, mua,...)

choi

- HS choi theo huéng dan cua HS.

- HS choi & mirec o kho hon.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém

- HS thuc hién cac hinh phat vui




PHU LUC 7
BAI KIEM TRA SAU THUC NGHIEM
Bai kiém tra s 3
(Danh cho hoc sinh I6p 4 sau khi hoc xong bai On tdp chii dé Sinh vit va
Moi truong)

Phin I: Kién thirc, ki niing/ Niing hre
Cau 1: Khoanh tron vao chir cai trude cau tra 101 dung
Pdu la mot chudi thire an
a. Co > bd > rin > méo
b. LUa = chudt > ran
c. Ca0 ca0 > chau chau > ga
d. Ngé - ga - ca
Cau 2: bién chir thich hop vao chd cham (...)
bién tén sinh vt thich hop vao ché cham dé can bang cac chudi thize dn
duwoi day:
L4 cdy - nai = ... > dai bang > ...
Lda - ... 2 cao cao - chim - ...
... > chau chau > ... > ... & dai bang
Cau 3: bién chir thich hop vao chd cham (...)
Thuc vat c6 kha ning ... ... ... ... chat dinh dudng tir khi cac-b6-nic, nudc va ... ...

...... dudi tc dung cua anh mat troi. Chang 12 nguon thic an cua ... ... ... ... ... Va

Cau 4: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y
kién khéc cua em.

Mot so viéc lam dé can bang chuoi thirc an trong ty nhién la:



Tich cuc trong va cham soc cay xanh
Béao vé cac dong vat hoang da va moi truong song
Bd rac ding noi quy dinh. Don séch rac

Van dong gia dinh, ngudi than khong chit pha rimg, sin bat dong vat rimg

O OOddo

Cau 5: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y
kién khac ctia em.

Néu thdy c6 nguoi dang ddt bay, san bt thii riemg (nai, hieou, khi, vieon,..) thi
em sé lam gi?

Hét 1én that to dé moi ngudi nghe thay

Chay vé nha goi b me

Bao cho cac chii kiém 1am, co quan chtic nang noi gan nhat

Im ldng va bo di

OO0 00O

Phin II: Pham chat/ Thai do
Cau 1: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon
Em ¢ dwoc tham gia vao tro choi hoc tdp nao khong. Tén tro choi do la gi?
(1 Co [1 Khéng
TN O ChOT: ..o
Cau 2: Panh dau x vao 6 trong phu hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y
kién khac ctia em.
Cdm xiic ciia em trong tiét hoc ndy:
[] 1. Gio hoc té nhat, khong hap dan
[] 2. Gio hoc cing thang, ap luc

[] 3. Gio hoc vui vé, tha vi, hip dan, 16i cudn

Cau 3: Panh dau x vao 6 tréng phu hop vai y kién ma em chon.
Em ¢6 tham gia tich cuc vdo cdc hoat dong ciia tiét hoc ngay hém nay khong?

[] 1. Khéng tham gia [] 3. C6 tham gia



[ 2. it tham gia [1 4. Tham gia tich cuc
Cau 4: Khoanh tron vao chit cai trude cau tra 101 ma em chon.
Diéu gi trong tiét hoc ngay hém nay lam em thich thii nhdt?
A. Buoc kham pha, 6n tap kién thire bai hoc thong qua tro choi hoc tap
B. Duogc vira hoc vira choi
D. Pugc ¢b gido huéng dan hoc bai
E. Puoc trinh bay y kién ctia ban than, ty tim hiéu bai
Cau 5: Chia sé mot s6 cam nghi cua em vé tiét hoc Khoa hoc ngay hom nay:

HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA SAU THUC NGHIEM
(Bai 31: On tap chi dé Sinh vat va Méi trudng)

Cau 1: (1 diém)

Khoanh tron vao chir céi trudce cau tra 161 diing
Pdu la mét chudi thire dn

a. Co > bd > rin > méo

- JLGa > chudt > rin

c. Ca0 ca0 > chau chau > ga

d. Ngé - ga = ca

Cau 2: (2,5 diém)

Dién chit thich hop vao chd cham (...)

Pién tén sinh vat thich hop vao ché cham dé can bang cac chudi thire dn duwdi day:
L4 cay = nai = hé > dai bang = vi sinh vt
LGa = sAu = cao cao > chim > ran

Ngd = chau chau > ga = ran > dai bang
Cau 3: (2,5 diém)

Pién chir thich hop vao chd cham (...)



Thuc vat ¢ kha ning ti tong hop chét dinh dudng tir khi cac-bé-nic, nuéc va
chdt khoang dudi tac dung cia &nh mat troi. Ching 1a ngudn thirc dn cua con
nguoi va nhiéu lodi déng vat khac.

Cau 4: (2 diém)

Panh dau x vao 6 trong phut hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y kién khac
cua em.

Mot s6 viée lam dé can bc‘?ng chudi thire an trong tw nhién la:

Tich cuc trong va cham soc cay xanh

Bao vé cac dong vat hoang da va moi truong séng

Bé rac dung noi quy dinh. Don sach rac

Van dong gia dinh, ngudi than khong chit pha rimg, sin bat dong vat rimg

O OO

Cau 5: (2 diém)

Panh dau x vao 6 trong phit hop véi ¥ kién ma em chon hodc ghi lai y kién khac
cua em.

Néu thdy c6 nguoi dang ddt bay, san bdt thii riemg (nai, hieou, khi, vieon,..) thi
em sé lam gi?

Hét 18n that to dé moi ngudi nghe thay

Chay vé nha goi b me

Bao cho cac chii kiém 1am, co quan chtrc nang noi gan nhat

Im ldng va bo di

OO0 00O



PHU LUC 8
MOT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH THUC NGHIEM

I® Vg Nh

Hinh dnh HS 16p 4C thdo lugn vé tro choi Ciru ban



Hinh anh HS thao ludn va tra loi cau hoi bai.



Hinh anh HS 1am phiéu kiém tra sau tiét hoc.



