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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Thé ki XXI 1a thé ki ma khoa hoc cong nghé phat trién manh m&. Clng
véi cac cudc cach mang cong nghiép lan tha ba va lan tha tu ndi tiép nhau ra
doi, kinh té tri thic phat trién manh dem lai co hoi phét trién vuot bac, dong
thoi cling dit ra nhitng thach thirc khéng nho ddi véi mdi qudc gia, nhat 1a cac
qudc gia dang phat trién va cham phat trién. Dé bao dam phat trién bén viing,
nhiéu quéc gia da khong ngimg d6i méi gido duc dé nang cao chat luong ngudn
nhan lyc, trang bi cho cac thé hé twong lai nén tang vian hoa viing chic va ning
lyc thich g cao trudc moi bién dong cua thién nhién va xa hoi. B6i méi giao
duc da tro thanh nhu cau cap thiét va xu thé mang tinh toan cau [1]. Trong do,
d6i mai vé phuong phap, ki thuat va hinh thic to chie day hoc nham phat trién
pham chat va niang luc hoc sinh ¢6 vai tro rat quan trong. Bén canh cac phuong
phap day hoc thi cac ki thut day hoc ciing rat da dang: ki thuat khan trai ban,
ki thuat 6 bi, ki thuat bé ca, ki thuat XYZ, ki thuat 365, ki thuat so d6 KWL, ki
thuat manh ghép, ki thuat phong tranh, ki thuat tram goéc...v.v. Do ki thuat day
hoc ¢6 vai tro to 16n trong qua trinh day hoc, né 1a phuong tién hd tro gido vién
t6 chirc cac hoat dong hoc tap, khoi goi, tao hing thi cho hoc sinh. Bong thoi,
ki thuat day hoc ciing tao diéu kién cho hoc sinh duoc trai nghiém, duoc tham
gia, duoc hop tac véi cac ban trong 16p dé giai quyét nhiém vu hoc tap.

Thuc hién cac nghi quyét cia Pang, Qubc hoi va quyét dinh caa Tha
Tudng Chinh pha nhu nghi quyét s6 29/NQ-TW ban hanh ngay 4 thang 11 nam
2013, nghi quyét s6 88/2014/QH13 ngay 28 thang 11 ndm 2014, quyét dinh s6
404/QD-TTg ngay 27 thang 3 nam 2015 déu xac dinh muc tiéu d6i mdi Chuong
trinh Gi4o duc phé théng 1a gop phan chuyén nén giao duc nang veé truyén thu
kién thuac sang nén gido duc phat trién toan dién pham chat va nang luc cua
nguoi hoc [3],[4],[6]. Chuong trinh gido duc pho thong méi dugc xay dung
theo dinh huéng phat trién pham chét va niang luc cua hoc sinh; tao méi trudng
hoc tap va rén luyén gidp hoc sinh phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than,
tré thanh ngudi hoc tich cuc, tu tin, biét van dung cac phuong phap hoc tap tich
cuc dé hoan chinh cac tri thire va ki nang nén tang; c6 nhitng pham chat tot dep
va nang lyc can thiét dé tré thanh ngudi cong dan co trach nhiém, ngudi lao

dong c6 van hoa.



Trong chuong trinh gido duc phé théng mai, mén Khoa hoc dugc day &
16p 4, 16p 5 va 1a mdn hoc bat budc & cap Tiéu hoc. Mén hoc gép phan hinh
thanh, phét trién & hoc sinh nim pham chit co ban 1a yéu nudc, nhan ai, chim
chi, trung thyc va trach nhiém. Mat khac, mon khoa hoc con gép phan hinh
thanh va phat trién cac nang luc chung cho hoc sinh nhu ning luc ty chua va tu
hoc; ning luc giao tiép va hop tac; nang luc giai quyét van dé va sang tao. Dac
biét, thdng qua mdn hoc hoc sinh duoc hinh thanh va phat trién ning luc khoa
hoc tu nhién, gitp cac em c6 nhiing hiéu biét ban dau vé thé gigi tu nhién, budc
dau c6 ki nang tim hiéu moi treong tu nhién xung quanh va kha nang van dung
kién thirc dé giai thich cac sy vat, hién tuegng, mdi quan hé trong ty nhién, giai
quyét cac van dé don gian trong cudc song, bao vé tai nguyén va bao vé moi
truong xung quanh [2]. Trén co s& nay doi hoi hoat dong to chire, hudng dan
cua gido vién phai hudng téi hinh thanh va ren luyén ki nang cta hoc sinh.

Pé thuc hién duoc muyc tiéu chuong trinh thi cdc mén hoc va hoat dong
gido duc trong nha truong can ap dung cac phuong phap, ki thuat tich cuc hoa
hoat dong cua hoc sinh, trong d6 gido vién dong vai tro t6 chic, huéng dan hoat
dong cho hoc sinh, tao méi truong hoc tap than thién va nhitng tinh hudng c6
van dé dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia vao céc hoat dong hoc tap,
tu phat hién nang luc, nguyén vong caa ban than, rén luyén thdi quen va kha
nang tu hoc, phat huy tiém ning va nhing kién thuc, ki nang da tich lity duoc
dé phat trién. Mot trong nhitng van dé duoc dat ra la phai van dung cac phuong
phap, ki thuat day hoc tich cuc nay mot cach hop li, phu hop vao tieng bai hoc,
tirng mon hoc.

Tt nhitng ly do néu trén, chdng t6i da lya chon dé tai “Fan dung mét sé
ki thudt day hoc tich cuc trong day hec mdn Khoa hec ldp 4” 1am dé tai khoa
luan t6t nghiép.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciéu

Van dé t6 chac hoat dong day hoc chi trong viéc phét huy tinh tich cuc,
tu lyc, sdng tao cho hoc sinh da duoc dé cap rat sém & cac nudc phuong Dong,
phuong Tay va ¢ Viét Nam hién nay né khéng con 1a van dé mai ca vé Iy luan
va thyc tién day hoc. Nghi quyét s6 29 cua Ban chap hanh Trung wong khoa XI
nim 2013 vé d6i mai cin ban va toan dién nén gido duc Viét Nam. Nghi Quyét
88/2014/QH13 ciia Qudc Hoi vé viéc doi mai chuong trinh va sach gido khoa.
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Dic biét 12 viéc ban hanh Chuong trinh Gido duc phé thong tong thé 2018 va
chuong trinh Gido duc phé théng mén Khoa hoc.

Nhiéu nha khoa hoc giéo duc di nghién ctru vé van dé nay dudi cac goc
d6 va binh dién khac nhau. Van dé day va hoc tich cuc duoc dé cap véi nhiéu
goc do nhu: “day hoc lay nguoi hoc 1am trung tim”, “day hoc tap trung vao
ngudi hoc”, “day hoc tich cuc”, “phuong phap day hoc tich cuc”, “ki thuat day
hoc tich cuc”... D& dap tng yéu cau, dinh hudng cua Bo Gido duc va Dao tao
dit ra 1a d6i méi va nang cao chat luong gi4o duc, cac nha gido duc di nghién
ctu, tim t0i, lua chon va phéi hop cac phwong phap, ki thuat day hoc dé dat
hiéu qua cao nhét cho tirng bai hoc.

Nhiéu cong trinh nghién ciru vé ki thuat day hoc tich cuc dé phat huy pham
chat, niang luc cia hoc sinh dap (ng yéu cau cua chuong trinh Gido duc pho
thong 2018 nhu: Nguyén Ngoc Bao — “phat trién tinh tich cuc, tu luc cia hoc
sinh trong qua trinh day hoc”, D& Huong Tra va mot sd tac gia - “Day va hoc
tich cuc” (Du &n Viét - Bi) da dua ra mot sé KTDH tich cuc, chi rd duoc ban
chat, cach thuc thuc hién, nhitng yéu cau st dung cac KTDH tich cuc [7].

Tai liéu “Day va hoc tich cuc — Mot s6 phuong phép va ki thuat day hoc”
cua tac gia Nguyén Lang Binh (2021) di chi 16 duoc khai niém, dic diém, quy
trinh, wu nhuge diém khi day hoc cia mot sé cac ki thuat day hoc tich cyc nhu:
ki thuat khan trai ban, ki thuét so do tu duy,... mot cach rd rang va cu thé [6].

Tai liéu “Boi dudng str dung phuong phap day hoc phat trién pham chat,
nang luc cho hoc sinh Tiéu hoc — Mén TNXH (M6 —dun 2.4)” cua tac gia
Nguyén Tuyét Nga, Phan Thanh Ha, Nguyén Ngoc Yén (2020) di chi ra duoc
cach thic sir dung cac phuong phap day hoc nham phat trién pham chét, nang
lyc cho HS. Tuy nhién tai liéu chua dé cap dén cac KTDH. [12]

Tai liéu “Van dung phuong phap va ki thuat day hoc tich cyc ¢ truong tiéu
hoc” cua tac gia Nguyén Thanh Nga (2022) da dua ra dugc quy trinh to chuc,
nhitng lwu ¥ khi t6 chirc va xay dung mot sb vi du c6 van dung phuong phap
va ki thuat day hoc tich cuc trong day hoc cac mén hoc & truong Tiéu hoc mét
cach rd rang, cu thé. [13]

Tai liéu “Phuong phap day hoc cac mon hoc vé Ty nhién va Xa hoi” cua
tac gia Nguyén Thi Than (chi bién) ciing dé cap dén cac phuong phap nhu quan
sét, hoi dap, thuc hanh,... Nhung lai khong dé cap dén cac KTDH. [15]
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Tai liéu “Boi dudng thuong xuyén MODULE TH 16 — Mot s6 ki thuat
day hoc tich cuc & Tiéu hoc” cua tac gia Luu Thu Thuy (2018) di dua ra dugc
khai niém, méi quan hé gitta KTDH va PPDH, ciing chi rd duoc muc dich, tac
dung, cac budc tién hanh, yéu cau su pham khi str dung caa mot sé KTDH nhu:
Khin trai ban, so d6 tu duy, KWL....[16]

Tai lieu “Huéng dan day hoc mon Khoa hoc theo chuong trinh GDPT
méi” cia Mai Sy Tudn ciing da chi ra dinh hudng chung khi st dung cac
phuong phép, ki thuat day hoc nhung chwa dé cip dén phuong phap, ki thuat
cu thé. [17]

Ngoai ra, ciing c6 mot s6 nghién ctu vé viéc ap dung cac KTDH tich cuc
vao trong day hoc nhu:

Khoa luan tét nghiép Pai hoc ciia Nguyén Thu Huong (2017) nghién ctiu
vé “Van dung mét so ki thuét day hoc tich cuc trong day hoc mén Khoa hoc
I6p 5 & Tiéu hoc” da dé xuat duoc mot s6 quy trinh van dung cuaa mot s6 KTDH
tich cuc nhu ki thuat khan trai ban, ki thuat tia chdp, ki thuat XYZ, ki thuat
lrge d6 xuong ca va van dung dé thiét ké mot sé bai hoc cu thé cua mén Khoa
hoc 16p 5. Nghién ciru d cho thay dugc su phu hop khi van dung cac KTDH
tich cuc trong day hoc mon Khoa hoc 16p 5 [11].

Khoa luan tét nghiép Pai hoc cua Nguyén Thi Bich Nga (2014) nghién
ctru vé “Van dung mot s6 ki thuat day hoc tich cuc trong day hoc mdn Ty nhién
va X& hoi 16p 3 ¢ Tiéu hoc” d3 phan loai, néu duoc cach thuc s dung va thiét
ké duoc cac hoat dong van dung mot s6 KTDH tich cuc nhu ki thuat KWL, ki
thuat so d6 tu duy trong day hoc Ty nhién va X& hoi 16p 3 [14].

Két qua nghién ctru cua cac tac gia da gitip cho ngudi doc hiéu rd hon vé
lich str hinh thanh va phat trién ciing nhu cac budc va quy tac khi to chiac mot
gio day hoc co van dung cac KTDH tich cuc. Cong trinh nghién ctu cua cac
tac gia da chirng minh duogc su phu hop khi van dung cdc KTDH la kha thi va
mang lai hiéu qua cao trong day hoc c4c chu dé theo huéng phét trién nang luc
cho hoc sinh.

Tuy nhién, dé tai van dung mot s6 KTDH tich cuc vao trong day hoc mén
Khoa hoc va dic biét 1a mdn Khoa hoc 16p 4 theo Chuong trinh Giéo duc phd
thong 2018 thi chua co tac gia ndo nghién ctu. Trén co s ké thira nhimg dinh
hudng, thanh tyu cia cac nha nghién ciru di trude, dé tai tap trung nghién ciu
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van dung mot sé KTDH tich cuc trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 gop phan
thuc hién muc tiéu chuong trinh GDPT mai.

3. Muc dich va nhiém vu nghién cau

3.1. Muc dich

Van dung mét sé ki thuét day hoc tich cuc trong day hoc nham nang cao
chat luong day va hoc mén Khoa hoc 16p 4.

3.2. Nhigm vu

- Nghién ctru co s¢ ly luan caa ki thuat khan trai ban, ki thuat KWLH va
ki thuat day hoc theo Tram.

- Piéu tra, danh gia thyuc trang cta viéc van dung ki thuat khan trai ban, ki
thuat KWLH va ki thuat day hoc theo Tram trong day hoc mon Khoa hoc & mét
s6 truong Tiéu hoc trén dia ban Tinh Ninh Binh.

- Xay dung céc nguyén tic van dung mot sé6 KTDH tich cuc trong moén
Khoa hoc.

- Van dung mot sd KTDH tich cuc trong day hoc mon khoa hoc 16p 4.

- Xay dung mot s6 ké hoach bai hoc ¢6 van dung KTDH tich cuc trong
day hoc mon khoa hoc 16p 4.

- Thyc nghiém su pham & truong Tiéu hoc dé dua ra két luan va danh gia
tinh ding dan cua dé tai.

4. Pbi twong va pham vi nghién ciu
4.1. Péi twong nghién ciru

Van dung mot s6 KTDH tich cuc trong day hoc Khoa hoc 16p 4.
4.2. Pham vi nghién cau

- Gidi han noi dung nghién ctru:

+ Ki thuat day hoc tich cuc: ki thuat khan trai ban, ki thuat KWLH, ki
thuat day hoc theo Tram.

+ Noi dung kién thirc Khoa hoc 16p 4 b sach Két ndi tri thire voi cude song:

1. Chii @& “Chat”

2. Chii dé “Con ngudi va stc khoe”

- Pham vi diéu tra; GV ctua mot s6 truong tiéu hoc trén dja ban tinh Ninh
Binh.

- Pham vi thuc nghiém: Truong Tiéu hoc Ninh Giang, Hoa Lu, Ninh Binh.



5. Phuwong phap nghién curu
5.1. Phwong phdp nghién ciru tai li¢u

- Poc va nghién cau tai liéu dé phan tich, tong hop, so séanh cac noi dung
lién quan dén maot sb ki thuat day hoc tich cuc.

- Nghién ctru chuong trinh, SGK, SBT dé xac dinh ndi dung ciu trdc logic
cua céc kién thirc ma HS can nam viing trong modn Khoa hoc 4.

5.2. Phuwong phdp nghién ciru theec tién

- Phwong phdp diéu tra: Tién hanh khao sat, tham do y kién cua GV day
Tiéu hoc bang cac hinh thte: diéu tra bang phiéu hoi, phong van truc tiép dé
tim hiéu thuc trang sir dung cac KTDH trong mdn Khoa hoc 16p 4.

- Phwong phdp thuc nghiém sw pham: Tién hanh thuc nghiém su pham &
Truong Tiéu hoc nham kiém tra, danh gia tinh hiéu qua cua cac KTDH tich cuc
da van dung.

- Phwrong phdp quan sat: Tién hanh du gio, quan sat qua trinh to chic hoat
dong day va hoc mén khoa hoc 16p 4 khi van dung cac KTDH tich cuc nham
danh gia, mtrc d6 hung thi va tiép thu kién thac caa hoc sinh.

- Phwong phdp dam thogi: Gap g, trao doi truc tiép véi GV va HS nham
tim hiéu, thu thap cac thong tin lién quan dén van dé nghién cau.

5.3. Phwong phdp théng ké toan hoc

Str dung thong ké todn hoc dé phan tich két qua thuc nghiém su pham tir
d6 khang dinh tinh hiéu qua cua viéc &p dung dé tai.
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
6.1. Y nghia khoa hoc

- Cung cap hé théng co s& 1y luan vé viéc van dung mot sé KTDH tich
cuc trong day hoc mén Khoa hoc lop 4.

- Khai quat duoc thuc trang caa day hoc mon Khoa hoc & 16p 4 néi chung
va viéc van dung mot s6 KTDH tich cuc vao mén Khoa hoc 16p 4 néi riéng.
6.2. Y nghia thuc tién

- Xay dung duoc mot s ké hoach bai hoc ¢6 sir dung cac ki thuat day hoc
nhu: Khan trai ban, KWLH, Tram.

- Van dung mot sé ki thuat day hoc vao day hoc mén Khoa hoc 16p 4, gop
phan d6i méi qué trinh day hoc ndi chung va mén Khoa hoc 16p 4 ndi riéng.



- La ngudn tai liéu tham khao cho sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc va
C4c gi4o vién giang day mdn Khoa hoc & truong Tiéu hoc.

Chuwong 1
CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN
1.1.CO SO LY LUAN
1.1.1. Mt s6 van dé ly luan vé ki thuat day hoc
1.1.1.1. Khai nigm vé quan diém day hoc, phwong phdp day hoc va ki thudt
day hoc

Quan diém day hoc 1a nhitng dinh hudng mang tinh chién luoc, cuong
linh, 14 mé hinh 1y thuyét cua phuong phap day hoc cu thé [6, tr.32]. Ching
han: day hoc hudng vao nguoi hoc, day hoc phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh,
day hoc phét trién ning luc.

Phuong phép day hoc 1a nhiing cach thirc, con duong dan dén muc tiéu
cua bai hoc [6, tr.32]. Chang han: Phuwong phap day hoc truc quan, phuong
phap day hoc theo dy an, phuong phap day hoc giai quyét van dé,...

Ki thuat day hoc la nhitng bién phap, cach thirc hanh dong cua gido vién
va hoc sinh trong céc tinh huéng/hoat dong nham thuc hién giai quyét mot
nhiém vu/ndi dung cu thé caa bai hoc [6, tr.32]. Chang han: ki thuat day hoc
321, ki thuat day hoc manh ghép, ki thuat day hoc khan trai ban, ki thuét day
hoc KWLH, ki thuat day hoc theo Tram,...

M&i quan hé giita quan diém day hoc, phuong phap day hoc va ki thuat
day hoc c6 thé dugc thé hién ¢ so dd sau:

Phuong phap vi mé

Binh di¢n vi mé

QUAN PIEM

PHUONG PHAP

Phu ha thé
Binh dién trung gian DAY HQC wong phap cu the

(theo ngh:

KY THUAT DAY HQC

Phuong phap vi mé
Binh dién vi mé l ge

b4

Hinh 1.1. Ba binh dién cia phwong phap day hoc
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Trong 3 binh dién cua PPDH thi KTDH la binh dién nho nhat. Cac KTDH
chua phai 1a cac PPDH doc 1ap ma 1 nhitng thanh phan cua PPDH.

Vi du: Trong phuong phap thao luan nhém c6 cac KTDH nhu ki thuét
khan trai ban, ki thuat phong tranh,...
1.1.1.2. Pdc diém chung cia ki thugt day hoc

Mot s6 KTDH sé& ¢6 vu thé va thuan loi dé hinh thanh va phét trién mot loai
nang luc nao d6. Chang han, day hoc giai quyét van dé phu hop véi nang luc giai
quyét van dé toan hoc, day hoc (bang) mé hinh hoé todn hoc s& phui hop véi niang
luc m6 hinh hoé toan hoc, day hoc toan qua tranh luan khoa hoc phu hop vaéi
nang luc giao tiép toan hoc,... Do d6, GV can c6 su lva chon KTDH phu hop
trong gio day dé nham dén mot hodc mot vai nang luc cy thé. Bén canh do, GV
can linh hoat van dung KTDH tich cuc; két hop nhuan nhuyén, sang tao vai viéc
van dung KTDH truyén théng; két hop cac hoat dong day hoc trong 16p hoc vai
hoat dong thuc hanh trai nghiém, van dung kién thac toan hoc vao thuc tién.
1.1.1.3. Phén logi ki thudt day hgc

Dua vao noi dung va cach thac sir dung cac KTDH tich cuc trong day hoc
c6 thé chia cac KTDH tich cyc thanh 2 nhom sau:
a. Cac ki thudt té chitc hoat déng nhom

- K1 thuat “DPong nao”

- Ki thuat “Thao luan viét”

- Ki thuat “XYZ”

- Ki thuét “Bé ca”

- K7 thuat “Manh ghép”

- Ki thuat “Khan trai ban”

- K7 thuat “Phong tranh”

- Ki thuét “So d6 tu duy”

- Ki thuét “O bi”

- Ki thuat “Tia chép”
b. Cdc ki thudt té chirc hoat déng c& nhan

- Ki thuat “5SW1H”

- Ki thuat “KWLH”



1.1.2. Mot s6 ki thuit day hoc tich cuc

Trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 can sir dung phuong phap, KTDH tich
cuc khac nhau. Tuy nhién, chang téi chi dung lai ¢ viéc nghién ciru 3 KTDH
tich cuc dudi day.
1.1.2.1. Ki thugt Khdn trdi ban
a. Khai niém

Ki thut Khin trai ban 1a ki thuat to chirc hoat dong hoc tap mang tinh hop
tac két hop giira hoat dong ca nhan va nhém [6, tr.43].
b. Muc tiéu

- Kich thich, thac day su tham gia tich cuc cua hoc sinh.

- Tang cuong tinh doc lap, trach nhiém cua ca nhan hoc sinh.

- Phét trién md hinh c6 sy tuong tac giira hoc sinh véi hoc sinh [6, tr.43].
c. Tac dung déi véi HS va GV
* Pbi véi HS

- HS duogc tiép can véi nhiéu giai phap va chién lugc khac nhau.

- Rén ki nang suy nghi, quyét dinh va giai quyét van dé.

- Bat dugc muc tiéu hoc tap ca nhan cling nhu hop tac.

- Phéi hop 1am viéc ca nhan va 1am viéc theo nhdm nho tao co hoi cho hoc
sinh hoc tap c6 su phan hda.

- Niang cao mdi quan hé giira hoc sinh; ting cudng hop tac, giao tiép, hoc
cach chia sé kinh nghiém va ton trong 1an nhau.

- Nang cao hiéu qua hoc tap [6, tr.43].
* Pbi véi GV

- Gilp GV quan li duoc y thirc va két qua 1am viéc caa mdi ca nhan HS, tranh
tinh trang trong nhdém chi c6 mét s6 HS 1am viéc, con cac HS khéc thi khong.
d. Céach tién hanh

- Chia HS thanh cac nhém va phét cho mdi nhém mét to gidy (A0,A3 hoic A2).

- Trén giay chia thanh cac phan, gom phan chinh giita va cac phan xung
quanh. Phan xung quanh dugc chia theo s6 thanh vién caa nhém. Vi du nhém
4 ngudi thi chia thanh 4 phan.
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Hinh 1.2. M6 hinh khan trai ban

- Méi ca nhan lam viéc doc 1ap trong khoang vai phit, tap trung suy nghi
tra 10i cau hoi/nhiém vu theo cach nghi, cach hiéu riéng roi viét vao phan giay
ctia minh trén to gidy 16n.

- Trén co so y kién caa mdi ca nhan, HS thao luan nhom, théng nhat y
kién va viét vao phan chinh giita cia to giay [6, tr.43].

e. Uu, nhuoc diem
* Uu diém:

- Kich thich, thuc day su tham gia tich cuc.

- Tang cuong tinh doc 1ap, trach nhiém cua ting c& nhan HS.

- Phét trién md hinh c6 sy tuong tac gitra HS va HS.

- Pem lai bau khong khi hoc tap thoai mai, HS tin tuong, doan két, gidp
dd nhau trong hoc tap.

* Nhugc diém:

- Mat thoi gian dé chuan bi giay cho mdi lan su dung.

- Mat kha nhiéu thoi gian trong qué trinh t6 chtc hoat dong néu GV quan
li khéng tét.

f. Luu y

- Cau hoi thao luan la cau hoi mé.

- Trong trudng hop nhdm c6 s6 HS dong, khong da chd dé viét trén khan
trai ban thi GV c6 thé phat cho mdi HS mot manh gidy nho dé cac em ghi y
Kién ca nhén, sau d6 ghim hodc dan vao phan xung quanh cta khan trai ban.
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- Trong qua trinh thao luan thong nhat y kién, ghim hoac déan nhitng y kién
théng nhat vao gitta khan trai ban. Nhiing y kién tring nhau c6 thé ghim, déan
chdng Ién nhau.

- Nhitng y kién khong thong nhat, c& nhan c6 quyén bao luu va duogc giir
lai & phan xung quanh cua khan trai ban [6, tr.44].

Tom lai: Ki thuat Khén trai ban 1a mot ki thuat day hoc don gian, dé thuc
hién, c6 thé st dung trong tat ca cac bai hoc, mén hoc, cip hoc ciing gidng nhu
day hoc theo nhdm. Viéc hoc theo nhém néu t6 chac khdng tét cd thé dan dén
tinh trang chi cé cac thanh vién tich cuc lam viéc, cac thanh vién khac thu dong,
y lai, trdng chd nhu mot ngudi ngoai cudc hodc nhu mét quan sat vién, dan dén
hiéu qua hoc tap khong cao. Ki thuat khan trai ban doi hoi tat ca cac thanh vién
phai 1am viéc ca nhan, suy nghi viét ra y kién cia minh trudc khi thao luan
nhom nhu vay tat ca cac thanh vién trong nhém déu cé co hoi chia sé y kién,
kinh nghiém cta minh, tu danh gia va diéu chinh nhan thirc cia minh mot cach
tich cuc, vi vay hiéu qua hoc tap dugc nang cao.
1.1.2.2. Ki thuat KWLH
a. Khai niem

KWL la mét ki thuat day hoc do Donna Ogle gidi thiéu nam 1986. Trong
d6, “K” (Known) — Nhitng diéu da biét; “W” (Want to know) — Nhimg diéu
mubn biét; “L” (Learned) — Nhiing diéu di hoc dugc [6, tr.55, 13].

Xuat phat tir so 6 KWL, Ogle b6 sung thém cot “H” (How can we learn
more) — C6 thé hoc thém nhu thé nao?, & cudi bang vai muc dich khuyén khich
HS dinh huéng tim hiéu/nghién ctu thém sau bai hoc. Khi da hoan tat ni dung
& cot L, HS cd thé tim hiéu thém vé diéu mudn biét nhung chua c6 trong noi
dung bai hoc. Cac em s& néu bién phap dé tim kiém théng tin va ghi vao cot H
[6, tr.57].

b. Muc tiéu

- GV biét duoc vén kién thie, kinh nghiém di c6 va nhu cau cua HS vé
bai hoc mai.

- GV diéu chinh céch day cho phu hop véi nhan thic cua HS.

- HS xéc dinh dugc dong co/nhiém vu hoc tap.

- HS tu giam sat qua trinh hoc caa minh.

- HS tu dénh gia két qua hoc caia minh.
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- GV danh gia duoc két qua cua bai hoc thong qua két qua tu danh gia caa HS.

- Tao co hoi cho HS dién ta y tuang cua minh vuot ra khoi khudn kho bai hoc
[6, tr.55, 13].
c. Tac dung doi véi HS

- HS hang tha, tap trung vao ndi dung bai hoc, xac dinh dugc nhiém vu
hoc tap, nhu cau, mong muén duoc trang bi thém hiéu biét, kién thic, ki ning
qua bai hoc.

- HS phan tich, danh gia nhiing kién thac méi dugc hinh thanh va ty thay
duoc sy tién bo cua minh sau bai hoc [6, tr.56, 13].
d. C4ch tién hanh

- Sau khi gioi thiéu bai hoc, muc tiéu can dat caa bai hoc, GV phat phiéu
hoc tap KWLH.

Hoc sinh dién thong tin vao phiéu nhu sau:

Tén bai hoc:
Tén hoc sinh:
Lop:
Truong:
K W L H
(Nhimg diéu da | (Nhing diéu (Nhimg didu da | (CO6 thé hoc thém
biét) mudn biét) hoc duoc sau bai nhu thé nao?)

hoc)

Hinh 1.3. M hinh phiéu hec tap KWLH

- Y&u cau HS suy nghi va néu ra céc tir, cum tir c6 lién quan dén chu dé/
noi dung bai hoc. GV va HS cling ghi vao cot K. Hoat dong nay két thic khi
HS d4 néu ra tat ca nhitng diéu da biét. GV luu y can cd cac cau hoi dé HS dong
n&o vi du: Ngoai nhitng diéu da biét ndy, ban nao co thé bd sung thém?...

- Sau khi két thiic cot K, GV hoi “ Ngoai nhitng diéu da biét, cac em muébn
biét thém diéu gi vé chu dé nay?”. HS tra 10i, ca GV va HS déu ghi vao cot W.
Trong thuc té, doi khi HS sé& tra 161 “Khong biét” vi cac em chua xac dinh duoc
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va khi gap tinh hudng nhu vay GV c6 thé goi ¥: “Em nghi minh s& biét thém
duogc gi sau khi hoc xong chu dé nay?”

- Cubi gid hoc, GV yéu cau HS dién nhiing gi minh hoc duoc trong gio
hoc vao cot L va chia sé thao luan.

- GV khuyén khich HS tim hiéu/nghién cau thém vé nhitng diéu cac em
mudn biét thém, cach céc em s& tiép tuc tim hiéu vao cot H. GV ¢6 thé goi v:
“Em mudn biét thém diéu gi trong bai? Em s& 1am cach nao dé tim hiéu thém?”
[6, tr.56].

e. Uu, nhuroC diém
* Uu diém

- Nhiing diéu HS can hoc c6 lién quan tryc tiép dén nhu cau vé kién thic
tao nén hung thu hoc tap cho em.

- Hinh thanh kha nang ty dinh hudng hoc tap cho HS.

- GV va HS tu danh gia két qua hoc tap, dinh huéng cho cac hoat dong
tiép theo.

* Nhuoc diém

- Cac so d6 can phai dugc luu trir can than sau khi hoan thanh hai buéc K va
W, vi budc L c6 thé s& phai mat mot thoi gian dai mai c6 thé tiép tuc thyc hién.
f. Luu y

- GV nén chuan bi cau hoi dé gitip HS dong néo.

- Khuyén khich HS giai thich vé nhitng diéu cac em néu ra.

- Nén dat cau hoi tiép ndi va goi ma.

- GV chuan bi sin mot sé cau hoi mong mudn HS tap trung vao nhiing y
tudng dé bo sung vao cot W.

- Khuyén khich HS ghi vao cét L nhitng diéu cac em thay thich.

TOm lai: Ki thuat KWLH c6 thé sir dung trong cac noi dung, cha dé, bai
hoc, mén hoc & cac cap hoc, voi cac mirc d6 va noi dung khac nhau. So dd
KWLH gitp HS x4c dinh nhiém vu, dong co, ¥ thirc, tu giac hoc tap, biét danh
gia nhin lai qua trinh hoc tap caa minh va ty diéu chinh céch hoc. Vi du: Sau
bai hoc, HS thay kho khan trong viée dién két qua thu dugc vao cot L ¢ nghia
1a chua thuc su hiéu bai. Nguyén nhan c6 thé 1a chua thuc sy tap trung hoic
chua tich cuc tham gia cac hoat dong hoc. HS can tu diéu chinh hozc can nghién
ctu lai tai liéu hay dé gido vién hd tro dé bo sung kién thirc chua hiéu, chua rd.
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Pé dam bao hiéu qua cua ki thuat ndy GV nén cho HS nhan xét chéo két qua
cua nhau (c& nhan hoic nhom). Sau d6, GV dua ra ¥ kién cua minh vé két qua
hoc cia HS. Nhu vdy, HS s& niam viing kién thirc mot cach chac chén, bén
viing. Két qua hoc tap s& duoc nang cao khi ca ngudi hoc va ngudi day déu
nhin lai qué trinh théng qua két qua hoc tap ngay sau mdi noi dung, bai hoc ma
khong phai cho doi dén gid kiém tra HS méi co thé thiy duoc két qua hoc tap
ctia minh, GV méi danh gia duoc két qua hoc tap cua HS va cach day caa minh.
1.1.2.3. Ki thudgt day hoc theo Trgm

a. Khai niém

Day hoc theo Tram (Learning station) la cach day hoc tap trung vao kha
ning lam viéc doc 1ap caia d6i nhém. Lép hoc duoc chia thanh nhiéu tram, sap
Xép & céc vi tri khac nhau trong 16p, mdi tram s& ¢ mét nhiém vu cu thé, doc
lap cac tram khac. HS sau khi thuc hién xong nhiém vu & moi tram, sé& luan
phién di chuyén dén céc tram tiép theo dé thuc hién nhiém vu khac. Khi hoan
thanh nhiém vu sém ¢ thé dén cac tram cho. Ca nhu thé cho dén khi thyc hién
xong nhiém vu & tat ca cac tram thi s& Ién thuyét trinh, bao céo [18].

b. Phan logi

CO rat nhiéu cach phan loai c4c tram hoc tap nhu: phan loai theo vi trf,
phan loai theo mirc d6 yéu cau nhiém vy, phan loai theo phuong tién day hoc,
phan loai theo vai tro cua cac tram, phan loai theo hinh thac lam viéc.

* Phéan loai theo vi tri cac tram

- Tram dém |a tram dong vai trd ho trg lam viéc cho mot tram chinh. Tram
dém thuong dugc sap xép ngay bén canh tram chinh. M3i HS c6 thé thuc hién
nhiém vu ¢ tram dém trude, sau do thuc hién nhiém vu & tram chinh.

- Tram giam sat — dich vu: Pay la tram ¢ vi tri trung tdm cua vong tron
hoc tap nham cung cap thdng tin, giai dap van dé cho cac tram khéc, cung cap
dap an cho céac tram dé so sanh két qua sau khi hoan thanh nhiém vu & cac tram.
* Phan loai theo muc 6 y&u cau nhiém vu

- Tram tu chon: Pay 1a tram ma ¢ d6 HS c6 thé tu do lya chon nhiém vu
theo cac trinh do, hinh thic hoc cd nhan hay theo nhom. Tram tu chon ¢ noi
dung ma rong, ndi dung vui dé tao hing tha, thu hit su tap trung caa hoc sinh.
Tram nay HS c6 thé thuc hién hoac bo qua.
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- Tram bat budc: Pay 1a tram c6 cac noi dung kién thirc, bat budc, trong
tam cua bai hoc. Tram bt budc s& cung cap kién thirc va ki ning can thiét cua
bai hoc cho HS.

* Phan loai cac tram theo phuong tién day hoc

- Tram c6 st dung may tinh: Loai tram nay st dung may tinh hién dai dé
hé tro qua trinh thyc hién nhiém vy hoc tip, xem tranh, anh, video, tao céc thi
nghiém 4o,...

- Tram thi nghiém truyén théng: D6 1a céc tram co st dung thi nghiém
that, thuc té, thir nghiém, kiém chung cac gia thuyét.

* Phan loai theo vai tro cuia cac tram

- Tram luyén tap: Pay la tram c¢6 cac nhiém vu dang cac bai tap tric
nghiém hodc cau hoi Iuya chon doi héi ngudi hoc van dung kién thirc da dugc
hoc dé tra 1oi, khong can tu duy, suy ludn qua nhiéu.

- Tram x4y dung kién thirc moi: Day 13 tram hoc tap kha kho khi xay dung
vi hinh thtc day hoc theo tram khong hd trg qua nhiéu cho viéc day HS nhiing
kién thirc mai.

* Phan loai theo hinh thirc 1am viéc

- Tram 1am vi€c ¢4 nhan: V&i tram hoc tap nay, HS thuc hién nhiém vu hoc
tap mot cach doc 1ap, chu dong khong phu thude va anh huéng badi nhitng ban khac.

- Tram lam viéc nhoém: Pay 1a tram kha phé bién khi thyuc hién day hoc theo
tram, tuy nhién dé dam bao chat luong day hoc va giap GV dé quan 1y, kiém soat
16p hon thi cdc nhém thuong khong qué dong, dao dong tir 4 — 6 ban mdt nhom
[18].

C. Tac dung

- Trong qua trinh HS luén phién dén cac tram khac nhau dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap, GV c6 thé quan sat, danh gia ki ning ctua HS tai mot trong
cac tram dé dé quan 1y hon nhiéu so véi viéc cd gang danh gia toan bo 16p hoc
cung mot lac.

- Khi tham gia hinh thirc hoc theo Tram sé& giup HS thay d6i trang thai tir
thu dong tiép nhan kién thirc sang chi dong hon, himg tha véi bai hoc hon.

- Phat trién cho HS phat trién cac ki ning mém: 1am viéc nhom, giao tiép,
ki nang tu duy, ki nang danh gia ban than,... [18].

d. Uu, nhuoc diém
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* Uu diém

- Tao ra moé1 truong cho HS dugc chua dong, tich cuc tham gia hoat dong
hoc tap, tham gia giai quyét cac nhi€ém vu hoc tap.

- Nang cao kha nang tu danh gid ban than va dgi nhom thong qua céac hoat
dong tu kiém tra, ddnh gia két qua ctia ca nhan va ciia nhém minh.

- La co hoi tuyét voi dé hoc sinh nang cao ki nang lam viéc theo nhém,
phat trién cac ki nang tranh ludn, cac phuong phap giai quyét van dé, ning
luc thuc nghiém.

- Gilp GV danh gia, phan loai duoc trinh d6 cua timg HS, qua dé boi
dudng HS gioi va rén luyén HS yéu.

- Kich thich su hirng tht hoc tap, tim hiéu cta HS thong qua cac nhiém vu
hoc tap tich cuc dac biét 1a nhirng nhi€ém vu thiét ké, ché tao, sang tao va thuc
hién cac thi nghiém don gian.

- Khic phuc dugc khé khin thiéu thén vé trang thiét bi néu cho HS tién
hanh thuc hién hoat dong cung luc [18].

* Nhuoc diém

- GV can nhiéu thoi gian chuan bi ndi dung hon va d6 dung, nguyén vat
liéu day hoc ciling can cau ky, cong phu hon. Vi du nhu GV can chuan bi sén
cac bang biéu cua ting tram, cac hop dé dung cac goi cau hoi, cac bang dap an
va cac “phiéu théng hanh” dé khi hoc sinh d& hoan thanh ting tram thi nhanh
chong tién dén céac tram tiép theo.

- Thoi gian thye hién day theo hinh thirc nay s€ dai hon thot gian khi day
dudi hinh thtc truyén thong.

- Hinh thtrc hoc theo Tram s€ gap nhiéu khé khan néu 16p hoc c6 si ) qua
dong, diéu nay sé gay han ché rat 16n trong qua trinh hoc. Vi hinh thtrc hoc theo
Tram doi hoi hoc sinh phai di chuyén lién tuc [18].

e. Cdch tién hanh

- Buéc 1: Chon ndi dung hé théng tram hoc tap

Viéc dau tién dé day hoc theo Tram hoc tap 12 gi4o vién can chon duoc
duoc noi dung hay chu dé cua bai hoc. Tir chii dé chinh caa hé théng Tram hoc
tap, can xay dung lén noi dung chi tiét caa tirng Tram hoc tap sao cho cac kién
thirc Tram doc lap vai nhau.

- Budgc 2: Chuan bj bai hoc theo Tram
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Sau khi c6 noi dung tirng hoat dong cuaa tirng Tram hoc tap rdi, GV can
cin ¢ vao d6 chuan bi cac dung cy, thiét bi, phwong tién hoc tap cho tirng tram
phu hop.

- Budc 3: To chuc day hoc theo Tram

GV tién hanh huéng dan HS vé ndi dung va cach thiic hoat dong cua ting
tram. Chia HS thanh cac nhém nho va tién hanh thyc hién cac nhiém vu duoc giao.

- Bu6c 4: Banh gia nhiém vy mdi tram va két luan sau budi hoc

M3i nhém cir dai dién 1&n bao cao vé nhiém vu & mdi tram va nhan xét
hoat dong nhém.

GV nhan xét hoat dong 1am viéc cuaa tirng nhém, bd sung kién thac, giai
dap thac mac va tong két lai noi dung bai hoc [18].

f. Cdc nguyén tac dé xdy dung néi dung tram hoc tip

- Cac nhiém vy hoc tap phai mang tinh doc 1ap dé HS c6 thé bat dau tir bat
ky nhiém vu nao.

- V61 cac Tram c¢o thi nghiém, cac nguyén vat li¢u phai don gian, dé thao
tac, pht hop véi Ira tudi ctia HS.

- Kiém soat thoi gian thuc hién nhiém vu & mdi tram (khong qua 15 phut
mdi tram).

- Cén ¢6 ca céc tram c6 nhiém vu bit budc va cic tram c6 nhiém vu tu
chon v6i nhiéu do kho phan cip khac nhau dé ca biét hoa ning luc ctia HS.

- Sau budi hoc GV nén cung cp dap an hodc giai thich lai két qua cta cac
nhiém vu hoc tap dé HS tu kiém tra va danh gia két qua ban than.

- Gi4o vién can xay dung va thong nhat véi HS ndi quy 1am viéc tai cac
tram trudc budi hoc [18].

9. Luu y

- Cach chuyén tram:

+ Dbi v6i 16p hoc rong va sb luong HS it: cach chuyén tram hop 1y nhat
|a HS di chuyén con thiét bi, dung cu hoc tap thi dé ¢6 dinh tai cac tram.

+ P6i voi phong hoc ¢ dién tich nho va sb lugng HS dong: cach chuyén
tram t6t nhat 12 thiét b, dung cu hoc tap di chuyén con HS thi ding yén.

- Pam bao hiéu qua cua tiét hoc:

+ S tram trong 1 tiét hoc khong qua nhiéu (t6i da 7 tram).

+ GV can dau tu thot gian nhiéu hon dé chuan bi gido an va gido cu.
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+ Phan chia d6i nhém hop 1y, dé cac ban hop tac lam viéc hi€u qua.

+ S6 tram trong mot don vi kién thirc khong qua 7.

+ Tuy timg bai hoc s6 luong thanh vién mdi nhém khéng qua 10 ngudi
[18].

Tom lai: K7 thuat day hoc theo Tram cé thé st dung trong cac ndi dung,
chu dé, bai hoc, mén hoc & céc cép hoc, v61 cac muc do va no1 dung khac nhau.
Ki thuat nay khong chi thay ddi cach tiép can kién thirc ctia HS ma con tao co
hoi cho cac em dugc van dung nhitng kinh nghi¢m von ¢6 cta ban than dé gidi
quyét cac nhiém vu tai cac tram hoc tap.

1.2. KHAI QUAT VE CHUONG TRiINH MON KHOA HQC LOP 4
1.2.1. Pic diém mon hoc

Trén co s6 ké thira va phét trién mon T nhién va Xa hoi (¢ céc 16p 1,2,3),
mon Khoa hoc (& cac 16p 4,5) dugc xay dung trén nén tang co ban, ban dau cua
khoa hoc ty nhién va cac linh vuc nghién ctiu vé gido duc sic khoe, giéo duc
moi truong. Mon hoc dong vai tro quan trong trong viéc giup HS hoc tap Khoa
hoc tu nhién & cap trung hoc co s¢ va cdc mon Vat ly, Hoa hoc, Sinh hoc & cap
trung hoc phé thang.

M6n hoc ch trong khoi day tri td mo khoa hoc, bude dau tao cho HS co
hoi tim hiéu, kham pha thé gioi tu nhién, van dung kién thac da hoc vao thuc
tién, hoc céch giir gin sirc khoe va ang xir phi hop véi méi trudng séng xung quanh
[2, tr.3].

Vi vay, khi van dung mét s6 KTDH tich cuc trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4,
ngudi GV can cha ¥ dén dic diém ciia mdn hoc dé lua chon cac KTDH tich cuc pho
hop.

1.2.2. Quan diém xay dung chwong trinh

Chuong trinh mon Khoa hoc quén triét cac quan diém, muc tiéu, yéu cau
can dat vé pham chat va ning luc, ké hoach gido duc va cac dinh huéng vé noi
dung gido duc, phuong phéap gido duc va danh gia két qua gido duc dugc néu
trong Chuong trinh tong thé. Pong thoi, xuat phat tir dac tht cua mén hoc,
nhitng quan diém sau duoc nhan manh trong xay dung chuong trinh.
1.2.2.1. Day hec tich hegp

Chuong trinh mon Khoa hoc duoc xay dung dua trén quan diém day hoc
tich hop nham budc dau hinh thanh cho HS phuong phap nghién ciu, tim hiéu
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thé gidi ty nhién, nhan thirc co ban, ban dau vé méi trudng tu nhién, vé con
ngudi, sic khoe va an toan, kha ning van dung kién thic khoa hoc va thuc tién.
M6n hoc ciing cht trong dén viéc tich hop giéo duc gié tri va ki nang séng ¢
muc d6 don gian, phu hop [2, tr.3].

1.2.2.2. Day hec theo chi dé

Noi dung gido duc trong chuong trinh mén Khoa hoc dugc td chirc theo
cac chu dé khac nhau nhu chét, niang luong, thuc vat va dong vat, nim va vi
khuan, con ngudi va sic khoe, sinh vat va méi treong. Nhiing cha dé nay duoc
phat trién tir 16p 4 dén 16p 5 va duoc ap dung tly theo ting chi dé, giéo duc
gia tri va ki nang song, gido duc stc khoe, cdng nghé, gido duc moi truong, Gng
pho véi bién do6i khi hau, phong tranh giam nhe rui ro thién tai,... & mic do
don gian va phu hop [2, tr.3].
1.2.2.3. Tich cuc hda hoat dgng cua hec sinh

Trong Chuong trinh mén Khoa hoc, HS duoc khuyén khich va tham gia
tich cuc vao qué trinh hoc tap. Théng qua cac hoat dong nhu tim hiéu, kham
pha, quan sat, thi nghiém, thuc hanh va lam viéc nhoém, HS s& phat trién va
nang cao nang luc khoa hoc tu nhién cta minh [2, tr.3].

Chuong trinh mén Khoa hoc duoc thiét ké theo cac quan diém day hoc tich
hop, theo chii dé va tich cuc hda hoat dong ciia HS, nham phét trién toan dién ning
lyc khoa hoc tu nhién. Chuong trinh khong chi cung cap kién thiic co ban ma con
tich hop gido duc nang lyc, pham chat. Chinh vi vay, khi van dung mét s6 KTDH
tich cuc thi nguoi GV can cha y dén nhiing quan diém cia chuong trinh dé lya chon
cac KTDH tich cuc sao cho phu hop.

1.2.3. Muc tiéu chwong trinh

Trén co s6 ké thira va phét trién mon Tu nhién va Xa hoi (¢ cac 1op 1,2,3),
mon Khoa hoc (& cac I6p 4,5) duoc xay dung dua trén nén tang co ban, ban
dau cua khoa hoc ty nhién va cac linh vyc nghién ciu vé gido duc stc khoe,
gi4o duc moi truong.

M6n hoc gop phan hinh thanh va phét trién & HS cac pham chat va ning
luc nhu sau:

- Cac pham chat bao gébm: tinh yéu con nguoi, thién nhién; tri tudng tuong
khoa hoc, hing tha tim hiéu thé gii xung ty nhién; y thirc bao vé suc khoe cua
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ban than, gia dinh, cong dong; y thuc tiét kiém va bao vé tai nguyén thién nhién;
tinh than trach nhiém véi méi truong song [2, tr.4].
- Céc ning lyc bao gom c¢6 ning luc chung va ning lyc khoa hoc tu nhién.

Céc ning luc chung bao gdm: ning lyc tu chii va ty hoc, ning luc giao tiép va
hop tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao. Cac nang luc khoa hoc ty nhién
bao gém: nhan thuc khoa hoc ty nhién, tim hiéu méi truong tu nhién xung
quanh, van dung kién thire, ki nang da hoc [2, tr.4].

Pé dat duoc muc tiéu, GV can t chic céc tiét day bam sat vao muc tiéu
chuong trinh va van dung cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc mot cach linh

hoat, phu hop.

1.2.4. N§i dung chwong trinh
Chuong trinh mdn hoc gdém 6 chii dé: Chat, Niang luong, Thuc vat va dong
vat, Nam va vi khuan, Con ngudi va suc khoe, Sinh vat va mai truong [2, tr.7].

Noi dung

Y&u ciu can dat

CHAT

’,

Nwoc
- Tinh chét, vai trd cua
nudc, vong tuan hoan
cua nuoc trong tu
nhién

- O nhiém va bao vé

moi trudng nudc

- Quan sat va lam duogc thi nghiém don gian dé phat hién
ra mot sb tinh chat va su chuyén thé cua nudc

- Néu dugc mot sé tinh chét cua nude (khéng mau, khdng
mui, khdng vi, khdng c6 hinh dang nhat dinh, chay tir cao
xuéng thap, chay lan ra khap moi phia, thAm qua mot s6
vat va hoa tan mot s chat)

- Van dung duoc tinh chét caia nudc trong mot sb truong
hop don gian.

- V& so d6 va str dung duoc cac thuat ngir: Bay hoi,
ngung ty, dong dic, nong chay dé mo ta su chuyén thé
Cua nudc.

- V& duoc so dd va ghi chu duge “Vong tuan hoan cua
nudc trong tu nhién”.

- Néu dugc va lién hé thuc té ¢ gia dinh va dia phuong
vé: nguyén nhan gay ra d nhidm ngudn nuéc; sy can thiét
phai bao vé ngudn nudce va sir dung tiét kiém nudc.

20




- Lam sach nudc;
ngudn nudc sinh hoat

- Trinh bay duoc mét s cach 1am sach nudc; lién hé thuc
té vé cach 1am sach nuéc & gia dinh va dia phuong.
- Thuc hién duogc va van dong nhitng ngudi xung quanh
cuing bao vé ngudn nudc va st dung nude tiét kiem.

Khdng khi

- Tinh chét, thanh phan,
vai trd; su chuyén dong
cua khong khi

- O nhiém va bao vé
moi truong khong khi

- Ké dugc tén thanh phan chinh cua khong khi: nito
(nitrogen), oxi (oxygen), khi cachbonic (carbon dioxide).
- Quan sat va (hoic) 1am thi nghiém dé:

+ Nhan biét duoc sy c6 mat caa khong khi.

+ Xac dinh duoc mot sb tinh chat cua khdng khi.

+ Nhan biét dugc trong khong khi ¢6 hoi nuée, bui,...

+ Giai thich duoc vai trd cua khong khi ddi voi su
chay.

+ Nhan biét dugc khéng khi chuyén dong gay ra gié
va nguyén nhan l1am khong khi chuyén dong (khéi khéng
khi ndng béc 1en cao, khéi khdng khi lanh téi thay thé).
- Nhan xét, so sanh dugc marc 6 manh cua gié qua quan
sat thuc tén hoac tranh anh, video clip; néu va thuc hién
duoc mot sé viéc can lam dé phong tranh bao.

- Trinh bay duoc vai trd va tng dung tinh chat caa khong
khi d6i vai su song.

- Giai thich duoc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi;
su can thiét phai bao vé bau khong khi trong lanh.

- Thyc hién dugc viéc 1am phi hop dé bao vé bau khdng
khi trong lanh va van dong nhirng nguoi xung quanh
cung thuc hién

NANG LUONG

Anh sang

- Ngudén sang; su
truyén anh sang

- Vat cho anh sang
truyén qua va vat can
anh sang

- Néu dugce vi du vé cac vat phét sdng va cac vat duoc
chiéu sang.

- Néu duoc cach lam va thuc hién duogc thi nghiém tim
hiéu vé su truyén thang ciia anh sang; vé vat cho anh sang
truyén qua va vat can anh sang.
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- Vai tro, tng dung
cua anh sang trong doi
sbng

- Anh sang va bao vé

7
-

mat

- Van dung dugc kién thic vé tinh chat cho anh séng
truyén qua hay khéng cho &nh sang truyén qua cua cac
vat dé giai thich dugc mét sé hién twong tu nhién va tng
dung thuc té.

-Thuc hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan co
bong cua vat va su thay doi cua bong khi vi tri cua vat
hodc cua ngudn sang thay doi.

- Van dung duoc trong thuc té, & mirc do don gian kién
thire vé bong cua vat.

- Néu duoc vai trd cia anh sang ddi véi sy song; lién hé
dugc véi thuc té.

- Biét tranh anh sang qua manh chiéu vao mat; khdng
doc, viét dudi anh sang qua yéu thuc hién duoc tu thé
ngdi hoc, khoang cach doc, viét phil hop dé bao vé mat
tranh bi can thi.

Am thanh

- Am thanh; nguon
am; su lan truyén am
thanh

- Vai tro, tng dung
caia am thanh trong
doi séng

- Chdng 6 nhiém tiéng
on

- L4y duoc vi dy thuc té hodc 1am thi nghiém dé minh
hoa cac vat phat ra 4m thanh déu rung dong.

- Néu duoc dan ching vé am thanh c6 thé truyén qua chat
khi, chat long, chat ran.

- So sanh duoc d6 to cia &m thanh khi lai gan hoic ra xa
nguon am.

- Trinh bay duoc ich lgi ciia &m thanh trong cudc song.
- Thu thap, so sanh va trinh bay dugc & muc d¢ don gian
thong tin vé& mot sé nhac cu thudng gap (Mot s6 bo phan
chinh, cach lam phat ra &m thanh).

- Trinh bay duoc tac hai cia tiéng 6n va mot sb bién phap
chéng 6 nhiém tiéng on.

- Thuce hién cac quy dinh giit trat ty noi cong cong biét
cach phong chéng 6 nhiém tiéng 6n trong cudc séng .

Nhigt
- Nhiét do; sy truyén
nhiét

- Trinh bay duoc vat nong hon thi c6 nhiét do cao hon,
vat lanh hon thi ¢6 nhiét d6 thap hon.
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- C4c vat dan nhiét tét
va dan nhiét kém; ting
dung trong doi séng

- Van dung duoc kién thic nhiét truyén tir vat néng hon
sang vat lanh hon dé giai thich, dua ra cach 1am vat nong
I&n hay lanh di trong tinh huéng don gian.

- Str dung duoc nhiét ké dé xac dinh nhiét d6 co thé, nhiét
d6 khéng khi.

- Bé xuit dugc cach 1am thi nghiém dé tim hiéu tinh dan
nhiét cua vat (dan nhiét tét hay dan nhiét kém).

- Van dung duoc kién thie vé vat dan nhiét tot hoic kém
dé giai thich mot sb hién twong tu nhién; dé giai quyét
mot s6 van dé don gian trong cudc song.

THUC VAT VA BONG
VAT

Nhu cdu séng cha
thuec vit va dong vat

- Nhu cau anh sang,
khong  khi,
nhiét do, chat khoang
ddi vai thuc vat

nuoc,

- Nhu cau anh sang,
khong  khi,
nhiét do, thic an doi
vo1 dong vat

nuoc,

- Nhan biét duoc cac yéu t6 can cho sy song va phét trién
cua thuc vat (anh sang, khong khi, nuéc, chat khoang va
nhiét d§) thdng qua thi nghiém hoac quan séat tranh anh,
video clip.

- Trinh bay duoc thuc vat c6 kha niang tu tong hop chat
dinh dudng can cho su song.

- V& duoc so dd don gian (hoic dién vao so d6 cho trudc)
vé su trao doi khi, nudc, chat khoang cua thuc vat voi
moi truong.

- Pua ra dugc dan chang cho thay dong vat can énh sang,
khéng khi, nuée, nhiét ¢ va thic dn dé sbng va phét
trién.

- Trinh bay dugc dong vat khdng tu tong hop dugc cac
chat dinh dudng, phai sir dung cac chat dinh dudng cua
thuc vat va dong vat khac dé sbng va phat trién.

- V& duoc so dd don gian (hodc dién vao so d6 cho trudc)
vé sy trao doi khi, nuéc, thirc an cua dong vat voi moi
truong.

Ung dung thuc tién vé
nhu cdu song cia thuc

- Van dung duoc kién thirc vé nhu cau song cta thuc vat
va dong vat dé dé xuat viéc 1am cu thé trong cham soc
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vdt, dpng vt trong

chdam soc cdy

cay trong va vat nudi, giai thich dugc tai sao can phai
lam cbng viéc do.

- Thuc hién dugc viéc 1am phl hop dé cham soc cay
trong (vi du: tudi nude, bon phan,..) va (hoic) vat nudi &
nha.

NAM, VI KHUAN
Néam

Nhan ra dugc ndm c6 hinh dang, kich thuéc, mau sic va
noi song rat khac nhau qua quan sat tranh anh va (hoac)
video.

Néam co loi

- Nam an

- Nam s dung trong
ché bién thyc pham

- Néu duoc tén va mot sb dic diém (hinh dang, mau sac)
ctia ndm dugc dung lam thire dn qua quan sat tranh anh
va hoac) video.

- C6 y thuc khong an ndm la dé phong tranh ngo doc.

- V& duoc so do (hoic st dung so do di cho) va ghi cha
duoc tén céc bo phan caa nam.

- Kham pha duoc ich lgi cia mot s6 nAm men trong ché
bién thuc pham (vi du l1am banh mi,...) théng qua thi
nghiém thyuc hanh hoac quan sat tranh anh, video.

Ném c6 hai - Nhan biét duoc tac hai cia mét s6 nAm méc gay hong
thuc pham thdng qua thi nghiém hoac quan sat tranh anh,
video.
- Van dung duoc kién thic vé nguyén nhan gay hong
thuc pham, néu dugc mot sé cach bao quan thuc pham
(1am lanh, say kho, wop muébi,...)

CON NGUOI VA

SUC KHOE

Dinh dwéng ¢ nguoi
- Céac nhom chat dinh
duong cé trong thuc
an va val tro0 cua

chung di vai co thé

- Ké duoc tén cac nhom chat dinh dudng co trong thirc
an va néu duogc vai trd cia chung ddi véi co thé.

- Néu duoc vi dy vé cac thire dn khac nhau cung cap cho
co thé cac chat dinh dudng va ning luong & mirc do khac
nhau.
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- Ché d6 an udng can
bang

- An toan thuc pham

- Trinh bay dugc sy can thiét phai an phdi hop nhiéu loai
thirc dn, 4n nhiéu rau, hoa qua va udng da nuéc mdi ngay.
- Néu duoc & mic d6 don gian vé ché do an ubng can
bang.

- Nhén xét duoc bita dn co can bang, lanh manh khéng
dira vao so dd thap dinh dudng cua tré em va dbi chiéu
véi thuc té bita an trong ngay & nha hoic & truong

- Néu duoc tom tat thé nao 1a thuc pham an toan va i do
can phai st dung thuc pham an toan.

- Nhan biét duoc mot s6 dau hiéu nhan biét thuc pham
an toan théng qua vat that hoac tranh anh, video clip.

Mgt sé bénh lién quan
dén dinh dwing

- Néu duoc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan cia mot
sb bénh do thiéu hoac thira chét dinh dudng.

- Thuc hién dugc mot sb viéc 1am dé phong, tranh mot
s6 bénh lién quan dén dinh dudng va van dong moi nguoi
trong gia dinh cung thyc hién.

An toan trong cuéc
song: Phong tranh

duoi nwwoc

- Néu duoc nhiing viéc nén va khong nén 1am dé phong
tranh dudi nuac.

- Thuc hanh luyén tap ki nang phan tich va phan doan
tinh hudng c6 nguy co dan dén dudi nude va thuyét phuc,
van dong cac ban tranh xa nhiing nguy co do.

- Cam két thuc hién c&c nguyén tic an toan khi boi hoac
tap boi.

SINH VAT VA MOI
TRUONG

Chudi thire in

- Trinh bay dugc méi lién hé giita cac sinh vat trong tu
nhién thdng qua thirc an.

- Néu duoc vi du vé chudi thirc an.

- Str dung duogc so dd don gian dé md ta sinh vat nay 1a
thire an cuaa sinh vat khac trong tu nhién.

Vai tro cua thuc vt
trong chudi thizc dn

- Trinh bay dwoc vai trd quan trong cua thuc vat doi véi
viéc cung cap thic an cho con ngudi va dong vat.
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- Thuc hién dugc mot sé viéc 1am giit can bang chudi
thire an trong tu nhién va van dong gia dinh cung thuc
hién.

1.2.5. Thoi lweong chwong trinh

Thoi lugng chuong trinh 13 70 tiét/ndm hoc, day trong 35 tuan. Udc luong
ty 18 % s6 tiét danh cho mdi cha dé ¢ 16p 4 nhu sau: Chat 18%; Nang luong
18%; Thyc vat va dong vat 13%; Nam, vi khuan 10%; Con ngudi va stc khoe
21%; Sinh vat va moi truong 10%; Danh gia dinh ki 10%.

Qua day, co thé thiy chuong trinh phan chia thoi gian hop 1i, dam bao HS
tiép can kién thirc mot cach toan dién, ¢ hé thong. Ti 18 thoi gian danh cho céc
cha dé phan &nh sy can bang va trong tam phi hop, véi sy chi trong dac biét
dén chu dé suc khoe (21%) va cac chi dé co ban nhu chit va niang luong 1a
18%.

1.3. PAC PIEM TAM SINH LI TRE EM LUA TUOI TIEU HQOC

C06 su khéc biét 16n trong qué trinh phét trién nhan thac cua HS tiéu hoc.

Nhan thirc 1a mot trong ba mit co ban cua doi séng tam Iy con ngudi (nhan
thac, tinh cam va hanh dong). N6 1a tién dé cua hai mat kia va dong thoi co
quan hé chat ché vai chung cling nhu vai cac hién tugng tdm Is khac. Hoat dong
nhan thac 13 hoat dong ma trong két qua cua nd, con ngudi dugc cac tri thic
(hiéu biét) vé thé gidi xung quanh, vé chinh ban than minh dé t6 thai d6 va tién
hanh cac hoat dong khac mot cach cé hiéu qua. Hoat dong nhan thic bao gom
nhiéu qué trinh phan anh hién thuc khach quan ¢ nhitng mic do khac nhau
(cam gidc, tri giac, tu duy, tudng tuwong...) va mang lai nhitng san pham khac
nhau vé hién thuc khach quan (hinh anh, biéu tuong, khai niém). C6 thé chia
toan bo hoat dong nhan thirc thanh hai giai doan Ion: nhan thic cam tinh va
nhan thuc ly tinh,

1.3.1. Nhdn thsc cam tinh

Tri giac la qua trinh nhan thirc phan anh mét cach tron ven cac thudc tinh
bén ngoai cua sy vat, hién tuong khi ching dang truc tiép tac dong vao giac
quan cua ta [9, tr.118].

Tri giac cua HS tiéu hoc phét trién trong qua trinh hoc tap. HS & do tudi cudi
tiéu hoc cac em da co thé tim ra cac dau hiéu dic trung cia d6i tuong, biét phan biét
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sac thai cua cac chi tiét dé di dén phan tich, tong hop va tim ra méi lién hé gitra
chung. Tri giac ¢ day da mang muc dich va c6 phuong hudng ro rang.

V& mat tri giac & tudi nay tré co thé ké tén, mé ta, tong hop, ly giai logic
su viéc, hién tugng. O tré bat ¢au xuat hién kha nang st dung céc thao tac tri
tué cong trir nhan chia, thao tac bao toan, phan loai xép hang, tré di c6 kha ning
nhé y nghia, ni dung chinh cua tai liéu.

Vi vay, trong day hoc mén Khoa hoc dé hinh thanh duoc nhan thic ban
dau vé d6i tuong, GV can to chuc, phdi hop cac hoat dong 6 van dung cac
KTDH tich cuc dé HS duoc truc tiép 1am, c6 vay HS méi hiéu duoc ban chit
cua sy Vat.

1.3.2. Nhgn thac Iy tinh
a. Tw duy

Tu duy 1a mot qué trinh nhan thic phan anh nhiing thuoc tinh ban chat,
nhitng mdi lién hé va quan hé bén trong cd tinh quy luat caa sy vat va hién
tugng trong hién thuc khach quan ma trude d6 ta chua biét [9, tr.118].

L& qua trinh nhan thac ly tinh dién hinh, tu duy c6 nhitng dic diém sau:

- Tinh “C6 véan dé caa tu duy”: Tu duy chi nay sinh khi mét tinh hubng c6
van dé xuat hién va ca nhan co6 kha nang giai quyét né (nhan thirc dugc van dé
c6 nhu cau va ¢ tri thire giai quyét). Tinh hudng cé van dé 1a tinh hudng chira
dung mot muc dich mai, mot van dé méi, hodc mét cach thac giai quyét moi
ma nhitng phuong tién, phuong phap hoat dong cii khong con du stc dé giai
quyét, mac du van can thiét.

- Tinh triru tegng va khai quét cua tu duy: Tu duy phan anh céi chung, ban
chat cho nhiéu su vat, hién tuong trén co s& triru xuat khoi ching nhiing cai cu
thé, ca biét.

- Tinh gian tiép cua tu duy: Tu duy phat hién ra ban chat, quy luat cua su
vat, hién tugng nho st dung cong cu, phuong tién (dong ho, nhiét ké, may
mac...) va cac két qua nhan thuc (quy tac, cong thic, quy luat ...) ma loai nguoi
d3 sang ché ra, tim ra ciing nhu st dung kinh nghiém caa chinh minh.

- Tu duy lién hé chat ché vai ngbn ngir: Tu duy c6 duoc tinh triu tuong,
khai quét va gian tiép vi n6 ding ngén ngit 1am phuong tién (tir viéc nhan thac
van dé cho dén qua trinh huy dong va nhao nin vén liéng tam 1i cling nhu viéc
cd dinh lai két qua) [9, tr.123].
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- Tu duy c6 quan hé mat thiét voi nhan thiee cam tinh: Dé tao ra san pham
cua minh, tu duy phai dya trén nhirng tai liéu cam tinh, trén kinh nghiém, trén
co sd truc quan sinh d6ng — nhiing cai thudc vé nhan thirc cam tinh.

Bai vay, dé phét trién tu duy cho hoc sinh, GV can tao nhiéu co héi cho
HS duoc tham gia hoc tap, trai nghiém dudi nhiéu hinh thic hoc khac nhau. Tir
d6 gitip HS chiém linh kién thirc mot cach nhanh chong va dong thoi phat trién
pham chét, nang luc. Vi thé, trong c4c hoat dong day hoc GV nén van dung céc
KTDH tich cuc.

b. Twong tirong

Tudng tuong la mot qua trinh nhan thic phan anh nhitng cai chua tirng cé
trong kinh nghiém cua ca nhan bang cach xay dung nhitng hinh anh méi trén
nhiing biéu tuong da cd [9, tr.127].

Néu chi tiét tuong tuong cia tré o nhitng l6p dau tiéu hoc con nghéo nan
va tan man, vé sau, nhiing hinh anh chi tiét d6 trd nén tron ven hon béi s6 lugng
chi tiét nhiéu hon va su sap xép chung ciing chit ché hon, c6 1i hon.

Khoa hoc 1a mot mén hoc chira dung rat nhiéu cac kién thiee khoa hoc lién
quan dén thuc tién, cac chi tiét, hinh anh ma HS can phai tuong tuong, chinh
vi vay Viéc van dung cic phuong phép, ki thuat day hoc tich cuc 1a can thiét.
Nhing hinh anh, chi tiét c6 tac dong dén cam xuc, chung dat ra nhitng cau hoi
ma tré s& thay thu vi va thich tha.

c. Trinho

Tri nhé 1a qué trinh tdm ly phan anh nhitng kinh nghiém da c6 cua ca nhan
dudi hinh thac biéu twong bang cach ghi nhé, gitr gin va lam xuat hién lai nhiing
diéu ma con nguoi da trai qua [9, tr.131].

Do hoat dong cua hé théng tin hiéu thi nhat chiém wu thé nén & hoc sinh
tiéu hoc, tri nhé truc quan — hinh twong duoc phét trién hon tri nhé tir ngit logic.
Cac em ghi nhg, gir gin va nho lai cac tai liéu truc quan tot hon tai liéu bang
loi. Khi ghi nhé tai liéu bang 1oi thi viéc nhé va tai hién cac tir gan véi cac su
vat cu thé tét hon cac tir 6 ndi dung triru twong. Cac em dé ghi nhé va nhé lai
rat tét nhimg gi duoc truc tiép tac dong 1én né hon 1a nhiing gi chi dwoc giang giai.

Pé HS ghi nhé tt hon, trong day hoc Khoa hoc GV nén gilip cac em khai
quat lai kién thirc mot cach don gian, dé nhé. Thong qua viéc t chic cac hoat
dong day hoc c6 van dung cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc HS sé
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dugc thuc hanh, trai nghiém, tim hiéu cac kién thic quan trong can ghi nhd tir
do6 cac em sé€ ghi nhd mot cach chinh xac va lau hon.
d. Chay

Chay la su tap trung cua y thire vao mot hay mot nhom sy vat, hién tuong,
dé dinh hudng hoat dong, bao dam diéu kién than kinh — tm ly can thiét cho
hoat dong tién hanh cé hiéu qua [9, tr.137].

Chu y khéng cha dinh dugc phat trién manh va chiém wu thé & HS tiéu
hoc. T4t ca nhiing gi méi me, bat ngo, ruc rd khac thuong déu d& dang cudn
hat su cha v caa tré ma khéng can bat ki mot sy nd luc ndo cua y chi. Sy chay
khdng chi dinh cua tré cang tré nén dic biét tap trung va bén virng khi tai liu
hoc tap co tinh truc quan, sinh dong hoac khoi goi ¢ tré nhitng rung cam tich
cuc. Nguoc lai, tré tieu hoc khong thé tap trung chd y vao nhiing gi khong ro
rang, khong hiéu, hodc qua quen thugc, buon chan.

HS tiéu hoc sé& tap trung chii ¥ hon khi thuc hién nhitng hanh dong bén
ngoai hon 1a hanh dong tri 6c, khi phai thuc hién cac bai tap hoi kho hoac co
nhiéu céch giai, hoac 1a khi tién hanh nhitng hoat dong séng tao.

Bai viy, dé duy tri dugc su chd y cia HS, GV nén lva chon cac phuong
phap, ki thuat cy thé, phi hop véi ting dang bai gitip HS duy tri su chl v tir d6
tich cuc tham gia giai quyét cac van dé, nhiém vu ma GV giao pho.
1.4.CO SO THUC TIEN
1.4.1. Khai quét vé qua trinh diéu tra
1.4.1.1. Muc dich diéu tra

Nham tim hiéu nhan thiic cia GV vé KTDH tich cuc, mic 6 quan tam
va thuc trang thiét ké, to chiic cac hoat dong hoc tap trong day hoc c6 sir dung
cac KTDH tich cuc noi chung va trong day hoc mon Khoa hoc l6p 4 theo
Chuong trinh GDPT 2018 no6i riéng, ching toi tién hanh diéu tra va trén co s
d6 xac 1ap co s thuc tién cho viéc xay dung céc nguyén tic, quy trinh thiét ké
va nhimg luu ¥ khi thiét ké hoic to chic mot s6 KTDH tich cuc trong day hoc.
1.4.1.2. Péi twong diéu tra

Pé tim hiéu nhan thic cia GV vé KTDH tich cuc, mac do quan tam va
thuc trang thiét ké, t6 chuc céc hoat dong hoc tap trong day hoc c6 sir dung cac
KTDH tich cuc néi chung va trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 theo Chuong
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trinh GDPT 2018 nodi riéng, chdng tdi tién hanh diéu tra, tim hiéu théng qua cac
thay co gido dang cong tac tai mot sb truong Tiéu hoc trén dja ban tinh Ninh Binh.
1.4.1.3. Ngi dung diéu tra

Véi pham vi nghién ctiu cta dé tai, ching toi tién hanh khao sat va diéu
tra cac GV Tiéu hoc mot s6 van dé co ban sau:

- Nhan thac cua GV vé KTDH tich cuc.

- Thuc trang van dung KTDH tich cuc trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4.
1.4.1.4. Phuwong phdp diéu tra

Nhitng phuong phap cha yéu duoc st dung trong qué trinh diéu tra khao
sat dugc chang toi st dung la:

- Phwong phdp diéu tra bang phiéu héi: Ching toi xay dung phiéu khao
sat danh cho GV (phu luc 1) véi cac cau hoi trac nghiém c6 cac dap an co san
vé KTDH tich cuc va thuc trang thiét ké, to chac cac hoat dong hoc tap c6 van
dung cac KTDH tich cuc.

- Phurong phdp thong ké toan hoc: Ching toi da thu thap, xi Ii va phan
tich céc sé liéu diéu tra.

1.4.2. Két qua diéu tra

Chung t6i dya trén két qua tir 41 phiéu hop 1€, tién hanh téng hop, phan
tich, danh gia va két qua thu duoc nhu sau:
1.4.2.1. Nhdn thac ciia gido vién vé ki thudt day hoc tich cuc va s can thiét
cua viéc van dung ki thudt day hec tich cuc trong day hoc Khoa hec lép 4

Pé tim hiéu nhan thtc cia GV Tiéu hoc vé KTDH tich cuc, ching toi da
tién hanh diéu tra théng qua théng qua cau hoi: “Theo Quy thay (co), ki thuat
day hoc tich cuc (KTDH) Ia gi?” — Cau 2 (Phu luc 1). Két qua thu dugc nhu
sau:

Bang 1.1. Khai niém vé “Ki thuat day hoc tich cuc”

STT Néi dung S6 | Tile
lwgng | %

1 | KTDH tich cuc la nhitng dong tac, cach thuc hanh 6 14,6%

dong cua gi4o vién va hoc sinh trong céac tinh hudng
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hanh dong nhé nham thyuc hién va diéu khién qua

trinh day hoc.

KTDH tich cuc la bién phap, cach thirc hanh dong
cua gido vién va hoc sinh trong cac tinh huéng hanh
d6ng nhoé nham thuc hién va diéu khién qua trinh day

hoc.

14,6%

KTDH la nhitng ki thuat day hoc c¢6 y nghia dac biét
trong viéc phat huy su tham gia tich cuc cua HS vao
qua trinh day hoc, kich thich tu duy, su sang tao va

su cong tac lam viéc cua HS.

27

65,9%

KTDH tich cuc la nhirng hoat dong cua gido vién va

hoc sinh trong qué trinh hoc.

4,9%

70 65.9%

60
50
40
30
20 14,6% 14,6%

10 4,9%

7

Quan niém 1 Quan niém 2 Quan niém 3 Quan niém 4

Biéu d6 1.1. Khai niém vé “Ki thuat day hoc tich cuc”
Két qua & bang va biéu d6 1.1 cho thay: GV di c6 nhitng nhan thirc vé cac
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KTDH tich cuc khac nhau. C6 65,9% GV duoc hoi cho ring KTDH 14 nhiing
ki thuat day hoc c6 ¥ nghia dac biét trong viéc phat huy su tham gia tich cuc
cua HS vao qué trinh day hoc, kich thich tur duy, sw sang tao va su cong tac lam
viéc cua HS. C6 14,6% GV cho rang KTDH tich cuc 14 nhitng dong tac, cach
thire hanh dong cua gido vién va hoc sinh trong cac tinh hudng hanh dong nho
nham thyc hién va diéu khién quéa trinh day hoc. C6 14,6% GV cho raing KTDH




tich cuc la bién phap, cach thirc hanh dong cua gido vién va hoc sinh trong cac
tinh huéng hanh dong nho nham thyc hién va diéu khién qua trinh day hoc. C6
4,9% GV cho rang KTDH tich cuc 13 nhitng hoat dong ciia GV va HS trong
qua trinh hoc. Nhu vy, 0 thé thiy da sé cac GV da c6 nhan thirc dung va sau
sac vé KTDH tich cuc. Tir d6 giup GV van dung cac KTDH tich cuc vao cac
hoat dong day hoc mét cach chinh xac, phu hgp, dem lai hiéu qua cho gio hoc.

Dé tim hiéu vé su can thiét caa viéc van dung KTDH tich cuc trong day
hoc Khoa hoc 16p 4, ching t6i tién hanh diéu tra théng qua cau hoi “Thay (c6)
cho biét muc d6 can thiét cua viéc van dung cac KTDH tich cuc trong day hoc
mdn Khoa hoc? — Cau 5 (Phu luc 1). Két qua thu duoc nhu sau:

Bang 1.2. Sw can thiét caa viéc van dung cac Ki thuat day hoc tich cuc
trong day hoc mon Khoa hec lép 4

Danh gia Tilé
S6 luong %
Rat can thiét 16 39%
Can thiét 23 56,1%
Binh thuong 2 4,9%

Khéng can thiét
0%

Binh thwong
4,9%

Rat can thiét
39%

Can thiét
56,1%

= R4t cAn thiét = Cén thiét = Binh thuong Khoéng can thiét

Biéu do 1.2. Sw can thiét ciia viéc van dung cac ki thuat day hoc tich cuc
trong day hoc mén Khoa hoc lop 4
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Qua bang va biéu db 1.2 ta thay rang: Viéc van dung cac KTDH tich cuc
trong mdn Khoa hoc 16p 4 1a rét can thiét chiém ti 18 56,1%:; can thiét 1a 39%;
binh thuong 1a 4,9% va khong c6 GV nao cho rang viéc viéc van dung cac
KTDH tich cuc trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 12 khdng can thiét.

Nhu vay, ta c6 thé thdy rang cac GV da nhan thie dugce vai tro cling nhu
su can thiét caa viéc van dung cac KTDH tich cuc trong day hoc mén Khoa
hoc 16p 4. Trén co s& d6, GV s& tich cuc trau doi, hoc hoi ciing nhu biét cach
van dung cac KTDH tich cuc nham gop phan hinh thanh va phét trién pham
chat va nang luc cho HS, dap ing duoc muc tiéu cia chuong trinh gido duc 2018.
1.4.2.2. Thuc trang si dung mét sé ki thudt day hec tich cuc trong day hec
mon Khoa hgc lop 4

Pé tim hiéu thyc trang st dung mot sé6 KTDH tich cuc caa GV trong day
hoc mén Khoa hoc 16p 4, chiing toi di tién hanh diéu tra. Muc dich danh gia
mirc d6 van dung cac KTDH tich cuc cua GV di véi cac ki thuat ndy (cau 3 —
Phu luc 1). Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 1.3. Ki thuit day hoc tich cwc ma gido vién thwong sir dung trong
day hoc Khoa hoc lép 4

Mirc d¢ van dung cac ki thuat day hoc tich cuc

Thuong Thinh Hiém khi | Chuwa bao gio
KTDH .
Xuyén thodng
SL % SL % SL % SL %
Khan traiban | 5 | 122% | 33 [805% | 3 | 7,3% | O 0
Day hoc theo
0 0 8 |195% | 11 | 26,8% | 22 | 53,7%
Tram
Manh ghép 3 | 73% | 30 [ 732% | 4 | 98% | 4 9,8%
Sodotuduy | 11 |26,8% | 30 | 732% | O 0 0 0
KWLH 3 | 73% | 8 [195% | 22 |53,7% | 8 | 195%
Tro choi 32 | 78% 7 [171% | 2 | 49% | O 0
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Tia chop 3 73% | 25 | 61% | 11 | 26,8% 4,9%
XYZ hoac
2 49% | 13 | 31,7% | 18 | 43,9% 19,5%
365
Chia sé nhdm
N 33 [805% | 7 |[171% | 1 2,4% 0
doi

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% l_l

0.00%

Thuong xuyén Thinh thoang Hiém khi Chua bao gio
B Khan trai ban B Day hoc theo Tram B Manh ghép
So dd tu duy mKWLH B Tro choi
B Tia chdp B XYZ hoac 365 B Chia sé nhom doi

Biéu d6 1.3. Ki thuét day hoc tich cwe ma gido vién thwong sir dung trong
day hoc Khoa hoc lép 4

- Nhin vao bang va biéu d6 1.3 ta thay rang:
+ Ki thuat “Chia sé nhom d6i (think, pair, share)” chiém 80,5% la mot
trong nhitng ki thuat day hoc tich cuc dugc cac GV sir dung thuong xuyén trong
day hoc Khoa hoc l6p 4.
+ Tiép theo 1a cac ki thuat nhu: ki thuat tro choi (78%), ki thuat dong néo
(53,7%), ki thuat so dd tu duy (26,8%).... 1a nhimg ki thuat ciing duoc sir dung
phd bién trong cac gio hoc Khoa hoc 16p 4.
Nhu vay, GV da st dung da dang va linh hoat cAc KTDH tich cuc trong
cac tiét day mén Khoa hoc 16p 4, nham gitp HS tiép thu kién thic mot cach dé
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hon va qua d6 gép phan hinh thanh, phét trién pham chat, ning luc cho HS va
dat dugc muc tiéu cua tiét hoc.
1.4.2.3. Thdi d¢ ciia hoc sinh khi gido vién si dung ki thudt day hec tich cuc
trong cac tiét hpc Khoa hoc lép 4

Pé tim hiéu vé thai do cua hoc sinh khi duoc hoc bai Khoa hoc ¢ van
dung cac KTDH tich cuc, ching t6i tién hanh diéu tra thdng qua cau hoi “Thay
(cd) cho biét: Thai d6 cua hoc sinh khi duoc hoc bai Khoa hoc ¢6 van dung ki
thuat day hoc tich cuc?” — Cau 6 (Phu luc 1). Két qua thu duoc nhu sau:

Bang 1.4. Thai do cia HS khi dwgc hoc bai Khoa hoc c6 van dung cac
KTDH tich cuc.

Panh gia Tilé

S6 luong %
Rat s6i noi, hung thi 37 90,2%
Binh thuong 4 9,8%

Tho o, khong quan tam 0 0%

Thé o, khdng
Binh thuong quan tam
9,8% 0%

Rat s6i ndi, hirng tha
90,2%

Biéu do 1.4. Thai d cia HS khi dwoc hoc bai Khoa hoc c6 van dung céc
KTDH tich cuc.
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Két qua trén bang va biéu do 1.4 cho thay cd téi 90,2% HS rat sbi ndi va
hing tha véi tiét day c6 van dung cac KTDH tich cuc; chi c6 9,8% HS ¢ thai
d6 binh thudng khi tiét hoc ¢ van dung KTDH tich cuc va khdng c6 HS nao
thd o hay khong quan tam dén tiét hoc.

Nhu vay, viéc van dung cac KTDH tich cuc vao céc tiét hoc gitp HS hoc
tap s6i ndi, hing thd nho @6 HS ¢6 thé hiéu va tiép thu kién thic dé dang hon.
1.4.2.4. Kho khan cua giao vién khi s dung cdc ki thudt day hoc tich cuc

Qua két qua diéu tra, ching tdi nhan thay da sé6 GV da van dung thuong
xuyén va linh hoat cdc KTDH tich cuc trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4. Tuy
nhién, trong qué trinh van dung mot s6 KTDH tich cuc nhu ki thuat day hoc
theo tram, ki thuat Khan trai ban, ki thuat KWLH ... vao cac tiét hoc, GV con
gap phai mot s6 kho khin dugc thé hién nhu sau:

Bang 1.5. Nhirng kho khin Khi van dung cac ki thuit day hec tich cuc
trong day hec mon Khoa hoc lép 4

Panh gia Tilé
Sé lwong %

Khéng c6 thoi gian thiét ké hoat 14 34,15 %
dong
Khoéng c6 thoi gian dé to chuc trén 14 34,15%
l6p
Chua biét rd quy trinh str dung cac 11 26,83%
ki thuat day hoc
Thiéu vé phuong tién day hoc 2 4,88%
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Thiéu vé phuong
tién day hoc
Chuwa biét rd quy 4,88%
trinh st dung cua
céac ki thuat day hoc
26,82%

Khong cé thoi gian dé
thiét k& hoat déng
t6 chirc trén lop

34,15%
34,15%

Biéu a6 1.5. Nhirng khé khin khi van dung céac ki thuit day hoc tich cuc
trong day hoc mén Khoa hec 16p 4

Khéng dl thoi gian dé

Két qua & bang va biéu do 1.5 cho thay rang:

+C0 34,15% GV khong c6 du thoi gian dé thiét ké hoat dong c6 van dung
cac KTDH tich cuec.

+ C0 34,15% GV khong c6 du thoi gian dé to chuc trén 16p.

+ C6 26,82% GV chua biét rd quy trinh sir dung céc KTDH tich cuc.

+ C6 4,88% gi4o vién gap kho khin vé thiéu phuong tién day hoc.

Nhu vay, théng qua két qua diéu tra bang phiéu hoi va phan trao dbi, phong
van tryuc tiép cua ching t6i voi GV thi kho khin 16n nhat cia GV 13 khéng du
thoi gian dé td chuc trén 16p, khong du thoi gian dé thiét ké hoat dong day hoc
va chua rd quy trinh str dung cac KTDH nhu KTDH theo Tram, KTDH KWLH
va ki thuat khan trai ban bién thé.
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Tiéu két chwong 1

Chuong 1 d khai quat dugc co so Iy luan va co sd thyc tién van dung mot
s6 ki thuét day hoc tich cyc trong day hoc mdn khoa hoc 16p 4 nhu:

- Co so ly luan cua cac ki thuat day hoc: ki thuat khan trai ban, ki thuéat
KWLH va ki thuat day hoc theo Tram.

- Khéi quat vé chuong trinh mon khoa hoc 16p 4 trong d6 c6: dic diém
mon hoc; quan diém xay dyng chwong trinh; muc tiéu chwong trinh; ndi dung
chuong trinh va thoi lugng chuong trinh.

- Dic diém tam sinh |i tré em lia tudi tiéu hoc.

- Co so thyc tién: Khai quéat vé qua trinh diéu tra; Két qua diéu tra nhu
nhan thirc caa gido vién vé KTDH tich cuc; Thuc trang st dung mot sé KTDH
tich cuc trong day hoc mon Khoa hoc 16p 4.

Chuong 1 da xay dung mot nén tang viing chic cho viéc van dung céc
KTDH tich cuc. Két qua diéu tra vé nhan thic va thuc trang st dung KTDH
tich cuc cia GV cung cap thdng tin quan trong gitip dinh hudng cho viéc cai
thién va nang cao chét luong giang day mén Khoa hoc 16p 4. Cac thdng tin nay
cung cap nén tang cho viéc nghién ctru va dé xuat cac bién phap cai tién trong
chuong trinh giang day.
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Chuong 2
VAN DUNG MQT SO Ki THUAT DAY HQC TICH CUC TRONG
DAY HQC MON KHOA HQC LOP 4

2.1.NGUYEN TAC SUDUNG MQT SO Ki THUAT DAY HQC TiCH CUC O TIEU HQC
2.1.1. Nguyén tiac dam bao muc tiéu bai hoc

bam bao muc tiéu bai hoc ¢6 nghia la khi sir dung cac KTDH trong qué
trinh day hoc phai phu hop vai muc tiéu caa bai hoc. Tuy vao tirng ndi dung
bai hoc, trinh d6 nhan thac cua HS, didu kién va co sé vat chat caa nha trudng,...
dé c6 thé lya chon cac ki thuat day hoc phu hgp nham dat dugc muc tiéu caa
bai hoc. Str dung linh hoat khong ¢6 nghia la str dung vao moi bai hoc. Vi vay,
lya chon cac KTDH phai ¢am bao dugc muc tiéu, noi dung bai hoc dé thiét ké
cac ké hoach day hoc nham phat trién nang luc, pham chat cho HS.

Vi du: Bai Tinh chat ciia nudc va nuéc trong cudc séng (Khoa hoc 16p 4,
Bo sach Két ndi tri thirc voi cudc séng) muc tiéu: HS néu duoc tinh chat cua
nuéc thdng qua cac thi nghiém don gian. GV ¢6 thé lya chon van dung cac
KTDH tich cuc nhu: day hoc theo Tram, Khan trai ban,...

2.1.2. Nguyén tic dam bao tinh vira sic

Pam bao tinh vira sirc 1a dam bao trong qué trinh day hoc GV can dua ra
nhitng yéu cau hoc tap, nhitng nhiém vu phil hop véi moi HS trong 16p, phat
huy hét nhitng nd luc vé tri tué, kha ning, nang luc, tu duy cia HS. Trong day
hoc mén Khoa hoc 4, Iic nay cac em chi méi bat dau duoc hoc mén Khoa hoc
nén khong tranh duoc viéc cac em thay lo lang vi vay kha niang tap trung chd y
chua cao. Chinh vi vay trong qué trinh day hoc, dic biét 1a khi to chirc cac hoat
dong day hoc c6 sir dung cac KTDH tich cyc, GV khong nén dua ra nhitng van
dé qua kho, khdng phil hop véi kha nang cia HS, GV phai cht y dén trinh do
nhan thre, dic diém tAm sinh li va nang luc cua HS, dé mdi HS déu c6 thé phat
trién hét kha niang cua minh.

Néu thyc hién tot nguyén tac nay sé thiic dy manh mé vé mit tri tué ciing
nhu toan b nhan céch ctia HS noi chung. Nguoc lai néu khong tuan thu nguyén
tac nay s& khong phat huy duoc tinh tu giac, tich cuc 1am viéc, kim hdm su phat
trién tri tué va nhan cach cua HS.
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Vi du: Bai Tinh chit cia nude va nuéc trong cudc sdng (Khoa hoc 16p 4,
B sach Két ndi tri thire véi cudce sdng) GV khong nén hoi luén “Nguyén nhan
gay 0 nhiém nudc 14 gi?” ma GV nén dat cac cau hoi goi mé “Em biét gi vé
nudc?”, GV nén van dung cac KTDH tich cuc nhu 13 ki thuat KWLH dé kiém
tra su hiéu biét caa HS vé nudéc.

2.1.3. Nguyén tiac dam bao phat huy tinh tich cuc cia hec sinh

Nguyén tic nay doi hoi khi van dung cac KTDH phai phat huy duoc tinh
tu giac, tich cuc, doc lap nhan thic cua HS.

Trong qua trinh day hoc mén Khoa hoc I6p 4, ngudi GV can van dung cac
KTDH dé dam bao cho tat ca HS déu duoc tham gia tryc tiép vao qua trinh hoc
tap, tir d6 cac em s& ty phat hién va giai quyét cac van dé lién quan trong qué
trinh hoc.

Pé thyc hién tét nguyén tac nay, doi hoi ngudi GV can phai lua chon cac
KTDH phu hop va tién hanh mét cach rd rang, dé hiéu dé kich thich hang thi
hoc tap cua HS.

Vi du: Bai Tinh chat ciia nudc va nuéc trong cudc séng (Khoa hoc 16p 4,
Bo sach Két ndi tri thirc voi cudc séng) muc tiéu: HS néu duoc tinh chat cua
nuéc thdng qua cac thi nghiém don gian. GV c6 thé lya chon ki thuat day hoc
theo Tram dé t6 chuc, trong qué trinh tham gia giai quyét cac nhiém vu tai céc
tram tat ca HS s& tu giéc, tich cuc tham gia giai quyét cac nhiém vu.

2.2. VAN DUNG MOT SO Ki THUAT DAY HQC TiCH CUC TRONG DAY HQC
MON KHOA HQC LOP 4

Trén co s& nghién ciru dic diém, ban chat caa mot s6 KTDH tich cuc ndi
chung va ki thuat day hoc KWLH, ki thuat Khan trai ban, day hoc theo Tram
va dic diém cua mén Khoa hoc 16p 4, ching t6i d& xuat quy trinh sir dung
KTDH KWLH, KTDH Khan trai ban va day hoc theo Tram nhu sau:

2.2.1. Ki thuat KWLH
a. Cdc bwoc tién hanh
Buéc 1: GV néu van dé
- GV dua ra hé théng cau hoi lién quan dén bai hoc nham kich thich tri to
mo cua HS.
Buoc 2: GV giao nhiém vy cho HS
- GV phat phiéu hoc tap KWLH cho HS va yéu cau HS:
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+ Thtr nhat: Ghi lai nhitng diéu minh da biét/ tim hiéu duoc trong bai hoc/
chu dé vao cot K.

+ Thir 2: Ghi lai nhitng diéu HS mudn biét vé bai hoc/ chi dé vao cot W.

Buréc 3: HS gidi quyét nhiém vu

HS giai quyét nhiém vu bang cach hoan thién ghi cac théng tin vao cot K va W.

GV goi y bing hé thdng cau hoi:

- Cot K: Céc em biét gi vé ...? Hay noi/ ghi nhitng gi cac em biét/ tim hiéu
duoc V& ...2 GV khuyén khich HS thao luan hoc giai thich vé nhitng diéu da ghi.
- Cot W: Em ¢ mudn biét thém gi vé diéu em ghi ¢ cot K khéng? Cac em
mubn biét gi vé ... trong bai hoc nay?
Buéc 4: Té chire hoat déng hinh thanh kién thize dé hoan thién thdng tin cét L
GV t6 chuc hoat dong day hoc va HS c6 thé ghi thdng tin vao cot L trong
khi hoc hoic sau khi két thiic cac hoat dong day hoc cua cha dé do.
Buréc 5: Cung ¢é va luyén tdp kién thirc bai hoc
Buréc 6: GV xay dung béi cdanh tao ra cét H
GV su dung cau hoi/ tinh hudng nhu: Nhiing thdng tin trong bai em mudn
biét/ tim hiéu thém, em d3 hoc bang hinh thic ndo; 1am thé nao dé hoc nhiéu hon
hozc van dung nhiing kién thirc da hoc vao cong viéc va cudc séng nhu thé nao?
b. Vi du minh hog (Hoat déng 1. Mét sé Viéc lam dé phong tranh dudi niedc,
trang 103, Bai 27: Phong tranh dudi nuéc, Bé sach Két noi Tri thizc véi cude song)
Muc tiéu:

- HS néu duoc nhitng viéc nén va khong nén 1am dé phong tranh dudi nuéc.

- Gop phan hinh thanh va phat trién cho HS ning luc giao tiép, hop tac
trong qua trinh thao luan giai quyét van dé.

Céch tién hanh:
Buwéc 1: GV néu van dé
- GV dat cau hoi: 1. Pa c6 ban nao dugc di boi chua? (HS tra loi)
2. Khi di boi, em can c6 ki nang gi? (HS tra 15i)
3. Nhimg ki ning do gitip em tranh khoi didu gi? (HS tra 1)

- GV: Trong nhitng nam gan déy, trén khip moi mién ca nudc, nhiing vu
dudi nudc thuong tim di cudp di sinh mang caa nhiéu tré, tap trung chi yéu &
cac ving nong thén, mién nai va doi tuong chu yéu 1a & cac em hoc sinh. Nguy
co dudi nudc ludn rinh rap tré em & khap moi noi, nhat 1a vé mua he, troi nang
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néng, cac em dugc nghi hoc, tham gia vao nhiéu hoat dong vui choi tu do. Vay
nhitng viéc ndo nén 1am va khong nén 1am dé phong tranh dudi nudc? Bé tra
16 cho cau hoi d6 chung ta cing nhau tim hiéu nhé!

Buoc 2: GV giao nhiém vu cho HS

- GV phét phiéu hoc tap cho HS

K W L H

(Nhimg diéu | (Nhiing diéu em | (Nhitng diéuem | (Em mudn biét thém

em biét) mudn biét) hoc duoc) diéu gi va cach dé tim
hiéu)

- GV giéi thiéu cach lam phiéu

+ Cot K: Em hay ghi nhitng diéu em biét vé dubi nudc (nguyén nhan, mot
sb cach phong tranh,..)

+ Cot W: Em hay ghi nhimg diéu em mudn biét vé phong tranh dudi nudc.

+ Cot L: Em hoc dugc gi qua bai hoc

+ Cot H: Em muén biét thém diéu gi vé phong tranh dudi nude va dé xuat
cach tim hiéu.

- GV cho HS lam viéc trong thoi gian 5 phat thuc hién ghi vao cot K va cot W.

- Hét 5 phat GV yéu cau HS béo céo va chét cac y kién & cot K va cot W

K W L H
(Nhing diéu em biét) | (Nhiing diéuem | (Nhiing | (Em mubn biét
mubn biét) diéuem | thém diéu gi va
hoc duoc) cach dé tim
hiéu)

- Nguyén nhan giy dudi |- Con nhiing
nude: choi gan khu vuc | nguyén nhan nao
c6 ao hd, sdng ngoi. khac gay dudi
- Mot sé viéc 1am phong | nudc khong?
tranh dubi nudc: khong | - Bé phong tranh
choi gan khu vyuc ao ho, | dudi nudc thi can
hoc boi,... lam gi?

Buéc 3: HS giai quyét nhiém vu

HS giai quyét nhiém vu bang cach hoan thién ghi cac thong tin vao cot K va W
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GV goi y bing hé thdng cau hoi:

- Cot K: Cac em biét gi vé& nudc? Hay noi/ ghi nhitng gi cac em biét/ tim
hiéu dugc vé nuéc? GV khuyén khich HS thao luan hoic giai thich vé nhiing
diéu da ghi.

- Cot W: Em c6 mudn biét thém gi vé diéu em ghi & cot K khdng? Céac em
mubn biét gi vé dudi nudc trong bai hoc nay?

K W L H
(Nhimg diéu em biét) | (Nhiing diéu em | (Nhimng diéu | (Em mubn biét
muén biét) emhoc |thém diéu gi va
duoc) cach d@é tim hiéu)

- Nguyén nhan gay dudi | - Con nhiing nguyén
nudc: choi gan khu vyc | nhan ndo khac gay
¢ ao hd, song ngdi. | dudi nudc khdng?

- Mot sb viéc l1am |- Pé phong tranh
phong tranh dubi nudc: | dubi nuéc thi can
khong choi gan khu | lam gi?

vuc ao hd, hoc boi,...

Bueéc 4: To chire hoat dong hinh thanh kién thirc dé hoan thién théng tin cot L

- GV: Bay gio, ching ta sé cuing nhau tim hiéu dé xem qua hoat dong nay,
ching ta c6 thé giai dap nhitng thac mac d6 khong nhé!

- GV cho HS quan sat hinh 1 (SGK trang 103) va t6 chuc thao luan nhdm
4 trong thoi gian 5 phat tra 16i cau hoi sau: Viéc lam nao cé thé dan dén nguy
co dudi nuée?

- GV moi dai dién cac nhdm va chét lai kién thie: Buc tranh 1a,1c,1d ¢6
nguy co dan dén dudi nudc vi HS boi & noi nguy hiém, khéng mic 4o phao, di
khi nuéc ngap khong thé xac dinh duogc duong.

- GV: Vay c¢6 nhiing nguyén nhan nao gy dudi nudc?

+ GV moi mot s6 HS chia sé va rit ra kién thac can nhé:

Nguyén nhan gy dudi nuéc do khéng co nap day an toan; séng, ho, sudi,
ao nudc... khong duoc rao chin va cé bién bao nguy hiém, cic ving triing binh
thuong trong mua mua bao bi ngap nude cling la nhitng nguyén nhan gay ra
dudi nu6e. Hon nira, tinh trang xay dung cac cong trinh, dao bai khai thac dat...
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da d¢é lai cac hé sau gay nguy hiém nhu hé lay dat, hd 1ay nude tudi hoa mau,
khéng c6 hang rao ciing 1a nhimg noi d& gay nén tai nan dudi nudc.

- GV cho HS thao luan nhém 4 trong thoi gian 5 phat, ké tén céc viéc 1am
dé phong tranh dudi nuéc. Hét 5 phit GV t6 chic cho HS choi tro choi “Ai
nhanh nhat”

+ Céch choi: GV chia l6p thanh 2 d6i choi, nhiém vu cua cac doi la ghi that
nhanh nhitng viéc lam dé phong tranh dudi nudc 18n phan bang caa doi minh.

- Sau tro choi GV sé t chirc nhan xét va chét lai nhitng viéc lam dé phong
tranh dudi nudc: khong di lai noi ngap nudc, khéng lai gan, choi ¢ cac bé chua
nudc, hoc boi,...

- GV dat cau hoi: Viéc nao khong nén 1am dé phong tranh dudi nudc?

- GV nhan xét va chdt lai: dé phong tranh dudi nudc ching ta khong nén
choi dua gan, di boi & hd ao, séng, sudi, bién; di qua di lai gan noi c6 dong
nudc [6n, cac noi ngdp nudc.

- GV danh thoi gian 5 phat cho HS ghi lai nhitng diéu d hoc vao cot L.

K W L H
(Nhing diéu em | (Nhimng diéu em | (Nhiing diéu em hoc | (Em mudn
biét) mubn biét) duoc) biét thém diéu
gi va cach dé
tim hiéu)

- Nguyén nhédngdy |- Con nhiing | - Nguyén nhén gay
dudi nude: choi gan | nguyén nhan nao | dudi nuéc do khéng
khu vuc cd ao hd, | khac gay dudi|co nap day an toan;
s6ng ngoi. nudc khong? song, ho, sudi, ao
- Mot sb viéc lam | - Bé phong tranh | nudc... khéng duoc
phong tranh dudi | dudi nude thi can | rao chan va co bién

nuéc: khong choi | lam gi? bdo nguy hiém, céc
gan khu vuc ao ho, ving tring  binh
hoc boi,... thuong trong mua

mua bao bi ngap nudc
cting la nhitng nguyén
nhan giy ra dudi

nudcC.
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- Nhiing viéc 1am dé
phong tranh  dudi
nuoc: khong di lai not
ngap nudc, khong lai
gan, choi & cac bé

chira nu6c, hoc boi,...

Buéc 5: Cung ¢b va luyén tap kién thuc bai hoc

Buéc 6: GV xay dung béi canh tao ra cot H

GV dit cau hoi: Nhiing thdng tin trong bai em mudn biét thém, em hoc
biang hinh thtic ndo; 1am thé nao dé hoc nhiéu hon hoic van dung nhitng kién
thire da hoc vao cong viéc va cudc song nhu thé nao?

HS: C6 phai cir di choi ¢ a0 hd méi c6 nguy co dudi nuéc hay khdng? Em
s& tim hiéu bang cach xem trén Youtube, Internet,...
2.2.2. Ki thust Khin trii ban
2.2.2.1. Ki thudt Khdan trdi ban truyén théng (nguyén thé)
a. Cdc bwéc tién hanh

Buoc 1: GV chia HS thanh cac nhom, phan cong nhom truong, thu ki va
phat cho mdi nhdm mot “khin trai ban”. Trén “khan trai ban” chia thanh cac
phan, gdm phan chinh gitra dé ghi y kién thong nhat cua ca nhém va céac phan
xung quanh khan twong &tng vai s6 HS trong nhdém véi cac nhiém vu hoc tap.

Buéc 2: Mai HS 1am viéc doc 1ap trong mot khoang thoi gian nhat dinh,
tap trung suy nghi va viét y kién cia minh vao goc to gidy cé ghi tén caa minh.

Buéc 3: Hét thoi gian 1am viéc ca nhan, HS thao luan nhom rdi thdng nhat
cac y kién ca nhan thanh y kién chung caa nhém rdi viét vao phan chinh giira
cua khan trai ban.

Buéc 4: Cac nhom béo céo vong tron.

Buéc 5: GV danh gia san pham cua tirng nhdm vé ndi dung, hinh thic va
cac ¥ tudng dic biét (néu co) va chot kién thirc
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Hinh 2.1. M6 hinh ki thuét khin trai ban truyén théng

b.Vi du minh hea (Hoat déng 1, trang 13, Bai 3 Sir & nhiém va bdo vé ngusn
nwéc, Mot sé cach 1am sach niréc, Bé sach Két néi tri thirc véi cuse song, NXB
Giao duc Viéet Nam)
Muc tiéu: HS biét va néu dugc céc nguyén nhan giy 6 nhiém nudc va mot )
cach bao vé ngudn nudc.
Céch tién hanh:
- GV cho HS quan sat video vé thyc trang méi trudng nudc hién nay.
Buée 1: GV chia hoc sinh thanh cidc nhom mdi nhom 4 HS va phan cong
nhém trudng, thu ki, sau d6 phat cho moi nhém mdt “Khin trai ban”. Trén
“Khan trai ban” duoc chia thanh 4 phan tuong tng véi 4 HS trong nhom.
- GV néu nhiém vu hoc tap: Cac em hay tra 101 cau hoi “Nguyén nhan gay
6 nhiém nuéc 1a gi?” ((Trong thoi gian 10 phiit)
Burée 2: Mbi HS 1am viée doc 1ap trong mot khoang thoi gian 5 phit, tap trung

suy nghi va viét y ki€n ctia minh vao goc khan trai ban c¢6 ghi tén ctiia minh.
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Buée 3: Hét thoi gian 1am viéc c4 nhan, HS thao luan nhom roi thong nhét

cac ¥ kién ca nhan thanh y kién chung ctia nhém rdi viét vao phan chinh giita
khan trai ban.

Buoc 4: Cac nhom bao céo vong tron.

- GV goi ngau nhién cdc nhom mang khin trai ban treo 1én bang va bao
cdo két qua thao luan nhom, cac nhom con lai s€ dugc danh gia cheo.

Buéc 5: GV danh gia san pham cua timg nhém vé noi dung, hinh thirc va
cac ¥ tudng dic biét (néu cd) va chot kién thire:

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc:

+ Do hoat dong cua ty nhién: phan huy xéc sinh vat, bao Ii,...

+ Do con nguoi: Hoat dong cong nghi¢p, nong nghiép, sinh hoat,....cac chét
thai chua qua xir 1y xa vao méi trudong nudc,...
2.2.2.2. Ki thudt Khén trdi ban bién thé
a. Cdc buwdc tién hanh

Ciing bao gdm céc budc nhu ki thuat khan trai ban truyén théng, tuy nhién
& mdi budc co su thay ddi linh hoat, cu thé:

Buéc 1: Trén khan trai ban GV chuan bi thay vi tha ty cac noi dung gidng
nhau nhu ¢ ki thuat khan trai ban truyén théng thi ¢ ki thuat khan trai ban xoay
thir tu noi dung duoc sap xép khac nhau. Hoac GV phat cho mdi HS 1 gidy note
co mau khac nhau.

Buoc 2: HS lam viée ca nhan, luot 1 mdi HS 1am 1 nhiém vu trong 1
khoang thoi gian nhat dinh. Khi hét thoi gian s& xoay khan trai ban theo chiéu
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kim dong hd va HS thuc hién tiép nhiém vu ct nhu vay cho dén khi hét nhiém
vu trén khan trai ban.

Buréc 3: Hét thoi gian 1am viéc ca nhan, HS thao luan nhém rdi thdng nhat
cac y kién ca nhan thanh y kién chung caia nhém rdi viét vao phan chinh giira
cua to gidy.

Buéc 4: Cac nhom béo céo vong tron.

Buwéc 5: GV danh gia san pham cua tieng nhém vé noi dung, hinh thirc va
cac ¥ tuong dic biét (néu co) va chét kién thuc.
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Hinh 2.3. M hinh ki thuit khin trai ban xoay véi giay note
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b. Vi du minh hoa (Hoar déng 1, trang 13, Bai 3 Su 6 nhiém va bdo vé ngusn
nuéc, mot sé cach 1am sach nuéce, Bé sach Két noi tri thirc vdi cuge song, NXB
Giéo duc Viét Nam)
Muc tiéu: HS biét va néu dugc cic nguyén nhan gy 6 nhiém nudc va mot sd
cach bao vé ngudn nudc.
Cach tién hanh:

Burée 1: GV chia hoc sinh thanh cdc nhém mdi nhém 4 HS va phan cong
nhém truéng, thu ki, sau d6 phat cho mdi nhom mot “khin trai ban”. Trén

“khan trai ban” dugc chia thanh 4 phan twong tng v4i 4 HS trong nhom.

............................................................................................... “uRTYu UM o] -

=+ cex AgR dan ofn wonSu uoo og -
aonu uondu waigu ¢ A8 ueyu uadnSp g Sunp 10N

WU Q iq 20nu 01 Funuya namy negy © | Sunp 10n]

.................................................... °f U BA B

Y KIEN THONG NHAT CUA NHOM

Nguyén nhin gay & nhiém ngudn nurde:

uaAndp :7 dunp 1on

LR U R B

1 chifng to nude by o

Ho v B2 0 i i

MNoi dung 2: Nguvén

Hogwan tén 1:

MNét dung 1: Dau hiéu chimg té nurée bi & nhiém

Noidung 1: Diu

MNai dung 2: Mguyén nhin giy & nhiem nguon mrdc
- Do con nguedi trre tEp SAY PAT L e e e
= Do thign nhin:

Buoce 2: Khi ¢6 hi¢u 1é€nh gd thudc, HS 1am viéc cd nhan thuc hién cac yéu
cau, luu y moi HS chi thyc hién 1 ndi dung. Sau 3 phut, GV g thude HS xoay
khin trai ban theo chiéu kim dong hd va HS thuc hién tiép cac ndi dung. Sau 2
lan gd thudc HS hoan thanh bai.
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Noi dung 1: Dau hiéu chirng to muire b & nhiem: Nude duc co mai

héi,..

Néi dung 1: Diu hiéu chimg t6 nude bi 6 nhiém

L) ogg 1A yus oex Any ueyd wuiyu iy end Fuop oy of] -

- Mudre due ed mii hoi
Néi dung 2: Nguyén nhin gy 6 nhiém ngudn nudc
-- Do hoat déng cua tr nhién: phan hay xae sinh vat, bao li....

- Do con ngudi: Hoat déng cong nghiép, nong nghiép, sinh hoat..... cac chit
thai chira qua XU ¥ xa vao moi rudmng nrde....

Burée 3: Hét thoi gian 1am viée ca nhan, HS thao luan nhom rdi thdng nhét
cac ¥ kién ca nhan thanh ¥ kién chung ctia nhom réi viét vao phan chinh giita
clia to gidy.

Buéce 4: Cac nhom bao céo vong tron.

- Cac nhém bao cdo két qua thao luan ctia nhom, chi bd sung nhiing ¥ ma
nhém ban con thiéu.

Buéc 5: GV danh gia san pham cila timg nhom vé nodi dung, hinh thirc va
cac ¥ tudng dic biét (néu cb) va chdt kién thirc:

- Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc:

+ Do hoat dong ctia tu nhién: phan huy xac sinh vat, bao Ia,...

+ Do con nguoi: Hoat dong cdng nghiép, nong nghiép, sinh hoat,... Cac
chat thai chua qua xr 1y x4 vao moi truong nudc,...

2.2.3. Ki thuat day hoc theo Tram
a. Cic buéc tién hanh

Buoc 1: Lua chon ndi dung hé théng tram hoc tap

- M&i hé théng tram gém cac tram hoc tap, nhiém vu & c4c tram hoc
tap doc 1ap véi nhau. Noi dung hé thdng tram c6 thé 1a kién thac caa mot
bai hoc hoic mot phan kién thirc xac dinh.

- Céc kién thuc doc 1ap véi nhau trong mot bai hoc ¢é thé xay dung
thanh mot hé théng tram.
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Buoce 2: Xay dung ndi dung cac tram
- O mdi tram hoc tap c6 thé xay dung cac loai nhiém vu phong phu.
Cac nhiém vu & cac tram co thé xay dung duoc thé hién trong bang sau:

Nhiém vu

Phiéu hoc tap

Vat liéu di kem

Tién hanh thi nghiém va

xtr 1i két qua thi nghiém

Can c6 anh chup céc
thiét bi, 6 danh cho viéc
v& bd tri thi nghiém, céac
cau hoi, cau dinh hudng
cho viéc tién hanh thi

nghiém

C4c thiét bi thi nghiém

Giai thich hién tuong

Co0 anh chup hién tuong,
yéu cau gidi thich hién
twong, c6 thé sir dung
cac ki thuat ra bai tap

dudi dang dién khuyét

CO6 thé chuan bi dung cu
dé tao ra hién tuong can

giai thich

Giai bai tap

Can c6 nd1 dung bai tép,

yéu cau

Poc cac nguon thong tin
va tom tat thong tin

quan trong

MO ta ro rang ndi dung
nhiém vu: Poc, tom tat
dudi dan bang biéu hay
so db tu duy

Van ban can doc

Burée 3. T chire day hoc theo Tram

- GV chuan bi nguyén vat liéu cho ting tram.

- GV néu rd nhiém vu, cach thirc hoat dong va san pham tai mdi tram.

- Tai moi tram, HS thuc hién cac nhiém vu duoc giao.

Buéc 4: Panh gia san pham mdi tram va chdt kién thic
b.Vi du minh hea (Hoar déng 1. Tim hiéu tinh chat cua nudc, trang 5, Bai 1:
Tinh chdt ciia nwde va mréc trong cuée song, Bé sach Két nai tri thire véi cuge
song, NXB Gido duc Viét Nam)

Muc tiéu:

- HS biét duoc tinh chat cua nuwdc: khdng mau, khéng mui, khéng vi,
khong c6 hinh dang nhat dinh.
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- HS biét dugc hudng chay cua nudc trén mat tim gd: Chay tir cao xudng
thap, khi xuéng téi khay nudc tiép tuc chay lan ra khdp moi phia; nuéc thim
qua mot s vat va hoa tan mot sd chit.

- GOp phan hinh thanh va phat trién cho HS nang luc giao tiép, hop tac
trong qué trinh thao luan giai quyét van dé & céc tram.

Céch tién hanh:

Buorce 1: Lya chon ndi dung hé théng tram hoc tap

+ Tram: Tim hiéu vé mau sic, mui vi va hinh dang cua nuéc

+ Tram: Tim hiéu vé hudng chay cua nudc

+ Tram: Tim hiéu vé tinh thim caa nuéc

+ Tram: Tim hiéu vé tinh hoa tan cta nudc.

Buoc 2: Xay dung ndi dung cac tram

Budée 3. T6 chire day hoc theo Tram

- GV chia 16p thanh 02 cum, mdi cum c6 04 nhom twong (tng véi 04 tram
(mdi tram ¢ tir 4-5 HS). Cum 01 ¢6 tram 1, 2,3 va 4. Cum 02 c6 tram 5, 6, 7
va 8. Nhiém vu cua cac tram la:

+ Tram 1 va tram 5: Tim hiéu vé mau sac, mui vi va hinh dang cua nuéc

+ Tram 2 va tram 6: Tim hiéu vé huéng chay ctia nuéc

+ Tram 3 va tram 7: Tim hiéu vé tinh thAm cta nudc

+ Tram 4 va tram 8: Tim hiéu vé tinh hoa tan cta nudc.

- Tai mdi tram GV di chuan bj sin d6 dung, dung cu thi nghiém va hudng
dan cach tién hanh thi nghieém.
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=N 1. TIN#H CHAT CUA NUTC
MBI B v cverawase

Tén céc thanh vién:

“ Mau sac: ... - \
< NI s rosetoopishasscintato S ‘
= HIiNh dang: ..., 4 - s

Nudc chay e
AN
= Nude thidm qQua: ... E \
2 ;Qu‘ac khong tham qua: ...
E—

= Nudc khong hoa tan: ...

NHIEM VU TAI CAC TRAM

TRAM 1 & TRAM 5
(Tim hiéu vé mau sic, mui vi va hinh dang ciia nwéc)
Nhiém vu: Trén ban c6 dé san 1 cbe, 1 bat, 1 chai; nuéc sach ¢o thé ubng duoc.
Em hay tién hanh thi nghiém theo cac budc sau:
Buwéc 1: ROt cling mot luong nude vao coc, bét va chai.

—

Bwéc 2: Hay ngui, ném va quan sat mau sic, hinh dang nuéc trong moi
dd vat.
Bwéc 3: Hoan thanh noi dung trong phiéu hoc tap
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TRAM 2 & TRAM 6

(Tim hiéu vé hwéng chay cia nwéc)

Nhiém vu: Trén ban c6 dé san 1 tam go,
1 khay nhua, 1 cdc nudc.

Em hay tién hanh thi nghiém theo
cac budc sau:

Budc 1: DO tir tir nwdc 1én mat tim
g6 dat nam nghiéng trén khay nhu hinh
V€ (hinh ve¢)

Budc 2: Quan sat va nhan xét

- Hudng chay cua nudc trén mat
tam go°?

- Khi nuéc chay xudng toi khay, nuéc tiép tuc chay nhu thé nao?

Buwéc 3: Hoan thién noi dung trong phiéu hoc tap

TRAM 3 & TRAM 7
(Tim hiéu vé tinh thAm ciia nwéc)
Nhiém vu: Trén ban c6 2 khin mit, 2 to gidy an kho, 1 thia, nuéc.
Em hay tién hanh thi nghiém theo cac buéc sau:
Bwéc 1: Pt khian mit, dia va gidy an chong 1én nhau

Buéc 2: D6 mot thia nudc 18n mit trén cia mdi chong khin mit, dia,
gidy an.

Bwéc 3: Nhac khian mat, dia va gidy o bén trén ra.

Bwéc 4: Quan sat khan mit, dia, gidy dn ¢ bén dudi va cho biét nude
thAm qua vat nao. Vi sao em biét?

Bwéc 5: Tur thi nghiém trén, em hdy hoan thién thong tin trong phiéu
hoc tap
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TRAM 4 & TRAM 8
(Tim hiéu vé tinh hoa tan cia nwéc véi cac chat)
Nhiém vu: Trén ban c6 3 cdc thay tinh, 3 thia mudi, cat, dudng, nudc.
Em hay tién hanh thi nghiém theo cac buéc sau:
Buwéc 1: Liy 3 cdc nude nhu nhau.

Bwéc 2: Cho vao ting cdc cac chat: mudi an, cat, duong rdi khudy déu.

Mudi dn

b
Buwéc 3: Quan sat thi nghiém va cho biét nudc hoa tan chat nao va khong
hoa tan chat nao?
Buwéc 4: Hoan thién noi dung trong phiéu hoc tap

+ Tai mdi tram HS s& lam thi nghiém theo huéng dan céch tién hanh thi
nghiém va ghi lai két qua thi nghiém vao PHT caa nhém. Thoi gian dé cac
nhom lam TN tai mdi tram 12 05 phat. Hét thoi gian GV hod chuyén HS s& di
chuyén sang tram ké tiép theo so d6 ma GV di vé trén bang. Ctr nhu vay, HS
sé& tién hanh di chuyén 3 l1an qua cac tram va ghi lai noi dung kién thac nghién
ctru tai moi tram vao PHT.

s '\ /' a
TRAM 1 ]/ \L TRAM 2 TRAM 5 J/ \( TRAM 6

| M1 | | cUM2 \ ﬂ
TRAM 4 T TT TRAM 3 TRAM 8 7\ JT TRAM 7
A\ / \ v

- GV: Hét thoi gian lam viéc tai cac tram, GV quay s6 bdc thaim ngiu
nhién dé lya chon tram bao c4o mét trong cac ndi dung trén PHT, cac nhom
khac 1ang nghe nhan xét va bé sung.

- GV chét kién thirc:

+ Nudc ¢6 tinh chat khdng mau, khdng mui, khong vi, khdng cé hinh dang
nhat dinh.

+ Hudng chay cia nudc trén mat tim gd: Chay tir cao xuéng thap, khi
xuéng téi khay nudc tiép tuc chay lan ra khap moi phia.

+ Nuéc ¢ thé hoa tan mot sb vat va hoa tan mot sd chat.
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2.3. XAY DUNG MOT SO KE HOACH BAI HQC CO VAN DUNG Ki THUAT DAY
HQC TICH CUC
2.3.1. Lwa chon cac bai Khoa hec lép 4

Trong chuong trinh Khoa hoc 16p 4, chiung t6i da lua chon 8 bai day thudc
cha dé “Chat” va chii dé “Con nguoi va sac khoe”. Mdi bai dugc thiét ké véi
cac KTDH phi hgp nhu KWLH, day hoc theo Tram, Khan trai ban nham ting
cuong hiéu qua va su htig tht cho HS. Dudi day 1a bang liét ké cac bai day
kém theo KTDH duoc sir dung:

Bang 2.1. Cac bai day c6 van dung ki thuit day hec tich cuc

Ki thuat day hec
> L S6 tiét _ Khiin
T Tén bai Noi dung )
- (d’u ) Tram | KWLH | trai
kien) ban
Bai 1: Tinh chat 1. Tinh chat caa nuéc X
. Cia nudC va 3.Vai trd cia nudc X
nuoe trong cuoc , |trong doi séng, san
song Xuat va sinh hoat
Bé_'~ & 5S¢ 0 1. Nguyén nhén gay 6 X
nhiém va bao x ,
R . ’ nhiém nu6c
V€ Nguon nuocC.
2 Mot sb  cach ,
lam sach ngudn 2. B40 vé nguén nudc X
nuoc
Bai 4: Khong
khi c6 ¢ dau?
3 | Tinh chat va 1. Khong khi c6 & dau? | x X
thanh phan cua| 2
khong khi?
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Bai 5: Vai tro
cuaa khéng khi ) o
4 | va bao vé bau 3. !\Jguyerj nhan ,gayo X
khong khi trong 2 nhiem khong khi
lanh
Bai 23: Vai tro o ; .
oo 2. Vai tro cua cac nhom
cua chat dinh ‘o .
5 R o chat dinh dudng doi voi X X
dudng dol voi 2 .
. co thé
co thé
.. . Bénh thura can béo phi;
Bai 25: Mot so A ) N
A . bénh suy dinh dudng
6 | bénh lién quan 3 L . X
L . thap coi, bénh thicu
dén dinh dudng ..
mau sat
, Bai 27: Phong , Mot s6 viéc lam dé .
tranh dudi nuéc phong tranh dudi nudc
Bai 28: On tap
chu & con
8 s 2 X
ngudi va suc
khoe
Tong 4 4 4

2.3.2. Ké hoach bai day c6 van dung mét sé6 KTDH tich cuc

Trong chuong trinh Khoa hoc 16p 4, chung t6i da lya chon va thiét ké 8 ké
hoach bai day thudc hai chu dé “Chat” va “Con nguoi va stc khoe”. Bé minh
hoa cu thé KTDH tich cuc (KWLH, day hoc theo Tram va Khin trai ban),
chdng tdi xin trinh bay chi tiét mot ké hoach bai day tiéu biéu. Cac ké hoach
bai day con lai s& dugc dinh kém trong phu luc s6 3.
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KE HOACH BAI DAY
CHU PE: CHAT
Bai 1: TINH CHAT CUA NUOC VA NUOC TRONG CUQC SONG
(2 Tiét)

l. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc dac thu
- Quan sat va 1am duoc thi nghiém don gian dé phat hién ra mét s tinh

chét caa nudc.

- Néu dugc mot sé tinh chat cia nudce: Khong mau, khéng mui, khéng vi,
khong c6 hinh dang nhat dinh; chay tir cao xudng thap, chay lan ra khap moi
phia, tham qua maot sb vat va hoa tan mot s chat.

-Van dung duoc tinh chat caa nudc trong mot s6 truong hop don gian.

- Néu va lién hé dugc mot sé ung dung thuc tién vé tinh chat va vai trd
clia nudce ¢ gia dinh va dia phuong trong doi sbng, san xuat va sinh hoat.

2. Nang luc chung

G6p phan hinh thanh va phét trién cho HS nang lyc chung:

- Nang luc tu hoc, tu chu: Lubn cha dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
hoc tap (doc/ thuc hién nhitng yéu cau trong SGK) nhu chii dong thuc hién cac
thi nghiém trong SGK.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tham gia lam viéc nhom va biét chia sé
két qua 1am thi nghiém, thuc hién PHT.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Ludn cha dong, tich cuc phéi
hop Vi cac ban dua ra y kién dé xuét giai phap trong qua trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap.

3. Pham chat:

- Pham chét chidm chi: C6 tinh than chidm chi hoc tap, ludn tu giac tim hiéu bai.

- Trung thyc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vu, béo céo két qua
lam viéc c& nhan/thao luan nhdm, nhan xét san pham cua ban.

- Trach nhiém: Nghiém tac, trach nhiém trong thuc hién nhiém vu hoc
tap duoc giao.

- Pham chat nhan &i: Xay dung t6t mdi quan hé than thién véi ban trong

hoc tap va trai nghi¢m.
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II. CHUAN BI
1. Giao vién:

- SGK, SGV, may tinh may chiéu, ké hoach bai day, bai hat khai dong.

- Phiéu hoc tap:

+ Phiéu hoc tap sb 1: Tim hiéu vé tinh chat cta nuéc (phy luc)
+ Phiéu hoc tap sb 2: Van dung tinh chat cua nudc (phu luc)
- Dung cu thi nghiém: cbc, chai, chau, nuéc, khan, dia, gidy an, mubi an,

duong, cét, khay nhya,tim go.
- Tranh anh phéng to cac hinh 5,6,7 SGK.

- So dd di chuyén theo tram, dong hé dém nguoc, ddng ho hen ho,..

2. Hoc sinh: SGK
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong (5 phat)

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phén khoi trudce gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc

sinh tap trung.
- Céch tién hanh:

- GV t6 chitc cho ca 16p hat va nhan nhay theo
161 bai hat “Cho t61 di lam mua v61” — Nhac va
101 Hoang Ha va tra 11 cu hoi: Em hay cho biét
ndi dung cua bai hat la gi?

- GV dan dat: Bai hat "Cho t6i di lam mua véi"
ctia nhac si Hoang Ha da néi 1én wdc mudn caa
mot ban nhé mudn 1am nhitng hat mua gitp ich
cho doi, mua 1am cho cay xanh t6t, mua con giup
cho con ngudi mia mang boi thu, cudc sdng am
no va hanh phuc. Vay nuéc ¢é nhiing tinh chét
nao co thé lam duogc nhitng diéu d6, chung ta s&
cung nhau di nghién ctu bai 1: Tinh chat cua
nudce va nudc trong cudc séng.

- GV cho HS néu muc tiéu cua tiét hoc

- HS tham gia hat va nhudn
nhay theo bai hat va tra loi
cau hoi theo y hiéu.

- HS lang nghe

- HS néu
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2. Hoat dong

Hoat dong 1: Tim hiéu tinh chéit cia nwéc (30 phat)

Muc tiéu: HS néu duoc mot s tinh chat cua nudc

Phwrong phap, ki thuat day hoc: Day hoc theo tram

Cach tién hanh:

- GV chia 16p thanh 02 cum, mdi cum c6 04
nhém twong trng véi 04 tram (moi tram ¢0 tir 4-5
HS). Cum 01 cétram 1, 2,3 va4. Cum 02 c6 tram
5, 6, 7 va 8. Nhiém vu cua cac tram la:

Tram 1 va tram 5: Tim hiéu vé mau sic, mui
vi va hinh dang cta nudéc

Tram 2 va tram 6: Tim hiéu vé huéng chay ctia nuéc

Tram 3 va tram 7: Tim hiéu v& tinh tham ctia nudc

Tram 4 vatram 8: Tim hiéu vé tinh hoa tan ctia nuc.
- Tai mdi tram GV da chuan bi san d6 ding, dung
cu thi nghiém va hudng dan céach tién hanh thi
nghiém.

+ Tai moi tram HS s& lam thi nghiém theo
huéng dan cach tién hanh thi nghiém va ghi lai
két qua thi nghiém vao PHT ctia nhém. Thoi gian
dé cac nhom 1am TN tai mdi tram 1a 05 phat. Hét
thoi gian GV ho chuyén HS sé di chuyén sang
tram ké tiép theo so d6 ma GV da v& trén bang.
Cir nhu vy, HS s& tién hanh di chuyén 3 1an qua
cac tram va ghi lai noi dung kién thtc nghién cau
tai moi tram vao PHT.

e
[awi |1 T e ] |
(" rrus w ‘ Rasts \' Ravts ‘ [ R 7
- GV: Hét thoi gian 1am viéc tai cac tram, GV
quay s6 bdc tham ngiu nhién dé lya chon tram

- HS di chuyén vé céc tram.

- HS sé& lam thi nghiém theo
huéng dan céch tién hanh thi
nghiém va ghi lai két qua thi
nghiém vao PHT cua nhom.

- HS béo céo két qua thao luan
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bdo cdo mot trong cac noi dung trén PHT, céac
nhém khac ling nghe nhan xét va b sung.
- GV chét kién thuc: - HS lang nghe

+ Nudc ¢o tinh chat khéng mau, khéng mui,
khong vi, khéng c6 hinh dang nhét dinh.

+ Hudng chay caa nudc trén mit tim go: Chay
tir cao xudng thap, khi xudng téi khay nudc tiép
tuc chay lan ra khap moi phia.

+ Nudc co thé hoa tan mot sb vat va hoa tan mot
sb chat.

Hoat ddng 2: Van dung tinh chat ciia nwéc(15 pht)

Muc tiéu: Van dung duoc tinh chat ciia nudc trong mot s6 truong hop don gian.
Néu duoc va lién hé thuc té & gia dinh va dja phuwong vé ung dung mét sb tinh
chat ciia nudc.

Phwong phap, ki thuat: Hen ho

Céch tién hanh:

- GV: Yéu cau HS lam viéc c& nhan, quan sat | - HS 1am viéc c& nhan hoan
hinh s6 5 trang 7 SGK dé hoan thanh PHT sé 2: | thanh phiéu hoc tap s6 2.
Van dung tinh chat cua nuéc, thai gian 5 phat. Tinh chat | Hinh anh
Tinh chat caa | Hinh anh van dung cua nwéc | van dung
nuéc tinh chat cia nwéc tinh chat
Tham qua mot sé Cia nuwécC
vat Nuéc thdm |  5a, 5d
Chay tir cao xuéng qua mot sb
thap vat
Hoa tan mot sb Nugc chay|  5b,5e
chét tir cao
Chay lan ra khip xuéng thap
moi phia Nudc  hoa 5c¢,5d
tan mot sb
chét
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- GV phét cho mdi HS 01 ddng hd hen ho va cho
HS ¢6 01 phut dé hen ho dbi tc & cac khung gio
02 gio, 06 gio, 08 gio va 10 gio. Khi hen dbi tac
can ghi tén vao khung gio hen va mdi khung gio
chi duoc hen véi 01 nguoi.

- GV: T6 chirc cho HS hen ho, GV yéu cau di tim
dbi tac & khung gio.... gio, dé thao luan vé ang
dung tinh chat caa nuéc, thoi gian thao luan véi
dbi tac 1a 01 phat. Hét thoi gian thao luan GV sé
chuyén khung gi¢ va nhiém vu. Cu thé:

Tim dbi tac ¢ khung gior 02 gio dé thao luan vé
tinh tham qua mot s6 vat; khung gid 04 gio thao
luan ing dung ctia nude chay tir cao xudng thap;
kKhung gio 08 gio thao luan tng dung cta nudc
hoa tan mot s6 chat va khung gio 10 gio thao luan
g dung tinh chat nude chay lan ra moi phia.

- GV: Quay sb goi HS bao co. Khi bao cao HS
doc tén ddi tac da hen ho va thao luan. Diém danh
gia tinh cho ca 02.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dit cau hoi: Hay ké thém vi du khéc trong
doi sdng hing ngay ¢ gia dinh, dia phwong em da
van dung tinh chat ctia nuéc.

- GV chét kién thac: Trong cudc sdng, con ngudi
dd van dung tinh chit cua nudc nhu: st dung 6

hoac 40 mua khi di dudi troi mua, pha tui tra,.....

Nudce lan ra 5a
khip  moi
phia

- HS nhan dong hd va lang
nghe hudng dan.

- HS tim tdi tac theo cac

khung gid ma GV yéu cau.

- HS bao cao

- HS tra 1oi: Trong cudc sdng,
con nguoi da van dung tinh
chét cua nude nhu: st dung 6
hoac a0 mua khi di dudi troi
mua, pha tii tra,.....

- HS lang nghe

Hoat dong 3: Vai tro ciia nwée trong doi song, san xuat va sinh hoat(15 phat)
Muc tiéu: HS biét va néu duogc vai trd clia nudc trong doi sdng san xuat va sinh

hoat.
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Phuwong phap, ki thuat: ki thuat khan trai ban
Cach tién hanh:

- GV chia lop thanh 06 nhdm, mdi nhom 06 HS.
Phét cho mdi HS 01 gidy note va yéu cau HS doc
va thuc hién cau Iénh s 1 trang 7 SGK va cau
lénh sé 02 trang 8 SGK vao phiéu note ca nhan.
Thoi gian hoan thanh 05 phdt.

- Hét thoi gian GV phat cho mdi nhém 01 khin
trai ban. Yéu cau cac nhém thao luan theo ki
thuat khan trai ban va théng nhat y kién chung
vao phan nhiém vu chung. Trong thoi gian 03
phat.

ai g
hagi) d9ng nia? 2 hoae
a
' [

- Hét thoi gian GV goi cac nhém béo céo, chét
dap an va cham chéo.
- GV chét kién thuc:

+ Vai tro cia nudc: La thuc udng déi véi con
nguoi va dong vat (hinh 6a,b); 1a méi trudong song
cua dong vat va thyc vat (hinh 6c¢)

+Nudc duoc dung dé: Tam goi giup cho co thé
sach s& (hinh 7a); nau chin thirc an (hinh 7b);
trong IGa (hinh 7c); san xuat dién (hinh 7d).

- GV: Néu thiéu nuéc thi con ngudi, dong vat,
thuc vat s& nhu thé nao?

- HS chia nhdm va thuc hién
theo yéu cau:

1. Vai tro ciia nude doi véi con ngudi, déng vat va thue vat.

Vai trd cita nude: La thite ubng d6i voi con ngwdi va dong vat (hinh 6a.b): 3
méi trwbng sdng cia dong vit va thuc vat (hinh 6¢c)

2. Nudc duge sit giung vao nhitng hoat déng nao? )

Nurde duge ding dé: Tam goi gitip co the sach s (hinh7a); ndu chin thie in
(hinh 7b); trdng lia (hinh 7c); sin xuit dién (hinh 7d)

- HS thao luan théng nhat y
kién vao khan trai ban

- HS bao cao

- HS lang nghe

- HS: Thiéu nudc con nguoi,
dong vat s€ bi khat nudc; thuc
vat sé bi khd héo va kho phat
trién.

Hoat dong 4: Van dung trai nghiém (10 phat)
Muc tiéu:

- Cung cd nhitng kién thire da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khac sau noi dung.
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- Van dung kién thac da hoc vao thuc tién.

Phuwong phap, ki thuat: Tro choi hoc tap
Cach tién hanh:

- Tao khdng khi vui vé, hao hirng sau khi hoc sinh bai hoc.

- GV t6 chtic cho HS tham gia trd choi “chuyén
hop”

Cach choi: Ca 16p s& dung day vo tay, nhin
nhay theo bai hat ma GV bat, vira chuyén hop qua
cho cac ban trong 16p. Khi nhac két thdc, chiéc
hop trén tay ai thi ngudi d6 s€ mo hop qua va
chon 1 manh gidy c6 ghi cau hoi:

Cau hoi 1: Tinh chat cua nudc di dugc hoc qua
bai?

Cau 2: Nha ban Lan bi u6t nén, ban Lan nén di
d6i ung bang cao su hay giay bang vai dé khong
bi uét chan.

Cau 3: Hay chi ra 3 tinh chat cia nudc ma con
ngudi van dung trong viéc pha tra goi.

Néu ban cdm hop qua khong tra 161 dugc thi
c6 quyén nhan duoc su giup dd tir ca 1p.

- GV khen thuong cho HS chién thang trong tro
choi va nhan xét tiét hoc.
- GV dat cau hoi: Qua tiét hoc nay em hoc dugc
nhitng gi?

Con diéu gi thac mac vé bai hoc hém nay
khong?
- GV: Vé nha cac em hay chia sé nhimng diéu da
hoc cho nguoi than nhé!

- HS tham gia tro choi.

- HS:

Cau 1: Nudc co tinh khéng
mau, khéng mui, khdng vi,
khong c6 hinh dang

Cau 2: Nén di ting cao su vi sé
khong thim nudc

Cau 3: Nudc tham qua tdi loc
tra, nudéc khdng hoa tan tdi
loc tra, nugc hoa tan mot sd
chét trong tra.

- HS lang nghe

- HS tra loi: Qua tiét hoc nay
em hoc dugc tinh chat cua
nudc, van dung tinh chat cua
nudc Vao cudc song, vai tro
cua nudc.

- HS lang nghe

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:




V. PHU LUC
1.Phiéu hec tap s6 1: Tim hiéu tinh chdt ciia nieéc

e

Nudc chay

— Nudc thdm qua: ... E \
— Nudc khoéng tham qua: ...

— Nudc hoéa tan: ..................
— Nudc khéng hoa tan: ...
P
p_ = 1

NHIEM VU TAI CAC TRAM

TRAM 1 & TRAM 5
(Tim hiéu vé mau sic, mui vi va hinh dang ciia nuéc)
Nhiém vu: Trén ban c6 dé sin 1 cdc, 1 bat, 1 chai; nudc sach c6 thé udng duoc.
Em hay tién hanh thi nghiém theo cac budc sau:
Bwéc 1: ROt cling mot luong nude vao cde, bat va chai.

Bwéc 2: Hay ngui, ném va quan sat mau sic, hinh dang nuéc trong moi
dd vat.
Buéc 3: Hoan thanh néi dung trong phiéu hoc tap
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TRAM 2 & TRAM 6
(Tim hiéu vé hwéng chay ciia nwéc)
Nhié¢m vu: Trén ban co dé sin 1 tim go, 1 khay nhua, 1 coc nudc.

Em hay tién hanh thi nghiém theo
cac budc sau:

Budc 1: D6 tir tir nuwdc 1én mat tam
g6 dat nam nghiéng trén khay nhu hinh vé
(hinh v&)

Budc 2: Quan sat va nhan xét

- Hudng chay cia nudc trén mat tim

go?

- Khi nuéc chay xudng toi khay,
nudéc tiép tuc chay nhu thé nao?

Bwéc 3: Hoan thién noi dung trong phiéu hoc tap

TRAM 3 & TRAM 7
(Tim hiéu vé tinh thAm ciaa nwéc)
Nhiém vu: Trén ban c6 2 khin mit, 2 to gidy an kho, 1 thia, nuéc.
Em hay tién hanh thi nghiém theo cac budc sau:
Budc 1: Dit khin mit, dia va gidy an chong Ién nhau

Buwdéc 2: D6 mot thia nudce 1én mit trén ciaa mdi chong khian mat, dia, gidy

Buéc 3: Nhac khian mat, dia va gidy o bén trén ra.

Bwéc 4: Quan sat khin mat, dia, gidy dn & bén dudi va cho biét nugc tham
qua vat ndo. Vi sao em biét?

Buwéc 5: Tir thi nghiém trén, em hay hoan thién thdng tin trong phiéu hoc

A

tap
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TRAM 4 & TRAM 8
(Tim hiéu vé tinh hoa tan ciia nwéc véi cac chat)
Nhiém vu: Trén ban c6 3 cc thay tinh, 3 thia mudi, cat, dudng, nudc.
Em hay tién hanh thi nghiém theo cac buéc sau:
Buwéc 1: LAy 3 coc nuée nhu nhau.
Buéc 2: Cho vao tiing coc cac chat: mudi an, cat, duong rdi khuay déu.

Bwéc 3: Quan sét thi nghiém va cho biét nuéc hoa tan chat nao va khong
hoa tan chat nao?
Bwéc 4: Hoan thién noi dung trong phiéu hoc tap

2. Phiéu hoc tap s6 2: Vdn dung tinh chdt ciia nuwéc

Phiéu hoc tép sé6 2
Vén dung tinh chét ciia nudc (5 phiit)

Tinh chit cia nwéc  |Hinh anh van dung
tinh chit ciia mwéc

Tham qua mot sb vat

Chay i cao xuong
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Tiéu két chwong 2

Trén co s& nghién cau ly luan va thuc tién cua viéc van dung 3 ki thuat
day hoc tich cuc trong day hoc mdn Khoa hoc 16p 4 & Tiéu hoc, chung toi da
dé xuat cac nguyén tac khi sir dung cac KTDH tich cuc, quy trinh khi van dung
cac KTDH nhu: ki thuat Khan trai ban, ki thuat KWLH, ki thuat day hoc theo
Tram kem theo vi du minh hoa.

Viéc van dung cac KTDH nay khong chi giip HS ndm viing kién thirc mot
cach chu dong ma con phat trién ki nang tu duy, giao tiép va lam viéc nhom.
Qua viéc lua chon va thiét ké 8 ké hoach bai day cuing véi minh hoa cu thé cua
mot ké hoach bai day tiéu biéu, ching ta d3 thay rd su hiéu qua cua viéc van
dung cac KTDH nay trong viéc nang cao chat lugng day va hoc.

68



Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. MUC PiCH THU'C NGHIEM

Kiém chang hiéu qua cua viéc van dung cac KTDH tich cuc trong day hoc
mon Khoa hoc 16p 4
3.2. POl TUQNG VA PHAM VI THUC NGHIEM
3.2.1. Péi twong

Chuing toi tién hanh thuc nghiém tai 16p 4A va 4C truong Tiéu hoc Ninh
Giang — huyén Hoa Lu — tinh Ninh Binh.

Laop thue nghiém la HS 16p 4A: 36 HS

Lép doi ching la HS 16p 4C: 36 HS
3.2.2. Pham vi

- Thoi gian: T ngay 29/02 dén ngay 22/03/ 2024

- bia diém: Thuc nghiém duoc thuc hién tai tredng Tiéu hoc Ninh Giang,
dam bao méi trudng hoc tap cling nhu thuc té d6i voi hoc sinh.
3.3. NOI DUNG THUC NGHIEM
3.3.1. Lwa chon cac bai thuc nghiém

Can ctr vao ké hoach gido duc va giang day ¢ bac Tiéu hoc va noi dung
chuong trinh SGK Khoa hoc 16p 4, chung t0i chon cac bai thuc nghi¢m theo
tién trinh ké hoach nim hoc duoc quy dinh trong CTGD phé théng 2018 va
thuc nghiém hai bai thuoc chi dé Con nguoi va sic khoe 16p 4.

Bai 23: Vai trd cua cac chit dinh dudng dbi véi co thé

Bai 25: M6t s6 bénh lién quan dén dinh dudng
3.3.2. Cong tac chuan bi

Hoat dong 1: Lén y tuong cho cac hoat dong co van dung cac ki thuat day hoc
tich cuc nhu ki thuat khan trai ban, ki thuat KWLH, ki thuat day hoc theo Tram.

Hoat dong 2: Chuan bj cac d6 ding day hoc can thiét: Khan trai ban, phiéu
hoc tap,...

Hoat dong 3: Xay dung ké hoach bai day va cach thuc thuc hién cac hoat
dong, quy trinh 1én 16p.
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3.4. TIEN HANH THUC NGHIEM

Chuing toi tién hanh 2 tiét day thuc nghiém tai 16p 4A: Day hoc theo céc
hoat dong da thiét ké trong bai 23: “Vai trd cua cac chat dinh dudng di véi co
thé” va bai 25 “Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng”

Tai l6p d6i ching (4C): Chdng t6i tién hanh day hoc khi khdng st dung
cac KTDH tich cuc.
3.5. KET QUA THUC NGHIEM

Sau qua trinh tién hanh thuc nghiém cac tiét day, toi da tién danh gia trén
cac ndi dung:

Thi nhat: Danh gia mirc 46 dap (ing cac yéu cau can dat & 1op thue nghiém
va lop ddi ching.

Thir 2: Banh gia muc d6 hiing thd hoc tap caa hoc sinh 16p thuc nghiém

Thu 3: Banh gia tinh tich cuc nhan thirc caa hoc sinh 16p thuc nghiém
3.5.1. Panh gia mirc d§ dap wng c4c yéu ciu can dat ¢ 16p thuc nghiém va
l6p doi chirng

Pé danh gia muc do dap ung yéu cau vé nang luc dic thu, chdng toi sir
dung dé kiém tra 20 phat sau khi HS hoc xong bai 23: Vai tro cua mét s6 chat
dinh dudng ddi véi co thé va bai 25: Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng
Muc 1, Phu luc 2).

Panh gia nang luc chung va pham chat théng qua phiéu danh gia niang luc
va pham chat (Muc 2, Phu lyc 2).

Két qua danh gia nang lyc dic thu, ning luc chung va pham chat thong
qua 02 bai day thuc nghiém nhu sau:
3.5.1.1. Niing lwe dic thu

Bang 3.1. Két qua kiém tra ning lwe dic thu ciaa hoc sinh & 16p thuc
nghiém va lép ddi chirng

Tén bai Lép Hoan thanh | Hoan thanh | Chuwa hoan
tot (T) (H) thanh (C)

SL % SL % SL %

Bai 23: Vai tro| Thuc

, ) . _ 25 1694% | 11 |[306% | O 0%
cac nhom chat | nghiém
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dinh dudng doi |  pg;
10 | 278% | 26 |722% | O 0%

Vo1 co thé chiing

Bai 25: Mot s6 | Thuc

0, 0 0
bénh lién quan | nghiem 24 166,7% | 12 |333% | O 0%

dén dinh dudng

boi

) 17 | 472% | 19 |528% | O 0%
chang

[v)
80.00% o 72.2%
,47
70.00% 66,7%

60.00% > 8%
50.00% 47,2%
40.00% o
10,6% S 33,3%
30.00% 0
20.00%
10.00%
0% 0% 0% 0%
0.00%

L&p thue nghiém bai 23 Lép d6i chitng bai 23 Lép thwe nghiém bai 25  Lép thye nghiém bai 25

H Hoan thanh t8t  m Hoan thanh Chuwa hoan thanh

Biéu d6 3.1. Két qua Kiém tra ning lwc dic thu cia hec sinh & 16p thuc
nghiém va lép ddi chirng

Tur két qua & bang va biéu d6 3.1 trén ta cd thé thay:
- Khi day “Bai 23: Vai tro cia mot s6 chat dinh dudng d6i véi co thé”

+ Tai l16p thuc nghiém véi viéc van dung ki thuat KWLH, ki thuat Khan trai
ban két hop véi cac PPDH giang day phil hop, da sd cac em di ndm duoc noi
dung kién thtc cua bai. Thong qua bai kiém tra c6 téi 69,4% HS hoan thanh
tét; 30,6% hoan thanh.

+ Khi ching t6i tién hanh day tai I6p ddi chung va khéng van dung cac
KTDH tich cuc, cac em kh6 nam dugc cac nhom chat dinh dudng ciing nhu vai
trd cua cac nhom chat ddi véi co thé, két qua cua bai kiém tra cho thy c6 27,8%
HS hoan thanh tét; 72,2% HS hoan thanh.

- Khi day “ Bai 25: M6t s6 bénh lién quan dén dinh dudng”
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+ Tai 16p thuc nghiém véi viéc van dung KTDH theo Tram két hop véi cac
PPDH khac, HS da nam duoc Kién thirc co ban cua bai. Théng qua bai kiém tra
cO téi 66,7% HS hoan thanh tét; 33,3% HS hoan thanh.

+ Tai 16p ddi chiang khi tién hanh day va khéng van dung cac KTDH tich cuec,
HS kho tiép thu bai hon, khong nam duoc nguyén nhan, cach phong tranh bénh
va théng qua bai kiém tra c6 47,2% HS hoan thanh tét; 52,8% HS hoan thanh.

Nhu vy, c6 thé thiy duoc viéc van dung cac KTDH tich cuc trong day hoc
mon Khoa hoc 1a can thiét.
3.5.1.2. Nang luc chung

“Bai 23: Vai trod ctia cAc chat dinh dudng di véi co the” va “Bai 25: Mot sb bénh
lién quan dén dinh dudng” gép phan hinh thanh va phét trién cho HS ning luc giao
tiép hop téc, nang luc tu cha va tu hoc, nang lyc giai quyét van dé va sang tao. Sau khi
thyc nghiém cac ké hoach bai day tai lop dbi chung va lop thuc nghiém, ching tdi tién
hanh dénh gia HS thong qua phiéu kiém tra nang luc. Két qua cta bai kiém tra ning
lyc & 16p thuc nghiém duoc thé hién nhu sau:

Bang 3.2. Két qua kiém tra ning luc chung ciaa HS & I6p thuc nghiém

Két qua dat dwoc
Tot Pat Can c6 gang
Ning lwc chung
(M) D) (C)
SL % SL % SL %
Nang luc tu chu, tu
h 25 | 694% | 11 | 306% | O 0%
oC
Nang luc giao tiép, 20 6 .
0 0, 0
hop tAc 83,3% 16,7% 0%
Ning luc giai quyét
vin dé vaséngtao | 20 | 556% | 16 | 444% | O 0%
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90.00%

80.00%

69,4%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%

10.00% 0%

0.00%
N&ng luc ty chd va ty hoc

83,3%

0%
J

N&ng luc giao ti€p va hop

tac

mT6t mDat mCancoging

Nang luc gidi quyét van dé

55,6%

va sang tao

0%
J

Biéu d6 3.2. Két qua kiém tra niing lwc chung cia HS & 16p thuc nghiém

+ Ning luc ty cha va tu hoc véi biéu hién HS tich cyuc, chu dong tham gia
cac hoat dong hoc tap, co toi 69,4% HS & muc tét va 30,6% HS & mic dat.
+ Ning luc giao tiép va hop tac véi biéu hién HS thao luan va chia sé y
kién v&i cac thanh vién trong nhoém dé hoan thanh nhiém vu, c6 t6i 83,3% HS

& mrc tét va 16,7% HS & mic

dat.

+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao véi biéu hién HS ludn chu dong
phdi hop vai ban dua ra y kién dé xuat giai phap trong qué trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap, biét van dung kién thirc vao thuc tién, c6 téi 55,6% HS dat mic tét

va 44,4% HS & mtc dat.

Tai 16p dbi chung, két qua cua bai kiém tra dugc thé hién nhu sau:

Bang 3.3. Két qua kiém tra ning luc chung ciaa HS & l6p di chieng

Két qua dat dwoc
5 Tot Pat Can c6 ging
Nang luc chung
() ®) (©)
SL % SL % SL %
Nang luc tu chu, tu hoc
e 15 | 41,7% | 21 | 583% | O 0%
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Nang luc giao tiép, hop

19 17 0
thc 52,8% 47,2% 0%

Nang luc giai quyét

Ao 16 | 444% | 20 | 556% | O 0%
van dé va sang tao

58,3%
55,6%

60.00%

52,8%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0% 0% 0%
Ll -

0.00%
N&ng luc tw chl va ty hoc N&ng lwc giao ti€p va hop Nang luc gidi quyét van dé
tac va sang tao

mT6t mPat M Cancoging
Biéu do 3.3. Két qua kiém tra niing luc chung ciaa HS & I6p déi chirng

+ Ning luc ty cha va tu hoc véi biéu hién HS tich cyuc, chu dong tham gia
cac hoat dong hoc tap, co toi 41,7% HS & muc tét va 58,3% HS & muc dat.

+ Ning luc giao tiép va hop tac véi biéu hién HS thao luan va chia sé y
kién v&i cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh nhiém vu, c6 téi 52,8% HS
& muc tét va 47,2% HS & muc dat.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao véi biéu hién HS ludn chu dong
phdi hop vai ban dua ra y kién dé xuat giai phap trong qua trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap, biét van dung kién thirc vao thuc tién, c6 téi 44,4% HS dat mic tét
va 55,6% HS & muc dat.

C6 thé thay rd su khéac biét trong qua trinh hinh thanh va phat trién cac
nang luc thong qua bai hoc & hai I6p. Ti 1é HS dat mc tét ¢ cac ning lyc cao
hon nhiéu so véi 16p d6i chiing. Tuy nhién ti 18 HS & muc dat tai 16p d6i chiing
cling kha cao, cho thdy mot phan 16n HS van c6 hiéu biét va ki nang vé bai hoc

nhung can hd tro dé dat duoc muac do cao hon.
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Nhu vay, ¢d thé khang dinh viéc van dung cac KTDH tich cuc trong day
hoc gép phan hinh thanh va phat trién cho HS céac ning luc. Diéu d6 thé hién &
viéc sb lugng HS dat mirc tét cao hon nhiéu so vai s6 HS & 16p dbi chimng.
3.5.1.3. Pham chdt

“Bai 23: Vai tro ctia cc chét dinh dudng dbi véi co thé” va “Bai 25: Mot s bénh
lién quan dén dinh dudng” gp phan hinh thanh va phat trién cho HS pham chat:
nhan 4i, cham chi, trung thuc, trach nghiém. Sau khi thuc nghiém cac ké hoach bai
day tai 16p ddi chiing va 16p thuc nghiém, chiing t6i tién hanh d4nh gia HS thong qua
phiéu kiém tra ning luc. Két qua cua bai kiém tra nang luc & 16p thuc nghiém duoc the
hién nhu sau:

Bang 3.4. Két qua kiém tra pham chat ciaa HS tai I6p thuc nghiém

Két qua dat dwgc
X , Tét Pat Can co gang

Pham chat M D) ©)

SL % SL % SL %

Cham chi 32 |889% | 4 11,1% 0 0%

Trung thyc 31 1883% | 5 |127% | O 0%

Trach nhiém 34 1 944% | 2 5,6% 0 0%

Nhén ai 27 | 75% 9 250 0 0%
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ET6t mPat mCincdging

0%

-—

75%

Nhan ai

Biéu dd 3.4. Két qua kiém tra pham chat caa HS tai I6p thuc nghiém

+ Pham chat cham chi véi biéu hién HS tich cuc tham gia cac nhiém vu
hoc tap. C6 t6i 88,9% HS & murc tt va c6 11,1% HS & muc dat.
+ Pham chat trung thuc véi biéu hién HS trung thyuc trong qué trinh thuc
hién nhiém vu va béo céo két qua thao luan. C6 toi 88,3% HS dat mac tot va

c0 12,7% HS & murc dat.

+ Pham chat trach nghiém vai biéu hién HS nghiém tic, trach nhiém trong
thuc hién nhiém vu dugc giao. C6 t&i 94,4% HS & muc tét va 5,6% HS & muc

dat.

+ Pham chat nhan &i véi biéu hién HS xay dung duoc mdi quan hé than
thién véi ban trong hoc tap va trai nghiém co téi 75% HS dat muac tét va co
25% HS ¢ muc dat.

Tai 16p ddi chiing, két qua cua bai kiém tra duoc thé hién nhu sau:

Bang 3.5. Két qua kiém tra pham chat caa HS tai lép déi chirng

Ph

a

m chéat

Két qua dat dwoc
Tot Pat Can c6 gang
(M (D) ()
SL % SL % SL %
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Trung thyc 16 | 444% | 20 |556% | O 0%
Trach nhiém 11 |306% | 25 |694% | O 0%
Nhan ai 15 [41,7% | 21 |583% | 0 | 0%

69,4%

70.00%
58,3%

58,3%
55,6%

60.00%
50.00% 44,4%
40.00%
30,6%
30.00%

20.00%

10.00%

0%
J

0%
-—

0.00%
Cham chi Trung thuc Trach nhiém Nhan ai

ET6t mMPat MCincdgang
Biéu d0 3.5. Két qua kiém tra pham chit caa HS tai l6p déi chieng

+ Pham chat cham chi véi biéu hién HS tich cuc tham gia cac nhiém vu
hoc tap. C6 t6i 58,3% HS & muc tot va c6 41,7% HS & muc dat.

+ Pham chat trung thuc véi biéu hién HS trung thuc trong qué trinh thuc
hién nhiém vu va béo cdo két qua thao luan. C6 t6i 44,4% HS dat muc tét va
€0 55,6% HS & murc dat.

+ Pham chat trach nghiém vai biéu hién HS nghiém tic, trach nhiém trong
thuc hién nhiém vu duoc giao. C6 tdi 30,6% HS & muc tét va 69,4% HS ¢ mic
dat.

+ Pham chat nhan &i véi biéu hién HS xay dung duoc mdi quan hé than
thién véi ban trong hoc tap va trai nghiém cé toi 41,7% HS dat muc tt va co
58,3% HS & muc dat.

Qua day, co thé thay su khac biét gita hai 16p. Lp thuc nghiém ti 16 HS
dat muc tot cao hon so v6i cdc mic con lai cho thay viéc hinh thanh va phat
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trién pham chat cho HS rat thanh céng. Trong khi d6 16p di ching ti 16 HS ¢
muc tét thap hon so véi 16p thuc nghiém. Sy chénh léch nay c6 thé cho ching
ta thiy hiéu qua cua viéc giang day va hoc tap tai 16p thuc nghiém khi van dung
cac KTDH tich cyc. Vi vay, ¢6 thé n6i KTDH tich cuc gop phan hinh thanh va
phat trién cho HS c&c pham chat.

3.5.2. Panh gia mirc d§ hirng tha hoc tap ciaa hec sinh

Dé danh gia mirc 6 hiing thi hoc tap cua HS véi mén Khoa hoc 16p 4
trudce va sau khi thuc nghiém.

Thi nhat: Chung t6i, hoi tryc tiép HS truéc khi van dung cac ki thuat day
hoc tich cuc va sau mét thoi gian thuc tap van dung cac ki thuat day hoc tich cuc
dé to chire day hoc cho HS. Véi cau hoi “Mirc 6 hting thi ciia em nhu thé ndo
khi hoc mén Khoa hoc 16p 4” véi cac phuong an: Rat hung thd, hang thd, binh
thuong va khong hing thi. Két qua thu duoc thé hién nhu sau:

Bang 3.6. Két qua danh gia mirc @9 hirng thu hoc tap ciia HS trwéc va sau

khi thwc nghiém

Danh gia - Tile -
Trwéc thuc nghiém Sau thwc nghiém
SL % SL %
Rat hang tha 9 25% 16 44,4%
Hung thd 10 27,8% 12 33,3%
Binh thuong 12 33,3% 8 22,2%
Khéng hing thu 5 13,9% 0 0%
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Biéu dd 3.6. Két qua danh gia mirc d§ hieng thi hoc tap cia HS trwéc va
sau khi thwc nghiém

Két qua trén cho thay sd HS rat himg thu véi mon Khoa hoc di ting 1én
19,4%, hing thu ting 1én 5,5% va s6 HS khong himg thi v6i hoc phan da giam
13,9%.

Thi hai: Dé nhéan biét htrg tha hoc tap hoc tap cua HS véi mon Khoa hoc
16p 4, chiing t61 can ¢t vao cac nhom d4u hiéu: thai d6, hanh vi, hoat dong cua
HS trong qué trinh hoc tap trén 16p, ngoai gio 1én 16p. Chung t61 da quan sat,
phong van truc tiép HS, cu thé:

Vé thai do hoc tap cia HS vdi mon Khoa hoc 16p 4, khi duge GV hoi:
“Em hdy néu mot vai cam nhan/ suy nghi ctia em vé gio hoc Khoa hoc ma ¢o
gido su dung cac KTDH tich cuc nhu ki thuat khan trai ban, ki thuat day hoc
theo tram hay ki thuat KWLH?” Vi cau hoi nay c6 tdi 89% HS tra 161 thich
tha véi gio hoc, gior hoc dién ra vui vé. Dic biét, ¢6 téi 92% HS tra 1oi rat thich
cac gio hoc ma c6 giao st dung cac KTDH tich cuc dé t6 chirc cho HS 1am viéc
nhém va mong mudn duogc hoc cac gi0 Khoa hoc.

V& hanh vi va hoat dong hoc tap trén 16p. Chung t6i tién hanh quan sat HS
trong cac gio hoc. Két qua co t6i 91% HS cham chi nhin, tap trung nghe co
gido giang va thuc hién cac yéu cau khi ¢o gido yéu cau nhu thao luan nhom,

tra 101 cau hoi, hoan thanh phi€u hoc tap va bao cdo két qua lam viéc nhém.
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3.5.3. Panh gia tinh tich cwc nhan thirc caa hoc sinh

Dé danh gia tinh tich cuc hoc tap cua HS, chung t6i cin clr vao céc biéu
hién cuaa tinh tich cuc dé dua ra cac tiéu chi va tién hanh danh gia tinh tich cuc
cua HS dua trén co sé quan sat va ghi chép qua cac budi hoc. Két qua danh gia
duoc thé hién & biéu d6 3.7 nhu sau:

100% 92% 94%

90% 86% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% i 115, 14%
9
10% u 3% g0 “ 0% 0% “ 3% 0 z 0% 0%
0%

Tham gia hoat déng hoc Hoan thanh nhiém vu Bdo cdo két qua hoc tap Phat biéu xay dyng bai
tap

M Rat tich cwc W Tich cuc it tich cuc Khéng tich cuc

Biéu d0 3.7. Panh gia tinh tich cuc nhan hoc tap cia HS

Két qua nghién ctu & biéu d6 3.7 cho thay, c6 86% HS rat tich cuc tham
gia cac hoat dong hoc tap ma GV t6 chirc, 6 92% HS rét tich cuc hoan thanh
nhiém vu GV giao, c6 83% HS rat tich cuc khi bao co két qua 1am viéc cua cé
nhan/nhém va 94% HS rat tich cuc phat biéu xay dung bai. Nhin chung, ti I¢
HS rat tich cuc dugc danh gia ¢ cac tiéu chi chiém gan 90%, mirc do tich cuc
duoc & cac tieu chi chiém tir 6% dén 14%. Muc dd it tich cuc & cac tiéu chi
chiém tir 0% dén 3% va mirc d6 khong tich cuc chiém 0%. Tém lai, tinh tich
cuc trong hoc tap caa HS thé hién chii yéu thdng qua hanh vi hoc tap caa HS
tir viéc lang nghe GV giang bai, huéng dan thuc hién nhiém vu caa bai hoc,
dén viéc suy nghi, hoan thanh cac nhiém vu bai hoc, phét biéu thao luan Vi
ban bé, thay c6 ndi dung hoc tap mot cach tu tin.

Nhu vay, sau mot thoi gian st dung cac KTDH tich cuc, dac biét 1a ki
thuat khan trai ban, ki thuat KWLH va ki thuét day hoc theo tram vao t6 chuc
day hoc mén Khoa hoc 16p 4, két qua thuc nghiém cho thay phan 16n cac em
HS hutng tha, tich cuc tiép thu kién thic hon trong hoc tap.
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3.6. PANH GIA VA KET LUAN

Qua quan sat va kiém tra thuc té, t6i nhan thay cac tiét hoc ¢ van dung
cac KTDH tich cuc, HS hoc tap tich cuc, hirng tha va s6i ndi, cac em van dung
vdn hiéu biét, su sang tao cuia minh dé tham gia vao cac hoat dong cua tiét hoc
nham chiém linh dugc kién thic tir d6 phat trién cac nang luc, pham chat. Diéu
nay cho thay viéc van dung cac KTDH tich cuc trong day hoc da gop phan nang
cao hiéu qua day va hoc mén Khoa hoc 16p 4 néi riéng va cac mén hoc & Tiéu
hoc noi chung. Nhu vay, dé tai nghién cau cua ching toi ¢ thé khang dinh tinh
dung dan va thuc té.
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Tiéu két chwong 3
Trén co sé quy trinh va mot sé gido an duoc thiét ké c6 sir dung mot s6
KTDH tich cuc, ching tdi tién hanh thuc nghiém 2 gido an theo chuwong trinh
ké hoach nam hoc. Két qua thu dugc kha quan, dap tng dugc muc tiéu cia bai
day va chuong trinh, dong thoi phat huy dugc kha nang nhan thtc ciing nhu
phat trién duoc ning luc, pham chat cho HS.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Trong qua trinh nghién ctru dé tai “vVan dung mét s ki thuat day hoc tich
cuc trong day hoc mdn Khoa hoc 16p 47, chiing toi da tién hanh khao sét va
phan tich mot cach can than cac co so Iy luan lién quan dén viéc &p dung ki
thuat day hoc tich cuc trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4. Két qua caa nghién
ctru da dat duoc nhitng diém quan trong sau:

Thi nhit, chung t6i d3 di sdu vao mot sé van dé Iy luan quan trong lién
quan dén viéc sir dung cac ki thuat day hoc tich cuc trong day hoc mén Khoa
hoc 16p 4. Thong qua viéc nghién ctru ki ludng c&c van dé Iy luan, chung t6i da
c6 thé hiéu rd hon vé cac dic diém caa hoc sinh, tir d6 giup gido vién to chic
cac hoat dong day hoc mot cach hiéu qua hon va ap dung cac ki thuat day hoc
tich cuc mot cach linh hoat va hop 1y trong tiét day.

Thi hai, qua khao sat chiing toi da hiéu duoc tinh hinh thuc té cua viéc sir
dung cac ki thuét day hoc tich cuc. Hién nay, gi4o vién Tiéu hoc da nhan thirc
dugc tam quan trong cua viéc van dung cac ki thuat nay vao qua trinh giang
day dé nang cao chat luong giéo duc. Tuy nhién, van con mét sb gido vién it sir
dung hoic chua sir dung céc ki thuat nay do ngai kho khan trong viéc chuan bi
tai liéu va d6 dung day hoc. Viéc nay doi hoi su dau tu thoi gian va ki nang
trong viéc t6 chuc cac hoat dong hoc tap, nhung néu duoc trién khai dung cach
s& gilip HS tiép thu kién thirc mot cach hiéu qua va phaét trién nang luc, pham
chat cho HS.

Thu ba, chung t6i da dé xuat quy trinh sir dung 3 ki thuét day hoc: ki thuat
Khan trai ban, ki thuat KWLH, ki thuat day hoc theo Tram kem theo vi du minh
hoa cu thé. Van dung quy trinh d6 vao xay dung ké hoach bai hoc cho 8 bai
thudc 2 chu dé trong sach gido khoa Khoa hoc 16p 4, bo sach két ndi tri thuc
véi cudc song.

Thu tu, chung toi da tién hanh thuc nghiém dé danh gia hiéu qua caa viéc
van dung cac ki thuat day hoc tich cuc. Két qua thuc nghiém da cho thay rang
viéc sir dung cac ki thuat tich cuc gilp phat trién kha nang nhan thic cua hoc
sinh va gop phan hinh thanh, phat trién pham chat va nang luc cho HS Tiéu
hoc. Diéu nay chiing to rang cach tiép can va xay dung ké hoach bai hoc ma
chang t6i dé xuat 1a hop 1y.
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2. Kién nghi

Dua trén nhiing két qua thu duoc tir qué trinh nghién ctu, chung t6i dua
ra mot s6 kién nghi cu thé nhu sau:

- Tiép tuc sir dung 3 ki thuat day hoc dd nghién ctru vao dé xay dung ké
hoach bai hoc va t6 chtc cac hoat dong hoc tap ¢ cac chu dé khac cia mon
Khoa hoc 16p 4.

- Sir dung phéi hop va linh hoat 3 ki thuat day hoc tich cuc dé t6 chirc hoat
dong day va hoc.

- Mo rong nghién ctru cac ki thuat va phuong phap day hoc tich cuc khac
dé c6 thé van dung vao xay dung ké hoach bai hoc va té chirc hoat dong day va
hoc mon Khoa hoc 16p 4 va cac mén hoc khac.

Nhiing két luan va kién nghi trén la két qua caa qua trinh diéu tra va thuc
nghiém cua ching t6i, nham muc dich nang cao chat lwong giao duc va hoc tap.
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PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA
( Danh cho Giao vién)
Kinh gt cac Quy thay (co)!
Nham gép phan nang cao chét luong day hoc mén Khoa hoc 16p 4. Kinh
mong Quy Thay (c6) vui long danh it thoi gian dé cung cip cac thong tin duéi

day.

I. Thong tin chung
SHOVATEN: oo
- NAM SINN: e

- G140 VIEN tIIONG: ooovvvee i
- Huyén/Thanh pho: e

I1. Ni dung phéng van

Ddnh diu X vao phwong dn thdy c0 lya chen
Cau 1: Quy thay (c6) da ting sir dung ki thuat day hoc tich cuc trong day hoc
chua?
Chua st dung
ba str dung
Cau 2: Theo Quy thay (c), ki thuat day hoc tich cuc (KTDH) la gi?
KTDH tich cuc la nhitng dong tac, cach thirc hanh dong cua gido vién va
hoc sinh trong cac tinh huéng hanh doéng nho nham thuc hién va diéu khién qua
trinh day hoc.
KTDH tich cuc la bién phéap, cach thic hanh dong cua giao vién va hoc
sinh trong céc tinh hudng hanh dong nhé nham thyc hién va diéu khién qua
trinh day hoc.
KTDH la nhitng ki thuat day hoc c6 ¥ nghia dac biét trong viéc phat huy
su tham gia tich cuc cua HS vao qué trinh day hoc, kich thich tu duy, su sang
tao va su cong tac lam viéc cua HS.
KTDH tich cuc la nhitng hoat dong cua giao vién va hoc sinh trong quéa
trinh hoc.
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Cau 3: Quy thay (c6) cho biét mtrc d6 van dung ki thuat day hoc tich cuc trong
qua trinh day hoc mén khoa hoc 16p 4.
STT | Cac ki thuat day hoc Mire do van dung
Thuong | Thinh | Hiémkhi| Chua
Xuyeén thoang bao gio

K1 thuat Khan trai ban
Day hoc theo Tram

K1 thuat manh ghép

Ki thuat so d6 tu duy

Ki thuat KWLH

K1 thuat tro choi

K1 thuat tia chop

K1 thuat XYZ hoac 365

Ki thuat chia sé nhom

doi (think, pair, share)
10 | Kh&C....oooceevvvereiriinnn

Cau 4: Trong day hoc mén Khoa hoc, Thay (c6) cho biét muc do sir dung cac

KTDH tich cuc?

Thuong xuyén Thinh thoang

Hiém khi Khéng bao gio

Cau 5: Theo Quy thay (c6): Trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4 c6 can thiét

phai van dung cac ki thuat day hoc tich cuc khong?

Rat can thiét Can thiét

Binh thuong Khong can thiét

Cau 6: Thay (c6) cho biét: Thai d6 caa hoc sinh khi dugc hoc bai Khoa hoc c6

van dung ki thuat day hoc tich cuc?

Rat s6i noi, hung thu Binh thuong

O 0| N O| O | W N

Tho o, khong quan tam

Cau 7: Khi sir dung mét trong sé cac ki thuat day hoc tich cuc (ki thuét tram,
khan trai ban, KWLH...) vao trong qué trinh day hoc. Thay (cd) thuong gap
phai nhitng kho khan nao?

a. Khong co thoi gian dé thiét ké hoat dong

b. Khong du thoi gian dé t chic trén 16p




c. Chua biét rd quy trinh sir dung cua cac ki thuat day hoc d6
d. Thiéu vé phuong tién day hoc
€. Y KIEN KNAC: ..ot

XIN TRAN TRONG CAM ON.

PHU LUC 2
PE KIEM TRA
1. Nang luc dac thu
PE KIEM TRA SO 1
(Thet gian: 20 phut)

Bai 23: Vai tro c4c chat dinh dwéng ddi véi co thé
A. TRAC NGHIEM (7 diém)
Em hay khoanh vao lwa chon ditng nhdt cho méi cau héi dudi diy

Cau 1: Cac nhom chét dinh dudng cé trong thirc an gdbm?

A. Chat bot duong, chiat dam, chit béo, vi-ta-min, chit xo, nudc va chit
khoang

B. Chat bot duong, chit dam, chat béo, vi-ta-min, nude va chat khoang

C. Chat bot duong, chat dam, chat béo, vi-ta-min va chat khoang

D. Chét bot duong, chit dam, vi-ta-min va chat khoang
Cau 2: Nang luong do thuc pham cung cdp duoc tinh bang

A. Ca-lo B. Ki-lo-gam

C. Mét D. Lit
Cau 3: Vi-ta-min, chat khoang c6 vai trd

A. Gitp co thé phat trién va 1on 1én

B. Cung cap nang lugng cho cac hoat dong séng

C. Tang cudng strc dé khang, giup co thé chdng lai bénh tat va gitp tiéu hoa
t6t

D. Dy trit nang luong, gitip co thé hap thu cac vi-ta-min A, D, E, K



Cau 4: Trong cac thtrc dn dudi ddy, nhom chit ndo chtra nhiéu chit béo ?

A. C4, trimg, trc ga, thit bo nac.

B. Com, banh my, bun, pho.

C. Bo, pho mai, s6 co la den, dau oliu.

D. Stra, trai cay, rau xanh, cac loai dau.
Cau 5: Trong cac thirc dn dudi ddy, nhom nao chira nhiéu chat bot duong

A. C4, trimg, trc ga, thit bo nac.

B. Com, banh my, bun, pho.

C. Bo, pho mai, s6 co la den, dau oliu.

D. Sira, trai cay, rau xanh, cac loai dau.
Cau 6: Trong cac thuc pham sau ddy, loai nao c6 ham luong ca-lo cao nhat?

A. Thit ga B. Thanh long

C. Com D. Cangu
Cau 7: Chat bot dudng c6 vai tro

A. Gitp co thé phat trién va 1on 1én

B. Cung cép ning luong cho cac hoat dong song

C. Tang cudng strc dé khang, giup co thé chong lai bénh tat va gitip tiéu hoa
t6t

D. Du trit nang luong, gitip co thé hap thu cac vi-ta-min
Cau 8: Tai sao can phai an phdi hgp nhiéu loai thirc an va thuong xuyén thay
d6i mon?

A. Vi an nhiéu mot mén s& chan.

B. Vi mdi khoang thoi gian khac nhau, co thé can cung cap cac chat dinh
dudng khac nhau.

C. Vi khong c6 mdt thic dn nao c6 thé cung cap day du chat can thiét cho
hoat dong séng cua co thé.

D. Tat ca cac dap an trén.
Cau 9: Trong cac thtrc an dudi ddy, nhom chat ndo chtra nhiéu chat dam?

A. Ca, trimg, trc ga, thit bo nac.

B. Com, banh my, bun, pho.

C. Bo, pho mai, s0 c6 la den, dau oliu.

D. Stra, trai cay, rau xanh, cac loai dau.



CAu 10: Chat béo 6 vai trod

A. Gilip co thé phat trién va 16n 1én

B. Cung cap ning luong cho cc hoat dong séng

C. Tang cudng strc dé khang, giup co thé chdng lai bénh tat va gitp tiéu hoa
tot

D. Du trit nang luong, gitip co thé hap thu cac vi-ta-min A, D, E, K
B. TU LUAN (3 diém)

Em hdy xdy dung mét thuc don gom 5 mén dn dé phong tranh bénh lién

quan dén dinh dwéng?

Huwéng dan cham:
- Xép vao Hoan thanh tot (T) : Diém tir 9 tro lén
- Xép vao Hoan thanh (H): Diém trén 5
- Xép vao Chwa hoan thanh (C): Piém duwdi 5
A. TRAC NGHIEM (7 diém)
MJi cau tra 161 dang HS duoc 0.7 diém
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an C A C C B C B C A D
B. TU LUAN (3 diém)
HS xay dung dugc mét thuc don dé phong tranh bénh lién quan dén dinh
duong, Chéng han: Thuc don phong tranh bénh suy dinh dudng: Com, thit ga,

su su lugc, lac, dua.



PE KIEM TRA SO 2
(Theai gian 20 phat)

Ho Vaten:.......ccooveiieee e,

Bai 25: Mt sé bénh lién quan dén dinh dudng
A. TRAC NGHIEM
Cau 1: Pau 1a nguyén nhan dan dén bénh suy dinh dudng thap coi?
A. An uéng thiéu can béng, lanh manh, thiéu céac thirc an chua sét
B. Bi cic bénh dudng tiéu hoa dan dén kha ning hap thu cac chat dinh
dudng kém
C. {t van dong, tap thé duc thé thao
D. Ca 3 dap an trén
Cau 2: Bénh vé chat dinh dudng do ddu ma ra?
A. Do an thiéu chét dinh dudng B. Do in thira chat dinh dudng
C. Do an day du chat dinh dudng D. A va B dung
Cau 3: Can lam gi dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng?
A. An chin ubng soi B. Tay giun dinh ky
C. Ché d6 dinh dudng hop 1i D.A BvaC
Cau 4: Nguoi bénh thuong xuyén mét moi, da nhot nhat, xanh xao,... la dau
hiéu chinh cua bénh
A. Bénh suy dinh dudng thap coi. B. Bénh thiéu méu thiéu sit.
C. Bénh thira can béo phi. D. Bénh vé tim.
Cau 5: Nhém thuc pham nao sau ddy chira nhiéu sat?
A. Thit ¢6 mau do, rau ¢6 mau xanh dam, trung
B. Ngo, khoai, sdn, com
C. Ca phe¢, tra, bia, ruou
D. Sita chua, phd mai, ca hoi
Cau 6: Cho hinh vé sau




Ban hoc trong hinh c6 thé bj bénh

A. Béo phi B. Suy dinh dudng thap coi

C. Thiéu mau thiéu sét D. Thiéu can-Xi
Cau 7: Tré em c6 chiéu cao, cAn ning thap hon so véi chiéu cao va can ning
chuan cua d¢ tudi 1a dau hiéu chinh cta bénh

A. Bénh suy dinh dudng thap coi. B. Bénh thiéu mau thiéu sit.

C. Bénh thtra can béo phi. D. Bénh vé tim.
Cau 8: Néu c6 chuong trinh can thiép dinh dudng thi nén wu tién cho?

A. Tré em suy dinh dudng va coi coc  B. Tré em bi suy dinh dudng nang

C. Tré em béo phi, thira can D.AvaB
Cau 9: Nguyén nhan nao duéi day gay nén bénh suy dinh dudng thap coi ¢ tré
em?

A. Ché d6 an thiéu chat bot dudng, chat dam, chat béo, khong du cung cap
cho hoat dong binh thudng cua co thé

B. An qua nhiéu trimg

C. An cac loai thit @6 nhu thit bo, thit lon, thit ciru,. ..

D.CaA,B,C
Cau 10: Co thé nguoi bénh bj thira can béo phi c6

A. Nhing 16p m& nhiéu qué mtc, tich tu tai mot s6 bo phan nhu dudi canh
tay, bung, eo, cam, ...

B. Can nang hon 50 kg

C. Chiéu cao hon 1m?7

D.CaA,B,C
B. TU LUAN

Em hdy néu mét s6 cach phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng?

Hwéng din cham:
- Xép vao Hoan thanh tot (T) : Diém tir 9 tro lén
- Xép vao Hodn thanh (H): Diém trén 5
- Xép vao Chura hoan thanh (C): Diém dudi 5



A. TRAC NGHIEM (7 diém)
MJi cau tra loi dang HS dugc 0.7 diém
Cau | 1 | 2 | 3| 4|5 |6 | 7] 8] 9]10
Papan | B | D | D|B|A|A|]A|D|A]|A
B. TU LUAN (3 diém)

HS néu duoc mot sé cach phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng,

chang han:
- Thyc hién ché do an udng can bang.
- Tap thé duc thudong xuyén.
2. Nang liwc, phiam chit
PHIEU PANH GIA NANG LUC SO 1
(Thet gian 10 phat)

LOp:iieee,
Hoc sinh trwrdNg: ...

Em hdy danh gid mike d6 tham gia vao cac hoat déng hoc tdp cia em bang
cach danh ddu (x) vao 6 phl hgp véi minh nhat

Két qua dat dwoc
] Tot | Pat | Cancod
Néang luc Bieu hién (M D) géng

(©)

Nang luc tu chd, | Em ludn cha dong, tich cuc
tu hoc tham gia cac hoat dong hoc
tap (doc/thuc hién nhitng yéu
cau trong SGK).

Nang lyc giao | Thao luan va chia sé y kién
tiép, hop tac véi cac thanh vién trong
nhéom dé cung nhau hoan
thanh PHT




Nang luc giai
quyét van dé va

sang tao

Ludn chii dong, tich cuc phdi hop
vOi cac ban dua ra ¥ kién dé xut

giai phap trong qua trinh thuc

hién nhiém vu hoc tap.
PHIEU PANH GIA PHAM CHAT SO 2
(Thet gian: 10 phut)
HOo VA ten ..o
1 1 o LRI

Sau khi hoc xong cac tiét hoc ma cd gi4o sir dung cac ki thuét day hoc tich
cuc nhu: ki thuat Khan trai ban, ki thuat KWLH va ki thuat Tram. Em hay danh
du (x) vao cac 6 twong (ng voi do tham gia cia em trong qua trinh hoc tap.

Biéu hién

Két qua dat dwogc

Tot
(T

Dat
(D)

Can ¢
ging
(©€)

Em tich cuc, cha dong
tham gia cac nhiém vu

Cham chi
cua bai hoc.
Trung thuc trong viéc
thuc hién nhiém vu, béo
cao két qua lam viéc ca
Trung thyc nhan/thao luan nhom hay

nhan xét san pham hoc
tap caa ban.

Trach nhiém

Nghiém tlc, trach nhiém
trong thuc hién nhiém
vu hoc tap duoc giao.

Nhan ai

Xay dung t6t mdi quan
hé than thién voéi ban
trong hoc tap va trai
nghiém.




PHU LUC 3
KE HOACH BAI DAY
CHU PE 1: CHAT
Bai 3: SU'O NHIEM VA BAO VE NGUON NUGC. MQT SO CACH
LAM SACH NUOC (2 Tiét)
I. MUC TIEU:
1. Nang lwe dac thu
- Néu dugc nguy@n nhan gay ra 6 nhidm méi truong, lién hé thuc té ¢ gia

dinh va dia phuong.

- Néu duoc su can thiét phai bao vé ngudn nuée (néu duoc tac hai cua
nuéc khdng sach) va phai st dung tiét kiém nudéc.

2. Nang lwe chung

- Ning luc tu chu, tu hoc: Biét ty chu trong thuc hién cac hoat dong cua
bai hoc dé hiéu duoc nodi dung bai hoc.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Thuc hién tot va co sang tao
trong thuc hién cac hoat dong cta bai hoc dé ndm chéc kién thuc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét trao d6i, gop ¥ cling ban trong hoat
dong nhom.

3. Pham chat

- Pham chét nhan &i: Xay dung tdt moi quan h¢ than thién véi ban trong
hoc tap va trai nghiém.

- Pham chét cham chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nam viing noi
dung yéu cau can dat ciia bai hoc.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc trach nhiém véi 16p, ton trong tap thé.
II. CHUAN BI

- SGK, SGV, may tinh may chiéu, ké hoach bai day.

- Phiéu hoc tap (phu luc)

- Dung cu thi nghiém: chai, nudc can 1am sach, nude khir triing

- Tranh anh phdng to cac hinh trong SGK.

- So dd di chuyén theo goc, khan trai ban (phu luc)
III. TO CHUC CAC HOAT DONG

Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctiia hoc sinh

1. Khéi dong (5 Phat)




- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phin khoi trude gio hoc.

+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap dan dé thu hut hoc
sinh tap trung.
- C4ch tién hanh:

- GV t6 chire cho HS choi tro choi “Tiép | - HS tham gia tro choi
strc dong doi”.

Céch choi: Chia 16p thanh 4 doi choi,
cac doi choi s& c6 2 phut dé ghi ra cac
nguon nudc ma cac em biét. Sau do cac
d6i choi s& tham gia tro choi tiép suc
dong doi trong thoi gian 1 bai hat. Hét
thoi gian d6i nao ghi duoc nhiéu ngudn
nudée 1a doi danh chién thang.

- GV dat clu hoi: Trong so cac ngudn | - HS tra 10i cau héi: nude may 1a nudce
nudc ghi trén bang, theo cac em dau 1a | sach, nudc séng, nudc sudi thuong bi
ngudn nudc sach, dau 1a nguén nudc bi | 6 nhiém.

6 nhiém?
- GV nhan xét, tuyén duong va din dat | - HS ling nghe
vao bai méi: Co nhiéu ngudn nudce khac
nhau nhu nuéc song, nudc subi, nude
may,... trong d6 nudc may la nudce sach,
nuéc song, nudc sudi thuong bi 6
nhiém. Pé gitp cac em biét duoc
nguyén nhan gy 6 nhiém nguén nudc
va mot s6 cach 1am sach nude. Co va cac
em cung tim hiéu qua bai hoc “Su 6
nhiém va bao vé ngudn nudc. Mot sb

cach bao vé nguoén nudc”

2. Hoat dong

Hoat déng 1: Nguyén nhan gay 6 nhiém nwéc (15 phit)

Muc tiéu: HS néu duoc nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudéc, lién hé thuc té &
gia dinh va dia phuong.




Phuwong phdp, ki thudt: Khan trai ban
Cach tién hanh:

- GV: Chia I6p thanh 8-10 nhém, mdi | - HS nhén phiéu
nhém cé 04 hoc sinh. Phat cho mdi
nhoém 01 khan trai ban.

- GV: Yéu cAu HS quan sat hinh 1 trang | - HS lang nghe
11 SGK lam viéc ca nhan dé tra 1&i cac
cau hoi vao vi tri goc khan cta minh,
thoi gian 5 phat. Hét thoi gian, ca nhém
thong nhat y kién tra 1oi cau hoi vao vi
tri gitra khan, thoi gian 5 phut.

- GV: Goi ngau nhién cac nhém mang | - HS bao cao
khan trai ban treo 1én bang va bao cao
két qua thao luan nhém, cac nhdm con
lai s€ duoc danh gia chéo.

- GV danh gia san pham cua timg nhom | - HS ling nghe
vé ndi dung, hinh thirc va cac ¥ tudng
didc biét (néu c6) va chdt kién thirc:

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nudc:

+ Do hoat dong cua tu nhién: phan huy
Xac sinh vat, bao I,...

+ Do con nguoi: Hoat dong cong
nghiép, ndng nghiép, sinh hoat,.... cac
chat thai chua qua xu ly xa vao moi

truong nudc, ...

Hoat dong 2: Bao vé nguon nwéc (20 pht)
Muc tiéu: HS néu dugc nhitng tac hai va su can thiét phai bao vé ngudn nudc.




Phuong phap, ki thuat: KWLH
Cach tién hanh:

- GV dit van dé: Hién nay viéc bao vé
ngudn nude dang 1a van dé cua toan cau
va ching ta can chung tay bao vé moi
truong nudc dé c6 méi truong xanh-
sach-dep.

- GV phéat cho HS phiéu hoc tap (Phu
luc)

- GV gié6i thiéu cach lam phiéu

+ Cot K: Em hdy ghi nhiing diéu em biét
vé tac hai caa ngudn nuéc bi 6 nhiém va
nhitng viéc 1am bao vé ngudn nudc.

+ Cot W: Em hdy ghi nhitng diéu em
mubn biét vé nhitng tac hai va viéc bao
vé nguon nudce.

+ Cot L: Em hoc duoc gi qua bai hoc

+ Cot H: Em mudn biét thém diéu gi vé
viéc bao vé ngudn nudc va dé xuét cach
tim hiéu.

- GV cho HS lam viéc trong thoi gian 5
phat thuc hién ghi vao cot K va cot W.
- Hét 5 phat GV yéu cau HS béo céo va
chébt cac y kién ¢ cot K va cot W

- HS lang nghe

- HS nhan phiéu va ling nghe GV

huéng dan

- HS lang nghe

- HS thuc hién ghi vao cot K va W

K W L H
(Nhitng | (Nhitng | (Nhi (Em
diéuem | diéuem | ng muén
biét) mubn | diéu biét
biét) em thém

hoc | diéu gi

duoc) | vacach

dé tim
hiu)

K
(Nhirng
diéu em

biét)

W
(Nhin
g diéu

em
mudn

biét)

L
(Nhi
ng
diéu
em
hoc
duoc)

H
(Em
mubn
biét
thém
diéu gi
va
cach




-Ngudn | -Téac
nu6c 6 hai cua

nhiém nguon
anh nudc bi
hudng 0

dénsac | nhiém?
khoe caa | Can lam
conngudi | gi dé
-Pébao | baove
vé ngudn | ngudn
nudc nudc?
ching ta
can: clng
moi nguoi
vé sinh
quanh ao

ho,...

-Ngudn | - Téc
nudc 6 hai cua
nhiém anh | ngudn
huong dén | nudc
suc khoe bi 6
ctacon | nhiém?
nguoi - Can
-Pé baové | 1am gi
nguon dé bao
nudc ching Vé

ta can: nguon
cung moi | nudc?
nguoi Vé
sinh quanh
ao ho,...

- GV: Béy gio c0 tro chung ta cung nhau
tim hiéu noi dung bai dé giai dap cac
thic mac cua cac em nhé!

- GV cho HS quan sat video vé nhiing
tac hai ciia ngudn nudce bi & nhidm va to
chuc cho HS thao luan nhdém 4 trong
thoi gian 3 phut ghi lai nhitng tac hai cua
ngudn nudc bi 6 nhidm.

- GV t6 chuc cho HS béo céo va to chirc
nhan xét

- GV két luan:
+ C4c bénh con nguoi c6 thé mac do sir
dung nudc bi 6 nhiém: dau maét, dau
bung, gh¢ 16,..

- HS lang nghe

- HS quan sat video va ghi lai nhitng
tac hai cua nguén nudce bi & nhiém:

+ Céc bénh con nguoi ¢6 thé mac do
st dung nuéc bi 6 nhidm: dau mat, dau
bung, gh¢ 16,..

+ Néu khong bao vé ngudn nudc thi
con ngudi & d& bi mac cac bénh vé tiéu
hoa, ngoai da, bénh vé mat,..Vi vay,
can bao vé nguon nudc.

- HS lang nghe




+ Néu khong bao vé ngudn nuée thi con
ngudi s& dé bi méic céc bénh vé tiéu hoa,
ngoai da, bénh vé mat,..Vi vay, can bao
vé ngudn nudc.

- GV yéu cau HS thao luan nhém doi
trong thoi gian 5 phat véi nhiém vu:
Quan sat hinh 2 noi cho nhau nghe vé
viéc 1am dé bao vé ngudn nudc va néu
tac dung cua viéc lam do.

- GV cho cac nhéom tra 101 cau héi va

nhan xét chéo nhau.

- GV: Ching minh thay ngudn nuéc bi
6 nhiém s& gay nguy hiém cho chiing ta
phai khéng nao, vay ching ta can lam gi
dé bao vé ngudn nude. Co s& danh cho
ching ta thoi gian 2 phat, cac em s¢€ ghi
nhitng viéc 1am bao vé nguon nudc ra
mot to giay.

- Hét 2 phit, GV t6 chtic cho HS choi
trd choi “Truyén dién”

Cach choi: Mdi HS s& néu 1 viéc lam
gilp bao vé nguoén nudc va sau do
truyén cho ban ké tiép, néu cau tra 1oi
cua ban trudc khong hop ly thi ban cé
thé nhan xét, luu y cac y kién khong
duoc gidng nhau. Ban nao khong dua ra

- HS hoat dong theo yéu cau.

+ Trong hinh 2a: Moi ngudi dang don
vé€ sinh quanh bé nudc va do rac ding
noi quy dinh dé€ vi sinh vat va chat ban
bén ngoai khong xam nhap vao bé
nudc.

+ Trong hinh 2b: Moi ngudi dang vt
rac trén ao / hd dé lam sach ngudn
nudc.

+ Trong hinh 2¢: Ban phat hi¢n duong
6ng nude bi ro ri va dang bao ngudi 16n
dé xu 1i kip thoi, tranh cac sinh vat,
chat ban bén ngoai xdm nhdp vao
duong ong nudc.

- HS lang nghe va ghi ra giay nhiing
viéc 1am bao vé ngudn nuéc

- HS tham gia choti




duoc cau tra loi thi phai hat cho ca lop 1
bai hat.

- GV nhan xét, tuyén duong cung cip
thém mot s6 thong tin: Hién tuong phi
dinh dudng, c6 thé dan dén thanh dam
lay.

- GV danh thoi gian 5 phat cho HS ghi
lai nhitng diéu da hoc vao cot L.

- GV: Qua tim hiéu noi dung cua bai, cac
em da tu minh tra 161 cdu hoi ma minh
thac mac chua, nhitng thdng tin trong
bai em mudn biét thém, em hoc bang
hinh thac nao?

- GV yéu cau HS ghi vao cot H va cho
HS chia s¢

- GV s giai thich nhiing cau hoi thac
mac cua HS va huéng dan cac em vé nha
tim hiéu thém qua cac trang mang xa
hoi,...

- HS quan sat va lang nghe

- HS ghi lai nhitng diéu da hoc vao cot
L
- HS chia sé

- HS thuc hién

- HS lang nghe

Hoat ddng 3: Sir dung tiét kiém nwéc (10 phat)
Muc tiéu: HS néu duoc su can thiét phai bao vé nguén nudc va sir dung tiét kiém

nuoc.
Phwong phdap, ki thudt: Thao luan nhém
Céch tién hanh:

- GV t6 chic cho HS thao luan nhom 4
trong thoi gian 3 phuat véi nhiém vu:
Quan sat hinh 3 SGK trang 14 va cho
biét diéu gi s& xay ra néu chiing ta khéng
tiét kiém nudc.

- GV moi dai dién cac nhom béo cao va
t6 chirc nhan xét

- GV nhan xét va chét kién thac: Néu
chiing ta khong tiét kiém nudc thi nguoi

- HS thao luan va dua ra cau tra loi:
+ Khong ¢6 nude dé ding
+ Chi phi sinh hoat nu6c s€ tang

- Bai dién nhom béo cao

- HS lang nghe




khac khéng co nudc dé dung, chi phi
sinh hoat nudc s€ tang va tai nguyén
nudc s€ bi can kiét va chung ta khéng cé
du nude dé su dung.

- GV yéu cau HS quan sat ¢ hinh 4 va
cho biét viéc ndo nén 1am va khong nén
lam? Vi sa0?

- Moi HS thdo luan nhém 2 dé thyc hién

nhiém vu.

- GV moi dai dién cadc nhom trinh bay
két qua thao luan, cdc nhom khac nhan

x¢€t, bo sung

- GV yéu cau HS ké tén 3 viéc lam dé
tiét kiém nuoc va ké tén 3 viéc khong
nén lam dé tiét kiém nuéc, trong thoi
gian 2 phut.

- HS sinh hoat nhom 2, thao luan va tra

101 cac cau hoi theo yéu cau.

- Pai dién cac nhém béo cao két qua:
+ Vi¢c khong nén lam: Ban & hinh 4a
va 4c dang xoa dau godi dau va xoa xa
phong rira tay nhung van ma& cho VOi
nudc chdy, viéc lam doé gay lang phi
nudc.

+ Viéc nén lam: Ban & hinh 4b va 4d
dang xoa dau goi dau va xoa xa phong
rira tay nhung da tat voi nudc chay,
viée 1am dé tiet kiém nude.

+ Mot s6 viée lam khéac dé tiét kiém
nuéce nhu sir dung nudce rira rau dé tudi
cdy, tat voi nudc sau khi st dung.

- HS suy nghi va ké tén:

+ 3 viéc nén lam: Tat nude khi khdng
st dung, kiém tra voi nudc va dudng
éng nudc thuong xuyén, tai st dung
nudc,...

+ 3 viéc khong nén lam: dé nudc chay
tran ra ngoai chau, vira danh rang vua




- GV: mai mot so HS chia sé va to chirc
nhan xét

- GV: Tiét kiém nuéc 1a mot viéc 1am
rat quan trong, gitip chting ta c6 dt nuéc
sinh hoat ma khéng 1am can kiét ngudn
tai nguyén nudc. CO mot sb cach tiét
kiém nude nhu: st dung nudc rira rau dé
tudi cay, tat voi sau khi sir dung,...

Xa nudc, rira tay nhung khong tat voi
nuoc.
- HS lang nghe

Hoat dong 4: Mgt sé cach lam sach nwéc (15 phat)
Muyc tiéu: HS néu duoc mot sé cach 1am sach nuée va lién hé thuc té vé cach 1am

sach nuoc ¢ gia dinh va dia phuong.

Phwong phap, ki thudt: day hoc theo goéc.

Cach tién hanh:

- GV t6 chirc cho HS thao luan nhom,
chia 16p thanh 02 cum, mdi cum goém 03
nhom tuong tng vé1 03 gde. Cum 01 ¢o
goc 1,2,3. Cum 02 c6 goc 4,5,6. Nhiém
vu cua cac goc la:

Goc 1 va goc 5: Tim hiéu vé cach loc
nuoc (Quan sat video).

Géc 2 va goc 6: Tim hiéu vé cach khir
trung nudce (thi nghiém).

Goc 3 va goc 4: Tim hiéu vé cach dun
nudc (nghién ctru SGK).
- Tai mdi goc GV da chuan bi sin d6
dung, dung cu thi nghiém va huéng dan.
HS s€ thyc hi¢n theo hudng dan dé tim
hiéu vé cac cach loc nudce va ghi lai vao
PHT, thoi gian tai moi goc 1a 03 pht.
Hét thoi gian GV ho chuyén HS s& di
chuyén sang goc ké tiép theo so do ma
GV da vé trén bang. Ct nhu vay, HS sé
tién hanh di chuyén 02 lan qua céc goc

- 1 HS doc yéu cau bai.

- Lop chia thanh cdc nhém, quan sat
tranh, thdo luan va dua ra cadc phuong
an tra 1o1.

+ Cach loc: Loai bé duoc cac chat
khong hoa tan trong nudec.

+ Céach dun sbi: Lam chét hau hét vi
khuan va loai bo b6t cac chat gy mui

cho nudc.




va ghi lai noi dung kién thtc nghién ctu
tai moi goc vao PHT.

GOC2 GOC 4

GOCH

- GV: Hét thoi gian 1am viéc tai céc goc,
GV quay sb bat tham ngu nhién dé lya
chon géc bdo cao mot trong cac noi
dung trén PHT, cac nhom khéc lang
nghe nhan xét va b sung.

- GV cho cac nhom trinh bay céac két qua
thi nghiém va nhan xét chéo nhau

- GV dat cau hoi: Gia dinh em dang st
dung ngudn nudc nao? Hay ké tén cach
lam sach nudc & gia dinh hodc dia
phuong em dang ap dung.

- GV nhan xét, tuyén duong

+ Céach khtr trung: Khir duoc vi khuan

trong nudc.

- Cac nhom trinh bay cac két qua thi
nghiém va nhan xét chéo nhau.

+ Cach phu hop dé 1am sach nudc may
1a dun soi, nudc trong bé boi 1a khir
trung, nudc duc la loc. Nudc may sau

khi dun s61 ¢6 thé uéng dugc.

- HS trinh bay theo thuc té & gia dinh.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

3. Van dung trai nghiém (5 phat)
Muc tiéu:

- Cuang ¢ nhiing kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi

dung.

- Van dung kién thace da hoc vao thuyc tién.
- Tao khong khi vui vé, hao hirng sau khi hoc sinh bai hoc.

Phwong phdp, ki thudt: so dd tu duy
Céch tién hanh:

- GV dua ra chu dé nudc va yéu cau HS
vé so dd tu duy vé nhitng van dé lién
quan dén nudc

- GV huéng dan HS ve:

+ Tur chi dé nude (V& o trung tam), cac
em tim ra c&c chii dé nho lién quan (tinh
chat, nguén nudc, loi ich, bao vé ngudn

- HS lang nghe

- HS lang nghe




nudc,...) V€ ra xung quanh thanh cac
nhanh nho.

- GV chia lop thanh 4 nhom va phat cho
HS mot to gidy AO. Nhiém vu cua céc
nhom 1a dua vao huéng dan cua GV
cuing nhau thao luan va vé so do tu duy
vao gidy trong thoi gian 5 pht.

- Hét thoi gian GV mai cac nhdm dan
lén bang va t6 chirc cho HS bao céo va
nhan xét.

- GV nhan xét va tuyén duong cac
nhom.

- GV dat cau hoi: Qua tiét hoc nay em
hoc duoc nhiing gi?

Con diéu gi thic méic vé bai hoc hém
nay khéng?

- GV: Vé nha cac em hay chia sé nhiing
diéu da hoc cho ngudi than nhé!

- HS thuc hanh veé

- Pai dién cac nhom trinh bay céach vé
so 6 cua nhém, cac nhom khéc nhan
Xét, b6 sung.

- HS lang nghe

- HS tra 1oi: nguyén nhan nudc 0
nhiém, tac hai va mét sé cach bao vé

cling nhu lam sach nudc.

- HS lang nghe

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY

V.PHU LUC
1. Khan trai ban

e TR I T o] -
er L¢3 dgn o1 1ondu w0d o(J -
Ked WLN3N 7 neD

\

SUQIYU UL O(] -

:e1 £e8 don o1y 1on3u 1od o(J -

apnu Hon3u WYY 0 A3 ueyu UpAN3Y 7 ne)

wmu @ 1 2ot 0} Bunyd NI neq 1T gD

T i Ug) A OH

Y KIEN THONG NHAT CUA NHOM

Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nuée:

g ug) gA OH

wyru o {q 00T 03 Funto NI neq
HO VA 80 21 1o

Cau 1: Dau higu chiing 16 nuée bi 6 nhiém

Ho va tém 1: oo

au 2: Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nuéc

Do con ngudi tryc tiép gay ra:

Do thién nhién:

%

Cau 1: Du hiéu chimg to nuée bi 6 nhidm

Cau 2: Nguyén nhan gay & nhiém ngudn nudc
- Do con ngusi truc tiép ga
- Do thién nhi€n: .....ccccuiveee




2. Phiéu hoc tap

Mot s6 cach lam sach nu&gh

A Logi bb duk cde chét khing tan uu;znua(
B. Logi dupc hdu hét vi khudn va coe o @by mii cho nuéc.
€. Log duigc vi khud trong mide

| coch ndo auoc sir dung 66 lm soch: nusc may. nudc trong bl bak. nudc dyc. Sou khi lam sach
nude ndo ¢b thé ubng duge?

NHIEM VU TAI CAC GOC
GOC 1 & GOC 5: QUAN SAT
(Tim hiéu vé cach loc nuéc)
Nhiém vu: Quan sat video “Loc nudc” va hoan thanh ndi dung phiéu

hoc tap

GOC 2 & GOC 6: TRAI NGHIEM
(Tim hiéu vé cach khir triing nwéc)
Nhiém va: Trén ban dé sin 1 chai rdng cé nép, nude can 1am sach, chat

Khtr trang.

Em hay tién hanh thi nghiém theo cac budc sau:

Budc 1: Cho nuéc can 1am sach vao chai.

Bwéc 2: Cho vao chai mot lwgng nho chat khir tring, day nap va lac
chai.

Bwéc 3: Hoan thién noi dung trong phiéu hoc tap

GOC 3 & GOC 4: NGHIEN CUU SGK
(Tim hiéu vé cach dun nwéc)
Nhiém vu: Quan sat hinh 7 SGK va hoan thanh néi dung PHT




KE HOACH BAI DAY
CHU DPE 1: CHAT
Bai 4: KHONG KHi CO O PAU? THANH PHAN VA TINH CHAT
CUA KHONG KHI (2 Tiét)
I. MUC TIEU
1. Nang lwc dac thu

- Quan sat va 1am duogc thi nghiém don gian dé:
+ Nhan biét duoc sy c6 mat caa khong khi
+X4c dinh dugc mét sé tinh chat caa khéng khi
+Nhan biét trong khong khi ¢6 hoi nudc, bui,. ...
- Ké duoc tén cua khong khi: ni-to,(nitrogen), 6-xi (0xygen).cac -bd — nic
(carbon dioxide).
- Rén luyén ki nang 1am thi nghiém, hoat dong trai nghiém, qua d6 gop phan
phat trién ning luc khoa hoc.
2. Nang lwe chung
GOp phan hinh thanh va phat trién cho HS nang luc chung:
- Ning luc ty chu, tw hoc: Biét ty chi thuc hién thi nghiém, trai nghiém dé
kiém chang tinh thuc tién caa néi dung bai hoc.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thuc hién tot va cd sang tao trong
thuc hién cac hoat dong cia bai hoc dé nam chéc kién thuec.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét trao doi, gop ¥ cung ban trong hoat
dong nhém va thi nghiém.
3. Pham chat
- Pham chét nhan ai: Xay dung tot mbi quan h¢ than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chét cham chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nam viing noi
dung yéu cau can dat cta bai hoc.
- Pham chat trach nhiém: C6 ¥ thtc trach nhiém véi 10p, ton trong tap thé.
|l. CHUAN BI
1. Giao vién
- SGK, SGV, may tinh may chiéu, ké hoach bai day.
- Phiéu hoc tap:Tim hiéu khéng khi c6 ¢ dau (phu luc)




- Dung cu thi nghiém: 01 tui bong, 1 chau thay tinh chira nuéce, tam, day
budc, 01 chai réng, 01 miéng bot bién khd.

- Tranh anh phéng to cac hinh trong SGK.

- So d6 di chuyén theo tram.
2. Hoc sinh: SGK
III. TO CHUC CAC HOAT PONG

Hoat dong cua giao vién Hoat dong ctua hgc sinh

1. Khéi dong (5 phat)
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phin khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khéi dong, gido vién din dat bai mai hap dan dé thu hat hoc
sinh tap trung.
- Cach tién hanh:

- GV cho ca 16p hoc sinh dung day va thuc | - HS thuc hién.
hién dong tac nham mat roi hit vao va the ra.
- GV dat cau hoi: Cac em vira hit vao cai gi ?
- GV: Theo c&c em khi chung ta hit vao va tho | - HS tra loi: Hit vao khéng khi
ra thi cac con c6 suy nghi khong khi 6 dauma | a
ra khong?
- GV nhan xét va dan dat vao bai: Khong khi | - HS ling nghe va ghi tén bai
la thanh phan khdng thé thiéu d6i voi mdi | vao vo

ngudi, hang ngay chung ta dang hit thd chung
mét bau khéng khi. Vay khong khi 1a gi vay,
n6 ¢ dau? Tinh chat va thanh phan cua khdng
khi 1a gi? Bé tra 10i cho cau hoi dé thi cd tro
chdng ta cung tim hiéu qua bai hoc hdm nay:
Bai 4: Khong khi c6 & dau? Tinh chét va thanh
phan caa khéng khi?

2. Hoat dong

Hoat dgng 1: Khong Kkhi cé ¢ dau? (20 phat)

Muc tiéu: HS nhén biét duoc sy c6 mit cla khong khi thong qua céc thi nghiém.
Phwong phdp, ki thudt: day hoc theo tram, khan trai ban.

Céch tién hanh:




- GV chia lép thanh 02 cum, mdi cum cé 03
nhém tuong tng véi 03 tram (Moi tram ¢o tir
5-6 HS). Cum 01 c6 tram 1,2,3. Cum 02 cé
tram 4,5,6. Nhiém vu cua cac tram 1a: Tién
hanh thi nghiém dé tim hiéu khéng khi c6 &
dau.

- Tai mdi tram GV da chuan bj sin cac PHT,
HS s thuc hién theo PHT cua nhdm. Thoi gian
tai mdi tram 1a 05 phit. Hét thoi gian GV ho
chuyén hoic theo hiéu 1énh chudng HS s& di
chuyén sang tram ké tiép theo so d6 ma GV da
vé& trén bang. Ctr nhu vay, HS sé& tién hanh di
chuyén 02 lan qua céc tram va ghi lai ndi dung
kién thirc nghién cau tai mdi tram vao PHT.

TRAM 1 TRAM 2 TRAM 4 TRAM 5

it cym2

TRAM 3 TRAM 6

-GV: Sau khi hoan thanh cac tram, GV yéu cau
HS tr vé nhom ban dau va phat cho cac nhom
khan trdi ban. (Phu luc)

Nhiém vu cua cac nhom @6 1a tra loi cau hoi:
Khéng khi co ¢ dau?

Céac em c0 thoi gian 02 phat [am viéc cé nhan,
hét thoi gian cac em cuiing nhau thao luan thong
nhét c4c y kién ca nhan thanh y kién chung cua
ca nhom sau d6 ghi vao chinh giira cua to gidy.
- GV t6 chtic cho cac nhom béo céo két qua
thao luan.

+ Luu ¥ cho cdc nhoém bao cdo, nhom sau bao
cdo chi b6 sung nhitng diéu con thiéu hoic sai
cho nhém ban.

- HS lang nghe va thuc hién
theo yéu cau

- HS lang nghe

- HS thuc hién:

+ Khéng khi cd ¢ xung quanh
moi vat va moi chd rong bén

trong vat.

- HS béo cao




- GV t6 chtc nhan xét va chét lai kién thuc:
Khéng khi c6 ¢ xung quanh moi vat va moi
chd rong bén trong vat.

- HS lang nghe

Hoat dong 2: Khéng khi cé nhitng tinh chat gi? (20 phut)
Muc tiéu: HS nhan biét duoc céc tinh chat cua khdng khi: mau, mai, vi, hinh
dang, tinh trong suét, tinh chat dan ra va nén lai.

Phwong phap, ki thuat: hoi dap, tro choi hoc tap.

Cach tién hanh:

- GV: Khéng khi c6 ¢ xung quanh chung ta,
bay gid cac em hay hit that sdu va cho cd biét
Khong khi c6 mau, mui, vi gi?

- GV xit mét it nudc hoa vao khong khi va yéu
cau HS hit thg, sau d6 dat cau hoi: Em ngui
thay mui gi? Mui d6 c6 phai 1a mii caa khéng
khi khéng?

- GV: Mui thom hay mui kh6 chiu ma em da
ngti thdy trong khong khi, nhimg mui d6
khéng phai la mui caa khong khi.

- GV cho HS choi tro choi “Toi 1a a1”

Cach choi: HS sé& quan sat mot s6 hinh anh da
bi 1am m& ma GV chiéu trén man hinh, céc ban
trong 16p s€ doan xem do 1a ai.

- Két thuc tro choi GV nhéan xét va chét: Ching
ta c6 thé nhin thiy nhau va nhin thay do vat
quanh ta va ghi nhé duoc hinh dang, mau sac.
Vi vay khéng khi co tinh trong sudt.

- GV cho HS quan sét c4c buc tranh vé qua
bong duge bom hoi, tai chira day khéng khi,...
va yéu cau HS nhan xét vé hinh dang cua
khong khi trong ting db vat.

- GV chét lai kién thuc: khong khi khdng c6
hinh dang nhat dinh, n6 c6 hinh dang cua vat
chura no.

- HS: Khong mau, khéng mui,
khong vi.

- HS thyc hién va tra loi: Mui
nudc hoa, mui d6 khong phai
cua khéng khi.

- HS lang nghe

- HS tham gia tro choi va doan
tén cac hinh anh: hoa hong, cay
nhan, con meo,...

- HS lang nghe

- HS quan sat va tra loi: khong
khi khéng c6 hinh dang nhat
dinh, n6 cé hinh dang cua vat
chura no.

- HS lang nghe




- GV t6 chirc cho HS thao luan nhém dbi trong
thoi gian 05 phut hoan thanh nhiém vu sau: Sir
dung dng bom tiém ma GV phat, tién hanh cac
budc thi nghiém sau:

Buégc 1: ding dau ngon tay bit kin dau bom
tiém.

Budc 2: Dung ngén tay khac an rudt bom tiém
Vao sau trong vo bom tiém.

Budgc 3: Tha ngdn tay vira an rudt bom tiém ra.
GV vira tién hanh thi nghiém vira quan sat HS
lam thi nghiém,

+ Trudc khi bat dau thi nghiém, GV hoi HS:
Trong vo bom tiém chura gi?

+ GV tién hanh thi nghiém

- GV yéu cau HS md ta thi nghiém c6 sir dung
cac tir goi y: khong khi, nén lai, dan ra. Moi
nhém c6 02 phat thao luan.

- GV mai mot sé6 nhém béo céo va td chic
nhan xeét.

- GV ciing HS tién hanh lai thi nghiém, vira
tién hanh thi nghiém vira cho HS cam nhan su
nén lai, dan ra caa khdng khi va chét kién thuc:
Khi 4n rudt bom tiém vao siu trong vé bom
tiém, khong khi bi nén lai, sau do tha tay ra
khong khi lai dan ra day rudt bom tiém lén
trén.

- GV mai mot sé HS néu tinh chat caa khong
khi sau khi tién hanh thi nghiém.

- GV chét lai kién thuc: : Khong khi ¢ thé bi
nén lai hoac bi dén ra.

- HS lang nghe

+ HS quan sat va tra loi: Vo
bom tiém chura khéng khi.

+ HS cung lam thi nghiém

- HS: Khi an rudt bom tiém vao
sau trong vo bom tiém, khong
khi bi nén lai, sau d6 tha tay ra
khong khi lai dan ra day ruot
bom tiém Ién trén.

- HS bao céo

- HS thyc hién va lang nghe

- HS: Khéng khi c6 thé bi nén
lai hoac bi dan ra.
- HS lang nghe

Hoat dong 3: Khong khi gém nhirng thanh phan nao? (15 pht)




Muc tiéu: HS nhan biét duoc nhirng thanh phan cua khéng khi

Phuwong phdap: Quan sat, thi nghiém
Céch tién hanh:

- GV cho HS quan sat hinh 6 va dat cau hoi:

1. Ké tén cac thanh phan caa khong khi, trong

d6 thanh phan nao 1a nhiéu nhat?

- GV moi mot sd HS tra 161 va chét kién thuc:
Thanh phan chinh caa khdng khi gom: ni-to,
6-Xi va cac-bd-nic. Thanh phan nhiéu nhat ni-

to.

- GV t6 chic cho HS thao luan nhém 6 véi
nhiém vu hoan thanh phiéu bai tap nhém (Phu

luc) trong thoi gian 05 phdat.

PHIEU HQC TAP NHOM ...

Nhiém ve: Trén ban c6 dé san cac do ding
cho thi nghiém (2 céc thay tinh khdng mau,
2 dia, nudc mau, vién nude da). Hay tién
hanh thi nghiém theo cac budc sau:

Budc 1. Cho mét Iugng nude ¢6 mau nhu
nhau vao hai cdc.

Budc 2: Tha vién nude da vao 1 trong 2 cc.
Quan sét va giai thich hién tugng xay ra phia
ngodi mdi cbc va phia trong mdi dia. Cho
biét trong khong khi con cd thanh phan nao?

- Hét thoi gian, GV t chirc cho HS bao céo
theo vong tron, nhém sau bao cao chi bd sung

nhitng y kién khac.
- GV tb chuc nhan xét va chét:

+ Cdc 6 chira da: Bén ngoai thanh cdc va dudi
dia c6 nudc. Nguyén nhan do thanh cua céc

- HS quan sét va tra loi:

+ Thanh phan caa khéng khi: ni-
to,, 6-Xi Va cac-bo-nic. Thanh phan
nhiéu nhat 1 ni-to.

- HS lang nghe.

- HS thao luan nhém va hoan
thanh phiéu bai tap nhom.

+ Cbc O chura da: Bén ngoai
thanh céc va dudi dia. Nguyén
nhan do thanh cua coc lanh va
nudc trong khong khi khi gap
lanh thi ngung tu lai.

+ Trong khong khi con c6 hoi

nuocC.

- Pai dién cac nhom bao

- HS lang nghe




lanh va nudc trong khong khi khi gap lanh thi
ngung tu lai.

+ Ngoai cac thanh phan chinh caa khéng khi
thi trong khong khi con c6 hoi nudc.

- GV cho HS quan sat hinh 8 va dat cau hoi:
1. Mat ban dé 1au ngay khéng lau chui thi c6
hién tuong gi xay ra?

2. Tir hién tuwong trén, em thay khéng khi con
chua gi?

- GV moi 1 sb HS tra lsi va chot kién
thire: Thanh phan cua khong khi gom cac khi
nito, oxi, cac-bo-nic,... ngoai ra khéng khi con

con c¢6 hoi nudc, bui,..

- HS quan sat va tra o1 cau hoi:
1. Mat ban dé lau ngay khong
lau chui s& bi bam bui.

2. T hién tuong trén em thay
khéng khi con chira bui.

- HS lang nghe

3. Van dung trai nghiém (10 phut)
Muc tiéu:

- Cuing ¢6 nhiing kién thire da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khac sau noi

dung.
- Van dung kién thac d3 hoc vao thyc tién.

- Tao khéng khi vui vé, hao hirng sau khi hoc sinh bai hoc.

Phwong phdp, ki thudt: Thuyét trinh
Cé&ch tién hanh:

- GV cho HS viét ra gidy 3 diéu em hoc duoc
qua bai va 3 diéu em mudn tim hiéu thém vé
bai hoc.

- GV moi mot sb ban chia sé theo ki thuat lau
bang chuyén: GV chia 16p thanh 8 nhém, mdi
nhom 4 ngudi. M&i thanh vién sé chia sé vé 3
diéu em hoc duoc qua bai va 3 diéu em muén
tim hiéu thém vé bai hoc. Khi c6 hiéu lénh cua
cd, HS s& di chuyén theo so do sau:

oo

- HS thuc hién

- HS chia sé




nhiing diéu da hoc cho ngudi than.

- GV moi 1 s6 HS chia sé va nhan xét tiét hoc.
- GV dan do HS chuén bi bai mai va chia s¢ | Xét.

- HS chia sé va lang nghe nhan

- HS liang nghe

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

V.PHU LUC
1. Phiéu hoc tap

PHIEU HOC TAP CA NHAN
__ (TIMMHIEU KHONG KHI CO O DAU) 3
HOVA TEN oo LOPirure NHOM........

Busic 1: Théi vo tis cho dén khi bong cing phéng lén réi budc la.
Budc 2: Cho tli vio chiu nuéc, ding tim choc thiing mét 18 réi bdp nhe
Budc 3: Quan sit hign tuong v cho biét trong tdi ni 16ng chia gi?

-3
TRAM 1: TRAI NGHIEM | ‘Jﬂ
Nibiém i Trén b cé dé sin 1 10l béng, | chiu thiy tinh chi nudc. thm, diy buse. (1~ 1 J
Em hay tién hanh thi nghiém theo cac budc sau day:

T do hiy cho biét: Khong khi c6 8 diu?

TRAM 2: TRAI NGHIEM Il
Nhigm vi: Trén ban c6 dé sin 1 chai réng va mdt chiu nudc biing thay tinh.
Em hdy tién hinh thi nghiém theo cic buéc sau:
Buodc 1 Nhin chim chal réng trong nusic réi mé nip.
Buc 2- Quan sit thi nghiém v cho biét bén trong chai réng chifa g7

Tir 86 hay che biét: Khang khi c6 6 diu?

o

TRAM 3: TRAI NGHIEM 1]

Nivém vie Trén bin 6 dé sin | miding bot bién khé va 1 chiu dung nubc bing thiy
tinh.
Em hily tién hanh thi nghiém theo cic budc sau:

Buoc 1: Nhing chim miéng bot bién khé trong nuic va bop nhe
Buoc 2: Quan sat thi nghiém va cho biét: Trong cic 18 nha b ti cia miéng bot bién

khé c6 chia gi?

TUdé hay cho biét Khong khi c6 & diu?

g =

Trén ban c6 dé san cic da ding cho thi
nghiém (2 cdc thiy tinh khéng mau, 2 dia,
nuéc mau, vién nudc da). Hiy tién hanh thi
nghiém

* Budc 1: Cho mét lugng
nudc ¢6 mau nhu nhau
véo hai cbe.

* Budc 2: Tha vién nudc
da vao 1 trong 2 cbe.

CAU HOI

1.Quon st va gidi thich hidn tuigng xdy ra phia ngodi 3 céc vé phia trong mdi dia.

2 Cho biét trong khéng K cn chua thanh phdn nbo?




KE HOACH BAI DAY
CHU PE 1: CHAT
Bai 5: VAI TRO CUA KHONG KHi VA BAO VE BAU KHONG
KHI TRONG LANH (2 Tiét)
l. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc dac thu

- Quan sat va 1am thi nghiém dé: Giai thich duogc vai tro ciia khong khi dbi
vOi su chay.

- Trinh bay duoc vai trd va Gng dung tinh chat ctiia khong khi ddi véi su
song.

- Giai thich dugc nguyén nhan giy ra 6 nhiém khong khi; su can thiét phai
bao vé bau khong khi trong lanh.

- Thuc hién duoc viée 1am phu hop dé bao vé bau khong khi trong lanh va
van dong nhitng nguoi xung quanh cung thuc hién.

2. Nang luc chung

G6p phan hinh thanh va phét trién cho HS nang lyc chung:

- Nang luc tu hoc, tu chu: Lubn cha dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
hoc tap (doc/ thuc hién nhitng yéu cau trong SGK).

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tham gia lam viéc nhdm va biét chia sé
két qua 1am thi nghiém, thuc hién PHT.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Ludn cha dong, tich cuc phéi
hop véi cac ban dua ra y kién dé xuat giai phap trong qua trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap.

3. Pham chat

G6p phan hinh thanh va phét trién cho HS pham chat:

- Pham chit chiam chi: C6 tinh than chiam chi hoc tap, luén ty giac tim hiéu
bai.

- Trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vu, béo céo két qua
lam viéc c& nhan/ thao luan nhém, nhan xét san pham cua ban.

- Trach nhiém: Nghiém tdc, trach nhiém trong thuc hién nhiém vu hoc
tap duoc giao.



- Pham chat nhan &i: Xay dung tt mdi quan hé than thién véi ban trong

hoc tap va trai nghiém.
11. CHUAN BI
1. Gido vién:

- SGK, SGV, may tinh may chiéu, ké hoach bai day, bai hat khai dong.

- Phiéu hoc tap:

+ Phiéu hoc tap s 1: Nguyén nhan gay 6 nhiém khdng khi (phu luc)
+ Phiéu hoc tap sb 2: Bao vé bau khong khi trong lanh (phy luc)
- b6 duing thi nghiém: 3 cay nén, 3 lo thay tinh, 2 chau cay hoa, 2 lo thay

tinh dung 2 con gian.

- Tranh anh phéng to céac hinh trong SGK.
- bong ho dém nguge, dong hd hen ho, ..

2. HS: SGK
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dgng (5 phat)

Muc tiéu:

sinh tap trung.
Céch tién hanh:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai méi hap dan dé thu hat hoc

- GV cho HS khai dong véi “Bai hat
vé 6 nhiém moi trudng”

- GV dat cau hoi: Bai hat néi vé diéu
gi?

- GV nhan xét va dan dat: Hién nay
trén thé gidi co rat nhiéu noi bi 6 nhiém
khong khi. Vay theo cac em chung ta
can lam gi va khdng nén lam gi dé bao
vé bau khdng khi trong lanh? Dé tra 1oi
cho cu hoi d6 thi chdng ta s& tim hiéu
bai hoc ngay hém nay “Bai 5: Vai tro

-HS thuc hién.

- HS: Bai hat n6i vé sy 6 nhiém moi
trrong khong khi.
- HS ling nghe




ctia khéng khi va bao vé bau khdng khi
trong lanh”

2. Hoat dong

Hoat dong 1: Vai tro cia khong khi @i véi su chay (10 phut)
Muc tiéu: HS giai thich dugc vai trd cua khong khi ddi véi sy chay.
Phuwong phdap, ki thudt: Quan sat, thi nghiém.

Cach tién hanh:

- GV cho HS quan sat hinh 1 SGK
trang 21 va dat cau hoi: Cac em hady du
doan ngon nén nao s& chay nhanh nhit,
ngon nén nao sé tat nhanh nhat?

- GV chua nhan xét cau tra loi cua HS
ding hay sai.

- GV tién hanh thi nghiém: Thap ba
ngon nén, lan luot Up lo thuy tinh to,
nhé vao 2 céc nén. Sau d6 GV yéu cau
HS quan st va nhan xét vé thoi gian
chay cua céac coc nén?

- GV moi 156 HS tra 16i va dua ra nhan
xét: ngon nén khong dp coc tat lau
nhat, sau d6 dén coc nén ap lo thuy
tinh to va cudi cing 1a coc nén Gp lo
thay tinh nho tit nhanh nhit.

- GV t6 chuie cho HS thao luan nhém
doi trong 2 phut hoan thanh nhiém vu
sau: Nhan xét vé vai tro caa khéng khi
dbi vai su chay?

- GV moi dai dién mot s nhém béo
c40 va td chirc nhan xét.

- GV chét kién thuc: khdng khi co vai
tr0 quan trong trong viéc duy tri su
chay. Lugng khéng khi cang it thi ngon
nén cang tat nhanh.

- HS quan sat va dua ra dy doan

- HS quan sat thi nghiém va tra loi:
ngon nén khong Up coc tit lau nhat,
sau d6 dén céc nén Up lo thay tinh to
va cudi cing 1a cc nén Up lo thay tinh
nho tat nhanh nhat.

- HS ling nghe

- HS thao luan va tra loi cau hoi:

Khong khi co vai tro duy tri su chay.

- Bai dién nhom béao cao

- HS lang nghe




Hoat dong 2. Vai tro ciia khong khi d6i véi sw song (15 pht)
Muc tiéu: HS néu duoc vai trd va tng dung tinh chat ciia khéng khi véi su song.
Phwong phdp, ki thuat: quan sat, thi nghiém.

Cach tién hanh:

- GV huéng dan HS thuc hién thi
nghiém nhu hinh 2a trang 22 SGK: HS
dé tay trudc miii, ngdm miéng lai roi
hit vao, tho ra. Sau d6 GV dat cau hoi:
GV dit cau hoi: Em cam thay thé nao
khi thuc hién dong tac nay?

- GV tiép tuc yéu cau HS thuc hién thi
nghiém ¢ hinh 2b trang 22 SGK: HS
ldy tay bit mili, ngdm miéng lai.

- GV dat cau hoi: Em cam thay thé nao
khi thyuc hién dong tac nay?

- GV: Qua 2 thi nghiém trén em cé
nhan xét gi vé vai tro ciia khong khi doi
Vi su s6ng ciia con ngudi?

- GV nhan xét va két luan:

+ Pé tay trude mili, ngdm miéng lai roi
hit vao tho ra sé thay c6 ludng gié nhe
tir mii thoi vao tay. LAy tay bit miii,
ngam miéng lai s& thay kho tho va kho
chiu.

+ Khong khi c6 vai tro duy tri sy song
Cctia con nguoi.

Vai tro cua khdng khi véi sy séng cua
sinh vat

- GV chuan bi 2 thi nghiém:

+ TN1: GV chuan bj 2 chau cay hoa,
chau 1 ko bit tai nilon, chau 2 bit tui
nilon sau 1 thoi gian (5 ngay).

- HS thuc hién dong tac va tra loi cau
hoi: Em cam thay c6 mot ludng gié nhe
tir miii thoi vao tay.

- HS thuc hién @ong tac va tra loi cau:
Em cam thay kho tha va kho chiu

- HS tra loi: Khong khi ¢o vai tro quan
trong trong viéc duy tri sy song ciia con
nguoi.

- HS ling nghe

- HS lang nghe




+ TN2: 2 lo thuy tinh dung 2 con gian,
lo 1 khong day nap, lo 2 day nap.

- GV: Néu tinh hubng: Néu cay hoa
nay c0 bit kin tui nilon trong 5 ngay va
lo dung con gian c6 day kin nap. Theo
cac em diéu gi & xay ra véi cay hoa va
con gian.

- GV: Mo tai nilon day bit kin chau hoa
co lam tir treéc va ding nap day kin lo
thay tinh dung con gian.

- GV: yéu cau HS quan séat chau cay
sau khi ma tui nilon va lo thuy tinh
dung con gian da day kin nap. Hay so
sanh 02 cay hoa va 02 lo dung 02 con
gian trong thi nghiém trén.

- GV: Qua thi nghiém trén, hay rut ra
vai trd caa khong khi ddi voi su séng
cua sinh vat?

- GV: nhan xét két luan va chét kién
thae: Néu thuc vat va dong vat khong
c6 khdng khi thi s& khéng séng duoc,
Vi vay ching ta thdy khong khi dong
vai trd rat quan trong dé duy tri sy séng
cho ca @ong vat va thuc vat.

- GV cho HS thao luan nhém doi trong
thoi gian 05 phat, giai quyét 02 van dé
sau:

1. Tai sao trong cac nha kinh trong
rau, hoa thuong co cua thdng khi?

2: Nguoi ta suc khong khi vao bé ca
canh dé lam gi?

- HS chia sé va néu nhitng gi quan sat
duoc: Cay va con vt s& chét.

- HS quan sat

- HS quan sat va tra loi:

+ Chau cay khéng bit tdi thi xanh tét,
con chau cay bit tai nilong thi bi héo va
chét.

+ Lo dung gian khong day thi con gian
s6ng khoe manh, con lo day nap thi con
gian bi chét.

- HS: Khéng khi cé vai tro duy tri su
séng cho ca dong vat va thuc vat.

- HS ling nghe

- HS thao luan nhém do6i va tra loi cau
hoi:

1.Trong nha kinh tréng rau thuong c6
ctra thong khi dé khong khi duoc luu
thng trong nha nham duy tri sy séng
cho cay trong.




- GV mdi mot s6 nhém néu cau tra loi
va td chac nhan xét.

- GV chét lai kién thtc:

+ Trong nha kinh trong rau thuong cé
ctra thong khi dé khong khi dugc luu
thong trong nha nham duy tri su séng
cho cay trong.

+ Nguoi ta suc khéng khi vao binh ca
canh dé tang luong khong khi trong
nudc duy tri sy séng cho ca.

- GV t6 chiic cho HS choi tro “Truyén
dién” mdi HS néu 1 vi du vé vai trd cua
khong khi d6i véi sy séng va truyén
cho céc ban trong lop.

- GV nhéan xét tuyén duong.

- GV: Chung ta thay khéng khi c6 vai
tro rat quan trong, gidp duy tri su séng
cho sinh vat va con nguoi.

2. Nguoi ta suc khéng khi vao binh ca
canh dé tang luong khong khi trong
nudc duy tri sy séng cho ca.

- HS lang nghe

- HS tham gia tro choi.

- HS ling nghe

Hoat dong 3. Nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi (20 phut)
Muyc tiéu: HS néu duoc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khong khi

Phuwong phap, ki thuat: KWLH
Cach tién hanh:

- GV: Hién nay, van dé 6 nhiém khdng
khi dang rat nghiém trong. Khong khi
6 nhidém da anh huong rat nhiéu dén
doi song va sinh hoat ctia con ngudi va
tu nhién. Vay nhirng nguyén nhan nao
dan dén 6 nhiém khong khi? Dé tra loi
cho cau hoi do, c6 tro chiing ta cung
nhau tim hiéu nhé!

- GV phét cho HS phiéu hoc tap s6 01
cho HS (Phu luc)

- GV huéng dan cach 1am phiéu:

- HS ling nghe

- HS quan sat va ling nghe GV huéng
dan




+ Cot K: Em hay ghi nhitng diéu em
biét vé 6 nhidm khong khi?

GV goi y: Dau hiéu khdng khi bi
nhiém, Nguyén nhan va hau qua 0
nhiém khong khi?

+ Cot W: Em hdy ghi nhimg diéu em
muén biét vé 6 nhiém khong khi?

+ Cot L: Em s& ghi nhitng diéu em hoc
duoc sau khi clng nhau tim hiéu qua
bai

+ Cot H: Em s& ghi nhimg diéu em
muon biet thém vé 6 nhiem khong khi
va cach thure dé tim hiéu.

- GV danh cho HS 5 phut, ghi nhiing
dieu HS bict vao cét K va nhiing diéu
muon bi€t vao cot W ,

- Heét thoi gian GV moi mot so ban HS

néu y kién va chét cac y kién vao 2 cot
Kvaw

(@)}

K W L H
(Nhttng | (Nhitng | (Nhitng | (Em
diéu em | diéuem | diéuem | mudn

biét) mubn hoc biét

biét) dugc) | thém
diéu
gi va
cach
dé
tim
hiéu)

-0 -0
nhiém | nhiém
khong khong
khi la khi la
khéng gi?

- HS thuc hién
- HS néu
K W L [H(Em
(Nhirng | (Nhitng | (Nhin | mudn
diéu em | diéuem | g diéu | biét
biét) | muén | em | thém
biét) hoc | diéu gi
duoc) va
cach
dé tim
hiéu)
-0 -0
nhiém | nhiém
khong | khong
khi la khi la
khong gi?
khi Nguyén
chtra nhan
khéi, | nao gay




khi chura | Nguyén
khoi, khi | nhén
doc, cac | nao gay
loai bui, | & nhiém
vi khong
khuan,... | khi?
-Nguyén | -Nguyén
nhan gady | nhan
6 nhiém | nao do
khéng con
khi: @6t | nguoi
rac thai, | gayra
khoi bui va
tr hoat | nguyén
dong nhan
giao nao do
théng,.. tu
nhién?

- GV: Bay gio chung ta s€ cung nhau
tim hiéu, dé xem qua noi dung bai thi
c6 thé giai dap hét thac mac cua chiing
ta khong nhe!

- GV cho HS qua sat 02 burc tranh:

+ Buc tranh 01: Buc tranh ¢d nhiéu cay
xanh, khéng khi trong lanh

+ Birc tranh 02: Khong khi bi 6 nhiém
- GV cho HS thao luan nhém doi trong
thoi gian 03 phat, so sanh khong khi bi
6 nhiém va khong khi khong bi 6
nhiém.

- Hét thoi gian, GV moi dai dién 1 sb
nhém bao cao va dua ra két luan:
Khéng khi néu chira khéi, cac loai bui,
vi khuan,.. nhiéu dén muc 1am hai toi

khi doc, | 6 nhiém
cac loai | khong
bui, vi khi?
khuan,.. | Nguyén
Nguyén | nhéan
nhan | naodo
gay 6 con
nhiém | nguoi
khéng | gayra
khi: @6t | va
rac thai, | nguyén
khoi bui | nhén
tr hoat | nao do
dong tu
giao nhién?
thong,..
- HS ling nghe

-HS quansattranh vatraloi

Khong khi khong bi 6 nhiém la
khong khi tao cam giac thoai mai, de
chiu. ,

Khéng khi néu chaa khoi, cac loal
bui, vi khuan,... nhiéu dén muc 1am hai
tai suc khoe con ngudi va cac sinh vat
khéc thi khong khi d6 bi 6 nhiém.

- bai dién nhom béo cao




suc khoe con nguoi va cac sinh vat
khéc thi khong khi d6 bi 6 nhiém.

- GV cho HS quan sat 04 buc tranh
trong SGK Khoa hoc 4 trang 23 va yéu
cau HS chi ra cac nguyén nhan gay 6
nhiém khong khi?

- GV moi 156 HS tra loi va rit ra két
luan: Nguyén nhan gay 6 nhiém khong
khi: khi thai tir cac nha may, dét rac,
chay rung,...

- GV chia l6p thanh 04 nhdm va phat
PHT (Phu luc) va nhiém vu cua cac
nhom trong thoi gian 02 phat, phéan
loai c&c nguyén nhan trong 04 buc
tranh trang 23, nguyén nhan nao la do
con nguoi, nguyén nhan nao do tu
nhién gay ra.

- GV moi dai dién 1 nhém béo céo, cac
nhom con lai nhan xét, b sung.

- GV nhan xét va chdt;

Nguyén nhan do con nguoi gay ra:
khi thai cua hoat dong san xuat cong
nghiép, hoat dong giao thong,...

Nguyén nhan do ty nhién: chay ring,
nui lua,...

- GV danh thoi gian 03 phat cho HS
ghi lai nhitng diéu d hoc vao cot L.

- GV: Qua tim hiéu noi dung caa bai,
cac em da tu minh tra loi cau hoi ma
minh thac méic chua, nhitng théng tin

- HS quan sét tirng buc tranh va néu ra
nhitng nguyén nhan gay 6 nhiém
khong khi.

- HS tra loi

- HS lam viéc nhdm

- HS bao céao

+ Nguyén nhan do con nguoi gay ra:
tranh 1,2,4

+ Nguyén nhén do tu nhién: 3

- HS ling nghe

- HS ghi lai nhitng diéu da hoc vao cot
L
- HS chia sé




trong bai em mudn biét thém, em hoc
bang hinh thic nao?

- GV yéu cau HS ghi vao cot H va cho
HS chia s¢

- GV sg giai thich nhirng cau hoi thac
mac cua HS va hudng din cac em vé
nha tim hiéu thém qua céc trang mang
xa hoi,...

- HS ghi va chia sé

- HS lang nghe

Hoat dong 4: Bao vé bau khong khi trong lanh (15 phut)
Muc tiéu: HS hiéu duoc su can thiét phai bao vé cau khong khi va thuc hién
duoc viéc 1am phi hop dé bao vé bau khong khi ciing nhu van dong moi nguoi

xung quanh cung thuc hién.
Phwong phdp, ki thudt: hen ho
Céch tién hanh:

- GV: Yéu cau HS lam viéc ca nhan,
hoan thanh PHT s6 02 (Phu luc): Bao
vé bau khong khi, trong thoi gian 05
phut.

- GV phét cho mdi HS 01 dong hé hen
ho va cho HS ¢6 1 phut dé hen ho d6i
tac ¢ cac khung gio 2 gio, 6 gio, 8 gio
va 10 gio. Khi hen dbi tac can ghi tén
vao khung gio hen va mdi khung gio
chi duoc hen véi 01 nguoi.

- GV: T6 chic cho HS hen ho, GV yéu
cau di tim dbi tac ¢ khung gio dé thao
luan vé tng dung tinh chat caa nudc,
thoi gian thao luan véi doi tac la 01

- HS lam viéc ca nhan hoan thanh
phiéu hoc tap so 2.

- HS nhan dong ho va lang nghe hudng
dan.

- HS tim tdi tac theo céc khung gio ma
GV yéu cau.




phit. Hét thoi gian thao luan GV s&
chuyén khung gi¢ va nhiém vy. Cu thé:
+ Tim ddi téc ¢ khung gio 02 gior dé
thao luan vé song trong bau khéng khi
chlng ta bi anh hudng nhu thé nao?;

+ Khung gio 04 gio thao luan Vi sao
can phai bao vé bau khéng khi trong
lanh?;

+ Khung gio 08 gio quan sét hinh 6 va
tra loi cau hot;

+ Khung gi¢ 10 thao luan va lya chon
phuong an thich hop dé van dong moi
ngudi xung quanh em cung thuc hién
bao vé bau khong khi trong lanh;
khung gio 12 gio thao luan ké nhiing
viéc em da lam dé bao vé bau khong
khi trong lanh va cho biét ¥ nghia
nhing viéc lam do.

- GV: Quay s6 goi HS bao céo. Khi
bao cdo HS doc tén d6i tac dd hen ho
va thao luan. Piém danh gia tinh cho
ca 02.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV chét kién thuc:

+ Song trong bau khong khi bi 6
nhiém ching ta cd thé mic cac bénh
dau mat, viém hong,..

+ Can phai bao vé bau khoéng khi
trong lanh vi bau khéng khi bi 6 nhiém
s& 1am cho con ngudi mac mot sé bénh

+ HS tra 16i: Séng trong bau khéng khi
bi & nhidm ching ta c6 thé mic cac
bénh dau mat, viém hong,..

+ HS Can phai bao vé bau khéng khi
trong lanh vi bau khéng khi bi & nhidm
s& lam cho con ngudi mic mot sé bénh
anh huong dén stc khoe va cudc song
cua ching ta.

+ CAac viéc can lam: vé sinh 16p hoc,
trong cay,...

+ Viéc khong nén lam: ddt rom ra, dun
nau bang bép than t6 ong. ...

- HS bao cao

- HS ling nghe
- HS ling nghe




anh huong dén stc khoe va cudc song
cua ching ta.

+ CAc viéc can lam: vé sinh 16p hoc,
trong cay,...

+ Viéc khong nén lam: dot rom ra,
dun niu bang bép than t6 ong,...
- GV: Ngoai nhirng viéc nay ra con | - HS chia sé: Van dong moi nguoi
nhitng viéc 1am ndo khac gilp bao vé | khéng vut rac, dét rac bira bai,...
bau khong khi khong?

3. Van dung trai nghiém (7 phat)
Muc tiéu:
- Cuing ¢6 nhiing kién thire da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khac sau noi
dung.
- Van dung kién thac da hoc vao thuc tién.
- Tao khéng khi vui vé, hao hirng sau khi hoc sinh bai hoc.
Phuong phap, ki thugt: Tro chot hoc tap
Céch tién hanh:

- GV t6 chuc trod choi “Nha Khoa hoc | - HS ling nghe yéu cau tro choi.
nhi”. GV cho HS déng vai nguoi |- HS tham gia trd choi: 1 HS lam
phong van, hoi HS trong 16p mot sb | phong vién, HS khéc tra loi.
cau hoi van dung. VD

1. Nguyén nhan nao gay 6 nhiém
khong khi?

2. Vi sao phai bao vé bau khdng khi
trong lanh?

3. Néu mét s viéc 1am dé bao vé bau
khéng khi?
- Nhan xét sau tiét day, dan do vé nha. | - HS lang nghe, ghi nho

IV. RUT KINH NGHIEM SAU TIET DAY




V.PHU LUC
1. PHT KWLH

PHIEU HOC TAP KWLH
NGUYEN !IH.AN GAY O NHIEM KHONG KHI?
HO VA TEN:
= o - -
w | H

PHT nhém 4 ’




KE HOACH BAI DAY
CHU PE 5: CON NGUOI VA sUC KHOE
Bai 23: VAI TRO CUA CHAT DINH DUONG POI VOI CO THE
(2 Tiét)
l. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc dac thu
- HS ké duoc tén cac nhom chat dinh dudng c6 trong thire dn va néu duoc

vai tro cua chung d6i véi co thé.

- HS lay duoc vi du vé cac thire dn khac nhau cung cip cho co thé c4c chat
dinh dudng va nang luong ¢ muc do khac nhau.

2. Nang luc chung

G6p phan hinh thanh va phét trién cho HS nang lyc chung:

- Nang luc tu hoc, tu chia: Lubn cha dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
hoc tap nhu: doc/ thuc hién nhiing yéu cau trong SGK.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tham gia lam viéc nhém va biét chia sé
két qua 1am thi nghiém, thuc hién PHT,

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Ludn cha dong, tich cuc phéi
hop véi cac ban dua ra y kién dé xuét giai phap trong qua trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap.

3. Pham chit

- Pham chit chiam chi: C6 tinh than chiam chi hoc tap, luén ty giac tim hiéu
bai.

- Trung thyc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vu, béo céo két qua
lam viéc ca nhan/ thao luan nhém, nhan xét san pham caa ban.

- Trach nhiém: Nghiém tdc, trach nhiém trong thuc hién nhiém vu hoc
tap dugc giao.

- Pham chat nhan &i: Xay dung tot mdi quan hé than thién véi ban trong
hoc tap va trai nghiém.

1. CHUAN BI

1. Giao vién:

- SGK, SGV, may tinh may chiéu, ké hoach bai day, bai hat khai dong.

- Phiéu hoc tap:

+ Phiéu hoc tap sb 1: Mat thu s6 01 (phy luc)




+ Phiéu hoc tap s 2: Mat thu s6 02 (phy luc)

+ Phiéu hoc tap s6 3: Vai trd caa cac nhom chit dinh dudng ddi voi co
thé.

- Tranh anh phdng to cac hinh trong SGK.

- Céc thé hinh thac an, do udng.

2. HS: SGK
111. TO CHUC CAC HOAT PONG

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hgc sinh

1. Khéi dong (5 phat)
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dat bai mdi hap din dé thu hat hoc
sinh tap trung.
- Cach tién hanh:

- GV t6 chitc cho HS tham gia tro | - HS tham gia tro choi.
choi “Nhin hinh doan tén cac loai
thuc phﬁm, dd an”.

Cach choi: GV s& chiéu timg
hinh anh, HS quan sat va dua ra tén

cac loai thuc pham, do6 an.
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- GV dua ra céc tir khoa HS tra 101
dugc: Com suon, Sup lo, Ga nudng,
Rau chan vit, Dua chudt, Trimg ga,
bau do, Pau dua, Xoai cat.

- GV dat cau hoi: Em c6 biét cac loai
thie pham trén thugc nhém chat nao
khong?

- GV dan dat vao bai médi: Ching ta
thuong str dung cac thuc pham nhu
rau, cl, qua, thit,... dé ché bién nhiéu
loai thirc dn, d6 udng. Cac nhom chét
dinh dudng c6 trong thtic an, d6 uéng
gom: Chat bot dudng, chat dam, chat
béo, vitamin va chat khoang. Dya vao
ham lugng chét dinh dudng trong mdi
loai thuc pham, hay thtc an ché bién
tur thuc phém do, co thé phan chia
thire 4n thanh bon nhom: Chira nhiéu
chit bot duong, chira nhiéu chat dam,
chira nhiéu chit béo, chia nhiéu
vitamin va chat khoang.

- GV ghi tén bai 1én bang va mo1 mot

s0 HS doc yéu cau can dat.

- HS lang nghe

- HS trd 161

- HS lang nghe

- HS ghi tén bai vao vé va néu yéu cau

can dat

2. Hoat dong

Hoat dong 1: Cac nhom chat dinh dudng co trong thire dn (15 pht)
Muc tiéu: HS biét va ké duoc tén cac nhém chit dinh dudng c6 trong thic an
Phwong phap, ki thudt: Hoi dap, tro choi manh ghép hoan hao

Cach tién hanh:




- GV 16 chic cho HS choi trd choi
“Mat thu bi 4n” trong thoi gian 10
phut.

Cach choi: GV chia 16p thanh 8-10
doi choi, mdi doi c6 4 HS. Cac doi
choi s& dugc phat mat thu sé 01 va
02.(Phy luc)

+ Nhiém vu mat thu sé 01: cac
nhom s& nhan dugc PHT s6 01 (Phy
luc) va thé hinh 12 cac thuc pham hoic
thirc an.

Sau do6 cac doi s€ lua chon thé hinh
phi hop va gan vao & nhém chat
tuong rng.

+ Nhiém vu mat thu sb 02: cac
nhom sé& nhan dugc PHT s6 02 (Phy
luc) va thé hinh 1a cac thyc pham hoac
thirc an.

Sau d6 cac doi sé lva chon thé hinh
phi hop va gan vao & nhém chét
twong rng.

- Sau khi hoan thanh 2 mat thu, GV
goi ngau nhién ddi choi dé bao céo
san pham, cac doi khac s& dugc GV
ctr dai st chim chéo.

- GV chiéu Ién bang phan Em c6 biét
va moi 1 s6 HS doc

- GV dat cau hoi: Hing ngay em
thuong st dung nhiing loai thuc
phim nao? Chung duoc Xép Vvao
nhom chat dinh dudng nao?

- HS tham gia tro choi

- HS lang nghe

+ HS nhan phiéu va thyc hién:

- Cac d01 bao cao

- HS doc

- HS tra loi

Hoat dong 2: Vai tro cia cac nhom chat dinh dudng doi véi co thé (25 phut)
Muc tiéu: HS néu dugc vai trd caa cac nhdm chat dinh dudng ddi véi co thé




Phwong phap, ki thugt: KWLH, khan trai ban

Cach tién hanh:

- GV: Céc chat dinh dudng rat quan
trong d6i Vi co thé con ngudi, vai tro
ctia c4c nhom chat dinh dudng d6 déi
V6i co thé nhu thé ndo? Chlng ta
cuing nhau tim hiéu qua hoat dong 2:
Vai trd cua cac nhom chat dinh dudng
d6i voi co thé

- GV phét cho HS phiéu hoc tap (Phu
luc)

- GV giéi thiéu cach lam phiéu:

+ Cot K: Em hay ghi nhimg diéu em
biét vé& vai trd cac nhoém chat dinh
dudng

+ Cot W: Em hay ghi nhiing diéu em
mudn biét vé vai trd cac nhom chat
dinh dudng

+ Cot L: Em hoc duoc gi qua bai hoc
+ Cot H: Em mudn biét thém diéu gi
vé viéc vai trd cac nhom chat dinh
dudng va dé xuat cach tim hiéu.

- GV cho HS lam viéc trong thoi gian
5 phut thuc hién ghi vao cét K va cot
W.

- Hét 5 phat GV yéu cau HS béo céo
va chét cac y kién ¢ cot K va cot W

K W L H
(Nhting | (Nhitng | (Nhitng | (Em
diéu em | diéuem | diéuem | mudn

biét) mudn hoc biét
bidt) | duogc) | theém
diéu

- HS lang nghe

- HS nhan phiéu va lang nghe cach thuc

hién

- HS lang nghe

- HS thuc hién

K
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giva
cach
dé
tim
hiéu)
Céc Vai tro
nhom | cua céc
chat nhém
dinh chat
dudng dinh
rat quan | dudng?
trong doi Néu
véico | thiéu
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nguoi: nhém
cung cap | chat do
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cho cac | nhu thé
hoat nao?
dong
séng,
giup co
thé phat
trién,..

- GV: Bay gio ching ta cung nhau tim
hiéu dé xem qua hoat dong nay thi
ching ta c6 thé giai dap nhiing thac
méc d6 khong nhé!

- GV tb chuc cho HS thao luan nhém
doi trong thoi gian 2 phat hoan thanh
phiéu bai tap (Phy luc)

- Hét thoi gian GV chiéu so do vé vai
trd cia cac nhdm chat dinh dudng lén

cach
dé tim
hiéu)

Céc
nhém
chat
dinh
dudng
rat quan
trong
dbi voi
co thé
con
nguoi:
cung cap
nang
lugng
cho cac
hoat
dong
sbng,
giup co
thé phat
trién,..

Vai tro
cua Ccac
nhém
chat
dinh
duong?
Néu
thiéu
cac
nhém
chét do
thi co
thé s&
nhur thé
nao?

- HS lang nghe

- HS thao luadn nhoém do6i hoan thanh
phiéu hoc tap.




va mai mot s6 HS 18n bang ndi va chi
theo so d6 noi V& vai trd cua cac chat
dinh dudng.

- GV chét lai vai trd cua cdc nhém
chét dinh dudng

+ Nhém chat bot duong: Cung cap
nang lugng cho cac hoat dong séng.
+ Nhom vitamin, chat khoang: Ting
cudng stc dé khang, gitp cho co thé
chdng lai bénh tat va gidp tiéu hoa tot.
+ Nhom chat béo: Dy trir niang luong,
gitip co thé hap thu cac vitamin
A,D,E,K

+ Nhom chat dam: Gitp co thé phat
trién, 16n 1én

- GV chia hoc sinh thanh cac nhom
moi nhdm 4 HS va phan cong nhém
truong, thu ki, sau d6 phat cho moi
HS 01 gidy note va mdi nhdm mét
“khan trai ban”. Trén “khan trai ban”
duoc chia thanh 4 phan twong Gng V4i
4 HS trong nhom.

- GV: Khi ¢6 hi¢u 1énh g6 thudc, HS
lam vi¢c cd nhan thyc hién cac yéu

cau, lvu y mdi HS chi thyc hién 1 noi

- HS Ién bang vira ndi vira chi theo so
d6 noi vé vai trd cua cac chat dinh
dudng.

- HS lang nghe

- HS lam viéc nhom 4

- HS lang nghe va thyc hién




dung. Sau 3 phut, GV go thudc HS
xoay khin trai ban theo chiéu kim
ddng ho va HS thuc hién tiép cac noi
dung. Sau 2 lan gd thudc HS hoan
thanh bai. Sau d6 cac em co 3 phut
cuing nhau thao luan nhém thong nhat
cac ¥ kién ca nhan thanh y kién chung
ciia nhém 10i viét vao phan chinh
giita cia to gidy.

- Sau khi két thuc thoi gian thao luan
nhém, GV to chirc cho HS bao céo
theo vong tron, nhém sau bado cao chi
bd sung nhitng ¥ kién ma nhom trude
con thiéu hoic nhimng dap 4n sai.

- GV t6 chiic nhén xét va rat ra két
luan:

1. Tré em dang tudi co thé c6 nhiing
su thay d6i, phat trién theo tirng ngay
nén can cung cap day du chat dinh
dudng dé co thé phat trién. Dic biét
nén an du cac loai thuc pham chira
nhiéu chat dam vi vai trd chat dam
gitip co thé phat trién va 16n 1én.

2. Can an du thuc phim thudc bdn
nhom chét dinh dudng vi mdi thuc
pham c6 vai trd ¥ nghia khac nhau voi
su phat trién co thé, cac nhom chat
dinh dudng trong mdi loai thuc pham
khong thé thay thé duoc cho nhau.

- GV danh thoi gian 3 phat cho HS
ghi lai nhitng diéu da hoc vao cot L.

- GV: Qua tim hiéu noi dung cta bai,
cac em da tu minh tra 1oi cau hoi ma

- HS béo céo:

1. Tré em dang tudi co thé c6 nhiing su
thay doi, phat trién theo timg ngay nén
can cung cap day du chit dinh dudng dé
co thé phat trién. Dic biét nén an du cac
loai thyc pham chita nhiéu chat dam vi
vai tro chat dam gitGip co thé phat trién
va 16n lén.

2. Can an di thuc pham thudc bon nhom
chat dinh dudng vi mdi thuc pham co
vai tro ¥ nghia khac nhau v6i su phat
trién co thé, cac nhom chat dinh dudng
trong mdi loai thuc pham khong thé thay
thé duoc cho nhau.

- HS lang nghe

- HS ghi lai nhitng diéu da hoc vao cot
L
- HS chia sé




minh thac mic chwa, nhitng théng tin
trong bai em mudn biét thém, em hoc
bing hinh thirc nao?

- GV yéu cau HS ghi vao cot H va cho
HS chia s¢

- GV s& giai thich nhirng cau hoi thac
mac ctua HS va hudng dan cac em vé
nha tim hiéu thém qua cac trang mang
xa hoi,...

- HS ghi vao c6t H va chia sé

- HS liang nghe

Hoat dong 3: Ning lwgng co trong thire an (15 phat)
Muc tiéu: HS biét va néu duoc vi du vé cac thirc an cung cip nang luong cho

co thé.

Phwong phdp, ki thudt: Thao luan nhém

Cach tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS thao luan nhém
doi trong thoi gian 5 phat, nhiém vu
cta moi nhom dé 1a Quan sat hinh 4
trong SGK trang 87 ndi cho ban bén
canh nghe vé:

1. Tén cac loai thirc an dé

2. Thire dn nao cung cap nhiéu ning
luong? Thuc an d6 thuéc nhdm nao?
3. Thic 4n nao cung cép it ning
luong? Thuc an d6 thuéc nhdém nao?
4. CAc thirc an khac nhau cung cap
nang lugng nhu thé nao?

- GV mdi mot sb nhdm béo cao két
qua thao luan va té chirc nhan xét

- GV: Thuc pham chira nhiéu ning
lugng thudc nhém chat dinh dudng
nao? Thuc pham cung cap it ning
lwgng thuoc nhoém chit dinh dudng
nao?

- HS thao luan nhém va tra loi:

1. Thit ga, com, ca, lac, thanh long,
trirg, stp lo, thit lon.

2. Thirc an cung cap nhiéu niang lugng
la lac, thit lon m& thuoc nhém chira
nhiéu chat béo

3. Thire in cung cép it ning luong la stp
lo, thanh long, thuoc nhém chta nhiéu
vitamin va chat khoang.

- Bai dién nhom béo cao

- HS tra 1oi: Thuc pham chta nhiéu
nang lugng thugc nhdm chat béo. Thuc
pham cung cap it niang luong thudc
nhoém vitamin va chat khoang.




- GV Kkét luan: Thuc pham chira nhiéu
ning lugng thudc nhom chét béo.
Thuc pham cung cép it ning lugng
thudc nhém vitamin va chat khoang.
- Goi hoc sinh doc ndi dung muyc “Em
c6 biet”

- T6 chtrc hoc sinh lam viéc nhom do1
(Théo luan va tra 161 cau hoi)

+ Vi sao tré em khong nén an thuong
Xuyén: ga chién, khoai tdy chién,
banh ngot, d6 ubng c6 duong?

+ Néu hang ngay chung ta khong dn
rau thi diéu gi xay ra voi co thé? Vi
sao?

- Nhén xét, két luan, tuyén duong.

- Lién hé thuc té gido duc hoc sinh vé
an uong an toan, vé sinh.

- T6 chirc tong két kién thirc bai hoc
theo nd1 dung muc “Em da hoc”: Goi
hoc sinh doc ndi dung va tra 101 cac
cau hoi.

- GV nhan xét, két luan, tuyén duong

hoc sinh

- HS lang nghe

- Poc ndi dung muc “Em c6 biét”

- Thao luan va tra 161 cau hoi.

+ Vi chung c6 chira nhiéu nang luong
chu yéu tir chat béo qua chién, ran co thé
kho tiéu hoa, dn thuong xuyén co thé
gay bénh béo phi,...

+ Co thé sé thiéu vi-ta-min, chat khoang
va chat xo co thé s& giam kha ning
chéng chiu véi bénh tat, c6 thé bi tdo
bon,...

- Ling nghe va van dung.

- Poc ndi1 dung két hop trd 161 cac cau
hoi.

- Ling nghe, ghi nhé kién thirc.

3. Van dung trai nghiém(10 phat)
Muc tiéu:

- Cung ¢ nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khac sau noi

dung.

- Van dung kién thac da hoc vao thuc tién.
- Tao khdng khi vui vé, hao hirng sau khi hoc sinh bai hoc.
Phuong phap, ki thuat: Tro choi hoc tap

Cach tién hanh:




- GV t6 chirc cho HS choi trd choi | - HS tham gia tro choi
danh bai.

+ GV chia lop thanh cac nhdm, moi
nhom 4 thanh vién va phat cho moi
nhém 1 bo bai in bang gidy bia cing:
Quéan bai cau hoi (ghi tén cac loai
thue pham, vai trd caa cac nhom chat)
hinh nobita, quan bai tra loi (ghi tén
cac nhom chat dinh dudng) c6 hinh
shizuka.

+ Céch choi nhu sau: HS nao chia bai
thi di trude (di cau héi truéc), HS nao
c6 dap an thi dénh ra va di tiép. Néu
danh sai thi mat luot thi dau. Néu HS
cam ca cau hoi va cau tra 1oi thi xuét
doi, HS di sau cling tim doi trong bd
bai minh va xuat d6i. Ct lan luot téi
khi hét bai.

HS hét bai trudc thi thang, nhém
nao hét nhanh hon thi nhom day
thang.

- Sau khi két thic tro choi, GV goi | - HS tra loi
ngau nhién mot sé HS tra 16i cau hoi
bat ki trong b bai.

- GV nhan xét qua trinh tham gia tro | - HS lang nghe
choi cia HS va tuyén duong, khen
thuéng nhom thuc hién tot.

- GV nhan xét gio hoc va dan do HS
chuan bi cho bai hoc tiép theo.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:




V. PHU LUC
1. Mat thu

2. Phiéu hoc tap
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KE HOACH BAI DAY
CHU PE 5: CON NGUOI VA sUC KHOE
Bai 25: MOQT SO BENH LIEN QUAN PEN DINH DUONG (3 Tiét)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thuc:

- Néu duoc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan cua mot s6 bénh do thicu

hodc thira chat dinh dudng.
- Thye hién duoc mot s viéc lam dé phong tranh mot s6 bénh lién quan
dén dinh dudng va van dong moi nguoi cing thuc hién.
2. Nang luc
- Ning lyc ti chi, tu hoc: Biét tu chi thuc hién trai nghiém dé kiém chang
tinh thyc tién caa noi dung bai hoc.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Thuc hién t6t va c6 sang tao trong
thuc hién cac hoat dong cua bai hoc dé ndm chéc kién thiec.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét trao ddi, gop y cung ban trong hoat
dong nhom.
3. Phaim chit
- Pham chét nhan &i: Xay dung t6t mo6i quan hé than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chat cham chi: C6 tinh than chdm chi rén luyén dé nim viing noi
dung yéu cau can dat ciia bai hoc.
- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc trach nhiém voéi 16p, ton trong tip thé.
1. CHUAN BI
1. Giao vién
- SGK, SGV, may tinh may chiéu, ké hoach bai day.
- Phiéu hoc tap: Mt s6 bénh lién quan dén dinh dudng. (phy luc)
- Tranh anh phéng to céc hinh trong SGK.
- So dd di chuyén theo tram, so d6 tu duy.
2. Hoc sinh: SGK, SHS




III. TO CHUC CAC HOAT PONG

Hoat dong cia giao vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

1. Khéi dong (5 phat)

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phin khoi trude gio hoc.

+ Théng qua khoi dong, gido vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc

sinh tap trung.
- Cdch tién hanh:

- GV t6 chirc cho HS tham gia Tro choi: Ong
tim chir

GV pho bién luat choi: choi theo nhém 2
nguoi. Tim 04 tir khoa lién quan dén noi dung
bai 25: Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng
va td mau cho nhiing tir da tim duoc. Thoi gian
03 phdt.

Tén nhém: ......
Thanh vién:

04 tir khoa lién
quan dén ndi dung
bai 25:

- GV: goi cac nhoém doc tir khda

- GV: dit cAu hoi cho cac nhém nhu: Em biét gi
vé bénh thtra can béo phi; bénh suy dinh dudng
thap coi ...

- GV: Dinh dudng c6 vai tro rat quan trong véi
con ngudi, néu ching ta khdng biét st dung hop
ly s& dan toi mac 1 s6 bénh. Vay dé 1a nhiing
bénh gi thi ching ta cuing tim hiéu qua “bai 25:
M6t s6 bénh lién quan dén dinh dudng”

- HS tham gia tro choi

- HS ling nghe

- HS doc tur khéa: suy dinh
dudng thap coi, thira can béo
phi, thiéu sat.

- HS tra loi

- HS ling nghe

2. Hoat dong (60 phut)




Muc tiéu: HS néu duoc nguyén nhan, dau hiéu cia mot sé bénh do thiéu hoac

thira chat dinh dudng.

Phwong phdp, ki thudt: so d6 tu duy, khan trai ban két hop véi tram.

Cach tién hanh:

- GV chia 16p thanh 02 cym, mdi cum co 3
nhém tuwong ung véi 03 tram, mdi tram c6 5-6
HS.

+ Cum 1, gdm 03 tram: tram 01, tram 02 va
tram 03

+ Cum 2, gébm 03 tram: tram 04, tram 05 va
tram 06.

- GV: giao nhiém vu cho cac tram, cu thé:

Tram 01 va tram 04: Tim hiéu vé bénh thua
can béo phi

Tram 02 va tram 05: Tim hiéu vé bénh suy
dinh dudng thap coi

Tram 03 va tram 06: Tim hiéu vé bénh thiéu
mau, thiéu st.

- GV: Y&u cau & mdi tram, HS nghién ctru thdng
tin vé nhdm bénh dugc phan cong trong SGK
va lan luot thuc hién céc nhiém vu:

+ Nhiém vu 1: Lam viéc ca nhan dé tra 161 cau
hoi trong phiéu hoc tap GV phéat PHT (phu luc).
Thaoi gian: 5 phut.

+ Nhiém vu 2: Ca nhém thong nhat y kién va
thé hién trén so do tu duy vé dau hiéu, nguyén
nhan va cach phong tranh bénh. Thoi gian 5
phut.

+ Nhiém vu 3: Ca nhom chia sé kién thirc cho

nhau theo so dd tu duy di vé.

- HS lang nghe

- HS lang nghe va thuc hién
nhiém vu

- HS ling nghe

+ HS thyc hién phiéu hoc tap

+ HS thao luan va vé so d6

+ Cac nhém chia sé




+ Nhiém vu 4: Khi GV hd khau 1énh hét gio,
cac nhom chuyén so do tu duy theo so dd trén
bang GV da v&. Tai mdi tram cac nhoém co thoi
gian 3 phat dé nghién cau noi dung kién thic
trén so d6 tu duy ctia nhém ban. Can bé sung,
gop v gi cac nhom dung bt mau do dé bo sung.
Sau 2 lan hod chuyén cac nhom da hoan thanh
nhiém vu nghién ciu vé 03 nhdm bénh duoc dé
cap dén trong bai hoc.
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+ Nhiém vu 5: Bo cdo két qua hoc tap
GV quay sé goi ngau nhién cac nhoém dé béo
c40. Nhom duoc goi s& béo c4o san pham so d6
tu duy trén vi tri caa nhém minh, cdc nhom khéc
ling nghe, nhan xét va gop .
- GV sur dung so d6 tu duy dé tong két lai cac
kién thtc cua bai:

C6 ché db va thai luyén tap thé
gian @n udng hap ly thao

O Do ché d6 an
: ¥ PG A khéng hdp Iy.
Nguy@n

Ché db én thiéu chat nhén

bt dubng. chit g 5 \guvan s m aPhong tramh Ny ol g <7 ft vén déng
dam, chtbéo SN f i , ~ béo phi cothé
. L — il
' ¢ 7 = 575
3, Suy dinf T s 0 s N ché d6 an thiu
3:3.Cach phong €1 difBing thap )y MoT 50 bﬂéﬂ Bl £ho 0%
trénh coi LIEN QUAN_DEN gy 22 Nouves =y
i > DINH DUONG s han o ractd
ey 3.1.Dau ( day, )
i ggndgacdc hiéu Ca "‘ﬁ:‘. \
NG e 2. Thiéu mé
i nhém ¢ . == Nl i&u chudin . Thi€u mda
chét dinh T usae —>2iv25“
. dudng. \ R s
. Luyén 1.D4m bao ché a an dinh dudng, =2 o Thudng xuyén mét
tap thao. b8 sung thic 4n glau chét sét. 5 méi, da xanh.
2 Thudng xuyén luyén t3p the 2> CAh Phd
thao. trénl

+ HS nghién ctu noi dung kién
thire trén so dd tu duy cua
nhom ban, bd sung va hoan
thién vao phiéu hoc tap (Phy
luc)

+ HS bao céo

- HS ling nghe

3. Thuc hanh phong tranh bénh lién quan dén dinh duwdng (20 phut)
Muc tiéu: - HS néu duoc cac viéc 1am phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng
- Xay dung thyc don gitip phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng

Phuong phap, ki thuat: Quan sat, dong vai




Cach tién hanh:

- GV cho HS thao luan nhom 4 trong thoi gian
5 phut, quan sat cac hinh 8,9,10,11 va noi cho
nhau nghe nhiing viéc lam trong cac hinh giup
phong tranh dugc nhitng bénh gi. Giai thich vi
sao?

- GV chiéu tirng birc hinh va moi HS tra 1o

- GV nhan xét va chét lai:

+Viéc 1am & hinh 9,10: Van dong co thé gilip
phong bénh béo phi

+ Viéc 1am & hinh 8: An du chét dinh dudng
gilip phong bénh suy dinh dudng thap coi hoac
thiéu mau thiéu sat,..

+ Viéc 1am & hinh 11: Ban theo ddi chiéu cao,
can nang thuong xuyén giap ngan ngua bénh
béo phi, suy dinh dudng thap coi.

- GV t6 chtic cho HS tham gia tro choi “Chuyén
gia dinh dudng” theo nhém 4 trong thoi gian 5
phat.

Cach choi: Dya vao bang “thuc don” goly,
hay xay dung mét sé bita dn ¢é loi cho sitc khde,
phong trdnh m¢gt trong cac bénh: suy dinh
duwéng thap coi, thiéu mau thiéu sat, thira can
béo phi. Coé gidi thich vi sao xay dung thuc don
do?

- Hét thai gian, GV moi dai dién 2-3 nhém béao
c40. Cac nhdm khac nhan xét, bo sung.

- HS thao luan va tra loi:

+ Viéc lam ¢ hinh 9: Van
dong co thé gilp phong bénh
béo phi

+ Viéc 1am & hinh 8: An du
chat dinh dudng gitp phong
bénh suy dinh dudng thap coi
hozc thiéu mau thiéu sat,..

+ Viéc lam ¢ hinh 11: Ban
theo ddi chiéu cao, can nang
thuong xuyén giup ngan ngua
bénh béo phi, suy dinh dudng
thap coi.

- HS ling nghe

- HS ling nghe va thyc hién.

HS: Thiéu mau thiéu sat nén
an cac mon thit, tring: ga lugc,
thit lon xién nuwong, bo xao,
tritng chién dé bé sung sat cho
co thé

+ Bita 1: Com, rau xao, thit
ga lugc, trung chién, nuoc
chanh.

+ Bira 2: Com, bo ham rau
Cu, cua sot me va nuwéc qud
twoi.

- bai dién nhom bao céo, cac
nhém khac lang nghe nhan xét,
bo sung.




- GV nhan xét, tuyén duong HS c6 thuc don hop
Ii.

- GV yéu cau HS thuc hién mot sb viée dé
phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng va
chia sé theo nhom d6i trong thoi gian 3 phut.

- Hét thoi gian GV mai 1 s6 HS chia sé va tuyén

duong ca lop.

- GV dit cau hoi: Néu mot sb viéc 1am van dong
moi nguoi trong gia dinh cung thuc hién phong,
tranh mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng.

- GV nhan xét, tuyén duong HS.

- HS lang nghe

- HS chia sé:

+ Thuong xuyén di dao, choi
thé thao ciing gia dinh.

+ Han ché tiéu thu do chién,
ran, thizc an nhanh, nuwéc ngot
co ga.

+ Xay dung thuc don du cac
nhom chdt dinh dwéng.

+ Chira, tri bénh kip thot, duit
diém khi bi om.

- HS tra loi:

+ An di bia va cac nhom
chdt dinh dwéng.

+ Vdn déng co thé it nhat 60
ph(t méi ngay.

+ Theo ddi chiéu cao va can
Ndng co thé thirong xuyén.

+ Gdp bdc si dé kiém tra sic
khée co thé néu co dau hiéu
tang cdn hodC giam can qué
muc, mét moi,...

- HS ling nghe

3. Van dung trai nghiém (10 phut)

Muc tiéu: HS van dung céc kién thic da hoc dé tham gia trd choi.

Phuwong phap, ki thugt: Tro choi hoc tap
Céch tién hanh:

- GV t6 chire cho HS tham gia tro choi “Oan tu
ti”

Cach choi: Tro choi gom 6 cau hoi tric
nghiém, cac em sé dua ra ki hiéu Kéo, Bla, Bao
chiura dap an dang.

- HS tham gia tro choi




Cau 1: Pau 1a nguyén nhan dan dén bénh

suy dinh dudng thap coi?

A. An uéng thiéu can br:fmg, lanh manh, thiéu
cac thtrc an chira sat

B. Bi cac bénh dudng tiéu héa din dén kha
nang hap thu cac chat dinh dudng kém

C. It van dong, tap thé duc thé thao

D. C4 3 dap an trén

Cau 2: Bénh vé chit dinh dudng do ddu ma
ra?

A. Do an thiéu chat dinh dudng

B. Do in thira chét dinh dudng

C. Do an day du chét dinh dudng

D. A va B dung

Cau 3: Can lam gi dé phong tranh bénh lién
quan dén dinh dudng?

A. An chin uéng soi

B. Tay giun dinh ky

C. Ché do dinh dudng hop li

D.A,BvaC
- GV chiam diém va tuyén duong ca l6p
- GV nhan xét tiét hoc va nhic nhé HS chuan bi | - HS ling nghe
bai tiép theo.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY:

V.PHU LUC




1. PHT: Mét s6 bénh lién quan dén dinh duéng
Phéiéi hse tap

Mét 56 bénh lién quan dén dinh dudng

1: Bénh thifa cén béo phi

Nhiém vu: Nghién cdu théng tin muc 1 trang 93 & 94 sgk @& trd 18i cde cbu

3: Bénh thiéu mdu thiéu sat

héi dudi day:
Céu 1: Quan sat hinh 1 trang 93, hay che biét cdc déu higu cla bénh thifa Nhiém vu: Nghién cifu théng tin muc muc 2 trang 96 &97, tré I8i céc
cén béo phi? cdu héi sau: ol

Cau 1. Quen sat inh 4 & 5 rang 95, héy che biét cac déu hidy cla bénh thiéu
mau thiéu sat

Cau 2: Quan sat hinh 2 trang 94, cho biét céc nguyén nhan dén dén bénh

thisa can béo phi. Céu 2 Boc théng tin muc 2 trang 96. ©3 biét cac nguydn nhan dér dén bénh

thida midu thidu si

Céu 3: Theo em cdn lam gi d& phong trdnh bénh thifa cén béo phi?

2: Bénh suy dinh dudng thép cbi

Nhiém viz: Nghién cifu théng tin muc 2 trong 95, 96 & 97, trd Ii cdc cau héi sau.

Céu 1: Quan 56t hinh 3 trang 95, hay cho bidt cde déu higu ciia bénh suy dinh

dudng thaip cdi?

Céu 2: Buc thang tin mue 2 tung 96, cho biét cic nguyén nhan din dén binh suy
dinh duing thép cbi.
éu 3: Theo em cn kam gi dé phong trdnh bénh suy dinh duling thap cbi. €§




KE HOACH BAI DAY
CHU PE 5: CON NGUOI VA sUC KHOE
Bai 27: PHONG TRANH PUOI NUOC (2 Tiét)
l. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc dac thu

- HS nhan biét dugc ki niang phong tranh dudi nude

- HS nhan dién dugc mét sd tinh huéng dan dén nguy co bi dudi nuée va
nhitng diém can cht y dé phong tranh dudi nude.

- HS chi ra duoc nhimg ngudi c6 thé nho giup d& khi ban than c6 nguy co
bi dubi nuéc.

2. Nang luc chung

G6p phan hinh thanh va phat trién cho HS ning lyc:

- Nang luc tu hoc, tu chia: Lubn cha dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
hoc tap.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia lam viéc nhom, thuc hién PHT.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Ludn cha dong, tich cuc phéi
hop véi cac ban dua ra y kién dé xuat giai phap trong qua trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap.

3. Pham chit

GAp phan hinh thanh va phat trién cho HS pham chit:

- Pham chit chiam chi: C6 tinh than chiam chi hoc tap, luén ty giac tim hiéu
bai.

- Trung thyc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vu, béo céo két qua
lam viéc ca nhan/ thao luan nhém, nhan xét san pham caa ban.

- Trach nhiém: Nghiém tdc, trach nhiém trong thuc hién nhiém vu hoc
tap dugc giao.

- Pham chat nhan &i: Xay dung tot mdi quan hé than thién véi ban trong
hoc tap va trai nghiém.
1. CHUAN BI

1. Gido vién: SGK, SGV, do dung thi nghiém, phiéu hoc tap.

- SGK, SG, may tinh may chiéu, ké hoach bai day, bai hat khai dong.

- Phiéu hoc tap: Mot s6 viéc 1am dé phong tranh dudi nudc (Phy luc)

- Tranh anh phong to cac hinh 1,2,3,4 SGK.




2. Hoc sinh: SGK, SHS
111. TO CHUC HOAT PONG

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong (5 phat)

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Théng qua khoi dong, gido vién dan dit bai méi hap dan dé thu hat hoc

sinh tap trung.
- Cdch tién hanh:

- GV cho HS hat va vd tay theo nhip cta
bai hat “Bé yéu bién lam”- Nhac va 10i
Vi Hoang

- Két thdc bai hat, GV dan dat vao bai:
Chéac mdi ban & day rat thich tim bién,
thich dugc dua nghich cung dong nudc
mat lanh phai khdng? Tuy nhién bién ca,
hay tham chi ao hd séng sui déu tiém an
nhiéu nhitng nguy hiém ma ching ta
khéng thé luong trude dugce, trong do
dudi nuéc chinh 13 mot trong nhiing nguy
hiém 16n nhat ma ching ta can phong
tranh. Vay 1am thé nao dé phong chéng
dudi nudc. Hay ching ta can nhimg ki
nang nao dé tu bao vé ban than khi bi dudi
nudc, gip ngudi bi dudi nudc? Ching ta
s& di tim hiéu trong bai ngay hom nay
“phong chdng tai nan dudi nudc”.

- GV ghi t&n bai Ién bang va moi 1 s6 HS
néu yéu cau can dat cuaa tiét hoc

- HS hat va v tay.

- HS ling nghe

- HS ghi tén bai vao vo va doc muc
tiéu

2. Hoat dong

Hoat dong 1. Mgt sé viéc lam dé phong tranh duéi nwec (20 pht)
Muc tiéu: HS biét va néu dugc nhiing viéc nén lam va khong nén lam dé phong

tranh duoi nudc.




Phwong phap, ki thuat: KWL(H)
Cach tién hanh:

- GV:Nguy co dudi nudc ludn rinh rap tré
em & khap moi noi, nhat 12 vé moa hé, troi
nang nong, cac em duogc nghi hoc, tham
gia vao nhiéu hoat dong vui choi tu do.
Vay can lam gi dé phong tranh nguy co
dudi nudc? CO tro ching ta ciing nhau tim
hiéu hoat dong 1 Mot s6 viéc lam dé
phong tranh dudi nudc.
- GV phat phiéu hoc tap cho HS (Phy luc)
- GV giéi thiéu cach lam phiéu
+ Cot K: Em hay ghi nhimg diéu em biét
vé dudi nudc (nguyén nhan, mot sb céach
phong tranh,..)
+ Cot W: Em hdy ghi nhiing diéu em
muén biét vé phong tranh dudi nuéc.
+ Cot L: Em hoc duoc gi qua bai hoc
+ Cot H: Em muén biét thém diéu gi vé
phong tranh dudi nudc va dé xuat cach
tim hiéu.
- GV cho HS lam viéc trong thoi gian 5
phat thuc hién ghi vao cot K va cot W.
L Hét 5 phit GV yéu cau HS béo céo va
chét cac y kién ¢ cot K va cot W

K W L H
(Nhitng | (Nhitng | (Nhitng | (Em
diéu em | diéuem | diduem | mudn

biét) muébn hoc biét
bidt) | dugc) | thém
diéu gi
va
cach

- HS lang nghe

- HS nhan phiéu va lang nghe hudng

dan

- HS thuc hién

K
(Nhiing
diéu em

biét)

W
(Nhting
diéu em

mudn
biét)

L
(Nhing
diéu em

hoc
duoc)

(Em
mudn
biét
thém
diéu
gi va
cach
dé
tim
hiéu)




dé tim
hiéu)

-Nguyén | -Con
nhan gay | nhirng

dudi | nguyén

nudc: nhan
choi gan | nao
khu vuc khac
c6 ao hd, | gay dudi

sbng nude

ngoi. khong?
-Motsé | -Dé
viéc lam | phong

phong tranh

tranh dudi

dudi | nudc thi

nudc: | can lam

khéng gi?
choi gan
khu vuc

ao ho,

hoc
boi,...

Nguyén | -Con
nhan gay | nhing
dudi | nguyén
nuoc: nhan
choi gan | nao
khu vuc khac
c6 ao hd, | gay dudi
sbng nudc
ngoi. khéng?
-Motsd | -Dé
viéc lam | phong
phong tranh
tranh dudi
dudi nudce thi
nuéc: | can lam
khéng gi?
choi gan
khu vuc
a0 ho,
hoc
boi,...

- GV: Bay gio chung ta cung nhau tim
hiéu dé xem qua hoat d6ng nay thi ching
ta c6 thé giai dap nhiing thic mic do
khong nhé!

- GV cho HS quan sat hinh 1 va té chic
thao luan nhdm 4 trong thoi gian 5 phat
tra 1o cau hoi sau: Viéc 1am nao cé thé
dan dén nguy co dudi nudc?

- GV mai dai dién cac nhom va chdt lai
kién thirc: Burc tranh la,c,d c6 nguy co

dan dén duoi nude vi HS boi & noi nguy

- HS ling nghe

- HS thao luan nhém 4 va thuc hién
nhiém vu: Buc tranh 1a,c,d cé nguy
co dan dén dudi nude vi HS boi & noi
nguy hiém, khéng mac 4o phao, di khi
nuéc ngap khong thé xac dinh duogc
duong.




hiém, khong mac 4o phao, di khi nuéc
ngap khong thé xac dinh duoc duong.

- GV: Vay c6 nhitng nguyén nhan nao
gy dubi nuée?

+ GV moi mot sé HS chia sé va rat rakién
thirc can nho:

Nguyén nhan gy dudi nuéc do khong
c6 nap day an toan; song, hd, sudi, ao
nuéec... khong duoc rao chan va cé bién
bdo nguy hiém, cic ving triing binh
thuong trong mua mua bao bi ngap nude
cling 1a nhimg nguyén nhan giy ra dudi
nudc. Hon nita, tinh trang xay dung cac
cong trinh, ddo béi khai thac dat... da dé
lai cac hd sau gay nguy hiém nhu hé lay
dat, hd lay nudc tudi hoa mau... khong
c6 hang rao ciing 1a nhitng noi dé gay nén
tai nan dudi nudc.

- GV cho HS thao luan nhom 4 trong thoi
gian 5 phut, ké tén céc viéc lam dé phong
tranh dudi nudc.

- Hét thoi gian GV t6 chue cho cac nhom
b4o co két qua thao luan

- GV t6 chtic nhan xét va chdt lai nhiing
viéc lam dé phong tranh dubi nudc:
khong di lai noi ngap nudc, khoéng lai

gan, choi & cac bé chia nudce, hoc boi,...

- HS tra loi:

Nguyén nhan gy dubi nuéc do
khéng c6 nap day an toan; séng, ho,
sudi, ao nudc... khong duoc rao chin
va c6 bién béo nguy hiém, cac ving
triing binh thuong trong mua mua bao
bi ngap nudc ciing la nhirng nguyén
nhan gay ra dudi nudc.

- HS ling nghe

- HS thuc hién

- HS béo cao

- HS lang nghe




- GV dat cau hoi: Viéc nao khdng nén lam

dé phong tranh dubi nuge?

- GV nhan xét va chdt lai: dé phong tranh
dudi nudc chung ta khong nén choi dua
gan, di boi ¢ hd ao, sbéng, sudi, bién; di
qua di lai gan noi c6 dong nuéc 16n, cac
noi ngap nudc.

- GV danh thoi gian 5 phat cho HS ghi lai
nhitng diéu da hoc vao cot L.

- GV: Qua tim hiéu ndi dung cua bai, cac
em da tu minh tra loi cau hoi ma minh
thac méc chua, nhirng théng tin trong bai
em muén biét thém, em hoc bang hinh
thirc nao?

-GV yéu cau HS ghi vao cot H va cho HS
chia sé

- GV sg giai thich nhitng cau hoi thac méc
cia HS va hudng dan cac em vé nha tim
hiéu thém qua cac trang mang x& hoi,...

- HS tra loi: choi gan ao, ho, song,
sudi; di qua di lai noi c6 dong nuéc
I6n, cac noi ngap nudc.

- HS lang nghe

- HS ghi lai nhitng diéu d hoc cot L

- HS chia sé

- HS ghi vao ¢t H va chia sé

- HS ling nghe

Hoat dong 2. Ki ning phdn dodn tinh huéng cé nguy co din dén dudi nwéc

(15 phat)

Muc tiéu: HS biét va néu duoc cac bude phan doan tinh hudng c6 nguy co bi dudi

nudéc va thuyét phuc, van dong cac ban tranh xa nhimg noi nguy co do.

Phwong phap, ki thugt: héi dap, quan sat.

Cach tién hanh:

- GV 16 chuc cho HS tham gia tro choi
“Téc gia nhi”

Cach choi: M&i d6i gom 6 ngudi, cac doi
s€ duva vao Hinh 3a,b,c,d SGK trang 105
dé sang thc mot cau chuyén Vé ki nang
phan doan tinh hudng c6 nguy co din dén
dudi nuéc trong thoi gian 10p.

- HS tham gia tro choi: sang tac cau
chuyén dua vao nhitng birc tranh co

~
~

san.




- Hét thoi gian GV s& moi cac doi Ién
trinh bay cau chuyén minh. Sau khi trinh
bay cac doi c6 thé dat cau hoi:

1. Em nho muén diéu gi?

2. Nguoi chi c6 suy nghi, viéc lam nhu
thé nao?
- GV t6 chirc binh chon cau chuyén hay
bang cach gio tay va sau d6 tuyén duong
cac doi choi.
- GV dat cau hoi: Em hay néu cac budc
phan doan tinh hudng c6 nguy co dan dén
dudi nudce ciia ngudi chi?
- GV nhan xét va rit ra két luan: Dé phan
doan duoc tinh hudng c6 nguy co dan dén
dubi nudc ching ta can: Quan sat, phan
tich thong tin quan sat, du doan nguy co
c6 thé xay ra va dua ra cach ang xr.
- GV chia 16p thanh 6 nhém va yéu cau
cac nhdm quan sat hinh 4, thuyc hanh ki
nang phan doan tinh hubng cé nguy co
dan dén dudi nude theo 3 budc: quan s,
phan tich thong tin quan sat, du doan
nguy co c6 thé xay ra néu 3 ban nho 16i
qua sudi va dua ra cach ung xir.(5 phut)

- GV t6 chuc cho cac nhdm bao cao phan
thyc hanh: Sau khi mdi nhom dong vai
GV yéu cau cac nhom con lai nhan xét
bang cach dua ra 3 1oi khen, 2 gop y va
01 cau hoi danh cho nhém béo céo.

- Cac d6i 1én ké chuyén

1. Em nhé mudn di boi
2. Nguoi chi suy nghi bé boi khong
c6 ai va em cd thé bi dudi nudc vi vay

chi da khuyén em khong nén xudng.

- HS néu: Quan sat, phéan tich théng
tin quan séat, du doan nguy co c6 thé
Xdy ra va dua ra cach rng xu.

- HS ling nghe

- HS chia nhém va thuc hién theo yéu
Cau.

+ CO 2 ban nho dang trén duong di
hoc, cac ban phai vuot qua mot con
sudi thi méi c6 thé dén truong va
nudc 1 thi chay rat xiét.

+Duy doan nguy co co thé xay ra:
CAc ban c6 nguy co bi dudi nudc va
nudce i ¢6 thé cudn cac ban.

+ Cach tng xu: Khuyén cac ban
khdng nén 16i qua sudi.

- Cac nhém béo céo.




- GV: budi nuée dé lai nhirng hau qua rat
nghiém trong vay ngoai viéc ching ta biét
cach phan doan tinh hudng c6 nguy co
dan dén dudi nudc, thi ching ta con can
lam gi va khong nén lam gi, dé tra loi cho
cau hoi do, ching ta cing chuyén sang
hoat dong tiép theo.

- HS ling nghe

Hoat déng 3. Nguyén tdc an toan khi boi (15 phit)
Muc tiéu: HS biét va néu dugc nhiing viéc can lam va nhiing viéc khong nén lam

khi boi hoac tap boi.
Phuong phap, ki thugt: tro choi hoc tap
Cach tien hanh:

- GV héi: O 16p minh c6 ai da timg di boi?
- GV: Hoc boi ciing 1a mot cach giup
chung ta phong tranh dudi nudc. Nhung
néu chung ta khdng biét cach giir an toan
khi boi va tap boi thi chung ta van c6 thé
gap nguy hiém. Vay truéc khi boi hoic
tap boi cac em thuong lam gi?

- GV s& to chtc tro choi “Doi nhanh nhat”
¢ 6 doi choi: Phat cho cac doi thé chir la
noi dung céc viéc can lam va khéng nén
1am dé dam bao an toan khi boi hoic tap
boi va yéu cau HS cac nhom sip xép cac
thé chit vao 2 cot “ Can” hodc “Khong”.
Tur d6 dua ra dugc nguyén tic an toan khi
boi.

- Sau d6 yéu cau HS 1am viéc ca nhan dbi
chiéu véi cac nguyén tic va tu nhan xét:
néu di timg di boi hoic tu tip boi thi thuc

- HS gio tay

- HS ling nghe va tra 16i: Khai dong

trude khi boi, chi boi khi c6 nguoi

lon,..

- HS cé&c nhom sip xép cac 6 chit:

nudcC.

- Khéi  dong
trudc khi xudng
nudcC.

- Gir vé sinh
chung va vé
sinh ca nhan.

Can Khéng
- Tam trang | - Xudng bé boi
truéc khi xudng | mot  minh  khi

khong c6 nguoi
bao ho.

- N6 dua, nghich
trong khi boi.

- Nhay cam dau.
- Boi khi troi
mua, sam chap,
troi  ti, gita
trua.

- HS lam viéc ca nhan thuc hién

nhiém vu.




hién tot viéc 1am nao, chua thuc hién tot
viéc lam nao.
- GV té chirc cho HS chia sé theo ki thuat | - HS thuc hién
lau bang chuyén

+ GV chia HS thanh cac nhom, moi
nhom 4 ngudi va huéng dan: Cac em hay
chia sé¢ véi nguoi ddi dién minh nhiing
diéu nhan xét cua ban than sau khi em ddi
chiéu véi cac nguyén tic an toan khi boi.
Khi nghe thay hiéu Iénh, cac em phai di
chuyén theo so d6 sau:

- Hét thoi gian GV mai 156 HS chiasé | - HS chia sé

- GV chiéu lai nguyén tic an toan khi boi | - HS lang nghe
hoic tap boi va nhic nha HS thyc hién.

3. Van dung trai nghiém (10 phat)
Muc tiéu:

- Cung ¢d nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi
dung.

- Van dung kién thac d3 hoc vao thuc tién.

- Tao khdng khi vui vé, hao himg, luu luyén sau khi hoc sinh bai hoc.
Phuong phap, ki thuat: Tro choi hoc tap
Céch tién hanh:

- GV t6 chirc cho HS tham gia tro choi “ | - HS tham gia tro choi
Oan ti ti”
Cau 1: Viéc 1am nao phong tranh dudi
nudce?
a) Tap boi va di boi ¢ nhitng noi an
toan
b) Choi dudi bat & gan ao
¢) Pi boi mot minh & hd




d) Choi dua ¢ cac noi ngdp nudc
Cau 2: Viéc 1am nao khong nén 1am dé
phong tranh dudi nudc?
a) Choi dudi bit ¢ gan ao
b) Tép boi va di boi ¢ nhitng noi an
toan
¢) Thuc hién dung cac quy dinh vé an
toan khi tham gia giao théng
duong thuy
d) Che chin bé chira nuéc
Cau 3: Cac budc phan doan tinh hudng
c6 nguy co xay ra dudi nudc: quan sat,
phan tich thong tin,....., thuyét phuc céac
ban. Tt con thiéu & chd cham Ia:;
a) Du doan cac su viéc co thé xay ra
b) Van dong moi nguoi khong thuc
hién hanh dong do.
- GV dat cau hoi: Qua bai hoc nay, em | - HS chia s¢
hoc duoc nhiing gi?
- GV nhan xét tiét hoc va nhic nhé HS | - HS ling nghe
chuan bi cho tiét hoc sau

IV. RUT KINH NGHIEM SAU TIET DAY

V. PHU LUC
Phiéu hoc tap KWLH
Mét sé viéc lam dé phong tranh duéi nuée
Howvatén i bt e et

K ( Nhiing diéu em W(Nhiing diéu L (Nhitng diéu e vt ook
biét) em muén biét) em hoc dudc) . hiéu)




KE HOACH BAI DAY
CHU PE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
Bai 29: ON TAP CHU PE CON NGUOI VA SUC KHOE (2 Tiét)
I.YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc dac thu
- Cung c¢b céc kién thue, ki niang da hoc vé cac co quan van dong, hd hap

va bai tiét nudc tiéu.

- Ch y thte va thuc hién dugc mot sb viée lam co ban dé cham soc va bao
Vvé co quan van dong, hd hap va bai tiét nudc tiéu. Chia sé véi nhimg ngudi
xung quanh cung.

2. Nang luc chung

G6p phan hinh thanh va phét trién cho HS nang lyc:

- Nang luc tu hoc, tu chu: Lubn chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
hoc tap.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Tham gia lam viéc nhom, thuc hién PHT.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Ludn cha dong, tich cuc phéi
hop véi cac ban dua ra y kién dé xuét giai phap trong qua trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap.

3. Pham chit

G6p phan hinh thanh va phét trién cho HS pham chat:

- Pham chit chim chi: C6 tinh than chiam chi hoc tap, luén ty giac tim hiéu
bai.

- Trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vu, béo céo két qua
lam viéc ca nhan/ thao luan nhém, nhan xét san pham caa ban.

- Trach nhiém: Nghiém tdc, trach nhiém trong thuc hién nhiém vu hoc
tap dugc giao.

- Pham chat nhan &i: Xay dung tot mdi quan hé than thién véi ban trong
hoc tap va trai nghiém.
1. CHUAN BI

1. Giao vién:

- SGK, SG, may tinh may chiéu, ké hoach bai day, bai hat khai dong.

- Phiéu hoc tap:




+ Phiéu hoc tap sb 1: (phu luc)

+ Phiéu hoc tap sb 2: Két qua van dong nhitng ngudi trong gia dinh thuc
hién mot s6 viéc 1am phong tranh cac bénh (phu luc)

+ Phiéu hoc tap sb 3: Muc d6 thudng xuyén thuc hién mot s viéc 1am dé
phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng (phu luc)

- Tranh anh phéng to cac hinh SGK.

- So' dd di chuyén theo tram, dong hé dém nguogc, ddng hd hen ho,..

2. Hoc sinh: SGK
111. TO CHUC HOAT PONG

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hgc sinh

1. Khéi dgng (5 phat)
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.
+ Thong qua khoi dong, gido vién dan dit bai moi hap dan dé thu huat hoc
sinh tap trung.
- Cdch tién hanh:

- GV t6 chuc cho HS hét va nhay theo bai | - HS tham gia
“Chiéc bung d6i” — Nhac va loi Tién Cookie.
- GV: Qua bai hat vira rdi, ching ta thay c6 | - HS tra 1o
rat nhiéu moén an ngon dung khong nao.
Nhung chuing ta ¢6 nén an nhirng thirc an bura
bdi ma khong dam bao chat dinh dudng
khong nhi?

- GV: C6 di dugc nghe rat nhiéu y kién. Vay | - HS lang nghe
dé on tap va nhé lai nhitng kién thic. Co moi
ca l6p vao bai hoc ngay hom nay.

- GV ghi tén bai: “On tap chit d& Con ngudi | - HS ghi tén bai vao vo
va suc khoe” 1én bang
- GV moi mot sd HS néu muc tiéu tiét hoc. | - HS néu muc tiéu

2. Luyén tap

Bai tap 1. Chia sé véi ban mét s6 ndi dung theo goi y so' dd (25 phut)
Muc tiéu: HS tom tat dugc nhitng ndi dung chinh d hoc duédi dang so dd.
Phwrong phap, ki thuat: Day hoc theo tram




Cach tién hanh:

- GV chia 16p thanh 02 cum, mdi cum co 3
nhom tuong ung voi 03 tram, moi tram ¢ 5-
6 HS.

+ Cum 1, gém 03 tram: tram 01, tram 02 va
tram 03

+ Cum 2, gdm 03 tram: tram 04, tram 05 va
tram 06.

- GV: Giao nhiém vu cho cac tram, cu thé:

Tram 1 va tram 5: Tim hiéu vé Dinh dudng
& nguoi

Tram 2 va tram 4: Tim hiéu vé Bénh lién
quan dén dinh dudng

Tram 3 va tram 6: Tim hiéu vé phong
tranh dudi nudc.
- GV: Phét cho mdi tram 01 PHT va 01 so db
tu duy (Phy luc) va yéu cau & mdi tram, lan
lwot thuc hién cac nhiém vu:

+ Nhiém vu 1: Lam viéc ca nhan dé tra 10
cau hoi trong phiéu hoc tap GV phat PHT
(phu luc). Thoi gian: 5 phut.

+ Nhiém vu 2: Ca nhém thong nhét y kién
va thé hién trén so do tu duy vé nhiém vu
duoc giao. Thoi gian 5 phut.

+ Nhiém vu 3: Ca nhém chia sé kién thirc
cho nhau theo so do tu duy d3 vé&

+ Nhiém vu 4: Hét thoi gian GV hé chuyén
hoac theo hiéu lénh chudng HS s& di chuyén
sang tram ké tiép theo so d6 ma GV da vé&
trén bang. Ct nhu vay, HS sé tién hanh di
chuyén 2 1an qua cé4c tram va ghi lai noi dung
kién thirc nghién cau tai mdi tram vao PHT.

- HS lang nghe va thuc hién theo
yéu cau

-HS Iang nghe va thuc hién
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TRAM 1 |‘— ‘ TRAM 2 TRAM 4 TRAM 5 ‘

M1 cyM2

TRAM 3 | TRAM 6 ‘

- GV: Hét thoi gian 1am viéc tai cac tram, GV
quay so bat tham ngau nhién dé lya chon tram
b&o cdo mot trong cac ndi dung trén PHT, cac
nhom khac ling nghe nhan xét va bé sung.

- GV t6 chirc nhan xét va chét lai kién thuc
theo so dd tu duy:

1: DINH DUONG O NGUOl
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Bai tap 2: Chia sé vé “két qua” nhirng viéc ban than da thuc hién & gia dinh

(10 phat)

Muc tiéu: HS chia sé duoc két qua cua nhitng viéc 1am ma ban than da thyc hién

¢ gia dinh.
Phuwong phap, ki thudt: Hen ho
Cach tién hanh:

- GV yéu cau HS sir dung PHT (phu luc) ma
GV di yéu cau vé nha chuan bi noi dung két
qua van dong nguoi than trong gia dinh thuc
hién mot sé viéc can lam dé phong tranh bénh
thira can béo phi, suy dinh dudng thap coi va
thiéu mau thiéu sat.

- Sau d6, GV phat cho mdi HS 01 dong hd
hen ho va cho HS ¢6 1 phut dé hen ho dbi tac
& cac khung gio 2 gio, 4 gio, gio. Khi hen
dbi tac can ghi tén vao khung gid hen va mdi
khung gio chi dugc hen véi 01 nguoi.

| RS
(}:m

'(95.1(5 hé llcn /'o' - ¢

- GV: T4 chitic cho HS hen ho, GV y&u cau di
tim ddi tac & khung gio dé chia sé vé két qua
van dong ngudi trong gia dinh thuc hién 1 s6
viéc can lam dé phong tranh cac bénh lién
quan dén dinh dudng, thoi gian chia sé voi
d6i tac 1a 1 phat. Hét thoi gian thao luan GV
s& chuyén khung gid va nhiém vu. Cu thé:
Tim ddi tac & khung gio 2 gior dé chia sé
vé két qua van dong nguoi trong gia dinh

- HS thuc hién

- HS thuc hién

- HS thuc hién




thue hién 1 sé viéc can lam dé phong tranh
bénh thtra can béo phi; khung gio 04 gio chia
sé vé két qua van dong nguoi trong gia dinh
thuc hién 1 sé viéc can 1am dé phong tranh
bénh suy dinh dudng thap coi; khung gio 8
gio chia sé vé két qua van dong ngudi trong
gia dinh thyc hién 1 s6 viéc can lam dé phong
tranh bénh thiéu mau thiéu sit.

- GV: Quay s6 goi HS bao cao. Khi b4o co
HS doc tén doi thc d3 hen ho va thao luan.
Piém d4nh gia tinh cho ca 02.

- GV nhén xét tuyén duong ca l6p da biét
nhac nhé va cing ngudi than thuc hién nhitng
viéc lam dé phong tranh cac bénh lién quan
dén dinh dudng.

- HS béo cao

- HS lang nghe

Bai tap 3: Xir Ii tinh hudng (10 phut)

Muc tiéu: HS dua ra dugc 10i khuyén cho ting tinh hudng

Phwong phdp, ki thudt: Thao luan nhém
Cach tien hanh:

- GV néu tinh huong: Em s& khuyén ban thé
nao néu:

+ TH1: Ban thuong xuyén khong an rau,
thich an d6 chién, ran.

+ TH2: Ban khong thudng xuyén uéng
nudc.

+ TH3: Ban hay an qua ban via he.

+ TH4: Ban ru di boi & ao hd, séng subi.
- GV yéu cau HS thao luan nhém 4, doc ting
tinh hubng, @it minh vao vai 1a ban cua ban
nho trong ting tinh huéng dé khuyén ban cua
minh.

- HS lang nghe

- HS thuc hién

TH1: Ban nén n rau xanh hang
ngay dé du chat dinh dudng va tét
cho hé tiéu hda, giam an d6 chién
ran dé phong bénh thira can béo
phi.




- GV moi dai dién cac nhom tra loi. Cac
nhom khéc 1ang nghe, nhan xét, néu y kién
bé sung.

- GV nhan xét, tuyén duong cac nhom c6 10i
khuyén hay.

TH2: Ban nén thuong Xxuyén
uéng nude dé tranh mét mai,
giam chuc nang than va Soi
than,...

TH3: An hang quéan via & mét vé
sinh, ¢6 nguy co bi tiéu chay,
nhim gian c6 thé dan dén bénh
suy dinh dudng thap coi.

TH4: Di boi & ao hd, sdng sudi
khéng cb bién phap cau ho an
toan va nguoi lon gidm sat, co kha
ning bi dudi nudc.

- Bai dién nhom béao cao.

- HS lang nghe

Bai tap 4. Tw nhan xét, danh gia mirc dd thwc hién mét so viéc 1am. (8 phut)
Muc tiéu: HS ty nhan xét, danh gia duoc mic do thuc hién mot sé viéc 1am

Phuwong phap, ki thuat: Thao luan nhom
Céch tién hanh:

- GV phét PHT (Phu luc) cho HS va yéu cau
HS danh déu (v) hodc (x) vao PHT thoi gian
3 phut.

- Hét thoi gian GV cho HS chia sé theo nhém
4 trong thoi gian 5 pht va goi 1 sé ban chia
sé.

- GV nhan xét két qua danh gia cia HS

- HS thuc hién

- HS chia sé va cac ban khac c6
thé dat cau hoi vé nhitng viéc lam
thuong xuyén, thinh thoang,
khong bao gio.
- HS lang nghe

Bai tap 5. Chia sé két qua danh gia va rat kinh nghiém (7 pht)
Muc tiéu: HS chia sé két qua danh gia va rat kinh nghiém sau khi thuc hién nhiing
viéc lam phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng.

Phwong phdp, ki thudt: Lau bang chuyén




Cach tién hanh:

- GV t6 chutc cho HS 1am viéc c& nhan trong | - HS thuc hién
thoi gian 3 phat vé: Nhitng viéc 1am em can
tiép tuc thay d6i dé co thé khoe manh.

- Hét thoi gian GV t6 chtc cho HS chia sé | - HS chia sé
nhém 4 theo so do sau:

& o

G
GV: Hai ban d6i dién sé& chia sé, khi c6 hiéu | - HS chia sé
lénh gd thudc ban sé 1 di chuyén sang s 3,
ban 3 di chuyén sang 4, ban 4 1&n s6 2 va ban
2 di chuyén sang 1 va tiép tuc chia se.
- GV moi mot sé HS chia sé va té chire nhan
Xet.
- GV két luan: Chu d& con ngudi va stic khoe | - HS lang nghe
cung cap cho ching ta nhiing kién thuc co
ban vé cac nhom chat dinh dudng va gia tri
dinh dudng c6 trong thirc an; an udng khoa
hoc; thuc pham an toan; phong tranh dudi

nudc,...

3. Van dung trai nghiém (5 phat)
Muc tiéu:
- Cung ¢ nhiing kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi
dung.
- Van dung kién thac d3 hoc vao thyc tién.
- Tao khong khi vui vé, hao hirng sau khi hoc sinh bai hoc.
Phuong phap, ki thuat: trd choi

- GV t6 chiic cho HS tham gia tro choi “Hop | - HS tham gia tro choi
qua bi mat”
Cau hoi:




1. Co thé ngudi bénh c6 mé nhiéu quéa muec,
tich tu lai mot s6 bd phan nhu canh tay, bung,
eo,...Ngudi ndy c6 thé bi mac bénh gi?

A. Thura can béo phi

B. Thiéu méu thiéu sat

C. Suy dinh dudng thap coi

D. Tim mach.

2. Khi dén bé boi, chiing ta nén:

A. Quan sat, phan tich tinh huéng c6 nguy
co dan dén dudi nudce, dua ra cach (ng xi.

B. Phan tich thdng tin quan sat, dy doan
nguy co c6 thé xay ra, dua ra cach ang X.

C. Quan sat, dy doan nguy co c6 thé xay ra,
dua ra cach tng xu.

D. Quan sat, phan tich théng tin quan sat,
du doan nguy co c6 thé Xay ra, dua ra cach
ung xu.

3. Biéu gi s& xay ra vai co thé néu ching ta
chi an thit, c& ma khong an rau xanh, qua
chin?

A. Co thé thiéu vitamin, chat khoang lam
tiéu hoa kém, thira chat béo.

B. Co thé s& cham phat trién

C. Chi tiéu cho viéc mua d6 4n sé tang cao.

D. Da nhanh bi 180 hoa.

4. Pau 1a thyc pham tot cho stc khoe?

A. Ga Ran B. Nudc ngot

C. Rau cu qua D. Bimbim

5. Trong thap dinh dudng, ching ta nén
hoat dong thé luc bao nhiéu phut 1 ngay?

A. 40 phat  B. 50 phat

C. 60 phat. D. 70 phut.

6. Nguyén nhan nao dan dén bénh béo phi?




A. Do thira chat bot duong, chat dam va it
van dong.

B. Do an nhiéu rau xanh.

C. Thuong xuyén tap thé thao.

D. An du cac chat dinh dudng.
- GV tuyén duong ca l6p - HS lang nghe
- GV nhan xét tiét hoc va nhac nha HS chuan | - HS lang nghe
bi bai tiép theo.

V. RUT KINH NGHIEM SAU TIET DAY

V. PHU LUC
1. Phiéu hoc tap sé 1: On tap noi dung da hoc vé chu d& Con nguoi va siic
khoe

(] I . Il

TRAM 2: BENH LIEN QUAN DEN DINH DUONG
PHIEU HOC TAP CA NHAN { 1. Ké tén mot 56 bénh lién quan dén dinh dudng? ‘
HO VA TEN: ..o Lap......... -~ — : ~ L
2. Quan sit ¢&¢ hinh sau va trd [ ¢ hén
L] e - SR -
TRAM 1: DINH DUONG O NGUOL ~ - ooy

1. K tén cic niden chit dinh dodng? Vai &0 ciia cic nhdmn chit dink dudng 367

g isﬁ'..'f T
a, Cho biét cic ban nho trong tranh dang mac bénh gi” Nguyén nhin mic cac bénh

a6 lhgi?

b, Dé phong tranh cic bénh d6 ching ta cdn lam gi?

z I TRAM 3: PHONG TRANH PUGI NUGC

o e =X X, O 1. Quan sit cic birc tranh sau.
®, Theix dn ndo cung cip it ndng deong? Thec dn 46 tudc ahom nio?
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Hiy phin doin finh hudng cé thé xiy ra trong hinh

2. Néu nhimg viée nén lam dé phéng trinh dudi meoc?

l Tirohimg thnx phim ¢6 trong hish em hily xiy dung mit Suc don cSchi 3o dn l
wing cin bing dva vio bing sxu 3. Néu nhimg viéc khdng nén lam dé phong tranh duéi nude?
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B tea
= 4. Nguyén tic an 104n khi bot hodc tép boi?
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2. Phiéu hoc tap s6 2,3 : Két qua van dong nhitng nguoi trong gia dinh va
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