TRUONG PAI HOC HOA LU
KHOA SU PHAM TIEU HQC — MAM NON

NGUYEN THUY LINH

VAN DUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET
VAN PE TRONG DAY HQC MON TU NHIEN VA XA
HOI LOP 3

KHOA LUAN TOT NGHIEP
Ma sinh vién: 2452020266

NINH BINH, (2024)




TRUONG PAI HOC HOA LU
KHOA SU PHAM TIEU HQC — MAM NON

NGUYEN THUY LINH

VAN DUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET
VAN PE TRONG DAY HQOC MON TU NHIEN VA XA
HOI LOP 3

KHOA LUAN TOT NGHIEP
Ma sinh vién: 2452020266

Nguwoi hwéng dan: ThS. Nguyén Thi My

NINH BINH, (2024)



LOI CAM POAN

Dé tai “Vin dung phwong phdp day hoc gidi quyét vin dé trong day
hoc mén Tw nhién va Xa hgi lép 3” duge t6i thuc hién dudi su huéng dan
ciia ThS. Nguyén Thi My. T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciru ctia
riéng t61. Nhitng két qua va sb liéu trong khoa luan chua timg duge cong bd
duéi bat ki hinh thirc nao.

T61 xin chiu trach nhi€ém cho 101 cam doan ctiia minh!
Ninh Binh, ngay.... thang 5 nam 2024

Ngwoi cam doan

Nguyén Thuy Linh



XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC

Ninh Binh, ngay....thang 5 nam 2024
Nguoi hwong dan

ThS. Nguyén Thi My



BANG CAC Ki HIEU, CHU CAI VIET TAT

GQVD Giai quyét van dé
GV Giao vién
HS Hoc sinh
PPDH Phuong phéap day hoc
SGK Séach gido khoa
SBT Sach bai tap

TN & XH

Tu nhién va Xa hoi




DANH MUC BANG BIEU

Bang 1.1. Cac mirc do cua day hoc giai quyét VAN dé ..........cccoveeveeveeereann. 13
Bang 1.2. Khai niém vé “Phuong phap day hoc giai quyét van dé” ............... 25
Bang 1.3. Déc trung co ban cua phuong phap day hoc giai quyét van dé...... 26
Bang 1.4. Cac murc do su dung tinh hudng €O VAN d&.......eveeeeeeeeee, 28
Bang 1.5. Néng lyc co thé phat trién cho hoc sinh qua phuong phap day hoc

QAT QUYEE VAN A8 ..ottt 29

Bang 1.6. Tam quan trong cua viéc day hoc giai quyét vin dé cho hoc sinh. 30
Bang 1.7. Phuong phap day hoc giao vién thuong van dung trong qua trinh

AY NOC oo 31
Bang 1.8. Muc d6 van dung phuong phap day hoc tich cuc trong qué trinh
day hoc mon Tu NIEN Va XA NOI......ccocvieiiiiie e, 32
Bang 1.9. Murc do yéu thich cua hoc sinh khi dugc hoc cac tiét hoc c6 van
dung phuong phap day hoc giai QUYEL VAN BC.....voeeeeeee s 33
Biéu d6 1.9. ‘Nhimg kho khén khi van dung phuong phap day hoc

giai quyét van dé ctia gido Vien trong day NOC.........o..ccvvveveeesveereeeseeeene, 34
Bang 2.1. Cac mic do cua day hoc giai quy&t VAn dé ............ccccevveeereveeceann, 40
Bang 3.1. Két qua kiém tra nang luc dac thu caa hoc sinh & 16p thuc nghiém
VA LGP QBT CRTNG ...ttt 64

Bang 3.2. Két qua kiém tra ning lyc chung cua hoc sinh ¢ I6p thuc nghiém 65
Bang 3.3. Két qua kiém tra ning lyc chung cua hoc sinh ¢ I6p ddi ching.... 66
Bang 3.4. Két qua kiém tra pham chat cua hoc sinh & 16p thuc nghiém ........ 68
Bang 3.5. Két qua kiém tra pham chét caa hoc sinh & 16p dbi chung ............ 69



DANH MUC BIEU PO

Biéu d6 1.1. Khai niém vé “Phuong phéap day hoc giai quyét van dé” .......... 26
Biéu d6 1.2. Pic trung co ban caa phuong phap day hoc giai quyét van dé . 27
Biéu d6 1.3. Cac muc do sir (dung tinh hudng cO VAN @ ......covvveeieeeenn, 28
Biéu db 1.4. Naéng luc c6 thé phat trién cho hoc sinh qua phuong phap day
hoc giai quyet V7 £ ORI 29
Biéu d6 1.5. TAm quan trong cua viéc day hoc giai quyét van dé cho hoc sinh. 30
Biéu d6 1.6. Phuong phap day hoc gido vién thuong van dung trong qua trinh

AAY NOC e 31
Biéu d6 1.7. Mirc d6 van dung phuong phap day hoc tich cuc trong qua trinh
day hoc mon Tu nhién va X& N0l ..., 32
Biéu do 1.8. Mtrc d6 yéu thich cua hoc sinh khi dugc hoc cac tiét hoc c6 van
dung phuong phap day hoc giai QUYL VAN A8.....oveeee e 33
Biéu d6 1.9. 'Nhimg kho khan khi van dung phuong phap day hoc

giai quyét van dé ctia gido Vien trong day NOC.........o.eeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene, 35
Biéu d6 3.1. Két qua kiém tra ning lyc dic thu caa hoc sinh & 16p thuc
NGNIEM VA 1GP 81 CRUNG ..o 64

Biéu d6 3.2. Két qua kiém tra nang luc chung caia hoc sinh ¢ 16p thuc nghiém .. 66
Biéu d6 3.3. Két qua kiém tra ning luc chung cua hoc sinh ¢ l6p ddi chimng 67
Biéu db 3.4. Két qua kiém tra pham chat cua hoc sinh & 16p thuc nghiém.... 68
Biéu d6 3.5. Két qua kiém tra pham chét cua hoc sinh & 16p di chang......... 69


file:///C:/Users/ADMIN/Documents/Zalo%20Received%20Files/LINH-%20lần%204.docx%23_Toc167275970
file:///C:/Users/ADMIN/Documents/Zalo%20Received%20Files/LINH-%20lần%204.docx%23_Toc167275970

MUC LUC

LOT CAM DOAN .....coooiiiiiieeseeeeee ettt i
XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC ..............cc.couuan. ii
BANG CAC KY HIEU, CHU VIET TAT .......cooovoiiieieeeeeeeeeee e, iii
DANH MUC BANG BIEU .........coooioiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e iv
DANH MUC BIEU DO......oooioiieeeeeoeeeeeeeeeeeeeeee et v
1LY (0 2 57N 0P 1
1. LY A0 CROM @8 Al ...t 1
2. Tong quan tinh hinh NGRIBN CRU ........c..covviceeeeeeeeeeee e, 3
3. Muc dich va nhiém vu NgNIBN ClU.........cccoooviiiiiiiiiie e, 7
4. Poi twrgng va pham Vi NGNIBN CHU..........coeveieeeeeeeeeeeeeeee s 7
5. Phuwong phap nghién ClU...........coiiiiiiiiie e 8
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién.............cocoovvevvieieirneceeen, 8

Chuong 1. CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC VAN DUNG
PHUONG PHAP DAY HOC GIAI QUYET VAN PE TRONG DAY HQC

MON TU NHIEN VA XA HO ..o es e eras s 9
1.1. CO SO LI LUAN ..ottt seses s snasse s 9
1.1.1. Phwong phap day hoc giai quy&t vAn dé..............cccoooevvverrinnnnen. 9
1.1.1.1. Mot sb khai niém (van dé, giai quyét van dé, day hoc giai quyét van dé)....9
1.1.1.2. Pac trung co ban ciia phuong phap day hoc giai quyét van dé.......... 10
1.1.1.3. Vai trd ciia day hoc giai quyét van dé trong mon Tuy nhién va X& hoi ¢ Tieu

DIOC.oos s eetvssse s sssssssss s ssssss s RS R AR AR SRR S R R RS RRR RS AR 12
1.1.1.4. Cac mirc do ctia day hoC Gl QUYBE VAN A8.....oooeeererersersersessonsossossons 13
1.1.1.5. Uudiém, han ché ctia day hoC Giai QUYEL VAN A8 ......covserenerserssessossone 13
1.1.1.6. Biéu kién va giai quyét van dé mot CACH NIBU QUA......overeerersersssesserone 14

1.2. KHAI QUAT MON TU NHIEN VA XA HOI LOP 3................... 15
1.2.1. PaAc diémM MON NOC ... 15
1.2.2. Quan diém xay dung chwong trinh .............ccccccovvvvvvnvrreennnn, 15
1.2.2.1. Day NQC tICh NOP ...vvvvrrrrreeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 15
1.2.2.2. Day hoC thEO CNUL A8 ...c.ooeeeesesessesesesssssssessssssses st ssssssesssssss 16
1.2.2.3. Tich cuc hod hoat dONg Cta NOC SINN..eeeecervvrveressrssseessesssssssssssssees 16
1.2.3. Muc tiéu chwong trinh.................cccoooi i, 16
1.2.4. Noi dung chwong trinh .............cccoooiiiiiiiiii 16

1.2.5 Kha ning van dung phwong phap day hoc giai quyét van dé vao
day hoc mon Tw nhién va Xa hoi 16P 3 .....coovvee e, 20



1.2.6. Thoi lwong chwong trinh ..., 21

1.3. PAC PIEM TAM SINH LI TRE EM LUA TUOI TIEU HQC........... 21
1.3.1. Pic diém nhan thic cia hoc Sinh tiéu NoC...........ccovvevveveeecieeneen, 21
1.3.1.1. NNaN thirC CAM tiNN........ooossssseeeeeeseessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssss 22
1.3.1.2. NDaN thirC 1Y tINN.....ooeererrceeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 22

1.4. COSO THUGC TIEN ..o esessa s 24
1.4.1. Khai quat vé qua trinh @iéU tra........c..cccoovvevvevveerereereeeeinnnn, 24
1411, MUC GHCH GHBU T oo 24
1.4.12. DIaDAN GIOU IB...oorererrsensomsssesssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 24
1.4.1.3. NOLAUNE FBU B, ..rcerererersessessessessessosssssssssssssssssssssssss s sssssssossoses 25
1.4.1.4. PAUONG PhAP GIBU TA...orereereerersensesssssessssssssssssssossssssssssssssssssssssssssns 25
1.4.2. KEt QUA @HCU Tra.....o.cveeeeeeeeeeeeeeeeee et 25
1.4.2.1. Nhan thirc ctia gigo vién vé phuong phap day hoc giai quyét van dé......... 25
1.4.2.2. Thuc trang van dung phuong phap day hoc giai quyét van dé cua giéo vién

trong day hoc mon Tu NNIEN VA XANOK ..o 30
14.2.3. Mure d6 yéu thich cua hoc sinh khi gido vién van dung phuong phap day hoc

giai quyet van dé vao trong day hoc mén Tu nhién va Xa hoi ... 33
1.4.2.4. Kho khan khi van dung phuong phap day hoc giai quyét van dé cua

QIO VIBN...ovvvuuuuuuummesmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 34
TIEU KET CHUONG 1 ..o 36
Chuong 2. VAN DUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET VAN
PE TRONG DAY HQC MON TU NHIEN VA XA HOI LOP3............. 37
2.1. NGUYEN TAC KHI SU DUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAI
QUYET VAN DE........ooiviiiiieeeeetceeee et 37
2.1.1. PAam bA0 tinh r0 rang ......ccccoveveiieiece e 37
2.1.2. Day trong mdt boi canh cu thé ..........cc.ccvvvveeveceieeeeeeeean, 37
2.1.3. Gilip hoc SiNh Niéu rd VAN @@ .........cooovveeeeeeeceee e, 37
2.1.4. Dl thot gian ...ocooeiiii 37
2.1.5. Pt cAu héi va dwa ra dé XUAT..........coooovvvveieeeeeeeeeeeen, 38
2.1.6. Nhan xét va duwa ra Kt IUAN .......co.covvveeeeececee e 38
2.2. QUY TRINH VAN DUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAl
QUYET VAN DE ..ottt 38
2.2.1. Giai doan 1: Tao ra tinh huéng co van dé ..............ccccoeeunen..e. 38

2.2.2. Giai doan 2: Sir dung tinh huéng co van dé ..............c.co......... 39



2.3. THIET KE CAC HOAT PONG DAY HQC CO VAN DUNG

PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET VAN PE ........cccoevvnane. 44
2.3.1. Lwa chon cac bai Tw nhiénva Xa hgi lop 3.......c.cccoevvvveinennen, 44
2.3.2. Thiét,ké cac hoat dong day hec c6 vin dung phuong phap day

NQOC QIAT QUYEL VAN dE.........ooovveiieiiic e 45
2.4. XAY DUNG KE HOACH BAI DAY MINH HOQA............cccco........ 50
TIEU KET CHUONG 2 ......ooooiieeeeeeee et 62

Chwong 3. THUC NGHIEM SU PHAM ........cccooovveiiieiesieeesee e, 63

3.1. MUC PICH THUC NGHIEM......coceoivoiiieiieeeeeeeeeeeee e 63

3.2. POI TUQNG VA PHAM VI THUC NGHIEM.........cc.coovvvvvrrnrnnn. 63
3.2.1. POT EONG ..ottt 63
3.2.2. PRAM Vit 63

3.3. NOI DUNG THUC NGHIEM ......ccooiiieiieiieeeeee e 63
3.3.1. Lwa chon cac bai thuc nghiém ..., 63
3.3.2. CONG tAC CAUAN Do 63

3.4. TIEN HANH THUC NGHIEM.......coooooiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 63

3.5. KET QUA THUC NGHIEM ......ooooviiiireeeeee s 64
3.5. 1. Nang lwe daC thU.......cooo i 64
3.5.2. NANG IwC CAUNQ ...ooviiiiie e 65
3.5.3.Phamchat ................ OSSOSO 67

3.6. DPANH GIA VA KET LUAN......cocovtiimiiiiisessiessiennens 70

TIEU KET CHUONG 3 ..o 71

KET LUAN VA KIEN NGHI ...co.ooviiiiieecseeee e 72
L KT TUAN oottt 72
2. K& NGN v 72

TAILIEU THAM KHAO ..ot 74

PHU LUC



MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Ngay nay, xu thé phét trién cua cac nudc trén thé gigi ngay cang manh mé
kéo theo n6 1a cudc cach mang khoa hoc — cdng nghé phat trién nhu vii béo.
Khéi lugng thdng tin vé cuing doi dao va da dang, viéc tiép can cac ngudn théng
tin d6 ciing tr& nén dé dang va nhanh chong hon cha khéng chi géi gon trong
cac nha truong. Trudc su doi hoi do, viéc gido duc con ngudi ciing dang dan
thay d6i dé phi hop vai xu thé, muc dich day hoc khdng chi dung lai ¢ két qua
cua qué trinh day hoc ma quan trong hon d6 chinh la nhing tri thirc, ki nang
ma nguoi hoc linh héi duoc.

Hoa nhip vao cudc cach mang 4.0 cua toan nhan loai, dat nude ta ciing
dang trong thoi ki day manh sy nghiép cong nghiép hoa — hién dai hoa dat nudc.
Cong cudc d6i méi nay cling da va dang dat ra cho nganh giéo duc va dao tao
nhiém vu to 16n va hét stc ning né, d6 1a tao ra ngudn nhan lyc chat lugng cao.
Nhu trong Luat Gido duc Viét Nam 2019 da viét: “1. Phat trién gido duc 12
qudc sdch hang dau; 2. Phat trién gido duc phdi gan véi nhu cdu phat trién
kinh té - xa hgi, tién bg khoa hoc, cdng nghé, cing cé quac phong, an ninh;
thuc hién chudn hoa, hién dai hoa, xa hgi hoa; bdo dim cdn doi co cdu nganh
nghé, trinh dg, nguon nhan lyc va phl hop ving mién; mé réng quy mé trén co
s¢ bdo dam chat heong va hiéu qud; két hop giita dao tao va sir dung; ... [1].
Pé thuc hién nhiém vu nay, bén canh viéc d6i méi muc tiéu, ndéi dung chuong
trinh va sach gido khoa & céc cap hoc, chiing ta cling can quan tam dén viéc doi
mai phuong phap day hoc.

Piéu 2 Luat Gi4o duc Viét Nam 2019 c6 viét: “Muc tiéu gido duc nham
phét trién toan dién con nguwoi Viét Nam c6 dao dic, tri thite, vin héa, sirc
khoe, tham my va nghé nghiép; c6 pham chdt, nang luc va y thizc cong dan; co
long yéu nwéc, tinh than dan téc, trung thanh véi Iy twong déc lap dan téc va
chii nghia xd héi; phat huy tiém ndng, khd ndng sdng tao cuia méi c& nhan;
nang cao dan tri, phat trién nguon nhan luc, boi duwéng nhdn tai, ddp vng yéu
cau cua sy nghiép xay ding, bdo vé Té quéc va hgi nhdp quac té. ” [1].

Theo diéu 7 Luat Gido duc Viét Nam 2019: “... Phwong phdp gido duc
phai khoa hoc, phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, tu duy sang tao cua



nguroi hoc; boi duéng cho nguoi hoc nang lec tir hoc va hop tac, khd ning thuc
hanh, long say mé hoc tdp va y chi vieon lén.” [1].

Truéc nhiing yéu cau do, cac nha giao duc hoc da va dang nghién ctru 4p
dung mot s6 PPDH tich cuc nham phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao
cua HS, Iy HS lam trung tdm caa qua trinh giéo duc trong d6 c6 PPDH GQVD.
Day hoc GQVD la PPDH tich cuc, gitp phat huy tinh chu dong, tich cuc, sang
tao cua HS, phat trién nang luc nhan thire, nang luc giai quyét van dé cho hoc
sinh. Day hoc GQVD 1a phuong phap giang day hién dai, dé ap dung va mang
lai hiéu qua giéo duc cao. Két qua caa day hoc GQVD I tri thac méi ma HS
thu nhan dugc mot cach sau sic, viing chic, nhé 1au. Nhung quan trong hon ca
la HS biét cach tién hanh phwong phap chiém linh kién thic va danh gia duoc
két qua ciia ban than va cia nguoi khac. Qua cach giang day nay sé kich thich
& HS nhu cau nhan thic tir bén trong, tao ra kha nang tu duy doc lap, tu duy
phan bién va sang tao cho HS, tir d6 bién qua trinh dao tao thanh qua trinh tu
dao tao. Thong qua do giup HS hinh thanh cac nang luc, trong d6 c6 nang luc
van dung tri thiee ¢ GQVD thyc tién mot cach linh hoat va sang tao. Nhu vy,
c6 thé nodi “GQVD” khong chi ding lai & pham trii phuong phap ma con trd
thanh muc dich day hoc hudng dén phét trién ning lwvc GQVD — mét trong cac
ky ning quan trong trong gi4o duc HS theo huéng d6i mai, gilp con ngudi
thich ung duoc vai sy phat trién cua xa hoi hién nay.

Trong chuong trinh Tiéu hoc, mdn TN & XH 1a mot mén hoc gan giii véi
HS Tiéu hoc, véi cac chu dé lién quan dén cudc song thuc tidn xung quanh nhu:
gia dinh, truong hoc, thuc vat va dong vat, con ngudi va stuc khoe, trai dat va
bau troi; cac chu dé nay thuong dé khoi day cho HS céc tinh huéng ¢6 van dé,
gilp cac em van dung vén hiéu biét, kinh nghiém sén co6 dé tra 1oi cho céc tinh
hudng d6. Bén canh d6, mon hoc nay con gop phan hinh thanh va phat trién
nam pham chét co ban nhu: yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach
nhiém va cac nang lyc chung nhu: ning luc tu chu va tu hoc, ning luc giao tiép
va hop tac, niang luc giai quyét van dé va sang tao ciing nhu cic niang luc dic
thu 1a: nang luc nhan thic khoa hoc, nang luc tim hiéu méi truong tu nhién va
x& hoi va cudi cung 1a nang luc van dung kién thire, ki nang vao thuc tién va
ung Xu phu hop vai tu nhién, con nguoi, Xa hoi; ngoai ra mén hoc nay con coi
trong viéc td chirc cho HS duoc trai nghiém thuc té, tao cho HS co hoi tim hiéu,



kham phé thé giéi TN & XH xung quanh; van dung kién thirc, ki ning d3 hoc
vao thuc tién, hoc cach ung xir pht hop véi TN & XH [3]. Vi vay, viéc ap dung
PPDH GQVD vao mén hoc nay la vo cung phu hop.

Xuat phat tir nhitng Ii do trén, ching t6i chon dé tai: “Vin dung phwong
phdp day hoc gidi quyét vin dé trong day hoc mén Tw nhién va Xa héi l6p

3” 1am dé tai khoa luan tét nghiép.

2. Téng quan tinh hinh nghién céu
2.1. Nghién citu trén thé gigi

Cac thuat ngit “Day hoc néu van d&”, “Day hoc giai quyét van d&”, “Hoc
theo van d&”,... 1a nhitng cach goi khac nhau ctia ciing mot ndi ham ban chét 1a
dinh hudng nguoi hoc phat hién ra van dé, co thé dat ra van dé va tham gia vao
giai quyét van dé, voi nhitng cach tiép can khac nhau mang tinh lich su.

T thoi ¢6 dai, nha triét hoc Socrate di xay dung phwong phap dam thoai
Ocristic — GQVD dua vao tri thuc va kinh nghiém cua nguoi hoc. Vao nhitng
nim 50 cua thé ki XIX, PPDH GQVD dic biét dugc chd trong ¢ Ba Lan.
V.Okon — nha gido duc hoc Ba Lan da lam sang t6 phuong phap nay that sy la
mot PPDH tich cyc. Tuy nhién nhitng nghién ciu nay chi duing ¢ viéc ghi lai
nhitng thuc nghiém thu duoc tur viéc st dung phuong phap nay chir chua dua
ra day du co so 1 luan cho phuong phap nay.

Nhitng ndm 70 cta thé ki XIX, phuong phap di dwoc nhiéu nha khoa hoc
nghién ctru nhu A.Ja Ghecdo, B. E Raicop ... Cac nha khoa hoc nay da néu 1én
phuong an tim toi, phat kién trong day hoc nham hinh thanh nang luc nhan thirc
cua HS bang cach dua HS vao hoat dong tim ra tri thic, HS 1a cha thé cua hoat
dong hoc, 1a ngudi sang tao ra hoat dong hoc. Pay c6 thé 1a mot trong nhiing
co s& li luan cua PPDH phét hién va GQVD. Nam 1909, J Dewey da trinh bay
co s& nén tang cua day hoc giai quyét van dé trong tac pham “Chung ta suy
nghi nhw thé ndo” [22]. Ong da dé ra quy trinh suy nghi, van dong cia HS dé
di dén sang to van dé nhan thic. Tur 46, 1y thuyét day hoc cua éng da dugc phd
bién va van dung rong rai trong giao duc.

Theo 1. Kharlamov: “Day hoc gidi quyét vin dé 1a s té chic qué trinh
day hoc bao gom viéc tgo ra tinh huong cé vdn dé (tinh huéng tim toi) trong
gio hoc, kich thich ¢ HS nhu cdu gidi quyét nhiing vdn dé ndy sinh, 16i cuon
cac em vao hoat déng nhdn thic ty lec nham nam ving kién thize, ki nang, ki

3



a0 méi, phat trién tinh tich cuc tri tué va hinh thanh cho cdc em nang luc tir
minh thong hiéu va linh héi thdng tin khoa hoc ” [13].

Nhiéu nha nghién ctru ciing da dé xuat cac md hinh GQVD khac nhau nhu:
mo hinh Garrison (1991) bao gom céc giai doan: nhan ra van dé, md ta van dé,
van dung tich hop kién thie 3 GQVD. Céc nha nghién citu khac xem qué trinh
GQVD bao gém: xac dinh van dé, tim kiém giai phap va thuc hién cac giai
phap (Bransford, 1994). Chua va cong su (2016) da két ndi cac giai doan khac
nhau cia viéc GQVD (d4p tng van d¢, phan tich van dé, kham phé vén dé, trinh
bay va danh gia giai phap) véi viéc trinh bay cac y tuong. Okon (2006) da hoan
thanh maot cong trinh kha hoan chinh va ¢ gia tri vé day hoc GQVD, trong d6
nhan manh tam quan trong cua Viéc tao tinh hung cé van dé trong day hoc.

Nhitng nam 70 cua thé ki XX, M. I Mackmutov da dua ra day du co so li
luan cia PPDH GQVD. Trén thé gisi ciing c6 nhiéu nha khoa hoc, gido duc
hoc nghién ciu vé phuong phap nay nhu: Xcatlin, Machiuskin, Lecne ...

Bén canh d6, con co thé ké dén nhitng cong trinh nghién ctu, nhitng dau
sach ban chay nhu “Lam thé nao dé giai quyét cac van dé toan hoc” cua Wayne
A. Wickelgren (1995), “Théach thuc van dé Toan hoc véi nhitng phuong phap
giai co ban” cia A. M Yoglom and I. M. Yaglom (1987).

Qua tim hiéu va tiép can vai cac cong trinh nghién ciu cta cac hoc gia
nudc ngoai chdng toi nhan thiy diém chung cta cac cong trinh 1a: Van dé doi
mé&i phuong phap nham phét trién nang luc can c6 cia nguoi hoc dé dap ung
nhu cau phéat trién xa hoi.

2.2. Nghién cizu ¢ Viét Nam

O Viét Nam, tir 1au day hoc GQVD di duoc cac nha gido duc nhu Nguyén
Canh Toan, Nguyén Ngoc Quang, Nguyén Ban Kim, D5 Huong Tra ... nghién
ctru va ng dung trién khai trong nha truong. Day hoc GQVD lay hoat dong
hoc ctia HS 1am trung tdm nham phét huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao cua
HS gilp cac em tiép can mot cach nhanh nhét, ¢ hiéu qua nhat vai khéi luong
tri thirc nhan loai ngay cang lén. Day hoc GQVD hudng dén kich thich nhu cau
nhan thuc tir bén trong, tao ra kha nang tu duy doc lap va sang tao cho HS. Do
vay, day hoc GQVD thiic day nguoi hoc san sang tham gia hoat dong mot céch
ty gi4c, tich cuc, khi giai quyét duoc van dé tao duoc niém vui va dong luc
trong hoc tap caa hoc sinh [16], [17].



Nguyén Vin Dug¢, Tran Vian Kién, Duong Tién Sy (2000) véi “Day hoc
gidi quyét van dé trong bé mén Sinh hoc”, tai liéu bdi dudng thudng xuyén chu
ki 1997-2000 cho gido vién trung hoc pho théng. Hay Pinh Tun Diing (2002),
“Doi mé&i phuwong phdp day hoc theo tinh hudng”, Ky yéu hoi thao nang cao
chat luong dao tao toan qudc 1an thir 111, Ha Nbi ciing da chi ra cac wu diém,
bién phap cua viéc van dung PPDH GQVD trong qué trinh day hoc. Trong do,
viéc sir dung tinh hudng trong giang day dé phat huy tinh tich cuc hoc tap cua
hoc sinh, sinh vién da dugc mot sb tac gia nghién ciu nhu:

Phan Bac Duy (1999) trong luan &n tién si “Si dung bai tdp tinh hudng
dé rén luyén cho sinh vién ki ndng té chirc bai 18n 16p Sinh hoc” [8]. Theo tac
gia, dua ra cac bai tap tinh huong va hudng dan cho sinh vién giai quyét cac bai
tap tinh huéng 1a mot bién phap hiéu qua dé rén luyén ki niang to chic bai lén
[6p cho sinh vién su pham.

Téc gia Vii Thi Lan véi dé tai “Vdn dung i thuyét tinh hudng trong day
hoc thuc hanh ki thudt cho sinh vién su pham”. Téac gia cho réng, li thuyét tinh
hudng xem qua trinh day hoc cua GV la thyc hién hai chirc nang “uy thac va
thé ché hda tri thic” thong qua cac tinh huéng day hoc, phi hop véi xu huéng
d6i méi phuong phap day hoc [14].

Tai liéu “Day va hoc tich cyc — Mgt sé phurong phdp va ki thudt day hoc”
cua tac gia Nguyén Lang Binh (2021) da nghién ctru va chi ra khai niém, dic
diém, quy trinh, vu — nhuge diém khi day hoc theo phuong phép giai quyét van
dé mot cach cy thé, rd rang [5].

Tuy nhién, nhitng nghién ciu nay chu yéu chi cho bac phé thong va dai
hoc. Nhung thoi gian gan day, nhiéu tac gia ciing da dua phuong phap nay vao
bac Tiéu hoc. Cu thé:

Téc gia Duong Giang Thién Huong ciing dic biét quan tdm dén viéc xay
dung va st dung phuong phap nay & Tiéu hoc, va da cd rat nhiéu cong trinh nghién
ctu lién quan dén mang dé tai nay nhu luan an tién si: “Day hoc theo cach tiép
cdn gidi quyét van dé ¢ Tiéu hoc” [10]. Va c6 rat nhiéu tac gia ciing dd dang tai
nhiéu bai b4o khoa hoc vé tinh hinh, phan loai, mic d6 st dung tinh hudng van
dung trong day hoc ¢ Tiéu hoc theo huéng tich cuc héa hoat dong ciia HS nhu tac
gia: Nguyén Thi Than, Phé Ptic Hoa, Duong Giang Thién Huong,... [9].



Téc gia Nguyén Thi Thay (2016) véi luan vin thac si nghién ciu vé “Phdt
trién nang luc gidi quyét van dé cho hoc sinh I6p 4 va 5 qua day hoc mach kién
thirc thoi gian ” da d& xuat mot sé bién phap nham phat trién nang lyc giai quyét
van dé cho HS I6p 4 va 5 thdng qua day hoc mach kién thirc vé thoi gian [18].

Pé tai “Ap dung day hoc gidi quyét véin dé trong day hoc mén Ty Nhién
va X hgi ¢ Tiéu hoc” cua tac gia Vi Thi Trang, Ngb Thi Ut Thuong, Pham
Viét Quynh (2021) di trinh bay duoc vai tro, ndi dung, cach tién hanh day hoc
giai quyét van dé vao day hoc mdn TN & XH gilp nang cao chat luong day
hoc va phét trién ning luc cua HS [19].

Luan vin thac si cta tac gia Tran Thi Minh Thu (2017) voi dé tai “Xay
dieng tinh huong day hoc chii @é Con nguwoi va sirc khoe trong mén Khoa hoc
5 da dé xuat quy trinh thiét ké va st dung tinh huéng trong day hoc chu dé
Con nguoi va stc khoe trong mdn Khoa hoc 5, xay dung hé thong tinh hudng
trong day hoc chi @& Con nguoi va sic khoe trong mdn Khoa hoc 5 [20].

Sang kién kinh nghiém “Giup hoc sinh 16p 5 tir tim t0i, kham pha kién
thixc méi trong mdn Toan bang gidi phap tao tinh huéng c6 van dé va gidi quyét
van dé” cua tac gia Pham Thi Thanh Hao (2017) da phan tich va dua ra cac tinh
hudng su pham day hoc phat hién va GQVD.

Cac luan an nhu: “Nghién ciru viéc sir dung phirong phdp day hoc néu van
dé trong day hoc tiéu hoc” cua tac gia Hoang Ngoc Nga mdi dung lai ¢ chd
dua ra nhitng dé xuat cho viéc sir dung PPDH GQVD trong tinh hinh hién nay
& truong Tiéu hoc. Hay luan an cua tac gia Lé Thi Cam “Sir dung cac tinh
hudng c6 vén dé trong day hoc thdng qua cac mdn vé t nhién va xa héi ¢ bdc
tieu hoc ” ciing chi nghién ctu théng qua mén TN & XH nhu mét vi du dé 1am
rd hon cho cac mire do str dung tinh huéng c6 van dé. Nhu vay, cho dén nay c6
thé thay cac cong trinh nghién cau viéc van dung PPDH GQVD vao day hoc
cac mdn hoc cu thé & bac Tiéu hoc con nhiéu han ché.

Nhu vay, qua viéc tim hiéu vé nhitng nghién ctu day hoc GQVD, ching
t6i nhan thdy hau hét cac nghién ctru déu di cho thay viéc sir dung PPDH
GQVD van d& mang lai hiéu qua cao trong gido duc. Mdi tu liéu déu lam rd
khai niém, ban chat, quy trinh, vai trd ... cua day hoc GQVD. Trong d6 c6 mot
s6 tai liéu da nghién ctu viéc st dung PPDH nay trong day hoc mon TN & XH
& Tiéu hoc. Tiép tuc ké thira cac nghién ctru di trude, ching toi chon van dé



“Vin dung phwong phdp day hoc gidi quyét vin dé trong day hoc mén Tuw
nhién va Xa hi lop 3” theo chuong trinh Gido duc pho théng 2018 dé gop
phan nang cao hiéu qua day hoc chuong trinh TN & XH 16p 3.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich

Vin dung PPDH GQVD trong day hoc mén TN & XH 16p 3 nhiam nang
cao hiéu qua day hoc chuong trinh TN & XH 16p 3.

3.2. Nhiégm vu

- Nghién ctru co s6 li luan cua PPDH GQVD.

- Nghién ctu thyc trang day hoc mén TN & XH ¢ truong Tiéu hoc.

- Xéc dinh muc tiéu, ni dung, phuong phap va hinh thirc t6 chuc day hoc
mon TN & XH 16p 3. Trén co so d6 lua chon ndi dung td chic day hoc theo
phuong phap GQVD.

- Xay dung ké hoach day hoc cd van dung PPDH GQVD & mét s bai
trong mon TN & XH lép 3.

- Tién hanh thuc nghiém su pham & truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh
Binh dé danh gia mirc d6 kha thi va tinh hiéu qua caa tién trinh day hoc da thiét ké.

4. Pdi twong va pham vi nghién ciu
4.1. Déi twong

Van dung PPDH GQVD trong day hoc mon TN & XH 16p 3.
4.2 Pham vi

- Gigi han ndi dung nghién ctu:

+ Van dung PPDH GQVD dé day hoc mét s chu dé trong mdn TN & XH
16p 3 ¢ truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.

+ Nghién ctiu ndi dung kién thirc TN & XH 16p 3 bo séch Két ndi tri thic véi
cudC séNg.

1. Chir dé “Thyc vat va Bong vat”

2. Chit dé “Con ngudi va suc khoe”

- Pham vi diéu tra thyc trang: GV va HS ¢ mot sé truong Tiéu hoc trén
dia ban tinh Ninh Binh

- Pham vi thuc nghiém: Truong Tiéu hoc Tan Thanh, thanh phd Ninh
Binh, tinh Ninh Binh.



5. Phwong phap nghién curu
5.1. Phwong phdp nghién ciru ly lugn

- Phan tich, tong hop va hé théng hoa cac tai liéu vé PPDH GQVD.

- Nghién ctru chuong trinh, SGK, SBT mén TN & XH 16p 3 dé xac dinh
y&u cau can dat, ndi dung, hinh thuc t6 chic day hoc mdt sé chu deé.

5.2. Phwong phdp diéu tra, khdo st

- Phwong phdp diéu tra: Tién hanh khao sat, tham do y kién cua GV day
Tiéu hoc bang cac hinh thte: diéu tra bang phiéu hoi, phong van truc tiép dé
tim hiéu thyc trang sir dung cac phuong phap, ki thuat day hoc trong mén TN
& XH 16p 3.

- Phwong phdp thuc nghiém sw pham: Tién hanh thuc nghiém su pham &
Truong Tiéu hoc nhiam kiém tra, danh gia tinh hiéu qua cua viéc van dung
PPDH GQVD vao day hoc mén TN & XH lép 3.

- Phwong phdp quan sat: Tién hanh du gio, quan sat qua trinh to chtc hoat
dong day va hoc mén TN & XH 1ép 3 khi van dung PPDH GQVD nhim danh
gia, muc do hang tha va tiép thu kién thic cia HS.

- Phuwong phdp dam thogi: Gap g, trao doi truc tiép véi GV va HS nham
tim hiéu, thu thap cac thong tin lién quan dén van dé nghién cuu.

5.3. Phwong phdp théng ké toan hoc

- Str dung théng ké todn hoc dé phan tich két qua thuc nghiém su pham tir

d6 khang dinh tinh hiéu qua cua viéc &p dung dé tai.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
6.1. Y nghia khoa hoc

- GOp phan lam sang to thém co so ly luan cua viéc van dung PPDH
GQVD vao day hoc mdon TN & XH ldp 3.

- Khai quat duogc thuc trang cua day hoc mén TN & XH I6p 3 noi chung
va viéc van dung PPDH GQVD vao mon TN & XH Iép 3 ndi riéng.
6.2. Y nghia thuc tién

- Xay dung duoc ké hoach bai hoc c6 van dung PPDH GQVD trong mét
s6 chu ¢é mén TN & XH 16p 3.

- Gop phan lam tai lidu tham khao cho sinh vién hoc nganh su pham Giéo
duc Tiéu hoc va GV day mén TN & XH 16p 3.



Chuong 1

CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC VAN DUNG
PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET VAN PE TRONG DAY
HOC MON TU NHIEN VA XA HOI
1.1. CO SO LI LUAN
1.1.1. Phwong phap day hoc giai quyét van dé

1.1.1.1. Mgt sé khai niégm (vin dé, GQVD, day hec gidi quyét vin dé)

Theo tir dién ctia Hoang Phé, “van dé 1a diéu can duoc xem xét, nghién
ctiu, giai quyét” [15]. Nhu vay co thé hiéu, van dé 1a trang thai ma giira thuc té
va mong muédn c6 su khdng nhit quan, mau thuin xay ra.

Nguyén Vian Cudng khing dinh: “Van dé 1a nhitng cau hoi hay nhiém vy
dat ra ma viéc giai quyét chung chua c6 quy luat san ciing nhu nhiing tri thuc,
k¥ nang san c6 chua di giai quyét ma con kho khin, can tré can vuot qua”, ong
néu ra ba thanh phan dic trung mot van dé 1a: Trang thai xuat phat: khdng mong
muén; Trang thai dich: trang thai mong mudn; Su can tré. Ong chi ra van dé
khac véi nhiém vy thong thuong & chd khi giai quyét mot nhiém vy thi da co
san trinh ty va céch thic giai quyét, cling nhu nhitng kién thirc K nang da c6
du dé giai quyét nhiém vu do. [7, tr76].

Nhu vay, van dé 1a mot tinh hudng duogc cha thé chap nhan giai quyét bang
nhitng kinh nghiém san c6 caa minh. Kinh nghiém & day c6 thé 1a nhiing tri
thire, ki nang, phuong phap dugc tich lily qua kinh nghiém song va qué trinh
hoc tap. Cung mot tinh hudng nhung ddi voi HS nay 1a van dé, dbi voi HS khéc
lai khdng 12 van dé.

C6 rat nhiéu nghién ctu va dién dat khac nhau vé “giai quyét van d&”
nhung hiéu mot cach khéi quat nhat, Gidi quyét van dé 1a kha nang suy nghi va
hanh d@dng trong nhiing tinh huéng khéng c6 quy trinh, thi tuc, gidi phéap thong
thwong €6 san. Ngwoi gidi quyét véin dé co thé it nhiéu xdc dinh dwoc muc tiéu
hanh dong, nhung khéng phai ngay ldp tiec biét cach 1am thé nao d@é dat dwoc
nod. S am hiéu tinh huéng vdn dé, va i gidi dan viéc dat muc tiéu do trén co
so viéc lap ké hoach va suy ludn tgo thanh qua trinh gidi quyét van dé [4].

Nhu vay, GQVD la qua trinh tu duy phtc tap, doi hoi chi thé phai huy
dong tat ca nhirng von hiéu biét cua minh bao gom: kién thire, ki ning, phuong
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phap, phuong thuc, ... c6 thé dua ra mot hoic nhiéu giai phap khac nhau dé giai
quyét dugc van dé, khic phuc dugce khé khan.

Day hoc GQVD la mét trong nhimg quan diém day hoc tich cuc. Quan
diém day hoc nay duoc hinh thanh duya trén co s& cua viéc phét hién va giai
quyét duoc van dé nham phat trién kha nang nhan thic caa HS trong viéc xay
dung kién thirc mai, 4p dung kién thire dd hoc vao thuc tién.

Theo Nguyén Vin Cuong trong day hoc GQVD: HS duoc dit trong mot
tinh huéng c6 van dé théng qua viéc GQVD d6 gitp HS linh hoi tri thic, ki
nang va phuong phap nhan thuc.

C6 nhiéu quan niém ciing nhu tén goi khac nhau ddi voi day hoc GQVD
nhu day hoc néu van dé, day hoc nhan biét va GQVD v.v. Muc tiéu co ban caa
day hoc GQVD nham rén luyén ning lyc GQVD [7,tr77].

Nguyén Lang Binh cho rang: “Day hoc néu/phét hién va GQVD la PPDH
tao diéu kién dé HS c6 thoi quen tim toi GQVD theo cach tu duy mang tinh
khoa hoc... Sau khi GQVD, HS s& thu nhan duoc kién thic méi, ki ning moi
hoac thai d¢ tich cuc” [5, tr67].

Nhu vay, day hoc GOVD la PPDH trong dé GV tao ra nhitng tinh huéng
c6 vdn dé, HS hoat déng tu giac, tich cuc dé GOVD, théng qua dé HS linh héi
tri thiee, ki nang va dat dwoc muc tiéu hoc tap.

1.1.1.2. Ddc trung co ban ciia phwong phdp day hec gidi quyét vin dé
a. Xuat phat tir tinh huéng c6 van dé

Theo Nguyén Vian Tuan, dic trung co ban cia day hoc GQVD la tir tinh
hudng c6 van dé. Tinh hudng c6 van dé lubn ludn chira dung ndi dung can xéac
dinh, mot nhiém vu can giai quyét, mot vuéng mac can thao ga,... va do vay,
két qua cta viéc nghién ctr va giai quyét tinh hudng c6 van dé sé 1 tri thirc méi,
nhan thirc mai hoic phuong thirc hanh dong mai di véi chi thé.

Pic trung co ban cua tinh hudng cé van dé I1a nhitng ling ting vé ly thuyét
va thuc hanh dé giai quyét van dé; n6 xuat hién nho tinh tich cuc nghién cu cua
chinh nguoi hoc. Tinh hudng ¢ van dé 1a mot hién tuwong chu quan, mot trang
thai tdm Ii ctia chu thé, trang thai 1Gng ting xuat hién trong qua trinh nhan thuc
nhu mot mau thuin gitra cha thé va khach thé nhan thic trong hoat dong cua
con ngudi tng véi mot muc tiéu xac dinh. Nhiing thanh phan cha yéu caa mot
tinh hudng hoc tap gdom:
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- Noi dung ctiia mén hoc hoic chu dé.

- Tinh huéng khéi dau.

- Hoat dong tri luc caa HS trong viéc tra loi cau hoi hoac GQVD.

- Két qua hoac san pham cua hoat dong.

- Panh gia két qua. [21]

Nhu vay, théng qua tinh hudng c6 van dé nguoi hoc linh hoi dwgc nhitng
tri thirc méi. Tinh hudng cang cu thé va gin véi thuc tién bao nhiéu thi cang
goi ra cho ngudi hoc mong muébn duogc giai quyét tinh hudng d6 va tir viéc van
dung nhitng vén hiéu biét di co cua ban than, nguoi hoc tham gia GQVD, kham
pha ra tri tharc mai.

b. Qué trinh day hoc theo phwong phap giai quyét van dé dwec chia thanh
nhirng giai doan c6 muc dich chuyén biét

C6 rat nhiéu cach chia budc, chia giai doan dé giai quyét van dé nhu:

¢ Thuc hién day hoc GQVD theo 3 budc:
e Budc 1: Tri gi4c van dé
Tao tinh hudng c6 van d¢, phét biéu van dé va dat muc dich giai quyét.
e Budc 2: Giai quyét van dé
Phan tich van dé, dé xuat giai phap va thuc hién giai phap.
e Budc 3: Kiém tra va nghién cau 1oi giai [12]
¢ Thuc hién day hoc GQVD theo 4 budc:
e Buéc 1: Duara van dé
Pua ra cac nhiém vy va tinh hudng.
e Budc 2: Nghién ctiu van dé
Thu thap hiéu biét cua HS.
e Budc 3: Giai quyét van dé
e Budc 4: Van dung.
Van dung vao giai quyét cac tinh huéng tuong tu. [12]
% Thuc hién day hoc GQVD theo 2 giai doan:
e Giai doan 1: Tao ra tinh hudng c6 van dé
Budc 1: Liét ké cac ung dung thuc té 1ién quan dén noi dung kién thic
Budc 2: Lya chon tng dung thuc té phi hop véi HS
Budc 3: Tao bdi canh tinh huéng gia dinh
e Giai doan 2: Str dung tinh hudng c6 van dé
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Budc 1: Xac dinh van dé
Budc 2: Dé xuit giai phap
Budc 3: Thuc thi giai phap
Budéc 4: Két luan

Nhin chung cac budc, giai doan dua ra déu hudng ti day hoc GQVD la
hinh thtc day hoc ¢ d6 ta to chic duoc tinh hudng ¢6 véan dé, gitip ngudi hoc
nhan thirc nd, chap nhan GQVD va tim kiém 16i giai trong qua trinh tuong tac
gitra cac thanh vién tham gia.

Pic trung doc dao cua day hoc GQVD Ia su tiép thu tri thic trong hoat
dong tu duy sang tao [12].

1.1.1.3. Vai tro cia day hec gidi quyét vin dé trong mon T nhién va X& héi
¢ Tiéu hoc

Day hoc GQVD to ra dac biét thich hop véi viéc day hoc mén TN & XH
& Tiéu hoc, vi dic thu caa mdn hoc chtra dung nhiéu tinh hudng can giai quyét.
Hon nita, day hoc GQVD gdp phan vao d6i mgi PPDH, phéat trién ning luc
GQVD cua HS tiéu hoc. Day hoc GQVD c6 vai tro quan trong trong day hoc
cu thé Ia;

- Gilp phét huy cao tinh tich cuc, tu giac, doc l1ap sang tao cua HS. Théng
qua day hoc GQVD, HS duoc thé hién vai trd trung tdm cua minh trong hoat
dong nhan thic.

- Rén luyén cho HS ning luc giai quyét van dé va sang tao. Pay 1a mot
nang luc quan trong va can thiét trong cudc séng dé con nguoi c6 thé song va
lam viéc trong xa hoi. Tuy nhién, & HS tiéu hoc con rat han ché vé cac ning luc
(nang luc giao tiép, nang luc hop tac....), trong d6 c6 nang luc GQVD. Do do,
khi dimg trudc mot van dé trong thuc tidn cudc séng cac em con ldng tdng,
khong biét cach giai quyét van dé dan dén két qua khdng tot trong hoc tap va
cudc séng. Vi vay, viéc phat trién nang luc GQVD cho HS 1a can thiét. Bén
canh d06, néu ¢ ning lyc GQVD thi khi dimg trudc mot van dé HS s& nhanh
chong xéac dinh duoc van dé, thiét 1ap khong gian van dé (nhitng thong tin lién
quan dén van dé can giai quyét), dé xuat duoc giai phap va hudng di hop i véi
tinh than va thai do tich cyc. Qua d6 giup HS chu dong, tich cuc, tu tin hon
trong hoc tap ciing nhu trong cudc song.
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- Rén luyén cho HS ki ning tu hoc, ki ning 1ap ké hoach, ki ning tu t6
chuc, tu kiém tra, tu danh gia hoat déng tu hoc caa chinh minh.

- Rén luyén cho HS cac thao tac tu duy logic. Bai 18, ¢ GQVD HS can
phai c6 su quan sét, phan tich, tong hop, so sanh, khai quat hoa dé rut ra két luan.

Tuy nhién, day hoc GQVD doi hoi GV dau tu thoi gian, cong sic va phai
c6 ning luc su pham tdt dé xay dung céc tinh hudng c6 van dé, té chirc huéng
dan HS tim toi dé phat hién, GQVD. Day hoc GQVD c6 thé ap dung ap dung
trong day hoc Ii thuyét, thuc hanh va ca van dé gan lién thuc tién. [19]
1.1.1.4. Cac mire dé ciia day hec gidi quyét vin dé

Bang 1.1. Cac mirc d9 cia day hoc giai quyét van dé

Néu/ A ALK o A
Céc mic | Phathign | Neugiai | Lapkeé | Gial quyet | a2
PR thuyet hoach van deé :
van de
1 GV GV GV GV GV
2 GV GV GV GV GV va HS
3 GV vaHS | GV vaHS HS HS GV va HS
4 HS HS HS HS HS

Muc 1: GV dit van dé, néu cach GQVD, dong thoi GQVD. HS 1a nguoi
quan sét va tiép nhan két luan do GV thyc hién. Pay 1a muc thap nhat thuong
ap dung d6i voi HS nho tudi.

Muc 2: GV dat van dé, néu cach GQVD va GQVD. GV va HS cung rit ra
két luan. Murc do tham gia ciia HS cao hon mirc 6 1. HS quan sat rit, ra két
luan vai su goi y caa GV.

Muc 3: GV goi y dé HS phét hién van dé, huéng dan HS tim cach GQVD.
HS tién hanh GQVD. GV va HS cung danh gia két qua, rat ra két luan.

Muc 4: HS tu phat hién van dé, néu gia thuyét, 1ap ké hoach va GQVD va
tu rat ra két luan. GV nhan xét danh gia. [5, tré8 — 69]

1.1.1.5. Uu diém, hgn ché cia day hec gidi quyét vin dé

Uu diém:

- PPDH néu/phét hién va GQVD tao diéu kién cho HS phat huy tinh cha
dong, tich cuc, sang tao, phat trién nang luc nhan thirc, nang luc hop tac, ning
luc GQVD thdng qua céc trai nghiém (giai quyét tinh hudng, van dé, thuc hanh
thi nghiém,...).
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- PPDH nay g6p phan quan trong trong viéc phat trién tu duy logic, tu duy
sang tao, hinh thanh cac nang luc co ban cua nguoi lao dong — nang luc GQVD,
nang lyc sang tao. Trong mot x& hoi dang phat trién nhanh chong theo co ché
thi truong, canh tranh gay gat thi cac ki nang phat hién va giai quyét hop li
nhitng van dé nay sinh trong thuc tién 12 mét trong nhitng yéu té d¢am bao su
thanh cong cua nguoi lao dong & bat ké linh vyc nao.

- Két qud cua day hoc dat va GQVD: Kién thirc/ki niang dugc hinh thanh
& HS mét cach sau sac, viing chic. Quan trong hon 1a HS biét cach chu dong
chiém linh kién thuc va danh gia duoc két qua hoc tap cua ban than va caa ban.
Qua d06, cac nang luc co ban dugc hinh thanh, trong d6 ¢6 nang luc van dung
tri thire dé giai quyét van dé thuc tién mot cach linh hoat va sang tao.

Han ché:

Mic du ¢6 nhiéu vu diém nhung hién nay day hoc néu/phét hién va GQVD
van chua duoc nhidu GV sir dung thuong xuyén. Phuwong phép nay con ¢6 mot
sb han ché sau:

- GV phai dau tu nhiéu thoi gian.

- HS can c6 théi quen va kha ning tu hoc, hoc tap tu giac tich cuc thi moi
dat hiéu qua cao.

- Trong mét sé trudng hop, can co thiét bi day hoc va cac diéu kién can
thiét di kém thi day hoc néu/phét hién va GQVD méi c6 hiéu qua (vi du: do
ding thi nghiém, phuong tién, d6 ding hoc tap,...). [5, tr73 — 74]

1.1.1.6. Piéu kién va gidi quyét vdn dé mgt cach hiéu qud

Theo Nguyén Lang Binh, ning lyc GQVD la ning luc co ban can phéat
trién cho HS, chuan bi hanh trang cho ngudi hoc dbi dién, giai quyét nhirng véan
dé nay sinh trong cudc sdng. Diéu nay thé hién trong muc tiéu, noi dung va
PPDH trong chuong trinh gi4o duc qudc gia va chuong trinh mén hoc ciia nhiéu
nudc trén thé giai.

O Viét Nam, day hoc néu/phat hién va GQVD duoc dé cap tir 1au nhung
viéc thuc hién con rat han ché, tham chi nhiéu GV/can bd quan Ii hiéu biét vé n6
con rat mo hd. Can c6 dinh hudng, hudng dan cu thé dé thyc hién day hoc phat
hién/néu va GQVD mét céch tich cuc va thuong xuyén & trudng pho thong.

Trong kiém tra — danh gia, can thay d6i yéu cau HS ghi nh, tai hién kién
thire (thudc kién thac) sang GQVD gan kién thire véi thuc tién cudce song.
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Trong sach huéng dan GV can ¢6 nhiéu hon nhing vi du ap dung day hoc
phat hién/néu va GQVD.

GV can duogc tap huan nham hiéu ré ban chat cua phuong phap dé van
dung linh hoat, sang tao; dong thoi phét trién ning luc thiét ké, t6 chic, diéu
khién hoat dong phat hién va GQVD ctua HS mét cach hiéu qua, phi hop véi
trinh d6 nhan thic cua cac em; tao co hoi cho HS phét trién ning lyc GQVD
gan kién thirc véi thuc té.

HS can duogc thudng xuyén hoc tap theo phuwong phap néu/phat hién va
GQVD dé phét trién tu duy logic, ki ning GQVD, hinh thanh cac ning luc,
nang cao két qua hoc tap. [5, tr74]

1.2. KHAI QUAT MON TU NHIEN VA XA HOI LOP 3

1.2.1. Pic diém mon hoc

Theo chuong trinh gido duc pho thdng mon TN & XH:

TN & XH 1a mdn hoc bat budc & cac 16p 1, 2, 3, duoc xay dung dua trén
nén tang khoa hoc co ban, ban dau vé TN & XH. M6n hoc cung cap co s quan
trong cho viéc hoc tap cac mén Khoa hoc, Lich sir va Bia li ¢ 16p 4, 16p 5 va
cac mon khoa hoc tu nhién, khoa hoc x& héi ¢ cac cap hoc trén.

M6n hoc coi trong viéc td chirc cho HS trai nghiém thuc té, tao cho HS co
hoi tim hiéu, kham pha thé gigi TN & XH xung quanh; van dung kién thuec, ki
ning da hoc vao thuc tién, hoc cach tng xir phi hop véi TN & XH. [3, tr3]

1.2.2. Quan diém xay dung chwong trinh

Theo chuong trinh gido duc phé thdng mén TN & XH:

Chuong trinh mén TN & XH quan triét cac quan diém, muyc tiéu, yéu cau
can dat vé pham chat va nang lyc, ké hoach gido duc va cac dinh huéng vé noi
dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc dugc néu
trong Chuong trinh t6ng thé. Bong thoi, xuat phat tir dic thd caa mén hoc, nhitng
quan diém sau dugc nhan manh trong xay dung chuong trinh:

1.2.2.1. Day hoc tich hop

Chuong trinh mén TN & XH duogc xay dung dwa trén quan diém day hoc
tich hop, coi con nguoi, TN & XH 1a mét chinh thé théng nhat c6 méi quan hé
chit ch& voi nhau, trong d6 con nguoi 1a cau ndi gitra ty TN & XH. Cac noi dung
gido duc gia tri song va ki ning sdng, gi4o duc stc khoe, gido duc moi truong,
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giéo duc tai chinh duoc tich hgp vao mén TN & XH & mic d6 don gian, phu hop
vé6i diéu kién cua Viét Nam. [3, tr3].

1.2.2.2. Day hec theo chui dé

Noi dung giéo duc mén TN & XH duoc t6 chic theo cac chu dé: gia dinh,
truong hoc, cong déng dia phuong, thuc vat va dong vat, con ngudi va stc khog,
Trai DAt va bau troi. Cac chu dé nay duoc phét trién theo huéng mé rong va nang
cao tir 16p 1 d&én 16p 3. Mdi chu dé déu thé hién méi lién quan, su tuong tac giira
con nguoi Vi cac yéu to TN & XH. Tuy theo tirng chu dé, noi dung gido duc gia
tri song va ki ning song; gido duc cac van dé lién quan dén viéc giir gin sic khog,
bao vé cudc sdng an toan cua ban than, gia dinh va cong ddng, bao vé méi truong,
phong tranh thién tai,... dugc thé hién & miac do6 don gian va phu hop. [3, tr3 — 4]

1.2.2.3. Tich cuc hoa hoat dgng ciia hgc sinh

Chuong trinh mén TN & XH tang cuong su tham gia tich cuc cua HS vao
qua trinh hoc tap, nhat 1a nhitng hoat dong trai nghiém:; t chiic hoat dong tim hiéu,
diéu tra, kham pha; huéng dan HS hoc tap ca nhan, nhém dé tao ra cac san pham
hoc tap; khuyén khich HS van dung dugc nhiing diéu di hoc vao doi song. [3, tr4]

1.2.3. Muc tiéu chwong trinh

Theo chuong trinh gido duc phé thdng mén TN & XH:

Chuong trinh mén TN & XH gdp phan hinh thanh, phéat trién & HS tinh yéu
con nguoi, thién nhién; dirc tinh cham chi; y thirc bao vé suc khoé cua ban than,
gia dinh, cong dong; y thuc tiét kiém, giir gin, bao vé tai san; tinh than trach
nhiém véi moi truong séng; cac nang luc chung va nang luc khoa hoc. [3, tr4]
1.2.4. N¢i dung chwong trinh

Theo chuong trinh gido duc phd thdng mén TN & XH:

Chwong trinh mén hoc gdm 6 chu dé: Gia dinh, Truong hoc, Cong dong dia
phuong, Thuc vét va dong vat, Con ngudi va suc khoe, Trai dat va bau troi. [3, tr17]

Néi dung Y&u cau can dat
GIA PINH
Ho hang ndi, | - Néu duoc mdi quan hé ho hang néi, ngoai.
ngoai - Xung ho ding vai cac thanh vién trong gia dinh thudc ho
noi, ho ngoai.
- V&, viét hoidc cat dan anh vao so d6 gia dinh va ho hang
noi, ngoai theo mau.
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- Bay t6 duoc tinh cam, sy gan bé cua ban than véi ho hang
noi, ngoail.

Ngay ki niém, | - Néu duoc tén mot sé ngay ki niém hay su kién quan trong
su kién ddng | cua gia dinh va thong tin c6 lién quan dén nhiing su kién d6
nhé cua gia (vi du: mot chuyén di da ngoai, du lich dang nh¢ cua ca gia
dinh dinh; thay d6i noi &, noi hoc, cong viéc cua thanh vién
gia dinh,...).
- V& dugc duong thoi gian theo thir tu cac su kién Ion, cac
méc quan trong da xay ra trong gia dinh.
- Nhan xét duoc sy thay doi cua gia dinh theo thoi gian qua
mot sb vi du.
Phong tranh | - Néu duoc mot s6 nguyén nhan dan dén chay nha va néu
hoa hoan khi | dugc nhiing thiét hai c6 thé xay ra (vé nguoi, tai san,...) do
o nha hoa hoan.
- Pua ra dugc cach ung xir phit hop trong tinh hudng cé chay
xay ra; Nhan xét vé nhitng cach tng xir do.
- Thuc hanh ang xir trong tinh hudng gia dinh khi ¢ chay
Xay ra.
- Diéu tra, phét hién duoc nhitng tht ¢ thé gay chay trong
nha va noi voi ngudi 1on co blen phap dé phong chay.
Gitr vé sinh - Ké tén va lam dugc mét sd viéc phu hop dé giir vé sinh
xung quanh xung quanh nha.
nha - Giai thich duoc mét cach don gian tai sao can phai gitt vé
sinh xung quanh nha.
TRUONG
HOC
Hoat dong két | - Néu duoc tén va y nghia mot dén hai hoat dong két ndi véi
ndi voi X8 hoi | x8 hoi caa trudng hoc (vi du: hoat déng bao vé mai trudng,
Clia truong hoat dong truyén thdng vé an toan giao théng, hoat déng ung
hoc ho dong bao bi thién tai,...) va md ta duoc hoat dong do.
- Nhan xét duoc vé su tham gia cua hoc sinh trong cac hoat
dong do.
Truyén thong | - Dat dwoc mot sé cau hoi dé tim hiéu vé truyén thong nha
cua nha truong (nam thanh 1ap truong, thanh tich day va hoc; cac hoat
truong dong khac,...).
- Gigi thiéu dugc mot cach don gian vé truyén thong nha
truong.
- Bay t6 duoc tinh cam hodc mong wdc cia ban than déi voi
nha truong.
Girantoan |- Thuc hanh khao sat vé sy an toan trong khuén vién nha
vaVvésinh ¢ | truong hoac khu vuc xung quanh truong theo nhom:
truong hodc | + Lap duoc ké hoach khao sét vé sir an toan cua phong hoc,

tudng rao, san choi, bai tap
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khu vuc xung
quanh trudng

hodc khu vue xung quanh truong theo maul.

+ Khao sat dugc vé sy an toan lién quan dén co s& vat chét
cua nha truong hoac khu vuc xung quanh truong theo su
phéan céng cua nhom.

+ Lam béo cdo, trinh bay duoc két qua khao sat va dua ra
duoc ¥ tuong khuyén nghi véi nha trudng nham khic phuc,
han ché nhitng rai ro cd thé xay ra.

- C6 y thuc gitr gin va lam dugc mot sé viéc phi hop dé gitr
vé sinh trrong hoc va khu vue xung quanh trueong.

CONG
DONG DIA
PHUONG

Mot sb hoat
dong san xuat

- Ké duoc tén, san pham va ich loi cua mot sé hoat dong san
xuat (ndng nghiép, cdng

nghiép hoac thu cong) ¢ dia phuong.

- Trinh bay, gigi thiéu dugc mot trong sé cac san pham cua
dia phuong dua trén cac théng tin, tranh anh, vat that,... suu
tam duoc.

- Viét, v& hoic sir dung tranh anh, video,...
nhitng ngudi xung quanh vé

su can thiét phai tiéu dung tiét kiém, bao vé moi trudng.

dé chia sé véi

Di tich van
hoa, lich str
va canh quan
thién nhién

- Gidi thiéu duoc (bang loi hoac két hop 161 n6i véi hinh anh) mot
di tich lich str, van hoa hoac canh quan thién nhién & dia phuong.
- Thé hién su tén trong va cé y thac giit vé sinh khi di tham
quan di tich van ho4, lich st hoac canh quan thién nhién.

THUC VAT
VA PONG
VAT

Céc bo phan
cua thuc vat,
dong vat va
chirc nang cua
cac bo phan
do

- V& hoic str dung so do san c6 dé chi vi tri va néi (hoic viét)
duoc t&n mot s bo phan cua thuc vat va dong vat.

- Trinh bay dugc chirc nang cua cac bo phan d6 (sir dung so
dd, tranh anh).

- So sanh (hinh dang, kich thudc, mau sac) ré, than, 14, hoa,
qua cua cac thyc vat khac nhau; phan loai dugc thuc vat dua
trén mot sb tiéu chi (vi du: dic diém caa than, ré, 1a,...).

- So sanh dugc dic diém ciu tao cia mot s6 dong vat khac
nhau; phan loai duoc dong vat dua trén mot sé tiéu chi (vi
du: dic diém co quan di chuyén,...).

Str dung hop
li thuc vat va
dong vat

- Néu duoc vi du vé viéc sir dung thuc vat va dong vat trong
doi sdng hang ngay.

- Lién hé thuc té, nhan xét vé cach sir dung thuc vat va dong
vat ctia gia dinh va cong dong dia phuong.
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- Lya chon va dé xuat cach st dung thyc vat va dong vat hop
li. Chia sé véi nhitng nguoi xung quanh dé cung thuc hién.

CON NGUOI

VA SUC

KHOE

Mot s6 co - Chi va néi dugc tén cac bo phan chinh cia cac co quan tiéu
quan bén hod, tuan hoan, than kinh trén so dd, tranh anh.

trong co thé

- Nhan biét duoc chtc ning cua cac co quan néu trén & muc
d6 don gian ban dau qua hoat dong séng hang ngay cua ban
than (vi du: theo ddi viéc an, udng va thai ba; phét hién tim
va mach mau dap; phét hién kha nang phan ung cua co thé
nhu rut tay lai khi s vao vat nong va sy thay doi cam xuc,
khoc khi bi ngd dau, vui khi duoc khen, budn khi cac ban
khong cho choi cung).

Cham soc va
bao vé cac co
quan trong co
thé

- Néu dugc mot sé vi du vé mdi quan hé véi gia dinh hoic
ban bé ¢ anh hudng tét hoic xau dén trang thai cam xuc
(hozc suc khoé tinh than) ciia mdi nguoi.

- Trinh bay duoc mot sé viéc can 1am hoic can tranh dé gitr
gin, bao vé cac co quan tiéu hoa, tuan hoan va than kinh.

- Ké duoc tén mét sd thie dn, d6 udng va hoat dong ¢ loi
cho céc co quan tiéu hoa, tim mach, than kinh.

- Thu thap duoc thdng tin vé mot sb chat va hoat dong co hai
dbi véi cac co quan tiéu hoa, tim mach, than kinh (vi du:
thudc 14, ruou, ma tug); néu duoc cach phong tranh.

- Xay dung va thyc hién dugc thoi gian biéu pho hop (theo
mau) dé c6 duogc thoi quen hoc tap, vui choi, &n uong, nghi
ngoi diéu do va ngu du giac.

TRAI DAT

VA BAU

TROI

Phuong - Ké dugc bdn phuong chinh trong khong gian theo quy wdc.
hudng - Thyc hanh xac dinh dugc cac phuong chinh dya trén

phuong Mat Troi moc, lan hoac sur dung la ban.

Mot s6 dac
diém cua Trai
Pat

- Nhan biét ban dau vé hinh dang Trai Dat qua qua dia cau.
- Chi dugc cuc Bac, cuc Nam, dudng Xich dao, ban cau Bic,
ban cau Nam va cac doi khi hau trén qua dia cau.

- Trinh bay duoc mét vai hoat dong tiéu biéu cua con nguoi
& ting d6i khi hau dya vao tranh anh va (hoac) video.

- Tim va n6i duoc tén cac chau luc va cac dai duong trén qua
dia cau. Chi dugc Vi tri cua Viét Nam trén qua dia Cau.

- Néu dugc mot sé dang dia hinh cua Trai Dat: dong bang,
ddi, ndi, cao nguyén; séng, ho; bién, dai dwong dwa vao tranh
anh va (hoac) video.
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- X4c dinh duoc noi hoc sinh dang séng thudc dang dia hinh
nao

Trai Dat trong | - Chi va noéi duoc vi tri cua Trai Dat trong hé Mat Troi trén
hé Mat Troi | so d9, tranh anh.

- Chi va trinh bay dugc chiéu chuyén dong cua Trai Dat
quanh minh né va quanh Mit Troi trén so do va (hoic) mo
hinh.

- Giai thich dugc & mirc 49 don gian hién tugng ngay va dém,
gua st dung mé hinh hoac video.

- Chi dugc chiéu chuyén dong cua Mat Tring quanh Trai Dat
trén so do va (hoac) mé hinh.

- Néu duoc Trai Bat 1a mot hanh tinh trong hé Mt Troi, Mit
Trang 14 vé tinh coa Tréi Pét.

1.2.5 Kha niing van dung phuong phap day hoc gidi quyét van dé vao day
hoc mon Tw nhién va Xa héi l6p 3

Céc tac gia cua SGK TN &XH 16p 3 trong qué trinh bién soan da cha
trong dén muc tiéu: “hinh thanh va phat trién & HS ki ning néu thic mac, dat
cau hoi trong qua trinh hoc tap, biét tim thong tin dé giai dap, biét dién dat
nhitng hiéu biét bang 10i noi, bai viét, hinh v&, so do...” Trong cac hoat dong
SGK yéu cau thuc hién, HS phai tra 1oi cau hoi “tai sao”, “lam thé nao?”, phai
néu cau hoi thic méc khi thao ludn nhom, phai giai thich cho nhiing hién tuong,
nhimg viéc nén lam trong mot sé tinh hudng hay phai vé so dd, ghép chit vao
so d6 theo hiéu biét cia minh,... D6 ciing 1 nhitng ki ning can thiét ma HS can
c6 dé néu 18n thic mic, van dung von hiéu biét cia minh ma GQVD, hay dé
trinh bay bién phap GQVD trudc 16p,... Nhu vay, voi viéc thuc hién muc ti€u
day hoc trén ma SGK da tao diéu kién cho cac GV dan hinh thanh duoc & HS
nhimg ki nang can thiét cho viéc van dung phuong phap day hoc GQVD vao
day hoc mén TN & XH 16p 3.

Chuong trinh TN & XH 16p 3 dugc xdy dung trén co s¢ tich hgp gifra cac
16p, cac cép hoc trong mdt mon hoc, hoat dong giao duc; ké thira, tiép ndi va
phat trién nhitng noi dung kién thirc vé TN & XH ctia mén TN & XH cac 16p 1,
2. Vi duy: Khi hoc céc bai trong chu dé Thuc vat va dong vat, cac em HS 16p 1 s€
néu duoc tén cua mot sb cay, mot s6 bo phan ctia mot ) cay; ddi voi 16p 2 cac
em s& biét dugc moi truong séng cia mot sb ciy; 16p 3 cac em HS s& biét duoc
cac bo phan cua cdy va chirc ning cta cac bo phan do. Co thé thay cung mot chu

dé qua cac 16p hoc cac kién thirc, nang luc lai theo nhitng marc d6 khac nhau.
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Nho duoge trang bi nhitng kién thirc nén tang do, cac em co tién dé dé co
thé phat hién ra nhitng van dé dang sau cac tinh hudng hoc tap ciing nhu c6 thé
huy dong, van dung cac kién thire cii da hoc dé tim duoc cach giai quyét nhiing
van dé nay sinh.

Trong qua trinh hoc tap mén TN & XH, HS ludn dugc tiép xtic voi cac su
vat, hién tuong tuy gan giii dién ra hang ngay xung quanh cic em nhung chung
cling chtra nhiéu diéu bi an tha vi. Vi tri td mo va ham hiéu biét caa minh, cau
hoi “Tai sao nhu thé?”, “S& nhu thé nao, néu...?”,... ludn xay ra doi hoi HS phai
van dung hiéu biét ctia minh dé giai thich, dé tim hiéu. C6 thé noi, ndi dung
mon TN & XH ludn ton tai cac tinh hudng chira dyng mau thuin giira nhu cau
nhan thtrc cta hoc sinh va thyc tién. T d6 1am tién dé dé GV lam xuat hién &
HS nhu cau nhén thire, khoi go1 long ham hiéu biét, danh thuc tiém nang tri tu¢
cua cac em.

M6n TN & XH 12 mon hoc gin voi nhitng sy vat hién tuong gan gili voi
HS, gilp cac em c6 thé lya chon dugc nhidu phuong an, bién phap thiét thuc
trong viéc GQVD hoc tap. Trong qua trinh day hoc mén TN & XH, GV can
huy dong von hiéu biét, kinh nghiém cua HS bang moi cach dé dua HS vao tinh
huéng c6 van dé va bdi dudng niang luc phat hién, GQVD vira stic v6i cac em.
Pay chinh la mot nhiém vu quan trong trong muc tiéu dao tao con ngudi mai
cua thoi dai ngay nay.

Tom lai, ndi dung, cau tric chuong trinh va bai hoc mén TN & XH 16p 3
déu chira dung nhing tiém ning dé dap ung yéu cau cta day hoc GQVD. Vén
dung PPDH GQVD vao day hoc mon TN & XH 16p 3 1a viéc lam giup néng cao
kha nang nhan thtc, ning lyc sang tao va phat trién tu duy bién ching cho HS.
1.2.6. Thoi lwgng chwong trinh

Theo chuong trinh gido duc pho thdng mon TN & XH:

Thoi luong thuc hién chuong trinh 12 70 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan. Udc
luong ti 18 % s6 tiét danh cho cac chu dé ¢ 16p 3 nhu sau: Gia dinh 12%; Trudng
hoc 12%; Cong dong dia phuong 14%; Thuc vat va dong vat 17%; Con ngudi va
sirc khoe 20%; Tréai dat va bau troi 15%; Panh gia dinh ki 10%. [3, tr17]

1.3. PAC PIEM TAM SINH LI TRE EM LUA TUOI TIEU HQC

1.3.1. Pic diém nhan thic cia hec sinh tiéu hec
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Nhan thac 14 mot trong ba mét co ban cua doi sdng tdm 1i con ngudi (nhan
thie, tinh cam va hanh dong). N6 1 tién dé cua hai mat kia va dong thoi co
quan hé chat ch& véi chiing cling nhu vai cac hién tuong tdm li khac. Hoat dong
nhan thac 13 hoat dong ma trong két qua cua nd, con ngudi dugc cac tri thirc
(hiéu biét) vé thé gioi xung quanh, vé chinh ban than minh dé t6 thai d6 va tién
hanh cac hoat dong khac mot céch cé hiéu qua. Hoat dong nhan thirc bao gom
nhiéu qué trinh phan anh hién thuc khach quan ¢ nhitng mac do khac nhau
(cam giéc, tri giac, tu duy, tudng tuwong...) va mang lai nhitng san pham khac
nhau vé hién thuc khach quan (hinh anh, biéu tuong, khai niém). C6 thé chia
toan bo hoat dong nhan thirc thanh hai giai doan Ién: nhan thic cam tinh va
nhan thuc li tinh. [12, tr118]

1.3.1.1. Nhdn thzc cam tinh
a. Trigiac

Tri giac la qua trinh nhan thirc phan anh mot cach tron ven cac thudc tinh
bén ngoai cua sy vat, hién tuong khi ching dang truc tiép tac dong vao giac
quan cua ta. [12, tr118]

Tri giac cua HS Tiéu hoc phét trién trong qua trinh hoc tap. HS ¢ do tudi
cudi Tiéu hoc, HS di co thé tim ra cac dau hiéu dic trung cua d6i tuong, biét
phan biét sic théi caa cac chi tiét dé di d¢én phan tich, tdng hop va tim ra méi lién
hé gitra chang. [12, tr119]

Vé mat tri giac & tudi nay tré co thé ké tén, mo ta, tong hop, ly giai logic
su viéc, hién tugng. O tré bat dau xuat hién kha nang st dung céc thao tac tri
tué cong trir nhan chia, thao tac bao toan, phan loai xép hang, tré di c6 kha ning
nhé ¥ nghia, ndi dung chinh cua tai liéu.

1.3.1.2. Nhdn thec ly tinh
a. Tw duy

Tu duy 1a mot qué trinh nhan thicc phan anh nhitng thudc tinh ban chat,
nhitng méi lién hé va quan hé bén trong c6 tinh quy luat cua su vat va hién
tugng trong hién thuc khach quan ma trude d6 ta chua biét. [12, tr119]

La quéa trinh nhan thic 1i tinh dién hinh, tu duy c6 nhing dic diém sau:

- Tinh “C6 véan dé caa tu duy”: Tu duy chi nay sinh khi mét tinh hubng c6
van dé xuat hién va ca nhan c6 kha nang giai quyét né (nhan thirc dugc van dé
c6 nhu cau va c6 tri thirc giai quyét). Tinh hudng c6 van dé 1a tinh huéng chira
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dung mot muc dich méi, mot van dé méi, hoac mot cach thic giai quyét moi
ma nhitng phuong tién, phuong phap hoat dong cii khong con du stc dé giai
quyét, mic di van can thiét.

- Tinh triru twgng va khai quét cua tu duy: Tu duy phan &nh céi chung, ban
chét cho nhiéu su vat, hién tuong trén co sé triru Xuat khoi ching nhiing cai cu
thé, ca biét.

- Tinh gian tiép cua tu duy: Tu duy phat hién ra ban chat, quy luat cua su
vat, hién tuong nhd st dung cong cu, phuong tién (dong hd, nhiét ké, may
mac...) va cac két qua nhan thuc (quy tac, cong thic, quy luat ...) ma loai nguoi
d3 sang ché ra, tim ra ciing nhu st dung kinh nghiém caa chinh minh.

- Tu duy lién hé chat ché vai ngbn ngir: Tu duy c6 duoc tinh triru tuong,
khai quét va gian tiép vi n6 ding ngén ngit lam phuong tién (tir viéc nhan thuc
van dé cho dén qua trinh huy dong va nhao nin vén liéng tam 1i cling nhu viéc
cb dinh lai két qua). [12, tr123]

- Tu duy c6 quan hé mat thiét véi nhan thirc cam tinh: Dé tao ra san pham
cuia minh, tu duy phai dya trén nhirng tai li¢u cam tinh, trén kinh nghiém, trén
co s truc quan sinh déng — nhitng cai thudc vé nhan thac cam tinh.

Bai vay, dé phét trién tu duy cho HS, GV can tao nhiéu co hoi cho HS
duoc tham gia hoc tap, trai nghiém dugi nhiéu hinh thirc hoc khac nhau. Tt d6
gitp HS chiém linh kién thac mot cach nhanh chong va ddng thoi phat trién
pham chit, ning lyc. Vi thé, trong cac hoat dong day hoc GV nén van dung cac
ki thuat day hoc tich cuc.

b. Twéng twong

Tuong tugng 1a mot qua trinh nhan thic phan anh nhitng cai chua tirng co
trong kinh nghiém cua c& nhan bang cach xay dung nhitng hinh anh méi trén
nhitng biéu tuong di cé. [12, tr127]

Néu chi tiét tuong tugng cua tré & nhiing 16p dau tiéu hoc con nghéo nan
va tan man, vé sau, nhing hinh anh chi tiét d6 tré nén tron ven hon boi s6 luong
chi tiét nhiéu hon va su sap xép chung ciing chit ché hon, c6 1i hon.

c. Trinhé

Tri nhé 1a qua trinh tdm i phan anh nhitng kinh nghiém da c6 ctua ca nhéan
dudi hinh thac biéu twong bang cach ghi nhé, gitr gin va lam xuat hién lai nhiing
diéu ma con nguoi di trai qua. [12, tr131]
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Do hoat dong cua hé thdng tin hiéu thir nhat chiém wu thé nén & HS Tiéu
hoc, tri nhé truc quan — hinh twong dugc phat trién hon tri nhé tir ngit logic. Cac
em ghi nhé, gitt gin va nhd lai cAc tai liéu truc quan tot hon tai liéu bang 10i. Khi
ghi nhé tai liéu bang 1o thi viéc nhé va tai hién céc tir gan véi cac su vat cu thé
t6t hon cac tir ¢4 noi dung triru tugng. Cac em dé ghi nhd va nhé lai rat tét nhitng
gl duoc truc tiép tac dong 1én n6 hon I1a nhitng gi chi dugc giang giai.

d. Cha y

Chay la su tap trung cua y thire vao mét hay mot nhom sy vat, hién tuong,
dé dinh hudng hoat dong, bao dam diéu kién than kinh — tdm If can thiét cho
hoat dong tién hanh c6 hiéu qua. [12, tr137]

Chu y khong chu dinh dugc phat trién manh va chiém wu thé & HS Tiéu
hoc. T4t ca nhiing gi méi mé, bat ngo, ruc rd khac thuong déu dé dang cuon
hat su chd v caa tré ma khéng can bat ki mot sy nd luc ndo cua y chi. Sy chay
khdng cha dinh cua tré cang tré nén dic biét tap trung va bén virng khi tai liu
hoc tap co tinh truc quan, sinh dong hoac khoi goi ¢ tré nhirng rung cam tich
cuc. Nguoc lai, tré Tiéu hoc khong thé tap trung chl y vao nhiing gi khéng ro
rang, khong hiéu, hodc qua quen thugc, buon chan. [12, tr138]

HS Tiéu hoc s& tap trung cht ¥ hon khi thuc hién nhitng hanh déng bén
ngoai hon 1a hanh dong tri 6c, khi phai thuc hién cac bai tap hoi kho hoac co
nhiéu cach giai, hodc 1a khi tién hanh nhitng hoat dong séng tao. [12, tr139]
1.4.CO SO THUC TIEN
1.4.1. Khai quat vé qué trinh diéu tra

1.4.1.1. Muc dich diéu tra

Nham tim hiéu vé& nhan thic cua GV vé PPDH GQVD; Thuyc trang van
dung PPDH GQVD cua GV; Muc d6 yéu thich cua HS trong viéc van dung
PPDH GQVD vao trong day hoc TN & XH; Khé khan khi van dung PPDH
GQVD cua GV. Ching tdi tién thanh diéu tra thu thap théng tin cung véi co s
ly luan 1am tién dé cho viéc dé xuat quy trinh thiét ké va nhimng luu ¥ khi thiét
ké cac hoat ¢ong van dung PPDH GQVD trong day hoc.

1.4.1.2. Dia ban diéu tra
Dé chuan bi cho viéc nghién ciru van dung phuong phép day hoc giai quyét
van dé trong day hoc mén TN & XH Ip 3. Ching ti tién hanh khao sat va
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diéu tra thdng qua cac thay, co gido dang cong tac tai mot sé trudng Tiéu hoc
trén dia ban tinh Ninh Binh.

1.4.1.3. Ngi dung diéu tra

Chuing t6i tién hanh khao séat va diéu tra cac thay, cd gido Tiéu hoc céc
van dé co ban sau:

- Nhan thuc cua GV vé PPDH GQVD.

- Thyc trang van dung PPDH GQVD cua GV trong day hoc mon TN & XH.

- Mirc @6 yéu thich cua HS khi GV van dung PPDH GQVD vao trong day
hoc mon TN & XH.

- Nhirng kh6 khan khi van dung PPDH GQVD cua GV.
1.4.1.4. Phwong phdp diéu tra

Nhitng phuong phéap cha yéu duogc sir dung trong qua trinh diéu tra, khao
sat dugc chang toi st dung la:

- Phuong phap diéu tra bang phiéu hoi: Ching toi xay dung phiéu khao
sat danh cho cac GV véi cac cau hoi trac nghiém c6 cac dap an co san vé PPDH
GQVD va thyc trang van dung PPDH GQVD cua GV trong day hoc.

- Phuong phap thong ké toan hoc: Chung t6i da thu thap, xu Ii, phan tich
cac so liéu diéu tra.

1.4.2. Két qua diéu tra
Dua trén két qua cua 40 phiéu hop 1€, chiing t6i tién hanh tong hop, phan
tich, danh gia két qua thu dugc nhu sau:

1.4.2.1. Nhdn thic ciia gi&o vién vé phwong phdp day hoc gidi quyét vin dé
V& quan niém PPDH GQVD, chiing tdi tién hanh diéu tra théng qua cau
hoi “Theo quy thay (c6), phuong phap day hoc giai quyét van dé 13? — Cau 3.
Phiéu diéu tra (Phu luc 1). Thu duoc két qua nhu sau:
Bang 1.2. Khai niém vé “Phwong phap day hoc giai quyét van dé”
Quan niém vé phuong phép day hoc giai quyét S6 | Tylé

STT

van deé lwgng| %
Phuong phap day hoc ma GV gitp HS tép trung vao
1 | giai quyét tinh huéng c6 van dé, thong qua d6 HS 2 5%

linh hoi tri thirc
Phuong phép day hoc glup HS ap dung cac kién thuc
d3 hoc dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién

2 5%
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Phuong phap day hoc trong d6 GV tao ra nhiing tinh
hudng €O van dé, HS hoat dong tu giéc, tich cuc dé
giai quyét van d¢, thong qua d6 HS linh hoi tri thirc,
ki nang va dat dugc muc tiéu hoc tap

Phuong phap day hoc trong d6 GV tao co hoi cho HS
tham gia tich cuc trong qué trinh hoc tap

36 | 90%

0 0%

90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 5% 5%
6 0%
1y S PR~

0%
Quan niém 1 Quan niém 2 Quan niém 3 Quan niém 4

Biéu do 1.1. Khai niém vé “Phwong phap day hec giai quyét van de”

Qua bang va biéu db ta thay, c6 90% GV cho rang PPDH GQVD la PPDH
trong d6 GV tao ra nhiing tinh huéng c6 van d¢, HS hoat dong tu giac, tich cuc
dé GQVD, thong qua d6 HS linh hdi tri thire, ki nang va dat dugc muc tiéu hoc
tap. Bén canh d6, c6 5% GV cho ring PPDH GQVD la PPDH ma GV gitip HS
tap trung vao giai quyét tinh hudng c6 van dé, thong qua d6 HS linh héi tri thic
va 5% GV cho rang PPDH GQVD la PPDH gilp HS é&p dung cé4c kién thirc da
hoc dé giai quyét cac tinh hudng thuc tién. Nhu vay, ta cd thé thiy da s6 GV da
c6 nhan thac dang va day du vé PPDH GQVD.

Vé dic trung co ban cia PPDH GQVD, qua diéu tra chung t6i thu duoc
két qua sau:

Bang 1.3. Pic trung co ban ciia phwong phap day hoc giai quyét van dé

Piic trung cia phwong phap day hoc giai quyét | S6 | Ty lé
STT Z A
van deé lwgng| %
1 | Tao ratinh huong co6 van dé 7 17,5%
2 | bé xuat giai phap giai quyet tinh huong 6 15%
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3 | Thuc thi giai phap giai quyét tinh hudng 4 | 10%
Pua riducyc kha nang (ng dung tinh hudng dé vao 23 |57.5%
thuc tien

Tao ra tinh huéng cé
van dé
17,5%

D@ xuat giai phap giai

Duwa ra dwoc kha nang quyét tinh hudng

tng dung tinh hudng do 15%
vao thuc tién
57,5%

Thue thi gidi phép gidi
quyét tinh hudng
10%
Biéu d6 1.2. Pic trung co ban ciia phwong phap day hoc giai quyét van dé

Qua bang va biéu d6 ta thay rang:

+ C6 57,5% GV cho rang dic trung cia PPDH GQVD la dwa ra duoc kha
nang (ng dung tinh hudng d6 vao thuc tién.

+C6 17,5% GV cho rang dic trung cua PPDH GQVD la tao ra tinh hudng
c6 van dé.

+ C6 15% GV cho rang dic trung cia PPDH GQVD la dé xuat giai phap
giai quyét tinh hudng.

+ C6 10% GV cho rang dic trung cia PPDH GQVD la thuc thi giai phap
giai quyét tinh hudng.

Nhu vay, ¢6 thé thady GV di nhan thirc dugc dic trung co ban cia PPDH
GQVD. Tur d6, gitip GV nam dugc khau quan trong ctia phuong phap, qua do
GV tich cuc trau doi thém dé biét cach van dung PPDH GQVD vao trong day
hoc nham phét huy ning luc cua HS.

Pé tim hiéu nhan thic caa GV vé cac muc do su dung tinh hudng co van
dé, ching toi tién hanh diéu tra théng qua cau hoi “Theo quy thay (cd), c6 may
murc do st dung tinh hudng c6 van dé?” — Cau 5. Phiéu diéu tra (Phu lyc 1).
Thu duoc két qua nhu sau:
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Bang 1.4. Cac mire dd sir dung tinh huéng c6 van dé

sy | Mirc dg cua phuong phip day hoc | oy Ty 18 %
glal quyet van deé j j
1 |1mucdd 0 0%
2 |2 muac do 1 2 5%
3 | 3muacdd 10 25%
4 | 4 mic do 29 72,5%
80% 72,5%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10% : 25%
» = ==y
1 mirc do 2 mirc do 3 muirc do 4 mirc do

Qua bang va biéu do ta thay, ¢ 72,5% GV cho rang PPDH GQVD c6 4
mtc d6 st dung, 25% GV cho ring PPDH GQVD c6 3 muc do sir dung va
2,5% GV cho rang c6 2 mirc d6 st dung PPDH GQVD. Nhu vay, cd thé thay
raing GV di c6 nhan thic ding vé cac mic do st dung PPDH GQVD, tir d6
gilp GV lua chon cac mirc d6 st dung phl hop vai noi dung bai hoc nham phét

Biéu d6 1.3. Cac mike dé sir dung tinh huéng c6 vén dé

huy nang luc cua HS.

Pé tim hiéu vé nang luc ¢ thé phat trién cho HS théng qua PPDH GQVD,
ching tdi tién hanh diéu tra qua cau hoi “Theo thay (cd), phuong phap day hoc
giai quyét van dé c6 thé gitp hoc sinh phét trién nhitng ning luc nao ngoai kién
thire chuyén moén?” — Cau 6. Phiéu diéu tra (Phu luc 1). Va thu duogc két qua

nhu sau:
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Bang 1.5. Ning luc c6 thé phat trién cho hoc sinh qua phwong phap day hoc
giai quyét van dé

STT Niing luc S6lwong | Ty 1é %
1 | Nang lyc giai quyét van dé va sang tao 11 27 ,5%
2 | Nang luc giao tiép va hop tac 1 2,5%
3 | Nang luc ty chua va ty hoc 3 7,5%
4 | Tat ca c4c nang luc trén 25 62,5%

Nang lwc gidi quyét
van dé va sang tao
27,5%

N&ng lwc giao ti€p va
T4t ca cac nang luc hop tac

trén 2,5%
62,5%

Nang lyc ty chi va ty hoc
7,5%

Biéu dd 1.4. Ning luc c6 thé phat trién cho hoc sinh qua phwong phap day hoc
giai quyét van dé

Nhin vao bang va biéu dd, ta thiy rang:

+ C0 62,5% GV cho rang PPDH GQVD c6 thé gitp HS phat trién tat ca
cac nang luc trén, cyu thé gom c6 cac nang luc 1a: nang lyc giai quyét van dé va
sang tao, ning luc giao tiép va hop tac, nang luc tu chu va ty hoc.

+ C6 27,5% GV cho rang PPDH GQVD c6 thé gitip HS phét trién ning
lyc giai quyét van dé va sang tao.

+ C6 7,5% GV cho rang PPDH GQVD c6 thé gitp HS phat trién ning luc
tu chu va tu hoc.

+ C06 2,5 % GV cho rang PPDH GQVD c6 thé gilip HS phat trién ning
luc giao tiép va hop tac.

Nhu vay, ¢ thé thay GV di c6 nhan thiuc dung va day du vé vai trod caa
PPDH GQVD mang lai cho HS, gitp GV trong viéc str dung d6 ding va céc
phuong tién day hoc tré nén hop ly va hiéu qua hon.

V& tam quan trong cua viéc day hoc GQVD cho HS, ching t6i tién hanh
diéu tra, thu thap thong tin tir GV va thu dugc két qua nhu sau:
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Bang 1.6. TAm quan trong caa viéc day hoc giai quyét van dé cho hoc sinh

sTT| Tam dq“a” trong cua phuong phip | g6y, 000 T§ 18 %
ay hoc giai quyét van de : J
1 | Rat quan trong 27 67,5%
2 | Quan trong 10 25%
3 | Binh thuong 3 7,5%
4 | Khong quan trong 0 0%

Binh thuwdng
7,5%

Quan trong
25%

Khéng quan trong

0%

R&t quan trong

67,5%

Biéu d0 1.5. Tam quan trong caa viéc day hoc giai quyét van dé cho hoc sinh
Qua bang va biéu d6, ta thay ring ¢ 67,5% GV nhan thay viéc day hoc
GQVD cho HS la rat quan trong, cd 25% GV cho ring viéc day hoc GQVD
cho HS 1a quan trong va 7,5% GV cho rang viéc day hoc GQVD cho HS la
binh thuong. Nhu vay, c6 thé thady GV da nhan thirc dung dugc vai tro, tam
quan trong cua day hoc GQVD d6i véi sy hinh thanh va phét trién ning luc
cua HS. Cho thiy rang GV di rét tich cuc trong viéc trau doi thém kién thirc
vé cac PPDH, cach van dung PPDH vao trong qua trinh day va hoc nham phat

huy nang luc sang tao cua HS.

1.4.2.2. Thuc trang vdn dung phwong phdp day hoc gidgi quyét vin dé cia
gido vién trong day hgoc mon Tw nhién va xa hgi

Pé tim hiéu thyc trang van dung PPDH GQVD trong day hoc mén TN &
XH, chung t6i da tién hanh diéu tra nham xac dinh xem GV thuong van dung
nhitng PPDH nao trong qué trinh day hoc va mtrc d6 van dung cac PPDH cua
GV. Chung t6i tién hanh diéu tra thdng qua cau 1, 2 — Phiéu diéu tra (Phu luc).

Thu duoc két qua nhu sau:

V& két qua cac PPDH GV thuong van dung trong qué trinh day hoc duoc

thé hién nhu sau:
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Bang 1.7. Phwong phap day hoc gido vién thwong van dung trong qué trinh

day hec
Phwong phap gido vién thwong sir ; o 1A
STT dunggtlr)ong gué trinh day h(?c 56 lurong Ty g%
1 | Thuyét trinh 26 65%
2 | Hoi va dap (dam thoai) 36 90%
3 | Day hoc theo nhém 23 57,5%
4 | Day hoc du an 0 0%
5 | Quan sat 24 60%
6 | Day hoc giai quyét vin dé 34 85%
7 | Thuc hanh 16 40%
8 | Tro choi 31 77,5%

Thoyét s N 5%
Hoiva dép (dam thoai) R 50
Day hoc theo nhom | 5.

Day hoc duv an 0%
Quansat | G0
Day hoc gii quyét van de | 559
Thyc hanh [ /0’
Tro choi | . 77,5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

Biéu dd 1.6. Phwong phap day hoc gido vién thwong van dung trong qua trinh
day hec

Nhin vao bang va biéu d6 ta thay rang GV thuong lua chon sir dung nhitng
phuong phap nhu phuong phap héi va dap (dam thoai) (90%), PPDH GQVD
(85%), trd choi (77,5%), thuyét trinh (65%), quan sat (60%), day hoc theo nhém
(57,5%), thuc hanh (40%),... Nhu vay, c6 thé thay GV thuong sir dung nhiing
PPDH quen thudc v6i GV nhu hoi va déap, thuyét trinh,... Bén canh d6 céac
PPDH tich cuc nhu PPDH GQVD, tro choi, thuc hanh ciing dan tro thanh
nhitng PPDH duoc GV yéu thich, lya chon sir dung. C6 thé thay raing GV da
rat tich cuc trong viéc tim hiéu, van dung va két hop linh hoat cac PPDH khac
nhau gitp HS tiép thu kién thirc mot cach dé dang, cha dong, qua do gitp HS
phat trién cac nang luc, pham chat can thiét.
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V& két qua mirc do van dung PPDH tich cuc trong qua trinh day hoc mén
TN & XH dugc thé hién nhu sau:
Bang 1.8. Mirc Ao van dung phwong phap day hoc tich cuc trong qua trinh day
hoc m6n Tw nhién va Xa hgi

S Mirc do
T Phwong phap Thu’({’ng Thl,nh Hiém khi Chu’?‘
T Xuyén thoang bao gio
SL| % |SL| % |SL| % |SL| %
1 | Thuyeét trinh 30| 75% | 10| 25% | O 0% 0| 0%
2 Eglalv)a dap (dam | 451 10006 | 0 | 0% | 0| 0% | 0 | 0%
3 | Day hoc theo nhém | 13 | 32,5% | 24 | 60% | 3 | 7,5% | 0 | 0%
4 | Day hoc du an 0 0% 2 5 |37 1925%| 1 |2,5%
5 | Quan sat 25 (625% |15 |375% | O 0% 0| 0%
6 \?;}’ (;‘éoc glalquyet | 4 | 1006 |32 | 80% | 2 | 5% | 2 | 5%
7 | Thuc hanh 3| 75% |26 ] 65% |11 |1275% | 0 | 0%
8 | Tro choi 16 | 40% |24 | 60% | O 0% 0| 0%

100.0% i~

90.0% 7]

80.0% -

70.0%

60.0%

50.0%

40.0% -

30.0% [ |

20.0% |_

o B B
Thuyét Héivaddp Dayhoc Dayhocdy Quansit Dayhoc Thuchanh Tro choi
trinh (ddm  theo nhém an giai quyét

thoai) van dé
Thuwdng xuyén Thinh thodng Hiém khi Chuwa bao gi¢

Biéu d6 1.7. Mikc d§ van dung phwong phap day hoc tich cuc trong qua trinh
day hec m6n Tw nhién va Xa hgi

Qua bang va biéu do ta thay rang:

+ Phuong phap hoi va dap (dam thoai) (100%), thuyét trinh (75%), quan
sat (62,5%),... 1a cac PPDH dugc GV van dung thuong xuyén trong qua trinh
day hoc mon TN & XH.
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+ O muc d6 tiép theo, GV thuong van dung cac PPDH nhu day hoc giai
quyét van dé (80%), thuc hanh (65%), day hoc theo nhém (60%), trd choi
(60%),... Pay ciing 1a nhitmg PPDH duoc van dung phd bién trong cac gid day
TN & XH.

Nhu vay, c6 thé thay trong qua trinh day hoc mén TN & XH GV di c6 su
van dung linh hoat cac PPDH khac nhau, gitp gio hoc tré nén sb6i dong véi cac
hoat dong day hoc duoc té chire dudi nhiéu hinh thie, PPDH da dang. Tur d6
gop phan 16n tao diéu kién gidp HS tiép thu kién thuc mot cach d& dang, phat
trién cac ning luc pham chat cho HS.

1.4.2.3. Mirc do yéu thich cua hec sinh khi giao vién van dung phwong phap
day hoc gidi quyét vdn dé vao trong day hoc mon T nhién va Xa héi

Pé tim hiéu vé muc do yéu thich cia HS khi duoc hoc bai TN & XH c6
van dung PPDH GQVD, chiing tdi tién hanh diéu tra théng qua cau hoi “Trong
c4c tiét hoc c6 str dung phuong phap day hoc giai quyét van dé, thay (cd) cho
biét thai d6 cua hoc sinh 1a?” — Cau 8. Phiéu diéu tra (Phu luc 1). Két qua thu
duoc nhu sau:
Bang 1.9. Mire d yéu thich cia hoc sinh khi dwec hoc cac tiét hoc c6 van dung

phwong phap day hoc giai quyét van dé

STT| Mikc @6 yéu thich caa hec sinh S6 lwong Ty 18 %
1 | Rat thich 27 67,5%
2 | Thich 10 25%
3 | Binh thuong 2 5%
4 | Khéng quan tam 1 2,5%
Binh thuwdng . .
5% Khong quan tam

2,5%

Thich
25%

R4t thich
67,5%

Biéu d6 1.8. Mikc d¢ yéu thich ciia hoc sinh khi dwoc hoc cac tiét hoc cd van
dung phwong phap day hoc giai quyét van dé
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Qua bang va biéu d6, ta thay rang c6 67,5% HS rat thich khi duoc hoc céc
tiét hoc c6 van dung PPDH GQVD, ¢6 25% HS thich khi duoc hoc cac tiét hoc
c¢6 van dung PPDH GQVD, ¢6 5% HS thay binh thudng khi dugc hoc cac tiét
hoc ¢6 van dung PPDH GQVD va 2,5% HS khong quan tdm khi dugc hoc cac
tiét hoc c6 van dung PPDH GQVD. Nhu vay, c6 thé thay da sb HS rat yéu thich
khi duoc hoc cac tiét hoc néi chung va tiét hoc TN & XH nodi riéng cd van dung
PPDH GQVD. Khi dugc hoc céc tiét hoc ¢6 van dung PPDH GQVD, HS tiép
thu kién thirc mot cach dé dang, chu dong, kich thich tu duy sang tao va kha
nang lam viéc nhém cua HS, gitp HS lién hé gitra kién thac bai hoc véi cudc
séng thuec tién.
1.4.2.4. Kho khan khi van dung phwong phdp day hoc gidi quyét vin dé cia
giao vién

Pé tim hiéu vé nhitng khé khan khi van dung PPDH GQVD cua GV khi
td chirc cac hoat dong theo PPDH GQVD, chiing tdi tién hanh diéu tra qua cau
hoi “Khi to chirc day hoc theo phuong phap day hoc giai quyét van dé, thay
(cd) gap phai kho khan gi?” — Cau 9. Phiéu diéu tra (Phu luc 1). Thu duoc két
qua nhu sau:

Biéu dd 1.9. Nhirng khé khiin khi van dung phwong phap day hoc
giai quyét van dé cia gido vién trong day hec

STT Khé khiin S6 lwong | Ty lé %
1 | Tao ratinh hudng c6 van dé 14 35%
2 | Xéc dinh van dé 6 15%
3 | Bé xuat giai phap giai quyét tinh hudng 2 5%
4 | Thuc thi giai phap 8 20%
5 | Thoi gian xay dung cac hoat dong day hoc 6 15%
6 | Thoi gian t6 chirc cac hoat dong trén 16p 4 10%
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Thai gian t6 chire cac
hoat déng trén I&ép
10%

Tao ra tinh huéng cé
van dé
35%

Thoi gian xay dyng cac
hoat déng day hoc
15%

Thuec thi gidi phap
20%

D& xudt giai phap giai Xac dinh vén dé
quyét tinh huéng 15%
5%
Biéu d@6 1.10. Nhirng khé khiin khi van dung phwong phap day hoc
giai quyét van dé cia gido vién trong day hoc

Nhin vao bang va biéu dd, ta thiy rang:

+ C6 35% GV thay kho khin trong viéc tao ra tinh huong c6 vén de.

+ C6 20% GV thay kho khan trong viéc thuc thi giai phap.

+ C6 15% GV thay kho khian trong viéc xac dinh van de.

+ C6 15% GV thay kho khin vé thoi gian Xy dung cc hoat dong day hoc.

+ C6 10% GV thay khd khin vé thoi gian t6 chirc cac hoat dong trén 16p.

+ C06 5% GV thay kho khan trong viéc dé xuat giai phap giai quyét tinh hudng.

C6 thé thay rang GV con gap nhiéu kho khin trong viéc t6 chirc cac hoat
dong day hoc theo PPDH GQVD, thyc té day hoc cho thay khi van dung
PPDH GQVD GV con t6 chtc qua loa, it tao diéu kién dé HS phat huy tu duy
sang tao, nang lyc pham chat. Nguyén nhan c6 thé xuat phat tir viéc GV chua
nam va hiéu hét vé quy trinh van dung PPDH GQVD va cach t6 chuc hoat
dong theo PPDH GQVD.

Nhu vay, qua diéu tra chding toi nhan thay phan 16n GV di c6 nhan thuc
dung dan vé PPDH GQVD. GV d c6 su van dung linh hoat cac PPDH khéc
nhau nhu: thao luan, day hoc GQVD, tro choi, day hoc theo nhém,... Trong
d6 PPDH GQVD ciing dugc GV lua chon van dung thuong xuyén trong qua
trinh day hoc; tuy nhién trong qua trinh diéu tra vé nhiing kho khan khi van
dung PPDH GQVD, chiing tdi nhan thay mét s6 GV chua nam duoc rd quy
trinh van dung ciing nhu cach t6 chic hoat dong theo PPDH GQVD.
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Tiéu két chwong 1

Chuong 1 da khai quat duoc co so 1y luan va co sé thuc tién cua viéc
van dung PPDH GQVD trong day hoc mon TN & XH nhu sau:

- Co s6 ly luan: Lam rd nhiing van dé lién quan dén PPDH GQVD.

- Khai quét vé chuong trinh mén TN & XH 16p 3 gom co: Piac diém
moén hoc; Quan diém xay dung chuong trinh; Muyc tiéu chuong trinh; Noi
dung chuong trinh; Kha nang van dung PPDH GQVD vao day hoc mén TN
& XH 16p 3 va Thoi luong chuong trinh.

- Pic diém tam sinh |i tré em Kra tudi tiéu hoc.

- Co s6 thyc tién: Khéi quét vé qua trinh diéu tra; Két qua diéu tra vé
nhan thic cua GV vé PPDH GQVD; Thuc trang van dung PPDH GQVD cua
GV; Muc d6 yéu thich cua HS trong viéc van dung PPDH GQVD vao trong
day hoc TN & XH; Kho khan khi van dung PPDH GQVD cua GV.

Nhitng van dé 1y luan va thuc tién da dugc nghién ciu va phan tich trén
1a co s¢ quan trong gilp ching tdi nghién ciru va dé xuét céc bién phép cai
tién vé PPDH va chuong trinh giang day.
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Chuong 2
VAN DUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET VAN PE
TRONG DAY HOC MON TU NHIEN VA XA HQI LOP 3

2.1.NGUYEN TAC KHI SUDUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET VAN PE

2.1.1. Pam bao tinh r6 rang

GQVD c6 thé kho khan va d6i khi té nhat. Tuy nhién thong qua tinh
hudng, van dé caa GV dua ra, HS s& thay thu vi, kién nhan giai quyét cho dén
khi giai quyét dugc van d& mai thai.

Vi du khi hoc bai 14: Chirc ning mot sé b phan cua thyc vat. Thoéng qua
tinh huéng, HS thuc hién giai quyét tinh huéng c6 van dé va tim ra kién thuc
cua bai. Viéc t6 chuc day hoc theo PPDH GQVD gilip HS chu déng kham pha,
giai quyét thong qua tinh hudng thuc tién.

2.1.2. Day trong mét bdi canh cu thé.

Day céc ky ning GQVD trong béi canh ma ching sé duoc su dung. St
dung cé&c van dé thuc té trong giai thich, vi du va bai kiém tra. Khong day
GQVD nhu mot k§ nang doc lap, triru tuong.

2.1.3. Giup hec sinh hiéu rd van dé

Pé GQVD, HS can xac dinh muc tiéu cudi ciing. Budc nay rat quan trong
dé hoc thanh cong cac ki nang GQVD. Néu GV thanh cong trong viéc gidp HS
tra 101 cac cau hoi “cai gi?” va “tai sao?”, tim cau tra loi cho “bang cach nao?”
sé dé dang hon.

Tinh hudng c6 van dé ciing goi ra cho HS mong muén duoc giai quyét, tir
d6 nay ra trong cac em nhiing cau hoi: tai sao van dé dé lai xay ra? Nguyén
nhan 1a gi? Giai quyét bang cach nao? Tir cac cau hoi do, cac em tién hanh dé
Xuat cac giai phap thuc hién va co thé rat ra dugc ndi dung bai hoc.

2.1.4. Bu thoi gian

Khi 1ap ké hoach cho mot bai giang/bai hudng dan, hiy danh du thoi gian
dé: hiéu van dé va xac dinh muc tiéu, ca ca nhan va ca 16p; xt ly cac cau hoi
cta HS; mac 15i, phét hién va sira chira sai 1am; va giai quyét toan bo van dé
trong mot budi hoc duy nhat.
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Khi té chizc day hoc theo PPDH GQVD, GV can chi y vé thoi gian thuc
hién. Luong trudc nhirng cau hoi ma HS dit ra va dua ra dinh huéng giai quyét
kip thoi, tranh tap trung nhiéu vao mot budéc.

2.1.5. Pit cau héi va dwa ra dé xuat

Y&u cau HS dy doan “diéu gi s& xay ra néu...” hoac giai thich tai sao diéu
gi d6 lai xay ra. Biéu ndy s& gilp cac em phat trién ky ning tu duy phén tich va
suy luan. Ngoai ra, hay dat cAu hoi va dua ra goi ¥ vé cac bién phap giai quyét
dé khuyén khich HS suy ngam vé cé4c bién phap giai quyét van dé duoc st dung.

2.1.6. Nhan xét va dwa ra két luan

Trong qua trinh d& xuat bién phap va thuc thi bién phép, khong tranh khoi
nhiting bién phap sai, khong kha thi. Tt nhitng bién phap khong kha thi do, HS
lai nhin nhan lai van dé va dua ra bién phap pht hop hon cho dén khi giai quyét
duoc tinh huéng.

Sir dung sai s6t 1am biang chang cho su hiéu biét sai 1am, khéng phai do
bat can hoic suy doan ngau nhién. Tir nhitng sai sot 1am tién dé dé tim ra céi
mai, thich hop. Qua do, hinh thanh cho HS ki nang tu hoc, tu duy sang tao.
2.2. QUY TRINH VAN DUNG PHUONG PHAP DAY HQC GIAI QUYET VAN PE

Trén co sd nghién cau cac quy trinh vé day hoc GQVD cua Schun
(2000), Binh Quang B4o va Nguyén D¢ Thanh (2000); Quy trinh day hoc phat
trién nang lyc cua Lé Pinh Trung va Phan Thi Thanh Hoi (2016); Quy trinh
van dung day hoc GQVD phat trién ning luc nghién ctu khoa hoc cia Nguyén
Thi Thu Hong va Tran Quéc Bao (2019); Thuc hién cong vin s6 5512/BGDDT-
GDTrH cua Bo Gi4o dyc va Pao tao (2020) ching t6i dé xuat quy trinh van
dung day hoc GQVD gom 2 giai doan:

2.2.1. Giai doan 1: Tao ra tinh huéng c6 van dé
Budc 1: Liét ké cac ung dung thuc té lién quan dén nodi dung kién thuc.

GV goi y, dan dit dé HS liét ké tat ca cac tng dung thuc tién lién quan
dén noi dung kién thac bai hoc.
Budc 2: Lwa chon tng dung thyc té pht hop véi HS.

Trong sb cé&c tng dung thyc tién lién quan dén nodi dung bai hoc, GV dan
dat HS téi sy lva chon nhiing tng dung thuc té, gan giii véi HS.
Budc 3: Tao bdi canh bang cach xay dung cac tinh hudng gia dinh.
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GV c6 thé tao bdi canh bang cach xay dung tinh huéng giai dinh théng
qua tro choi hoc tap hoac néu tinh hudng c6 van dé.

2.2.2. Giai doan 2: Sir dung tinh hudng c6 van dé
Budc 1: Xac dinh van dé
Budc 2: Dé xuat giai phap
Budc 3: Thuc thi giai phap
Budéc 4; Két luan
Tuy muc d6 cua day hoc GQVD ma vai tro cua GV va HS trong 4 budc
duoc thé hién khac nhau, cu thé:
a. Mire d¢ 1
Budc 1: GV 1a nguoi xac dinh van dé bang cach dua ra tinh hudng cé van dé.
Budc 2: GV 1a nguoi dé xuat giai phap.
Budc 3: GV la nguoi dua ra giai phap hoac thyc thi giai phap.
Budc 4: GV 1a nguoi két luan van dé.
b. Mirc d¢ 2
Budc 1: GV 1a ngudi xac dinh van dé bang cach dua ra tinh hudng c6 van dé.
Budc 2: GV 1a nguoi dé xuat giai phap.
Budc 3: HS 1a nguoi thuc thi giai phap ma GV da dé xuat ¢ budc 2 bang cach
tu tham khao cac tai liéu.
Budc 4: HS 1a nguoi két luan van dé sau khi thyc thi giai phép.
C. Mire d¢ 3
Budc 1: GV 1a nguoi xac dinh van dé bang cach dua ra tinh hudng cé van dé.
Budc 2: GV yéu cau HS dé xuét va lra chon céc giai phap kha thi.
Budc 3: HS 1a nguoi thuce thi giai phap da dé xuat o budc 2.
Budc 4: HS 1a nguoi két luan van dé.
c. Mire d 4
Budc 1: HS tu xac dinh/ phat hién van dé trong thuc tién doi séng.
Budc 2: HS dé xuat va lya chon céc giai phap kha thi.
Budc 3: HS 1a nguoi thuce thi giai phap da dé xuat o budc 2.
Budc 4: HS 1a nguoi két luan van dé.
Cac muc do cua day hoc giai quyét van dé duoc tom tat trong bang dudi
day:
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Bang 2.1. Cac mirc dd caia day hoc giai quyét van dé

Mic | GV- B1l: Xac | B2: Péxuat | B3: Thucthi | B4: Két
do HS | dinhvan dé | giai phap giai phap luan
1 GV X X X X
HS
9 GV X X
HS X X
3 GV X
HS X X X
4 GV
HS X X X X

Vi du: Bai 19: Cham séc va bao vé€ co quan tiéu hoa, muc 1, 2 & 3 trang 78-
79 SGK TN & XH 16p 3 (b Két ndi tri thire véi cude song)

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 viéc can 1am hodc can tranh dé gifr gin, bao v¢ cac co
quan tiéu hoa

- Ké tén duoc mot sd thire an, dd udng va hoat dong c6 loi cho co quan tiéu hoa.
1. Giai doan 1: Tao ra tinh hudng c6 van de.

- Bwdc 1: Ligt ké cdc vng dung thuwe t¢ lién quan dén néi dung kién thikc.

+ Bénh lién quan dén co quan tiéu hoa: Pau bung, déy bung, tdo bon, tiéu
chay, budn nén,...

+ Thirc an: Ca vién chién, xuc xich, bim bim, khoai tay chién, dui ga ran,
com, chdo, bun, hoa qua,...

+ Do uéng: Nudc ngot, nudc loc, stra tuot,...

+ Thoi quen sinh hoat: An xong di ngti ludn, an no van dong thé duc thé thao,
nhai chua ki dé nuébt,...

+ Thoi quen vé sinh c4 nhan: Rua tay trudce khi an, sau khi di v€ sinh; khong
ria ta trude khi in; danh ring trude khi di ngi va moi sang, ...

- Buéc 2: Lwa chon ieng dung thwce té phit hop véi HS.

+ Bénh: Pau bung.

+ Thirc an: Xuc xich, bim bim, dui ga ran.

+ Do udng: Udng nhiéu nude ngot.

+ Thai quen v¢ sinh ca nhan: Khong rura tay trudce khi an.
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- Bwée 3: Tao béi cinh tinh hudng gia dinh

C6 mot ban hoc sinh tén 1a Minh, ban hoc 16p 3C Truong Tiéu hoc Vui
Vé. Minh thuong xuyén mua d6 an vit (xtic xich, vién chién, twong 6t, banh
trang, bim bim...) va ubng nudc ngot tir cc quéan & cong trudng sau gio hoc.
bac biét sau gio an trua ban hay chay nhay, nd nghich. Mot hdm ban Minh bi
dau bung, ban da khoc rét nhiéu.

2. Giai doan 2: Sir dung tinh hudng c6 van dé

Mirc 1 Mirc 2 Mirc 3 Mirc 4
Xac |-GV ditvandé: |-GV ditvan |-GV ditvan |- HS dit van
dinh |GV ké laitinh | dé: de: dé:
van | hudng ban Minh | GV ké lai tinh | GV ké lai tinh | Quan sét céc
dé thuong xuyén | huéng ban hudng ban tinh hudng
mua d6 an vat Minh thuong | Minh thuong trong thuc
va uéng nudc xuyén mua d6 | xuyén mua d6 | tién cudc
ngot tr cAC quan | an vat va an vatvaubng | song thuong
& cong trudng udng nuéc nuoc ngot tur gip cac van

sau gio hoc. Bac | ngot tir cic | cac quan ¢ cong | dé vé co
bié¢t sau gioan | quan ¢ cong | truong sau gio | quan tiéu hoa

trua ban hay trudng sau hoc. Bac biét nhu dau
chay nhay, n6 gio hoc. bac |saugio antrua | bung, ti€u
nghich. Ban biét sau gio ban hay chay chay, tao
Minh bi dau an trua ban nhay, no bén, non ....
bung va da hay chay nghich. Ban
khoc. nhay, n0 Minh bi dau
-HS lang nghe | nghich. Ban | bung va da
tinh hudng. Minh bj dau | khoc.
bung va da - HS lang nghe
khoc. tinh hudng.
- HS lang
nghe tinh
hudng.
pé - GV dé xuat - GV dé xuat |- HS dé xuét - HS dé xuét
xuit | giai phéap: giai phap: giai phap: giai phap:
giai + Xac dinh + Xac dinh + Xac dinh + Xac dinh
phap | nguyén nhan nguyén nhan | nguyén nhan nguyén nhan
lam ban Minh lam ban Minh | lam cho ban lam cho ban
dau bung. dau bung, Minh bi dau Minh bi dau

+Pé khongbi | bang cach bung bang cach | bung bang
dau bung cling | hoan thanh hoi ban cac loai | cach hoi ban
nhu khong gap | PHT s6 01. thirc &n ma ban | cac loai thuc
cac bénh lién hay an, thoi an ma ban
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quan dén co + Pé khong bi | quen sinh hoat | hay an, thoi
quan tiéu héa dau bung va vé sinh ca quen sinh
ban Minh nén cling nhu nhan cua ban hoat va vé
lam gi va khéng | khong gap cac | truong va & sinh ca nhan
nén lam gi? bénh lién nha. cua ban
- HS lang nghe | quandénco |+ T nguyén truong va &
GV dat van dé. | quan tiéu hda | nhan d6, dwara | nha.
ban Minh nén | 101 khuyén cho |+ Tt nguyén
lam gi va ban Minh nén | nhan do, dua
khong nén va khdng nén ra 101 khuyén
lam gi? Hoan | lam gi? cho ban
thanh PHT s6 Minh nén va
02. khong nén
-HS chay lam gi?
lang nghe
GV huodng
dan thuc thi
giai phap.
Thuc |- GV thyc thi - HS thyc thi | - HS thuc thi - HS thyc thi
thi giai phap: giai phap: tich | gidi phap: giai phap:
giai * Nguyén nhéan: | cuc tham gia |+ HS quansat |+ HS quan
phadp |-Anddanvat |thao ludn tranh anh trong | sat tranh anh
(xtic xich, vién | nhém dé hoan | SGK dé timra | trong SGK
chién, bim bim... | thanh PHT nguyén nhan va | dé tim ra
vaudng nuéc | maGVyéu | tirdé déragiai | nguyén nhan
ngot mua ¢ cong | cau dé timra | phap. va tir 46 dé ra
truong sau gio | kién thirc. + HS dong vai | giai phép.
hoc. -GV quan li, |labacsidéhoi |+ HS dong
- Chay nhay, nd |bao quat1dép |ban Minh vé vai la bac si
nghich sau khi hoc va ho trg | thoi quen in dé hoi ban
an no. HS (néu can). | udng, sinh hoat | Minh vé thoi
* Giai phap dé va vé sinh cé quen an
ban Minh khong nhan. ubng, sinh
bidaubyng: | | . hoat va vé
- An céc d0 an sinh ca nhan.

¢o lo1 cho co
quan tiéu hoa:
hoa qua, rau
xanh, com, thirc
an ché bién dam
bao v¢€ sinh

- Khéng nén:
chay nhay sau
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khi an no, an
xong rdi di ngu,
nhai chua ki da
nuét,...
- Nén: Rura ta
trudce khi an va
sau khi di vé
sinh.
- HS ling nghe.
Két |-GVkétluan: |-HSkétluan: |- HS kétluan: |- HS két
luin | Dé chim soc va | Pé cham séc | Pé chiam séc va | luan:
bdo vé co quan | vabdo v¢ co |bdo vé co quan Pé cham soc
tiéu hoa, ching | quan tiéu hda, | tiéu hda, ching | va bao vé co
ta can: chung ta can: | ta can: quan tiéu
* 3n, udng ddy | * an, udng * an, udng day | hoa, ching ta
du chat, hop vé | day du chat, | du chat, hop vé | can:
sinh. hop vé sinh. | sinh. * an, ubng
* rira tay sach s€ | * rira tay sach | * rira tay sach dﬁy du chét,
trugc khi an va | s€ trudce khi s€ trudc khi an | hgp vé sinh.
sau khi di vé an va sau khi | va sau khi di vé | * rua tay
sinh. di vé sinh. sinh. sach s€ trudc
- HS lang nghe khi an va sau
va ghi nhé kién khi di vé
thirc sinh.
- ;
l Mgt thur s
1. Nguyén nhan lam ban Minh dau bung 1a gi?
2. Quan sat hinh 2 SGK trang 78: Em hay gitp ban Minh chi ra duoc nhitng thire &n. 44 ubng nao (
6 loi, khong cé loi cho co quan tiéu hoa.
Ngoai ra. em hay ké thém mét s6 thirc an, d6 udng c6 loi, khong c¢6 lgi cho co quan tiéu héa. Ghi
\ lai théng tin vao bang phan loai.
Thirc an, dd udng cé loi Thire an, dd udng khéng cé loi
!
— Wvrare e
-_— -

PHT s6 01: Tim hiéu thirc fin c6 lgi va khong co lei cho co quan tiéu hoa
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Hay gitip ban Minh nhan biét dwgrc mot 50 vigéc can lam va can tranh dé giir gin, bao
vé co quan tiéu hba, bang cacl gan cde the hinh vao gt thich hop.

Viéc can lam Viéc cantranh
| . —— —- SN o 3
' - bl 1
",

({

PHT s6 02: Tim hiéu viéc 1am c6 lgi va khong c6 lgi cho co quan tiéu hoa

2.3. THIET KE CAC HOAT PONG DAY HQC CO VAN DUNG PHUONG PHAP
DAY HOC GIAI QUYET VAN PE

2.3.1. Lwa chon cac bai Tw nhién va Xa hoi lop 3

Can ctr theo pham vi cua dé tai, chung t6i da lua chon mét s6 bai hoc dé
thiét ké cac hoat dong day hoc c6 van dung PPDH GQVD nhu sau:

S o Cac mire do cua day
T Tén bai S(()dtlLet N§i dung hoc GQVD
T Kién) Mikc 2 | Mirc 3 | Mic 4
Bai 14: Chtrc
| | nang mﬁot so bo 2 tikt TJm Eleu Achu:c, nang «
phan cua thuc cua re, than, la.
vat
Bai 16: Sir Tim Ih\'e“ Ve mot so
dung hop Ii | viéc lam s dung
2| . A 2 tiet | thuc vat va dong vat X
thec vt va trong doi séng han
dong vat ne g g
ngay.
Bai 18: Co .z, | Tim hiéu céac b6 phan
3 S 2 tigt , N X
quan tiéu hoa Cua co quan tiéu hoa.
Bai 19: Cham - Tim hiéu thuc an,
4 | SOcva bapAvc 2 tit dg uong co loi, khong «
CO quan ti€u 6 loi cho co quan
hoa tiéu hoda.
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- Nhitng viéc can
lam, viéc can tranh
dé bao vé co quan
tiéu hoa.

- Tirr) hiéu thuc an,
do6 uong co loi, khéng
Bai 21: Cham ¢ loi cho co quan

séc va bao vé ... | tuan hoan.
5 A 2 gt ~ A A X
CO quan tuan - Nhiing viéc can
hoan lam, viéc can tranh
deé bao vé co quan
tuan hoan.
. Tim hiéu chirc nan
Bai 22: Co - £ , A &
6 Ay 2 tiet | cia co quan than X
guan than kinh Kinh

2.3.2. Thiét ké cac hoat @ong day hoc c6 van dung phwong phap day hoc
giai quyét van dé
Bai 14: Chirc ning mét s6 by phan ciaa thuc vat (tiét 1) trang 60, 61 SGK
TN & XH Iép 3 (bd Két ndi tri thirc véi cudc song)
Muc tiéu: Trinh bay dugc chic ning mot s6 bo phan cua thuc vat.
1. Giai doan 1: Tao ra tinh huéng c6 vin dé.
- Buéc 1: Liét ké cac ieng dung thuc té lién quan dén ndi dung kién thic.
+ Con nguoi bon phan, tudi nudc cho cay
+ Canh hoa cam vao nud¢ — canh hoa twoi 1au
+ Thi nghiém hoa d6i mau
+ Cay dwoc chum bang tdi nilon trong suét, sau 1 thoi gian quan sét trén thanh
tdi thdy mo di va c6 nhiing giot nudc li ti & trong do.
- Buédc 2: Lwa chon wng dung thuc té phi hep véi HS.
+ Cay dwoc chum bang tdi nilon trong sudt, sau 1 thoi gian quan sét trén thanh
tdi thady mo di va c6 nhitng giot nudc li ti & trong do.
- Bwéc 3: Tao bdi canh tinh huéng gia dinh

Nhan ngay 8 thang 3, bé chd Minh di mua hoa ting me va ba. Minh da
quyét dinh chon mét chau hoa cam chudng. C6 ban hang di dung thi nilong
trong boc rat can than cho Minh. Minh doi dén ngay mai la ngay 8 thang 3 sé&
tang me, ban ay da quén khong g& tdi nilon ra. Sang hdm sau, Minh g tdi nilon
dé lay chau hoa ting me. Két qua trén thanh tdi ¢é nhiing giot nudc li ti va tdi
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md di khong thé nhin rd dugc nhitng bdng hoa. Minh thic mac khdng hiéu nudc
trén thanh tdi nilon tur dau ra.

2. Giai doan 2: Sir dung tinh huéng c6 van dé (Muc 3)

Budc 1: Xac dinh van dé

GV dat van dé: GV néu ra tinh hudng va dat van dé, cac em hiy dé xuét cac
cach dé giai thich cho ban Minh vé sy hinh thanh nhitng giot nudc li ti trén
thanh tai nilon lam cho tdi mo di.

Buwéc 2: Dé xuit giai phap

GV cho HS dé xuét cac phuong an, vi du:

- Céach 1: Nghién ctru théng tin trang 60 va 61 SGK dé tim hiéu vé chiic nang
cua ré, than, la cay va méi quan hé gitra ching.

- Céch 2: HS tim hiéu trén internet, tham khao y kién cua nguoi In.

- Céch 3: Lam thi nghiém dé chtang minh nhitng giot nudc li ti trén thanh tai 14
do 14 tao thanh va ngudn gbc cua nhitng giot nudc dé 1a do ré hat nuée.

Buwdc 3: Thuc thi giai phap

- GV chia I6p thanh 05 nhém, mdi nhdm c6 6 — 7HS. HS trong cac nhém lam
viéc doc 1ap, thao luan néu y kién, dé xuat dung cu va céch tién hanh thi nghiém
- GV ¢6 thé hd trg HS trong qua trinh chia nhdm va tién hanh thi nghiém.

+ Nhom 1: Nghién ctu théng tin trang 60 va 61 SGK dé tim hiéu vé chirc ning
cua ré, than va la cay. T do, giai thich hién tuong tao thanh giot nuéc li ti ¢
thanh tdi nilon khi chim kin bang tdi nilon.

+ Nhom 2 va 4 thyc hién thi nghiém 01, gom cac budc:

Budc 1: Trong 02 cdy twoi vao chau: Chau A cat bo 14, chau B khong cit bo 4.
Budc 2: Chum tdi nilon vao ca 02 chau cay.

Budc 3: Dé sau vai gio va quan sat, ghi lai két qua thi nghiem.

Két qua thi nghiém: Thanh tdi nilon chau A van trong. Thanh tdi nilon chau B
mo di, khong nhin r6 14 va ¢6 nhitng giot nuac li ti ¢ trong do.

Giai thich: Thanh tdi nilon & chau B mo di, do chau B cay c¢6 la nén c6 hién tuong
thoat hoi nudc & 14 cdy. Chau A cay khong co 1a nén khong cé hién tugng nay.

+ Nhom 3 va 5 thuc hién thi nghiém 2, gdom céc buéc:

Budc 1: Lay 02 lo thay tinh A va B ¢6 muc nuéc bang nhau, trén c6 pha 01 16p
dau. Lo A cay tuoi c6 ré, than va la. Lo B cay twoi c6 1&, than va khdng co 4.

Budc 2: Dit ca 02 lo 1én ban can sao cho can thing bang
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Budc 3: Dé sau mot thoi gian quan sat hién tuong xay ra.

Két qua: Sau mot thoi gian, muc nude & lo A giam xudng, myc nuée & lo B git
nguyén. Can can léch vé phia cd lo B.

Giai thich: Do cay ¢ lo A c6 hién tugong thoat hoi nudc qua la va nude do la do
ré cay hut 1én, 1am cho nudc lo A giam di. Lo B khong c6 hién tuong d6 nén
can nghiéng vé phia lo B.

Buéc 4: Két luan

GV yéu cau cac nhom cir dai dién trinh bay két qua nghién cau ciia nhém minh.
HS ling nghe, nhan xét va néu thic mac.

HS: Dai dién nhém 2 va 4: Thi nghiém 1 da chirmg minh duoc ¢ cay cé la co
hién tugng thoat hoi nudc, cay khéng co la khong co hién tugng do.

HS: Pai dién nhom 3 va 5: Thi nghiém 2 da chung minh dugc nudc do ré hit
1én dugc van chuyén qua than 1én 14 va d3 thoat ra ngoai qua l4.

Qua 02 thi nghiém HS rat ra két luan:

+ R& cay c6 chtic nang 1a hut nudc va mudi khoang hoa tan trong dat.

+ Thén cay c6 chire ning 13 van chuyén nudc, mubi khoang va chat dinh dudng
di khap cac bo phan trong cay.

+ L& cdy c6 chirc nang la thoat hoi nudc.

GV gidi thiéu thém chirc ning cua ré, than va la cay.

Bai 21: Chim s6c va bao vé co quan tuan hoan, muc 1, 2, 3 & 4 trang 86-
87 SGK TN & XH 16p 3 (bd Két noi tri thic véi cudc song)

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mot s viéc can 1am hoic can tranh dé git gin, bao vé cac co
quan tuan hoan.

- K& tén mot sé thue an, d6 udng va hoat dong co loi cho cac co quan tuan hoan.
1. Giai doan 1: Tao ra tinh huéng c6 van dé

- Buéc 1: Liét ké cac wng dung thuc té lién quan dén ndi dung kién thirc
+ Bénh lién quan dén co quan tuan hoan: Bénh thap tim, dau tim, dot quy, suy
tim, tirc nguc, kho tho, tim dap nhanh, ting huyét 4p, nhdi méau co tim,...

+ Thirc an: Ga ran, khoai tay chién, kem lanh, hoa qua, c4, trang, ...

+ D6 ubng: Nudc ngot, sira, ruou, bia, nudc loc,...

+ Thoi quen sinh hoat: van dong manh qua sic, mac khong du am, di giay dép
quéa chat, tap thé duc, thé thao,...
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- Buéc 2: Lwa chon @ng dung thuc té phi hep véi HS
+ Mot s6 bénh lién quan dén tim: tc nguc, khd tha, ting huyét ap,
+ D6 ubng: nudc ngot, ga ran, khoai tay chién,
+ Thoi quen sinh hoat: mic quan 4o khong du Am, di gidy dép qua chat
- Buéc 3: Tao bdi canh tinh hudng gia dinh

T 12 mét sinh 16p 3 ning dong va hon nhién. T thudng xuyén tham gia
cac hoat dong thé chat va ludn nd nu cudi trén moi.

Tuy nhién, trong mot budi thé duc, T bdng cam thiy mét moi va khé tho.
Co gi4o thé duc dua T dén phong y té cua trudong. Sau khi duoc kiém tra, T
dugc dua dén bénh vién dé 1am cac xét nghiém chi tiét hon. Bac si phat hién ra
rang T mac phai mot loai bénh tim hiém gap tir khi sinh ra. Co quan tuan hoan
cua T khong hoat dong binh thuong nhu cac ban khac, diéu nay khién cho viéc
tham gia hoat dong thé chat tré nén kho khin ddi véi T. Tuy nhién, diéu quan
trong 1a T khong dé ban than mét di niém dam mé véi cudc séng. Thay vao do,
T d4 hoc cach diéu chinh hoat déng cta minh dé phl hop véi tinh trang suc
khoe. T dd hoc cach chim soc co thé minh mot cach dic biét dé bao vé co quan
tuan hoan va duy tri stc khoe tot nhat c6 thé. Theo ciac em T da chim soc va
bao Vé co quan tuan hoan nhu thé nao?
2. Giai doan 2: Sir dung tinh huéng c6 van dé

Buoc Muic 3
Xacdinh |- GV dat van dé: GV ke lai tinh huong.
van de - HS lang nghe tinh huong.

- HS dé xuat giai phap: Dy doan vé cach chim soc va bao vé
co quan tuan hoan.

Pé xuat giai | + Tim hiéu vé thac an, d6 udng co loi/ khdng cé loi cho co
phap quan tuan hoan, bang cach hoan thanh PHT s6 01.

+ Tim hiéu viéc can lam/ viéc can tranh dé bao vé co quan
tuan hoan. Hoan thanh PHT s6 02.

- HS thuyc thi giai phap: tich cuc tham gia thao luan nhém dé

S ap | hoan thanh PHT ma GV yéu ciu dé tim ra kién th.

- GV quan li, bao quét 16p hoc va ho trg HS (néu can)

- HS két luan: Bé cham soc va bao vé co quan tuan hoan,
K&t ludn ching ta can: An udng, nghi ngoi hop i, sir dung cac thuc an,

db ubng co loi, hoc tap, vui choi vira suc va khdng st dung
cac chat kich thich nhu ruou, bia,...
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PHT s6 01: Tim hiéu mot sé thitc an, d6 uéng cé loi/
khéng c6 l¢i cho co quan tuan hoan
Yéu cdu:
1. Str dung hinh m@t cuoi dé ddn vao thirc an, dé uéng co lgi cho co
quan tudn hoan va str dung hinh mat méu dé ddn vao thirc dn, dé

ﬁw khéng cé lgi cho hé tuan hoan.
& . 5

. PN

m
2. K& thém mét sé thic an, dé uéng

Thirc an, dé uéng co 1¢i cho Thirc an, dé uéng khéng cé
co quan tuan hoan 10i cho co quan tuan hoan

PHT s6 1: Tim hiéu thire dn, dd udng co lgi va khong cé lei cho co quan
tuan hoan

PHT s6 02: Tim hiéu viéc can lam, viéc can tranh dé bao
vé co quan tuan hoan

Yéu cau:
1. Sw dung céc thé hinh cho sdn, hdy gan cac thé vao 6 viéc can lam
va viec can tranh dé bao vé co quan tudn hoan sao cho phu hop

Viéc can lam dé bao vé co quan Viéc can tranh dé bao vé co
tudn hoan quan tudn hoan

2. Hay ké thém 1 s6 viéc can lam va 1 sé viéc can tranh dé bao vé co
quan tuan hoan

Ké thém 1 s6 viéc cdn lam ma em | K& thém 1 sé viéc can tranh
biét: ma em biét:

¢ 1am c6 lgi va khong cd lgi cho co quan tuin
hoan

PHT s6 2: Tim hiéu viéc
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2.4. XAY DUNG KE HOACH BAI DAY MINH HOA
Trong chuong trinh TN & XH 16p 3, chung toi da lya chon va thiét ké 06
ké hoach bai day thugc 02 chu dé& “Thyc vat va dong vat” va “Con ngudi va
stc khoe” ¢é minh hoa cu thé PPDH GQVD, ching tdi xin trinh bay chi tiét
mot sb ké hoach bai day tiéu biéu. Cac ké hoach bai day con lai s& dugc dinh
kem trong phu luc 3.
BAI 19: CHAM SOC VA BAO VE CO QUAN TIEU HOA (2 TIET)

. Y&u cau cén dat

1. Nang luc dac thu

- Trinh bay duoc mot sé viéc can 1am hoic can tranh dé giir gin, bao vé cac co
quan tiéu hoa.

- Ké duogc tén mot sb thire an, dd udng va hoat dong c6 loi cho cac co quan
tiéu hoa.

- Thu thap duoc thdng tin vé mot s6 chat va hoat dong cé hai dbi véi cac co
quan tiéu hoa va cach phong tranh.

- Xay dung va thuc hién duoc thoi gian biéu phi hop dé c6 duoc théi quen
hoc tap, vui choi, an udng, nghi ngoi diéu d6 va ngu du giac.

2. Ning lwc chung

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, thao luan véi gido vién va
ban bé dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Nang Iuc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dua ra y kién, thao
luan, phéi hop véi cac ban trong qué trinh thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Nang luc tu cha, tu hoc: Chu dong, tich cuc phat biéu bai, tra 1oi cau hoi, 1am
bai tap, phiéu hoc tap.

3. Pham chat

- Pham chit cham chi: Cham chi hoc tap, ty giac tim hiéu bai va 1am tot cac bai tap.
- Pham chat trach nhiém: Git trat tu, biét lang nghe, hoc tap nghiém tdc. Co
trach nhiém véi tap thé khi tham gia hoat dong nhom.

- Pham chét trung thyc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vy, bao céo két
qua lam viéc ca nhan, thao luan nhdm, nhan xét san pham caa ban.

- Pham chat nhan &i: C6 y thirc gitp d& 1an nhau trong hoc tap.
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I1. P6 dung day hec
1. Gido vién:

- Ké hoach bai day, bai giang Power point, may tinh, may chiéu, SGK, SGV.
- Mat thu s6 01: Tim hiéu thie an ¢6 loi va khdng c6 loi cho co quan tiéu hoa.

- Mat thu s6 2: Tim hiéu viéc 1am c6 loi va khéng c6 loi cho co quan tiéu hoa.
- Tranh anh phéng to cac hinh 2, 3, 4, 5, 6, 7 va 8 trong SGK.

2. Hoc sinh: SGK, vé ghi

I11. C4c hoat dong day hoc
1. Khéi dgng

Muc tiéu: - Tao khong khi vui vé, himg tha vao dau gio hoc va tdm thé vui tuoi,

phan khai dé hoc sinh budc vao tiét hoc.

- GV tao ra tinh huéng c6 van dé dé dan dat HS vao bai mai.

Cach tién hanh:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuaa hec sinh

- GV t6 chirc cho HS hat va nhan nhay theo
bai hat “Chiéc bung do6i”.

- GV hoi: Trong bai hat nhac téi nhitng mon
an gi? Em da tung an nhirng moén an doé chua?
- GV gidi thiéu bai: Cac em da bao gio bi dau
bung chua? Vi sao chung ta lai bi dau bung?
Vay dé biét dugc nguyén nhan khién ching
ta bi dau bung, va cac cach phong tranh,
chiding ta s& cung tim hiéu trong Bai 19: Cham
sOc va bao vé co quan tiéu hoa.

- HS hat, nhadn nhay theo nhac va
tra lo1 cau hoi.

- HS lang nghe, du doan ra mot s6
nguyén nhan khién dau bung.

2. Kham pha

Muc tiéu: - Trinh bay duoc mot sb viéc can 1am hodc can tranh dé giir gin, bao

v€ cac co quan ti€u hoa.

- K¢ tén dugc mot so6 thue an, d6 uong va hoat dong c6 1gi cho co

quan tiéu hoa.

Phwong phdp, ki thudt day hoc: Day hoc giai quyét van d¢, thao ludn nhom

Cach tién hanh:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hgc sinh

- GV néu tinh hudng: C6 mot ban hoc sinh tén la | - HS lang nghe.
Minh, ban hoc 16p 3C Truc‘mg Tiéu Hoc Vui Vé.
Minh thuong xuyén mua d6 an vat (xuc xich,
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vién chién, twong 6t, banh trang, bim bim...) va
UOng nudc ngot tir Cac quan & Cong truong sau
gio hoc. PBac biét sau gio an trua ban hay chay
nhay, nd nghich dé cd giao ndi rat nhiéu. Mot
hém ban Minh bi dau bung, ban di khoc rat
nhiéu.

GV: Theo c&c em, nguyén nhan nao lam cho ban
Minh bj dau bung va ban Minh can phai lam gi
dé khong bi dau bung nhu véy?

- GV: bé tra 1oi duoc day du va chinh xac vé
nguyén nhan lam cho Minh dau bung va dua ra
|61 kKhuyén cho Minh, c6 mai cdc em tham gia tro
choi “Giai mat thu”.

- GV huéng dan cach choi: C6 ¢6 2 mat thu (Phy
luc), mdi mat thu ¢ chtra 1 diéu bi mat can chiing
ta khdm pha. Mdi nhém sé& nhan dugc mat thu so
01 va hoan thién trong thoi gian 05 phat. Sau khi
hoan thién mat thu s 01 cc nhém sé& 1&n gap co
gido dé lay mat thu s6 02 va vé vi tri cia nhom
dé tiép tuc giai. Khi hoan thanh mat thu s6 02 c4c
nhém ra tin hiéu bang cach bam chudng. Nhém
nao giai xong 02 mat thu sém nhat nhém dé duoc
tich 3 sao, nhém vé s6 02 tich 02 sao va nhom vé
s6 03 tich 01 sao.

- Hét thoi gian GV quay sb goi ngau nhién céac
nhom dé bao céo két qua giai mat thu. Cac nhom
khac lang nghe, nhan xét va b sung.

- GV hoi thém cac nhom, ngoai cac thirc an, do
uéng co loi va khdng c6 loi cho co quan tiéu hoa
& trén, cac em hay ké thém mot so loai thirc an,
dd udng co loi/ khdng co loi cho co quan tiéu
hoa?

- GV nhan xét két qua lam viéc cua cac nhom va
chét kién thic.

+ Nhitng thtrc dn, d6 udng c6 loi dbi voi co quan
tiéu hoa: sita, nude loc, chudi, rau, salad, dau,
canh,... Vi nhitng thtic an, d6 udng nay khong co
nhiéu ddu mé& va tbt cho strc khoe.

+ Ngoai ra, con rat nhiéu thuc an, d6 ung co loi
cho co quan ti€u hda nhu: sira chua, rau ct qua,...
+ Nhiing thire an, d6 udng khong c6 loi cho co
quan tiéu héa: dd cay, man, nhiéu dau md....

- HS tré 16 cAu hoi bing
nhiéu y kién khac nhau.

- HS nhan mat thu va
nghién ciu thong tin
trong SGK dé hoan thién
cac yéu cau trong mat thu.

- HS bao cao két qua lam
viéc trén mat thu s6 01 va
50 02.

- Cac nhoém suy nghi va
14y thém vi du vé thuc an,
d6 ubng co loi/ khong co
lg1 cho co quan tiéu hoa.
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+ Nhiing viéc nén lam gitip bao v¢ co quan ti€u
hoa nhu: day kin thirc an tranh rudi dau, rira tay
sach sau khi di v€ sinh, an da 3 btra, an uéng tur
tén, nhai ki, ..

+ Khong nén an thirc an ddu md trude khi dingu,
an nhanh, an nhing thirc an khong rd ngudn gdc
va hoat dong ngay sau khi an,...

3. Thuc hanh
Muc tiéu: - Thu thap thdng tin vé bita an hang ngay cua HS tir d6 néu duoc
nhitng viéc nén 1am va khong nén 1am dé bao vé co quan tiéu hoa.

- Pong vai xtr Iy mot s6 tinh hudng lién quan dén chiam soc va bao
V¢ co quan ti€u hoa.
Phuong phap, ki thudt day hoc: thdo luan nhém, dong vai
Cdch tién hanh:

Hoat dong ciia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

-GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, hoan thién | - HS thuc hién yéu cau.
bang sau trong 05 phut.

Bitaan | Thoigian | Tén thic an, do

udng

Sang 6h 30— 7h Banh mi, sira

Trua

Chicu

Téi

- Hét thoi gian, GV cho HS chia s¢ cdp doi, 01 | - HS chia sé cap doi.
ban hoi va 01 ban tra 101.
- GV goi HS khéc nhan xét vé thoi gian an, | - HS khéc nhan xét.
thtrc an, d6 uéng ctia ban ¢6 loi ddi véi co quan
tiéu hoa khong va giai thich tai sao?

- GV: Dé cham soc va bao vé co quan tiéu hoa, | - HS tra 16i.
em can thay doi thoi quen an ubng nao?

- GV goi y: Thoi gian an mdi bira 1a vao luc
nao? An trong bao lau thi phu hop? Nén ian
nhig thire an, d6 udng nhu thé nao?

- GV t6 chtic nhan xét, tuyén duong.

- GV chiéu cac tranh 6 9, 10 va 11 trang 80 | - HS quan sat tranh va néu
SGK. Yéu ciu HS dua vao théng tin goi y hiy | noi dung céc btic tranh.

néu ndi dung cac birc tranh do.
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tinh hudng.

- GV: Yéu cau HS thao luan theo nhom 4 HS
dé tra 101 cau hoi: Em s& noi diéu gi véi cac
ban trong nhitng tinh huéng duéi day? Vi sao?
- GV goi cac nhém trinh bay va dong vai xur 1y

- GV nhan xét, tuyén duong va chét kién thirc:
Nhu vay: chiing ta khong nén an qua khi chua
rira sach, khong nén ubng nudc ¢ chum vai
chua dun s6i va khong an thirc an dé lau co
mau, mui la, bi 6i thiu. Vi céc loai thic an, do
udng d6 khong c6 loi cho co quan tiéu héa.

- HS thao luan theo nhom 4
HS.

- HS trinh bay va dong vai
xu ly tinh hudng.
- HS lang nghe.

4.Van dung

Muc tiéu: HS van dung kién thic da hoc dé néu ra mot s6 viéc lam dé chiam soc

va bao vé co quan tiéu hoa.
Phuwrong phap, ki thuat day hoc: Tro choi
Cach tien hanh:

Hoat dong cia giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

- GV to chiic cho HS tham gia tro choi
“Hop qua than ki”.

- Céch choi: Ca I6p s& hat va vo tay theo
bai hat ma GV bat va truyén hop qua cho
cac ban trong 16p. Khi nhac két thic, hop
qua o tay ai thi nguoi do s€ mo hop ra va
chon 1 to gidy ghi cau hoi trong hop va tra
161 cau hoi. Néu ban khéong tra 101 duoc c6
thé nho sy gitp do tir cac ban khac.

+ Céau 1: Vi sao khong nén chay nhay, no
dua sau khi an no?

+ Cau 2: Piéu gi s& xay ra véi co quan tiéu
hoa néu chung ta khong an bita sang, an
nhanh, khong nhai ki?

+ CAu 3: Em hdy ké 3 viéc nén 1am dé bao
V¢ co quan ti€u hoa?

+ Cau 4: Em hay ké 3 viéc khong nén 1am
dé bao vé co quan tiéu hoa?

- GV khen ngoi, tuyén duong nhitng HS tra
lo1 dung.

- GV: Em hay chia sé véi ca lop nhitng viéc
em di 1am dé bao vé co quan tiéu hoa?

- HS tham gia tro choi.

+ Cau 1: Sau khi an no, co thé
can dugc nghi ngoi dé da day
tiéu héa thic an, tranh dau da
day.

+ Cau 2: Néu chung ta khong in
bita sang, an nhanh, khong nhai
ki s& anh huong dén sic khoe
va ning suat cong viéc, dé bi
dau da day.

+ Cau 3: 3 viéc nén lam la ria
tay sach trudc khi an, khong an
thirc an cay noéng, an chin udng
SOl,...
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- GV tong két: Bé cham soc va bao vé co
quan tiéu hoa can: an, ubng du chat, hop vé
sinh; rira tay sach trude khi an va sau khi di
vé sinh.

+ Cau 4: 3 viéc khdng nén lam
1a 3n d6 an khong rd ngudn gdc,
an nhanh, an thirc in chua nau
chin, chay nhay sau khi an,...

- GV yéu cau HS doc phan Em ¢ biét trong | - HS doc.

SGK/81. 7 ,
- GV chiéu myc Tong két va moi HS doc.
IV. Rut kinh nghiém sau bai day

M4t thur s6 01

1. Nguyén nhan lam ban Minh dau bung 1a gi?

2. Quan sat hinh 2 SGK trang 78: Em hay gitip ban Minh chi ra duoc nhimg thite &n. d6 uéng nao
c6 loi, khéng ¢6 loi cho co quan tiéu hoa.

Ngoai ra, em hay ké thém mét s6 thire an, d6 udng c6 loi, khong 6 lgi cho co quan tiéu héa. Ghi
lai théng tin vao bang phan loai.

Thirc an, dé udng co loi Thirc an, d6 udng khéng cé loi

=

Mgt thur so 02
Hay gitip ban Minh nhcn biét dwoc mot s6 viec can lam va can tranh dé giir gin, bao
vé co quan tiéu hoa, bing cdch gan cac thé hinh vao ¢t thich hop.
Viéc canlam Viéc cantranh
m - = s - :
i\ % = Iy

S = + /I3 B
anm
E | 4

AL A

Mt thw s6 2: Tim hiéu viéc 1am c6 loi va khong c6 loi cho co’ quan tiéu héa
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BAI 22: CO QUAN THAN KINH (2 TIET)
. Yéu cau can dat
1. Néng lwe dac thu
- Chi va néi duoc tén céc bo phan chinh cia cac co quan than kinh trén so d6,
tranh anh.
- Trinh bay duoc chirc ning cua cac bd phan cua co quan than kinh ¢ mtc do
don gian qua hoat dong sdng hang ngay cua ban than (phat hién phan (ng caa
co thé nhu rut tay lai khi so vao vat nong, thay doi cam xuc,...).
2. Nang lwc chung
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, thao luan véi gido vién va
ban bé dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- Nang Iuc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dua ra y kién, thao
luan, phéi hop véi cac ban trong qué trinh thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Ning lyc tu cha, tu hoc: Chii dong, tich cuc phat biéu bai, tra 11 cau hoi, 1am
bai tap, phiéu hoc tap.
3. Pham chat:
- Pham chét cham chi: Cham chi hoc tap, tu gidc tim hiéu bai va 1am tét cac bai tap.
- Pham chét trach nhiém: Giir trat tu, biét ling nghe, hoc tap nghiém tdc. C6
trach nhiém véi tap thé khi tham gia hoat dong nhom.
- Pham chét trung thyc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vy, bao céo két
qua lam viéc ca nhan, thao luan nhdm, nhan xét san pham caa ban.
- Pham chat nhan &i: C6 y thirc gitap d& 1an nhau trong hoc tap.

I1. P6 dung day hec

1. Gido vién:

- SGK, SGV, may tinh, may chiéu, ké hoach bai day.

- Phiéu hoc tap:

+ PHT cé nhan (Phu luc).

+ PHT s6 01: Chtic nang ctia ndo (Phuy luc).

+ PHT s6 02: Tim hiéu phan @ng rut tay lai khi cham vao vat néng (Phu luc).
- Tranh anh phong to céc hinh s6 2, 3, 4,5, 6 va 7 trong SGK.

2. Hoc sinh: SGK, vo ghi.
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I11. Cac hoat dong day hoc
1. Khéi dong

Muc tiéu: - Tao khdng khi vui vé, phan khai truéc gid hoc.
- Thong qua khoi dong, giéo vién dan dit bai mai hap dan dé thu hat

hoc sinh tap trung.
Céch tién hanh:

Hoat dong caa gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

- GV tb chirc cho ca 16p hét va nhan nhay theo 10i
bai hat “Cac bo phan trén co thé” va tra 1oi cau hoi:
Co quan nao gitp diéu khién cac hoat dong trong
co thé?

- GV gidi thiéu vao bai: Ching ta cé thé cir dong
tay chan hay hoat dong duoc, tat ca 1a nho ¢ co
quan than kinh diéu khién. Muén hiéu rd tai sao,
c0 trd ching ta s& tim hiéu trong bai hoc ngay hom
nay, Bai 22: Co quan than kinh.

- HS thuc hién.

- HS lang nghe

2. Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu cac bé phan chinh ciia co’ quan than kinh
Muc tiéu: HS chi va néi dugc tén cac bo phan chinh caa co quan than kinh trén

so do, dic biét 1a ndo.
Phuong phap, ki thudt day hoc: Thao luan nhom
Céch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

- GV: Yéu cau HS quan sat so dd co quan than
kinh trang 90 SGK, thao luan cap doi dé tra 1oi
02 c&u hoi dudi day trong thoi gian 03 phdat.

+ Chi va noi tén cac bo phan cia co quan than
kinh trong so do.

+ N&o va tay séng nam & dau trong co thé? Hay
xé&c dinh vi tri ctia chung trén co thé ciia em hoac
cua ban?

- GV: Hét thoi gian, GV goi cac nhém bao céo.
- GV 10 chirc nhn xét.

- GV két luan: Nao nam trong hop so, tuy séng
nam trong cot song Né&o va tay SOng ndi lién véi
nhau. Tir ndo va tay séng co cac day than kinh
téa di khap co thé. Tir cc co quan bén trong (tuan
hoan, hé hap, bai tiét,..) va cac co quan bén ngoai

- HS quan sat so d6 trong
SGK/W9O va thao luan cap
doi dé tra loi 02 cau hoi

- HS bao cao.
- HS nhan xét.
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(mét, miii, tai, ludi, da,..) cua co thé lai c6 cac
day than kinh di v€ tiy song va néo.

Hoat dong 2: Chirc ning cua ndo
Muc tiéu: HS néu duoc chirc nang cua nao.
Phuwong phap, ki thuat day hoc: Khan trai ban
Céch tién hanh:
Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
-GV phét cho cac HS PHT ca nhan (Phu luc) va | - HS lam viéc ca nhan.
yéu cau HS thyc hi¢n trong thoi gian 03 phut.
- Het thoi gian, GV moi mot s6 HS 1én trinh bay | - HS trinh bay.
ket qua.
- GV 16 chuc nhén Xét. - HS nhan xét.
- GV yéu cau HS thao luan theo nhém 4HS theo
ki thuat khan trai ban (Phu luc), cu thé:
+ Moi HS co 02 phat ghi lai cau tra loi cua ca
nhan minh vao 01 goc khan trai ban.
+ Canhém 4 HS c¢6 03 phut d¢ thong nhat cau tra
161 va ghi lai cau tra loi vao gitra khén trai bai.
- Het thoi gian, GV yéu cau cac nhom bao cao. | - Cac nhém bao cao.
- GV: Nhan xét va chot kien tht}’c 7 - HS nhan xét.
— Na&o c0 cac chirc nang la: diéu khién moi suy
nghi, cam xUc, cach tng xur va hoat dong cua co
thé. N&o tiép nhan céc thong tin qua cac day than
kinh tir cac gidc quan nhu da, tai, mii ... gui
théng tin va chi dan cho cac b6 phan cua co thé
hoat dong. q ’
-GV cho,HS tim hiéu thém muc Em cé biét va | - HS doc.
goi mot so HS doc.
3. Thuc hanh
Muc tiéu: Trinh bay duoc chirc ning cta co quan than Kinh va cac bo phan cua
co quan than kinh & mic do don gian qua hoat dong séng hang ngay cua ban
than.
Phwong phdp, ki thudt day hoc: Day hoc giai quyét van dé, thao luan nhom
Céch tién hanh:
Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc
sinh
- GV néu tinh huong: B6 nho Hoa dun nuéc néng | - HS lang nghe.
bang am siéu toc d€ bo Hoa pha tra moi khach, trong
ltc doi nudce s6i Hoa to mo da cham vao phan thanh
am siéu toc bang kim loai. Vira cham vao, Hoa da
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cam thay rat nong va rut tai rat nhanh. Hoa cam thay
vo cuing nguy hiém néu khdng may cham vao. Hoa
khong hiéu tai sao minh lai cd phan ung rut tay lai
khi cham vao vat nong va Hoa da di hoi cac ban trong
l6p dé tim cau tra 1oi.

- GV: La ban cua Hoa, em hay giai thich cho ban Hoa
hiéu vé phan ang rut tay lai khi cham vao vat nong?
Va dua ra 161 khuyén cho ban Hoa.

- GV: Dé gilp cac em cd thé giai thich cho ban Hoa
duoc rd phan ung rut tay lai khi cham tay vao vat

- HS suy nghi va dua
ra giai phap.

- HS lam viéc theo
nhom 4 — 5 HS, thao
luan dé hoan thanh

néng, cd chia Iop thanh 8 nhém (mdi nhém 4-5HS). | PHT s6 02.
Cac nhom cung nhau hoan thanh PHT so 02(Phu

luc).

- Hét thoi gian, GV goi mot s6 nhdm béo céo. - HS béo céo.

- GV: Nhan xét va chot kién thac

= Co quan than kinh tiép nhan, tra 161 cac kich thich
tir bén trong va bén ngoai co thé; dieu khién va phoi
hqp cac co quan dé thuc hién moi hoat dong cua co
the.

4.Van dung

Muc tiéu: HS van dung cac kién thirc da hoc dé néu ra dugc mot cach thuan
thuc chirc nang ting bo phan cia co quan than kinh.

Phuwong phap, ki thuat day hoc: Tro choi hoc tap, hoi dap

Céch tién hanh:

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

- GV 16 chirc cho HS tham gia tro choi “Toi 1a
ai” theo nhoém 4 trong thoi gian 05 phdt.

Cach choi: Lan luot tirng ban trong nhém s& dua
ra goi y va cac ban khac phai doan ra duoc tén
bo phan cia co quan than kinh ma ngudi choi
dang dua ra.

- Hét thai gian, GV t6 chic cho mot s6 ban 18n
dua ra goi y va cac ban trong I6p doan.

- GV nhan xét, tuyén duong HS.

- GV cho HS tim hiéu phan Em c6 biét trong
SGK/93.

- GV: Qua bai hoc hém nay, em da hoc duoc gi?
- GV nhan xét.

- GV chiéu muc Tong két va moi mot sé HS
doc.

- HS tham gia tro choi.
HS: Toéi diéu khién suy
nghi, cam xdc,... cia co
thé. D6 ban t6i la ai?

Dép an: Nio.

- HS ling nghe va dua ra
dap an.

- HS doc phan Em c6 biét.

- HS tra loi.

- HS doc.
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IV. Rut kinh nghiém sau bai day

| PHIEU HOC TAP CA NHAN ‘v
1.Céc ban (rong moi hinh dwéi day

dang lam gi?
2. B0 phan nao caa co quan (than kinh
S\ diéu khién cic hoat dong d6?

Cdin suy nght
that kit

{18 Suew ontd 09 OBN 107 ne)
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Cau hoi: Néo co chirc nang gi?




PHT s6 01: Chite ning ciia ndo

PHT s6 02: Tim hiéu phan tng rut tay lai khi cham vao
Yéu cdu Vet nong
1. Cho théng tin cdc giai doan trong 1 cung phdn xa. Hay dua théng tin
vao ding cdc vi tri dugc danh sé trong hinh vé duéi day? —

fommmm———— ,_.._-\
|Phan Ung rut tay lail lTuy song ,
- ——— ~___../
o o e i o T e
s L i L e oy
i Daythankinh ) { Nio 3 /
)8 4 Ve’ ) A o
A —— <5 N,
S — ~ ~<le
( Thu quan dau & da j - AA ‘
N
\ pm——

Xung thinkinh

2. Co ché phan img \
Cho cdc cum tir: Bé phan tiép nhan kich thich; bé phan xwr li théng tin;
bé phan dan truyén kich thich; bé phan tra 1o kich thich. ‘
Em hady sap xép cdc cum tir sau vao cdc é tréng sao cho phu hop véi co
ché ctia phdn xa.
Kich thich
!

i =y => =

3. Van dung phan tich vi du
- Vi du 1: Phdn img rui tay vao mat khi bi bui (hinh 4 trang 92 sgk)

sgk)

4. Tir cac vi du va nghién ciru théong tin hinh 6ng mat troi trang 93,
hdy cho biét co quan than kinh cé chirc nang gi?

PHT s6 02: Tim hiéu phan #ng rut tay lai khi cham vao vat nong
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Tiéu két chwong 2

Trén co s& nghién cau ly luan va thuc tién cuaa viéc van dung PPDH
GQVD trong day hoc mon TN & XH I6p 3 ¢ Tiéu hoc, chung t6i da dé& xuat
nguyén tac van dung, quy trinh van dung PPDH GQVD vao thiét ké céc ké
hoach bai day.

Cac hoat dong day hoc ma ching t6i thiét ké déu dugc xay dung dwa trén
quy trinh cia PPDH GQVD va lya chon hinh thire t6 chic hoat dong thich hop
nham phét trién cac ning lyc pham chat cho HS.

Viéc van dung PPDH GQVD khéng chi gitip HS nam viing kién thirc mot
cach cha dong ma cong phat trién ki ning tu duy, sang tao va ki ning 1am viéc
nhom cta HS. Qua viéc lya chon va thiét ké 06 ké hoach bai day clng véi minh
hoa cu thé cua mot s6 ké hoach bai day tiéu biéu, ching toi da thay rd sy hiéu
qua cua viéc van dung PPDH GQVD trong qué trinh day hoc.
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Chuong 3

THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. MUC PiCH THU'C NGHIEM

Panh gia tinh kha thi caa viéc té chic day hoc theo PPDH GQVD thong
qua viéc phan tich dién bién qué trinh thuc nghiém su pham. Qua d6 stra doi,
bé sung, hoan thién tién trinh day hoc.
3.2. POI TUQNG VA PHAM VI THUC NGHIEM

3.2.1. Péi twong

Chung tdi tién hanh thyc nghiém tai 16p 3D truong Tiéu hoc Tan Thanh —
thanh phd Ninh Binh — tinh Ninh Binh.

S6 lwgng HS thuc nghiém: 40 HS.

Pé ddi chiing ching t6i tién hanh lay 38 HS cua 16p 3E.

3.2.2. Phamvi

Thoi gian: Thang 22/2 va 19/03/2024.

Dia diém: Thuc nghiém dugc thyuc hién tai truong Tiéu hoc Tan Thanh,
dam bao moi trudng hoc tap cling nhu thuc té d6i véi HS.
3.3. NOI DUNG THUC NGHIEM

3.3.1. Lwa chon cac bai thuc nghiém

Can ctr ké hoach gi4o duc va giang day bac Tiéu hoc va ndi dung chuong
trinh SGK TN & XH 16p 3, chdng t6i lua chon thuc nghiém Bai 19: Cham soc
va bao vé co quan tiéu hoa thudc cha dé Con ngudi va stc khoe 16p 3.

3.3.2. COng tac chuan bi

Lén y tudng cho cac hoat dong co6 van dung theo PPDH GQVD.

Chuan bi cac PHT, phiéu danh gia va cac bai kiém tra sir dung trong qua
trinh thuc nghiém.

Xay dung ké hoach bai day va cach thac thuc hién cac hoat dong, quy
trinh 1én 16p phu hop véi trinh d6 HS.
3.4. TIEN HANH THUC NGHIEM

Tién hanh tai 16p thuc nghiém: Day hoc theo cac hoat dong da thiét ké
trong bai 19: Cham s6c va bao vé co quan tiéu hoa.

Tién hanh tai 16p ddi chiing: Day hoc khi khong van dung theo PPDH GQVD.
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Sau khi thyc nghiém, chiing tai tién hanh cho HS 1am phiéu kiém tra (Phu
luc 2) 1am co s& dé phan tich két qua thuc nghiém.
3.5. KET QUA THUC NGHIEM

Sau qué trinh thuc nghiém céc tiét day, chung toi tién hanh kiém tra va
danh gia két qua hoc tap cua I6p thuc nghiém va lép d6i chiing thdng qua phiéu
kiém tra cia HS (Phu luc 2), tir 6 x4c dinh mtrc d6 hiéu qua caa viéc van dung
PPDH GQVD trong day hoc mon TN & XH Iop 3.

Két qua thu dugc nhu sau:
3.5.1.Nang lwc dac thu
Bang 3.1. Két qua kiém tra niing lwe dic thu cia hec sinh ¢ 16p thuc nghiém va

l6p @6i chirng

Két qua dat dwoc
. Chua ho3
. Hoan thanh tot Hoan thanh u’% oan
Lép thanh
(HTT) (HT)
(CHT)
SL % SL % SL %
Thwc nghiém 27 67,5% 13 32,5% 0 0%
Poi chirng 12 316% | 26 | 68,4% 0 0%
67,5%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
g >

0.00%
L&p thue nghiém L&p ddi chirng

H Hoanthanhtdt mHoanthanh m Chwa hoan thanh

Biéu d0 3.2. Két qua kiém tra niing lwc dic thd caa hec sinh ¢ 16p thwce nghiém
va lép dbi ching
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Qua bang va biéu d6 cho thay:

+ O 16p thuc nghiém véi viéc van dung theo PPDH GQVD két hop véi céc
PPDH phtl hop, da sé HS da nam dwoc noi dung kién thiic caa bai. Théng qua
bai kiém tra, c6 thé thay c6 67,5% HS hoan thanh tét; 32,5% HS hoan thanh.

+ O 16p dbi ching, ching tdi thuc hién giang day khdng van dung theo
PPDH GQVD, cac em khd ndm duoc cac thic dn, d6 udng va viéc nén lam dé
bao vé co quan tiéu hoa, mot sé em tiép thu con cham. Két qua cua bai kiém
tra cho thay ring, ¢ 31,6% HS hoan thanh tét; 68,4% HS hoan thanh.

3.5.2. Nang luyc chung

“Bai 19: Chiam soc va bao Vé co quan tiéu hoa” gdp phan hinh thanh va
phét trién cho HS ning lyc giao tiép hop tac, niang luc ty chi va ty hoc, nang
lyc giai quyét van dé va sang tao. Sau khi thuc nghiém céc ké hoach bai day tai
I6p thuc nghiém va I6p d6i chung, ching t6i tién hanh danh gia HS thong qua
phiéu kiém tra ning lyc. Két qua cia bai kiém tra nang luc & 16p thuc nghiém
duoc thé hién nhu sau:

Bang 3.3. Két qua kiém tra ning luc chung caa hoc sinh & I6p thwc nghiém
Két qua dat dwogc

Niing luc chung Tot (T) Pat (D) Can co
ang luc chu 0 a c
gang (C)
SL | % | SL | % | SL | %
Nang lyc tw chi, tu hoc 29 | 725% | 11 |275% | O 0%

Ning luc giao tiép, hoptac | 25 [625% | 15 |375%| 0 | 0%
Ning luc giai quyét van dé
va sang tao

27 167,5% | 13 |325%| O 0%
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70.00%
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50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

0,
10.00% 0% 0% 0%
= 7 Ll

0.00%
N&ng luc ty chd va ty hoc N&ng luc giao ti€p va hop Nang luc gidi quyét van dé
tac va sang tao

mT6t mDat M Cancogang

Biéu d6 3.4. Két qua kiém tra ning luc chung caa hoc sinh ¢ I6p thuc nghiém

+ Ning luc ty chi va ty hoc véi biéu hién HS tich cuc, chu dong tham gia
cac hoat dong hoc tap, co tdi 72,5% HS & muc tét va 27,5% HS & mic dat.

+ Nang lyc giao tiép va hop tac véi biéu hién HS thao luan va chia sé y
kién v&i cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh nhiém vy, c6 téi 62,5% HS
& mic tét va 37,5% HS ¢ muc dat.

+ Nang luc giai quyét vin dé va sang tao véi biéu hién HS lubn cha dong
phdi hop vai ban dua ra y kién dé xuat giai phap trong qué trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap, biét van dung kién thirc vao thuc tién, c6 téi 67,5% HS dat muc tét
va 32,5% HS ¢ mic dat.

Tai 16p d6i chiing, két qua cua bai kiém tra ning luc duoc thé hién & bang
va biéu d6 nhu sau:

Bang 3.3. Két qua kiém tra ning luc chung caa hoc sinh & l6p déi chirng
Két qua dat dwoc

Niing luc chung Tot (T) Pat (D) Can co
ang Iy 0 a .
gang (C)
SL % SL % SL %
Nang luc tw chi, tw hoc 16 |421%| 22 |579%| 0 | 0%

Ning luc giao tiép, hoptac | 21 [553% | 17 |447%| 0 | 0%
Niing luc giai quyét van dé
va sang tao

17 [44,7% | 21 [553% | O 0%
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57,9%

60.0% 55,3% 55,3%

50.0% 44,7%
40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0% 0% 0%

0.0%
Nang luwc tw chd va tw hoc  Nang lwc giao ti€p va hop tdc  Nang luc gidi quyét van dé
va sang tao

ETOot mDat M Cancogang

Biéu d6 3.3. Két qua kiém tra niing lyc chung cia hoc sinh & 16p ddi chieng

+ Nang luc ty chi va tu hoc véi biéu hién HS tich cyuc, chu dong tham gia
cac hoat dong hoc tap, c6 toi 42,1% HS & muc tét va 57,9% HS & muc dat.

+ Ning lyc giao tiép va hop tac véi biéu hién HS thao luan va chia sé y
kién véi cac thanh vién trong nhom dé hoan thanh nhiém vu, ¢ t&i 55,3% HS
& muc t6t va 44,7% HS & muc dat.

+ Ning luc giai quyét van dé va sang tao véi biéu hién HS ludn chu dong
phdi hop vai ban dua ra y kién dé xuat giai phap trong qua trinh thuc hién nhiém
vu hoc tap, biét van dung kién thirc vao thuc tién, c6 téi 44,7% HS dat muc tét
va 55,3% HS ¢ muc dat.

Co6 thé thay rd sy khac biét trong qua trinh hinh thanh va phat trién céc
nang luc thdng qua bai hoc cua ca hai lop. Trong 16p thuc nghiém ti I¢ HS dat
muc tot & cac ning luc cao hon nhiéu so véi lp dbi ching. Qua dé c6 thé khang
dinh viéc van dung PPDH GQVD trong day hoc gép phan hinh thanh va phét
trién cho HS cac ning lyc.

3.5.3. Pham chat

“Bai 19: Chiam s6c va bao Vé co quan tiéu hoa” gdp phan hinh thanh va
phat trién cho HS pham chét: nhan ai, cham chi, trung thuc, tréch nghiém. Sau
khi thuc nghiém céc ké hoach bai day tai 16p thuc nghiém va Iép ddi chang,
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ching t6i tién hanh danh gia HS thong qua phiéu kiém tra pham chat. Két qua
cua bai kiém tra pham chét & 16p thuc nghiém duoc thé hién nhu sau:
Bang 3.4. Két qua kiém tra pham chét caa hoc sinh & 16p thuc nghiém

Két qua dat dwoc
< . . Can cb gang
Pham chat Tot (T) Dat (D)
©
SL % SL % SL %
Cham chi 35 87,5% 5 12,5% 0 0%
Trung thuc 33 | 82,5% 7 17,5% 0 0%
Trach nhiém 36 90% 4 10% 0 0%
Nhan ai 31 77,5% 9 22,5% 0 0%
87,5% 0%
90.0% 82,5%
77,5%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
17,5%
20.0% 12,5%
10.0% 0% 0% 0%
0.0% - - -
Cham chi Trung thuc Trach nhiém Nhan ai
ETO6t mPat MCincdgang

Biéu do 3.4. Két qua kiém tra pham chat caa hoc sinh & 16p thuc nghiém
+ Pham chit chiam chi véi biéu hién HS tich cuc tham gia cac nhiém vu
hoc tap. C6 toi 87,5% HS ¢ muc tdt va ¢ 12,5% HS & muc dat.
+ Pham chit trung thuc vai biéu hién HS trung thuc trong qua trinh thyc
hién nhiém vu va bao céo két qua thao luan. C6 toi 82,5% HS dat muc tot va

€0 17,5% HS ¢ muc dat.

+ Pham chat trach nghiém vaéi biéu hién HS nghiém tuc, trach nhiém
trong thuc hién nhiém vu dugc giao. C6 tgi 90% HS & mic tot va 10% HS &

mtc dat.
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+ Pham chat nhan &i vai biéu hién HS xay dung duoc méi quan hé than
thién vai ban trong hoc tap va trai nghiém cé ti 77,5% HS dat mac tt va co
22,5% HS & muc dat.

Tai 16p dbi chung, két qua cua bai kiém tra dugc thé hién & nhu sau:

Bang 3.5. Két qua kiém tra pham chét caa hoc sinh & l6p ddi chieng

Két qua dat dwoc

\ . . Cén cb ging

Pham chat Tot (T) Pat (D)

©

SL % SL % SL %
Cham chi 25 65,7% 13 34,3% 0 0%
Trung thuc 18 47,3% 20 52,7% 0 0%
Trach nhiém 14 36,8% 24 63,2% 0 0%
Nhan ai 22 57,8% 16 42,2% 0 0%

70.0% 65,7%

63,2%

57,8%
60.0%

52,7%

50.0%

36,8%
40.0% 34,3% -

30.0%

20.0%

10.0%

0% 0%
— -—

0.0%
Cham chi Trung thuc Trach nhiém Nhan ai

ET6t mDat M Cancdgang

Biéu do 3.5. Két qua kiém tra pham chét cia hoc sinh & l6p ddi chieng

+ Pham chit chiam chi véi biéu hién HS tich cuc tham gia cac nhiém vu
hoc tap. C6 t6i 65,7% HS & mac tt va c6 34,3% HS & muc dat.

+ Pham chat trung thuc véi biéu hién HS trung thuc trong qué trinh thuc
hién nhiém vu va bao cao két qua thao luan. C6 t6i 47,3% HS dat mirc tot va
€0 52,7% HS & muc dat.
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+ Pham chat trach nghiém véi biéu hién HS nghiém tuc, trach nhiém
trong thuc hién nhiém vu duoc giao. C6 t6i 36,8% HS & mic tt va 63,2% HS
o muc dat.

+ Pham chat nhan &i vai biéu hién HS xay dung duoc mdi quan hé than
thién véi ban trong hoc tap va trai nghiém c6 toi 57,8% HS dat muc tét va co
42,2% HS ¢ muc dat.

Qua d6 co thé thay su khac biét trong qua trinh hinh thanh va phat trién
cac pham chat théng qua bai hoc cua ca hai 16p. Lap thuc nghiém c6 ti 16 HS
& muc tot cao hon so véi 16p d6i ching. Su chénh léch nay cé thé cho ching
ta thay hiéu qua caa viéc giang day va hoc tap tai 16p thuc nghiém khi van
dung PPDH GQVD. Vi vay, c6 thé n6i day hoc theo PPDH GQVD g6p phan
hinh thanh va phét trién cho HS cac pham chét.

3.6. PANH GIA VA KET LUAN

Qua qua trinh quan sat va kiém tra thuc té, ching toi thay rang két qua hoc
tap caa I6p thuc nghiém tét hon so véi 16p dbi chung, cac tiét hoc co van dung
PPDH GQVD dién ra sbi noi, hing tht, HS duoc van dung vén hiéu biét va tu
duy séng tao caa ban than dé tham gia giai quyét cac nhiém vu hoc tap, tir d6
cac em chu dong trong viéc chiém linh tri thuc, phét trién cac nang luc, pham
chat. Qua d6 c6 thé thay rang viéc van dung PPDH GQVD trong day hoc mon
TN & XH 16p 3 néi riéng va cac mén hoc ¢ Tiéu hoc ndi chung da gop phan
phat huy tinh tich cuc, ty lec va gép phan nang cao hiéu qua hoc tap caa HS.
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Tiéu két chwong 3

Dua trén co s& quy trinh van dung PPDH GQVD va thiét ké mot s ké
hoach bai day c6 van dung PPDH GQVD, chiing tdi tién hanh thuc nghiém 01
ké hoach bai day theo chwong trinh gido duc va thu duoc két qua kha tot. Qua
viéc t6 chuc day hoc theo PPDH GQVD, HS duoc tham gia vao cac hoat dong
nhém, gitp cac em boc 16 duoc suy nghi ctia minh, c¢6 cai nhin ding dan vé
kién thirc va duoc tham gia dong gop, nhan xét, sira doi tir d6 nhan biét duoc
nhitng chd sai caa ban than dé kip thoi khac phuc. Théng qua sy hudng dan caa
GV, cac em duoc ty minh tim ra tri thirc méi, diéu nay gidp cac em hiéu rd hon,
khic sau kién thic hon. Qua cac phén tich két qua thuc nghiém, chdng tdi nhan
thay viéc to chirc cac hoat dong day hoc van dung PPDH GQVD gdp phan
mang lai nhitng hiéu qua tich cuc nhu phat trién nang luc GQVD cho HS, nang
cao hiéu qua hoc tap, phét trién cac niang lyc, pham chét cho HS.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Qua quéa trinh nghién ctru dé tai “Van dung phwong phdp day hoc gidi
quyét véan dé trong day hoc médn Tu nhién va X& hgi Iép 37, chung toi di tién
hanh khao sat, nghién ctru co s& Iy luan va thuc tién cua dé tai vé viéc van dung
PPDH GQVD trong day hoc mon TN & XH I6p 3. Chung t6i da dat dugc mot
s6 két qua nhu sau:

Thet nhdt, chiing toi da hé thdng hoa duoc co s ly luan cua viéc van dung
PPDH GQVD vao trong day hoc. Théng qua viéc nghién ciu sau vé cac van
dé ly luan, ching t6i hiéu rd hon vé cac dic diém cua HS, tir 6 giup GV to
chtic cac hoat dong day hoc mét cach linh hoat hon, hop 1y va hiéu qua hon.

The hai, qua viéc diéu tra tinh hinh thuc té cua viéc van dung PPDH
GQVD ¢ mét s6 truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh, chling toi thay
rang hién nay GV Tiéu hoc dd nhan thirc duwoc tim quan trong cua viéc van
dung PPDH GQVD trong qué trinh day hoc, qua d6 ning cao chat luong giéo
duc. Bén canh d6, ching t6i ciing thay rang GV con e ngai, it van dung hoac
van dung chua hiéu qua PPDH GQVD do chua nam rd dugc quy trinh van
dung, kho khin trong viéc chuan bi tai liéu,...

Thet ba, dua trén cac co sé nghién ctru, chung toi da dé xuat quy trinh van
dung PPDH GQVD nham phét huy téi da niang luc cua HS. Qua két qua thuc
nghiém, chling tdi thay rang day hoc theo PPDH GQVD mang lai két qua kha
t6t, gitp HS phat huy kha ning sang tao cua ban than, nang cao hiéu qua hoc
tap va phat trién cac ning luyc pham chét cho HS. Nhu vay, c¢6 thé khang dinh
rang cach tiép can va ké hoach bai day ma chung t6i dé xuat 1a hop ly.

2. Kién nghi

Pé gop phan nang cao hiéu qua viéc van dung PPDH GQVD trong qua
trinh day hoc mdn TN & XH 1ép 3, ching tdi c6 nhitng kién nghi sau:

- Tang cudng bdi dudng ning luc giang day cho GV, tao diéu kién cho
GV tiép can véi nhitng PPDH tich cuc, hién dai, dic biét 1a PPDH théng qua
van dé, tinh huéng. Thong qua cac trang thong tin dién tir cia Bo Gido duc va
dao tao cung cip thém cho GV cac tu liéu day hoc nham gilip GV ¢6 ngudn tu
liéu, kién thirc phong pha, b ich trong viéc td chirc cac hoat dong day hoc.
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- Khuyén khich GV séang tao trong qua trinh giang day, khong rap khudn,
g0 bo. Viéc van dung cac PPDH tich cuc trong tiét hoc mot cach linh hoat, phu
hop 1a v6 cling can thiét. Pong vai trd quan trong trong Vviéc phat trién cho HS
cac nang luc pham chat va mang lai hiéu qua cao trong qué trinh day hoc.

- Khuyén khich HS van dung vén hiéu biét va kha ning sang tao cua HS
dé giai quyét cac nhiém vy hoc tap. GV nén tao diéu kién dé HS duogc néu ra
cac kién y, tu tim hiéu, khdm pha va danh gia ban than, ban, nhdm ban dé nim
duoc tri thire, noi dung cua bai. Qua d6 giup HS hinh thanh va phat trién cac
nang luc pham chat.

- Tao diéu kién, phuong tién, trang thiét bi pht hop hd tro, phuc vu cho
GV trong viéc d6i moi PPDH mot cach hiéu qua.

- Thudng xuyén trao d6i, gop y, rat kinh nghiém trong viéc thiét ké va to
chuc hoat dong van dung theo PPDH GQVD trong qué trinh giang day.

Nhitng két luan va kién nghi trén 1a két qua cua qué trinh nghién ctu cua
ching t6i. Cudi ciing, ching ti hi vong dé tai s& gop phan vao viéc nang cao
hiéu qua, chat lugng gido duc noi chung va day hoc mén TN & XH ndi riéng;
gop phan 1am tai liéu tham khao hitu ich cho sinh vién hoc nganh su pham Gio
duc Tiéu hoc va GV day mén TN & XH 16p 3.

73



TAI LIEU THAM KHAO
1/ Tiéng Viét
[1]. Quéc hoi nuéc Cong hoa xa hoi cha nghia Viét Nam (2019), Luat Gido duc
s6 43/2019/QH14.
[2]. Bo Gi4o duc va Pao tao (2018), Chuong trinh Gido duc phd thong tong
thé, Ban hanh kém theo thong tu S6 32/2018/TT — BGDPT ngay 26/12/2018
cua Bo trueong Bo Giao duc va Pao tao.
[3]. B6 Gido duc va Pao tao (2018), Chuong trinh Gido duc phd thdng mon Ty
nhién va X4 hoi, Ban hanh kém theo thong tu S6 32/2018/TT — BGDDT ngay
26/12/2018 cua Bo treong Bo Giao duc va Pao tao.
[4]. Bo Gido duc va Pao tao (2014), Tai liéu héi thao vé muc tiéu va chuan, Ha
Noi.
[5]. Nguyén Lang Binh, P Huong Tra (2021), Day va hoc tich cuc — Mgt s6
phuong phap va ki thuat day hoc, NXB DPai hoc Su pham, Ha Noi.
[6]. L& Thi Thanh Chung (1999), Xay dung hé thong tinh hudng c6 van dé dé
day hoc bg mén Giao duc hoc, Luan van thac si, Ha Noi.
[7]. Nguyén Vian Cudng (2012), Mét s6 Vén dé vé doi méi phwong phdp day
hoc, B6 Gido duc va Dao tao.
[8]. Phan Puc Duy (1999), Si dung bai tdp tinh hudng dé rén luyén cho sinh
vién ki néing té chirc bai 18n 16p Sinh hoc, Luan &n Tién si Gido duc hoc, Trudng
DPai hoc Su pham Ha Nai.
[9]. Duong Giang Thién Huong (2007), “Xay dung mot sb tinh huéng cé van
dé trong day hoc mén Khoa hoc 16p 5 théng qua sir dung da phuong tién”, Tap
chi Gido duc (157), tr. 36 — 37.
[10]. Duong Giang Thién Huong (2009), Day hoc theo cach tiép cdn gidi quyét
vén dé ¢ tiéu hoc, Luan an Tién si Gido dyc hoc, Truong Pai hoc Su pham Ha
Noi.
[11]. Nguyén Vian Hung (2022), Sach giao khoa, sach bai tap, sach giao vién
mdn T nhién va X& hgi lop 3, b sach Két nai tri thize véi cuge song, NXB
Giao duc Viét Nam, Ha Noi.
[12]. Bui Van Hué, Pham Thi Hanh Mai, Nguyén Xuan Thuc (2021), Giao
trinh Tam Iy hoc Tiéu hoc, NXB Pai hoc Su pham.

74



[13]. I.F. Kharlamop (1978), Phat huy tinh tich cuc hoc tdp cua hoc sinh nhu
thé ndo, NXB Gi4o duc Ha Nai, trang 44.

[14]. Vi Thi Lan (2006), “Van dung |i thuyét tinh hudng trong day hoc thuc
hanh ki thuét cho sinh vién su pham”, Tap chi gido duc (136), tr.38 — 41.

[15]. Duong Thu Mai (2012), Bao cao xa@y dung khung danh gia nang luc, Hoi
thao Read, Tam Dao, Vinh Phuc.

[16]. 6 Huong Tra (2012), Cac kiéu té chirc day hoc hién dai trong day hoc
vat Iy ¢ trirong pho thong, NXB Dai hoc Su pham Ha Noi.

[17]. Lé Pinh Trung, Phan Thi Thanh Hoi (2016), Day hoc theo dinh hwong
hinh thanh va phét trién ndang lirc ngueoi hoc ¢ trirong pho thong, NXB Pai hoc
Su pham Ha Noi.

[18]. Nguyén Thi Thuy (2016), Phét trién ndng Iuc giai quyét van dé cho hoc
sinh 16p 4 va 5 qua day hoc mach kién thizc thoi gian, Ludn van thac si, Trudng
DPai hoc Su pham Hué.

[19]. Vi Thi Trang, Ngb Thi Ut Thuong, Pham Viét Quynh (2021), “Ap dung
day hoc giai quyét van dé trong day hoc mén Tu Nhién va X& hoi ¢ Tiéu hoc”,
Tap chi khoa hoc (48), trang 71 — 77.

[20]. Tran Thi Minh Thu (2017), Xay dung tinh huséng day hoc chi @é Con
nguoi va suc khoe trong mon Khoa hoc 5, Luan van thac si, Truong Pai hoc
Su pham Hué.

[21]. Nguyén Vian Tuan (2009), LY lugn day hoc, Truong Pai hoc Su pham K§
thuat TP. H6 Chi Minh.

2/ Tiéng Anh

[22]. J. Dewey (1997), How We Think, Publisher, Boston, Mass, D.C. Heath
& Co, pp 1-50.

75



PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA
(Danh cho Giéo vién)

Kinh thua quy thay/co, hién nay chung t6i dang thuc hién dé tai nghién
ctu: “Vin dung phwong phdp day hoc gidi quyét vin dé trong day hoc mén
Tw nhién va Xa hgi I6p 3”. Nham khao sat va tham khao ¥ kién c6 ndi dung
lién quan dén dé tai, moi ¥ kién, nhan xét cua quy thay/co s& 1a ngudn tu liéu
vO cung quan trong gitip chung téi nang cao duoc hi¢u qua day hoc chuong
trinh TN & XH 16p 3. Rat mong quy thay/ c6 gitp dd.

I. THONG TIN CA NHAN

SO NAM ZIANG AAY: ..ottt

II. CAC VAN PE THAM KHAO Y KIEN

Xin quy thay/co vui 1ong danh dau X vao phuong an thay/cd lya chon.
Cau 1: Cac phwong phap day hoc tich cuc ma quy thay (c6) thwong sir
dung trong qué trinh day hec? (c6 thé chen nhiéu dap an)

Phuong phap thuyét trinh

Phuong phap hoéi va dap (dam thoai)
Phuong phap day hoc theo nhdm
Phuong phap day hoc du an

Phuong phap quan sat
Day hoc giai quyét van dé
Phuong phap thyc hanh

Phuong phap str dung tro choi

Phuong phap KNAC: ........ccoooiiieicce e
Cau 2: Thay (cd) cho biét miic d§ van dung phwong phap day hoc tich cuc
trong qué trinh day hoc mén TN & XH noi chung (lé6p 1, 2 hoic 3) la:

Mirc do

Phuwong phap day hoec tich
cuc

STT

Thuong | Thinh Hiém Chua
Xuyén thoang khi bao gio

1 | Phuong phap thuyét trinh

9 Phuong p}_lép hoi va dap
(dam thoai)




Phuong phap day hoc theo
nhom

Phuong phap day hoc du an

Phuong phép quan sat

Day hoc giai quyét van dé

Phuong phap thyuc hanh

o N O~ W

Phuong phap sur dung tro
choi

9 | Phuong phap khac

Cau 3: Theo quy thiy (c6), phwong phap day hoc giai quyét van dé Ia:
Phuong phap day hoc ma GV gilip HS tap trung vao giai quyét tinh hudng
c6 van dé, thong qua do HS linh hoi tri thuc

Phuong phap day hoc gilip HS ap dung céc kién thie da hoc dé giai quyét
c4c tinh hudng thyc tién

Phuong phéap day hoc trong d6 GV tao ra nhiing tinh huéng c6 van d¢, HS
hoat dong tu giac, tich cuc dé giai quyét vin dé, thong qua d6 HS linh hoi tri
thirc, ki nang va dat dugc muc tiéu hoc tap

Phuong phap day hoc trong d6 GV tao co hoi cho HS tham gia tich cuc
trong qua trinh hoc tap

Cau 4: Theo quy thay (cd), dic trung co ban ciia phwong phap day hoc
giai quyét van aé Ia:

Tao ra tinh hudng c6 van dé

Pé xuat giai phéap giai quyét tinh huéng

Thuec thi giai phap giai quyét tinh hudng

Pua ra dugc kha nang ung dung tinh hudng d6 vao thyc tién

Cau 5: Theo quy thay (c6), c6 may mike d sir dung tinh huéng cé véan deé:
1 3

2 4

Cau 6: Theo thay (cd), phwong phap day hoc giai quyét van dé co thé giap
hoc sinh phét trién nhirng niing luc nao ngoai kién thirc chuyén mon?
Nang luc giai quyét vin dé va sang tao

Ning lyc giao tiép va hop tac

Nang luc tu cha va tu hoc

Tat ca cac ning lyc trén




Cau 7: Thay (c6) danh gia tim quan trong cua viéc day hec giai quyét
van dé cho hoc sinh nhw thé nao?

R4t quan trong

Quan trong

Binh thuong

Khdng quan trong

Cau 8: Trong c4c tiét hoc cd sir dung phwong phap day hec tich cuc, thay
(cd) cho biét thai dd caa hoc sinh la:

Rat thich

Thich

Binh thuong

Khdng quan tam

Cau 9: Khi t6 chirc day hoc theo phwong phap day hoc giai quyét van dé,
thay (c6) gip phai khé khin gi?

Tao ra tinh hudng c6 van dé

Xac dinh van dé

Pé xuat giai phéap giai quyét tinh huéng

Thuc thi giai phap

Thoi gian xay dung cac hoat dong day hoc

Thai gian td chire céc hoat dong trén 1p

Kho khan khac: ...,

XIN CHAN THANH CAM ON QUY THAY/CO



PHU LUC 2

1. Nang lwe dac thu
PE KIEM TRA
Thoi gian: 20 phat

Bai 19: Cham séc va bao V€ co quan tiéu hoa

A. TRAC NGHIEM

Cau 1: Loai d6 an/thuc ubng nao dudi day tét cho hé tiéu hoa?
A. Nudac giai khat co ga. B. Xuc xich.

C. Khoai lang. D. Lap xudng.

Cau 2: Bé bao vé hé tiéu hoa, ching ta can lam gi?

A. An, udng day du chat.

B. Rura tay sach trudc khi an va sau khi di vé sinh.

C. Ca A va B déu dung.

D. Ca A va B déu sai.

Cau 3: Thuc an, 6 udng khdng ¢6 lgi cho cac co quan tiéu hoa?

A. Bong ngd, thit xong khoi. B. Thyuc pham dong hop.

C. Cac mon chién ran, d6 in cay. D. Tat ca dap an trén déu dung.

Cau 4: Em KHONG NEN lam gi dé bao vé hé tiéu hda ?

A. An xong van dong nhe nhang. B. Udng nudc ngoai giéng chua dun soi.

C. Khéng an thire an dé lau ngay. D. Rira tay trudc khi an.
Cau 5: Pau la viéc lam c6 hai cho hé tiéu h6a?

A. Khong an bira sang. B. An thtic dn chua nau chin.

C. An qua nhanh khong nhai k3. D. Cé ba dap an trén déu diing.

Cau 6: An udng khong hop vé sinh va thoi quen sinh hoat chwa hop Iy c6 thé
gay ra bénh gi?

A. Tiéu chay. B. Tao bon.

C. Pau da day. D. Ca ba dap an trén déu dung.

Cau 7: Tai sao khong nén an qua ngay khi vira vat & trén cay xubng?
A. Em khong thich an loai qua do.
B. Chua got vo.



C. Qua trén cay bi dinh nhiéu bui ban, vi khuan tir méi trudng va cac chat hoa
hoc khi cham soc cay.

D. Qua chua chin nén an khong ngon

CAu 8: Tai sao chung ta phai biét cach bao vé hé tiéu hoa?

A. Dé chiing ta c6 thé an bat ci thi gi ma chdng ta muén.

B. Hap thu dinh dudng hiéu qua va co thé nhiéu ning luong mdi ngay.

C. Co thé ching ta ludn khoé manh va khdng phai di gip béc si.

D. Tat ca cac y trén déu dung.

Cau 9: Tai sao em khong nén an thirc an chua nau chin?

A. Thuc pham khi an chua nau chin s& sinh ra doc t6 gy ra cac bénh nhu dau
bung, tiéu chay,...

B. Thitc dn chua nau chin khdng ngon.

C. Thire an chua nau chin khong c6 du chat.

D. Thuc an chua nau chin khéng cd gia vi.

Cau 10: Néu em khong nhai ki truéc khi nudt thire an c6 thé dan dén diéu gi?
A. Sy phat trién qua mirc ciia vi khuan trong rugt.

B. Bi c4c bénh nhu day hoi, tdo bon, dau bung, chudt rt...

C. Qua trinh tiéu hoa dién ra kho khan.

D. Tét ca déu ding.

B. TU' LUAN

Em hay ké tén mét so thize dn, dé uéng va viéc lam cé loi cho co quan tiéu
hoa theo go1 y sau:

Mot s6 thirc an cé loi
cho co quan tiéu hoa

Mot s6 viéc lam c6 loi
cho co quan tiéu hoa

24 TN Wl cccccccccttiiccttticcttctnttcstsoscsccccseccacaans

.............................

P Cham soc

va bao vé

co quan tiéu hoa

Mot s6 do uéng co loi
cho co quan tiéu hoa



Hwéng dan cham:
- Xép vao Hoan thanh tér (HTT): Diém tir 9 tré 18n.
- Xép vao Hoan thanh (HT): Diém trén 5.
- Xép vao Chura hoan thanh (CHT): Diém duwdi 5.
a. Triac nghiém: M§i cau tra loi dung HS dwore 0,7 diém
Cau| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D;;IPCCDBDDCBAD

b. Tw luan

HS néu dugc mét sé thirc dn, do udng, viéc nén 1lam dé bao vé co quan
tiéu hoa, chang han nhu:

Mét s6 thirc an cé loi Bt a6 vide I $ lod
cho co quan tiéu hoa: Muka0 view:1ant co &

cho co quan tiéu hoa:

rau, com, salad, dau, canh,

= > day kin thic an, rira tay sach sau
BChuR; Rok qudy.. Khi di vé sinh, &n di 3 bira,

an uéng tir tén, nhai ki,......

Mot s6 dé uéng co l¢i
cho co quan tiéu hoa:
nuoc loc, sira,
nudéc ép hoa qua,...



2. Ning luc, pham chat
PHIEU PANH GIA NANG LUC CHUNG

Bai 19: Cham soc va bao V¢ co quan tiéu héa

Em hdy danh gid mire dg tham gia vao cé&c hoat déng hoc tdp cia em bang
cdch danh ddu (x) vao 6 phl hgp véi minh nhat.

Nang luc

Biéu hién

Két qua dat dwuoc

Tot
(T)

Dat
®)

Can c6 gang

(©)

Nang luc tw
chu, tw hoc

Em tich cuc, chu dong tham
gia cac hoat dong hoc tap
(doc/thuc hién nhitng y&u cau
trong SGK, yéu cau cua
GV,..)

Ning luc giao
tiep, hop tac

Thao luan va chia sé y kién
véi cac thanh vién trong
nhom dé cung nhau hoan
thanh nhiém vu hoc tap nhu
lam PHT, tham gia tro choi,...

Nang luc giai
quyeét van de va
sang tao

Lu6n chu dong, tich cuc phéi
hop véi cac ban dua ra y kién
dé xuat giai phap trong qua
trinh thuc hién nhiém vu hoc
tap, biét van dung kién thirc da
hoc vao thuc tién cudc séng.




PHIEU PANH GIA NANG PHAM CHAT

Bai 19: Cham soc va bao V¢ co quan tiéu héa
Sau khi hoc xong cac tiét hoc ma ¢ gido si dung phirong phdp day hoc gidi
quyét van dé. Em hay danh dau (x) vao cdc é twong vng Véi do tham gia cua
em trong qua trinh hoc tap.

Két qua dat dwoc

Pham chat Biéu hién Tét Pat | Can cd gang

(M) ®) (©)

Cham chi Em tich cuc va tu giadc tham
gia cac nhiém vu hoc tap.

Trung thuc trong viéc thuc
hién nhiém vu, bdo cdo két
Trung thuc qua lam viéc cd nhan/thao
luan nhdm hay nhan xét san
pham hoc tap caa nhdm ban.

Nghiém tac, trach nhiém
Trach nhiém trong thuc hién nhiém vu hoc
tap dugc giao.

Xay dyng tot mdi quan hé
Nhan ai than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.




PHU LUC 3

KE HOACH BAI DAY
MON: TU NHIEN VA XA HQI 3
CHU PE 4: THUC VAT VA PONG VAT
BAI 14: CHUC NANG MOT SO BQ PHAN CUA THUC VAT (2 TIET)

. Y&u cau cén dat

1. Ning lwe dac thu

- Trinh bay duoc chirc ning mot s6 bo phan cuaa thuc vat.

2. Ning lyc chung

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, thao luan véi gido vién va
ban bé dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Nang e giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dua ra y kién, thao
luan, phéi hop véi cac ban trong qué trinh thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Nang luc tu cha, tu hoc: Chu dong, tich cuc phét biéu bai, tra 1oi cau hoi, 1am
bai tap, phiéu hoc tap.

3. Pham chat

- Pham chét chiam chi: Cham chi hoc tap, tu giac tim hiéu bai va 1am tét cac bai tap.
- Pham chat trach nhiém: Giir trat tu, biét ling nghe, hoc tap nghiém tdc. C6
trach nhiém vai tap thé khi tham gia hoat dong nhom.

- Pham chét trung thyc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vy, bao céo két
qua lam viéc ca nhan, thao luan nhdm, nhan xét san pham caa ban.

- Pham chat nhan &i: C6 y thirc gitap d& 1an nhau trong hoc tap.

I1. P6 dung day hec

1. Gi4o vién:

- SGK, SGV, may tinh, may chiéu, ké hoach bai day.

- P ding thi nghiém, thuc hanh: chau cay, tdi nilon, lo thay tinh, hop gidy,
bang dinh, kéo,...

- Tranh anh phdng to cac hinh trong SGK.

2. Hoc sinh: SGK, v ghi



I11. Cac hoat dong day hoc
1. Khéi dong
Muc tiéu: - Tao khdng khi vui vé, phan khéi trude gio hoc.

- Théng qua khoi dong, GV dan dat bai méi hap dan dé thu hat HS
tap trung.
Phuwong phap, ki thuat: Tro choi hoc tap.
Céch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong caa hoc sinh

- GV 10 chuc tro choi “Hoa sen. - HS lang nghe va tham
Céach choi: Nguoi quan tro ho “Nu sen” — nguoi | gia tro choi.
choi up 2 long ban tay lai tao thanh nu sen. Nguoi
quan tro ho “Hoa sen” — nguoi choi xoe 2 1ong
ban tay tao dang cong nhu bong hoa sen. Nguoi
quan tro ho “La sen” — nguoi choi xoe thang ban
tay tao thanh 14 sen. Nguoi quan tro ho “Qua sen”
— ngudi choi ap 2 ban tay lai tao thanh qua.
Ngudi quan tro co6 thé nang mac d6 cao hon voi
quy dinh “lam theo 161 t0i n0i chir khong lam theo
hanh dong cua toi”. q
- GV lam quan tro va t6 chic cho HS tham gia
tro choi.
-GV nhan‘xét tro choi va dat cau hoi: Trong tro | - HS tra loi.
choi vira roi da nhac t6i nhiing bo phan nao cua
thuc vat? Em hady ké thém cac bo phan con Jai- ,
- GV nhan xét, gidi thiéu vao bai mai: Beé bict
thém dugc nhiing bd phan cua thu’C vat c6 chuc
nang gi. Chung ta s&€ cung tim hiéu trong bai 14:
Chtrc nang mot so6 bo phan cua thyc vat.

2. Kham ph4, thuc hanh

Muc tiéu: Trinh bay duoc chirc ning mot s6 bo phan cua thuc vat.
Phwong phdp, ki thudt day hoc: Day hoc giai quyét van dé, thi nghiém
Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong caa hoc sinh
- GV néu tinh huong: Nhén ngay 8 thang 3, bo |- HS lang nghe tinh
Ch(’rrMinh di mua hoa tdng me va ba. Minh da huong.
quyét dinh chon mét chau hoa cam chudng. Qﬁ
ban hang dd dung tui nilong trong boc rat can
than cho Minh. Minh dei dén ngay mai la ngay 8

thang 3 sé& tang me, ban iy da quén khong g6 tli
nilon ra. Sang hdm sau, Minh g& tai nilon dé lay




chau hoa ting me. Két qua trén thanh tai co
nhitng giot nudc li ti va tdi mo di khong thé nhin
rd dugc nhitng béng hoa. Minh thiac mac khdng
hiéu nuéc trén thanh tai nilon tir dau ra.

- GV: Dé giai thich cho ban Minh vi sao lai c6
nhitng giot nuac li ti trén thanh tai nilon va lam
cho thi mo di, ta sé 1am thé nao?

- GV: Dé giai thich cho ban Minh vi sao lai c6
nhitng giot nuac li ti trén thanh tai nilon va lam
cho thi ma di, c6 sé& chia l6p thanh 05 nhom (moi
nhom 6 — 7HS) v&i nhitng nhiém vu nhu sau:

+ Nhom 1: Nghién cuiu thong tin trong SGK trang
60 va 61 dé tim hiéu vé chirc nang cua ré, than va
la cay. Tur @6, giai thich hién tuong tao thanh giot
nudc li ti & thanh tdi nilon khi cham kin bang tui
nilon.

+ Nhom 2 va 4 thuc hién thi nghiém 01, gom céc
budc:

Budc 1: Trong 02 cdy tuoi vao chau: Chau A cat
bo 14, chau B khdng cit bo 4.

Buac 2: Chum tui nilon vao ca 02 chau cay.
Budc 3: Dé sau mot thoi gian, quan séat va ghi lai
két qua thi nghiém.

+ Nhom 3 va 5 thuc hién thi nghiém 02, gom cac
budc:

Budc 1: Lay 02 lo thuy tinh A va B ¢c6 mirc nudc
bang nhau, bén trén c6 phi mot 16p dau. Lo A
cay tuoi co ré, than va la. Lo B cay tuoi co ré,
than va khong cé la.

Budce 2: bat ca 02 lo 1én ban can sao cho can
thang bang.

Budc 3: Pé sau mot thoi gian, quan sat hién
tugng xay ra va ghi lai két qua thi nghiém.

- GV chuan bj sin d6 dung, dung cu thi nghiém
va huéng dan cach tién hanh cho ting nhom.

- Hét thoi gian, GV yéu cau cac nhom cir dai dién
trinh bay két qua.

- GV tb chuc cho HS nhan xét, néu thac mac.

- GV cho HS néu ra két luan qua 2 thi nghiém.

- GV nhan xét, tuyén duong HS.

- GV cho HS tim hiéu phan Em c6 biét.

- HS suy nghi va dua ra
cac giai phap.

- HS lang nghe va nhan
nhiém vu.

- HS thuc hanh thi nghiém
theo hudng dan cua GV.

- Pai dién cac nhém trinh
bay.

+ Nhém 2 va 4. Thi
nghiém 01 da ching minh
duoc ¢ cay co la cd hién
tuong thoat hoi nudc, cay
khong c6 la khéng co hién
tuong do.

+ Nhom 3 va 5: Thi
nghiém 2 da ching minh
duoc nudc do ré hat Ién,
duoc van chuyén qua than
1€n 14 va da thoat ra ngoai
qua la.

- HS Kkét luan:

+ Ré cay ¢6 churc ning 1a
hat nude va mudi khoang
hoa tan trong dat.

+ Than cay c0 chuc nang
la van chuyén nuéc, mudi
khodng va chat dinh
dudng di khip cac bo
phan trong cay.

+ L& cay co chuc nang 1a
thoat hoi nuoc.

- HS doc phan Em c6 biét
trong SGK/61.




3. Kham phéa

Muc tiéu: - HS trinh bay duoc qua trinh phat trién caa cay du du.
- Néu duogc chire ning cua hoa va qua di vai cay.

Phwong phap, ki thuat day hoc: thao luan, héi dap

Céch tién hanh:

Hoat dong caa gido vién Hoat dong cua hoc sinh

- GV y@u cau HS quan sat hinh 5 dén hinh 9 trong | - HS quan sat va thuc
SGK/62, md ta qua trinh phat trién caa cay du du | hién.

theo hinh thirc ca nhan trong 02 phdt.
- Hét thoi gian, GV cho HS chia sé trong nhém 4 | - HS chia sé.
trong 05.
- Hét thoi gian, GV goi ngau nhién HS trinh bay. | - HS trinh bay.
- GV t6 chire nhan xét, bo sung.
- GV: Bén trong qua du du cua hinh s6 9 cha gi? | - HS tra 10i.

- GV tb chuc nhan xét. - HS nhan xét
- GV: Qua vi du vé quéa trinh phat trién cua cay | - HS thao luan.
du du, cac em hay thao luan nhém doi trong 02
phut tra loi cho ¢0 cau hoi: Qua co chirc nang gi?
Hoa c0 chic nang gi?

- Hét thoi gian, GV goi ngau nhién HS tra loi. | - HS tra 1oi.

- GV tb chac nhan xét. - HS nhan xét.
- GV két luan: Hoa gilp cay tao qua. Qua chira
hat, hat lai moc thanh cay mai.

4. Thuc hanh

Muc tiéu: HS xac dinh va néu duoc tén cac bo phan cua thuc vat.
Phuwong phap, ki thuat day hoc: tro choi hoc tap, hoi dap

Céch tien hanh:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
- GV t0 chtic cho HS tham gia tro choi “T6i 1a | - HS tham gia tro choi.
ai” theo nhoém 4 trong thoi gian 5 phut. HS: T6i hat nudc va muoi

Cach choi: Lan luot tirng ban trong nhom sé& dua | khoang. B4 ban toi 1 ai?
ra goi ¥ vé chic nang caa cac bo phan cuaa thuc | Pap an: Ré.

vat va cac ban khac phai doan ra duogc tén bo
phan caa thuc vat ma nguoi choi dang dua ra.

- Hét thoi gian, GV t6 chirc cho 1 s6 ban 1én dua | - HS ling nghe dua ra dap
goi y va cac ban trong 16p doan. an.

- GV nhan xét tuyén duong HS. - HS lang nghe.




5. Van dung

Muc tiéu: - Cung cb nhiing kién thirc dd hoc dé HS khic sau noi dung.
- Van dung kién thtc d3 hoc vao thuc tién.

Phwong phdp, ki thudt day hoc: Day hoc giai quyét van dé, thuc hanh

Céch tién hanh:

Hoat dong caa gido vién Hoat dong cua hoc sinh

- GV néu tinh hudng: Trong mot chuyén vé tham | - HS lang nghe.
6ng, Minh muén 1am mét chiéc hop biang gidy
bia cimg dé dung mot cay nho tang 6ng. Hay gitp
Minh thuc hién.

- GV cho HS dua ra giai phap théng qua nghién | - HS dua ra giai phép:
ctru 2 cau hoi trong SGK/63. Phai tim hiéu dic diém
cua chiéc hop.

+ Chiéc hop phai cao hon
cay 1 - 2cm.

+ Chiéc hop phai rong
hon cay 1 — 2cm.

GV chia I6p thanh 4 nhém. + Hop phai co 16 dé cay
- GV chuan bi d6 ding, dung cu cho tirng nhdm. | thoat hoi nuéc.

- GV cho céac nhom thyc hanh. - HS lay d6 dung gom:
- GV cho mot s6 nhém 1én chia sé cach lam. chau cay, hop giay, tdi
- GV nhan xét, tuyén duong. boc, kéo, bang dinh,...

- GV chiéu muc Téng két va moi mot s6 HS doc. | - HS thuc hién.

IV. Rut kinh nghiém sau bai day



KE HOACH BAI DAY
MON: TU NHIEN VA XA HOQI 3
CHU PE 4: THUC VAT VA PONG VAT
BAI 16: SUDUNG HQP LI THUC VAT VA PONG VAT (2 TIET)

. Y&u cau cén dat

1. Nang luc dac thu

- Néu duoc vi du vé viéc sir dung thuc vat va dong vat trong doi sng hang ngay.
- Lién hé thyc té, nhan xét vé cach str dung thuc vat va dong vat cua gia dinh
va cong dong dia phuong.

- Lya chon va dé xuat cach sir dung thuc vat va dong vat hop li. Chia sé voi
nhitng nguoi xung quanh dé cing thuc hién.

2. Nang lwc chung

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, thao luan véi gido vién va
ban bé dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dua ra y kién, thao
luan, phéi hop véi cac ban trong qué trinh thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Ning lyc tu cha, ty hoc: Chi dong, tich cuc phat biéu bai, tra 1i cau hoi, 1am
bai tap, phiéu hoc tap.

3. Pham chat

- Pham chét cham chi: Cham chi hoc tap, tu giac tim hiéu bai va 1am tét cac bai tap.
- Pham chat trach nhiém: Giir trat tu, biét lang nghe, hoc tap nghiém tdc. C6
trach nhiém véi tap thé khi tham gia hoat dong nhom.

- Pham chat trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vu, béo céo két
qua lam viéc ca nhan, thao luan nhdm, nhan xét san pham cua ban.

- Pham chat nhan &i: C6 y thirc gitp d& 1an nhau trong hoc tap.

I1. P6 ding day hec

1. Giao vién:

- Ké hoach bai day, bai giang Power point, may tinh, may chiéu, SGK, SGV.

- Phiéu hoc tap:

+ PHT s6 01: Tim hiéu vé mot sb viéc 1am sir dung thuc vat va déng vt trong
doi séng hang ngay (Phu luc).

- Tranh anh phéng to cac hinh 1, 2, 3 va 4 trong SGK.

2. Hoc sinh: SGK, va ghi.



I11. Cac hoat dong day hoc

1. Khéi dgng

Muc tiéu: - Tao khdng khi vui vé, phan khai truéc gid hoc.
- Théng qua khoi dong, gido vién dan dat bai moi hap dan dé thu hut

hoc sinh tap trung.

Phwong phap, ki thudt day hoc: Tro choi hoc tap

Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hec sinh

- GV to chuc tro choi “Ai nhanh ai ding”. - HS tham gia trd choi.
Cach choi: GV sé& chia I6p thanh 2 nhdm, moi
nhom cu ra 10 ban HS tham gia tro choi trong
3 phat. Cac thanh vién ciia mdi nhdém sé lan luot
lén bang viét tén nhitng thac an, d6 udng 1am
tur thuc vat va dong vat. Thanh vién sau khong
viét tring dap an voi thanh vién trugc. Nhom
nao viét dugc nhiéu thic in, d6 udng lam tur
thuc vat va dong vat 12 nhdm chién thing.

- GV cdng bd va khen thuong nhém chién
thang.

- GV dan dat vao bai: Thé gioi thuc vat va dong | - HS lang nghe.
vat lubn rat da dang va dem lai nhiéu li ich cho
con nguoi. Vay lam cach nao dé sur dung thuc
vat va dong vat mot cach hop 1i? Cé va cac em
s& tim hiéu trong bai hoc hém nay — Bai 16: Str
dung hop li thyc vat va dong vat




2. Kham phé

Hoat dong 1: Tim hiéu vé mét sé viéc 1am sir dung thuc vat va déng vat

trong doi séng hang ngay.

Muc tiéu: Néu duoc vi du vé viéc st dung thuc vat va dong vat trong doi song

hang ngay.

Phwong phdp, ki thudt day hoc: Day hoc giai quyét van dé, thao luan.

Céch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

- GV néu tinh hudng: Cudc tranh luan gitra ban
Minh va ban Hoa & nhom sé 1 khi GV yéu cau
thuc hién nhiém vu: Viét tén nhimg dé an, thic
uéng tir thuc vat, dong vat, cu thé

+ Minh: Thyc vat chi duoc sir dung lam thuc
pham hiang ngay cho con ngudi nhu lam rau
xanh, cung cap cac loai hat nhu hat lda, ngo,
dau...

+ Hoa: Thuc vat duoc sir dung 1am do tha cong,
my nghé hay cac do trang tri trong nha nhu ban
ghé, gia sach ... Ngoai ra, thuc vat con duoc St
dung lam thuéc chira bénh cho con nguoi.

+ Minh: Con nguoi chu yéu st dung thudc tay
dé chira bénh cht khong phai tir thuc vat vi moi
lan t& bi 6m me t& toan mua thude & hiéu thude.
+ Hoa: O nha me t& ¢6 hap cay he, hay hoa du
du, vo chanh,... vi mat ong cho t& uéng mai
khi t& bi ho.

+ Minh: Té chi thdy con ngudi ching ta sir dung
thue vat va dong vat 1am thiae an hang ngay.

- GV: bé gilp ban Minh, ban Hoa va cac em
hiéu rd viéc st dung thuc vat va dong vat trong
doi song hang ngay, cd chia Iop thanh 8 nhém
(mdi nhém 4 — 5HS), thuc hién PHT s6 01 (Phy
luc).

- HS lang nghe.

- HS ling nghe va nhan
nhiém vu.




- Hét thoi gian, GV goi mot s6 nhoém bao cdo. | - HS béo céo.

- GV t6 chirc nhan xét. - HS nhan xét.
- GV nhan xét va chét kién thuc:

Con nguoi st dung thuc vat va dong vat deé:

+ Lam luong thyc, thuc pham.

+ Lam d6 dung, noi that trong gia dinh.

+ Lam d6 udng.

+ Lam thuc pham dinh dudng, thuc pham chic
nang, thudc.

Ngoai ra trong doi séng, thuc vat va dong vat
cling duoc con ngudi st dung dé:

+ Lam nudc hoa, tinh dau.

+ Lam mut, banh keo.

+ Trang tri.

+ Lam dém cao su.

+ Lam mil, nén, chiéu,...
Hoat ddng 2: Nhan xét vé cac viéc lam sir dung thuc vat va dong vat
Muc tiéu: Nhan xét duoc viéc lam sir dung thuc vat, dong vat la hop li hoac

chua hop Ii.
Phuwong phap, ki thuat day hoc: Thao luan.
Céch tién hanh:

Hoat dgng cua giao vién Hoat dong cua hec sinh
- GV cho HS thao luan nhém véi nhiém vu: | - HS ling nghe, thuc hién
Quan sat cac hinh 5, 6, 7, 8 SGK trang 69 va | nhiém vu.
nhan xet viéc st dung thuc vat va dong vat caa
con nguoi trong thoi gian 05 phdt.
- Hét thai gian, GV goi ngau nhién HS bao céo. | - HS béo céo.
- GV tb chuc nhan xét.
- GV nhan xét, tuyén duong. - HS nhan xét.
- GV cho HS tim hiéu phan Em c6 biét,
SGKI/69.




2. Thuc hanh

Muc tiéu: - Nhan xét dugc viéc lam sir dung thuc vat, dong vat la hop li hoac

chua hop Ii & gia dinh minh, cong ddng dia phuong.

- Péng vai xtr Iy mot s6 tinh hubng lién quan dén viéc st dung thuc

vat, dong vat.

Phwong phap, ki thudt day hoc: Thao luan, dong vai

Céch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

- GV yéu cau HS 1am viéc c& nhan, hoan thién
bang sau trong 05 phdt.
Céch sir dung thyc vat va dong vat

Nhan xét
Hop li

Str dung hét thac dn da nau

- Hét thoi gian, GV cho HS chia sé.
- GV goi HS khéac nhan xét bai lam cua ban.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV chiéu tranh 10 va 11 SGK trang 70. Yéu
cau HS dwa vao théng tin goi ¥ hdy néu noi
dung birc tranh do.

- GV: Yéu cau HS thao luan theo nhom 4 HS dé
tra 161 cau hoi: Em sé& tng xir nhu thé nao trong
nhitng tinh hudng duéi day? Vi sao?

- GV goi cac nhom trinh bay va dong vai xt ly
tinh hudng.

- GV nhan xét, tuyén duong va chét kién thuc:
Nhu vay ching ta cé thé tan dung nhimg d6 vat
cii, vira gilip khdng lang phi tién cua, vira khdng
gay 6 nhiém mai truong. Va ching ta ciing biét
rang viéc san bat cac dong vat quy hiém I3 trai
phép. Viéc nay sé lam giam sé luong cua cac
lodi vat trén trai dat va gy ra mat can bang hé
sinh thai.

- HS thuc hién yéu cau.

- HS chia sé.
- HS nhan xét.

- HS quan sat va néu noi
dung céc tranh.

- HS thao luan theo nhém 4
HS.

- HS trinh bay va déng vai
xt ly tinh hudng.
- HS lang nghe.




3. Van dung

Muc tiéu: - Gilp HS cung cb, khic sau céc kién thire da hoc trong tiét hoc.
- Tao khéng khi vui vé sau bai hoc.

Phwrong phap, ki thuat day hoc: Tro choi hoc tap.

Céch tién hanh:

Hoat dong cia gido vién Hoat dong cua hoc sinh

- GV t6 chtic trd choi “Phéng vién nhi”. GV cho | - HS lang nghe va tham gia
1 HS dong vai ngudi phong vién, phong van céc | trd choi.

HS trong 16p vé viéc dé xuat mot sé viéc em cé
1am dé sir dung hop |i thuc vat va dong vat.

- GV nhan xét, tuyén duong HS.

- GV khuyén khich HS chia sé y kién caa minh | - HS ling nghe.
V6i gia dinh, nhiing nguoi xung quanh dé cling
st dung hop li thuc vat va dong vat.

- GV chiéu phan Tong két va moi mot s6 HS | - HS doc.
doc.

IV. Rut kinh nghiém sau bai day

V. Phu luc
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' PHT s6 01: Tim hiéu vé mét sé viéc lam sw
dung thuc vat va déng vat trong doi song
hang ngay
1.Quan sat cac hinh duéi day, cho biét con nguoi sir dung
thuc vat va dong vat dé lam gi.

2. K& thém moét sé viéc sir dung thuc vat va dong vat trong
doi song ma em biét

M6t s6 viéc sir dung thuc vat M6t s6 viéc sir dung dong vat

PHT s6 01: Tim hiéu vé mét s6 viéc lam sir dung thuc vat va dong vat
trong doi séng hang ngay



KE HOACH BAI DAY
MON: TU NHIEN VA XA HOI 3
CHU PE 5: CON NGUOIl VA SUC KHOE
BAI 18: CO QUAN TIEU HOA (2 TIET)
. Yéu cau can dat
1. Nang luc dac thu
- Chi va noi dugc tén cac bo phan chinh ciia co quan tiéu hoa trong co thé ngudi.
- Trinh bay dugc chirc nang cua cac bd phan cua co quan tiéu hda va chirc nang
clia co quan tiéu hoa qua sy tiéu hoa thirc n (an, udng, thai ba,... )
2. Nang luc chung
- Nang luc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, thao luan véi gido vién va
ban bé dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dua ra ¥ kién,
thao luan, phéi hop véi cac ban trong qué trinh thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Nang lyuc tu chu, tu hoc: Chi dong, tich cuc phét biéu bai, tra loi cau hoi,
lam bai tap, phiéu hoc tap.
3. Pham chat
- Pham chét cham chi: Cham chi hoc tap, tu giac tim hiéu bai va 1am tét cac
bai tap.
- Pham chét trach nhiém: Giix trat tu, biét lang nghe, hoc tap nghiém tic. C6
trach nhiém vai tap thé khi tham gia hoat dong nhom.
- Pham chét trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vu, bdo co
két qua 1am viéc ca nhan, thao luan nhdm, nhan xét san pham cua ban.
- Pham chat nhan &i: C6 y thirc gitp d& 1an nhau trong hoc tap.

I1. P6 dung day hec

1. Gi4o vién:

- SGK, SGV, may tinh, may chiéu, ké hoach bai day.

- Phiéu hoc tap:

+ PHT s6 1: Tim hiéu cac b phan caa co quan tiéu hoa (phu luc).

+ PHT s6 2: Tim hiéu chirc ning ctia co quan tiéu héa (phu luc).

+ PHT s6 3: Tim hiéu vé viéc an, udng va thai cac chat can ba ctia ca nhan (phuy huc).
- Tranh anh phdng to cac hinh 1 va 4 trong SGK.

- Video: https://www.youtube.com/watch?v=SXh_1bl72WU

2. Hoc sinh: SGK, va ghi.



https://www.youtube.com/watch?v=SXh_1bl72WU

I11. Cac hoat dong day hoc
1. Khéi dong

Muc tiéu: - Tao khong khi vui vé, phan khéi trude gid hoc.

- Thong qua khéi dong, gido vién dan dat bai moi hap dan dé thu hat

hoc sinh tép trung.
Phuong phap, ki thudt: Tro choi hoc tap.
Cdch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuaa hec sinh

- GV t6 chirc cho HS tham gia tro choi “Giai mat
thu” theo cac nhom, mdi nhém c6 4HS
GV huéng dan cach choi: co6 3 cum tir khoa duoc
ma hoa dudi cac ki tu. HS nhin vao bang cac ki tu
dé tim ra 03 cum tur khoa, thoi gian 03 phut
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- GV: Hét thai gian 03 phut, quay s6 goi nhom tra
[&6i 03 cum tir khoa.

- GV dan dit vao chu dé: Pay 13 03 co quan ¢ vai
tro vO6 cung quan trong véi con nguoi ching ta.
Trong chu dé 5: “Con nguoi va sic khoe” chung ta
s& clng nhau tim hiéu vé cau tao, chic niang, cach
chim sdc va bao vé co quan tiéu hoa, co quan tuan
hoan va co quan than kinh. Bai dau tién cua chu dé
co tro ching ta cing nhau tim hiéu 1a bai 18: Co
guan tiéu hoa.

- HS tham gia tro choi giai
mat thu va tim ra 03 cum
tur khoa la:

- Tiéu hoa.

- Tuan hoan

- Than kinh

- HS trinh bay.
- HS lang nghe.




2. Kham pha

Hoat dgng 1: Tim hiéu c4c b phan ciia co quan tiéu hoa

Muc tiéu: Chi va ndi dugc tén cac bo phan chinh cia co quan tiéu hoa trong
co thé nguoi.

Phwong phdp, ki thudt day hoc: Day hoc giai quyét van dé, thao luan nhom,
tro choi

Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh

- GV dit van dé: Theo cac em khi ta an thtrc 4n | - HS lang nghe.
la chat ran va udng nudc 1 chat 1ong vao thi thic
an va nudc s€ di qua cac bd phan nao cua co quan
tiéu hda, cac chat s& bién doi nhu thé nao, khi thai
ra ngoai thi chat ran va nudc c6 di chung dudng

khong?

- GV chia I6p thanh cac nhom, mdi nhom co 4

HS.

- GV 16 chtrc tro choi “Ong tim chit” theo nhém | - HS lang nghe va tham
4 HS/ 1 nhom. gia tro choi.

- GV phd bién luat choi: HS nghién ciru thong tin
trong Muc 1 SGK/74, tim va td mau cho 10 cum
tir khoa lién quan dén co quan tiéu hda & céc chir
cai ¢ hinh trai, thoi gian 05 phut.

o THYUC 2 5 3
O (DDA RéSA\-\‘gg%x DK/(,QOQV‘¢ 10 TU KHOA LIEN QUAN PEN
CO QUAN TIEU HOA

/

- Hét thoi gian, GV goi nhdm ngau nhién bo céo. | - HS bao céo céc tir khoa
- GV tb chuc nhan xét. tim duoc

- GV phét cho cac nhém PHT s6 01 (Phu luc) va
yéu cau HS st dung 10 cum tir khoa tim dugc & | - HS thuc hign theo PHT
trén dé hoan thién so do cAm vé cau tao co quan | SO 01.

tiéu hoa trong, thoi gian 05 phut.
- Hét thoi gian, GV goi 2 — 3 nhém 1én béo céo. | - HS béo céo
- GV tb chac nhan xét.
- GV Kkét luan, két hop chi trén so d6: - HS nhan xét.
+ Co quan tiéu hda gdom 6ng tiéu hoa va tuyén
tiéu hoa.
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+ Ong tiéu hoa gom Miéng, thuc quan, da day,
rugt non, ruét gia va hau mon két ndi vé6i nhau
thanh éng tiéu hoa.

+ Ong tiéu hda bat dau tir miéng va két thic tai
hau mén, dai ¢én 7m, gap 4 lan chiéu cao cua
nguoi truong thanh.

+ Thuc quan 12 mot éng dai khoang 25cm.

+ Da day 1a phan phinh to nhat cua ng tiéu hoa,
lam thanh cai tai c6 thé tich khoang 1200cm3.

+ Ruot non 1a phan dai nhat caa dng tiéu hoa, dai
tor 4 — 6m ¢ nguoi trudng thanh.

+ Ruét gia dai khoang 1 — 5m.

+ Tuyén tiéu hda gom: Tuyén nudc bot, gan, tui
mat va tuy.

Hoat dong 2: Thuc hanh tim hiéu cac bé phan cia co quan tiéu héa
Muc tiéu: HS xac dinh va néu duoc tén mot sé bd phan chinh cia co quan tiéu
hoéa trén co thé.
Phuwong phap, ki thuat day hoc: Chia s¢ nhom.
Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh
- GV cho HS chia sé¢ cap doi trong 05 phut. | - HS thuc hién theo yéu cau.
Lan luot tirng HS chi va néu tén maot sé bo
phan cua co quan tiéu hoa theo su cam nhan y;
tri cia mot so co quan ma cac em vua tim hieu
gua hoat dong 1 - hoat dong tim hiéu cac bo
phan cua co quan tiéu hoa,
- Hét thoi gian, GV goi 2 —3 nhom HS Ién chia | - HS chia sé.
s€ truge 16p.
- GV 16 chuc nhan xét, tuyén duong. - HS nhén xet. ’
- GV cho HS tim hiéu myc “Em c6 biét” trong | - HS doc phan Em c0 biét
SGKI/75. trong SGK.




Hoat dong 3: Chirc niang cua co quan tiéu hoa
Muc tiéu: HS trinh bay duoc chirc ndng cta co quan ti€u hoa va cac bd phan
Cua co quan tiéu hoa.

Phuong phap, ki thuat day hoc: Khan trai ban

Céch tién hanh:

Hoat dong caa gido vién Hoat dong cua hoc sinh

- GV cho HS lam viéc theo nhdm 4,hc_>c sinh, | - HS xem video \{a lam
quan sat video va hoan thanh PHT s6 02: Tim | viéc theo nhom dé hoan
hiéu chirc nang cua co quan ti€u hoéa (Phu luc). | thanh PHT so 02.

Thoi gian 05 phut. ’ i ,
- Het thoi gian, GV quay so6 goi ngau nhién 1-2 | - HS bao cao ket qua lam
nhom Ién trinh bay két qua lam viéc trén PHT, | viéc va nhan xeét, gop y.
cac nhom khac lang nghe va chia s¢ theo ki thuat
3:2:1 (03 diéu hoc dugc tir nhom bao céo, 02 gop
y va 01 cau hoi cho nhom bao cao. ’
- GV nhan xet va chot kien thicc vé chue néang | - HS lang nghe
Cua co quan tiéu hoa: la bién doi thuc dn thanh
cac chat dinh dudng can thict cho co thé va thai

céc chat can ba ra ngoai co the. - HS doc phan Em ¢ biét
- GV cho HS chia sé muc Em c0 biét. SGK/76.
3. Thuc hanh

Muc tiéu: HS xac dinh va néu duoc tén mot sé bd phan chinh cia co quan tiéu
hoa trén co thé.
Phuwong phap, ki thuat day hoc: tro choi hoc tap, hoi dap
Céch tién hanh:

Hoat dong cia gido vién Hoat dong cua hoc sinh
- GV 16 chuc cho HS tham gia tro choi | - HS tham gia choi.
“T6i la ai” theo nhom 4 trong thoi gian | HS: Toi la mot bo phan cua co
05 phut. ‘ guan tiéu hoda, tbi gilp co bop
Cach choi: Lan luot ting ban trong nhém | nhao tron thic an thanh dang
s€ dua ra goi y va cac ban khac phai doan | long. Do ban téi la ai?
ra dugc tén bd phan cua co quan ti€u hoa | Pap an: Da day.
ma nguoi choi dang dua ra. , )
- Hét thoi gian, GV t6 chac cho 1 s6 ban | - HS lang nghe va dua ra déap an.
1én dua ra goi y va cac ban trong lop
doan.
- GV nhan xét, tuyén duong HS. - HS lang nghe.




4. Van dung

Muc tiéu: HS van dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét nhiém vu ma gido

Vién giao.
Phwong phdp, ki thudt: Lau bang chuyén
Céch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cia hoc
sinh

- GV cho HS lam viéc ca nhan trong thoi gian 05
phit hoan thanh PHT sé 3: Tim hiéu vé viéc an,
uéng va thai cac chat cian ba cua ca nhan.

- Hét thoi gian GV t6 chie cho HS chia sé theo ki
thuat lau bang chuyén ngang.

+ GV chia HS thanh cac nhdm, mdi nhém 4 HS va
huéng dan: Cac em hay chia sé v6i ngudi ddi dién
minh vé PHT em di hoan thanh, véi mdi ban
ching ta chia sé ngi dung ¢ 01 ngay, thoi gian chia
sé 01 phat. Hét 01 phdt, khi nghe thay hiéu lénh,
cac em phai di chuyén theo so do sau:

oo

- Hét thoi gian GV moi 1 s6 HS chia sé va to chic
nhan xeét.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV: Em hoc duoc gi qua bai hoc?

- GV nhan xét.

- GV chiéu muc Tong két va moi 1 s6 HS doc.

- HS hoan thanh phiéu.

- HS chia nhém va lang
nghe hudng dan.

- HS chia sé.

- HS chia sé.

IV. Rut kinh nghiém sau bai day



V. Phu luc
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PHT s6 1: Tim hiéu cac b phan ciia co quan tiéu héa.

PHT sé 02: Tim hiéu chirc ning ciia co quan tiéu hoa
Yéu cau: Quan sdt video, nghién ciru théng tin trang 76 sgk dé hoan thanh PHT 56 02

1. Sir dung 05 cuym tir khoa cho sin dudi day dé hoan thién so A6 miéu ta
dwong di cia thirc an trong co quan tiéu héa

[ Ruét non ] [ Da day ] [ Hau mén ] [ Rudt gia } [ Khoang miéng ]

2. Ndi théng tin (A) véi thing li-n cjt (B) cho phu hop

Cot A CotB

Khoang Co bap, nhao trén thirc 4n thanh dang long, 1 phin thirc dn dugc bién déi
miéng thanh chat dinh duéng

Da day Hap thu phéan 1én nude, chét can ba chuyén thanh phan

Ruét non Thirc an dwoc bién déit thanh chit dinh dudng nhér mat, dich tuy, ruét non.
Chit dinh duéng dwoc hip thu vao mau di nudi cor thé

Ruét gia Luu trit va dao thai chét thai (phan) ra ngoai

Hau moén Thirc dn duge rang cét, nghién nhé; ludi dao trén; mrée bot tim wét cho dé
nudt

3. Chire niing cia co quan tiéu héa

PHT s6 2: Tim hiéu chirc niing ciia co quan tiéu hoa



Em hay nhé lai viéc an ubng, thai chat can ba
va hoan thanh bang sau:

Cacloai | S6 lan thai
thirc an, do | cac chat can
uong ba
Ngay the
nhat
Ngay thir 2
Ngay thir 3

PHT s6 3: Tim hiéu vé viéc iin, udng va thai cac chit ciin ba caa ca nhan



KE HOACH BAI DAY
MON: TU NHIEN VA XA HOQI 3
CHU PE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
BAI 21: CHAM SOC VA BAO VE CO QUAN TUAN HOAN (2 TIET)
. Yéu cau can dat
1. Nang luc dac thu
- Trinh bay duoc mot s viéc can 1am hoic can tranh dé gitt gin, bao vé cac co
quan tuan hoan.
- Ké dugc t8n mot s thire an, d6 udng va hoat dong c6 loi cho cac co quan tuan hoan.
- Thu thap duoc thong tin vé mot sb chat va hoat dong c6 hai dbi véi cac co
guan tuan hoan va cach phong tranh.
- Xay dyng va thyc hién dugc thoi gian biéu pht hop dé cé duoc thoi quen hoc
tap, vui choi, an udng, nghi ngoi diéu do va ngu du gic.
2. Nang luc chung
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, thao luan véi gido vién va
ban bé dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dua ra y kién, thao
luan, phéi hop véi cac ban trong qué trinh thuc hién nhiém vu hoc tap.
- Ning lyc tu cha, ty hoc: Chi dong, tich cuc phat biéu bai, tra 1i cau hoi, 1am
bai tap, phiéu hoc tap.
3. Pham chat
- Pham chat cham chi: Cham chi hoc tap, tu giac tim hiéu bai va lam tot cac bai
tap.
- Pham chat trach nhiém: Git trat tu, biét lang nghe, hoc tap nghiém tdc. Co
trach nhiém véi tap thé khi tham gia hoat dong nhom.
- Pham chét trung thyc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vy, bao céo két
qua lam viéc ca nhan, thao luan nhdm, nhan xét san pham caa ban.

- Pham chat nhan &i: C6 y thirc gitap d& 1an nhau trong hoc tap.

I1. P6 ding day hec

1. Gido vién:

- Ké hoach bai day, bai giang Power point, may tinh, may chiéu, SGK, SGV.

- Phiéu hoc tap:

+ PHT sb 1: Tim hiéu thirc an c6 loi va khong c6 loi cho co quan tuan hoan
(Phu luc).



+ PHT s6 2: Tim hiéu viéc 1am c6 lgi va khong ¢ loi cho co quan tuan hoan

(Phu luc).

+ So dd tu duy: Nhirng viéc nén 1am, khong nén lam dé chim soc va bao vé co

quan tuan hoan (Phu lyc).

- Tranh anh phéng to cac hinh 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 va 8 trong SGK.

2. Hoc sinh: SGK, vé ghi

I11. Cac hoat dong day hoc
1. Khéi dgng

Muc tiéu: - Tao khdng khi vui vé, phan khai truéc gid hoc.
- Théng qua khoi dong, GV dan dat bai méi hap dan dé thu hat HS

tap trung.

Phuong phap, ki thuat: Tro choi hoc tap
Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong caa hoc sinh

- GV 16 chtic cho HS tham gia tro choi “Ong tim
chir”.

- GV phét cho HS bang cac chir cai dugc sap xép
ngau nhién, tir bang d6 HS tim ra 4 cum tir ndi vé
bénh lién quan dén tim va hé mach mau. Quy tic
tim cac cum tur: theo hang ngang tur trdi qua phai;
hang doc tir trén xudng dudi va quy tic duong chéo.
- GV: HS ¢6 03 phut tim va ghi ra 05 cum tur
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- Két thiic trd choi, GV goi HS bao co cac cum tir
khoa ma minh da tim duoc

- GV nhan xét, khen ngoi HS.

- GV dan dat vao bai moi: Bé khong mac cac bénh
vé tim mach nhu: Cao huyét ap; suy tim; thap tim;

- HS tham gia tro choi va tim
ra 5 cum tir khoa la:

+ Cao huyét ap

+ Thap tim

+ Pau tim

+ Twrc nguc

+ Suy tim




dau tim, tc nguc,... ching ta can biét cham soc va
bao vé co quan tuan hoan.

Vay dé cham soc va bao vé co quan tuan hoan thi
chiding ta can 1am gi? Tai sao ching ta lai phai chim
s6c va bao vé co quan tuan hoan. Pé tra loi cho 02
cau hoi nay cd va cac em cing nhau tim hiéu noi
dung bai 21: Chim s6c va bao vé co quan tuan hoan.

- HS béo céo va du doan tén
bai.

2. Kham pha

Muc tiéu: - Trinh bay duoc mot sb viéc can 1am hoic can tranh dé gitt gin, bao

Vvé cac co quan tuan hoan.

- K& tén mot s6 thie an, d6 udng va hoat dong co loi cho cac co quan

tuan hoan.

Phwong phdp, ki thudt: Day hoc giai quyét van dé, thao luan nhém

Cach tién hanh:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong caa hoc sinh

- GV néu tinh huéng bat dau bang mat cau chuyén
v6i bé T. T 1a mot sinh 16p 3 nang dong va hon
nhién. T thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé
chét va luén no nu cudi trén mdi. Tuy nhién, trong
mét budi thé duc, T bdng cam thay mét moi va kho
thd. CO gido thé duc dua T dén phong y té cua
truong. Sau khi dugc Kiém tra, T duge dua dén bénh
vién dé 1am céac xét nghiém chi tiét hon. Bac si phat
hién ra rang T mac phai mot loai bénh tim hiém gap
tir khi sinh ra. Co quan tuan hoan cia T khdng hoat
ddng binh thuong nhu cac ban khac, diéu nay khién
cho viéc tham gia hoat dong thé chat tro nén kho
khan d6i v6i T. T uy nhién, diéu quan trong 1a T
khong dé ban than mat di niém dam mé véi cudc
séng. Thay vao d6, T da hoc cach diéu chinh hoat
dong cua minh dé phd hop véi tinh trang sic khoe.
T d3 hoc cach cham soc co thé minh mét cach dac
biét dé bao vé co quan tuan hoan va duy tri stc khoe
tot nhat c6 thé. Theo cac em T dd cham soc va bao
Vé co quan tuan hoan nhu thé nao?

- GV: ghi nhan céc du doan caa HS

- GV: dé xem dy doan cta cac em c6 dung khong?
C0 chia lop thanh 02 cum, mdi cum ¢6 4 nhdm, moi
nhém cé 4 — 5 HS. GV giao nhiém vu cho cac
nhom:

- HS ling nghe.

- HS dua ra cac du doan vé
cach cham soc va bao vé co
quan tuan hoan.

- HS 1am viéc theo nhom dé
hoan thanh néi dung trén
PHT ma GV da giao nhiém
vu.




+ Cum 1: nhém 1, nhdm 2 va cum 2: nhdm 5, nhom
6 nghién ctru, hoan thanh noi dung trén PHT s6 01
— Tim hiéu vé thtic an, d6 udng co loi/ khdng ¢ lgi
cho co quan tuan hoan.

+ Cum 1: nhém 3, nhdém 4 va cum 2: nhdm 7, nhom
8 nghién cau, hoan thanh noi dung trén PHT sé 02-
Tim hiéu viéc can lam/ viéc can tranh dé bao vé co
quan tuan hoan.

+ Thoi gian cho cac nhdm la 07 phat.

- GV: Hét thoi gian 1am viéc trén PHT, GV t6 chuc
cho cac nhém nghién ctru cac noi dung trén 02 PHT
theo ki thuat chuyén hang. Cu thé

+ Cum 1: Nhém 1 va nhém 3 chuyén PHT cho
nhau; nhém 2 va nhém 4 chuyén PHT cho nhau.

+ Cum 2: Nhém 5 va nhém 7 chuyén PHT cho
nhau; nhém 6 va nhém 8 chuyén PHT cho nhau.
Cac nhom c6 thoi gian 05 phat dé kiém tra lai noi
dung trén PHT ma nhom trude da l[am va chia sé noi
dung trén PHT cho nhau nghe.

- GV: Hét thoi gian, GV goi nhdm ngau nhién bao
cao ndi dung trén PHT c6 ¢ nhom minh.

- GV nhan xét két qua 1am viéc caa cac nhdm va
chét kién thirc.

> Pé bao vé co quan tuan hoan, bao vé tim mach
chung ta:

- Can an céc loai thtre an nhu: tréi cay, rau qua, cac
san pham tur sita, ngii cdc nguyén hat,.. Bong thoi,
tranh udng va tranh ding cac nhitng thirc an chién
ran nhiéu dau ma, ruou, ca phé, cac loai nudc co
ga,..

- Can thuong xuyén tap thé duc thé thao, hoc tap,
lam viéc, vui choi vira stc; Song vui vé, tranh xuc
dong manh hoac tuc gian; Khdng mac quém ao hoac
di giay dép qua chat, doa nat lam ban mat ng, lo
ling; can dn udng diéu do, du chat,..

- HS thuc hién chuyén PHT
theo su huéng dan cia GV.
- HS: nghién cuu ndi dung
trén PHT nhan duogc, danh
gia noi dung trén phiéu ma
nhom trude da lam va chia
sé noi dung hoc tap trén
phiéu cho céac thanh vién
trong nhom.

- HS béo céo két qua hoc tap
trén PHT ¢ & vi tri nhdm
minh.




3. Thuc hanh

Muc tiéu: HS néu duoc mot sé viéc 1am hoic can tranh dé gii gin, bao vé céc

co quan tuan hoan.

Phwrong phap, ki thugt: Thao luan nhém, tro choi hoc tap

Céch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cia hoc sinh

- GV chia loép thanh 9-10 nhém, moi nhom
gom 4 HS.

Nhiém vu: Trong thoi gian 05 phat hdy hoan
thanh so do tu duy thé hién nhiing viéc nén
lam, khong nén lam dé cham soc va bao vé co
quan tuan hoan.

+ GV phat cho cac nhom so do.

- Hét thoi gian, GV yéu cau cac nhom di
Chuyen s0 d6 tu duy theo so dd sau:
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+ MJi nhom c6 thoi gian 02 phat dé nghién
ctru noi dung kién thirc trén so d6 tu duy cua
nhom ban. Can bé sung, gop y gi cac nhém
dung bat mau d6 dé bo sung.

- GV mai mot s6 nhém trinh bay két qua thao
luan va to chirc nhan xét.

- GV chdt lai kién thuc:

Viéc nén lam Viéc can tranh

Tap thé duc Chay nhay qua
manh

Thuc pham sach | Di gidy, mic quan
40 qué chat,..

Udng du nudc An nhiébu dd
chién, ran,...

- GV t6 chuc cho HS thao luan nhém doi trong
03 phat vai nhiém vu: Chia sé vai ban li do vi
sao can lam hay can tranh?

- Hét thoi gian GV mai cac nhém bao céo két
qua thao luan.

- HS thao !uan nhom 4 hoan
thanh so d6 tu duy (Phu luc).

- HS di chuyén theo so dd.

- C&c nhom nghién ctu va
bo sung.

- Cac nhém trinh bay két qua
thao Iu;fm.
- HS lang nghe.

- HS thao luan.

- Cac nhom bao céo két qua
thao luan.




- GV cho HS ca nhan trong 02 phit: Néu | - HS néu nhiing viéc ma ban
nhitng viéc em da lam & nha, ¢ truong dé cham | than da lam dé cham soc va

sGc, bao vé co quan tuan hoan. bao vé co quan tiéu hoa.
- GV t6 chtic cho HS tham gia tro choi |- HS tham gia tro choi
“Truyén di¢n” “Truyeén di¢én”.

Cach choi: HS duoc goi s€ néu 1 viéc da lam
& nha, ¢ truong dé cham soc, bao vé co quan
tiéu hoa.

- GV nhan xét, tuyén duong va chét kién thic: | - HS lang nghe.
Mot sb viée 1am dé cham s6c va bao vé co
quan tiéu hoa

+ Tap thé duc budi sang

+ Udng du nudc mdi ngay

+ Lam viéc vira suc

+ Ngu dung gid

- GV chiéu muc Em c6 biét va moi HS doc | - HS doc.

- GV chiéu mot s6 hinh anh va giai thich bénh | - HS quan sat va lang nghe.
thap tim.

4.Van dung

Muc tiéu: HS van dung kién thire da hoc, giai thich dugc diéu gi s& xay ra véi
co quan tuan hoan.

Phuwong phap, ki thuat: Thao luan nhom, tro choi

Céch tien hanh:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh

- GV cho HS thao luan nhom do6i | - HS thao luan nhém va tra loi cau
trong 3 phdt. hoi:

Nhiém vu: Cho biét diéu gi s& xay ra | + Néu van dong qué sic s& dan dén
néu chung ta: nhip tim bat thudng, gia ting nguy co
+ Van dong qué suc dot quy

+ An qué nhiéu mudi, d6 chiénran | + Néu an nhiéu muéi, 6 chién ran s&
+ Di giay dép qua chat khién ching ta uéng nhiéu nudc, lam

tang khoi lwong mau tuan hoan va
khién tim lam viéc lién tuc. Tinh
trang nay kéo dai dan dén hién tuong
suy tim.

- Hét thoi gian, GV té chiic cho HS | - HS tham gia tro choi.

tham gia tro choi “Phong vién nhi”
Cach choi: Mot ban dong vai phong
vién va di hoi cac ban trong l6p céu
hoi & phan thao luan nhom.

- GV nhan xét, tuyén duong ca I6p. | - HS lang nghe




- GV dat cau hoi: Em sé& chia sé | - HS: Tap thé duc thuong xuyeén,...
nhitng viéc lam nao dé chim séc va
bao vé co quan tuan hoan.

- GV dan do HS vé nha chia s¢ véi | - HS lang nghe
ngudi than nhiing viéc 1am dé chim
sOc va bao vé co quan tiéu hoa.

- GV: Bé chim séc va bao vé co quan | - HS tra loi
tuan hoan chdng ta can lam gi?
- GV chiéu myc Tong két va moi 186 | - HS doc
HS doc.
- GV: Em hoc duoc gi qua tiét hoc | - HS tra loi
nay?
- GV nhan xét tiét hoc va dan do HS | - HS lang nghe
chia sé nhiing gi da hoc véi nguoi
than.

IV. Rat kinh nghiém sau bai day

V. Phu luc

PHT s6 01: Tim hiéu mét sé thic an, dé uéng cé loi/
khéng cé 1¢i cho co quan tuan hoan
Yéu cau:
1. Sir dung hinh mat cuoi dé ddn vao thirc dn, dé uéng co lgi cho co
quan tudn hoan va sir dung hinh mdt méu dé dan vao thirc dn, dé
uong khong cé lgi cho hé tudn hoan.
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2. K& thém mét sé thirc an, dé uéng

Thirc an, dé uéng cé loi cho Thirc an, dé uéng khéng cé
co quan tuan hoan 10i cho co quan tuan hoan

PHT s6 1: Tim hiéu thirc dn, dd udng co lgi va khong cé lei cho co quan
tuan hoan



PHT s6 02: Tim hiéu viéc can lam, viéc can tranh dé bao
vé co quan tuan hoan

Yéu cau:
1. Sir dung cac thé hinh cho san, hdy gan cac thé vao 6 viéc can lam

Viéc can lam dé bao vé co quan Viéc can tranh dé bao vé co
tuan hoan quan tuan hoan

2. Hay ké thém 1 sé viéc can lam va 1 sé viéc can tranh dé bao vé co
quan tuin hoan

Ké thém 1 s6 viéc can lam ma em | K& thém 1 sé viéc can tranh
biét: ma em biét:

PHT s6 2: Tim hiéu viéc 1am c6 lgi va khong cé lei cho co quan tuin
hoan

SE——
—— 4 Nhirng viéc nén lam |
Nhitng viéc | L = B W 5

Cham séc va béao
¢ €0 quan tuan

| Kkhéng nén lam

So dd tw duy: Nhirng viéc nén 1am, khong nén lam dé chiam séc va bio vé

co quan tuin hoan
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n sat hinh 2 SGK trang 78: Em hiy gitp ban Minh chi ra dwge nhimg thie An, 46 uong

khang o6 loi cho co quan tiéu hoa.
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