UBND TINH NINH BINH
TRUONG PAI HQC HOA LU

BAO CAO PE TAI NGHIEN CUU
KHOA HQOC VA CONG NGHE CAP TRUONG

XAY DUNG KE HOACH DAY HQC MOT SO CHU PE GIAO
DUC STEM MON SINH HQC TRONG CHUONG TRINH GIAO
DUC PHO THONG - CHUONG TRINH TONG THE NAM 2018

Chii nhigm: ThS. BUI THUY LIEN
Pon vi: KHOA NONG LAM

NINH BINH, 2020



UBND TINH NINH BINH
TRUONG PAI HQC HOA LU

PE CUONG PE TAI NGHIEN CUU
KHOA HQOC VA CONG NGHE CAP TRUONG

XAY DUNG KE HOACH DAY HQC MOT SO CHU PE GIAO
DUC STEM MON SINH HQC TRONG CHUONG TRINH
GIAO DUC PHO THONG - CHUONG TRINH TONG THE
NAM 2018

Chi nhiém: ThS. BUI THUY LIEN
Pon vi: KHOA NONG LAM
Céac thanh vién: TS. LE THI TAM
ThS. PHAM THI HUONG THAO
ThS. NGUYEN THI MY
BUI THI LIEN

NINH BINH, 2020






MUC LUC

Trang

MO DAU 1
1. Ly do chon dé tai 1
2. Muyc dich nghién ctru 3
3. Nhiém vu nghién ctu 3
4. Béi tuong, pham vi va thoi gian nghién ctru 3
5. Phuong phéap nghién ctru 3
6. Dong gop cua dé tai 4
NOI DUNG 4
Chuong 1: Co sé 1y ludn va thuc tién ciia day hoc mén Sinh hoc theo dinh
huwong STEM 5
1. Tong quan tinh hinh nghién ctru 5
1.1. Trén thé gisi 5
1.2. O Viét Nam 8
2. Co s6 1i luan 9
2.1. Day hoc chu dé gido duc STEM 9
2.1.1. Chu dé va chuyén dé day hoc 9
2.1.2. Khai niém gido duc STEM 10
2.1.3. Cac murc do ap dung gido duc STEM trong gido duc phd thong 11
2.1.4. Vai tro, y nghia cua gido duc STEM 12
2.2. Xay dung va thuc hién bai hoc STEM 13
2.2.1. Tiéu chi xay dung bai hoc STEM 13
2.2.2. Quy trinh xay dung bai hoc STEM 15
2.2.3. Tiéu chi danh gia bai hoc STEM 16
3. Co so thuc tién 19
Chuwong 2: Xay dung ké hoach day hoc mét so chii dé gizdo duc STEM mén Sinh
hoc trong chwong trinh gido duc phd thong tong thé nim 2018. 20
1. Lya chon mot sb chu dé giao duc STEM 20
2. Van dung quy trinh gido duc STEM dé xdy dung ké hoach day hoc 21

Chu dé 1: Cong nghé vi sinh vét hoc trong xir Iy 6 nhiém méi trudng 22



Chu dé 2: Dinh dudng khoéng — tang nang suét cay trong
va nong nghiép sach

Chu dé 3: Mot s6 bénh dich & nguoi va cach phong ngra, diéu tri
3.Y kién danh gi4 cua chuyén gia

3.1. Thoi gian, cach thirc tién hanh

3.2. V6i ndi dung va két qua tong hop ¥ kién danh gia
KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

2. Kién nghi

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC

36
43
56
56
56
60
60
60
61



DANH MUC CAC TU VIET TAT

HS: hoc sinh

GV: Giao vién

THPT: Trung hoc pho thong
PHT: phiéu hoc tap



MO PAU

1. Ly do chon d@é tai

STEM la thuat ngir viét tit ctia cac tir Science (Khoa hoc), Technology
(Cong ngh¢), Engineering (Ki thuat) va Mathematics (Toan hoc), thuong duoc
st dung khi ban dén cac chinh sach phat trién vé Khoa hoc, Cong nghé, Ki thuat
va Toan hoc cua mdi quéc gia. Sy phat trién vé Khoa hoc, Cong ngh¢, Ki thuat
va Toan hoc dugc mo ta boi chu trinh STEM, trong d6 Science 1a quy trinh sang
tao ra kién thtc khoa hoc; Engineering 1a quy trinh sir dung kién thirc khoa hoc
dé thiét ké cong nghé méi nham giai quyét cac van dé; Toan 1a cong cu dugc sir
dung dé thu nhan két qua va chia sé két qua d6 véi nhirng ngudi khac [1].

Gido duc STEM duoc hicu 1a mé hinh gido duc dya trén céch tiép can lién
mon, gitp hoc sinh ap dung cac kién thtrc khoa hoc, cong nghé¢, ki thuat va toan
hoc vao giai quyét mot sé van dé thuc tién trong bdi canh cu thé. [2]

T6 chirc uy tin trong linh gido duc khoa hoc trén thé gisi 1a Hiép hoi cac
gido vién day khoa hoc qubc gia My (National Science Teachers Association -
NSTA) duoc thanh 1ap ndm 1944 da dé& xuét ra khdi niém gido duc STEM
(STEM education) véi cach dinh nghia ban dau nhu sau: "Gido duc STEM la
cach tiép can lién nganh trong qua trinh hoc, trong do cac khai niém hoc thuat
mang tinh nguyén tic dugc 16ng ghép vai cac bai hoc trong thé gidi thuc, & do
cac hoc sinh ap dung céc kién thtic trong khoa hoc, cong nghé, ki thuat va toan
vao trong cac bdi canh cu thé gitp két ndi gitra trudong hoc, cong dong, noi 1am
viéc va cac tO chuc toan cdu, dé tir d6 phat trién cac ning luc trong linh vuc
STEM va cing v6i d6 c6 thé canh tranh trong nén kinh ké méi". [11]

Thuc hién chi thi s6 16/CT-TTg ngdy 04 thang 5 nam 2017 ctia Thi tudng
Chinh phu vé viéc ting cuong ning luc tiép can Cudc cach mang cong nghiép
lan thir 4 (con goi 1a cach mang cong nghiép 4.0) trong d6, Tha tuéng Chinh phi
¢ yéu cau phai thay d6i manh mé cac chinh sach, noi dung, phuong phéap gido
duc va day nghé nham tao ra ngudn nhan lyc c6 kha ning tiép nhin cac xu thé
cong nghé san xuat méi, trong d6 can tap trung vao thuc day dao tao vé STEM
bén canh ngoai ngit, tin hoc trong chwong trinh gido duc pho thong... Ké hoach
s6 333/KH-GDDT ngay 23 thang 5 nam 2018 Bo Gido duc va Pao tao vé ké
hoach thi diém gido duc STEM trong gido duc trung hoc. M&i nhat 14 ngay dau
nam hoc 2020 - 2021, Bo GD Dao tao da ban hanh cong van s6 3089/BGDDT -
GDTrH ngay 14/8/2020 vé trién khai gido duc STEM trong gido duc trung hoc.
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Viéc dua gido duc STEM vao trudng trung hoc mang lai nhiéu y nghia,
pht hop véi dinh huéng doi méi gidgo duc phd thong, nhu ddm bdo gido duc
toan dién; ndng cao hung thu hoc tdp cac mon hoc STEM; hinh thanh va phdat
trién nang luc, pham chat cho hoc sinh; két néi truong hoc véi cong dong;
hieéng nghiép, phan luéng. Thyc hién tot gido duc STEM & truong trung hoc
cling 1a céch thirc thu hut hoc sinh theo hoc, lua chon cac nganh nghé thudc linh
vuc STEM, cac nganh nghé c¢6 nhu cau cao vé& ngudn nhan luc trong cudce cach
mang cong nghiép lan thir tu.

MG&i bai hoc STEM trong chuong trinh gido duc phd théng dé cap dén mot
van dé tuong ddi tron ven, doi hoi hoc sinh phai hoc va st dung kién thtre thudc
cac mon hoc trong chuong trinh dé st dung vao giai quyét van dé d6. Thong qua
qua trinh hoc tap do, hoc sinh dugc ren luyén nhiéu ki nang dé phat trién phém
chét, nang luc.

Trong chuong trinh giao duc pho thong tong thé, gido duc STEM dugc dé
cap dén nhu 1a mot trong cac hudng day hoc phat trién ning luc, trong d6 nhan
manh nang lyc van dung kién thirc cac linh vuc khoa hoc, cong nghé¢, k¥ thuat
va toan hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién. Tuy nhién, viéc xay dung chu dé
day hoc theo dinh huéng STEM con gip nhiéu khé khin vé nhan thic cia GV
va diéu kién vé co s& vat chat.

Chuong trinh mén Sinh hoc trong chuong trinh pho théng tong thé dugc
thiét ké theo cac chu dé c6 tinh khai quat va danh nhiéu thoi gian dé to chire cac
hoat dong day hoc gitip hoc sinh kham pha khoa hoc, phat trién nang luc nhan
thure, trong d6 chu y td chirc cac hoat dong trai nghi¢ém, thyc hanh, img dung va
tim hiéu cac nganh nghé lién quan nén thich hgp cho viéc t6 chitc day hoc theo
dinh hudéng gido duc STEM [1]. Va viéc thiét ké ké hoach day hoc theo chu dé
gido duc STEM theo chuong trinh phd thong tong thé chwa co6. O Ninh Binh,
gido duc STEM méi duoc tiép can thong qua cac chuong trinh tap huan cua Bo
Gi4o duc va dao tao tir thang 9 ndm 2019; Trong thang 9 nam 2020, S& Gido duc
va dao tao cling da trién khai cac budi tap huén xay dung bai hoc STEM dén cac
gido vién cdt can cac mon Toan, Ly, Hoa, Sinh, Cong nghé cho GV cac truong
THPT trén dia ban tinh ddi vai chuong trinh giao duc THPT hién hanh.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, chung t6i dé xuat thuc hién dé tai nghién

ctru khoa hoc: “X4y dung ké hoach day hoc mdt sé chi dé gido duc STEM



mén Sinh hoc trong chwong trinh gizo duc pho théng - chwong trinh tong
thé niim 2018”

2. Muc dich nghién ciru

Xay dung ké hoach day hoc mot s6 chu dé gido duc dinh huéng STEM
trong mon Sinh hoc 10 va 11 trong chwong trinh gido duc phd théng tong thé
nam 2018 nham nang cao chét lugng day hoc va phat trién nang luc cta hoc
sinh.

3. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctru 1i luan vé day hoc STEM

- Suu tAm, bién soan tai liéu day hoc 03 chuyén dé nghién ctru

- Xay dung ké hoach day hoc 03 chuyén dé theo dinh hudéng gido duc
STEM

- Xin y kién d4nh gia ctia cac chuyén gia.

4. P6i twong, pham vi va thoi gian nghién ciru

4.1. Péi twong nghién ciru

- Chu dé gido duc STEM mén Sinh hoc THPT 10 va 11

4.2. Pham vi nghién ciru

- Mot s6 cha dé day hoc STEM mén Sinh hoc THPT (Sinh hoc 10 va 11)
trong chuong trinh gido duc pho thong - chuong trinh tong thé nam 2018 cu thé
& 03 chuyén dé/chu dé sau:
Chuyén dé 1: Cong nghé vi sinh vt trong xir 1i 6 nhiém moéi trudng (16p 10).
Chuyén dé 2: Dinh dudng khoang - ting ning sut cdy trong va nong nghiép
sach (16p 11).
Chuyén dé 3: Mot s6 bénh dich ¢ ngudi va cach phong ngira, diéu tri (16p 11).

4.3 Thoi gian nghién ciru: 1/2020 - 11/2020.

5. Phwong phap nghién ciru

5.1. Phwong phdp nghién ciru Iy thuyét

Phuong phap thu thap thong tin thong qua nghién ctru van ban thong tu
ciia Bo gido duc va dao tao, cac tai litu nham muyc dich tim chon nhimg khai
niém va tu tudng co ban 1 co so cho 1y luan cua dé tai, hinh thanh gia thuyét
khoa hoc, xay dung nhimg mé hinh Iy thuyét hay thuc nghiém ban dau.

5.2. Phirong phdp nghién ciru thiee tién

- Phuong phap quan sat su pham



Phuong phép thu thap thong tin vé ddi tuong nghién ctru qua cac phiéu
diéu tra, két qua hoc tdp mon hoc, bai danh gia nhan thuec.

- Phuong phap thuc nghiém su pham:

Tién hanh thuc nghiém su pham trén ddi tuong hoc sinh 16p 10 va 11 tai
truong THPT Nho Quan C, Ninh Binh.

TNSP & 2 cha dé, lua chon cac tiét hoc c¢6 ndi dung tuong ty nhu chuong
trinh THPT hién hanh dé TNSP. Mdi cha dé day thuc nghiém trén 2 16p va co 2
16p d6i chimg do cing GV giang day.

Nhung do dich bénh Covid - 19 kéo dai, ndi dung hoc tdp cia hoc sinh
trén ca nuwoc dwoc giam tdi, cdc truong hoc thuc hién gian cach xda hgi va sau
dé day dé hoan thién chwong trinh. Cdc chuyén dé hoc tdp c6 néi dung tuwong
ung o hoc ki Il cua lop 10 va 11 trong chuong trinh SGK hién hanh nén viéc
thwe nghiém sw pham gdp khé khan. Nhém tdce gia cia dé tai kién nghi thay déi
nhém phirong phdp nghién ciru thuc tién sang phwong phdp héi y kién chuyén
gia vé cdc ndi dung ma dé tai thuc hién. Thoi gian dw kién hodn thanh thing
9/2020.

- Phuong phap hoi y kién chuyén gia: Chung t6i tién hanh hoi ¥ kién 3
chuyén gia dang giang day ¢ cac truong dai hoc, cao dang su pham va 5 GV ¢t
can & cac truong THPT vé bién soan chuyén dé hoc tap va thiét ké hoat dong
ctia chuyén dé theo dinh hudng gido duc STEM. (tiéu chi trong phiéu hoi bam
sat nd1 dung ké hoach va tai liéu day hoc duogc néu trong Cong van s6
5555/BGDDT-GDTrH ngay 08/10/2014 va nhiing ti€u chi chung ctia day hoc
cha @& STEM). Thoi gian tham van: tir 3 - 20/9/2020. Phiéu xin ¥ kién chuyén
gia (phu luc 2)

5.3. Phuong phdp thong ké dé xir Iy s6 liéu: xt 1y két qua phiéu xin y kién
cua chuyén gia.

6. Pong gop ciia dé tai

San pham khoa hoc: 01 bai bao ding tap chi trong nudc; 01 Pé tai hoan
chinh ¢6 ké hoach day hoc theo dinh huéng STEM.

- Day hoc theo dinh huéng STEM gitip nang cao chat luong gido duc va
phat trién nang lyc cho HS.

- Két qua nghién ctru 1a tai liéu tham khao cho giang vién va sinh vién
dugc dao tao chuyén nganh su pham vé day hoc STEM mon Sinh hoc

- Két qua cua dé tai dugc st dung day hoc mon Sinh hoc ¢ truong THPT.
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NOI DUNG
Chuong 1: Co sé 1y ludn va thyc tién
cia day hoc mon Sinh hgc theo dinh hwéng STEM
1. Tong quan tinh hinh nghién ctu

STEM la thuat ngir viét tit ctia cac tir Science (Khoa hoc), Technology
(Cong ngh¢), Engineering (Ki thuat) va Mathematics (Toan hoc), thuong duogc
st dung khi ban dén cac chinh sach phat trién vé Khoa hoc, Cong nghé, Ki thuat
va Toan hoc ctia mdi qubc gia. Su phat trién vé Khoa hoc, Cong nghé, Ki thuat
va Toan hoc dugc mo ta bdi chu trinh STEM, trong d6 Science la quy trinh sang
tao ra kién thuc khoa hoc; Engineering 1a quy trinh st dung kién thtrc khoa hoc
dé thiét ké cong nghé méi nham giai quyét cac van dé; Toan 1a cong cu dugc sir
dung dé thu nhan két qua va chia sé két qua dé véi nhitng ngudoi khac [1].

Gi4o duc STEM Giéo duc STEM dugc hiéu 1a mé hinh giao duc dua trén
cach tiép can lién mén, gitp hoc sinh 4p dung cac kién thirc khoa hoc, cong
nghé, ki thuat va toan hoc vao giai quyét mot sé van dé thyc tién trong bdi canh
cu thé. [2]

1.1. Trén thé gi6i

STEM dugc xuit hién 1an dau tién tai My, khi ma nén gido duc cua dat
nuée s6 1 thé gidi ndy dang co xu hudng di xubng. My da quyét dinh cong cudc
cai cach gido duc va STEM di duoc ra doi. Pay la con duong phat trién tuong
lai va bén vitng nhit caa My. Su that thi STEM khong hoan toan méi ma tién
than cua n6 1a METS. Sau khi d6i tén tai hoi nghi lién nganh vé gido duc khoa
hoc duoc to chitc bai quy khoa hoc quéc gia Hoa Ki (NSF) thi n6 di dugc phd
bién hon va mé hinh gido duc nay dugc chd trong va phat trién dau tién & My.
Chinh vi su phat trién va d6i méi nay ctia My da khién nhiéu nuéc phét trién
trén thé gidi to mo va hoc tap theo. Piu 1am cho gido duc STEM tré nén phd
bién trén thé gidi 1 kha nang x6a bo khoang cach giita kién thuc trén sach vo va
g dung thuc tién. Giao duc di kém véi thuc té da dan thay doi so voi gido duc
truyén théng go bé va ap luc v6i hoc sinh - Pidu ma ca thé gidi déu dang cb
ging dat duoc.

Pién hinh cua sy lan téa STEM d6 chinh 12 dién dan gido duc STEM lan
thtr 6 tai Florida co t&i 2500 vi dai biéu dén tir 120 quéc gia khac nhau. Trong
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d6 chau My c6 My dimg dau khoi xudng va ¢ cac nudc dai dién tiéu biéu nhu
Canada, Brazil... chdu Au tiéu biéu c6 Anh, Phap, Puc,..., chau A c6 Nhat Ban,
Han Qudc, Trung Qudc, Qatar,... va chic chan khong thé thiéu chau Phi. Vi su
tiép can dén toan thé gidi, STEM di chtng to sitc manh lan téa toan cau cia
minh 1a khong gi61 han. Phai chang STEM dang tré thanh cudc cach mang thay
d6i nén gido duc thé gisi. [11]

Tai My, dau nhimg nim 90, da hinh thanh xu hudng gido duc méi goi 1a
gidao duc STEM. Trong chuong trinh gido duc STEM, cac mon hoc vé khoa hoc
cong ngh¢ khong gidng day doc 1ap ma tich hop lai véi nhau thanh mot mon hoc
thong qua phuong phap giang day bang du an, trai nghiém, thuc hanh... Tai
nhiéu nude chau Au va chau My, dé phat huy toi da su sang tao ctia hoc sinh céc
cép, cac hoi chg khoa hoc (Science fair) duogc td chuc thuong xuyén tu cép
truong dén cap qudc gia. Mot vi du cho sy coi trong gido duc STEM 1a ngay hoi
khoa hoc toan qubc tai Nha Trang lan tha 5 vira qua, 23/03/2015, tong théng My
da danh ca ngay dé trao doi, tro chuyén véi cac nha khoa hoc nhi, cic san pham
sang tao ctia hoc sinh duoc trung bay trong van phong Nha Trang. Nghién ctu
cac nudc c¢6 nén khoa hoc phat trién néi chung nhu My, Anh, Puc... cho thay
ngay hoi khoa hoc khong chi thu hat duge sy quan tdm cua dong dao hoc sinh,
phu huynh ma con thu hit su quan tim manh mé cia gidi truyén thong, chinh
khach, boi hon ai hét ho hiéu tim quan trong cta viéc nudi dudng, thoi bung
niém dam mé khoa hoc trong gidi tré 13 v cung quan trong d6i voi sy phat trién
bén viing cua qudc gia.

Trén khap thé gidi, cac sang kién gido duc STEM khéac nhau vé pham vi,
quy mo, loai, nhom dan s6 muc tiéu va nguén tai trg. Mot danh sach cac to chirc
hién dang tham gia vao cac hoat dong gido duc STEM va tiép can rong khap
Chau Phi cin Sahara d3 ndi 1én. Céc t6 chuc c6 quy mo, pham vi, co ché tai trg
va tuyén bd st ménh. Tuy nhién, tat ca déu tap trung vao vi¢c cai thién gido duc
STEM ¢ luc dia.

P c6 rat nhiéu chuong trinh va nd luc thiét 1ap cach tiép can qudc gia vé
gido duc STEM & Uc. Trong nim 2009, chwong trinh iSTEM (Invigorating
STEM) dugc thanh 1ap nhu 1a mot chuong trinh lam giau tri thic cho hoc sinh
trung hoc ¢ Sydney, Uc. Chuong trinh tip trung vao viéc cung cdp cac hoat

dong cho sinh vién quan tdm va gia dinh ctia ho trong STEM. Thanh cong cua



chuong trinh da dan dén nhiéu truong dai hoc va t6 chic khoa hoc hd tro cho
chuong trinh.

Canada dung thir 12 trong s6 16 nudc ngang bang vé ty 1¢ sinh vién tdt
nghiép theo hoc cac chuong trinh STEM, vd1 21,2%, cao hon Hoa Ky, nhung
thip hon cic nudc nhu Phap, Ptic va Ao. Phan Lan, c6 hon 30% sinh vién t6t
nghi¢p dai hoc dén tr cac nganh khoa hoc, toan hoc, khoa hoc may tinh, va céac
chuong trinh k¥ thuat.

Nhom céng tac gido duc STEM ctia Thé Nhi Ky (hay FeTeMM-Fen
Bilimleri, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik) 1a mdt lién minh ctia cac nha
khoa hoc va gido vién, nhitng ngudi c6 nhiéu nd luc dé nang cao chat lugng gido
duc trong cac linh vuc STEM chir khong tap trung vao viée tang sb luong sinh
vién STEM.

Tai Qatar, AL-Bairaq la mgt chuong trinh tiép can hoc sinh trung hoc véi
mot chuong trinh tép trung vao STEM, do Trung tim Vat liéu Tién tién (CAM)
cua Dai hoc Qatar diéu hanh. Mdi nam khoang 946 sinh vién, tor khoang 40
treong trung hoc, tham gia cac cudc thi AL-Bairag. AL-Bairaq van dung hoc tap
theo du an, khuyén khich sinh vién giai quyét cac van dé dich thuc va yéu cau
ho 1am viéc v6i nhau nhu mot nhom dé xay dung cac giai phap thuc su. Nghién
ctru cho dén nay cho thay két qua tich cuc cho chuong trinh [12].

Tai Anh, Gido duc STEM da duoc phat trién thanh mot chuong trinh quéc
gia vo1 muyc ti€u tao ra nguén dong luc chat luong cao. Chuong trinh hanh dong
ctia Anh nham thiic ddy gido duc STEM gom 4 ndi dung chinh d6 1a tuyén dung
GV giang day STEM; bdi dudng nang cao trinh d6 ctia GV; cai tién va lam
phong phti chwong trinh hoc trong va ngoai 16p; phat trién co s¢ vat chat hd tro
cho viéc day va hoc. Kinh nghiém gido duc STEM & Anh la khong tach biét gido
duc STEM véi chuong trinh chinh khoa va 16ng ghép nhiing trai nghiém STEM
vao chuong trinh giang day va sach gido khoa. [din ngudn 8]

Tai Phap, gido duc STEM bao phit moi cdp hoc. Trong giai doan chinh
ctia bac Tiéu hoc, THCS muc tiéu 1a nang cao sy hiéu biét cuia HS vé thé gioi tu
ca hai yéu t6 tu nhién va nhan tao, HS dugc tham gia 78 gio khoa hoc mdi nam.
Trong chuong trinh THPT cua Phap, gido duc STEM dugc danh thoi lugng
dang ké, cac mon hoc Toén, Ly, Hoéa, Khoa hoc doi séng va trai dat duoc day
thong qua cac chu dé: co thé con ngudi va sirc khoe; trai dat va cac hanh tinh;

hanh trinh tién héa cta su song. [dan nguon 8]
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Tai Malaysia, Bo gido duc Malaysia khuyén khich céac truong hoc két hop
véi cac ddi tac dé thyc hién chuyén d6i gido duc v6i nhidu chuong trinh da duoc
bd sung vao nha trudng nhu Robotics, E-learning, truyén thong da phuong tién
trong giang day... Xu huéng gido duc Malaysia cho thdy STEM dang tré nén
phé bién va quan trong hon. HS duoc tiép xuc vo1 STEM c¢6 co hdi nhan duoc
viéc lam va tiép can viéc lam c6 thu nhap tdt hon [5]

1.2. O Viét Nam

Cac trung tam giao duc ngoai khoa da sém ap dung cac chuong trinh dao
tao STEM cho hoc sinh. M6 hinh gido duc tich hgp STEM dugc dua vao Viét
Nam tir ndm 2010 thong qua lién doanh DTT - EDUCSPEC phéi hop voi trudng
Icarnegie - Hoa Ky trén nén tang 1a 2 mén hoc CNTT va Robotics. Ngay
1/12/2015, Cong ty DTT Educspec chinh thtrc ra mat chudi trung tim Hoc vién
STEM vé1 dia chi website 1a hocvienstem.com hoac Hoc vién Kham pha. Trong
khi d6 truong Tiéu hoc FPT ciing da c6 ké hoach trién khai gido duc STEM vao
chuong trinh chinh khéa bat budc tir nim hoc 2017 - 2018, véi sy két hop cing
Trung tdm American STEM. Tuy nhién, ciac cong ty gido duc nay hoat dong nhu
mot mang kinh doanh va hoat dong truyén thong cong dong, chwa phai 1a céc
hoat dong chinh thirc trong cac trudng phd thong.

T nam 2012, Bd Gido duc di to chtc cac cude thi “Van dung kién thirc
lién mon dé giai quyét cac tinh hudng thuc tién danh cho HS trung hoc” va cudc
thi “Day hoc theo chu dé tich hop danh cho GV trung hoc”. Cudc thi 1a co hoi
cho GV, HS van dung kién thtc khoa hoc cua nhiéu mén hoc, linh vuc khac
nhau vao giai quyét mot tinh hudng, van dé thuc tién; thuc dy viéc hoc di doi
v6i hanh, gin 1y thuyét véi thyuc tién, gop phan d6i méi PPDH, kiém tra danh gia
nguoi hoc. Pac biét cude thi “Sang tao khoa hoc Ky thuat” do Bo Gido duc va
dao tao to chic cho HS phd thong thu hut duoc su quan tim rat 16n caa GV, HS
va cong dong. Cac cudc thi nay 1a vi du cho muc tiéu gido duc nham phat trién
nang lyc cho HS hinh thanh k¥ ning hoc tap va lao dong trong thé ky XXI cua
B6 Gido duc va Dao tao. Vé co ban, day l1a moét hinh thue gido duc STEM.

Thii tuéng Chinh phii ciing d& giao trach nhiém cho Bo GD&DT thuc day
trién khai gido duc STEM trong chuong trinh gido duc phd thong; to chirc thi
diém tai mot sd trudng phd thong ngay tir ndm hoc 2017-2018 & mot s tinh
thanh nhu Ha N61, Hai Duong, Hai Phong, Quang Ninh, Nam Dinh.



Tir &6 dén nay, ciing c6 nhiéu coéng trinh nghién ctu vé gido duc STEM
trén nhiéu mén hoc, linh vuc khac nhau ¢ thé ké dén nhu Lé Xuan Quang, Day
hoc mén céng nghé phé théng theo dinh hwéng gido duc STEM, Luan an tién si
gido duc hoc, truong Pai hoc su pham Ha Noi; Nguyén Thanh Nga (chu bién)
Thiét ké va té chirc chii dé gido duc STEM cho hoc sinh trung hoc co s6 va trung
hoc phé théng, NXB Pai hoc su pham TP. H6 Chi Minh; Thiét ké chii dé gido
duc STEM trong day hoc phdn “Chuyén héa vt chdt va nang luong o thuc vat”
Sinh hoc 11 — THPT ctia nhom tac gia Tran Thi Gai, Pai hoc Vinh, Tap chi Gido
duc sb 443 trang 59 -64. Tai liéu tdp hudn xdy dung va thuc hién cac chu de
gido duc STEM trong trieong trung hoc, B6 GD va PT nim 2019 véi thiét ké
mot s6 chit dé day hoc ¢ nhiéu mén hoc khac nhau. Thiét ké va day hoc chi dé
“Sinh truong cia vi sinh vt — nhdn giong nam men” (sinh hoc 10) theo dinh
huéng gido duc STEM cho hoc sinh hé gido duc thwong xuyén, Pham Thi Hong
Ta, trudng Pai hoc Su pham — BH Thai Nguyén, Tap chi gido duc sb 450, trang
48-56. T6 chirc hoat dng trdi nghiém theo dinh hwéng gido duc STEM théng
qua hoat dong cua cdu lac bo va swr dung co so vdt chat phong thi nghiém o
truong trung hoc, Nguyén Thanh Nga, trudng PH su pham TP.HCM, tap chi
khoa hoc Truong PH su pham TP.HCM, tap 15, s6 4, 2018, ... Va hién tai, cac
nghién ctru cila cac tac gia vé xay dung ké hoach STEM cho mén Sinh hoc &
THPT khong nhiéu, cht yéu 13 cua cac tac gia & mot s6 truong DH su pham.

2. Co s6 li luan

2.1. Day hoc chi dé gido duc STEM

2.1.1. Chii dé va chuyén dé day hoc

Theo tir dién Tiéng viét cia Hoang Phé (2010): Chu dé 1a mot dé tai duoc
chon 1am noi dung chii yéu; chuyén dé 1a van dé chuyén mon dugc nghién ciru
va thao luan.

Khai niém chuyén dé day hoc duoc cac tac gia Nguyén Thi Phuong Hoa
(2006) va Pham Thi Hong T (2016) dé cap dén: Chuyén dé day hoc 1a ndi dung
hoc tap/don vi/van dé tuong ddi tron ven/hoan chinh/chuyén sau vé mot ndi
dung nhét dinh nham trang bi cho hoc sinh mot s6 kién thuc, ky nang, nang luc
nhit dinh trong qua trinh hoc tap. [dan ngudn 10].

Hé thong cac chuyén dé hoc tdp moén Sinh hoc trong chwong trinh gido
duc phd thong téng thé chi yéu duoc phat trién tir ndi dung cac cha dé sinh hoc

mg vé&i chuong trinh mdi 16p 10, 11, 12. Cac chuyén dé nham mé& rong, nang
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cao kién thirc, rén luyén ki nang thuc hanh, tim hiéu nganh nghé dé truc tiép
dinh hudng, 1am co s& cho cac quy trinh ki thuat, cong nghé thudc cac nganh
nghé lién quan dén sinh hoc. Noi dung cic chuyén dé hudng dén cac linh vuc
ctia nén cong nghiép 4.0 nhu: cong nghé sinh hoc trong néng nghiép, y - dugc,
ché bién thuc phém, bao v€ moi truong, ndng luong tai tao,... Cac linh vuc cong
nghé nay g dung theo cach tich hgp cac thanh tyu khong chi cta sinh hoc ma
con cua cac khoa hoc lién nganh (giai trinh ty gene, ban dd gene, liéu phap
gene,...), trong do cong ngh¢ thong tin c6 vai tro dac biét quan trong. [1].

2.1.2. Khai niém gido duc STEM

STEM la thuat ngit viét tit cta cac tir Science (Khoa hoc), Technology
(Cong ngh¢), Engineering (Ki thuat) va Mathematics (Toan hoc), thuong dugc
st dung khi ban dén cac chinh sach phat trién vé Khoa hoc, Cong ngh¢, Ki thuat
va Toan hoc ctia mdi qudc gia. Trong d6 Science 1a quy trinh sang tao ra kién
thire khoa hoc; Engineering 1 quy trinh str dung kién thirc khoa hoc dé thiét ké
cong nghé méi nham giai quyét cac van dé; Toan 1a cong cu duogc st dung dé
thu nhan két qua va chia sé két qua d6 voi nhitng nguoi khac.

Phong theo chu trinh STEM, gido duc STEM dat hoc sinh trude nhitng
van dé thuc tién ("cong nghé" hién tai) can giai quyét, doi hoi hoc sinh phai tim
toi, chiém linh kién thirc khoa hoc va véan dung kién thirc dé thiét ké va thyc hién
giai phap giai quyét van dé ("cong nghé" méi). Nhu vay, mdi bai hoc STEM sé
dé cap va giao cho hoc sinh giai quyét mot van dé twong ddi tron ven, doi hoi
hoc sinh phai huy dong kién thirc di co va tim toi, chiém linh kién thirc mé&i dé
st dung. Qua trinh d6 doi hoi hoc sinh phai thuc hién theo "Quy trinh khoa hoc"
(dé chiém linh kién thic méi) va "Quy trinh ki thuat" dé sir dung kién thirc do
vao viéc thiét ké va thuc hién giai phap ("cong nghé" moéi) dé giai quyét van dé.
Pay chinh 13 sy tiép can lién mon trong gido duc STEM, du cho kién thirc méi
ma hoc sinh can phai hoc dé sur dung trong mot bai hoc STEM cu thé co thé chi
thudéc mdt mon hoc.

Nhu vay, gido duc STEM 1a mét phuong thirc gido duc nham trang bi cho
hoc sinh nhitng kién thirc khoa hoc gan lién voi tng dung cua chiing trong thuc
tién, qua d6 phat trién cho hoc sinh nang luc phat hién va giai quyét van dé cing
v6i nhitng ning luc khac twong tng, dap tng duoc yéu cdu cua sy phat trién

kinh té — x3 hoi.
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Gi4do duc STEM: 1a md hinh giao duc dya trén céch tiép can lién mon,
giap hoc sinh ap dung cac kién thirc khoa hoc, cong ngh¢, ki thuat va toan hoc
vao giai quyét mot s van dé thyc tién trong bdi canh cu thé. [1]

2.1.3. Cac mirc dd ap dung giao duc STEM trong gido duc pho thong
[2]

a) Day hoc cdc mon hoc theo phwong thure giao duc STEM

Pay 1a hinh thire t6 chic gido duc STEM chu yéu trong nha trudng. Theo
cach nay, cac bai hoc, hoat dong gido duc STEM duoc trién khai ngay trong qué
trinh day hoc cdc mén hoc STEM theo tiép can lién mon. Cac chu dé, bai hoc,
hoat dong STEM bam sat chwong trinh ctia cic mén hoc thanh phan. Hinh thirc
giao duc STEM nay khong lam phat sinh thém thot gian hoc tap.

b) T6 chire cac hoat dong trai nghiem STEM

Trong hoat dong trai nghiém STEM, hoc sinh dugc kham phé cac ung
dung khoa hoc, k¥ thuat trong thuc tién doi song. Qua d6, nhan biét dugc y
nghia ctia khoa hoc, cong nghé, k¥ thuat va toan hoc doi véi doi séng con ngudi,
nang cao hung thu hoc tap cac mon hoc STEM. Pay ciing 14 cach thirc dé thu
hlt sy quan tam cua xa hoi té1 giao duc STEM.

Pé t6 chirc thanh cong cac hoat dong trai nghiém STEM, can c6 su tham
gia, hop tac cta cac bén lién quan nhu truong trung hoc, co so gido duc nghé
nghiép, cac truong dai hoc, doanh nghiép.

Trai nghiém STEM con c6 thé duoc thuc hién thong qua sy hop tac giira
truong trung hoc véi cac co sé gido duc dai hoc, giao duc nghé nghiép. Theo
cach ndy, s& két hop duogc thuc tién phd théng véi uu thé vé co so vat chét cia
gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép.

Cac trudong trung hoc co thé trién khai gido duc STEM thong qua hinh
thirc cau lac bd. Tham gia cau lac b0 STEM, hoc sinh dugc hoc tdp nang cao
trinh do, trién khai cac du an nghién cuu, tim hiéu cac nganh nghé thudc Iinh
vuc STEM. Pay la hoat dong theo s thich, nang khiéu cta hoc sinh.

c) T 6 chitc hoat dong nghién curu khoa hoc, ki thudt

Gido duc STEM c6 thé dugc trién khai thong qua hoat dong nghién ciru
khoa hoc va to chuic céac cude thi sang tao khoa hoc k¥ thuat. Hoat dong nay
khong mang tinh dai tra ma danh cho nhiing hoc sinh c6 nang luc, s& thich va
htng thu voi cac hoat dong tim toi, kham pha khoa hoc, k¥ thuat giai quyét cac

van dé thuc tién.
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T6 chire tot hoat dong cau lac b0 STEM cling la tién dé phat trién hoat
dong sang tao khoa hoc k¥ thuat va trién khai cac du an nghién ctru trong khuén
kho cudc thi khoa hoc ky thuat danh cho hoc sinh trung hoc. Bén canh do6, tham
gia cau lac bo STEM va nghién ctru khoa hoc, ki thuat 1a co hdi dé hoc sinh théy
dugc su phu hop vé niang luc, s& thich, gia tri ciia ban than véi nghé nghiép
thudc linh vuc STEM.

2.1.4. Vai tro, y nghia cia giao duc STEM [2]

Viéc dua gidgo duc STEM vao truong trung hoc mang lai nhiéu ¥ nghia,
pht hop vé6i dinh hudng d6i moi gido duc phd théng. Cu thé 1a:

— Pam bao gido duc toan dién: Trién khai gido duc STEM & nha trudng,
bén canh cac mon hoc dang dugc quan tdim nhu Toan, Khoa hoc, cac linh vuc
Cong nghé, K§ thuat ciing s& duoc quan tim, dau tu trén tit ca cac phuong dién
vé doi ngll gido vién, chuong trinh, co s& vat cht.

— Nang cao hung thu hoc tdp cac mon hoc STEM: Céc du &n hoc tap
trong giao duc STEM huéng tdi viéc van dung kién thire lién mon dé giai quyét
céc van dé thuc tién, hoc sinh duoc hoat dong, trai nghiém va théy dugc y nghia
cua tri thirc v6i cude sdng, nhd d6 s& nang cao himg tha hoc tap cia hoc sinh.

— Hinh thanh va phat trién nang lwc, pham chdt cho hoc sinh: Khi trién
khai céc du an hoc tdp STEM, hoc sinh hop tadc vdi nhau, chu dong va tu luc
thuc hién cac nhiém vu hoc; duoc lam quen hoat dong c6 tinh chét nghién curu
khoa hoc. Cac hoat dong néu trén gop phan tich cuc vao hinh thanh va phat trién
pham chat, nang luc cho hoc sinh.

— Két noi truong hoc véi cong dong: Dé dam bao trién khai hiéu qua gido
duc STEM, co s& gido duc phd thong thuong két ndi véi cac co sd gido duc
nghé nghiép, dai hoc tai dia phuong nham khai thac nguon luc vé con nguoi, co
s& vat chat trién khai hoat dong gido duc STEM. Bén canh d6, gido duc STEM
phd thong ciing hudng téi giai quyét cac van dé co tinh dic thu cua dia phuong.

— Hudng nghiép, phan luéng: T chic t6t gido duc STEM & trudng trung
hoc, hoc sinh s€ dugc trai nghi€ém trong cac linh vuc STEM, danh giad duoc su
phu hop, nang khiéu, s& thich ctia ban than véi nghé nghi¢p thudc Iinh vuc
STEM. Thuyc hién tét gido duc STEM ¢ trudng trung hoc ciing 1a cach thuc thu
hut hoc sinh theo hoc, lya chon cic nganh nghé thudc linh vuc STEM, cac
nganh nghé c6 nhu cdu cao vé ngudn nhan luc trong cudc cach mang cong

nghiép lan thir tu.
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2.2. Xay dung va thuc hién bai hoc STEM [2]

2.2.1. Tiéu chi xay dung bai hoc STEM

Tiéu chi 1: Cha dé bai hoc STEM tdp trung vao cdc vin dé ciia thuee tién

Trong cac bai hoc STEM, hoc sinh dugc dat vao cac van dé thuc tién x4
hoi, kinh té, moi trudng va yéu cau tim cac giai phap.

Tiéu chi 2: Cédu triic bai hoc STEM theo quy trinh thiét ké ki thudt

Quy trinh thiét ké ki thuat cung cép mot tién trinh linh hoat dwa hoc sinh
tir viée xac dinh mot van dé — hodc mot yéu cau thiét ké — dén sang tao va phat
trién mot giai phap. Theo quy trinh nay, hoc sinh thuc hién cac hoat dong: (1)
Xac dinh vAn dé& — (2) Nghién ctru kién thirc nén — (3) Dé xuat cac giai
phap/thiét ké — (4) Lya chon giai phap/thiét ké — (5) Ché tao md hinh (nguyén
mau) — (6) Thtr nghiém va danh gia — (7) Chia sé va thao luan — (8) Diéu chinh
thiét ké. Trong thuc tién day hoc, quy trinh 8 budc nay dugc thé hién qua 5 hoat
dong chinh: Hoat dong 1: Xac dinh van dé (yéu cau thiét ké, ché tao); Hoat dong
2: Nghién ciru kién thirc nén va dé xuat cac giai phap thiét ké; Hoat dong 3:
Trinh bay va thao luan phuong an thiét ké; Hoat dong 4: Ché tao md hinh/thiét
bi... theo phuong an thiét ké (da duoc cai tién theo gop ¥); thir nghiém va dénh
gia; Hoat dong 5: Trinh bay va thdo luan vé san phrflm duoc ché tao; diéu chinh
thiét ké ban dau. Trong quy trinh ki thuat, cic nhom hoc sinh thir nghiém cac y
tuéng dya nghién ctru ctia minh, sir dung nhiéu cach tiép can khac nhau, mac sai
lam, chép nhan va hoc tir sai 1am, va thtr lai. Su tap trung cua hoc sinh la phat
trién cac giai phap dé giai quyét van dé& dit ra, nho d6 hoc duge va van dung
duoc kién thirc moi trong chuwong trinh gido duc.

Tiéu chi 3: Phuwong phdp day hoc bai hoc STEM dwa hoc sinh vao hoat
dong tim toi va khdm phd, dinh hwéng hanh dong, trai nghiém va sin phim

Qua trinh tim to1 kham phé duoc thé hién trong tat ca cac hoat dong cua
cha d&¢ STEM, tuy nhién trong hoat dong 2 va hoat dong 4 qua trinh ndy can
dugc khai thac triét dé. Trong hoat dong 2 hoc sinh s€ thuc hién cac quan sat,
tim toi, kham pha dé xay dung, kiém chtng cac quy luat, qua d6 hoc dugc kién
thirc nén dong thoi rén luyén cac ki nang tién trinh nhu: quan sat, dua ra dy
doan, tién hanh thi nghi¢m, do dac, thu thap s6 liéu, phan tich s6 liéu. .. Trong
hoat dong 4, qué trinh tim toi kham pha duoc thé hién giup hoc sinh kiém ching

cac giai phap khac nhau dé to61 uu hoa san pham.
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Trong céac bai hoc STEM, hoat dong hoc cua hoc sinh dugc thuc hién theo
huéng md c6 "khudn khd" vé cac diéu kién ma hoc sinh duoc sir dung (chang
han cac vat li¢u kha dung). Hoat dong hoc cuia hoc sinh 1a hoat dong duoc
chuyén giao va hop tac; cac quyét dinh vé giai phap giai quyét van dé 1a cua
chinh hoc sinh. Hoc sinh thuc hién cac hoat dong trao dbi thong tin dé chia sé v
tudng va tai thiét ké nguyén mau ctia minh néu can. Hoc sinh tir diéu chinh céc ¥
tudng cia minh va thiét ké hoat dong tim to1, kham pha ctia ban than.

Tiéu chi 4: Hinh thirc té chive bai hoc STEM 16i cuén hoc sinh vao hoat
dong nhom kién tao

G1up hoc sinh lam viéc trong mot nhom kién tao 12 mot viéc kho khan, doi
hoi tit ca gido vién STEM & trudng lam viée cing nhau dé ap dung phuong thirc
day hoc theo nhom, st dung cung mot ngoén ngir, tién trinh va yéu ciu vé san
pham hoc tdp ma hoc sinh phai hoan thanh. Lam viéc nhém trong thyc hién céc
hoat dong cila bai hoc STEM la co s& phat trién ning luc giao tiép va hop tac
cho hoc sinh.

Tiéu chi 5: Ngi dung bai hoc STEM dp dung chii yéu tir néi dung khoa
hoc va toan ma hoc sinh da va dang hoc

Trong cac bai hoc STEM, gi4o vién can két ndi va tich hop mot cach cé
muc dich ndi dung tir cac chuong trinh khoa hoc, cong nghé, tin hoc va toan.
Lap ké hoach dé hop tac véi cac gido vién toan, cong nghé, tin hoc va khoa hoc
khac dé hiéu rd ndi ham cta viéc 1am thé nao dé cic muc tiéu khoa hoc ¢ thé
tich hgp trong mot bai hoc da cho. Tur do, hoc sinh dan théy r’fmg khoa hoc, cong
ngh¢, tin hoc va toan khong phai la cdc mon hoc doc lap, ma chung lién két voi
nhau dé giai quyét cac van dé. Piéu d6 co lién quan dén viéc hoc toan, cong
ngh¢, tin hoc va khoa hoc cua hoc sinh.

Tiéu chi 6: Tién trinh bai hoc STEM tinh dén cé nhiéu dip dn diing va
coi sw thit bai nhw la mét phén can thiét trong hoc tip

Mot cau hoi nghién ctru dat ra, co thé dé xuét nhiéu gia thuyét khoa hoc;
mot van dé can giai quyét, c6 thé dé xuat nhiéu phuong 4n, va lua chon phuong
an t6i uu. Trong cac gia thuyét khoa hoc, chi c6 mot gia thuyét dung. Nguoc lai,
cac phuong an giai quyét van dé déu kha thi, chi khac nhau ¢ mirc do toi wu khi
giai quyét van dé. Tiéu chi nay cho thdy vai trd quan trong cua ning luc giai

quyét van dé va sang tao trong day hoc STEM.
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2.2.2. Quy trinh xay dung bai hoc STEM |[2]

Buéc 1: Lwa chon chii dé bai hoc

Can ctr vao ndi dung kién thire trong chuong trinh mén hoc va cac hién
tugng, qua trinh gin véi cac kién thirc d6 trong tu nhién; quy trinh hodc thiét bi
cong nghé co6 su dung ctua kién thtrc d6 trong thuc tién... dé lua chon chu dé cua
bai hoc. Nhimg tmg dung d6 c6 thé 1a: Sira chua/dua mudi — Vi sinh vat — Quy
trinh 1am sira chua/mudi dua; Thudc trir sdu — Phan tmg hoa hoc — Quy trinh xr
li du lwong thude trir sdu; Hoa chat — Phan tmg hoéa hoc — Quy trinh xtr 1i chat
thai; Sau an toan — H6a sinh — Quy trinh trong rau an toan; Cau vong - Ra dar -
May quang phé lang kinh; Kinh tiém vong, kinh mat; Ong nhom, kinh thién vén;
Sy chim, ndi — luc day Ac—si-mét — Thuyén/be; Hién tugng cam tmg dién tir —
Dinh luat Cam Umg di¢n tur va Pinh luat Lenxo — May phat dién/dong co dién;
Vit liéu co khi; Cac phuong phép gia cong co khi; Cac co cau truyén va bién do6i
chuyén dong; Cac méi ghép co khi; Mach dién diéu khién cho ngdi nha thong
minh...

Buée 2: Xdc dinh vin dé cin gidai quyét

Sau khi chon chi dé cua bai hoc, can x4c dinh van dé can giai quyét dé
giao cho hoc sinh thuc hién sao cho khi giai quyét van dé d6, hoc sinh phai hoc
duoc nhing kién thirc, ki nang can day trong chuong trinh mén hoc da duoc lya
chon (d6i v6i STEM kién tao) hodc van dung nhimng kién thirc, k¥ ning da biét
(déi vo1 STEM van dung) dé xay dung bai hoc. Theo nhiing vi du néu trén,
nhiém vy giao cho hoc sinh thyc hién trong cac bai hoc c6 thé 1a: Thiét ké, ché
tao mot may quang phd don gian trong bai hoc vé ban chét song cia anh sang;
Thiét ké, ché tao mot éng nhom don gian khi hoc vé hién tuong phan xa va khuce
xa anh sang; Ché tao bé néi/thuyén khi hoc vé Dinh luat Ac—si-mét; Ché tao
may phat dién/dong co dién khi hoc vé cam tng dién tir; Thiét ké mach 16gic khi
hoc vé dong di¢n khong ddi; Thiét ké robot leo doc, cau bic qua hai try, hé¢
théng tudi nude tu dong, mach dién canh bao va diéu khién cho ngodi nha thong
minh; Xay dung quy trinh 1am sita chua/mudi dua; Xay dung quy trinh xir 1i du
luong thude trir siu trong rau/qua; Xay dung quy trinh xir 1i héa chat 6 nhiém
trong nudc thai; Quy trinh tréng rau an toan. ..

Trong qua trinh ndy, viéc thir nghiém ché tao trudc cic nguyén mau cé
thé hd tro rat tot qué trinh x4y dung chu dé. Qua qua trinh x4y dung, gido vién

c6 thé hinh dung cac kho khan hoc sinh co thé gap phai, cac co hdi van dung
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kién thire dé giai quyét van dé ciing nhu xac dinh dugc ding dan cac tiéu chi cua
san pham trong budc 3.

Buéc 3: Xdy dwng tiéu chi ciia thiét bi/gidi phdp gidi quyét vin dé

Sau khi d4 xac dinh van dé can giai quyét/san pham can ché tao, can xéic
dinh rd tiéu chi ctia giai phap/san pham. Nhitng tiéu chi nay 1a cin cr quan trong
dé dé xuat gia thuyét khoa hoc/giai phap giai quyét van dé/thiét ké mau san
pham. Déi véi cac vi du néu trén, tiéu chi c6 thé 1a: Ché tao may quang pho sir
dung lang kinh, thau kinh hoi tu; tao duoc cac tia anh sdng mau tu nguén sang
tréng; Ché tao 6ng nhom/kinh thién van tir thau kinh hdi tu, phan ki; quan sat
duogc vat & xa vo1 do bdi giac trong khoang nao dod; Quy trinh san Xuit sira
chua/mudi dwa voi tiéu chi cu thé cia san pham (d0 ngot, do chua, dinh
dudng...); Quy trinh xtr 1i du lwong thude trir sdu vai tiéu chi cu thé (loai thube
tror sau, do "sach" sau xur 1i); Quy trinh tréng rau sach véi tiéu chi cu thé ("sach"
cai gi so véi rau trong thong thuong)...

Céac tiéu chi cling phai hudng to1 viéc dinh hudng qua trinh hoc tap va van
dung kién thirc nén cua hoc sinh chir khong nén chi tap trung danh gia san pham
vat chét.

Buérc 4: Thiét ké tién trinh té chivc hoat dpng day hoc.

Tién trinh t6 chirc hoat dong day hoc dugc thiét ké theo cac phuong phap
va ki thuat day hoc tich cuc véi 5 hoat dong hoc d3 néu & trén. Mbi hoat dong
hoc duge thiét ké rd rang vé muc dich, noi dung va san phém hoc tap ma hoc
sinh phai hoan thanh. Cac hoat dong hoc do6 co thé duoc td chic ca & trong va
ngoai 16p hoc (¢ trudng, & nha va cong dong).

Can thiét ké bai hoc dién tr trén mang dé huéng dan, hd trg hoat dong hoc
cua hoc sinh bén ngoai 16p hoc.

2.2.3. Tiéu chi danh gia bai hoc STEM

M&i bai hoc STEM duge thuc hién & nhiéu tiét hoc nén mot hoat dong
hoc ¢6 thé dugc thuc hién & trong va ngoai 16p hoc. Vi thé, trong mot tiét hoc co
thé chi thuc hién mot sd hoat dong hoc trong tién trinh bai hoc theo phuong
phép day hoc tich cuc duoc str dung. Cac tiéu chi danh gia tién trinh day hoc da
dugc néu rd trong Cong vin s6 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08/10/2014.

1. Ké | Murc d6 phu hop cta chudi hoat déng hoc véi muc tiéu, ndi dung va
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hoac | phuong phédp day hoc dugc sir dung.

hva | Mtc d6 rd rang cia muc tiéu, ndi dung, ki thuit to chirc va san pham can

tai | dat duoc cia mdi nhiém vu hoc tdp.

liéu | Muc d6 phu hop cua thiét bi day hoc va hoc liéu duge sir dung dé to

day | chtrc cac hoat dong hoc cua hoc sinh.

hoc | Muc d6 hop li cua phwong an kiém tra, ddanh gid trong qua trinh t6 chirc

hoat dong hoc cua hoc sinh.

2. T6 | Mtic d6 sinh dong, hap din hoc sinh cua phuong phép va hinh thirc

chuc | chuyén giao nhiém vu hoc tap.

hoat | Kha nang theo déi, quan sdt, phdt hién Kip thoi nhitmg kho khan cua hoc
dong | sinh.

hoc | Muc d6 phu hop, hiéu qua cta cac bién phdp hé tro va khuyén khich hoc
cho | sinh hop tac, gitp d& nhau khi thyc hién nhiém vu hoc tap.

hoc | Muc d6 hiéu qua hoat dong ctia gido vién trong viéc tong hop, phdn tich,

sinh | @anh gia két qua hoat dong va qua trinh thao luan cua hoc sinh.

3. | Kha nang tiép nhdn va san sang thuc hién nhi€ém vu hoc tap cua tat ca

Hoat | hoc sinh trong 16p.

dong | Mtc do tich cuc, chu dong, sang tao, hop tdic cua hoc sinh trong viéc

cua | thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

hoc | Muc d6 tham gia tich cuc cua hoc sinh trong trink bay, trao doi, thdo

sinh | Judn vé két qua thuc hién nhiém vu hoc tap.

Mt d6 diing ddin, chinh xdc, phit hop cua cac két qua thuc hién nhiém

vu hoc tap ctia hoc sinh.

Bang kiém tu ra soat ké hoach day hoc chii ¢ STEM

Gido vién ciing co thé st dung bang kiém sau dé ty ra soat xem ké hoach day

hoc minh xdy dyng di day du theo cac yéu cu cia gido duc STEM chua. Mot

ké hoach day hoc dap tmg yéu cau s& cung cip nhiéu co hoi dé phat trién ning

luc pham chét caa hoc sinh.

Bang kiém danh gia ké hoach day hoc chii ¢ STEM trong mén hoc
I T
Nhirng tiéu chi chung

1 | Chu dé c6 tinh thyc tién
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C6 muc tiéu rd rang, phtl hop, ¢ thé quan sat, danh gia

duoc va thong nhat véi cong cu danh gia

Phuong tién day du va twong minh. Sir dung phuong

tién phu hop lira tudi

M0 ta sy huy dong kién thirc lién mon trong chu dé phu
hop

Céc luu ¥ an toan dugc trinh bay 1o rang

Cac yéu cau phu hop nhan thirc ctia hoc sinh. Bai hoc

huéng t6i moi ddi tuong hoc sinh

Co déy du danh muc tai liéu tham khao

Hoat dong 1: Xac dinh van dé

Tinh hudng mé ta hop li, gan voi thyc tién, tao hing thi

do1 véi hoc sinh

Tao co hdi cho hoc sinh duoc thao luan/ dat cau hoi

Van dé tr hoat dong 1 gan két véi viée nghién cuu kién

thirc nén trong hoat dong 2

Hoat dong 2: Nghién ciru kién thirc nén va dé xuat giai phap

C6 dua ra cac huéng dan/ dinh hudng hoc tap 1 rang

C6 yéu cau hoc sinh tién hanh hoat dong tim toi kham

pha

C6 chuan bi cac phiéu hoc tap, phiéu dap an day du gitp

hoc sinh chi€m linh c4c khai ni€ém hodc ki nang méi

Hoat dong 3: Lwa chon giai phap

C6 it nhat mot giai phap (thiét ké) mau duoc gido vién

chuan b1 san

C6 déanh gia hiéu biét cua hoc sinh vé kién thirc, ki nang

cling nhu nang luc hop tac va giao tiép

Gi4o vién va hoc sinh thong nhat ti€u chi va mo ta ro rang

Vi¢c bdo v¢ cac giai phap phai dua trén cac kién thirc nén
da duoc hoc

Hoat dong 4: Ché tao miu, thir nghiém va danh gia

C6 hoat dong t6 chirc cach chia nhom, cach phan cong

nhiém vu trong ting nhém
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C6 huéng dan mot cach twong minh van dung qué trinh

thiét ké ki thuat trong xdy dung san pham

C6 huéng dan cach hoc sinh ghi chép ho so hoc tap, vlog,
3 | chup anh... cic minh ching dé thé hién tién trinh thiét ké

ki thuat cling nhu cac bi€u hién nang luc cua hoc sinh

Hoat dong 5: Chia sé, thiao luin, diéu chinh

C6 tiéu chi danh gia thuyét trinh san pham bam sat vao

muc tiéu day hoc chu dé

Céach t6 chirc linh hoat, phu hop véi san pham cta hoc

sinh trong chu dé

3 | C6 hoat dong dé giup hoc sinh phat trién san pham

3. Co s thuc tién

Trén co sé thuc hién Nghi quyét s 88/2014/QH13 cta Qudc hoi vé viée
d6i méi chuong trinh, sach gido khoa gido duc phd thong; Chi thi sé 16/CT-TTg
ngay 04 thang 5 nim 2017 ctia Thu tuéng Chinh phu vé viéc ting cuong nang
luc tiép can Cudc cach mang cong nghiép lan thir 4, ngay 23 thang 5 nam 2018
Bo Gido duc va Pao tao (GDDT) da ban hanh ké hoach sé 333/KH-GDDT: Ké
hoach thi diém gido duc STEM trong gido duc trung hoc; cong vin sb
3089/BGDDT — GDTrH ngay 14/8/2020 vé trién khai gido duc STEM trong
gido duc trung hoc. Trén thuc té, nam 2014 B6 GD va Dao tao da phéi hop voi
Hoi dong Anh trién khai chuong trinh thi diém gido duc STEM cho mot sb
truong Trung hoc cua 5 tinh, thanh phd va tinh Ninh Binh khong thudc tinh,
thanh phd duoc thi diém. Néu thyc hién t6t gido duc STEM & truong trung hoc
cling la cach thirc thu hat hoc sinh theo hoc, lya chon cac nganh nghé thudc Iinh
vuc STEM, cac nganh nghé c¢6 nhu cau cao vé ngudn nhan luc trong cudce cach

mang cong nghiép lan thi tu.
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Chuwong 2: Xay dung ké hoach day hoc mdt s6 chii dé gisao duc STEM mén
Sinh hoc trong chwong trinh gido duc pho thong tong thé nim 2018.
1. Lwa chon mét sé chii dé gido duc STEM

Chuong trinh mén Sinh hoc vira hé thong hoa, cung ¢ kién thirc, phat
trién ki nang va gia tri cdt 161 cua sinh hoc da duge hoc & giai doan gido duc co
ban; vira gitip hoc sinh tim hiéu su hon céc tri thirc sinh hoc cot 161, cac phuong
phap nghién ctru va ung dung sinh hoc, cac nguyén li va quy trinh cong nghé
sinh hoc thong qua cac chu dé: sinh hoc té bao; sinh hoc phan tu; sinh hoc vi
sinh vat; sinh li thuc véat; sinh 1i dong vat; di truyén hoc; tién hod va sinh thai
hoc. Déi twong nghién ctru ctia sinh hoc 1a thé gidi sinh vat gan giii voi doi sdng
héng ngay cua hoc sinh. Ban than sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém. Su phat
trién cta sinh hoc dang ngay cang rat ngin khoang cach giira kién thic 1i thuyét
co ban vo1 cong nghé g dung. Vi vay thuc nghiém 1a phuong phap nghién ctru
sinh hoc, dong thoi cling 12 phuong phap day hoc dic trung ciia mén hoc nay.
Thong qua viéc to chirc cac hoat dong thyc nghiém, thuc hanh, mén Sinh hoc
gitip hoc sinh khdm pha thé gi6i tu nhién, phat trién kha ning van dung kién
thirc vao thyc tién va kha nang dinh hudng nghé nghiép sau giao duc phd thong
[1].

Chuyén dé hoc tap: Bén canh ndi dung gido duc cot 101, trong moi nam
hoc, nhiing hoc sinh c6 thién huéng hodc hing thu véi sinh hoc va cong nghé
sinh hoc duogc chon hoc mét sb chuyén dé hoc tap. HE théng cac chuyén dé hoc
tap mon Sinh hoc chu yéu duoc phat trién tir ndi dung cac chu dé sinh hoc tng
v6i chuong trinh mdi 16p 10, 11, 12. Cac chuyén dé nham md rong, nang cao
kién thirc, rén luyén ki nang thuc hanh, tim hiéu nganh nghé dé truc tiép dinh
hudng, 1am co s& cho cac quy trinh ki thuét, cong nghé thudc cac nganh nghé
lién quan dén sinh hoc. Noi dung cac chuyén dé hudng dén cac linh vic cta nén
cong nghiép 4.0 nhu: cong nghé sinh hoc trong nong nghiép, y - dugc, ché bién
thuc phém, bdo v€ moi truong, nang luong tai tao,... Cac linh vyc cong nghé nay
ung dung theo cach tich hop céac thanh tuyu khong chi cua sinh hoc ma con cua
cac khoa hoc lién nganh (giai trinh tu gene, ban d6 gene, liéu phap gene,...),
trong do cong nghé thong tin ¢ vai tro dac biét quan trong [1].

Hé thong chuyén dé hoc tip gém co:

Chuyén dé 10.1: Cong nghé té bao va mot s6 thanh tyu

Chuyén dé 10.2: Cong nghé enzyme va img dung
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Chuyén dé 10.3: Cong nghé vi sinh vat trong xtr 1i 6 nhiém mai trudng

Chuyén dé 11.1: Dinh dudng khodng — ting ning suit ciy trong va nong
nghiép sach

Chuyén d& 11.2: Mot s6 bénh dich & ngudi va cach phong ngira, diéu tri

Chuyén d& 11.3: Vé sinh an toan thyc pham

Chuyén d& 12.1: Sinh hoc phan tir

Chuyén dé 12.2: Kiém soét sinh hoc

Chuyén dé 12.3: Sinh thai nhan vin

Trong diéu kién thuc té, chung t6i lwa chon 3 chuyén dé dé thuc hién,
gom:

Chuyén dé 1: Cong nghé vi sinh vat trong xt 1i 6 nhiém moéi truong (16p
10) - 10 tiét

Chuyén dé 2: Dinh dudng khoang — ting ning suat cdy trong va nong
nghiép sach (16p 11) - 10 tiét

Chuyén dé 3: Mot sd bénh dich ¢ ngudi va cach phong ngira, diéu tri (16p
11) - 15 tiét
2. Vin dung quy trinh gido duc STEM dé xdy dung ké hoach day hoc

Bo Gido duc va dao tao (2015) da cung cap huéng din quy trinh xay dyng
cac chuyén dé day hoc va kiém tra danh gia theo dinh hudng phét trién nang luc
HS mén Sinh hoc gom 5 bude [3]. Van dung quy trinh d6, chung t6i xac dinh
quy trinh xay dung chuyén dé day hoc gém 5 budc sau: 1) Xac dinh van dé can
giai quyét trong day hoc chuyén dé s& xay dung; 2) Xac dinh kién thirc, k¥ ning,
thai do va ning luc pham chat c6 thé hinh thanh tir chuyén dé; 3) Thiét ké tai
liéu chuyén dé; 4) Bién soan ngan hang cdu hoi va bai tap; 5) Thiét ké tién trinh
day hoc chuyén dé thanh cac hoat dong hoc duoc t6 chuc trén 16p, vé nha.

Pé thuc hién xay dung ké hoach day hoc mot s6 chu dé giao duc STEM
mon Sinh hoc trong chwong trinh gido duc pho thong tong thé nim 2018. Nhém
tac gia da thyuc hién cac budc trén dya trén ndi dung va yéu cau can dat cta céc
chuyén d¢; khi tién hanh thyc hién budc 4 dugc 16ng ghép trong bude 5. Vi vay,
nhom tac gia dé tai tién hanh thyc hién & mdi chu dé gdm co thiét ké tai licu
chuyén dé va ké hoach day hoc chuyén dé theo dinh hudng giao duc STEM.

Dén 7/2020, nhom tac gia da thiét ké 03 tai liéu chuyén dé cu thé
Chuyén dé 1: Cong nghé vi sinh vat trong xt 1i 6 nhiém méi trudng (16p 10)
(phu luc 1.1)
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Chuyén dé 2: Dinh dudng khoang — ting ning suit cdy trong va nong nghiép
sach (16p 11) (phu luc 1.2)

Chuyén dé 3: Mot s6 bénh dich & nguoi va cach phong ngira, diéu tri (16p 11).
(phu luc 1.3)

Va xay dung duogc 03 ké hoach day hoc chu dé theo dinh hudéng gido duc
STEM, cu thé dugc trinh bay dudi day:

A. CHU PE 1: CONG NGHE VI SINH VAT HQC TRONG XU LY O
NHIEM MOI TRUONG

Buéc 1. Xac dinh chi dé STEM

Chuyén dé giup HS ning cao kién thirc vi sinh vét hoc, phan tich nhing
ndi dung kién thirc chuyén siu 1am co sé khoa hoc tim hiéu quy trinh céng nghé
vi sinh trong xu 1i 6 nhiém méi truong (xur li rac thai, khi thai, nude thai) — mot
van dé cip bach dang duoc ca thé gidi va Viét Nam quan tim giai quyét.

Qua chuyén d¢, HS dugc thyc hanh nghién ctru diéu tra thuc trang 6
nhiém rac thai, khi thai, nudc thai & dia phuong, qua dé rén luyén duoc cac ki
nang: quan sat, diéu tra, thu thap, xu 1i tu liéu thu thap dugc, két luan, lam bao
c4o két qua nghién ciru va truyén thong.

Buéc 2: Xac dinh van dé cin giai quyét

Noi dung Yéu cau can dat

- Vai tro cua vi sinh vat |- Néu duoc vai tro cua vi sinh vat trong xu 1i 6
trong xu li mo1 truong. nhiém moi trudng.

- Vi sinh vat trong viéc phan | - M6 ta duoc qua trinh phan giai cic hop chat
huy cac hop chét. trong xir 1i moi trudng bang cong nghé vi sinh:
- Mot s6 cong nghé ung | phan giai hiéu khi, ki khi, 1én men.

dung vi sinh vt trong xt 1i | - Trinh bay dugc mot sé ung dung cong nghé vi
moi truong. sinh trong xr 1i mo1 trudong:

+ Xt li 6 nhiém rac thai hitu co;

+ X1 1i nude thai va lam sach nudc;

+ X 1i khi thai

- Thuc hién duge du an: Piéu tra cong nghé
tmg dung vi sinh vat xtr 1i 6 nhiém mdi trudng

tai dia phuong (xur li rac thai, nudc thai...).

Budc 3. Xac dinh tiéu chi cua van deé can giii quyet
- Piéu tra thuc trang 0 nhiém rac thai, khi thai, nudc thai & dia phuong.
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- Nghién ctru kién thtrc lién quan dén 6 nhiém rac thai, khi thai, nudc thai.
- Pé xuét quy trinh xur Iy 6 nhiém rac thai, khi thai, nudc thai ¢ dia phuong.
Buwéc 4. Thiét ké tién trinh té chirc hoat dong
A.1. Muc tiéu ciia chit d¢ STEM
V& kién thirc
Sau khi hoc xong chu dé, HS c6 thé:
- Trinh bay dugc vai tro cta vi sinh vat trong xu 1i rac thai, nudc thai va khi thai.
- Néu duoc cac loai rac thai, nudc thai va khi thai.
- Néu duoc cac vi sinh vat va qua trinh phan huy cua vi sinh vat trong qué trinh
xu 1i rac thai, nudc thai va khi thai.
- Trinh bay dugc mot s phuong phap va md hinh xur 1i rac thai, nude thai va
khi thai.
- Van dung kién thirc d3 hoc vao xtt li rac thai sinh hoat, nuGe thai trén quy mo
ho gia dinh.
Vé k¥ ning
Sau khi hoc xong chuyén dé hoc sinh hinh thanh duoc cac k¥ ning:
- K¥ ndng lam viéc nhom
- K§ nang van dung kién thtrc sinh hoc vao thuc tién doi séng.
- K§ ning tu duy, k¥ ning giai quyét van dé.
- K¥ ndng khoa hoc: quan sat, phan loai, dinh nghia.
- K¥ nang khao sat thuc té tai dia phuong
Vé thai d¢
- Hoc sinh ¢6 y thire xtr 1i méi truong va tham gia tich cuc vao cac phong trao
xtr i moi truong.
- Van dung cac kién thtc thyc tién vao dé xir 1i 6 nhiém moi trudng.
Cac ning luc chinh can huéng téi
- Nang lyc chung:
+ Nang luc tu hoc
+ Nang luc hop tac
+ Ning lyc giai quyét van dé
+ Ning luc ngdn ngir va giao tiép
+ Ning luc thim mi
+ Ning luc sir dung cong nghé thong tin va truyén théng

- Nang luc chuyén biét
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+ Nang luc nhan thuc kién thirc sinh hoc

+ Nang lyc van dung kién thire sinh hoc vao thue té nhu: Van dung kién thuc
sinh hoc vao thuc tién dé phat trién nhitng cong nghé tng dung vi sinh vat trong
xtr 11 6 nhiém moi trudng.

A.2. Kién thirc sir dung dé gidi quyét van dé

- Mén Sinh hec: Tim hiéu ndi dung kién thirc vé 6 nhiém méi trudng (rac thai,
nudce thai, khi thai,...). Vai tro ctia vi sinh vat trong xir Iy 6 nhiém mdi trudng.

- Mén Toan hoc: Sir dung toan théng ké trong cong tac diéu tra thuc trang 6
nhiém moi trudng rac thai, nudc thai, khi thai tai dia phuong. Tinh toan kich
thude cua ddng u rac phu hop, ...

- Mén Céng nghé: St dung CNTT dé khai thac thong tin trén mang internet
nhu ndi dung, hinh anh, video, hoan thanh cac bao cao theo nhom véi cac noi
dung dugc phan cong vé tim hiéu vé thuc trang 6 nhiém méi truong rac thai,
nuéc thai, khi thai & dia phuong (dudi dang ban tin); Sir dung dugc cac phan
mém co ban dé lién lac (email, facebook, ...), bao cdo (word, powerpoint...), Xt
ly sb liéu, khao sat (exel,..) khi thuc hién du an; C6 ¥ thirc vé sir dung phan
mém ban quyén, van hoa mang...

- Mén k¥ thuét, my thuit: Thiét ké poster vé bao vé moi truong.

A.3. Poi twong day hoc, thiét bi day hoc va hoc liéu ciia chii dé:

- Béi tuong day hoc: Hoc sinh 16p 10.

- Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Chuong trinh mon Sinh hgoc ban hanh ngay 26.12.2018 (chuong trinh gido duc
ph6 thong - chuong trinh tong thé thang 12/2018).

+ Tai liéu hoc tip chuyén dé do gido vién chuan bj .

+ Phuong ti€n day hoc: may chiéu, may tinh, dién thoai thong minh, giéy Ao;
Ay; tranh, hinh anh dé trinh chiéu...

+ Thiét bi do céac chi sb 6 nhiém rac thai, nudc thai, khi thai.

+ Cac chiing vi sinh vat xir Iy 6 nhiém moi trudng rac thai, nudc thai, khi thai.
A.4. Thoi lwong chuyén dé: 10 tiét

A.4.1. TIEN TRINH CHUNG

Phwong phap -
Hoat dong Thoi gian ky thuat day San pham
hoc
1. Xacdinhvandé |1 tuan ¢ |- Diéutra “Ban tin chuyén dong
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nha; 1 tiét|- Pong vai 24h dai truyén hinh Viét
trén 16p Nam” vé thuc trang O
nhiém rac thai tai dia
phuong.
- “Ban tin chuyén dong
24h dai truyén hinh Viét
Nam” vé thuc trang O
nhiém nudc thai tai dia
phuong.
- “Ban tin chuyén dong
24h dai truyén hinh Viét
Nam” vé thuc trang O
nhiém khi thai tai dia
phuong.
2. Nghién ctru kién | 1 tudn & ,
S U 4.z | Tu hoc, thao| . A
thrc nén va thao | nha; 3 tict N ) Phiéu hoc tap
. o ludn nhom.
luan trén 16p
3. Lua chon gidi . Tu hoc, thao
’ + R A \ 2 tuan O A r toe
phap: Thiét ké va . . |luan nhém, giai » .
) 5 nha; 2 tiét . . + | Phiéu hoc tap
tao san pham theo o quyét van de,
o trén 16p o
yéu cau. thuc hién du an
4. Thyc hién quy
trinh  Ung dung Tu hoc, thao
cong nghé vi sinh | 8-10tudn & | ludn nhém, giai .
& NEe Vi S : IO S| M6 hinh thuc t
trong xu 1y rac thai, nha quyét van d¢,

nudc thai sinh hoat
va khi thai.

thuc hién du an.

5. Bado cao san
pham, chia sé, danh

gia

4 tiét trén

16p

Thuyét trinh, bao
cio san pham

(c6 video); thao

luan toan 16p.

Noi dung bio céo thuc

hién mo6 hinh.

A.4.2. TIEN TRINH CHI TIET
Hoat dong 1: Xac dinh van dé
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— Muc dich: Xac dinh thuc trang 6 nhiém méi truong rac thai, nudc thai, khi
thai tai dia phuong, tir d6 dé xut giai phap gop phan giai quyét dugc mot phan
6 nhiém méi trudng.

— NOi dung: Tim hiéu thuc trang 6 nhiém moi truong (rac thai, khi thai, nudc
thai) tai dia phuong.

— Du kién san phim hoat dfng cia hoc sinh: “Bén tin chuyén dong 24 gio dai
Truyén hinh Viét Nam” vé thuc trang 6 nhiém mdi truong tai dia phuong.

- Goi y to chirc hoat dong:

Hoat Hoat dong cia GV Hoat dong cua
dong HS

Khéi | Boc tham, chia 16p thanh 03 doi. Giao nhiém vu | HS hoat dong
déng | chuan bi trong 1 tuan (ngoai gid 1én 16p): Thuc | theo nhom, diéu

(Néu |hién du an tim hiéu thyc trang 6 nhiém moi | tra thuc trang 6

boi truong tai dia phuong. Cy thé nhu sau: nhiém réac thai,
canh, || POI I: Tim hiéu thuc trang 6 nhiém réac thai tai | | nudc thai, khi
dat van dia phuong. thai tai dia

dé): 1||Yéu cau san phdm bdo cdo: “Ban tin chuyén || phuong hoan
tuan ¢ || dong 24h dai truyén hinh Viét Nam” vé thyc || thanh ban tin.
nha trang 6 nhiém rac thai tai dia phuong.

POI II: Tim hiéu thyc trang 6 nhiém nudc thai
tai dia phuong.

Yéu cau san phdm bdo cdo: “Ban tin chuyén
dong 24h dai truyén hinh Viét Nam” vé thuc
trang 6 nhiém nudc thai tai dia phuong.

POI III: Tim hiéu thyc trang 6 nhiém khi thai
tai dia phuong.

Yéu cau sdn phdm bdo cdo: “Ban tin chuyén
dong 24h dai truyén hinh Viét Nam” vé thuc

trang 6 nhiém khi thai tai dia phuong.
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B4 |- Lan luot dai dién cua mdi doi bao cdo két qua | - HS trinh bay

cao (Trinh bay dudi dang ban tin). san pham.

san - GV tb chic cho HS tu nhan xét, danh gia phén - Nhan xét, danh

pham: | béo céo. gia.

1 tiét |- HS téng két thuc trang 6 nhiém nudc thai, rac | - Khai quat thuc

trén thai, khi thai tai dia phwong néi riéng va Viét | trang 6 nhiém

16p nam, thé gidi néi chung. rac thai, nudc
thai, khi thai
hién nay.

Tong |GV tong két: Tir diéu tra thyc trang 6 nhiém rac | HS lang nghe

két thai hitu co, nudc thai, khi thai tai dia phuong, két | xac dinh van dé.

hop sau khi nghién ctru kién thirc nén, cic doi
thao luan dé xuét va thyc hién quy trinh xir 1y rac
thai hitu co, nudc thai sinh hoat, khi thai trén quy

mo nho.

Hoat dong 2. Nghién ciru kién thirc nén va thio luin

— Muc dich: Hinh thanh kién thic vé 6 nhiém moi truong, dé xuat giai

phap/thiét ké dé gop phan giam thiéu 6 nhiém méi truong tai dia phuong.

— Néi dung: Nghién ctru ndi dung sach gido khoa, tai lidu dé tiép nhan, hinh

thanh kién thirc moi va dé xuét giai phap/thiét ké.

— Dy kién san phim hoat ddng ciia hoc sinh: Bai bao cao (hoan thanh phiéu
hoc tap s6 1,2, 3).
- Goi y cach thirc to chirc hoat dong:

Hoat Hoat dong cia GV Hoat dong
dong/Thoi cua HS
lwgng
Tim hiéu | - 3 doi (nhu hoat dong 1) thyc hién chu dé cua du | -Bau nhom

kién thirc

an.

trudng, thu

nén: 1 tuan

0 nha

- Giao nhiém vu cho cac doi.

- POI 1: Nghién ctru tai li¢u, tim kiém thong tin
trén mang Internet hoan thanh PHT s6 1.

PHT SO 1. TIM HIEU VE RAC THAI HUU CO
VA PHUONG PHAP XU LY RAC THAI HUU

ky va cu
nhom
truong  1én
boc tham.

- Nhan
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CO BANG CONG NGHE VI SINH
Chi tiéu

Khai niém

Noi dung

Khai quat

chung vé
thai
hiru co

Phan loai

rac Thanh phan cua rac

thai htru co

Vi sinh vét phan giai

cac hop chét

Phuong phap xtr Iy rac thai hitu co

bang cong nghé vi sinh

- POI 2: Nghién ctru tai liéu, tim kiém thong tin
trén mang Internet hoan thanh PHT s6 2.

PHT SO 2. TIM HIEU VE NUGC THAI VA
PHUONG PHAP XU LY NUGC THAI BANG
CONG NGHE VI SINH
Chi tiéu

Khai niém

N6i dung

Khai quat

chung vé | Phén loai
Thanh phan khu hé vi

sinh vat va tac nhan gay

nudc thai

bénh trong nudc thai

Céc chi s6 danh gia chat

luong nudc thai

Phuong phap xur 1y nudc thai bang

cong ngh¢ vi sinh

- POI 3: Nghién cuu tai li€u, tim kiém thong tin

trén mang Internet hoan thanh PHT s6 3.

PHT SO 3. TiM HIEU VE KHI THAI VA

PHUCONG PHAP XU LY KHI THAI BANG

CONG NGHE VI SINH
Chi tiéu

Noi
dung

nhiém vu
cuia nhém
minh, phan
cong cu thé
cho  tung
thanh vién.

- HS nghién
cuu tai liéu,
kiém

tin

tim
thong
trén
internet,
thao
thdng nhét

mang
luan,

cau tra 1oi
cho by cau
hoi GV dua
T do
suy ra kién
thire

tam cua chu

ra.

trong
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Khai quat | Khai niém

chung vé | Phan loai

nudc thai

Céc loai khi thai pho bién

Céac phuong phap xt ly nudc thai
bang cong nghé vi sinh

- GV dua ra bo cau hoi dinh huéng va yéu cau HS

thuc hién nhiém vu.

B¢ cau héi dinh huéng
1. Réc thai 1a gi? Phan loai rac thai (tap trung
tim hiéu rac thai hitu co)?.
2. Thanh phan hitu co cua rac thai?
3. Trinh bay cac nhom vi sinh vat phan giai cac
hop chat trong rac thai.
4. Phan tich cac phuong phap xur 1y rac thai hiru
co bang coéng nghé vi sinh.
5. Tur thuc trang rac thai hitu co tai dia phuong.
Em hay dé xuat phuong phap xir Iy don gian,
hiéu qua nhat.

6. Nudc thai 1a gi? Phan loai nude thai.

7. Trinh bay thanh phan khu hé vi sinh vat va tac
nhan gay bénh trong nudc thai.

8. Néu cac chi s6 danh gia chat luong nudc thai

9. Phan tich cac phuong phap xtr Iy nudce thai hiru
co bang cong nghé vi sinh.

10. Tu thuc trang nudc thai tai dia phuong. Em
hay dé xuat phuong phap xur Iy don gian, hiéu qua
nhat.

11. Khi thai 1a gi? Cac loai khi thai phd bién.

12. Phan loai khi thai

13. Phan tich cac phuong phép xir ly khi thai bang
cong ngh¢ vi sinh.

15. Tu thuc trang khi thai tai dia phuong. Em hady

dé xuit phuong phap xir Iy don gian, hiéu qua

de.

- Hoan
thanh PHT
theo nhiém
vu duoc
phan céng
cua  tung
doi.
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nhat.

Bao cao: 2
tiét  trén
16p

- Lan luot dai dién ciia mdi doi trinh bay PHT
(mdi doi 1 tiét)

- GV tb chic cho HS tu nhéan xét, danh gia phﬁn
trinh bay. HS hoan thién PHT, tong két kién thirc
trong tAm cua chi dé (2 tiét).

- HS téng két thuc trang & nhiém nudc thai, rac
thai, khi thai tai dia phuong néi riéng va Viét nam,

thé gi6i nodi chung.

- Pai dién
HS mbi doi
trinh bay
PHT.

- Nhan xét,
danh gia.

- HS hoan
thién PHT,
khai quéat
kién thtrc
trong tam

cua chu deé.

Thuc hién budi phong van chuyén gia c6 ghi hinh
(2 tiét):

Poi I: Chuyén gia vé rac thai va phuong phap xir
Iy rac thai bang cong nghé vi sinh.

Poi II: Chuyén gia vé nudc thai va phuong phap
xtr Iy nudc thai bang cong nghé vi sinh.

Poi I1I: Chuyén gia vé khi thai va phuong phép xir
Iy khi thai bang cong nghé vi sinh.

- HS cac @61 I1, III héi cac chuyén gia cua doi [ vé
cac noi dung kién thurc rac thai va phuong phap xir
Iy rac thai bang cong nghé vi sinh.

- HS céac d6i I, I1I phong van cac chuyén gia cia
doi 11 vé cac ndi dung kién thirc nude thai va
phuong phéap xir Iy nudc thai bang cong nghé vi
sinh.

- HS d6i I, 1T phong van chuyén gia cua doi I1T vé
cac nodi dung kién thirc khi thai va phuong phap xir

Iy khi thai bang cong nghé vi sinh.

- HS cuo ra
phong vién,
(2 do6i hoi
cod ra mot
phdng
Vvién).

- Tt ca HS
trong doi tra
loi déu 1a
chuyén gia

tra 161 cau

hoi cua
phdng vién.
- HS ghi
cau hoi ra
gidy,  gii
cho phong
vién phong
van  trudc
budi ghi
hinh,
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Hoat dong 3. Lwa chon giai phap: Thiét ké va tao sin phim theo yéu céu.

— Muc dich: Thiét ké duoc quy trinh tmg dung vi sinh vat dé xtr 1y rac thai hiru

co, khi thai va nudc thai sinh hoat,

— N@i dung: Trinh bay, giai thich, bao vé giai phap/thiét ké dé lua chon va hoan

thién.

— Dy kién san phiAm hoat ddng ciia hoc sinh: Giai phap/ban thiét ké dugc lua

chon/hoan thién.
- Goi ¥ cach thire to chirc hoat dong:
Hoat dong (2 Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
tuan & nha)
Phan cong | M&i doi thuc hién mot du an bao vé | - Tir nhitng kién thirc,
nhiém vu moi trudng. ki nang trén, HS dé

- boi I: Dy 4n xtr Iy 6 nhiém rac
thai hitu co tai dia phuong.

- Poi II: Dy 4n xtr Iy 6 nhiém nuéc
thai sinh hoat tai dia phuong.

- Poi III: Dy 4n xur Iy 6 nhiém khi
thai tai dia phuong.

(Dy 4an c6 thé 12 mot san pham cong
nghé cu thé, co6 ghi hinh, quay
phim, chup anh lai).

Xudt y tudng, giai
phap thuc hién san
pham, sau d6 bao cao
dé trao d6i, phan bién
vo1 GV va HS khac.
- Qua do lén ke
hoach  thuc

nhiém vu cua nhom

hién

minh

Lua chon cac
chung vi sinh

vat

GV dua danh siach céc chung vi
sinh vat, yéu ciu HS chon cac

chung

HS thao luan nhom,
doc tai liéu va chon 2
loai vi sinh vat thudc
2 nhém: hiéu khi va
ki khi

Phan tich céac

yéu t0 anh
huong dén quy

trinh

GV ho trg néu HS c6 vudng mic

HS nghién ctru kién
thirc nén, kién thuic
trén mang internet dé

thuc hién yéu cau

V& quy trinh xur
Iy bang vi sinh

vat

GV yéu cau 3 nhéom vé& quy trinh
twong ung vao PHT

HS thao luan nhom,
hoan thanh PHT
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Trinh bay quy|Gv cho HS trinh bay quy trinh

trinh nhom minh sé lam.

(2 tiét trén 16p) | GV nhan xét va giao nhiém vu cho

HS vé lam PHT tuong tng ctia doi.

HS trinh bay

PHIEU HOC TAP

1. Boi I: V& quy trinh tng dung vi sinh vat xtr Iy nude thai sinh hoat. Hay ghi

cht 18 cac thanh phan trong hé thong.

2. Bo1 1I: Vé quy trinh irng dung vi sinh vat xir 1y rac thai hitu co. Hay ghi cha

rd cac thanh phan trong hé thng.

3. Boi III: V€ quy trinh tmg dung vi sinh vat xtr 1y khi thai. Hay ghi cht 0 céac

thanh phan trong hé thong.

- Panh gia:
Bdng 1. Tiéu chi ddnh gid ban thiét ké
ST Tiéu chi Pi¢m danh gia
T Diémtdida |Diém tu|Diém GV
danh gia | danh gia
1 | Chon dugc d6i twong vi sinh vat 10
phu hop
Pé xuat dugc quy trinh 30
M0 ta 0 nguyén li¢u 15
Giai thich duoc co ché cua ting 30
budc trong quy trinh
5 | Y tudng sang tao, giam chi phi 15
bao v¢ moi truong, ing dung
cong ngh¢
Tong 100

Hoat dong 4. Thuc hién quy trinh rng dung cong nghé vi sinh trong xir ly

rac thai, nwdc thai sinh hoat va khi thai.

— Muc dich: Thyc hién thanh céng quy trinh ung dung vi sinh vat dé xu 1y rac
thai, nudc thai va khi thai ma HS da dé xuat ¢ hoat dong 3..

— Noi dung: Thuc hién quy trinh cong ngh¢ tng dung vi sinh trong xu ly 6

nhiém moi truong.
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— Du Kién sian pham hoat dong ciia hoc sinh: M6 hinh thuc té quy trinh Gmg

dung cong nghé vi sinh trong xtr Iy 6 nhiém rac thai; nudc thai sinh hoat va khi

thai trong pham vi quy mé cua 16p hoc.

- Goi ¥ cach thire to chirc hoat dong:

Hoat

dong

(8-10
tuin &
nha)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Chuan bj
dung cu,
nguyeén
liéu va

hoa chat

GV yéu cau dai dién timg nhém HS
gid1 thiéu cac dung cu, nguyén li¢u
dé thyc hién quy trinh xtr 1y 6 nhiém
moi truong (rdc thdi, nudc thai va
khi thai) tuong tUng vd6i nhiém vu
duoc giao cua doi.

GV cung cip thiét bji do cac chi sb
danh gia muc d6 6 nhiém rac thai,
khi thai, nudc thai; cac ching vi sinh

vat.

HS chuan bj dung cu,
nguyén li¢u tuong Ung
vl nhiém vy dugc giao
cua doi minh.

(Xac dinh lugng rac thai,
nudce thdi, khi thai dé xur
Iy trong pham vi, quy mo
16p hoc; xac dinh chung
vi sinh vat theo Iwa chon
ctia ddi — GV chuan bi,

cung cp cho HS).

Tién hanh
quy trinh

- GV 16 chirc cho céc doi tién hanh
quy trinh trong quy mo tai 16p hoc
(néu can nhiéu thoi gian hon, HS tu
chuan bj truéc & nha).

- Po céc chi tiéu danh gia d 6 nhiém
rac thai, nudc thai, khi thai trudc va

sau khi thuc hién quy trinh

HS tién hanh theo doi,
thuc hién quy trinh xtr 1y
0 nhiém rac thai hiru co,
nudc thai, khi thai theo

nhiém vy da phan cong.

Phan tich

cac yeu to

GV ho trg néu HS c6 vudng mic

HS nghién ciru kién thirc

neén, kién thtrc trén mang

anh internet dé thuc hién yéu
hudéng cau

dén quy

trinh

Hoan GV yéu cdu 3 ddi hoan thién, bd | HS thao ludn nhém, hoan
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thién quy | sung v& quy trinh twong tng vao | thién, bd sung PHT (néu
trinh x| PHT ¢ hoat dong 3 co)

ly bang vi

sinh vat

Hoat ddng 5. Bao céo san pham, chia s¢, danh gia

— Muc dich: Bao cdo dugc mo hinh thyc té doi da thuc hién xir 1y rac thai hiru
co, nudc thai sinh hoat, khi thai trén quy mo nho.

— Noi dung: M6 hinh thuc té ing dung vi sinh vat trong xt Iy 6 nhiém moi
truong (rac thai hiru co, nudc thai sinh hoat, khi thai quy mé nho).

— Dy Kién sian phim hoat ddng ciia hoc sinh: M6 hinh thyc té quy trinh @ng
dung cong nghé vi sinh trong xtr Iy 6 nhiém rac thai; nudc thai sinh hoat va khi
thai trong pham vi quy mo cua 16p hoc.

- Goi y cach thire to chire hoat dong:

Hoat Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
dong/Thoi
lwgng
(4 tiét trén
16p)
GV néu cac yéu cau: Ghi lai cac yéu cau
- No1 dung: Mo ta quy trinh trén
Neucac | o 0o vO M ARHRYEER
R mo hinh xtr 1y rac thai, nudce thai,
yéu cau . N A
.. | khi thai do d61 thuc hién.
cho bai Thési eian bio cio: 5 ohit
- Thoi gian bao cdo: ut.
trinhbay | o SR
- Cac nhoém nghe, danh gié san
pham theo tiéu chi.
GV moi dai dién HS cac d6i bao | - Dai dién mdi d6i bao
cao cao qua video hoac qua
(Video ghi lai quy trinh xir 1y rac | mé hinh thyc té trén quy
B40 cAo thai hiru co, nudc thai, khi thai cia | mo 16p hoc.
. 3 ddi duoc ghi lai, gui trude cho | - Cac HS khac cung doi
quy trinh

cac thanh vién trong 16p, GV lang nghe, bo sung.

- HS doi khac nghe, dat
cau hoi tranh luan véi doi
bao cao.
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- HS d61 bao cao tra loi

cac cau hoi cuaa doi khac.

- GV tong két kién thirc vé tmg |- HS ghi chép cac tong
dung cong nghé vi sinh trong xir 1y | két.

nudc thai, khi thai. - Ty dénh gia.

- Céch xay duyng mo hinh xir Iy rac
thai hiru co, nudc thai sinh hoat,

Téng két ,
khi thai quy mé6 nho.
- GV nhan xét thai do, tinh than
lam viéc cua cac doi.
- GV danh gia diém cac do6i theo
tiéu chi trong phiéu danh gia.
- Panh gia:
Bang 2: Phiéu danh gia bao cao
TT Tiéu chi Pi¢m toi | Piém dat
da dugce
Mo ta dugc quy trinh 15
Dung thoi gian quy dinh 5
Néu nhitng van dé gip phai, phan tich, 15
phuong an diéu chinh phu hop.
4 | Tra 10i ding it nhat mot cau hoi phan 10
bién cua GV hoac ddi khac
5 | Noi to, rd rang, 16i cudén 5
Tong 50

Bang 3: Phiéu danh gia chit lwrong mé hinh (dinh tinh)

Nuwoc thai/Rac Nwoe thai/Rac
Chi s6 thai/Khi thai trwéc | thai/Khi thai sau
khi xir ly khi xir ly

Bang 4: Phiéu danh gia hoat dong nhém
(Poi truong danh gid)
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Ho tén

Nhiét
tinh

Két ndi
duoc cac
thanh
Vvién

trong doi

R Duaray .
Théan D Hoan A
= kiénvay . Tong
thién, ) thanh 2
L tudng » diém
hoa dong o nhiém vu
moi

(MBJi tiéu chi 20 diém)

B. DINH DUONG KHOANG - TANG NANG SUAT CAY TRONG VA
NONG NGHIEP SACH (LOP 11)

Budre 1: Xac dinh chi dé STEM

Hoc xong chuyén dé nay, hoc sinh biét huy dong kién thirc dd hoc vé sinh li dinh

dudng cua co thé thuc vat 1am co sé cho viéc xay dung cac quy trinh ki thuat,

cong nghé st dung khoang trong trong trot nham ting ning suat cay trong theo

huong nong nghiép sach, bén virng. Hoc sinh duoc lam quen véi ki nang trién

khai dy 4n lién quan dén str dung phin bén & dia phuong.

Buéc 2: Xac dinh van dé can giai quyét

Noi dung

Yéu cau can dat

sach

- Khai niém nong nghiép

- Nguyén tic st dung
khoang

- Bién phap ki thuat st dung
dinh dudng khoidng nham

tao nén nong nghi¢p sach

- Néu duoc khai niém ndng nghiép sach.

- Phan tich dugc cic nguyén tic st dung
khoang trong viéc ting ning suit cdy trong
(phu hop thoi vu, giai doan sinh truong, phat
trién, ham luong, phdi hop khoang,...).

- Phan tich dugc mot sb bién phap ki thuat su
dung dinh dudng khoang nham tao nén nong
nghiép sach. Ly dugc vi du minh hoa.

- Trinh bay dugc md hinh thuy canh theo
huéng phat trién nong nghiép sach.

- Thuc hién duge du an: Diéu tra tinh hinh sir
dung phan bon & dia phuong.

- Lam dugc thi nghiém chimg minh tac dung
cua loai phan bon, cach bon, ham lugng dbi vai

cdy trong.

Budc 3: Xac dinh tiéu chi cua van deé can giii quyet
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- Tim hiéu khai niém nong nghiép sach; Nguyén tic sir dung khoang va cac bién
phap ki thuat sir dung dinh dudng khoang nham tao nén ndng nghiép sach

- Thuyc hién dy an thiét ké mo hinh thuy canh tréng rau cai (xa lach) trén quy
mo ho gia dinh tir thung xp.

Buéc 4: Thiét ké tién trinh t6 chirc hoat dong

B.1. Muc tiéu ciia cha dé

Vé kién thirc

Sau khi hoc xong chuyén d¢, hoc sinh can:

- Ké tén dugc 17 nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu ciia moi loai cay, céc
phuong phéap nghién ctru dinh dudng khoang va nguyén tic bon phan hop 1i cho
cdy trong.

- Trinh bay duoc khai niém dinh dudng khoang, dinh dudng khoang thiét yéu va
phan loai dugc cac nhom dinh dudng khoang; cac cach bon phan hop li

- Phat biéu duoc vai trd ctia cac nhom nguyén to da luong va vi luong

- Phan tich dugc méi quan hé giita dinh dudng khodng véi ning suat ciy trong

- Trinh bay dugc khai niém thuy canh

- Phan biét dugc mot sd tridu ching thiéu khoang & cay trong nhu: lta, ca chua

- Thiét ké duoc ndi dung nghién ciru thay canh bang phan mém Powerpoint voi
cac noi dung: Nhitng yéu td co ban cuia hé thong thity canh; Phan loai thuy canh;
Cac k¥ thuat thay canh dich 1ong; Mot s6 ki thuat thiy canh di duoc ap dung;
Uu diém, han ché cta phuong phép thay canh.

- Thiét ké duwoc md hinh thiy canh trong rau cai (xa lach) trén quy mo ho gia
dinh tir thung x6p.

Vé k¥ ning

Sau khi hoc xong chuyén dé hoc sinh hinh thanh duoc cac k¥ ning:

- K¥ nang hop tac thong qua lam vi¢c nhom

- K§¥ ning phan tich, so sanh, phat hién va giai quyét van dé

- K¥ nang tu hoc

- K¥ nang st dung cong ngh¢ thong tin, tinh toan thong qua dy 4n

Vé thai do

- Hoc sinh ¢6 thai do tich cuc trong hoc tap

- Nhan thtrc duoc tAm quan trong cua dinh dudng cdy trdng - nong nghiép sach
va ting nang suét cdy trong.

Cac ning luc chinh cin hwéng téi
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- Nang luc chung:

+ Nang luc tu hoc

+ Nang luc hop tac

+ Niang luc giai quyét vin dé

+ Nang luc ngdn ngit va giao tiép

+ Nang luc tham mi

+ Niang luc str dung cong nghé thong tin va truyén théng

- Nang luc chuyén biét

+ Nang luc nhan thuc kién thirc sinh hoc

+ Nang luc van dung kién thtre sinh hoc vao thue té nhu: Thiét ké dugc mé hinh
thity canh tréng rau cai (xa lach) bang thung x6p quy mé ho gia dinh...

B.2. Kién thitc sir dung dé giai quyét van dé

Mén Sinh hoc: Tim hiéu ndi dung kién thirc vé cic nguyén t6 dinh dudng
khoang thiét yéu ctua moi loai cdy, cac phuong phap nghién ctru dinh dudng
khoang, nguyén tic bon phan hop li cho ciy trong.

Mboén Todn hoc. St dung toan théng ké trong thuc hién dugce dy an: Piéu tra
tinh hinh str dung phan bon ¢ dia phuong.

Mén Céng nghé: St dung CNTT dé khai thac thong tin trén mang internet nhu
ndi dung, hinh anh, video, hoan thanh cac bdo cdo theo nhém véi cac ndi dung
dugc phan cong; St dung duoc cac phﬁn mém co ban dé lién lac (email,
facebook, ...), bao cao (word, powerpoint...), xir Iy s liéu, khao sat (excel,..)
khi thuc hién dy an; C6 ¥ thic vé sir dung phan mém ban quyén, van hoa
mang...

Mén ky thudt, my thudt: Lam du kién san pham va cac ban thiét ké san pham
khac ctia cdc nhom; Lam san pham du 4n tuwong tng.

B.3. Poi twong, thiét bi day hoc va hoc liéu ciia chuyén dé: Hoc sinh 16p 11
(chwong trinh gido duc pho thong - chuong trinh tong thé thang 12/2018)

- Chuong trinh mon Sinh hoc ban hanh ngay 26.12.2018 (chuong trinh gido duc
pho thong - chuong trinh tong thé thang 12/2018).

- Tai liéu hoc tap chuyén dé do gido vién chuan bi

- Phuong tién day hoc: méy chiéu, may tinh, gidy Ao; A4 tranh, hinh anh dé
trinh chiéu...

- Dung cu thiét ké mo hinh thuy canh...

B.4. Thoi hrong chuyén dé: 10 tiét
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B.4.1. Tién trinh chung

Hoat dong

Thoi gian

Phwong phap - ky
thuat day hoc

San pham

1. X4c dinh van dé

1 tiét trén 16p

Thao ludn nhém,
giai quyét van dé,
k¥ thuat KWL.

Phiéu hoc
phiéu danh gia,

tap,

ké hoach lam viéc
nhém

2. Nghién ctru kién
thitc nén va théao

luan

2 tiét (1 tiét trén
16p + 1 tudn &
nha)

Tu hoc, thao luan
nhom.

Phiéu hoc
phiéu danh gia,

tap,

ké hoach lam viéc
nhém

3. Lva chon giai
phap: Thiét ké va

tao san pham theo

2 tiét (1 tiét trén
16p + 1 tun &
nha)

Tu hoc, thao luan
nhom, giai quyét

van dé, thuc hién

Phiéu hoc
phiéu danh gia,

tap,

ké hoach lam viéc

yéu cau. du an nhém
4.  Thuc  hién
nhiém vu: thao

luan; xr 1i sb liéu
diéu tra, tao san
pham trinh chiéu;
pano va san khiu
hoa

3 tiét (2 tiét trén
16p + 1 tun &
nha)

Tu hoc, thao luan
nhom, giai quyét
van d¢, thyc hién

du an.

Ké hoach

viéc nhom

lam

5. Trinh bay va
thdo ludn vé& san
pham trinh chiéu;
pano va san khau
hoa.

2 tiét trén 16p

Thuyét trinh, béo
c40 san pham; thao

luan toan 16p.

Hoi thi
pham; Noi dung

va san

bao cao thuc hién

du an.

B.4.2. Tién trinh chi tiét

B.4.2.1. Hoat dong 1: Xac dinh van dé

a. Muc tiéu hoat dong

- Trinh bay dugc khai niém dinh dudng khoang, cac nguyén td khoang thiét yéu

cho céy trong
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- Chi ra dugc dit va phan bon 13 ngudn cung cép cac nguyén t dinh dudng cho
cdy trong

- Ké tén duoc cac phuong phap nghién ctru dinh dudng khodng, nguyén tic bon
phan hop li.

b. Ngi dung hoat dong

1. Dinh dudng khoang

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai

1.3. Vai tro

1.4. Ngudn cung cép cac nguyén td dinh dudng khoang cho ciy trong

1.5. Phuong phap nghién ctru dinh dudng khoang

2. Dinh dudng khoang ting nang suat cy trong

2.1. Bon phéan hop 1i va ning suét cdy trong

2.2. Phuong phép bon phan

c. Phwong thirc t6 chirc hoat djng

GV yéu cau HS nghién ctru ndi dung chuyén dé va tra 1oi cac cau hoi:

Bai tap so 1:

Cdu hoi 1: Trinh bay khai niém dinh dudng khoang cay trong?

Cdu hoi 2: Y nghia ctia viéc trao doi chat trong co thé thuc vat?

Cdu hoi 3: Tai sao lai goi 1a cac nguyén t dinh dudng khoang thiét yéu?

Cdu hoi 4: Ké tén cac nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu ddi véi cay trong?
Bai tap so 2:

Cdu héi I: Nghién ctru ndi dung hoan thanh phiéu hoc tap sau:

- GV chia I6p thanh 4 nhém, yéu cau hoan thanh phiéu hoc tdp trén trong thoi
gian 5 phit, hoc sinh chon nhitng néi dung thich hop da dwoc GV chudn bi
trieée gan vdo cdc 6 trong

- Cdc nhém bdo cdo két qud (thoi gian 2 phit), diém cia moi nhém sé la diém
diém TB cong cua GV va 3 nhom con lgi

- GV nhdn xét, tong két va trao gidi.

Cac nguyén | Dang cdy | Vai tro trong Triéu tring khi co thé thiéu

to dai lwong | hap thu co thé TV

Nito Sinh truong coi coc 14 mau vang

Photpho La nho ¢6 mau luc dam, mau cua
than khong binh thuong, sinh
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trrong ré bi tidu gidm.

Kali La mau vang nhat, mép 14 mau do
va nhiéu chAm d6 & mat 14

Canxi Céc 14 non moi ra phat trién khong
binh thudng, chép 14 ubn cau, chop
ré khong phat trién

Magie Cay bi vang 14 do thiéu diép luc

(phan thit 14 mau vang trong khi

gan 14 van con xanh)

Luu huynh Hi¢n tugng vang 14 xuat hién & cac
14 non trude 14 trudng thanh va la

gia.

Sat La chuyén tir mau xanh sang vang
hay tring & phan thit 14 trong khi

gan 14 van con xanh.

Mangan Xuat hién cac dom vang & phan thit
14, sau phat trién thanh cac vét hoai
tur trén 1a.

Bo L4 nhé ¢6 mau mau vang

Kém L4 cay bi bién dang, ngan, nho va
xoan, dot ngén va bién dang.

Béng L4 non ¢6 mau luc dam khong binh
thuong.

Bai tap s 3:

Cau héi 1: Cay trong c6 thé 14y dinh dudng tir nhimg ngudn nao?

Cdu hoi 2: Ké tén cac phuong phap nghién ctru dinh dudng khoang ciy trong?

d. San phim mong doi (dw kién sin phim)

- Cac ban thiét ké san pham cua cac nhom

- Bién ban ndi dung lam viéc nhém (& muc phu luc)

- No1 dung can dat: noi dung chinh cua muyc 1

e. Panh gia: sir dung phiéu danh gia 1

B.4.2.2. Hoat dong 2. Nghién ciru kién thirc nén va thao luin

Muc dich: Sau hoat dong nay, hoc sinh hoan thanh muc ti€u nghién ctru cac ndi

dung:
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- Phan tich dugc mét sd bién phap ki thuat stt dung dinh dudng khoang nham tao
nén noéng nghiép sach. Lay dugc vi du minh hoa.
- Trinh bay duoc cac nguyén tic bon phan hop 1i cho ciy trong
- Nam dugc khai niém thay canh va hiéu biét mot s6 mo hinh thuy canh phd
bién da dugc ap dung.
Goi Y to chirc hoat dong:

Noi dung 2: Dinh dwéng khodng tiing ning suit ciy trong
Bai tap so 4:
Cdu héi 1: Phan tich mbi quan hé gitra dinh dudng khoang va ning suit cay
trong

Cdu héi 2: Cac nguyén tic bon phan hop 1y?

Cdu hoi 3: Trong san xuét can c6 nhitng bién phap gi dé han ché tinh trang thiéu
khoang cua cay?

Noi dung 3 : Dinh duéng khoang tao nén nong nghiép sach
Bai tip sé 5
Cdu héi 1: Trinh bay nhiing hiéu biét ciia em vé nong nghiép sach?
Cdu héi 2: Thé nao 14 thily canh?
Céu héi s6 3: Theo em dugce biét co nhirng loai m6 hinh thiy canh nao da dugc
ap dung?
B.4.2.3. Hoat dong 3. Lua chon gidi phap: Thiét ké giai phap va tao san
pham theo yéu cau.
Muc dich: Qua hoat dong nay, HS dugc dinh hudng vé thiét ké cac hoat dong,
giai phap va san pham nham hiéu rd hon vé ndi dung chu de.
Goi y t6 chirc hoat ddng: Nhom trudong phan cong nhiém vy, quan 1i viée thyuc
hién ctia ca nhom, dé xudt cac cau hoi, tinh hudng c6 thé xay ra dé tap tra 1oi va
xu 1y; tim hiéu vé hoat dong du an va céch thirc tién hanh.
Panh gia: Ké hoach 1am viéc nhom (phu Iuc) va dé xuat cach thirc thuc hién
cuia nhoém.
B.4.2.4. Hoat dong 4. Thuc hién nhiém vu: thao luin; xir li s6 liéu, tao san
phzxtm
Muc dich:
- Trinh bay duoc mo hinh thuy canh theo hudng phat trién nong nghiép sach.
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- Thuc hién dy an: Thiét ké mo hinh thily canh trdng rau cai (xa lach) trén quy
mo ho gia dinh tir thung xp.
Goi y to chirc hoat dong:
- GV chia 16p thanh 4 nhom, cic nhom thiét ké mo hinh thuy canh theo hudng
phat trién néng nghiép sach.
- Phuong thtrc hoat dong: hoat dong nhom; theo phuong phép day hoc du én;
giai quyét van d¢, hoi y kién chuyén gia.
- GV huéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu cta dy an:
+ Nghién ctru tai kiéu lién quan dén mé hinh thuy canh trén quy mo ho gia dinh.
+ Céc nguyén vat liéu can chuén bj dé thiét ké mo hinh
Hoat dong 5. Trinh bay va thio luin vé san pham trinh chiéu
Muc dich: Trinh bay san pham va thao luan; chia sé kinh nghiém va bai hoc khi
thuc hién nhi€ém vu
Goi y to chirc hoat dong:
- Céc nhom trinh bay san pham ciia nhom minh trudc 16p, cic nhém con lai
nghe va thao luén, nhan xét, bd sung (néu co).
- GV theo ddi, dit cau hoi 1am rd van dé khi can, hoan thanh phiéu danh gia s6 2
va 3 sau khi cac nhom hoan thanh nhiém vu. Ghi lai biéu hién cua HS tich cuec,
ndi bat hay chua tich cyc dé c6 co s tinh diém ca nhan; Tong két chuyén dé
- Trinh bay két qua nghién ctru va tra 10i cac ndi sau:
Bai tdp sé 6
Cdu héi 1: Uu diém ctia phuong phap thiy canh trén quy mé ho gia dinh
Cdu héi 2: Biéu kién, vat liéu trong?
Cdu hdi 3: Céc budc tién hanh?
Céu hoi 4: M6 hinh do céc nhém thiét ké
Danh gia:
- Ké hoach 1am viéc nhém (6 muc phu luc)
- Tra 101 cac cau hoi
- San pham cac nhom thiét ké va phiéu danh gia s6 2
B.5. Phiéu hoc tip, danh gia (sir dung gidng chi dé 3)
C. CHU PE: MOT SO BENH DICH O NGUOI VA CACH PHONG
NGUA, PIEU TRI (LOP 11).
Buée 1: Xac dinh chi dé STEM
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Chuyén dé nay nham gitp hoc sinh biét van dung kién thic di hoc vé sinh
hoc co thé nguoi o tiéu hoc, trung hoc co s& va Sinh hoc 11 vao gitr gin va bao
vé stic khoé ctia ban than, gia dinh va cong dong. Qua chuyén dé nay, hoc sinh
lya chon, két ndi duoc kién thirc sinh hoc co thé nguoi, sinh hoc vi sinh vat, sinh
thai hoc dé gidi thich co s& khoa hoc ctia cac bénh dich, nguyén nhan va cach
phong chéng mot s bénh dich phd bién, nguy hiém dbi voi con ngudi. Pong
thoi, thuc hanh nghién ctru diéu tra mot sb bénh dich phé bién ¢ dia phuong, qua
d6 rén luyén dugc cac ki ning tién trinh gdm: quan sat, diéu tra, thu thap, xt li
tu liéu thu thap duoc, két luan, 1am bao céo két qua nghién ctru va truyén thong.

Chu d& gan lién voi thuc tidn nén huy dong kién thuc ca trong chuong
trinh pho thong méi va cac linh vuc khac bo sung dé phat trién nang luc cta hoc
sinh. Khong phai moi hoat dong trong chu dé déu duogc thiét ké day du kién thuc
gido duc STEM ma c6 nhiing hoat dong chi co kién thire khoa hoc, cong nghé
hay toan hoc, k¥ thuat. C6 nhiing hoat dong chi lién quan dén 2.3 mang kién
thtrc.

Buéc 2. Xac dinh van dé can giai quyét

Noi dung Yéu cau can dat
- Mot sb bénh dich phé - Ké tén duoc mot s bénh va tic nhan gay
bién & nguoi. bénh (vi khuén, virus...). Trinh bay dugc mot

s nguyén nhan lay nhiém, giy dich bénh ¢
- Nguyén nhan giy bénh | ngudi (vi du: vé sinh co thé khong ding cach,
dich & nguoi. nha cura khong sach s€, 6 nhiém moi truong,
vé sinh giao tiép voi nguoi bénh khong ding
- Cac bién phap phong | cach...).

chéng bénh dich. - Phan tich dugc mot s6 bién phap phong
chéng cac bénh dich phd bién & ngudi: bénh
sOt xuat huyét; bénh ciim; bénh lao phéi; bénh
SO1...

- Thuc hién duoc cac bién phap phong chong
mot s6 bénh dich phd bién ¢ nguoi.

- Thyc hién duoc dy an: Piéu tra dugc mot sb
bénh dich phd bién & nguoi va tuyén truyén
phong chéng bénh (Bénh cam, dich ta, sot
xuat huyét, HIV/AIDS,...).
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Buwéc 3. Xac dinh tiéu chi ciia vin dé cin giai quyét
- Xac dinh dugc mot sé bénh dich phé bién & nguoi; Nguyén nhan gay bénh
dich & ngudi va cac bién phap phong chéng bénh dich.

- Thyc hi¢n diéu tra du an dé tim hiéu o hon trong thuc té vé€ nhitng van dé

trén.
- Noi dung hoc tap chuyén dé do gido vién bién soan, voi dan y:
Noi dung Dan y chuyén dé
- Mot sd bénh dich phé 1. Pai cuwong vé bénh dich
bién ¢ nguoi. 1.1. Bénh dich 1a gi?

1.2. Tac nhan gay bénh dich & nguoi

- Nguyén nhan gay bénh | 1.3. Dac tinh cta bénh dich

dich & nguoi 1.4. Cac con duong lay nhiém bénh dich
1.5. Phan loai bénh dich

- Cac bién phap phong | 1.6. Cach phong ngtra chung cua bénh dich
chéng bénh dich 2. Mt so dich bénh phd bién & nguoi
2.1. HIV/IAIDS

2.2. Bénh sé1

2.3. Bénh cim

2.4. Bénh dich ta

2.5. Bénh sot xuat huyét

2.6. Bénh lao phoi

2.7. Covid - 19

No6i dung duoc tham khao va trich dan thong tin trong SGK Sinh hoc 10 (bai 29,
30, 31 va 32); Website cia Cuc Y t& dy phong - Bo Y té
http://vncdc.gov.vn/vi/danh-muc-benh-truyen-nhiem; An Bién Thuy (2020)

“Bién soan tai liéu chuyén de “mot so dich bénh va cdach phong chéng”
(Chwong trinh gido duc phé théng mén Sinh hoc 2018)”, Béo cdo khoa hoc vé
nghién clru va giang day Sinh hoc ¢ Viét Nam, hoi nghi khoa hoc Quéc gia lan
thur 4 trang 929 - 938.

Buwéc 4. Thiét ké tién trinh t6 chirc hoat dong

C.1. Muc tiéu cia cha dé

C.1.1. V& kién thirc
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Sau khi hoc xong chu dé, hoc sinh can:

- Ké tén duoc mot s6 bénh va tac nhan gay bénh (vi khuan, viru...).

- Trinh bay dugc mot s6 nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh & nguoi (vi du:
vé sinh co thé khong dung cach, nha cira khong sach s&, 6 nhiém mdi truong, vé
sinh giao tiép v6i ngudi bénh khong dung céch...).

- Phan tich dugc mot sb bién phap phong chéng cac bénh dich phd bién & nguoi:
bénh sdt xuat huyét; bénh cim; bénh lao phdi; bénh sdi, dich ta, sdt xuat huyét,
HIV/AIDS, SARS, COVID - 19...

- Thyc hi¢n duogc cac bi¢n phap phong chéng mét sb bénh dich phé bién &
nguoi.

- Thyc hién duoc du an: Diéu tra dugc mot sb bénh dich phd bién ¢ nguoi va
tuyén truyén phong chdng bénh (Bénh cum, dich ta, sét xuat huyét, HIV/AIDS,
SARS, COVID - 19..).

C.1.2. V& k§y niing

- Gitp hoc sinh ren luyén k¥ ndng nghién ctru tai licu, sir dung cong nghé thong
tin thong qua viéc khai thac thong tin trén mang intenet, hoan thién cac san
pham theo yéu cau nhu xay dung ban do tu duy, xir Iy s6 liéu diéu tra, bao cdo
san pham bang powerpoint, quay phim. ..

- Tang cuong k¥ nang lam viéc nhém, ghi chép ndi1 dung thao luin va trinh bay
bao céo.

- Rén kha ning so sanh, phan tich cac van dé.

- C6 k¥ ning co ban trong diéu tra, tuyén truyén phong chdng dich bénh

- Bén canh d6 phat trién nang luc tu hoc, giai quyét van dé, niang luc hop tac
nhém va nang luc giao tiép ciia c4 nhan ngudi hoc.

C.1.3. Vé thai o

- Hoc sinh thiy dugc vai trd cta viée phong chéng dich bénh ¢ ngudi. Tir d6, co
cac bién phap bao v¢ va v¢ sinh co thé, vé sinh moi truong séng.

- Hoc sinh c6 thai dg tich cuc nhu yéu thién nhién, ¥ thirc trach nhiém trong viéc
bao vé moi trudng xanh - sach, gop phan nang cao chat lugng méi truong séng,
gitip bao vé co thé khée manh.

- Tuyén truyén cho ngudi than va nhitng nguoi xung quanh vé bién phép bao vé,
rén luyén co thé phong chong mot s6 dich bénh phd bién & nguoi.

C.1.4. Cac ning lwc chinh cin huéng téi
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- Nang lyc chung: Niang luc tu hoc, nang luc hop tac, nang luc giai quyét van dé,
nang luc ngdn ngit va giao tiép, nang lyc thim mi, ning luc sir dung cong nghé
thong tin va truyén thong.

- Nang luc chuyén biét: nang luc quan sat tranh anh, mo6 hinh; Nang luc phan
tich va téng hop van dé; Ning luc van dung vao thuc tién.

C.2. Kién thirc sir dung dé giai quyét van dé

- Mén Sinh hoc: Tim hiéu noi dung kién thirc vé mot s6 bénh dich pho bién &
ngudi; Nguyén nhan gy bénh dich ¢ nguoi va cac bién phap phong chdng bénh
dich.

Két hop str dung kién thirc y khoa.

- Mén Toan hoc: St dung toan thong ké trong thuc hién duoc dy an: Piéu tra
duge mot s6 bénh dich phd bién & ngudi va tuyén truyén phong chdng bénh.
Diéu tra & khu phd vé& mot bénh & nguoi tir 1-15 tudi, ty 16 mac bénh, ty 1¢ tiém
vacxin. ..

- Mén Cong nghé: St dung CNTT dé khai thac thong tin trén mang internet
nhu ndi dung, hinh anh, video, hoan thanh cac bao cdo theo nhom véi cac ndi
dung dugc phan cong vé tim hiéu vé& 1 bénh dich & nguoi; St dung dugce cac
phén mém co ban dé lién lac (email, facebook...), bao cdo (microsoft word,
microsoft powerpoint...), xtr 1y sb liéu, khao sat (microsoft exel) khi thyc hién
du 4n; C6 y thire vé sir dung phan mém ban quyén, vin héa mang...

- Mén k§y thuit, my thuét: Thiét ké poster vé phong chéng HIV/AIDS; Lam dy
kién san pham va céac ban thiét ké san pham khac cta cac nhom; Lam san pham
du an tuong ung.

C.3. Poi twong day hoc, thiét bi day hoc va hoc liéu cia chu dé:

- Hoc sinh 16p 11 (chuong trinh gido duc phd thong - chuong trinh tong thé
thang 2018)

- Chuong trinh mén Sinh hoc ban hanh ngay 26.12.2018 (chuong trinh gido duc
pho thong - chuong trinh téng thé thang 12/2018).

- Tai liéu hoc tap chuyén dé do gido vién bién soan (file dinh kém).

- Phuong tién day hoc: may chiéu, may tinh, gidy Ao; Ag4; tranh, hinh anh dé
trinh chiéu; pano, hinh anh, video vé hoat dong phong chdng dich bénh. Dung
cu, dao cu cho tiét hoc vé phong chéng HIV/AIDS tb chirc theo cudc thi tuyén
truyén.

C.4. Thoi lwong chuyén dé: 15,0 tiét
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C.4.1. Tién trinh chung

Hoat dong

Thoi gian

Phuwong phap - ky
thuat day hoc

San pham

1. Xac dinh van dé

1 tiét trén 16p

Thao luan nhom,
giai quyét van dé,
ky thuat KWL.

Phiéu hoc
phiéu danh gia,

tap,

ké hoach lam viéc
nhém

2. Nghién ctru kién
thitc nén va théao

luan

2 tiét (1 tiét trén
16p + 1 tudn &
nha)

Tu hoc, thao luan
nhom.

Phiéu hoc
phiéu danh gia,

tap,

ké hoach lam viéc
nhém

3. Lva chon giai
phap: Thiét ké va

tao san pham theo

3 tiét (1 tiét trén
16p + 2 tuan &
nha)

Tu hoc, thao luan
nhom, giai quyét

van dé, thuc hién

Phiéu hoc
phiéu danh gia,

tap,

ké hoach lam viéc

yéu ciu. du an nhém
4.  Thuc hién
nhiém vu: thao

luan; xtr 1i sb liéu
diéu tra, tao san
pham trinh chiéu;
pano va san khau
hoa

4 tiét (2 tiét trén
16p + 2 tuan &
nha)

Tu hoc, thao luan
nhom, giai quyét
van dé, thuc hién

du an.

ké hoach lam viéc
nhém

5. Trinh bay va
thao luan vé séan
pham trinh chiéu;
pano va san khau
hoa.

5 tiét trén 16p

Thuyét trinh, bao
c4o san pham; thao

luan toan 16p.

Hoi thi
pham; Noi dung

va san

bao cao thuc hién

du an.

C.4.2. Tién trinh chi tiét
C.4.2.1. Hoat dong 1: Xac dinh van dé (2 tiét trén lop)

a. Muc tiéu hoat dong

HS tim hiéu vé 1 s dai dich trong lich st loai nguoi tir d6 tim hiéu dai cuong vé
dich bénh & ngudi bao gém céc kién thirc vé khai niém bénh dich, cac tic nhan
gay bénh dich & nguoi, dac tinh cia dich bénh, cdc con duong lay nhiém dich

bénh, phan loai va cach phong ngtra chung cua dich bénh.
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b. Noi dung hoat dong
1. Tim hiéu chung vé bénh dich
1.1. Bénh dich la gi?
1.2. Tac nhan gay bénh dich & nguoi
- Tac nhan vi khuan
- Tac nhén virus
- T4c nhan vi ndm
- Tac nhan dong vat nguyén sinh
1.3. Dic tinh cta bénh dich
1.4. C4c con duong ldy nhiém bénh dich
- Lay truyén truc tiép
- Lay truyén gian tiép
1.5. Phan loai bénh dich
1.6. Cach phong ngira chung ctia bénh dich
- HS doc tai liéu, quan sat mo hinh, tranh anh.
c. Phuwong thikc t6 chirc hoat dong
- Hoat dong ca nhan va hoat dong nhom (3 do1 ¢ hoat dong kho1 dong tach thanh
6 nhém, mdi nhém 4-5 hoc sinh).
Buée 1. Chuyén giao nhiém vu
GV phat phiéu cho HS sir dung k§ thuat KWL

K w L
Hay n6i nhitng gi cac Em nghi minh s& biét | Hoc sinh doc va tu dién
em d3 biét vé bénh dich | thém duoc diéu gi sau cau tra 101 ma cac em
khi em doc chu dé nay? tim duogc vao cOt L

HS sé& lam trong 5 phit, GV thu va doc ngau nhién 5 phiéu (HS co thé ghi lai
hoac khong ghi ndi dung vao cac cot twrong ing ma GV st dung).

Sau do chia cac nhoém thuc hién nhiém vu:

Nhém 1,4: Tim hiéu vé khai niém va tdc nhan gay bénh dich ¢ nguoi.

Nh6m 2,5: Tim hiéu vé dic tinh cua dich bénh va cac con duong lay nhiém dich
bénh.

Nhém 3,6: Tim hiéu vé phan loai bénh dich va cach phong ngira chung cta bénh
dich
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GV huéng dan HS c6 thé thiét ké trinh bay trén A, theo so do tu duy hodc co thé
trinh bay theo hang, cot dé so sanh, thiét ké va st dung trinh chiéu bao céo bang
powerpoint.

Hai nhom cung thuc hién mot nhi€ém vu khong str dung chung mét cach thuc
trinh bay.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu: Cac nhom thuc hién nhiém vu ¢ nha

Burée 3. Bdo cdo két qua

Cac nhom bao céo: hai nhém cing mdt ndi dung trinh bay san pham bao céo
nhém minh, 1 trong 2 nhom s& bdc thim ngau nhién dé 1 nhém trinh bay va 1
nhoém nhén xét, phan bi¢n va danh gia; Cac nhém con lai nghe, thao luan va bd
sung nhan xét cac nhom theo ti€u chi dua ra 3 uu diém, 1 han ché va 1oi khuyén.
Buée 4. Panh gid két qua

GV danh gia két qua, két luan van dé

d. Dy kién sin pham

- Noi dung can dat: ndi dung chinh ctia phan 1 trang 1-12 phu luc 2, tai liéu
chuyén dé 11.2

- Phiéu hoc tap, phiéu danh gia 1, ké hoach 1am viéc nhom

C.4.2.2. Hoat dong 2. Nghién ciru kién thirc nén va thao ludn (2 tiét: 1 tiét
trén I6p + 2 tuan & nha)

- Muc dich: Sau hoat dong nay, hoc sinh hoan thanh muc ti€u nghién ctru cac ndi
dung vé céc loai dich bénh phd bién: HIV/AIDS, bénh cam, bénh dich ta, sbt
xuat huyét, bénh soi, lao phoi, Covid -19...

- Goly td chure hoat dong:

GV vao bai va néu van dé; GV yéu cau HS quan sat trén man hinh (hinh anh
bénh truyén nhiém) va ghi nhanh van dé lién tudng ctia minh ra giay.

GV: Cac van dé cac em lién tudng lién quan dén mot cum tir khoa, hdy tim tir
khoa? (Bénh truyén nhidm)

Tra 16i: Bénh truyén nhiém 13 nhém bénh gy tir vong cao. Nhung trong thuc té
thi su hiéu biét ciia ngudi dan vé bénh con han ché, y thic phong tranh va cong
tac tuyén truyén chua dugc chi trong.

Dé nang cao hiéu biét vé bénh truyén nhiém, c6 cach phong chdng va tuyén
truyén cho hiéu qua, ching ta tim hiéu chu dé “Mot sb bénh truyén nhiém &

nguoi va cach phong chong”.
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- GV: Bénh truyén nhiém c6 rat nhiéu loai voi mtc d6 gay hai cao. Nhung hdm
nay chung ta chi tim hiéu vé cac loai bénh truyén nhiém ngudi Bénh cm, bénh
dich ta, sot xuat huyét, bénh soi, lao phdi, Covid -19. D6 1a cac loai bénh ciing
déu co kha ning 1y nhiém cao, d& mic phai.

- Cac nhom nghién ctru ndi dung vé cac bénh ké trén qua tai liéu chuyén dé do
GV cung cap, tim hiéu thong tin trén mang internet hodc cac sach tham khao
khac. Cac noi dung dugc trinh bay tom tit trén gidy Ao theo cac cach khéac nhau
nhu dudi dang so dd tu duy, vé...

No6i dung co ban can dat duwoc & mdi bénh:

Vi dy: vé HIV/AIDS

+ HIV/AIDS la gi?

+ Thyc trang bénh nay trén thé gio1 va & Viet Nam

+ Téc nhan gay bénh

+ Co ché phat sinh bénh

+ Phuong thire 1y truyén

+ Céc giai doan phat trién ciia HIV/AIDS

+ Bién phap phong, chong HIV/AIDS hién nay

Céc noi dung khéc tim hiéu cac ndi dung tuong tu nhu trén.

- Panh gia: trinh bay tom tat trén gidy A, va ké hoach lam viéc nhom. Nhan
nhiém vy dé thiét ké giai phap va tao san pham theo yéu cau.

C.4.2.3. Hoat dong 3. Lua chon giai phap: Thiét ké giai phap va tao san
phim theo yéu ciu. (2 fiét: 1 tiét trén I6p + 1 tuan & nha)

- Muc dich: Qua hoat dong nay, HS duogc dinh hudng vé thiét ké cac hoat dong,
giai phap va san pham nham hiéu rd hon vé ndi dung chu de.

- Goi y to chirc hoat dong:

Noi dung 1: T6 chiic cudc thi “Tim hiéu vé HIV/AIDS va chdng ki thi véi
nguoi c6 HIV trong cong dong”

Lép chia 1am 3 d6i thi, mdi ddi co6 8 - 10 hoc sinh. Cac nhom cip trong hoat
dong trén tao thanh 1 doi: Bo1 Hy Vong: nhom 1,4; P61 Yéu thuong: nhém 2,5;
D061 Hanh phiic: nhém 3,6.

Tham gia cuc thi v61 3 vong thi:

Vong 1- Tim hiéu kién thirc.

Vong 2 - Xt 1y tinh huéng.

Vong 3 - Tai nang.
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- DPanh gia:

Noi dung 2. Thue hién du an: Piéu tra dugc mot sd bénh dich phd bién o
nguoi va tuyén truyén phong chéng bénh (Bénh ciim, bénh dich ta, sot xuét
huyét, bénh séi, lao phdi, Covid -19...).

GV chia 16p thanh 3 d01 nhu trén, tham gia thyc hi¢n du an “Piéu tra vé bénh....
tai thanh phé Ninh Binh”

- HS: nhém trudng phan cong nhi¢m vy, quan li viéc thuc hién ctia ca nhom, dé
xuat cac cau hoi, tinh hudng c6 thé xay ra dé tap tra 10i va xu 1y; lya chon cach
thtre tién hanh cta phﬁn thi tai nang ¢ nd1 dung 1; O noi dung 2, tim hiéu vé hoat
dong du an va céch thirc tién hanh.

Panh gia: Ké hoach hoat dong nhom va dé xuat cach thire thuc hién cta doi.
C.4.2.4. Hoat dong 4. Thuc hién nhiém vu: thio luin; xir li s6 liéu diéu tra,
tao san pham trinh chiéu; pano va sin khiu héa (4 tiét: 2 tiét trén Iop + 2
tudn ¢ nha)

- Muc dich: Diéu tra duoc thuc té cic bénh cum, bénh sai va Covid-19... tir d6
hiéu duoc khai niém, tac nhan giy bénh, phuong thuc 13y truyén, cic bién phap
phong tranh bénh truyén nhidm va néu cao hanh dong tuyén truyén trong cong
dong.

- Goi y to chirc hoat dong:

Néi dung 1: T6 chitc cudc thi “Tim hiéu vé HIV/AIDS va chong ki thi véi nguoi
c6 HIV trong céng dong”.

Lop chia lam 3 doi thi, Cac nhom cap trong hoat dong trén tao thanh 1 doi: Boi
Hy Vong: nhom 1,4; P61 Yéu thuong: nhom 2,5; Po1 Hanh phiic: nhém 3,6.
Tham gia cudc thi v61 3 vong thi:

vong 1- Tim hiéu kién thirc. Cac doi tham gia tra 1oi nhanh 10 cau hoi vé
HIV/AIDS.

Doi ndo phét co trude s& duge quyén tra 101, néu tra 10i sai, co hoi tra 10i danh
cho 2 ddi con lai. Mdi cau tra 101 dung, dugc 5 diém.

Vong 2 - Xir 1y tinh huéng. Mdi d6i boc thim ngau nhién mot tinh hudng, chuan
bi 3 phut va dai dién tra 10o1.

Vi duy: Trich mdt doan thong tin tr mot bai béo:

“Ca hai vo ché‘ng anh chi H-O déu nhiém HIV, nam 2011, chdu P (con trai anh
chi) dwoc gia dinh cho di hoc tai 16p 1/7 trieong Tiéu hoc HT, tinh A. Tuy nhién,

khi nghe thong tin chau P. nhiéem HIV, cé gido chii nhiém did moi céng an, Ban
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giam hiéu nha truong cung gia dinh toi lam viéc. Sau do, Ban giam hiéu truong
Tiéu hoc HT dd cho chdu P. nghi hoc. Chdu P. khéng dwoc tdi truong tir 36
1. Theo em, viéc cac truong tir chdi nhan hoc sinh bi mic HIV 1a ding hay sai,
Vi sa0?
2. Vi vai tro 1a mot Bi thu chi Poan noi em P cu tri em s€ lam gi dé cac bac
phu huynh hiéu va yén tim cho con em minh hoc cing véi cac ban c6 HIV?
Vong 3 - Tai nang. Vi chu dé hoc sinh véi phong chéng HIV/AIDS, céac doi lya
chon chuyp hay suu tam anh thanh album, tao video 5-7 phut; thiét ké pano; dong
kich... vé chu d& do.
- Panh gia: thong qua diém cudi cing cta cudc thi.
Noi dung 2. Thure hién dw dn: Diéu tra dugc mot s bénh dich phd bién & ngudi
va tuyén truyén phong chéng bénh (Bénh cum, bénh dich t4, sbt xuét huyét,
bénh s6i, lao phdi, Covid -19...).
Chia 16p thanh 3 d6i nhu trén, mdi doi c6 8 — 10 hoc sinh, tham gia thyc hién du
an “Diéu tra vé bénh.... tai thanh phé Ninh Binh”; Mdi d6i nghién ctru 1 bénh,
cac doi bdc tham loai bénh minh s& nghién ciru.
Phuong thirc hoat dong: hoat dong nhom; theo phuong phap day hoc du an; giai
quyét van d¢, hoi ¥ kién chuyén gia;
Tén Dy an: “Diéu tra tinh hinh bénh... & ... (noi diéu tra) va bién phap phong
chéng”;
Huéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu cta dy an:
- Diéu tra vé tinh hinh bénh trén dia ban nghién ctru bang phiéu diéu tra.
+ Xt 1i s6 liéu bang phuong phap thong ké (c6 thé st dung phan mém exel)
+ Rutra 1 s6 két luan vé s6 lidu da xur 1.
+ Tim hiéu nguyén nhan, bién phap phong chéng bénh d6 (thong qua phiéu diéu
tra va thong tin tham khao & cac ngudn khéc).
- Trinh bay két qua nghién ctru dugc trén powerpoint theo cac ndi dung sau:
Vi du: + Bénh Covid — 19 la gi?

+ Tinh hinh bénh trén thé gi6i/ Viét Nam

+ Két qua sb liéu nghién ciru

+ Nguyén nhan gay ra bénh

+ Con duong 13y truyén

+ Bién phap phong tranh

+ Két luan va kién nghi
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- M&i nhém hay trinh bay 01 poster tranh c¢6 dong vé phong chdng bénh ma
minh diéu tra.

Diéu tra bang phiéu diéu tra (dinh kém phu luc)

banh gia: K& hoach 1am viéc nhém

C.4.2.5. Hoat ddng 5. Trinh bay va thio luin vé san pham trinh chiéu; pano
va san khiu hoa. (5 tiét trén Iop)

- Muc dich: Trinh bay san pham va thao luan; chia sé kinh nghiém va bai hoc
khi thuc hién nhiém vu

- Goi y to chirc hoat dong:

Néi dung 1: Cic nhém tim hiéu ndi dung vé HIV/AIDS trong tai liéu chuyén dé,
tim hiéu théng tin trén mang internet, tham gia cudc thi voi 3 vong thi:

vong 1: Tim hiéu kién thirc. Cac doi tham gia tra 10i nhanh 10 cau hoi vé
HIV/AIDS.

vong 2: Xu 1y tinh hudng. Mdi doi boc thim ngiu nhién mot tinh hudng, chuan
bi 3 phut va dai dién tra 10o1.

vong 3: Tai ning véi chit dé hoc sinh voi phong chéng HIV/AIDS.

Céc doi lya chon chup hay suu tam anh thanh album, tao video 5-7 phut; thiét ké
pano; déng kich... vé chii dé do.

Néi dung 2: - Cac nhom trinh bay san pham trudc 16p, cac nhém con lai nghe va
thao luan, nhan xét, bd sung (néu c0); - GV theo doi, dat cau héi lam rod van dé
khi can, hoan thanh phiéu danh gia s6 1 va 2 sau khi cac nhom hoan thanh
nhiém vu. Ghi lai biéu hién cua HS tich cuc, ndi bat hay chua tich cuc dé co co
s& tinh diém c4 nhan;

Tong két chuyén de.

Panh gid: Theo tong két két qua ¢ ndi dung 1; Noi dung 2- Ké hoach 1am viéc
nhom; danh gia san pham thiét ké pano (phiéu danh gia s6 1) va danh gia két
qua diéu tra va san pham trinh chiéu (phiéu danh gia s6 2).

C.5. Phiéu hoc tip, danh gia

a. Ké hoach lam viéc nhom

1- TN NNOM: oo

2- NO1 dung nghién cliru cila nhOm: ......oooocviiiiiiiiiieee e,



5- Thuc hién nhiém vu

Li do/
STT Tén thanh vién | Nhiém vu dwgc giao Muc d\@ hoan Ghi
’ CT thanh i
cha
1
- Nhitng viéc da lam duoc:
- Nhitng viéc chua lam duogc:
- Cach giai quyét:
- Y kién dé xuit:
b. Phiéu danh gid
Phiéu danh gid sé 1
STT Tiéu chi Diém | HSty | GV
toi da | danh gia | danh gia
1 | Trinh bay rd rang, sang tao va dep 10
2 | Noi dung: khoa hoc, chinh xéc. 30
3 | Thuyét minh san phdm: noi to, rd rang. 10
4 | Tra 101 dugc cau hoi cua GV va doi khac 10
Tong diém 50
Phiéu danh gid sé 2 (danh gid két qud diéu tra va sdan pham trinh chiéu)
STT Tiéu chi Diem | HSty | GV
toi da | danh gia | danh gia
No6i dung: khoa hoc, chinh xac 50
Thiét ké powerpoint dep, dé nhin 10
3 Stt dung hinh anh cua bén~h r{ghién 10
curu, cac tur khoa chinh xac, dé hiéu
4 | C6 hinh anh diéu tra thyc té cia nhom 10
5 | Thuyét minh san phdm: noi to, rd rang. 10
6 | Tra 101 duoc cau hoi cua GV va doi 10
khac
Tong diém 100
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PHIEU PIEU TRA

(hoc sinh ¢6 thé diéu chinh lai phiéu tity vao loai bénh nhém diéu tra)

Ho tén ngudi duge phong VAN ...........coveiiiieeeiiiiee e Tubi:...........
DA G
Ong (ba)/ anh (chi) vui long tra 10 mét sé cau hoéi sau:
1. Ong (ba)/ anh (chj) c6 biét vé bénh ........... khong?

5. Ong (ba)/ anh (chi) c6 biét thong tin vé ngudi bi bénh & gia dinh, khu vyre minh & khong?
(tén, tudi...)

6. Thanh vién trong gia dinh minh cé dugc ti€ém vacxin phong bénh............ khong? Tiém &
dau? C6 mat phi khong?

Ninh Binh, ngay.....thang .....nam 2020
Hoc sinh phong van

3.Y kién danh gia ciia chuyén gia
3.1. Thoi gian, cach thire tién hanh

Chung t6i tién hanh giri phiéu truc tiép hodc qua email dén 3 chuyén gia
dang giang day O cac truong dai hoc, cao dang su pham va 5 GV c¢dt can & céac
truong THPT vé bién soan chuyén dé hoc tap va thiét ké hoat dong cua chuyén
dé theo dinh huéng giao duc STEM (phu luc 2 va danh sach cac chuyén gia kém
theo).

Thoi gian tham van: tir 3 - 20/9/2020.
3.2. Vé6i ndi dung va két qua tong hop y kién danh gia
3.2.1. Nji dung cin tham vin

a. Vé tai liéu chuyén dé:
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- Mtic d6 phu hop, bam sat muc ti€u, yéu cAu can dat cua chuyén dé

- Tai li¢u dam bao dtng khoa hoc, co yéu tb thuc té va co trich dan nguén

- Mitc do phu hop vé két cau tai lidu

- Mttc d6 dap tng vé yéu cau do dai cua tai liu

b. Vé xdy dung ké hoach day hoc theo dinh hwéng STEM

- Chti d¢ ¢6 tinh thyc tién

- M6 ta su huy dong kién thuc lién mén trong chii dé phu hop

- Mtrc do phu hop ctia chudi hoat dong hoc véi muc tiéu, ndi dung va phuong
phap day hoc dugc stir dung

- Muc d6 ro rang cia muc ti€u, ndi dung, ki thuat td chirc va san phém can dat
duoc cia mdi nhiém vu hoc tap

- Mtic d6 phu hop cua thiét bi day hoc va hoc liéu duoc str dung dé t6 chirc cac
hoat dong hoc cua hoc sinh

- Mitc d6 hop li cua phuong an kiém tra, danh gia trong qua trinh to chirc hoat
dong hoc cua hoc sinh

- Két cau xdy dung chu ¢& STEM dung, da yéu cau

3.2.2. Két qua tong hop y kién danh gia

O lan tham véan thir nhat tir 3 - 10.9 chung t6i nhan dugc y kién phan hoi
ctia cac chuyén gia. Cac chuyén gia da cung cip nhiéu ¥ kién can chinh stra ¢ ca
3 chuyén dé nhu sau: Vé tdi liéu hoc tdp can dugc két ciu theo trat ti logic nhu
ndi dung va yéu cau can dat ctia chuyén dé va can ghi trich dan nguén st dung
cho 13 rang; tai liéu con dai nén can duoc chinh sira lai cho ngan gon va hop 1y
hon. Vé ké hoach day hoc, cac hoat dong cua budc thiét ké can duoc viét 1o rang
va thong nhat & ca 3 chuyén dé nhu trong mdi hoat dong cd cac ndi dung: 1)
muc dich; 2) Goi y to chirc hoat dong; 3) Panh gia: phiéu hoc tap, san pham yéu
cau; Phiéu danh gia can cho chi tiét tiéu chi va mirc diém tuong tng.

Sau d6, chung toi di tién hanh chinh stra theo nhitng déng gop cla céac
chuyén gia, bo sung trich ddn ngudn, hinh anh; sap xép lai ndi dung dé hop 1y va
ng:fm gon hon; Chinh sua lai ké hoach day hoc ¢ ca 3 chu dé. Tién hanh tham
van lan tht hai, thoi gian tir 22 - 28.09.2020, san pham gom c6 tai liéu 3 chu dé
va xay dung ké hoach day hoc 3 chu dé d6 theo dinh huong gido duc STEM. Két

qua xin y kién tham van, cu thé:
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Chung t6i giri toi 8 chuyén gia va nhan lai dugc 8/8 y kién, ngoai nhimng ¥
kién déng gép da chinh sira ¢ 1an tham van thtr 1, ching toi da tong hop duoc
cac ¥ kién da sd nhan xét nhu sau:

Vé tai liéu chuyén dé:

- Muc do phu hop, bam sat muc tiéu, yéu cau can dat cia chuyén dé: Noi dung
ctia chuyén dé da bam sat yéu cau can dat, phu hop véi muc tiéu cta chuyén dé.
- Tai liéu dam bao dung khoa hoc, c6 yéu td thuc té va c6 trich dan nguén: Tai
li¢u dam bao tinh khoa hoc cta chuyén dé khoa hoc, c6 tinh thuc tién, cap nhat
cc van dé mai, hién dai; ¢6 trich dan nguén tai li€u ro rang, dﬁy du.

- Muc do phu hop vé két cAu tai liéu: Két cAu tai liéu dua trén nodi dung va yéu
cau can dat ma Bo Gido duc va dao tao dua ra cho mdi chuyén dé.

- Mirc d6 dap tng vé yéu cau do dai cua tai liéu: Pap tmg d6 dai tai liéu tuong
mg v6i ndi dung va thoi luong nghién ctu cia mdi chuyén dé. Chuyén dé 1:
Cong nghé vi sinh vat trong xir i 6 nhiém méi truomg (16p 10) c6 do dai 20
trang A4; Chuyén dé 2: Dinh dudng khoang — ting ning suét cdy trong va ndng
nghiép sach (16p 11) c6 do dai 18 trang A4; Chuyén dé 3: Mot s6 bénh dich ¢
ngudi va cach phong ngira, diéu tri (16p 11) c6 do dai 49 trang A4.

Vé xdy dung ké hoach day hoc theo dinh hwong STEM

- Chu dé c6 tinh thuc tién: C6 tinh thuc tién cao nhu bénh dich & nguoi va bién
phap phong ngira, xir Iy 6 nhiém moéi trudng; cdy trong va nong nghiép sach.

- M6 ta sy huy dong kién thirc 1ién mén trong cha dé phu hop: cac chi dé déu
néu ra duoc cac kién thirc co lién quan vé toan hoc, khoa hoc, cong nghé¢ va k¥
thuat, my thuat...

- Mtrc @6 phu hop cta chudi hoat dong hoc véi muc tiéu, ndi dung va phuong
phéap day hoc duoc st dung: Mdi hoat dong hoc déu c6 muc tiéu, phuwong phap
day hoc tich cuc vé6i goi ¥ t6 chic hoat dong phu hop; Cac chuyén dé déu st
dung phuong phéap day hoc du an lam chu dao.

- Murc do6 ro rang cia muc ti€u, ndi dung, ki thuat td chirc va san phém can dat
duogc ciia mdi nhiém vu hoc tap: Cac nhiém vy hoc tap déu co yéu cau o rang vé
muc ti€u, ndi dung va san phém can dat, tiéu chi cho cac san phém do.

- Murc d phu hop cua thiét bi day hoc va hoc liéu duogc st dung dé to chue céc
hoat dong hoc cua hoc sinh: Mbi chuyén dé déu dua ra cac thiét bi day hoc va tai
liéu phu hop véi ndi dung va muc tiéu nghién ciru ctia chii dé, kém tai lidu

chuyén dé da dugc gido vién suu tam va bién soan dé hoc sinh nghién ctru.
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- Mitc d6 hop li cua phuong an kiém tra, danh gia trong qua trinh t6 chirc hoat
dong hoc cua hoc sinh. Mdi hoat dong déu c6 phuong an kiém tra danh gia phu
hop vo1 muc tiéu va yéu cau cta hoat dong; K& hoach hoat dong nhom va phiéu
hoc tap, phiéu danh gia déu co tiéu chi danh gia rd rang va diém t6i da mdi tiéu
chi & HS ty danh gia va GV danh gia.

- Két cAu xay dyng chu d& STEM dung, du yéu cau: Xay dung chu dé theo dung
két cau thiét ké day hoc chi d& STEM gdm céc budc va hoat dong, cac muc nho

trong tung hoat dong ro rang.
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PHAN III. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan
1.1. Nghién ctru 1i luan vé day hoc STEM: khai niém gido duc STEM; vai tro, y
nghia cua gido duc STEM; cac mutc d0 4p dung gido duc STEM trong gido duc
pho thong; Xay dung va thyc hién bai hoc STEM da gop phan hé thdng hoa kién
thire vé gido duc STEM.
1.2. Tai liéu day hoc 03 chuyén dé: Cong nghé vi sinh vat trong xu 1i 6 nhiém
moi trudng (16p 10); Dinh dudng khoang - ting ning suit ciy trong va ndng
nghiép sach (16p 11); Mot sb bénh dich & ngudi va cach phong ngira, diéu tri
(16p 11) 1a tai liu tham khao quan trong trong qua trinh day hoc cia GV va HS.
1.3. K& hoach day hoc 03 chuyén dé theo dinh huong giao duc STEM ma nhom
tac gia xay dung da dua trén ti€u chi va quy trinh xay dung bai hoc STEM gop
phan trong viéc to chtrc thanh coéng hoat dong hoc tap. Ngoai ra, thong qua day
hoc STEM sé gitp HS phat trién pham chat, ning luc; khdm pha tri thirc va van
dung tri thirc vao giai quyét cac van dé thuc tién.
Véi tiéu chi va quy trinh xay dung nhu trén c6 thé van dung vao xdy dung céac
chu dé day hoc STEM khac nhau.
1.4. Két qua xin y kién danh gia cta chuyén gia vé tai lidu chuyén dé, vé xay
dung ké hoach day hoc theo dinh huéng STEM da mot lan nira khéng dinh gia
tri khoa hoc va thuc tién cua dé tai.
2. Kién nghi:
2.1. Tiép tuc dugc thuc nghiém tai cac truong THPT dé khfmg dinh hon nita v&
gia tri thuc tién cla dé tai.
2.2. Tiép tuc van dung quy trinh xay dung bai hoc STEM dé thiét ké cac chu dé
day hoc khéc trong chuong trinh Sinh hoc THPT.
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PHU LUC 1: TAI LIEU HQC TAP CHUYEN PE
A.Phulucl.1
UNG DUNG CONG NGHE VI SINH TRONG XU LY O NHIEM MOI TRUONG
(RAC THAI HOU CO, NUGC THAI SINH HOAT VA KHI THAI)
1. Xir li rac thai
1.1. Khdi niém, phan logi va thanh phan hitu co cia rdc thdi
* Khai niém:

Réc thai con goi 1a chit phé thai rdn (phan biét véi nude thai) 1a nhimng san
pham loai bo duoc thai ra trong qua trinh hoat dong, san xuat va ché bién cta con
nguoi.

* Phan loai rac thai

Dua vao ngudn gdc phat sinh rac thai dugce phan loai thanh:

- Réc thai sinh hoat bao gom cac loai gidy, cac chat thai sinh hoat tir cac ho gia
dinh va khu tap thé.

- R4c thai ndng nghiép ngoai dong rudng bao gdm cac vo thude trir sau, cac chat
hoa hoc...

- Réc thai cong nghiép hién nay dugc coi 1a mot van dé cap thiét do luong rac
thai tir cac khu cong nghiép qua nhiéu va doc hai.

* Thanh phan cia rdc thdi hitu co.

Céc chét hitu co trong rac thai 1a cac ph?m cua thyc vat, dong vat bi loai bé chung
chtra cac thanh phan nhu trong co thé sinh vat, trong d6 quan trong nhat 1a:
hyddratcacbon, protein, lipit.

Cac hydratcacbon: chiém ty khdi 16n nhat trong sinh khéi dong vat, thuc vat, vi
sinh vét. Chung twong ddi phtc tap va kho phan huy. Trong rac thai thudng gip cac
loai nhu: cenlulose, hemicelulose, lignin, tinh bot, pectin.

Protein: 1a hop chat hitu co cao phan tir chira nito thudng chira 15%-17,5% nito,
la thanh phﬁn quan trong cua co thé dong vat, thuc vat, vi sinh vat.

Lipit: lipit va cac chat sap c6 nhiéu trong co thé sinh vat.

1.2. Vi sinh vt phén gidi cdc hop chat

- Cac nhom vi khuan va xa khuén: Trong thién nhién c6 nhiéu nhom vi sinh vét
c6 kha nang phan huy cellulose nhd ¢ hé enzym cellulose ngoai bao nhung chil yéu
1a c4c chi thudc nhom vi khuan hiéu khi, vi khuan ki khi va cac xa khuan hiéu khi.
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Céc vi khuan hiéu khi c6 kha ning phan giai cellulose thudc vé cac chi Azotobacter,
Pseudomonas, Bacillus, Vibrio... mot sé vi khuan ki khi tham gia vao qua trinh phan
giai cellulose, dién hinh 14 cac vi khuin trong da co ctia dong vat nhai lai.

- Cac nhom vi nAm: Vi nidm 1a nhom c6 kha nang phan giai manh vi n6 tiét ra
moi trudng mot lugng 16n enzym c6 day du cac thanh phan.

- Céc vi sinh vat phan giai protein:

+ Trong mdi trudng rac G ddng, nito tdn tai & cac dang khac nhau, tir nito phan
giai & dang khi cho dén cac hop chit hitu co phirc tap co trong co thé dong vat, thuc
vét va con ngudi. Trong co thé sinh vat chét di, lwong Nito hitu co ciing ton tai trong
dat (rac).

+ Nhom vi khuan chinh phan giai protein 13 vi khuan nitrat hoa, vi khuan nitrit
héa va c6 dinh nito. Nhom vi khuan nitrat hoa bao gém bon chi khac nhau:
Nitrozomonas, Nitrozocystic, Nitrozolobus, Nitrospira. Nhoém vi khuan tién hanh oxi
héa NO% thanh NOs; bao gdm ba chi khdc nhau: Nitrobacter, Nitrospira va
Nitrococcus. Nhom vi khuan ¢ dinh nito ¢6 trong méi trudng  rac 1a cac nhém
Azotobacter, Clostridium.

- Vi sinh vat phan giai tinh bot:

Trong rac bé 1 ¢6 nhiéu loai vi sinh vét c6 kha ning phan giai tinh bot. Mot s6 vi
sinh véat c¢6 kha nang tiét ra moi truong ddy du cac loai enzym trong hé enzym
amilaza. Vi du nhu mot s6 vi ndm bao gdm mot sd loai trong céc chi Aspergillus,
Rhizopus. Trong nhém vi khuan c¢6 mot s6 loai thudc chi Bacillus, Cytophaza,
Pseudomonas... xa khuan cling c6 mot s6 chi Aspergillus, Fusarium, Rhizopus... CO
kha niang phan huy tinh bot. Pa sb cac vi sinh vat khong c6 kha nang tiét day du hé
enzym amilaza phan huy tinh bot. Chung c6 thé tiét ra méi trudong mot hodc vai
enzym trong h¢é d6. Vi du nhu cac loai Aspergillus candidus, Bacillus subtilis,
Clostridium ... chi c6 kha nang tiét ra moi truong mot loai enzym amilaza. Cac loai
Aspergillus oryzae, Clostridium acetobuliticum chi tiét ra moi truong enzyme
amiloaza. Mot so loai khac chi c6 kha ning tiét ra moi truong enzym gluco amilaza.
Céac nhom nay cOng tac vdi nhau trong qua trinh phan hay tinh bt thanh duong.
Trong ché bién rac thai hitu co ngudi ta ciing sir dung nhimg ching vi sinh vat c6

kha nang phan hity tinh bot dé phan hity tinh bot c6 trong rac thai hitu co.



Viéc luc chon cac vi sinh vat nham ting cuong xt li rac thai bao vé méi trudng
va san xudt ché pham vi sinh phuc vu san xuit nong nghiép can dya trén nhiing
nguyén tic sau:

- Céc chung vi sinh vat phai c6 hoat tinh sinh hoc cao nhu kha nang sinh phtic
hé enzyme cellulase cao va 6n dinh.

- Sinh trudng va phat trién tbt trong diéu kién thuc té cua dong 1.

- C6 tac dung cai tao d4t va c6 loi cho thuce vat khi san xuit duoc phan 1 bon vao
dat.

- Khong ddc cho nguoi, dong vat va vi sinh vat hitu ich trong dat.

- Nudi cdy dé dang, sinh truéng t6t trén méi trudng ty nhién, thuan loi cho qua
trinh xur 1i.

1.3. Phwong phdp xit li rdc thdi hitu co bang céng nghé vi sinh

Xt 1i rac thai bang cong nghé vi sinh vat 1a nhd hoat dong song ciia vi sinh vat
(vi sinh vét ty nhién co trong rac thai va vi sinh vat thuan chiung dugc bo sung trong
qua trinh xtr 1{) ma céc co chat co trong rac thai phan hity thanh cac phan nhé hon,
hinh thanh sinh khéi vi sinh vét cao hon, cic san phém trao d6i chit cua vi sinh vat
va cac loai khi nhu CO,, CHs... Cac qué trinh chuyén hoa nay co thé xay ra trong
diéu kién hiéu khi va ki khi.

1.3.1. U hiéu khi — aerobic composting.
- Khai niém: 1a qua trinh phan giai cac hop chit hitu co c6 mit clia oxy san pham

cudi cung la H,O, CO; va sinh khéi vi sinh vat.

/ \ / % Chit sau \

& Nguyén liu

* Phéin chuong ch in
* Romra l6t Nurére Nhiét llqn hop cic
chudng khi khéc chat htru co

dong nhat.

CO, va cic .

®* Thirc an thira

= Carbon * Mudi khing
= Nito va vi sinh
= Nuic vat vai the
* Dit tich, khoi
\ j \ lugng va J

Oxy

So db chung cua hé théng xtr 1i rac thai bang phuong phap 0 hiéu khi
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- Qué trinh U hiéu khi réc thai dugc thé hién qua cac qua trinh sau:
+ Oxi hoa cacbon hiéu khi:

Chét hitu co (C,H,O,N) + VSV di dudng > Té bao VSV méi + COz + NH; +

Kcal.

+ Nitrat hoa hiéu khi:

Giai doan 1:

CO,, CO, amon + VSV dj dudng (Nitromonas) = Té bao VSV méi + NO, +H,0 +
H*.

Giai doan 2:

CO,, nitrit + VSV di dudng (Nitrobacter) = té bao VSV méi + NO; + H,0

- Céc dang cong nghé thuong &p dung & nudc ta:

+ U rac thanh ddng, 1én men ty nhién c6 dao tron (Windrow composting): Day
1a phuong phéap co dién nhat, rac dugc chat thanh timg déng c chiéu cao khoang
1,5-2,5m, hang tuan dao tron hai 1an, nhiét do trung binh trong qu4 trinh u 1a 55°C.
Qua trinh & ¢6 dao tron kéo dai 4 tuan, do am duy tri 1a 50-60%. Sau d6 1a 3 hay 4
tuan 0 khong dao tron, trong giai doan ndy cac loai nim méc va xa khuan chuyén
hoa cac chat hitu co thanh mun. Uu diém cta phuong phép 1a dé thuc hién, nhugc
diém la mat vé sinh gdy 6 nhiém nguén nudc va mdi truong xung quanh

+ U rac thanh dong khong dao tron va thoi khi (Aeroted staticpile composting):
Réac duoc 0 thanh dong cao tir 2-2,5m, phia dudi c6 lap dit mot hé thdng phan phdi
khi. Nho hé thong phan phéi khi ma qué trinh chuyén héa dién ra nhanh hon, nhiét
d6 déng 1t duoc On dinh va phu hop véi sy phat trién cta vi sinh vat.

1.3.2. Phuwong phap u ki khi (anaerobic composting)

- Khai niém: U ki khi 13 qua trinh phan giai cac hop chéat hiru co (tinh bot,
cellulose, lipit va protein) khéng c6 mit ctia oxy, san pham cudi cing 1a khi CHy,
CO,, NHs3, mot lvong nho cac loai khi khac, axit hiru co va sinh khéi vi sinh vat.

- Ban chét ciia phuong phap ndy 1a nho hoat dong clia cac vi sinh vat ma cac
chét hitu co kho tan (xenlulozo, hemi xenlulozo, lignin, tinh bot va céac chét cao phan
ttr khac) duoc chuyén hoa thanh céc chit d& tan va cac chit khi, trong d6 metan chiém
tuyét dai da sb (trén 64%).

- Trong qua trinh xtr i phé thai yém khi (1én men tao khi metan). C6 3 nhom vi

khuan tham gia vao qu4 trinh:



+ Nhom vi khuan chiu trach nhiém thay phan va 1én men.
+ Nhom vi khuén tao H, va axit acetic.

+ Nhom vi khuén tao khi metan tu dudng st dung Hy.

- Cac giai doan cua qua trinh sinh tong hop methan (Biogas).

Chat htru co phirc tap

(Cacbohydrat, protein, chat béo)

h 4

Thuy phéan héa

Chat htru co hoa tan

(Pudng don gian, amino axit, axit béo)

h 4

Axit hoa

Axit béo bay hot, ruou

A

Axetat hoa

Acetate

H,, CO,

Metan hoa

Cl l_; va (‘()2

+ Giai doan thuy phan co chit: cac thanh phan hitu co cta rac thai bi phan huy
duéi tac dong ctia men hydrolaza do vi sinh vt tiét ra dé hinh thanh cic hop chat

don gian (dudng don, peptit, glyxerin, axit béo, axit amin,... vi sinh vat tham gia vao

giai doan nay la Clostridium thermocellum.

+ Giai doan hinh thanh cac axit hitu co: dudi tdc dung ctiia enzym vi sinh vat,
cac chat hitu co dé tan chuyén thanh cic axit hitu co (axit axetic, axit propionic, axit
butyric,...), rugu etylic, rugu metylic, CO2, H2. Cac vi sinh vat c6 mat trong giai
doan nay la Bacteroides, Suminicola, Clostridium, Bifido bacterium.

+ Giai doan hinh thanh methan: Céc axit hitu co va cac hop chét khac chuyén

thanh CH4, CO2, 02, N2, H2,...



- Cac loai ham 1én men ky khi
Lén men chat hiru co theo mé.
Lén men chat hiru co lién tuc: loai ham sinh khi kiéu vom c6 dinh, loai ham sinh khi

c6 nip day di dong, loai hdm sinh khi kiéu tui.

2. Xw li nwoc thai
2.1. Khai niém, phdn loai, thanh phc”in cua nwoc thai
2.1.1. Khai niém:

Nudc thai — con goi 1a nude cong — 1a ngudn nude di qua sir dung, da bi 6
nhiém bai cac sinh vat, cac hop chat vo co va hitu co. Trong nude thai thuong cé
99,9% 1a nudc, con lai 14 cac chat rin lo ling (chét ran bay hoi, chat ran két tua, chat
ran bam...).

2.1.2. Phan loai:

Dua vao ngudn gdc ¢ thé chia thanh 4 loai nudc thai:

+ Nudc thai sinh hoat: 13 ngudn nudc thai ra tir cac khu tap trung dan cu, né
duoc sinh ra tir sinh hoat nhu: an uéng, tam giat, thai phan, nudc tiéu cua nguoi, gia
stc, gia cam hang ngay dugc thai vao cac hé théng cdng rinh cua khu dan cu. Trong
nuéc thai loai nay chira nhiéu phén rac, cac hop chat hiru co va mudi hoa tan, dic
biét 14 chtra nhiéu loai vi sinh vat gay bénh, cac loai trimg giun, san... Pay la loai
nuéc thai phd bién co sé luong rét 16n.

+ Nudc thai cong nghi€p: 1a nudce thai cua mot nha may hay khu cong nghiép
tap trung voi cac loai hinh san xuat khac nhau. O nuéc thai cong nghiép, ngoai viéc
chtra ham lugng céc chat hitu co nhu protein, cac dang cacbohidrat, dau md (tir cong
nghiép ché bién thuc pham), hemicelulose, lignin (cong nghiép san xuit gidy), con
chtra cac hop chét hoa hoc kho phan huy, cac loai dung moi, cac kim loai ndng nhu
Pb, Hg, As.... Néi chung nuéc thai cong nghiép co6 do 6 nhiém cao hon so voi nudc
thai sinh hoat.

+ Nudc thai y té: tir cac bénh vién, trung tdm y té do vao — chira nhiéu vi khuan
gy bénh, mau, mu, bong bang, thudc sat tring. ..

+ Nudc thai nong nghiép: tai cac khu trang trai, vuon rudng — chira du lugng
thude trur sau, phan hoa hoc.

2.1.3. Thanh phcfn khu hé vi sinh vat va cac tac nhdn gay bénh trong nudc thai
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a. Khu hé vi sinh vdt trong nuoc thai

Phan 16n vi sinh vt xam nhap vao nudc la tu dat, phan, nudc tiéu, cac nguén
thai va tir bui trong khong khi roi xuéng. S6 lugng va chung loai vi sinh vat trong
nudc phu thude vao nhiéu yéu tb, nhat Ifa cac chat hitu co hoa tan trong nudc, cac
chat doc, tia tir ngoai (cuc tim), pH méi truong, nhitng yéu td quyét dinh dén sinh
tredng va phat trién ctia vi sinh vat nhu cac chit dinh dudng sdng cua ching. Nudc
cang ban, cang nhiéu cht hitu co, néu thich nghi dugc thi sinh trudng, phat trién cta
v1 sinh vat canh nhanh.

Trong nudc c6 rat nhiéu loai vi sinh vat: vi khuan, nim men, ndm méc, xoan
khuén, xa khuan, virus, nhung chu yéu 1a vi khuan.
* Vi khuan 1a niing sinh vat don bao, kich thudc rat nho, chi c6 thé quan sat duoc
dudi kinh hién vi. Co dang hinh cau, hinh que, hinh soi, xoan. Vi khuan sinh san
bang cach chia doi té bao. Theo phuong thirc dinh dudng, vi khuan duoc chia thanh
2 nhém chinh:
- Vi khuén di dudng: Nhom vi khuan nay st dung chét hitu co lam ngudn cacbon
dinh dudng va niang lugng dé hoat dong séng, xdy dung té bao, phat trién .... C6 3
loai vi khuan di dudng.
+ Vi khuan hiéu khi: Can oxi dé song, nhu qué trinh ho hap ciia dong vat bac cao.
Oxi duoc cung cap chd qua trinh oxi hoa cac chat hiru co.
+ Vi khuan ki khi: Chung c6 thé sdng va hoat dong ¢ diéu kién ki khi (khong can oxi
ctia khong khi), ma str dung oxi trong nhiing hop chat nitrat, sulfut dé oxi hoa céac
chat hiru co.
+ Vi khuan tuy nghi: Loai ndy c6 thé song trong diéu kién c6 hoic khong c6 oxi tu
do. Chiing 1udn c6 mit trong nudce thai. Ning luong duoc giai phong mot phan duoc
xtr dung cho viéc sinh téng hop hinh thanh té bao mdi, mot phan thoat ra & dang
nhiét.
- Vi khuan ty dudng: Loai ndy c6 kha nang oxi hoa chét vo co dé thu ning lugng va
str dung CO; 1am ngudn cacbon cho qua trinh sinh tong hop. Trong nhém nay ¢6 vi
khuan nitrat hoa, vi khuan sat, vi khuan luu huynh. ..
* Virus: 1a nhitng sinh vat cuc nhd, chi co thé quan sat duwois kinh hién vi dién tu.
Virus khdng thé séng doc 1ap ma phai ki sinh vao té bao cha va luc nay méi thé hién

dac tinh cua minh



- Virus ¢6 phan chinh & giira 1a mot 161 axit nucleic (AND hodc ARN) giit vai tro di
truyén. Phan ngoai 1a vo capsit ¢6 ban chit 1a protein, giir chtrc ning bao vé 16i. . Mot
s6 loai virus con c6 thém vo ngoai.

- Qué trinh nhan 1én cta virus trong t& bao vat chu dién ra theo 5 giai doan: hip phu,
xam nhép, sinh tong hop céc thanh phan, lap rap, phong thich.

* NAm va céac vi sinh vat khac: nAm men, nAm mdc, xa khuén c6 trong nudc thai
nhung it hon vi khuan. Nhom nay phat trién manh trong nuée ti. Ching ciing 1a
nhing vi sinh vét di dudng va hiéu khi . Cac loai ndm ké ca vi nim c6 kha ning phan
huy céac chat hiru co. Vai tro cia nam, ké ca ndm men, ndm mdc, ciing nhu xa khuan
trong qua trinh xu 1i nudc thai khong quan trong bang vi khuan va thuong khong
dugc quan tam.

b. Cac tac nhan gdy bénh trong nuoc thai

Céc vi sinh vat thuong khong séng lau trong nude thai vi day khong phai 1a moi
truong thich hop, nhung ching ton tai trong mot thoi gian nhat dinh tuy timg loai dé
gy bénh truyén nhiém cho ngudi, dong vat, thuc vat. Trong sd nhiing vi sinh vét gay
bénh nguy hiém phai ké dén mot sb sau:

- Vi khuan: Nhiing vi khuan gy bénh duong rudt hay gip trong nude 1a vi khuan
ta Vibrio cholera, vi khuan Ii Disenteria— Shigella, vi khuan thuong han, phé thuong
han Samonella va S. paratyphos... ciing nhu cac tryc khuan duong rudt Escherichia.

+ Vi khuan Samonella rt phé bién trong thi€n nhién, ton tai trong dong vat cé
sung, ch6 meo, chim chudt va ca ca. Vi khuan theo phan suc vat vao nudc va xam
nhap vao nguoi qua dudng an udng. Chiing cé thé sdng trong nudce thai tdi 40 ngay.

+ Vi khuan 1j Shigella chi gay bénh ¢ nguoi, theo phan vao nudc, cung voi thuc
pham hoic nudc ubng nhidm khuan qua dudng in udng vao dai trang phat trién rat
nhanh 1am mong mang rudt, khi chét giai phong doc t6. Poc td thim vao méau gay
anh huong x4au dén hé than kinh, phan tng tro lai lam ton thuong rudt. Do vay, nguoi
bénh di ngoai ra mau va chat nhay nhu miii. Vi khuan Shigella séng & nudc téi hang
thang.

+ Vi khuén ta Vibrio 1 dién hinh tac nhan truyén nhiém nhanh qua nuéc giy
bénh khing khiép, ti 1¢ tir vong kha cao. Vibrio gay bénh ta ¢ ngudi khi xdm nhép

qua dudng in udng sé phat trién trong duong tiéu hoa, giai phong nodi doc to lam



ngudi bénh vira nén mura, vira di ngoai nhu thao cong, lam mat nudc co thé kha 16n
(t61 301/ ngay, dém). Vibrio séng & trong nudc kha lau.

+ Truc khudn mu xanh thudng co trong nude thai. Tu cau vang gy ra nhiéu
chtng bénh ngoai ra, ngd doc thuc pham thudng cé trong nudc, dic biét bé boi khi
thao nudc mit khong day du hoic stas khuan khong tot.

- Virus: 1a tac nhan gay bénh cuc nhd, chi nhin théy dudi kinh hién vi dién tir
va n6 co thé sinh trudng trong té bao sdng. Nguoi ta co thé thay trong nude cac virus
Sau:

+ Virus viém gan: Chi c6 loai A ¢6 thé truyén qua nudc (loai B truyén qua mau).

+ Rotavirus gdy bénh ia chay thuong nghiém trong & tré em

+ Bénh cim ma cac bé boi co thé truyén mot cach ngau nhién c6 rat nhiéu trong
nhét milii, vi chiing rat hiém co trong rudt.

2.1.4. Banh gid dé 6 nhiém

D6 nhiém ban ctia nudc thai duoc danh gia thong qua mot sb chi tiéu co ban nhur
nhu cau oxy sinh héa (BOD), nhu ciu oxy hoa hoc (COD), chit trin tong sb, chét
ran huyén phu. ..

- Nhu cau oxy sinh hoa (BOD- Biochemical Oxygen Demand) 13 mot chi tiéu
dugc st dung rong rii nham do chat lugng nudc. BOD la luong oxy hoa tan ma vi
sinh vat doi hoi cho qua trinh phan giai hiéu khi cac chét hitu co c6 mit trong nudc
thai. Mirc do 6 nhiém ngudn nude duoc phan anh qua chi s6 BOD. Nudc cang nhiéu
chat hiru co dé bi oxy hoa, tirc cang 6 nhiém thi BOD cang cao.

- Nhu céu oxy hoéa hoc (COD — Chemical Oxygen Demand) 1a luong oxy can dé
oxy hoa bang con dudng hoa hoc cac chat hitu co va vo co ¢d mit trong nudc. COD
cang 16n thi muirc d6 6 nhiém hitu co ctia nudce thai cang cao.

- Chét ran tong s6: 1a toan bo luong chat ran hoa tan va lo ling c6 trong nudce
thai.

- Chét ran huyén phu: 1 luong vat chat c6 kich thudce nho lo ling trong nudc
duogc xac dinh bang cach loc qua gidy loc tiéu chuan, say ¢ 103-105°C dén khoi luong
khong do6i roi dem cén.

Ngai ra, dé danh gia chat lugng nudc ciing nhu mac d6 6 nhiém, ngudi ta con dua

vao cac thong s6 nhu: d§ pH, mau sac, do duc.



- Mau nudc: Nude co thé co mau, dic biét 1a nudce thai thuong co mau nau den
hoac do6 nau.

- B0 duc ctia nudc do céc hat lo Iung, cac chit hitu co phan huy hodc do gioi
thity sinh gay ra. Do duc 1am giam kha ning truyén anh sang trong nudc, anh hudéng
kha nang quang hop cila cac vi sinh vat ty dudng trong nude va lam giam chat luong
nudc khi st dung.

- Chi sb pH: su thay d6i pH 1am tahy ddi cac qué trinh hoa tan hodc keo ty, lam
tang, giam van tdc cua cac phan Gmg hoa sinh xay ra trong nudc.

2.1.5. Phuong phap xuw li nudc thai

- Xtr Iy nude thai bang phuong phap sinh hoc cha yéu 1a dira vao hoat dong séng
ctia cac vi khuan di dudng hoai sinh c6 trong nudc thai. Céc vi sinh vat nay st dung
cac chat hiru co ¢6 trong nudc thai va mot sd khoang chat lam ngudn dinh dudng cho
hoat dong séng ctia chung va dong thoi cac chat hitu co nay sé& duoc phan giai thanh
hop chét vo co don gian. Muc dich cua qua trinh nay 13 khir BOD va COD.

- Muc dich cua lam sach nudc thai 1a tach cac hop chit hitu co va vo co dé néng
d6 ctia chiing khéng vuot qua mirc cho phép. Phu thudc vao tinh chat nhim ban va
néng do cua chang c6 thé sir dung cic bién phap lam sach nuéc thai khac nhau.
Nhung pho bién nhat 13 phuwong phap co hoc (lang hoc), co 1y (lang két, trung hoa,
dé lang), Iy héa (trao doi ion, hap phu). Mdi phuong phap ¢ wu, nhugc diém riéng,
tiy pham vi tng dung ma c6 thé sir dung mot vai phuong phap sé& cho phép loai bo
hoan toan cac chat nhiém ban.

- Cac phuong phap xt Iy nude thai bang bién phap sinh hoc c6 thé phan thanh 2
nhom 16n hiéu khi va ki khi, tuy vay con c6 phuong phap ky khi khong bat budc,
phuong phap thiéu khi trong qua trinh khir nitrat. Phu thudc vao timg loai nude thai
va diéu kién ctia nha may ma chon loc cac bién phap xir li cho thich hop.Trong thyc
té c6 nhiéu phuong phap hiéu khi va ky khi c¢6 thé tom tit cac phuong phap nay &
hinh sau day.
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Cdc phudng phdp sinh hoc xit Iy

a. Xt I nwé6e thdi bang bé hiéu khi

- Cong nghé xur 1i nude thai bang bé hiéu khi (bun hoat tinh) 14 qua trinh xr li
sinh hoc hiéu khi, trong do vi sinh vat tao thanh (trong bun hoat tinh) duoc hoi luu
v6i nude thai trong bé ¢ suc khi. Pé dam bao oxy thudng xuyén va tron déu voi
nuéc thai voi bun hoat tinh, ngudi ta cung cip oxy bang hé thong khudy tron va thoi

khi hodc cung cip oxy tinh khiét. Cong nghé nay dua trén co sé cua thiét bi “bé hiéu

khi- bé lang thir cap”.

MANG LOC

éioFix

BUN HOAT TiNH

nudc thdi

Hi€u khi Thi€u khi Ki khi

(Aerobic) (Anoxic) (Anaeroboc)
Bun Pia Loc Ao Khut Bé
hoat quay nho hé 6n Nitrat phin
tinh sinh 2iol dinh huy

hoc nudc ki khi
thai

B€ bin
ki khi
chay
nguge

- Nguyén li ciia qué trinh xir 1i nudc thai bang bun hoat tinh 1a:
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+ Trong bé hiéu khi, hé vi sinh vat trong bé dugc cung cp cac chat hitu co va
oxy. Cac loai vi sinh vat sir dung cht hitu co va chuyén héa ching bang cic qua
trinh trao d6i chét hiéu khi — mot phﬁn chuyén thanh vi sinh vat moi, phﬁn con lai
chuyén thanh CO,, nudc va chat khoang. Theo dong nude thai tir bé hiéu khi dén bé
lang, vi sinh vét tao bong va két ling trong bun hoat tinh.

+ Tir bé ldng, mot phan bun hoat tinh duoc hdi luu lai bé hiéu khi dé duy tri hoat
tinh caa vi sinh vat, con bun hoat tinh thira duoc dua vao bé nén va tach bun. Nguoi
ta st dung bun hoat tinh dé tach protein don bao, tach céc chit ¢ hoat tinh sinh hoc

hogc 1am phéan bén cho cay trong.

Nude thaivao

BE lang Bé Aerotank BE king Nuocra

1 . 2 | ¥ 2

Tudn hoan bin hoat tinh

X3 bun cin Xa bun hoat tinh thira

Qua trinh xir Iy bang bun hoat tinh bao gdm céac budc c6 thé tom tit nhu sau:

- Budc 1: Hap phu cac chat hitu co hoa tan, dang keo va huyén phu vao trong
hodc trén bé mit cac hat bun hoat tinh.

- Bué6c 2: Céc chat hitu co duoc phan huy dén cac san pham cudi cing nhu CO»,
H,0, khoang chat va sinh khéi vi sinh vat méi.

Budc 3: Su chuyén hoa cac chat boi cac loai vi sinh vat va lrfmg két bun hoat tinh
c6 suu tham gia cua céac loai dong vat nguyén sinh va cac loai an thit khac trong nudce
xu ly.

Budc 4: Oxi héa amoniac dén nitrit va sau d6 dén nitrat bang vi khuan nitrit hoa.

Budc 5: Trong trudng hop khong cung cap du niang lugng (= chat thai) té bao vi
sinh vat s€ xdy ra hi¢n tugng tu phan.

b. Xir Iy nuGc thai bang 1én men ki khi (qud trinh sinh metan)
- Lam sach nudc thai bang bién phap xtr 1i ki khi dugc st dung dé xu 1i cac ngudn

nudc thai ¢c6 nong do cac chat hitu co cao. Qua trinh 1én men dugc thyc hién trong
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thiét bi 1én men dic biét — bé sinh metan. Cac qué trinh hinh thanh metan trong diéu

kién ki khi dé lam giam BOD va 6n dinh bun dugce trinh bay & so dd sau:

- Biogas
Nudc thai
Bun R . Nudc da xu 1y
/ Bé lén men sinh metan [ | Y
Chat thai ran ‘
Bun sach
(lam phén bon)
Rom ra fla qua trinh 1én men ky khi sinh metan: Qua trinh phan hiy cac

chat hitu co bang 1én men ky khi sinh metan theo 3 giai doan (nhu da trinh bay & qua
trinh x1r 1i rac thai).

3. X1 li khi thai

3.1. Nguon goc hinh thanh va cdc loai khi phé bién

Theo cac chuyén gia, khi thai duoc hinh thanh tir rat nhiéu cac nguyén nhéan
trong d6 c6 thé ké toi:

- Nguén géc tu nhién: Khi thai dugc tao ra tir cac hoat dong cua tu nhién nhu
nui lra phun trao, chdy rung ... Tuy vay chung khong tip trung & mdt noi ma phan
bb déu khap trén thé gidi.

- Nguon gbc tir hoat dong cong nghiép: san xuat cong nghiép duoc xem 1a nguon
chinh phat sinh khi thai vao khong khi. Mdi nim, nén cong nghiép dua vao khong
khi hang trim triéu mét khéi khi thai doc hai nhu CO,, CO... va vé van bui, bui than.

- Nguén gdc tir phuong tién ty nhién: Céc loai dong co cta cac loai phuong tién
giao thong ciing 1a mot ngudn 16n tao ra khi thai gdy 6 nhiém khong khi. Mic du
luong khi khong bang hoat dong cong nghiép gy ra nhung ciing anh huong khong
nho t6i moi truong ma ching ta dang song.

- Khi thai sinh hoat: Khi thai cling c6 thé phat sinh tir hoat dong dun nau, dot
rac... hang ngay. Do d6, ban nén han ché st dung nhién liéu tao ra khi CO; bang
cach st dung céc loai nhién liéu xanh.

3.2. Cac logi khi thai phé bién hién nay
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Hién nay, c6 rat nhiéu loai khi thai doc hai trong d6 co thé ké dén cac loai khi
thai phd bién nhur:

Khi SO,: con goi 1 khé luu huynh dioxide hay khi Sunfuro. Pay 14 loai khi rat
doc hai duoc sinh ra tir hoat dong cta nui lira hay tir nganh cong nghiepj san xuét
gang thép, mia duong...

Khi CO.: thuong duoc biét dén véi tén goi khac Cacbon dioxide hay dioxe
cacbon. Loai khi nay dugc tao ra tir cac phan tmg ddt chay va la nguyén nhan dan
dén hiéu ung nha kinh hi¢n nay. Khi nong dd CO, & mtrc cho phép, moi hoat dong
dién ra binh thuong, tuy nhién khi nong d6 khi nay ngay mot cao s& anh hudng
nghiém trong t6i khi hau trén toan thé gioi.

Khi NOx: 1a cac hop chét oxide nito bao gom No va NO,. Cac hop chat nay c6
tinh axit tuong tu nhu khi Ivu huynh dioxide do dé ciing c6 thé tao nén mua axit cuc
ky nguy hiém.

Khi CO: mon oxide cacbon la tén goi chung ctua khi CO doc hai. Loai khi nay
khong mau, khéng mui nhung c6 thé gy nén tinh trang suy ho hap, anh hudng
nghiém trong t&i hé ho hip va co thé giy tir vong véi ndong do cao.

Ngoai cac khi néu trén, van con mot s6 loai khi thai khac ton tai dudi dang hoi
va dudi dang ran khac nhung nhin chung s6 lugng khong dang ké bang cac loai khi
thai ké trén.

3.3. Cac phwong phap xu li khi thai

Xtr 1i khi thai: 12 nhitng hé théng két hop voi nhitng phuong phap cong nghé
Nham chuyén dbi nhitng khi bui ban trong mdi truong c6 nhiing thanh phan gay hai
t6i con ngudi va thién nhién thanh cac thanh phan khi sach nham tao méi truong bén
vung.

Xt 1i khi thai bang phuong phép sinh hoc dua trén nguyén ly: Khi thai hoat
dong séng cua con ngudi ndi chung va khi thai cong nghiép néi riéng c6 mui kho
chiu va chtra nhiéu cac dan xuat luu huynh & dang khi nhu: thiosulphate, H,S, methyl
mercaptan va dimethyl sulphite.

Phan giai hiéu khi:
H,S + 20, — H,SO,
(CHs),S + 50, — 2CO; + H,SO4 + 2H,0
Phan giai yém khi:
14



H,S + 8NaNO; — 4NaSO4 + HSO4+ 4H,0 + 4N,
(CH3)2S + 4NaNO; — NaySO4 + 2NaOH + 2H,0 + 2N, + 2CO,

Céc chit nay 12 ngudn cung cp ning lugng cho hoat dong sdng cuia nhiéu loai
vi sinh vat hiéu khi va yém khi. Trong thuc té chiing bi phan huy nhu mé ta ¢ cac
phuong trinh trén.

3.3.1. Phuong phap sinh hoc (Biofilter)

Thanh phan chinh cta bio-filter 1a 16p vat liéu loc, trén d6 xay ra qua trinh hap
thu cac chét doc tir khong khi bi nhiém ban va sau d6 phan huy chiing bang cac vi
sinh vét. San pham ctia qua trinh phan hay 13 khi CO,, nudc (H,0) va cac loai mudi
sulphate, nitrate..

Nguoi ta thuong sir dung phan 0, than bun va cac chat c6 ngudn gdc tu nhién
tuong tu dé lam vat liéu cho 16p loc. Ban than cac vat liéu noi trén c6 chira nhirng
khoang chat can thiét dé nudi dudng vi khuan. Thudng ngudi ta sir dung quan thé vi
sinh hdon hop thi du nhu “bun hoat tinh” chéng han dé 1am sach nudc thai cua céac xi
nghiép hoa chat.

Khong khi can lam sach duoc dua vao bang quat gié. Cac chat 6 nhiém trong
dong khi dugc giir lai trong vat lidu loc thong qua su hap phu va hap thy. Sau d6
duoc phan hiy bdi cac vi sinh vat. Dong khi sau khi da 1gc sach thoat 1én phia trén

cua hé théng loc sinh hoc (Biofilter) dé di vao moi truong.

Nguvén Iy hoat dong loc sinh hoc (biofilter)

Khi sach
Loc smh hoc

Hi théng
phun simg

+
Quat it () |
—
wJ o
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- Yéu t6 anh hudng dén hé thong loc sinh hoc (Biofilter)

Po am: trong bd loc sinh hoc thuong dao dong trong khoang 40% — 60%. Dé
ngin cho 16p vt liéu loc khong bi khé khi thai cAn dugc 1am am trude. Khi thai phai
c6 d6 am khoang 95% trudc khi di vao hé thdng loc sinh hoc. Trong thuc té, khi thai
dugc 1am am trude véi hé thong phun swong

Vit liéu loc tw nhién: chira du céac loai vi sinh vat khac nhau dé xur 1y cac
chat d& phan huy. Trong trudng hop cac chat kho phan huy hon. Vit liéu loc ¢ thé
duoc bd sung cac mau nuoi céy dic biét dé vat lidu loc hoat dong tdt nham dam bao
thong s6 dau ra.Viéc bo sung cac khoang chit va chat dinh dudng 13 can thiét néu
khong du chat dinh dudng trong vat liéu loc. pH cua vat lidu loc tir 6-7,5 cho C4c Vi
sinh vat hoat dong tot.

Thoi gian luu giir ctia khi: trong bo loc sinh hoc phai it nhat 30 — 45 gidy dé
mui va chit 6 nhiém duoc loai bé hiéu qua. Thong thuong, thoi gian luu tri cta cac
hé théng loc sinh hoc bién dong trong khoang 30 gidy dén 1 pht.

3.3.2. Thiét bi lam sach sinh hoc Bio- Scrubber

Nguyén tic hoat dong cua cac bio-scrubber khac véi bio-filter & chd 1a cac
chat doc duogc hép thu bﬁng nudc va bi phan hay lan luot béi vi sinh vat ndm trong
cac thiét bi khac nhau.

Thanh phﬁn cu tao quan trong nhét ctia bio-scrubber 13 thiét bi hép thu
(absorber) 1 noi dién ra su trao doi khéi luong chat giira khi thai nhidm ban va chét
hap thu. Khi thiét ké bat ky kiéu absorber ndo ngudi ta ciing phai dac biét cha y dén
viéc lam tang dién tich bé mat phan chia pha, 13 yéu t6 quyét dinh hiéu qua cua viéc
hép thu. Bén trong absorber cac chit doc va oxy di chuyén vao nudc, do d6 khi thoat

ra khoéi absorber sé ¢ dang dugc lam sach, con nude thi & trang thai nhiém ban.
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Chu thich:

1: B phan thu gop {aerotank)
2: Khivao

3: Khira

4: Mangloc

5: Voi phun

6,8,10,11,13: Ong dan

9, 15: Luu lugng ké

12: Bé lang

green

Green Life Source



So d6 thiét bi loc & mo ta ¢ hinh ..... bao gdm bo phan thu gop (aerotank) nam &
phan day cua absorber (1). Mot dudng dng dugc lip vao bén trén aerotank dé dua
khi nhidm ban vao (2). Khong khi da duoc 1am sach thoat ra ngoai qua 15 s6 (3). O
phan trén cta bio-scrubber lap cac mang loc (4) va 6ng din (6) ndm bén canh voi
phun (5). Nuéc tuan hoan trong hé thong cé chira bun hoat tinh ndm trong aerotank
(1), ludn c6 d6 pH duge duy tri & muc can thiét nho su tro gitp cua thiét bi chuyén
dung. Hé thdng nay ciing st dung ca than hoat tinh, khoang 4g/1, tron 14n véi bun
hoat tinh. Khi thiét bi hoat dong, khong khi ban di vao theo éng dan (2) qua cac 16p
mang loc (4) t6i 16 thoat ra. Pong thoi tir aerotank (1) bang may bom theo dudng
6ng (8) dich long tay rira duoc phun qua voi phun. Khi xuat hién dong xody manh va
dat duoc cac chi sb trao doi chét cao, thi qua trinh 1am sach khi khoi cac tap chat doc
hai s& duogc coi 1a dat yéu cAu. Su c¢6 mit cta than hoat tinh s& 1am tang cac chi sd
lam sach, boi vi mot s6 chat doc c6 mat trong khong khi s& hap thu trén 16p than va
qua trinh phan huy ching sé& dién ra trong aerotank. Céc té bao vi sinh vat tham gia
vao thanh phan ctia bun hoat tinh va nhitng enzyme ngoai bao do chung tiét ra ciing
duoc giit lai trén than hoat tinh. Nudc sach dugc cung cap vao aerotank theo duong
6ng (9) dong thoi theo duong dng thoat (10), mot luong twong Gng nudc rira clng
v6i bun hoat tinh s& do vao bé lang (12). Khi can thiét c6 thé dua chat két tia tir bé
lang tré lai earotank theo (14), (15) hay dua ra khoi hé théng theo cac duong (11),
(13).
3.3.3. Biocreactor chira cac mang loc Polymer

Nhiing bioreactor ¢ chtra cac mang polymer gin té bao sinh vét (hay duoc
g0i 1 bioreactor boc 16p rira), 1a nhitng hé théng 1am sach khong khi tién tién nhat.
Viéc lam sach khoi cac chat doc hai dién ra cling nho vao qua trinh hoat tinh enzyme
cla cac té bao vi sinh duge ¢b dinh trén mang. DPoi khi thay thé vao chd cac té bao
nguoi ta ¢6 dinh enzyme 1én cac mang polymer néi trén. Tuy nhién dé thuc hién dugc
cac quy trinh cong nghé. Thi chu yéu dya vao viée sir dung cac té bao vi sinh vat ¢b
dinh. M6t trong nhiing nguyén nhan cha yéu. La do dé dang thau nhan chung véi gia
thanh ré hon so v&i cac ché pham enzyme.

Viée st dung cac té bao ¢ dinh cling ¢6 nhitng nhugc diém can phai luu ¥.
C6 thé xay ra nhiing phan tmg phu do su c6 mit trong t& bao mot sd luong 16n cac

enzyme khac nhau. So v6i ché pham enzyme khong tan, hoat dong ctia enzyme trong
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teé bao vi sinh vat tinh trén don vi dién tich bé mat ctia bioreactor s€ thap hon. Protease
cO mat trong té bao co thé gay ra su bién tinh clia enzyme, ngoai ra cac t€ bao co

dinhciing tao ra su can tréd khuéch tan bo sung.

¢

/ { Chusthiche

1z lgp chat mang gan vsv

2: thidt bi nhist

3: bé phan chudn bi hdng kv

4: thiét bichura

Dich ngung kat

' Green Life Source

Hinh 1. Nguyén ly hoat dong cua Bioreactor

Trén hinh 1 13 so d6 nguyén tic mo ta phuong phap vi sinh vat 1am sach khong
khi dau tién di dugc dé nghi st dung. Trong quy trinh cong nghé ndy nguoi ta sir
dung vi sinh vat dét, chung duoc phan bd trén dat mang c6 chira nude va cac mudi
khoang can thiét cho dinh dudng cta vi sinh vat. Khi cac chat hitu co di qua
bioreactor, chiing bi dong ho4 béi vi sinh vét va bi oxy hda mot phan téi CO, va H,0
. Hé thdng néi trén khong yéu cau tai sinh hay thay thé cho dén khi d6 am bén trong
hé thdng van con va viéc cung cap cac chat dinh dudng hiru co can thiét cho vi sinh
vat van dugc duy tri.

Nhu mé ta trén hinh 1 hé thong nay 1a mot kénh quat gid, trong d6 trén bé mit
ctia chat mang (co thé 1a bot xép, bong thuy tinh hodc bat ky vat li¢u nao c6 dién tich
bé mit riéng 16n) ngudi ta ¢d dinh cac co thé vi sinh vat. Chit mang cung voi cac vi
sinh vat gan trén d6 dugc xép trong container (1) c6 cac 16 dé khi di qua. Container
lai dugc xép vao trong thiét bi chira (4) c6 chira mudi khoang. Khong khi ban di qua
container va sau d6 di qua thiét bi diéu chinh khong khi dén thanh phan ciing nhu

nhiét do va do am can thiét. B6 phan chuan bi khong khi (3) c¢6 thé cai tién dé dot
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néng hodc 1am lanh bang cach cho di qua thiét bi nhiét & dang éng xoan (2). Cudi
cung khi sau khi duoc lam sach va duoc dua vé céc thong s6 can thiét s& di vao hé
théng quat dé ra ngoai.

Trong quy trinh cong nghé nay nguoi ta sir dung vi sinh vat dat, chiing dugc
phan bé trén 16p chat mang co chira nudc va cac mudi khoang can thiét cho dinh
dudng cta vi sinh vat. Khi cac chét hitu co di qua bioreactor, chung bi dong héa boi
vi sinh vat va bi oxy hoa mdt phan t6i CO, va H,O.
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B. Phu luc 1.2
DINH DUONG KHOANG- TANG NANG SUAT CAY TRONG VA
NONG NGHIEP SACH
|. Dinh duwdong khoang
1. Khai niém dinh duwdémg khoang
- Dinh dudng khoang ctia thuc vat 1a mot chudi cac qua trinh héa sinh, 1y sinh
phtic tap qua d6 cac ion khoang dugc hip thu tir ¢at van chuyén va tham gia vao
trao d6i chat.
- Giap co thé thuc vat 1on 1én, tich [ty dinh dudng khoang va vitamin
2. Phan loai
Gom 17 nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu dbi véi sinh truong ciia moi
loai cay la: C, H, O, N, S, K, P, Ca, Mg, Cl, Cu, Fe, Mn, Mo, Ni, Zn. Ngoai ra
con 3 nguyén to Na, Si, Co chi can thiét so v6i 1 so it cac loai cay. Nguyén to
dinh dudng khoang thiét yéu la:

- Nhitng nguyén t6 ma thiéu né cay khong hoan thanh duoc chu trinh sdng

- Khong thé thay thé bai cac nguyén to khéac

- Phai truc tiép tham gia vao qua trinh chuyén hoa vat chat trong co thé.

Céac nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yéu dugc chia thanh hai loai nguyén
t6:

* Nguyén t6 dai luong (> 100mg/ 1kg chat kho cua cdy) gom: C,H,O, N, S, P,
K, Ca, Mg.

* Nguyén tb vi luong (=<100mg/1kg chat kho cua cay) gém: Cl, Cu, Fe, Mn, Mo,
Ni, Zn.
3. Vai tro
a. Vai tro ciia cdc nguyén t6 dai lwong.

- Céc nguyen t6 dai lugng dong vai tro ciu truc trong té bao, 1a thanh phan cia
cac dai luong trong té bao( protein, lipit, axitnuclei...). Cac nguyén to dai lugng con
anh hudng dén tinh chét ciia hé théng keo trong chat nguyén sinh nhu: Pién tich bé
mat, do ngdm nudc, do nhét va do bén viing cuia hé théng keo.

b. Vai tro ciia cdc nguyén té vi lwong
- Cac nguyén t6 vi luong thudng 1a cac thanh phan khong thé thiéu dugc ¢ hau

hét cac enzim. Chiung hoat dong cho cac enzim trong qua trinh trao doi chat cua co
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thé. Cac nguyén t6 vi lugng con lién két voi cac chat hitu co - kim loai ( hop chat co
kim). Nhitng hop chét nay c6 vai tro quan trong trong qua trinh trao d6i chét. Vi du:
Cu trong xitocrom, Fe trong EDTA (etilen dimetyl tetra axetic), Co trong vitamin

B12...

Bing 1: Khdi qudt vai tro ciia cdc nguyén t6 dinh dwéng khodng thiét yéu

CAc nguyén | Dang ma ciy | Vai tro trong co thé Triéu chirng thiéu
t6 dai lwong hip thu thuce vat nguyén t6 khoang
Nito NH,*va NOs~ | Thanh phan cua protein | Sinh truong coi coc 1a
axit nucleic va nhiéu | mau vang
chat hitu co khac
photpho H,PO,,POs* | Thanh phan cua axit|La nho ctia mau luc
nuleic dam, mau cua than
khong binh thuong,
sinh truéng ré bi tiéu
giam.
Kali K* Hoat hoa enzim, can | L4 mau vang nhat, mép
bang nudc va ion, md |14 mau d6 va nhiéu
khi chdm d6 ¢ mit 14
Canxi Ca®* Thanh phan cta thanh |L4 nhd, mém, mam
té bao va mang té bao, | dinh bi chét
hoat hoa enzim
Magie Mg?* Thanh phan cta diép | Cac gan la con xanh
luc, hoat hda enzim | trong khi phﬁn thit [ da
Thanh phan cta protein | bién vang
Luu huynh SO, Thanh phan cta protein | L4 méi ¢6 mau vang,
sinh truéng ré bi tiéu
giam
Cac nguyén | Dang ma cdy | Vai tro trong co thé | Biéu hién cay thiéu,
td vi lugng hép thu thuc vat thtra nguyén td khoang
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Sat Fe? ,Fe3* Thanh  phan  cta | Gan l4 c6 mau vang va
xitocrom, tong hop |sau d6 ca 14 c6 mau
diép luc, hoat hoda |vang

enzim
Clo CI Quang phan li nuéc va | La nho ¢c6 mau vang
can bang ion
Déng Cu?* Hoat héa enzim L4 non c6 mau luc dam
khong binh thuong

MGt s6 vi du thiéu khodng dién hinh & thwc vit
Hinh 1: Dau hiéu thiéu nguyén té & 14 ngd (d6i chimg, thiéu P), thiéu Ca & cay
xa lach

Ntrogen-cefcient = =

a. Dau hiéu thiéu nguyén t6 & 14 cay b. Déu hiéu thiéu Ca & cay xa lach
ngo (doi chimg, thiéu P, K, N)

Hinh 2: Dau hiéu thiéu 1 s6 nguyén t6 khoang & cdy ca chua

A A

Hinh 3: Cay lua thiéu Canxi
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4. Nguodn cung cip cac nguyén té dinh dudng khoang cho ciy trong

4.1. Dit la nguén cung cép chii yéu cdc chit khodng cho ciy

- Trong dat cac nguyén td khoang ton tai & 2 dang: hoa tan va khong hoa tan
- Cay chi hap thu cac mudi khoang & dang hoa tan

4.2. Phdn bén cho cdy trong

- Bon phan khong hop 1y véi lidu luong qua cao qua mirc can thiét sé&:

+ Gay doc cho cay.

+ O nhiém nong san.

+ O nhiém méi truong dat, nudc, ...
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- Tuy thudc vao loai phan, giéng cay trong dé bon liéu lugng cho phu hop.

Vi du vé phan bon khong hop 1y gdy anh hudng téi con nguoi va dong vat

- Néu Mo nhiéu trong rau thi dong vat an rau co thé bi ngd doc, ngudi an rau
bi bénh gut( bénh thong phong).

- Du luong phan bon dan dén dat kém chét luong, giét chét sinh vat co loi

Két luan: Tuy thudc vao cac loai dat, gidng cay trong dé bén phan, lidu luong
cho hop 1y
5. Phwong phap nghién ctru dinh duwdng ¢ thue vat

Hién nay, c6 rat nhiéu phuong phap nghién ciru dinh dudng khoang & thyc vat
duogc cac nha nghién ctru khoa hoc 4p dung. Trong d6, mot s phuwong phap duoc ap
dung nhiéu nhat nhu:

- Phuong phap hoc phan tich: duoc sir dung dé nghién ctru thanh phan ctia nhua
cdy, sinh khéi kho, tro, 14, qua, hoa.... & cic giai doan phat trién khac nhau

- Phuong phap sinh 1y hoc: gdm cac nghién ctru vé thuc vat trong trong dét,cat,
nuée( thity canh), trong khong khi( khi canh) duéi diéu kién dugc kiém soat. Phuong
phap nay duoc sur dung cac moi trudong dinh dudng khac nhau sir dung phuong phap
quan sat hinh thai thuc vat dé danh gia sinh truong va phat trién caa thuc vat, thudng
dung dé nghién ctru anh hudng hay vai trd ctia cac nguyén t6 khoang khac nhau thong
qua su thiéu hut cua chung trong méi truong. Vi du: thiéu nito thi hcho 14 nho va
vang, thiéu sat thi trén mat 14 chuyén vang. ...
II. Dinh dudng kho4ng ting ning suit cdy trong

1. Bén phén hop li va ning suat cdy trong

Bon phan 1a bién phap k§y thuat co6 anh hudng quyét dinh dén ning suat, chat
luong san pham cay trong, hiéu qua va thu nhip cta ngudi san xuét. Vi vay phan
bons 13 1 yéu té dau tu dugc quan tim va thudng chiém 1 ti 1¢ dang ké trong tong chi
phi san xuat cia nguoi trong trot. Tuy nhién, khéng phai ¢t bon nhiéu phan hay bon
it phan déu dem lai hiéu qua va viéc bon phan khong hop li c6 thé anh huong xau téi
nang suat, pham chét va kha niang bi bénh cta sau hai ciy trong con 1a 1 nguyén nhan
gdy anh hudng té1 moi truong.

Dé bon phan dat ning suat cay trong cao v6i pham chat tot va quan trong hon
dat lgi nhuan cao nhét trong tréng tro ma khong lam cho dt trong bi suy thodi anh

hudng xau téi moéi trudng. Vi vay, can phai bon phan hop 1i; ding loai, di s6 luong
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va ti 1& cac thanh phan dinh dudng; ding nhu cau cia cay gidng, loai ciy trong; phu
hop véi thoi ky sinh truong va phat trién cua cay( bon 16t, bon thuc) cling nhu diéu
kién dat dai va thoi tiét mau vu.

2. Cac phwong phap bon phan

Tuy theo ting loai cdy trong va diéu kién dé c6 phuong phap bon phan thich hop.
C6 thé 4p dung cac phuong phap sau:

Bon vao dat: tirc 1a dwa chit dinh dudng truc tiép vao dit theo dung nhu cu cia
cdy. Cay hap thu chat khoang chil yéu qua hé r&. Bon vao dat c6 thé két hop giira
phan bon hitu co va phan khoang. Khi bon nén lap mot 16p dét 1én trén dé tranh cac
phan ting phu khi c& nhi¢t do cac va tranh dugc su rira tro1 khi mua bao.

Bon 1én than, 1a: tirc 1a dung phuong phap phun. Chét dinh dudng duoc pha thanh
dung dich véi néng d6 thich hop dé phun truc tiép 1én than, 14. C6 thé sir dung binh
phun, may phun. Bén phan theo hinh thirc ndy nén thuc hién vao budi sang sém hoic
chiéu mat dé 14 va than hap thu tét hon, khong nén phun vao bubi trwa hodc troi sip
mua. Phun qua 14 hiéu qua cao d6i véi dat kho, dat chua man vi trong diéu kién nay
ré cay hat chat dinh dudng trong dat twong d6i kho.

I11. Dinh dwdng khoAng tao nén néng nghiép sach

1. Khai niém nong nghiép sach

Nong nghiép sach 1a mot hé thdng quan Iy san xuat nong nghiép tranh sir dung

phan bon va thudc trir sdu tong hop, giam tdi da 6 nhidm khong khi, dat va nude, t6i
uu vé strc khoe va hiéu qua ciia cac cong dong song phu thudc 1an nhau gitta cay
trong, vat nudi va con ngudi( dinh nghia cia cac codex Alimentarius, co quan Lién
hop qubc giam sat cac tiéu chuan vé luong thuc trén toan thé gidi)[9]

2. Phuong phap thuy canh

Trong thuc trang d6 thi hoa cling nhu bién d6i khi hau, van dé an ninh luong thuc
dugc dat 1én hang dau. Riéng d6i véi Viét Nam chiing ta, van dé ny cang trd nén
cap thiét khi an toan vé sinh thuc pham dang 1a diém nong. Hién nay, hién trang thuc
pham ban dang 12 van dé cap thiét ciia nude ta. Cac san pham rau ban nhu rua mudng
duoc tuoi bé’lng dau nhét, rau ngam chit hoa hoc dang tran lan trén thi truong. Do do
viéc trong rau sach 1a diéu dnag dugc quan tim hién nay. Pay ciing chinh 13 1y do
16n dé chung ta bat dau phat trién cong nghé tréng rau thily canh.

a. Khai ni¢m thiy canh
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Thity canh ( Hydroponics) 14 hinh thirc canh tac trong cay trong dung dich, 14 bién
phap k¥ thuit tréng cay khong dung dat, hudng sir dung gia thé tro nhu cat,soi, than,
bun, bot d4, mun cua....cay tréng duoc tréng trén hodc trong dung dich dinh dudng,
st dung dinh dudng hoa tan trong nudc dudi dang dung dich va uy theo ting ky thuat
ma toan bd hoic mot phan bo ré duoc ngadm trong dung dich dinh dudng. So véi thd
canh truyén théng , thuy canh c¢6 loi thé kiém soat duge co dai, cac van dé sdu bénh
va thuc hién duoc & nhiing noi khong thé st dung d4t cho canh tac.

Céc loai cay trong thuy canh:

- Cay rau (xa lach, dua chudt, bau....)

- Cay an qua (dau tay)

- Hoa, cdy canh (hoa dong tién, hoa hong mén, thuy tién....)

- Cay thudc (bac ha, c¢o ngot, kinh gidi...)

b. Nhitng yéu cau co ban ciia hé thong thity canh

- Trong mot dung dich hoawch méi truong tro, viéc duy tri d0 acid hay do kiém
(dua vao pH), d6 dan dién (Ec) trong mot khoang gid tri pht hop c6i hé théng ré cua
thuc vat dugc goi 1a hoay dong dém va viéc nay can phai thuc hién nhan tao trong
cac hé théng thuy canh

- Trong bét cir hé thong thily canh nao cc yéu cau co ban sau can duoc duy tri &
mure do tbi thich:

Hoat dong dém cua nudc hay gia thé tro duoc st dung
- Dung dich dinh dudng hodc hdn hop phan bon chira tat ca cac thanh phan vi
luong va da luong can thiét co su sinh truong va phat trién ciia ciy
- Hoat dong dém cua dung dich dinh dudng trong khoang phu hop dé hé thong
ré& hodc gia thé tro khong bi anh hudng
- Nhiét 46 va do thoang khi ctia dung dich dinh dudng hodc gia thé trd phai phu
hop vé6i hé théng ré
c. Phin loai h¢ thong thiiy canh
Cin ctr vao dic diém sir dung dung dich dinh dudng chia hé théng thily canh
lam 2 loai:
Hé thdng thuy canh khong hoi luu( thiy canh tinh): 13 hé théng ma trong qua
trinh str dung dé trong ciy dung dich dinh dudng khoang khong chuyén dong. Hé
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thong nay c6 wu diém 1a thudng thiéu oxytrong dung dich va pH dung dich dinh
dudng dé bj axit ( chua).

Hé thong thity canh hdi lwu( thuy canh dong): 1a hé thdng thiy canh ma trong
qua trinh trong cy dung dich dinh dudng c6 thé chuyén dong nén phi cao, nhung
dung dich dinh dudng khong thiéu oxy. Hé théng thiy canh dong duoc chia thanh 2
loai:

Hé thong thiy canh mé: 1a hé théng ma trong d6 dung dich dinh dudng khong
c6 sy tudn hoan trd loai nén gay lang phi dung dich. Tuy nhién, hé théng nay khong
phai dau tu hé thong bom dé bom dung dich dinh dudng tuan hoan tré lai.

Hé thong thuy canh kin: 13 nhitng hé thong sthuyr canh trong d6 dung dich dinh
dudng co6 sy tuan hoan trd lai nhu 1 hé thong bom hit dung dich dinh dudng & bé
chtra thap dua 1én hé thong mang trong cdy. Nhu vay, hé théng chi phi ban dau cao
nhung tiét kiém duoc dung dich dinh dudng

d. Ky thuat thiy canh dich 16ng

* Phuong phép tuan hoan: dich dinh dudng dugc bom qua hé thong ré cay va dich
duogc thu nhén 1a day va tai st dung
- K¥ thuat mang mong dinh dudng( NFT)

+ La mot hé théng thuy canh thuc, ré cay duoc tiép xuc truc tiép vo1 dich dinh
dudng. Mot 16p méng dich dinh dudng chay xuyén qua cac kénh

+ Kénh duoc lam tir 1 tdm d& udn gip. Cay gibng va mot it moi trudng ting
truong dugc dit gilta tAm ndy va cac 2 ria kéo dai t6i nén chira cac ciy trong vao
duoc kep vao nhau (hinh 3) dé ngin su thoat hoi nudc va dé loai trir 4nh sang.

Moi truong ting truong thap thu dich dinh dudng cho ciy con va khi ting
truong sé€ tao mot tAm tham trong cac kénh

+ Chiéu dai t6i da cua kénh 1a khoang 5 dén 10m do nghiéng 3,81cm dén
4,445c¢m. Dich dinh dudng duge bom dén dau cao ciia mdi kénh va chay xudng dau
thap, tham u6t 1é cay.

+ O dau thap cia kénh, dich dinh dudng duoc thu hdi va chay vao thung chua
dich sinh dudng. Tai day n6 dugc diéu chinh néng dd mudi trudce khi tai st dung.
Dich dinh dudng duoc thay méi mdi tudn

+ Piéu chinh téc d6 dong chay khoang 2 dén 31/ phut tiiy thudc vao chiéu dai

ctia kénh. K1 thuat nay cho phép cdy ting truong chiéu cao.
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+ Trong thyc nghiém, khé c6 thé duy tri lau mot 16p mong dich dinh  dudng
nhu vay, do d6 ki thuat nay dugc thuc hién voi nhiéu bién d6i bd sung.

K7 thudt dong sdu

- Dich khoang 2 - 3cm Chay qua dng PVC duong kinh 10cm v6i mot hé théng
chau luéi plastic dé ¢ dinh cay

- Chau plastic chira cac vat liéu trong cdy va day ctia n6 cham dich dinh dudng
dang chay bén trong dng.

- Céc 6ng PVC c6 thé duogc xép trén mot mit phang hay dang zich ric tiy thudc
vao kiéu nuoi trong.
Khi dung dich tai sir dung chay vao thung chwra, dich dinh dudng s€ dugc thong
khi. Cac 6ng pVC phai c6 d6 dbc 3,3 dén 3,6cm dé tao dong chay tot cho dich dinh
dudng. Hé thong co thé thiét lap trong khong gian mé hay trong cac cau tric duoc
bao vé.
* Phuong phap khong tuan hoan: dich dinh dudng khong tudn hoan ma chi dugc
str dung mot 1an. Khi ndng d6 dinh dudng giam, pH hay Ec thay déi dich s& duoc
thay thé.
K7 thudt ngam ré
Trong ki thuat nay, cdy duoc trong trong cai chau nho chira ddy moi
truong tang trudng. Khoang 2- 3cm day chau dugc ngadm trong dung dich dinh
dudng. Mot s6 ré dugc ngam trong dung dich dé hap thu khong khi.
Ki thuat nay dé thyc hién, vat liéu don gian, it ton kém va khong can phai
duy tri cac diéu kién nhu dién, may bom, cac kinh dan. Tuy nhién phai ding
mot gia thé tro
K7 thudt néi: ki thuat ndy tuong tu véi phuong phap hdp, nhung nhimg hop
néng,(sdu 10 cm) co thé sir dung duoc. Ciy nudi trong trong chiu nho sé& duogc cb
dinh vao tdm xép hay bat ctr loai vat liéu nhe nao c6 thé ndi trén mat dung dich trong
thung va dung dich dugc thong khi nhan tao.

K7 thudt mao dan:

Chau cay co nhiéu kich ¢& va hinh dang khac nhau dugc duc 16 & day. Cho vao
gia thé tro ddy cic chiu va trong cdy gidng/hat gidng vao. Cac chiu nay dugc dit
vao cac thung nong cé dung dich dinh dudng. Dich dinh dudng dugc din téi gia thé

tro nho mao dan.
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e. Dung dich dinh dwéng thiy canh.

Dung dich dinh dudng dung cho dung dich thuy canh phai dap img dugc nhiing
diéu kién sau:

- Po pH: gia tri pH tbi thich nam trong khoang 5,8 dén 6,5. Gia tri pH cang léch
ra khoi khoang nay thi cang c6 anh hudng tiéu cuc 1én hé théng thiy canh.

- Do dan dién
Gia tri d6 din dién (EC )tot nhat 1a trong khoang 1,5 - 2,5 dS/m .

Gia tri EC cao hon s& ngin can su hap thy chat dinh dudng, E C thap s& anh
huong dén sy sdng va ning suat cay. Khi cdy hap thu chat dinh dudng va nudc tir
dung dich, tong néng d6 mudi va E C déu thay doi.

- Tinh dung hop cta cc thanh phan trong dung dich dinh dudng:

Tranh nhiing loai cong thirc pha ché dung dich c6 chira nhiéu tap chat nhu cat,
dat sét, hay bun; cling can phai tranh cac cong thirc pha ché c6 chira cac mudi khong
hoa tan hodc hoa tan kém, hay co6 chura cac chat tuong tac vo1 nhau tao ra chét khong
tan.

Cdc loai dung dich dinh duong.
Phén loai theo thanh phan dung dich dinh dudng.
- Dung dich gom mét hodc mot s6 nguyén té khoang nhat dinh.Dung dich gom
tat ca cac nguyén t6 da luong cting véi mot nguyén td dic biét nao d6 dang can
theo doi.
- Dung dich ¢6 day du cac nguyén td can thiét cho sy sinh truong, phat trién binh
thuong cua cay.
- Phan loai dua trén ki thuét trong cay va phuong phap dua thém cong nguyén t6
dinh dudng bang dung dich:
- Dung dich dinh dudng “tinh”.
- Dung dich dinh dudng “dong”.
- Dung dich dinh dudng vo6 trung.
- Dung dich dinh dudng tréng cay khé cach khi canh.
- Dung dich dinh dudng trong ciy trén gia thé.
f. CAc mO hinh thiy canh co ban.
M0 hinh 1: Mo hinh thuy canh dang bac
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MO HINH THUY CANH DANG BAC

Bé m‘tngw:l." gia thé

- Biéc cotton

Dung dich dinh duéng

(Nguon: https://sites.google.com/site/dungdichthuycanhtotnhat/cac-mo-hinh-thuy-
canh-tren-the-gioi).

Pay 1a hé théng thiy canh don gian nhat. Nguyén 1y hoat dong cta hé thong
nhu nguyén tic cua dén dau st dung soi bac dé cung cép dinh dudng cho cay.

Piat mot dau soi bac chim trong dung dich dinh dudng, dau con lai cham vao
ré cla cdy. Soi bac s& c6 nhiém vu hat nude va dinh dudng 1én dé nuoi cay, nhu vay
cay van c6 du dinh dudng dé phat trién.

M6 hinh 2: Mo hinh thuy canh héi luu

MO HINH THUY CANH HOI LUU

Ong ;,hoat ‘*Y'ﬁ #ﬁ%

(Nguén: https://sites.google.com/site/dungdichthuycanhtotnhat/cac-mo-hinh-thuy-
canh-tren-the-gioi).

Khac véi thiy canh tinh phéan ré cay ludn chim trong dung dich thi mé hinh
nay c6 thém mot may bom dé diéu khién luong dung dich vao khay roi rit ra theo
mot chu ky nhét dinh.

Nhu vay bo ré ctia cay khong phai lic nao ciing ngp trong nudc, tranh duoc
ngap tng va tao duoc khoang khong dé cdy co thé thé ty nhién. M6 hinh nay kha t6i
uu va hién tai dang dugc ting dung vao san xuat & rat nhiéu trang trai tai Vi¢t Nam

MO0 hinh 3: M6 hinh thily canh nho giot
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MO HINH THUY CANH NHO GIOT
———Hang nho giot

(Nguon: https://sites.google.com/site/dungdichthuycanhtotnhat/cac-mo-hinh-thuy-
canh-tren-the-gioi).

Pay 1a hé théng thiy canh duoc cic nudc trén thé gidi wa chudng. S& co hé
théng may bom, bom dung dich dinh dudng 1én va nho truc tiép vao gdc cua ciy
tr?)ng.

Nudc dugce nho giot, chdm theo dinh ki. Dinh dudng s€ tir tr troi xuéng bo 1,
phén du s& dugce trd lai bé chia va tai s dung. H¢ théng st dung hi¢u qua dinh
dudng, thich hop trong cac ciy thao mdc, cac loai hoa va mot sb ciy an trai nhu dua
chuot, ca chua, 6t,...

MO0 hinh 4: Mo hinh thiy canh tinh

MO HINH THUY CANH TINH

(Nguén: https://sites.google.com/site/dungdichthuycanhtotnhat/cac-mo-hinh-thuy-
canh-tren-the-gioi).

Hé théng nay str dung mdt binh, bé, khay hodc thung chtra dung dich thay
canh phia du6i. Phan giit cdy thuong 1am bang chit liéu nhe phia trén miéng. R& cay

s€ duoc ngap trong dung dich thuy canh.
32



Méi trudng thiy canh tinh ¢6 mot nhuge diém 1a thiéu khi oxy nén phai co
may tao khéi sti bot dé cung cép oxi cho cay. Hé théng nay chi pht hop véi mot sb
loai cay va thong thuong chi duge sir dung trong giang day vi chi phi khé it vi c¢6 thé
tan dung nhitng binh chira khong sur dung.

g. Uu diém han ché
Uu diém:
- Biéu chinh duoc dung dich dinh dudng cho ciy trong
- Giam bot duoc yéu cau vé lao dong
- D& tudi nuée
- Dé thanh trung
- Han ché, khéng ché duogc diéu kién thoi tiét khi hau, chu dong thoi vu gieo trong.
- Nang cao va 6n dinh ning suat cdy trong. Pong thoi nang cao pham chét va chat
luong san pham ndng nghiép.
- C6 thé 4p dung cho nhitng noi thiéu dat trong, thiéu nudc
Han ché:
- Pau tu ban dau 16n, chi phi san xuét cao, gia thanh san pham cao.
- Yéu cau trinh d6 ki thuat cao. Poi héi ngudn nude sach.
- Sy 14y truyén bénh nhanh.
3. Phuwong phap thiy canh trén quy mé ho gia dinh
a. Nghién ctru kiém tra chit hrong dinh dudng ciia gia thity canh.

Mot nghién ctru va nim 2000, dugc cong bd trong tap chi “practical
Hydroponics & greenhouses”Chi ra rang sy so sanh gitta rau trong thiy canh va rau
trong theo phuwong phap thong thudng thi san pham rau trong thity canh c6 thé vuot
troi vé dinh dudng va huong vi nhung diéu nay phy thudc vao ham lugng dinh dudng
cta dung dich thiy canh, cac loai dung dich dinh dudng thily canh t6t c6 thé dam
bao mot san pham tot hon so véi cac loai rau duoc san xuét thong thudng

Theo Marion nestle, Gido su dinh dudng, nghién ctru thuc pham va sirc khoe
cong dong cua dai hoc New york phai ba da chimg kién cac nha san xuat thity canh
thir nghiém rau xanh ctia ho cho cac chat dinh dudng chinh. Marion Cho rang két
qua cho thay rang cac chat dinh dudng ndm trong gidi han binh thudng cua cac loai

cay trong d6 va vao nhirng thoi diém tham chi con c6 s6 lugng cao hon.
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Trong mdt nghién ctru khic ciia Drew N. Buchanan va Stanley T.Omaye, nam
2013 két qua cho thiy rang rau riép trong hydroponically c¢6 nhiéu vitamin C hon so
v6i rau trong trong dat.

Mot nghién ciru gan day duoc tién hanh bai Chenin Trefiz vao nam 2015 da
tim cach so sanh sy khac biét vé chat lugng dinh dudngCua qua dau tay trong trong
nuéc va trong dat. Cac két qua tir nghién ctru cho thay rang cac hop chit chéng oxy
hoa nhu tocopherol va vitamin C va tong hop cac chat poliphenolic trong dau tay
dugc nudi trong thity canh cao hon so véi cac hop chét duge trong trong dat, tir d6
cung cap loai qué giau chét dinh dudng cao hon so véi trong trén dat.

Céc két qua nghién ctru cho thdy rang gid tri dinh dudng phu thudc vao thuc
hanh canh tac cho du duoc thyc hién voi dat hay khong, ngudi trong thiy canh cd
thé st dung céc cong thic dinh dudng da dang khi tréng cay va cac yéu té méi trudng
cling c6 thé thay doi. Nong dan dat ciing trai qua nhiing bién thé twong tu do thay
d6i diéu kién méi truong va sirc khoe dat. Do do6 sé rat kho c6 thé so sanh mui vi va
gia tr1 dinh dudng cua tung loai khi khong dugc thuc hién mot cach chinh xac br?lng
Cac dung cu chuyén dung.

Noi chung, gia tri dinh dudng cua cac loai rau tréng thiy canh giudng
nhu giong véi cac loai rau duoc tim thiy trong cac san pham trong trong dat.
Xét thém vé mui vi, cac nghién ctru khoa hoc chi ra dugc cac khoang chét chinh
trong viéc kiém soat huong vi nhu canxi, Luu huynh, man gan, magié, déng,
sat, bo va kém.

Viéc cac san phém rau thuy canh trudc day duoc cho 1a nhat va kém vi la
do cac yéu t6 ham lugng cia cac khoang chat trén chwa dugc chi trong. Do do,
trong cac cong thuc cho dung dich dinh dudng sau nay, cac nha khoa hoc da
tinh toan chi tiét ti 1& cho cac loai vi lwong, dan dén ciy trong bang thily canh
d3 cho ra mui vi ngon hon nhiéu so véi thong thudng

b. Uu diém phwong phap thiiy canh trén quy mé hd gia dinh.
- Khong phai 1am dét, khong c6 co dai.
- Tréng duoc nhiéu vy, c6 thé trai mua, khong can tudi nudce.
- Khong phai str dung thudc trir sdu bénh, Trir ¢6 dai.
- Ning suat cao hon tir 25 % dén 50%

- San pham hoan toan sach dong nhat.
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- Nguoi gia yéu va tré em déu c6 thé tham gia c6 hi¢u qua.

- Khong tich liiy chat doc, khong gy 6 nhiém méi trudng.

c. Diéu Kkién trong.

Tan dung mat bang san san thuong, ban cong hay Khoang san trudc nha.

- Anh sang cho cay quang hop it nhat 5-6h trong mdi ngay.

- Can tranh nuéc mua dé dung dich dinh dudng khong bi pha lodng ¢ thé 1am

bang may che bang niléng tring.

- Can phun nudc hai dén ba lan vao budi trua nang gat doi vaoi do 1a.

- Can tranh cho ké goi bi ngat tho. Khong bao gid cho du dich gdp phan tao b

dé, chua phan nura b d& nam trén mat dung dich. T¢ dong vat ligu
d. Vat li¢u

1.

AR

6.

Hop x6p (45%60*15cm)
Chét dinh dudng .

G106 nhya gieo hat.

Hat rau cai, xa lach

Xo dra, tro trau.

Binh phun nuéc

e.Trinh ty thao tac

1.

Chuan bi hop xbp: hop xdp ¢ son den bén trong hoic 16t nilong dé dung dung
dich

Khoan 13: dung dng nuéc bang nhira ¢ dudng kinh twong dwong miéng ro
duc 13 trén nip hop, so 18 tiy thudc vao timg loai cdy trong c6 thé 1én téi 24
16.

Chuén bi ro gieo hat. Dung xo dura nho dudi day ro, rdi cho chiu bén trén dat
ro vao céac 16 trén nap hop

Gieo hat gieo hai dén ba trén mdi lo sau khoang 1cm.

Pha dung dich: dung dich c6 dac trong trai, lic that déu d6 vao thung xép,
thém du lugng nudc theo hudng dan, sau d6 khudy déu. Muc nudc cach miéng
thung it nhat 2cm.

Két thiic: Pat nam hop c6 sin gié nhya di gieo hat 1én trén thung xp chua
dung dich dinh dudng sao cho day ro nhya ngap trong dung dich khoang 1-
2cm.
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C. PHU LUC 1.3 MOT SO BENH DICH O NGUOI VA CACH PHONG
NGUA, PIEU TRI

1. Tong quan vé bénh dich

1.1. Bénh dich la gi?

Bénh truyén nhiém 13 bénh 1ay lan tir ca thé nay sang cé thé khac; do vi khuan,
vi nAm, virus, dong vat nguyén sinh, ... gdy nén; khi tac nhan hoi da 3 diéu kién: ¢6
kha nang gay bénh, sb lugng nhiém di 16n, con dudng xam nhap thich hop s& c6 kha
nang giy bénh 1.

1.2. Tac nhan gay bénh dich ¢ ngwoi

Tac nhan gy nén bénh dich rat da dang va phong phu, gom c6: vi khuan, vi
nam, dong vat nguyén sinh, chil yéu 1a virus.

1.2.1. Téc nhdn vi khudn

Vi khuén 14 nhiing sinh vat don bao, siéu nhé séng gan nhu khap moi noi. Vi
khuan sdng & moi khi hau va vi trf trén trai dat. Mot s6 1a khong khi trong khi nhiing
ca thé khac séng trong nudc hoac dat. Vi khuan séng trén va bén trong thuc vat, dong
vat va con nguoi. Tu "vi khuan" c6 y nghia ti€u cuc, nhung vi khuan thue sy thuc
hién nhiéu chirc ning quan trong d6i véi sinh vat va trong méi truong. Vi du, thuc
vat can vi khuan trong dat dé phat trién.

Nhiém vi khuan 13 sy gia tdng ctia mot chung vi khuén c¢6 hai trén hodc bén
trong co thé. Vi khuan c6 thé 1ay nhiém bat ky khu vuc nao ciia co thé. Viém phoi,
viém mang nao va ngd ddc thuc phém chi 1a mot s6 bénh c6 thé do vi khuan gay hai.
Vi khuan c6 ba hinh dang co ban: hinh que (tryc khuan), hinh cau (cocci) hodc xoan
¢ (tao xo0dn). Vi khuan ciing c¢6 thé duoc phén loai 1a gram dwong hodc gram am.

Vi khuan gram duong c6 thanh té bao day trong khi vi khuan gram am thi khong.

1 SGK Sinh hoc 10 Tr 125
2 Onheath, Diseases & Infections 101, 05/11/2016
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Nhudm gram, nudi céy vi khuan véi xac dinh do nhay cam v6i khang sinh va cac xét
nghiém khac duoc st dung dé xac dinh cac ching vi khuan va giup xac dinh qua
trinh diéu tri thich hop.

1.2.2. Tdc nhdn vi ndam®

Nim & khép moi noi. Co hang tri¢u loai nim khac nhau trén Trai dat, nhung
chi ¢6 khoang 300 trong s6 d6 duoc biét 1a lam cho con nguoi bi bénh. Bénh nam
thudng do ndm thudng gip trong moi truong. Nam sdng ngoai troi trong dat va trén
cdy va cdy cling nhu trén nhiéu bé mit trong nha va trén da nguoi. Hau hét cac loai
nam khong nguy hiém, nhung mot s6 loai c6 thé gay hai cho sirc khoe.

- Aspergillosis 1a mot bénh nhiém tring do Aspergillus, mét loai nAm méc phé
bién (Mot loai nam) séng trong nha va ngoai troi. Hau hét moi nguoi hit phai bao tir
Aspergillus mdi ngay ma khong bi bénh. Tuy nhién, nhiig ngudi ¢ hé thong mién
dich yéu hozc bénh phoi c6 nguy co mac cac van dé suc khoe cao hon do Aspergillus.
Cac loai van dé stic khoe do Aspergillus gay ra bao gom phan tng di ang, nhiém
trung phdi va nhidm triing & cac co quan khac.

- Bénh ndm Candida 1a mot bénh nhidm nadm do ndm men thudc chi Candida.
MGt s6 trong hang tram loai Candida c6 thé gay nhiém tring & nguoi; pho bién nhat Ia
Candida albicans. Candida thudng song bén trong co thé (¢ nhitng noi nhu miéng, ¢6
hong, rudt va am dao) va trén da ma khong gay ra bat ky van dé nao. Nam men Candida
c6 thé gay nhiém tring néu chiing vuot khoi tim kiém soat hodc néu ching xam nhap
sdu vao co thé (vi du: mau hoic cac co quan ndi tang nhu than, tim hoic nio).

1.2.3. Tdac nhdn déng vdt nguyén sinh *

Hau hét cac bénh protist & ngudi 1a do cdc protist giébng nhu dong vat, hoic
dong vat nguyén sinh. Pong vt nguyén sinh lam cho ching ta bi bénh khi chiung tr&
thanh ky sinh tring ctia con ngudi. Dién hinh nhu, Plasmodium protozoa gay st rét.
Céc ky sinh trung duoc 13y lan boi mdt vecto mudi. Ky sinh tring xAm nhap vao mot
vat chit mau Mau thong qua vét can ctia mot con mudi bi nhiém bénh. Ky sinh triing
lay nhiém ky chu té bao hong cau, gy ra céc triéu chimg nhu sét, dau khép, thiéu

mau va mét moi.

3 Centers for Disease Control and Prevention, Types of fungal diseases
4 CK-12, Protozoans and human diseases
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St rét 1a pho bién ¢ ving khi hau nhiét d6i va can nhiét d6i trén toan thé gidi.
Trén thyc té, sbt rét 1a mot trong nhitng bénh truyén nhidm phd bién nhat trén hanh
tinh. SOt rét ciing 13 mot cin bénh rit nghiém trong. N6 giét chét hang triéu nguoi
mdi nam, hau hét 1 tré em.

1.2.4. Tac nhan virus

Virus khong dugc coi 1a vat chét séng boi khi tach khoi té bao vat chu, ching
khong thé t6n tai. Vi vay sd phan cuia ching duoc gin voi ciu: “cudc sdng vay
muon”.

Kich thude: c¢6 kich thude siéu nho, dudng kinh da phan tinh bang nanomet,
chi quan sat duoc dudi kinh hién vi dién tir. Virus nho nhat c6 dudng kinh khoang
20nm twong duong hang triéu virus gdp lai mdi bang mot dau kim. Virus 16n nhét
hién nay la Pandora virus dugc phat hién trong bai bun, duong kinh than 1én téi 1

micromet va c6 thé quan sat dudi kinh hién vi thuong.

Dua vao dac di€ém cau tao,

ARN  Capsit

chung ta c6 thé phan virus thanh 3 loai =

Sau:

Nhém 1: Nhom virus cb ciu
trac dbi xtmg xodn (cac capsome sap
xép theo chiéu xoan cia axit nucleic),

vi du: virus cum, so1, quai bi, dai, ...

Nhom 2: Nhom virus c6 cau .. e o s
rut kham Virut

Virut cim Phage T4
thuoc Ia dong vat '

trac d6i xtmg dang khoi da dién 20 mit ,
Hinh 1: Cau truc cua virus
(Nguon:

https://bit.ly/2GTSYZ9)

(cac capsome sap x&p tao thanh voé

capsit hinh khéi da dién v6i 20 tam

giac déu, co6 30 canh va 12 dinh), vi
du: virus adeno, reo, herpes va picorna

Nhom 3: Nhém virus ¢é ciu tao
phtic tap (dau hinh khéi da dién, gin
v6i dudi co cau tric dbi xting xodn), vi

du: virus dau mua, HIV, ...
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Tuy da dang vé hinh dang va
kich thudc, song virus van cé nhiing
dic diém ciu trac chung gém 2 phan:
phan 18i (axit nucleic, ADN hoic
ARN, mach don hodc mach kép) mang
thong tin di truyén va phan vo (dugc
goi 1a capsome dugc két cdu tir cac
capsit c6 ban chét 1 protein; mot sb
virus c6 thém vo ngoai chura cac gai
glicoprotein c6 ban chat 1a lipit va
protein) ¢6 chirc ndng bao v€ va bam

vao té bao vat chu.

Capsome

Hinh 1.5: Cau triic chung ciia virus

(Nguén: https://bit.ly/2VP3pgB)

Virus 1a nhimg thuc thé vo bao vi vay quan thé khong thé sinh truéng théng

qua viéc phan chia té bao ma chung phai sit dung b may di truyén va hé trao doi

chat cua t€ bao vat chu dé tao ra nhiing ban sao cua ching.

Bang 1.1: Sw nhdn 1én ciia virus trong té bao vit chii

Giai doan Hinh anh minh hoa

Hép phu g{\ HAP PHU

:

Xam nhap

Sinh tong hop
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No6i dung
Virus bam dac hiéu véi
thu thé mang té bao vat chu
thong qua gai glicoprotein hodc

vO protein

Virus gidi phong enzim
lizozim phan huy mang té bao
vat chu, bom axit nucleic vao té

bao chit

Virus st dung bo may di
truyén cua té bao vat cha dé sinh
téng hop protein va axit nucleic
cho minh


https://bit.ly/2VP3pqB

Axit nucleic va protein mai

Lap rap tong hop rap lai tao virus moi

hoan chinh

Virus pha v& t& bao vat
Phong thich chu va chui ra ngoai.

4

Cume?

.,

o
P ol L o

1.3. Dac tinh cua dich bénh

- Tinh dic hiéu: mdi mot bénh do mot loai mam bénh gay nén (trir trudng hop
bénh soi, thity dau va rubella déu gay ra do 1 loai virus cé tén Varicellaviru)

- Tinh I8y truyén: déu cd kha ning lay lan tir ngudi bénh sang nguoi lanh mot
cach truc tiép hoac gian tiép (ngudi sang ngudi, dong vat sang ngudi).

- Tinh chu ki: déu phat trién ¢ chu ki gom 4 giai doan

Thoi ki u bénh: tac nhan mdi xam nhap vao co thé, chua c6 dau hiéu

Thoi ki khéi phdt: xuét hién nhiing triéu chimg dau tién, thuong 13 sét

Thoi ki toan phat: céac triéu chung biéu hién rdm rd, thoi ki bénh nang nhat

Thoi ki lui bénh: tc nhan bi loai ra khoi co thé, cac co quan ton thuong dan hoi
phuc.

1.4. Cic con dwong lay nhiém cia dich bénh

1.4.1. Lan truyén truc tiép

Mot cach pho bién dé cac bénh truyén nhiém lay lan 13 thong qua viéc truyén
truce tiép vi khuan, virus hodc vi tring gay bénh tir ngudi ndy sang ngudi khac. Diéu
nay co thé xay ra khi mot nguoi bi vi khuan hodc virus cham vao, hon hoidc ho hoic
hat hoi vao ngudi khong bi nhiém bénh.

Nhiing vi tring nay ciing c6 thé lay lan qua viéc trao doi chat dich co thé tir
quan hé tinh duc. Nguoi truyén mam bénh c6 thé khong co tridu chimg ctia bénh,
nhung c6 thé chi don gian 13 ngudi mang mam bénh.
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Mot phu nit mang thai c¢6 thé truyén vi tring gy bénh truyén nhiém cho thai
nhi. M6t s6 vi tring c6 thé di qua nhau thai. Vi tring trong 4m dao c6 thé truyén sang
em bé trong khi sinh.

1.4.2. Lan truyén gian tiép

Céc sinh vat gay bénh cling c6 thé duoc thong qua tiép xtic gian tiép. Nhidu vi
trung cé thé nan lai trén mot vat vo tri, chéng han nhu méit ban, tay ndm cira hodc tay
cam voi.

Con tring can: mot s6 vi tring dwa vao thé mang con triung - nhu mudi, bo
chét, chéy hodc ve - dé di chuyén tlr vat chil sang vat chiu. Mudi co thé mang ky sinh
tring s6t rét hodc virut West Nile va ve huou c6 thé mang vi khuan gay bénh Lyme.

O nhiém thyc pham: mét cach khac dé vi trang gy bénh c6 thé 1ay nhidm cho
ban 1a théng qua thyc pham va nudce bi 6 nhiém. Co ché 1y truyén nay cho phép vi
tring 1ay lan sang nhiéu nguoi thong qua mot ngudn duy nhat. Vi dy, E. coli 1a mot
loai vi khuan cé trong hoac trén mdt s6 loai thuc phém - chrfmg han nhu banh
hamburger chura nau chin hodic nudc ép trai ciy chua tiét tring.

1.5. Phan logi dich bénh

1.5.1. Dua vao mirc do nguy hai

Theo quy dinh tai Piéu 3 luat phong chéng bénh truyén nhiém nim 2007,
nguoi ta chia lam 3 loai:

- Logi A: gdm céc bénh truyén nhidm dac biét nguy hiém c6 kha nang 1ay truyén
rat nhanh, phét tan rong va ty 1é tar vong cao hodc chua rd tac nhan gay bénh. Vi du
nhu bénh cim A-H5N1; bénh dich hach; bénh d¢au mla; bénh st vang; bénh ta; ...

- Logi B: gom céc bénh nguy hiém, lay truyén nhanh chéng va c6 kha nang dan
dén tir vong. Vi du nhu: bénh cim; bénh dai; bénh quai bi; bénh viém mang ndo do
virus; bénh sét xuat huyét; bénh thuong han; ...

- Logi C: gom céc bénh it nguy hiém, kha ning lan truyén cham. Vi du nhu:
bénh lau; bénh giang mai; bénh san 14 gan, bénh phong; bénh mat hot; ...

1.5.2. Dya vao con dwong ldy truyén

Dua vao cic con dudng lay nhiém chinh, ta c¢6 thé chia bénh dich thanh 4
nhom:

- Nhom 1: LAy truyén qua tiéu hoa, vi du nhu: bénh ta; bénh Ii truc khuan; bénh Ii
amip;...
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- Nhém 2: Lay truyén qua hd hap, vi du nhu: bénh ciim; bénh bach hau; bénh soi;
bénh chan tay miéng; bénh thay dau; ...

- Nhém 3: Lay truyén qua niém mac, vi du nhu: bénh dai; bénh udn van; ...

- Nhom 4: Lay truyén qua mau, vi du nhu: bénh sét rét; bénh sbt xuat huyét; bénh
viém gan B; hoi ching HIV — AIDS; ...

Ngoai ra, dua vao tac nhan gy bénh, ta cling co thé chia bénh dich thanh cac
nhém: nhém bénh do vi khuan; nhém bénh do vi nAm; nhém bénh do virus; nhom
bénh do dong vat nguyén sinh.

1.6. Cach phong ngrra chung cria bénh dich
- Rira tay: diéu nay dic biét quan trong truéc va sau khi chuan bj thac an, trude khi
an va sau khi di vé sinh. Va c6 gang khong cham vao mat, mili hoic miéng bang tay,
vi d6 1a cach pho bién vi tring xam nhap vao co thé.

- Tiém phong: tiém chung 6 thé 1am giam déng ké kha nang mac nhiéu bénh.

- Chudn bi thitc dn an toan: gitt quay va cac bé mat bép khéc sach s& khi chuan bi
bira an. Nau thuc pham dén nhiét d6 thich hop bang cach st dung nhiét ké thuc pham
dé kiém tra do mém. Ddi véi thit xay, diéu d6 co nghia 1a it nhat 160 F (71 C); dbi
véi gia cam, 165 F (74 C); va d6i vé6i hau hét cac loai thit khéc, it nhat 12 145 F (63
C). Ngoai ra, hdy nhanh chong lam lanh thic n thira - khong dé thuc pham chin van
& nhiét do phong trong thai gian dai.®

- Ap dung céc bién phap tinh duc an toan: chung thiy 1 vo - 1 chdng; sir dung bao
cao su dé phong tranh cac bénh lay qua duong tinh duyc.

- Khong chia se vat dung ca nhan: sir dung ban chai danh rang, lugc va dao cao cua
riéng ban. Tranh ding chung ly uéng nuéc hodc dung cu an ubng.. .

2. Mot s6 bénh dich phé bién

2.1. Bénh do vi riit giy ra hdi chirng suy giam mién dich mic phai & nguoi
(HIV/AIDS) (acquis immunideficientis syndromi)

ICD-10 B20-B24: Acquired immunodeficiency syndrome

Bénh do vi rt gy ra héi chitng suy giam mién dich mdc phdi ¢ nguoi thudc
nhém B trong Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém.

2.1.1. Pic diém ciia bénh:
2.1.1.1. Dinh nghia ca bénh:

5 Tap chi y hoc du phong, tap 27 sb 4 nim 2017
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- Ca bénh 1am sang: Nhiém HIV duoc chia 1am 4 giai doan, phu thudc vao céac
bénh 1y lién quan dén HIV nhu tinh trang syt can, cac nhiém trung co hoi, cac bénh
ac tinh, mtrc d¢ hoat dong vé thé luc. Ngudi nhiém HIV c¢é cac bénh 1y 1am sang giai
doan IV dugc coi 1a AIDS, cac bénh 1y cu thé 1a:

Véi ngueoi 16m va vi thanh nién trén 15 tuoi:

+ Hoi chimg suy mon do HIV (sut > 10% trong lwong co thé, cong véi tiéu chay man
tinh khong rd cin nguyén > 1 thang, hoic mét moi va sét kéo dai khong rd cin nguyén
> 1 thang).

+ C6 bicu hién bénh nhiém khuan co hdi.

+ Va/hodc hoat dong mirc 6 4: Nam liét givong trén 50% sb ngdy trong thang trudc
do.

Voi tré em:

+ Suy mon nang hodc suy dinh dudng ndng khong rd nguyén nhan khong dap tng
thich hop véi diéu tri thong thudng.

+ C6 bénh nhiém khuan co hoi.

- Ca bénh xac dinh:

+ Xac dinh truong hgp nhiém HIV: Mt ngudi duoc xac dinh nhiém HIV khi mau
huyét thanh cua nguoi d6 duong tinh ca ba lan xét nghiém bang ba loai sinh pham
voi1 cac nguyén ly, khang nguyén khac nhau va do nhiing phong xét nghiém dat tiéu
chuan dugc Bo Y té cho phép khang dinh két qua xét nghiém HIV duong tinh.

+ Xac dinh ca bénh AIDS: Nguoi nhiém HIV ¢6 TCD4 < 200 té bao/mm?® dugc coi
1a suy giam mién dich nang. Néu khong c6 xét nghiém TCD4, tong s6 té bao Lympho
c6 thé sir dung thay thé. Ngudi nhiém HIV c6 tong s6 Lympho < 1200 té bao/mm? va
cac tridu chung lién quan dén HIV ciing dugc coi 1a suy giam mién dich ning. Tinh
trang suy giam mién dich ciia tré nhiém HIV dugc dénh gia qua sb té bio TCD4 theo
Itra tudi va ty 1&¢ TCD4/ té bao Lympho.

2.1.1.2. Chdn dodn phan biét véi mot s6 bénh twong tir: Ngudi nhiém HIV ¢ thoi
gian nhiéu nam khoé manh nhu ngudi binh thudng ma khong c6 bat cir biéu hién gi.
Ngay ca khi hé thong mién dich bi suy giam hodc ngudi nhiém & giai doan cudi cia
qua trinh nhiém HIV (AIDS), trén 1am sang thudng duoc biéu hién bang cac nhiém

khuan co hoi cua rat nhiéu co quan nhu viém phoi, viém nao, ti€u chdy, nhiém nam
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hodc ung thu v.v... Do vy, chi c6 xét nghiém HIV méi c6 thé xac dinh chic chin
mot ngudi ¢d nhiém HIV hay bi AIDS hay khéng.

2.1.1.3. Xét nghiém

- Loai mau bénh phém: Mau bénh phém hién nay dugc str dung 1a mau. Mdt s6 loai
xét nghiém sir dung cac mau bénh phém 1a nudce bot hodc nudc tiéu cling dang duoc
nghién cuu.
- Phuwong phap xét nghiém: Cho dén nay c6 rat nhiéu phwong phap xét nghiém HIV,
c6 thé tom tat mot sé phuwong phap cha yéu sau:

+ Xét nghiém phat hién khang thé: Hau hét cac xét nghiém HIV hién nay l1a xét
nghiém huyét thanh dya trén nguyén ly phat hién khang thé. Tuy nhién, nhuoc diém
la d§ nhay va d§ dac hiéu ciia mot sb sinh phém han ché, do vay phai két hop céc
chién lugc khac nhau khi can chan doan xac dinh nhiém HIV.

+ Xét nghiém phat hién khang nguyén HIV: Sinh pham phat hién khang nguyén hién
nay chu yéu 1a phat hién khang nguyén p24 ty do. Uu diém cua xét nghiém nay 1a
phat hién truc tiép khang nguyén nén chi ra duoc tinh trang nhiém HIV ngay ca khi
chua c6 dap tmg khang thé. Tuy nhién, day ciing 13 xét nghiém khé va ton kém.

+ Nuodi cdy HIV: Nguoi ta ciing d c6 thé nudi cdy dugc HIV trong moi truong PHA
c6 yéu td tang sinh té bao. Viéc nudi cay HIV co thé c6 ich trong viéc giam sat sir
dung thude diéu trj. Tuy nhién han ché cua nuoi céy HIV 14 tdn kém, can nhiéu thoi
gian va nguy co tiép xtc véi ndng do cao HIV.

+ K¥ thuat lai ghép phan tir hodc str dung phan tng chudi men polimeraza (PCR).
Uu diém cta phuwong phap nay 1a c6 thé chan doan sém nhiém HIV qua viéc phat
hién ARN hodc ADN caa HIV. Tuy nhién, phuong phap nay kho vé k¥ thuat, do
nhay ciing nhu d¢ ddc hiéu ctia n6 chua rd va gia thanh ciing kha dat.

- Chién lugc/phuong cach xét nghiém: Cac phuong cach xét nghiém HIV phu thudc
vao muc dich xét nghiém va ty 1¢ nhiém HIV ¢ timg nhom dbi tuong:

+ Phuong céach I (4p dung cho cong tac an toan truyén mau): Mau huyét thanh duoc
coi 1a duong tinh v&i phuwong cach I khi mau d6 duong tinh véi mot trong céc thir
nghiém nhu: ELISA, SERODIA hay thir nghiém nhanh. Trong truyén mau, mau mau

dugc xét nghiém v6i phuong cach I néu duong tinh hay nghi ngd déu phai loai bo.
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+ Phuong cach II (4p dung cho giam sat trong diém): Mau huyét thanh duoc coi la
duong tinh véi phuong cach I khi miu d6 duong tinh ca 2 1an xét nghiém béng 2
loai sinh pham v&i nguyén 1y va chuan bi khang nguyén khac nhau.

+ Phuong cach III (4p dung cho khang dinh cac truong hop nhiém HIV): Mau huyét
thanh dugc coi 1 duong tinh véi phuong cach III khi mau d6 duong tinh ca 3 1an xét
nghiém bang 3 loai sinh phdm véi nguyén 1y va chuan bi khang nguyén khac nhau.
2.1.2. Tac nhan gay bénh

- Tac nhan gay bénh 1a do vi rat gdy suy giam mién dich mic phai ¢ ngudi (HIV -
Human immunodeficiency virus). Py la loai vi rut ¢ men sao chép ngugc. Hién
nay, nguoi ta xac dinh c6 hai loai HIV-1 va HIV-2. HIV-1 la nguyén nhan chinh gay
AIDS trén toan thé gidi. HIV-2 tim thay cha yéu ¢ Tay Phi va kha nang l1ay truyén
cling nhu gay bénh it hon so v&i HIV-1.
- Hinh théai: HIV thudc ho Retroviridae,
c¢6 dang hinh cau, kich thuéc khoang tir

Ao prétéin

80-120 nm. Cau tao gdm 3 16p: Glicoprotdin

+ L&p vo ngoai la mang lipit kép.
Gan 1én trén mang nay c6 cac gai nha
1a phan ttr glucoprotein gom gp120 va
cac yéu tb xuyén mang gp41.

+ Lép vo trong: Gom 2 16p
protein 1a p17 va protein 161 p24. PBay
la khang nguyén quan trong dé chan
doan nhiém HIV.

So do cau tao virut HIV

+ Loi gom 2 soi ARN ¢ cac men gan két, men tong hop va men sao chép
nguoc. Nho men sao chép nguoc nén khi xam nhap vao té bao, vi rat co thé tong hop
ADN 2 vong.Doan cudi hai ddu ciia ADN méi tao nay c6 kha ning gin dugc on dinh
vao nhiém sic thé ADN ciia té bao va trd thanh 1 tién vi rat. Tién vi rat nay s& nhu
mot gen ciia té bao bi nhiém vi rt va c6 thé ton tai tham lang khong phat trién va
truyén sang cho thé hé t& bao sau khi c6 phan bao. N6 ciing c6 thé nhd enzym

ribonuclease cua té bao nhiem dé tao ra ARN truyén tin gitip tao ra cac protein cua
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vi rat hoan chinh. Pay 1a mot dic trung ciia HIV va gay kho khin cho viéc san xuét
cac thudc dé tiéu diét HIV khi no trong té bao va lai gidn vao ADN cua té bao. Tinh
bién d6i gien cua HIV 1a rat 16n va ciing 1a mot dic trung quan trong. Do vy, nd giy
kho khin cho viéc phat trién vac xin phong HIV ciing nhu san xuét thudc diéu tri.

- Kha ning ton tai trong moi trudng bén ngoai: HIV 1 vi rat dé b tiéu diét boi
cac tac nhan 1y hoa & moi trudng bén ngoai co thé. Cac nghién ciru ciia Trung tAm
kiém soat bénh tat Hoa Ky da chira réng, trong giot mau hodc dich co thé kho, HIV
chi o thé tdn tai duoc tir vai phut dén vai gio tuy thude vao moi trudng. HIV ciing
rat dé bi tiéu diét boi tic dong ctia nhiét 6 va chat sat khuan, no bi tiéu diét sau 30
phut ngam trong con 70 d6, dung dich Cloramin 1%, nudc Javen 1%. Trong bom
kim tiém c6 chira mau khong bi kho, chung c6 thé ton tai tham chi dén vai ngay,
trong xac chét bénh nhan AIDS, chua rd HIV c6 thé ton tai bao lau nhung mot sb
nghién ctru cho rang chiing ton tai trong vong 24 gio. Tuy nhién, & nhiét d6 dudi 0°C,
tia X, tia cyc tim khong giét duoc HIV.

2.1.3. Pic diém dich t& hoc
2.1.3.1. Trén thé giéi

- Nhitng ca bénh dau tién dugc phat hién vao thang 6 nim 1982 tai Los Angeles
(M¥) trén 5 ngudi tinh dyc dong gidi nam bi nhiém tring Pneumocytis Carini do suy
giam mién dich mic phai. Sau d6 nhiéu noi ciing 1an lugt cong bd cic ca bénh 1am
sang lién quan dén du hiéu suy giam mién dich mac phai. Dic biét tir khi phat trién
ra cac phuong phap xét nghiém HIV, nguoi ta thay HIV ¢6 mat & moi qudc gia trén
thé gidi.
- Theo bao cdo cua Chuong trinh phdi hop lién hop qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS),
Tinh dén nam 2017, tong s6 ngudi nhidm HIV trén toan thé gidi 1a 36,9 triéu nguoi,
trong d6 tap trung dong nhat & khu vuc Bac va Nam Phi véi 19,6 triéu nguoi. Ngoai
ra, s6 luong tré em dudi 15 tudi nhiém HIV 1a 1,8 triéu tré. Tong s6 ngudi nhiém
HIV dugc chia déu cho ca nam va nit véi ty 1¢ 1a 50:50. Ving can Sahara (Chau Phi)
c6 s6 ngudi hién nhiém HIV cao nhét tiép dén 1a ving Pong Nam A. Cac ving con
lai trén thé giéi déu c6 nguoi nhiém HIV nhung véi s6 lugng va ty 18 thap. Nhimng
nam gan day, ty 18 nguoi nhiém HIV trén tong dan sé c6 xu huéng khong ting do s6

nhiém méi c6 xu hudng chimng lai, s6 ngudi duge tiép can va diéu tri thudc khang vi
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rGt nhiéu hon va tudi tho binh quén trén dau nguoi chung toan thé gidi c6 xu hudng
tang 1én.
2.1.3.2. Tai Viét Nam

- Ca nhiém HIV dau tién duogc phat hién tai Viét Nam vao thang 12 nam 1990.
Theo Cuc y té dy phong, tinh dén thang 9/2019, Iy tich s6 ngudi nhiém HIV 1a hon
211.000 ngudi, s6 nguoi tir vong do AIDS 1a hon 103.000 ngudi. Nhiém HIV trén
d6i turong nghién chich ma tuy van chiém da s6 (44%) va dudng lay HIV chu yéu
van 1a dudng mau chiém t&i 75,9%. Ngudi nhiém HIV theo bao cao chu yéu vén la
nam giéi chiém téi 82,7%. Pa c6 100% sd tinh thanh phd, 96,4% s6 huyén/quan/thi
X8 va 65,8% sb xd/phudng bao céo c6 ngudi nhidm HIV

- Hinh thai dich HIV/AIDS ¢ Viét Nam van trong giai doan tap trung. Cac
truong hop nhiém HIV chil yéu tap trung trong nhom c6 hanh vi nguy co cao nhu
nghién chich ma tuy, hoat dong mai dam. Tuy nhién, qua giam sat trong diém trong
nhimng nam gan day cho thdy dich di c6 dau hiéu lan ra cong dong.

2.1.4. Nguon truyén nhiém

- O chtra: Nguoi 1a 6 chira duy nhat.

- Thoi gian G bénh: Thoi gian U bénh rat khac nhau giita nguoi nay véi nguoi
khac. Thoi gian tir khi nhiém HIV dén khi phat hién duoc khang thé khang vi rat
thong thuong tir 1-3 thang nhung thoi gian tir khi nhiém HIV dén khi duoc chan doan
1a AIDS rat khac nhau. Khoang mét nira sé ngudi nhiém HIV s& phat trién thanh
AIDS trong vong 10 nim néu khong dugc diéu tri bang thudc khang HIV. Thoi gian
chuyén thanh AIDS cua tré em nhiém HIV ngan hon cua nguoi 16n.

- Thoi ky 1ay truyén: Nguoi ta cho rang, mot nguoi ¢6 kha nang lam lay truyén
HIV cho ngudi khéc rat sém ngay sau khi nhiém HIV va kéo dai subt doi. Cac bang
chtng vé dich t& hoc cho thy kha ning lay nhiém HIV cao nhét trong nhitng thang
dau sau khi nhiém HIV va nhitng ngudi nhiém HIV & giai doan cudi.

2.1.5. Phwong thirc 1y truyén

2.1.5.1. Lay truyén HIV qua dwong mdau: HIV c6 nhiéu trong mau toan phan ciing
nhu trong cic thanh phan ctia mau nhu hdng cau, tiéu cau, huyét twong, cac yéu tb
d6ng mau. Do d6, HIV c6 thé 1ay truyén qua mau va cac ché pham ctia mau c6 nhiém
HIV.
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- Lay truyén HIV tir nguoi nay sang nguoi khac qua cac dung cu xuyén chich qua da
nhu trong cac truong hop sau:

+ Dung chung bom kim tiém, nhat 13 voi nguoi tiém chich ma tay;

+ Dung chung céc loai kim xam trd, kim cham ctru, cac dung cu xam long mi,
xam may, ludi dao cao rau...;

+ Dung chung hodc dung khi chua duoc tiét khuan dang cach cac dung cu
phau thuat, dung cu kham chita bénh... c6 xuyén cit qua da.

- Lay truyén qua cac vat dung c6 thé dinh mau ciia nguoi khac trong cac trudng
hop nhu dung chung ban chai ddnh rang.

- Lay truyén qua cac tiép xuc tryc tiép voi mau khac, nhu bi dinh mau cua
ngudi nhiém HIV vao noi cé céac vét thuong hé hoac da, niém mac bi xay sat;

- Lay truyén qua truyén mau va cac san pham ctia mau hoic ghép cac mo, cac
tang... bi nhiém HIV hodc qua cac dung cu truyén mau, 1§y mau... khong dugc tiét
trung dung céch.
2.1.5.2. Ldy truyén HIV qua dwong tinh duc

- Su lay truyén HIV qua dudng tinh duc xay ra khi cac dich thé (mau, dich
sinh duc) nhiém HIV (ctia nguoi nhiém HIV) xdm nhap vao co thé ban tinh khong
nhiém HIV.
- T4t ca céc hinh thirc quan h¢ tinh duc (duong vat - hau moén; duong vat - am dao;
duong vat - miéng) vi mot nguoi nhiém HIV déu ¢6 nguy co 1y nhiém HIV. Tuy
nhién, mirc do nguy co 1a khac nhau, nguy co cao nhat 1a qua dudng hau mon, roi
tiép dén 1a qua duong am dao va cudi cung 1a qua dudng miéng. Ngudi nhan tinh
dich c6 nguy co lay nhiém HIV cao hon.
2.1.5.3. Ldy truyén HIV tir me sang con. Nguodi me nhiém HIV c¢6 thé truyén HIV
cho con:
- Khi mang thai: HIV tir mau ctia me nhiém HIV qua rau thai dé vao co thé thai nhi.
- Khi sinh: HIV tir nudc 6i, dich tir cung, dich 4m dao ctia me xam nhép vao tré khi
sinh (qua niém mac mat, miii, hAu mon hodc da xay sat cua tré trong qua trinh d¢).
Khi sinh HIV ciing c6 thé tir trong mau me thong qua cac vét loét & co quan sinh duc
me ma dinh vao co thé (niém mac) cia tré so sinh.

- Khi cho con bu: HIV ¢6 thé 1ay qua sita hodc qua cac vét nt & nim vi nguoi me,

nhat 1a khi tré dang c6 ton thuong & niém mac miéng.
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2.1.6. Tinh cam nhiém va mién dich: Cho dén nay nguoi ta van chua tim thdy moi
lién quan giita tinh cam nhim HIV véi chung toc. Nhitng ngudi mic cac nhiém
khuan lay qua duong tinh duc, dac bi¢t c6 loét bd phan sinh duc hodc nhiing ngudi
c6 chit hep bao quy dau co tinh cam nhiém véi HIV cao hon. Bén nay ciing chua c6
két luan nao vé kha niang mién dich voi HIV.

2.1.7. Céc bién phap phong, chdng dich

2.1.7.1. Bién phap du phong

- Tuyén truyén gido duc strc khoé: Do dén nay van chua c6 thudc diéu tri dic hiéu
va véc xin du phong, viéc tuyén truyén gido duc stirc khoé cho moi nguoi dan dic
biét nhirng ngudi ¢ hanh vi nguy co cao vé cac nguy co va bién phap du phong lay
nhiém HIV 1a quan trong nhat.

- Vé sinh phong bénh: Tranh tiép xtc truc tiép véi mau, dich co thé va dich sinh duc
1a nguyén tic cha dao trong dy phong 1y nhiém HIV. Khi phai tiép xtc vdi mau,
dich tiét hoic dich sinh duc, can ap dung cac bién phap du phong nhu sir dung bao
cao su khi quan h¢ tinh duc, st dung vat ngan cach nhu kinh bao hg, gang tay, ao
choang khi cham soc, ngam tat ca cac d6 dung c6 dinh mau, dich co thé trong dung
dich nudc sét trung trude khi xir 1y 1 cac bién phap phong tranh 1ay nhiém HIV c6
hi¢éu qua.

2.1.7.2. Bién phap chong dich

- T6 chure:

+ Can thiét 1ap hé thong phong, chéng HIV tir Trung wong dén dija phuong dé dam
bao cho moi nguoi dan dugc tiép can véi thong tin va cac dich vu du phong 1ay nhiém
HIV mot cach hiéu qua.

+ Song song vai cac bién phap du phong chu dong, cong tac giam sat phat hi¢n, giam
sat trong diém, giam sat hanh vi va td chirc bao céo dich theo quy dinhcia B0 Y té
cling giup cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS c6 hiéu qua.

- Chuyén mon:

+ Thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan: Ngudi nhiém HIV va bénh nhan AIDS
khong can phai cach ly khoi cong dong. Phan 16n, cac cong viéc cham soc va diéu
tri cho nguoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS déu thuc hién tai gia dinh va cOng déng.
Nguoi nhiém HIV chi diéu tri tai cac bénh vién khi c¢6 biéu hién nhiém khuan co hoi

hodc dén kham va diéu tri bang thudc khang vi rat theo hen cia thay thude.
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+ Quan ly nguoi lanh mang vi rat, nguoi tiép xtic: HIV khong iy qua cac giao tiép
thong thuong nhu bit tay, 6m hon x3 giao, cung lam viéc, cung hoc, ¢ cing nha,
cung ngdi trén phuong tién giao thong, cing di cho, ngdi trong rap hat, rap chiéu
bong, ho, hét hoi, dung chung nha v¢ sinh, buéng tdm, bé boi cong cong hodc mudi
va con trung khac d6t khong lam l1ay nhiém HIV. Do véy, nguoi nhiém HIV vén sinh
hoat va lam viéc binh thuong. Tuy nhién, ngudi nhiém HIV ciing can 4p dung cac
bién phap du phong tranh lam 1ay nhiém HIV cho ngudi khac nhu str dung bao cao
su khi quan h¢ tinh duc, khong dung chung cac dung cu xuyén chich qua da ma chua
dugc tiét khuan, khong cho mau, tinh dich hay cac mo dung trong ghép tang. Ngudi
chiam séc bénh nhan AIDS ciing can 4p dung céc bién phap dy phong nhu tranh tiép
xUc truc tiép véi mau va céc dich tiét, dich sinh duc cua ngudi nhiém HIV.

+ Dy phong, cho d6i tugng nguy co cao (thude, vac xin): Hién nay chua c6 vic xin
du phong 1ay nhiém HIV cho bét ctr d6i tuong nio ké ca dbi tuong co nguy co cao.
Nhitng ngudi ¢6 phoi nhiém nghé nghiép véi mau cé nguy co 1y nhiém HIV duoc
khuyén cdo diéu tri du phong phoi nhiém bang thudc khang vi rat theo quy dinh cuia
Bo Y té. Phu nit nhiém HIV khi mang thai cling duoc khuyén khich va khuyén céo
du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

+ XU ly moi truong:

Khi trén mat ban, mat san bi mau hodc dich sinh hoc ctia bénh nhan AIDS gidy ra,
phai d6 ngap tran chd c6 mau va dich d6 bang cac dung dich sat khuan nhu nudc
Javel, dung dich ¢6 Clo..., dé 20 phut sau d6 dung gié tham kho roi rira sach tiép nhu
binh thuong.
Dbi voi cac do vai c6 thAm mau va dich, phai dung kep hodc ging tay dé gip cho
vao thi riéng, néu khong co kep thi phai gip phan c6 mau va dich vao trong dé néu
cam thi cAm vao chd khong c6 mau dé cho vao tii, sau d6 van chuyén dén noi huy
hodc nha giit. Phai ngdm cac d6 vai ndy trong cac hoa chat sat khuan 20 phut trudc
khi XU 1y.
Dbi voi cac chat thai (Pom, nudce tiéu, phan... c6 mau hodc cac dich sinh hoc nhu
dich nuéc bang, dich mang phdi, dich néo tuy...) ciing xur 1y twong ty. D6 ngp tran
ving chat thai bang cac hoa chit sat khuan dé 20 phut trudce khi d6 vao noi thai
chung.
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Ludn rira tay bang xa phong trude va sau khi deo ging, trude va sau khi thim kham
bénh nhan, sau khi di v€ sinh hodc giip bénh nhan v¢ sinh.
2.1.7.3. Nguyén tdic diéu tri
- Diéu tri cdc bénh nhiém khuan co hoi dugc thuc hién bat cir khi ndo cé bicu hién
bénh nhiém khuén co hdi. Tuy nhién diéu tri béng khang retrovirus (ARV) chi thuc
hién khi c6 du chi dinh.
- biéu tri khang retrovirus 12 mot phan trong tong thé cac bién phap cham séc va hd
trg vé v té, tim 1y va x3 hoi cho ngudi nhidm HIV.
- Bit ctr phac dd diéu tri nao cling phai co it nhat 3 loai thudc ARV (Liéu phép khang
retrovirus hoat tinh cao: Highly Active Antiretroviral Therapy — HAART)
- Sy tuan thu diéu tri ctia bénh nhan 13 yéu t6 quan trong quyét dinh thanh cong ciia
diéu tri khang retrovirus.
- Cac thudc khang retrovirus chi c6 tac dung trc ché sy nhan 1én cua vi rat ma khong
chita khoi hoan toan bénh AIDS nén nguoi bénh phai diéu tri kéo dai sudt cudc doi
va van phai ap dung cac bién phap du phong dé tranh lay truyén vi rat cho nguoi
khac.
- Ngudi bénh diéu tri khang retrovirus khi chua c6 tinh trang mién dich dugc phuc
hodi van phai diéu tri du phong cac bénh nhiém khuan co hoi.
- Ngudi nhiém HIV chua 6 chi dinh diéu trj thuée khang retrovirus can duoc tiép
tuc theo doi vé 1am sang va mién dich 3-6 thang mot lan dé xem xét tién trién cua
bénh va chi dinh diéu tri ARV trong tuong lai.
2.1.7.4. Kiém dich y té bién gi¢i: Chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS toan cau da
dugc To chitc Y té Thé gidi khai dong tir nhitg nam 1987 va hién nay Lién hop
qudc da c6 Chuong trinh phdi hop cta Lién hop qubc vé HIV/AIDS (UNAIDS) cho
cong tac phong, chéng HIV/AIDS. Mot sb it nude trén thé gidi van yéu ciu xét
nghiém HIV dé cap thi thuc nhap canh cho nhiing nguoi dén dinh cu hodc sinh séng
lau dai. T6 chirc Y té Thé gii khong khuyén cao va khong ung ho bién phap nay.
Viét Nam va cac nudc trong khu vuc Pong Nam A ciing khong yéu cau thyc hién
bién phap nay.
http://vncdc.gov.vn/vi/danh-muc-benh-truyen-nhiem/1131/benh-do-vi-rut-
gay-ra-hoi-chung-suy-giam-mien-dich-mac-phai-o-nguoi-hiv-aids Cuc Y t& du
phong — Bo Y té truy cap ngay 29.3.2020
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2.2. Bénh cum (Influenza)

ICD-10 J10-J11: Influenza Bénh cUm thudéc nhom B trong Ludt Phong,
chong bénh truyén nhiém
2.2.1. Pic diém ciia bénh
2.2.1.1. Pinh nghia ca bénh: La bénh nhiém vi rat cip tinh duong ho hap véi biéu
hién sbt, dau dau, dau co, mét moi, s6 miii, dau hong va ho. Ho thudng nang va kéo
dai. Co thé kém theo céc triéu chimg dudng tiéu héa (budn ndn, ndn, ia chay), dic
biét ¢ tré em. Thong thudng bénh dién bién nhe va hoi phuc trong vong 2-7 ngay. O
tré em va nguoi lon tudi, nguoi méac bénh man tinh vé tim phéi, than, bénh chuyén
hoéa, thiéu mau hodc nguoi cé suy giam mién dich, bénh c6 thé dién bién ning hon
nhu viém tai, viém phé quan, viém phoi, viém ndo c6 thé dan dén tir vong.
2.2.1.2. Chén dodn phan biét: Cac bénh duong ho hap do vi rat cim gay ra rat kho
phan biét v4i cac bénh do cac tic nhan khac giy bénh duong ho hap. Tuy nhién,
trong vu dich ciim da duoc chan doan xéac dinh br?lng x¢t nghiém thi da sb cac truong
hop bénh nhiém tring hé hap trén 1a do vi rit cam. Do d9, trong vu dich, phat hién
bénh thuong dua vao dac diém dich t& hoc.
2.2.1.3. Xeét nghiém
- Loai bénh pham: Cac bénh pham 1a dich ngoay hong, miii hong, dich tiét hay rta
mili hong.
- Phuong phép xét nghiém: Cac xét nghiém chan doan ciim bao gom nudi cay vi rut,
chan doan huyét thanh hoc (phan tmg két hop bo thé va rc ché ngung két hong cau)
tim dong luc khang thé giita hai thoi ky khai phét va lui bénh, xét nghiém nhanh phat
hién khang nguyén, phan tmg chudi men RT-PCR va mién dich huynh quang. Do
nhay va do dic hiéu cua xét nghiém chan doan thay ddi tuy thudc vao phong xét
nghiém, can bd xét nghiém, loai xét nghiém st dung, loai bénh phém, chat luong
bénh pham, thoi gian tir khi thu thap bénh pham so véi thoi gian khoi phat bénh...
Gidng nhu d6i v6i bat ky mot loai xét nghiém nao, viéc chan doan xac dinh bénh
phai két hop véi cac triéu chung 1am sang va dac diém dich t& hoc.
2.2.2. Tac nhan gay bénh.

52



- Vi rat cam (Influenza virus) thudc Q)HA\

nhom Orthomyxoviridae va dugc chia
thanh 3 tuyp A, B va C. Vo cua vi rit

ban chat 1a glycoprotein bao gém 2

PHUONG DONG

khang nguyén: Khang nguyén ngung i,
két hong caiu H (Hemaglutinin) va 3*;
khang nguyén trung hoa N

(Neuraminidase). C6 15 loai khéng |
nguyén H (H1-H15) va 9 loai khang _
nguyén N (N1-N9). Nhimng cach t6 hop W
khac nhau cua hai loai khang nguyén H2N2 [ H3N2 . H1N1

nay tao nén cac phan typ khac nhau cua

vi rit cum A.

Trong qué trinh luu hanh cta vi rat cim A, 2 khang nguyén nay, nhat 1 khang
nguyén H, ludn ludn bién doi. Nhitng bién doi nho lién tuc goi 1a “trdi” khang nguyén
(antigenic drift) thuong gay nén cac vu dich vira va nhd.

Nhitng bién d6i nho dan dan tich lai thanh nhitng bién d6i 16n, tao nén phan
typ khang nguyén méi goi 1a “thay doi” khang nguyén (antigenic shift). Do 14 do su
tai to hop gitta cac chung vi rat cim dong vat va cim nguoi. Nhimg phan tuyp khang
nguyén méi nay s& gay dai dich cm trén toan cau.

- Kha ning ton tai & moi truong bén ngoai: Vi ban chat cia vi rat cim 1a
lipoprotein, vi rut cim ¢o suc dé khang yéu, dé bi bat hoat béi birc xa mat troi, tia tir
ngoai, d& bi tiéu diét & nhiét d6 56°C va cac chit hoa tan lipit nhu ether, beta-
propiolacton, formol, chloramine, cresyl, cén...Tuy nhién, vi rat cim c6 thé ton tai
hang gi' & ngoai canh, dic biét khi thoi tiét lanh va d6 am thap. O nhiét do 0°C dén
4°C song dugc vai tuan, & -20°C va dong kho séng dugce hang nam.

2.2.3. Pic diém dich t& hoc

- Bénh ctim nguy hiém 14 do tinh 13y lan nhanh va gay thanh dich. Bénh c6 thé
xay ra dudi nhiéu mirc d6 khac nhau: dai dich, dich, dich nho dia phuong va cac
truong hop tan phat. Bénh cum lan truyén nhanh trén thé gi6i trong cac mua dich
clim va gay nén ganh ning vé kinh té do phi ton phai nam vién diéu trj va cham soc
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y té cling nhu nghi viéc do bi bénh. Ty 1 tdn cong ciia bénh ciim 13 5-10% & ngudi
16m va 20-30% & tré em. Trong cac vu dich cum hang nam, 5-15% dan s6 bi nhiém
khuan dudng ho hap trén. Bénh ning va tir vong xay ra chii yéu ¢ nhitng nhém ngudi
¢ nguy co cao nhu ngudi gia va ngudi mac bénh man tinh. Mic du kho c6 thé danh
gia dtng tinh hinh dich, cac vu dich cum hang ndm thuong gay 3-5 tri¢u nguoi bi
bénh ning va khoang 250.000-500.000 nguoi chét hang nim do bénh cum trén thé
gidi. Hau hét, cac trudng hop tir vong & cac nude phat trién xay ra & ngudi gia trén
65 tudi. Hién c6 rat it thong tin vé ganh ning cua bénh cim ¢ nhitng nude nhiét d6i
la noi ma dich xdy ra quanh nam va co ty 1€ chét/méc cao. Vi du trong moét vu dich
cum & Madagascar nam 2002, c6 hon 27.000 ca bénh dugc bdo cao trong vong 3
thang va c6 800 truong hop tir vong mdc du da co cac dap ung can thi¢p nhanh. Lich

su loai nguo1 da trai qua cac vu dai dich cum sau:

Tén dai dich o . L
, Thot gian| So tir vong  [Tuyp Vi rut cum
cum
Cim Nga - Chau A | 1889-1890 1 triéu H2N2
Cum Tay Ban Nha 1918-1920 40 triéu HIN1
Cdm Chau A 1957-1958 1 dén 1,5 triéu H2N2
Cum Hong Kéng 1968-1969 0,75 dén 1 tridu H3N2

- Ngudi ta nhan thay rang cac dai dich cim xdy ra co tinh chu ky khoang tir
10 dén 40 nam. Hién nay, cac phan tuyp khang nguyén cua vi rat cam A dang luu
hanh trén toan cau 1a A/HIN1 va A/H3N2 xen k& nhau hodc mét trong hai typ chiém
vu thé tuy ting noi. Vi rat cim B bién doi cham hon vi rat cim A va do d6 chi c6
mot tuyp huyét thanh va khong gay nhimg vu dich 16n, voi chu ky dich tir 5-7 nam.
Vi rat cam C gay ra cac truong hop tan phat véi tridu chimg 1am sang khong dién
hinh va cac vu dich nho & dia phuong.

- Tré em 5-9 tudi co ty 1€ méc bénh cao nhét. Tuy nhién, ty 1¢ méc bénh nang
va ty 18 tir vong cao & nhom tré dudi 2 tudi, nguoi gia va nhom ngudi o nguy co
cao. O cac vung on d6i, dich cim thuong xay ra vao mua lanh. O cac ving nhiét déi,
bénh thuong xdy ra vao mua mua hodc cac trudng hop tan phat xay ra bat ky thang
nao trong nam.
2.2.4. Ngudn truyén nhiém:
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- O chira: Vi rat cim A ¢6 kha nang gdy nhiém cac loai dong vat co va (nhu
lon va ngua), cac loai chim va gia cAm. Trong d6, vi rit cam B va C chi giy bénh &
ngudi. Tat ca cic typ vi rat cim A ton tai trong quan thé chim nuée hoang dai. Nhin
chung, cac vi rat cam dong vat khong c6 kha nang gay bénh cho nguoi trir khi né da
thich g voi nguoi hodc tai to hop voi vi rit cim ngudi. Dbi véi bénh ciim theo
mua, nguoi bénh thé dién hinh, hodc thé nhe 1a 6 chua vi rat .

- Thoi gian G bénh: Ngan, thuong tir 1-5 ngay, trung binh 12 2 ngay

- Thoi ky lay bénh: Ngudi bénh dao thai vi rat khoang 1-2 ngay trudce khi khoi
phat va 3-5 ngay sau khi co triéu chirmg 1am sang .

2.2.5. Phuwong thirc 1y truyén: Bénh cum 1a bénh c6 kha nang lay nhiém rat cao va
lay truyén nhanh, c6 thé gay dich va dai dich. Bénh lay lan qua duong ho hap, qua
khéng khi giot nhé qua cc giot nhd nudce bot hay dich tiét miii hong cua bénh nhan
c6 chira vi rit cim qua ho, hat hoi. Vi rit vao co thé qua dudong mili hong. Ty 1é 1ay
lan cang manh khi tiép xuc truc tiép va mat thiét, dic biét & noi tap trung dong nguoi
nhu trudng hoc, nha tré. Trong diéu kién thoi tiét lanh va 4m thap, t& bao duong ho
héap cua ngudi dé bi ton thuong, 1am tang tinh cam nhiém voi bénh.

2.2.6. Tinh cam nhiém va mién dich: Moi ngudi déu c6 kha niang cam nhiém cao
voi bénh. Ty 1& cdm nhiém véi cac chiing vi rat cim méi rét cao, co thé 1én t&i 90%
ca nguoi 1on va tré em. Sau khi b1 bénh, s€ co mién dich dic hiéu véi vi rat gay nhiém
nhung thoi gian mién dich thuong khong bén, phu thudc vao mirc do bién doi khang
nguyén va sb 1an bi nhiém trudc day va khong c6 tac dung bao vé ddi véi nhimg typ
vi rat mdi. Mién dich c6 dugc sau khi khoi bénh khong bao vé dugce khoi mac cac
bién ching cta vi rit cam. Tré em, nguoi gia, ngudi dang mac cac bénh man tinh,
suy giam mién dich thudng dé cam nhiém hon nhiing nguoi khac.

2.2.7. Céc bién phap phong chdng dich

2.2.7.1 Bién phap du phong

a. Gido duc nhdn dan va nhan vién y té vé vé sinh ca nhan, dic biét vé duong
lay truyén bénh do ho, hat hoi, tiép xuc.

b. Bién phap du phong dac hiéu:

- Tiém phong véc xin 1a bién phap cha yéu dé phong bénh ciim va giam anh huéng

cua dich cam. Co6 2 loai vac xin cim: vac xin song giam ddc lyc va vac xin bat hoat.
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Ca hai loai vac xin nay déu chira cac chiing vi riat dugc khuyén cao hang nam: vi rat
cim A(H3N2); vi rat cam A (H1N1); va vi rat cam B.
- Can phai tiém phong cho cong dong hang nam trudc mua cim.
- Chéng chi dinh dung vac xin d6i v6i nguoi co di tmg véi protein tring hodc voi
cac thanh phan khac ctia vic xin.

C. Hod duwoc dw phong: Amantadine, rimantadine, zanamivir va oseltamivir cé
hiéu qua dy phong hoa duoc dbi voi cum A.
2.2.7.2. Bién phap chong dich
- Bao c4o cho co quan y té dia phuong. Thong bao dic diém tac nhan gay bénh bang
chan doan phong thi nghiém néu c6 thé.
- Céach ly: Khong thuc té, vi chan doan cham tré, trir khi c6 xét nghiém vi rut truc
tiép nhanh. Trong cac vu dich do dong bénh nhan, nén cach ly bénh nhan (dic biét
1a tré em) bi mic cim vao phong riéng trong thoi gian 5- 7 ngay dau cta bénh.
- Sat khuan tay ué dong thoi
- DUng amantadine hodc rimantadine dé phong cim A.
- Piéu tra quan 1y ngudi lanh mang vi rit, ngudi tiép xtc, ngudn 1ay nhiém: Khong
can thiét.
2.2.7.3. Nguyén tdac diéu tri
- Hau hét bénh nhan cam chi can diéu tri triéu ching. Co thé s& loai trix vi rtt trong
vai ngay. Néu udng thudc trudce khi bi bénh hay trong 2 ngay dau cta bénh, nhiing
thudc nay c6 thé phong duoc nhiém bénh hay giam sd ngay bi bénh.

2.3. Bénh lao phoi (Tuberculosis)

ICD-10 A15: Tuberculosis Bénh lao phéi thuéc nhém B trong Ludt Phong,
chong bénh truyén nhiém
2.3.1. Pic diém ciia bénh.
a. PBinh nghia ca bénh:

- Ca bénh 1am sang. Ngudi bi bénh lao phdi 1 nhitng nguoi c¢6 biéu hién ho
khac kéo dai trén 2 tudn, kém theo cac triéu ching s6t nhe vé chiéu, ra md hoi "
trom”", gﬁy sut can, kém an, m¢t moi. Ciling co thé ho khac ra mau s6 luong it hodc

nhiéu, dau nguc. Ty 18 hon 90% nhiing ngudi c6 cac triéu chimg d6 1a ngudi bi mac
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bénh lao phoi.
b. Chén dodn phan biét véi mét s6 bénh ho khac man tinh:

- Bénh dan phé quan: Ho khac dom man tinh, c6 thé ho ra mau. Thé trang bénh
nhan van tot, khong gﬁy saut. Bénh xuét hién tung dot kém theo s6t cao, dom mu.
Bénh d& sau khi diéu tri khang sinh 2 dén 3 tuan. Soi dom khong c6 AFB. Chup X
quang phoi c6 hinh anh "t6 ong" hodc viém day cac phé quan.

- Bénh COPD (Bénh phdi phé quan tic nghén man tinh): Bénh c6 triéu ching
ho khac dom man tinh nhiéu nim, nhung triéu chimg chu yéu 1a kho thé thudng
xuyén, lién tuc va nang dan 1én theo thoi gian. Khong tim thay AFB trong dom.

- Bénh ung thu phéi: Ho khac man tinh, c6 thé ho ra mau, gﬁy sut can, dau
nguc. Thuong gip ¢ nam gidi trén 40 tudi, c6 tién sir hit thude 14 nhiéu nim. X quang
phoi c6 thé thay ton thuong dang khdi u da hinh thai. Khong c6 AFB trong dom.
2.3.2. Tac nhan gay bénh:

- Tén tic nhan: Truc khuidn lao (Mycobacterium tuberculosis) thudc
ho Mycobacteriaceae.

- Hinh théi: Truc khuén lao hinh que, bat mau tim khi nhuém Gram, bat mau do khi
nhudm Ziehl-Neelsen. Truc khuan khong sinh nha bao, khong di ddng, sinh san cham
(20 gid mdt thé hé méi ra doi), hiéu khi.

- Kha niang ton tai trong moi trudng bén ngoai: Truc khudn lao khang lai con

va axit o né)ng dd diét duogc vi khuan khéc. Truc khuan lao séng duge nhiéu tuan
trong dom, trong rac am va t6i, chét & nhiét d6 100°C/5 phut va dé bi mat kha ning
gy bénh dudi 4nh nang mat troi.
2.3.3. Pic diém dich t& hoc: Bénh rat dé 1ay tir nguoi sang ngudi do lay bang duong
h6 hip. Kha ning lay manh trong thoi gian chua duoc diéu tri. Ctr 1 nguoi bi lao
phéi c6 ho khac ra vi khuan c6 thé 1ay cho 10-15 ngudi khac, nhét 14 trong cac quan
thé dan cu nho nhu gia dinh, 16p hoc, trai tap trung... tredc khi ngudi bénh duoc diéu
tri. Khi da dugc diéu tri bang thudc chdng lao, kha nang 1ay bénh rat thap. Bénh co
thé gap bat cir ¢ Ira tudi nao, thoi gian ndo cua cudc doi. Hay gip nhat 1a ¢ Itra tudi
tré, phu nit mang thai, cho con bu. Pac biét, bénh d& xuét hién & nhirng nguoi co
nguy co cao nhu mic cac bénh man tinh khac nhu dai thao duong, nhiém HIV, diéu
tri cac thudc rc ché mién dich... Ty 1& mac bénh ¢ thanh thi déng ngudi cao hon &
néng thon va mién nui.
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2.3.4. Ngudn truyén nhiém:

- Khong c6 6 chira mam bénh trong thién nhién hodc vét trung gian truyén
bénh
- Ngudn bénh 1a nhiing ngudi bénh lao phdi, lao thanh quan, phé quan trong giai
doan ho khac ra vi khuan lao

- Thoi gian 0 bénh cua lao phdi rat khac nhau. Khi vi khudn lao vao phdi, co
thé s& c6 dap Gmg voi khang nguyén cua vi khuan lao (phan tmg Mantoux chuyén tir
am tinh sang dwong tinh), vi khuan lao c6 thé ton tai trong co thé sudt cudc doi cua
ngudi d6 ma khong gy bénh. Nhung ciing cé thé sau khi tiép xtic voi mot sb lugng
16n vi khuan lao trong mot thoi gian dai (sdng chung véi nguoi bi lao phoi ho khac
ra vi khuan lao, khong co6 phuong phap phong bénh) trong vai ngay dén vai tuan,
nguoi tiép xuc co thé phat bénh.
- Thoi ki lay truyén manh nhét 1a thoi ki toan phat cta lao phoi (s6t vé chiéu, ho
nhiéu, khac dom). Thoi ki 13y truyén nay kéo dai cho dén khi ngudi bénh duoc dung
thudc lao 2 tuan dén 1 thang. Néu khong duogc phat hién va diéu tri, nguoi bénh s€
lién tuc phat tan vi khuan lao trong suét thoi gian ho séng.

2.3.5. Phuwong thirc ldy truyén: Lao phoi lay truyén qua dudng ho hap. Vi khuan
lao tir cac hat nudc bot li ti, hoac trong cac hat bui nho ¢6 duong kinh tir 1 dén 5 mm
s& d& dang bi hit vao phoi, xuéng tan phé nang va nhan 1én, gay bénh tai phoi. Tir
phéi, vi khuan c6 thé qua mau, bach huyét dén cac tang khac trong co thé (hach bach
huyét, xuwong, gan, than...) va gay bénh tai cic co quan d6 ciia co thé.

2.3.6. Tinh cidm nhiém va mién dich

- Ai ciing c6 thé mac bénh lao phoi. Tré so sinh chwa c6 mién dich bao vé nén
rat d& mic bénh. Phy ni mang thai, cho con b1, ngudi b1 HIV, dai thao duong, nguoi
dang dung cac thudc rc ché mién dich diéu tri mot sd bénh khac... 1a nhitng nguoi
c¢6 nguy co cao d& mic lao phdi hoic lao cac co quan khac.

- Mién dich véi lao 12 mién dich dic hiéu qua trung gian té bao nhung hiéu luc
bao v¢ khong manh va khong bén. Mién dich véi lao 1a mién dich thu duoc, khong
truyén tir me sang con cho nén can phai tao mién dich cho tré bang cach tiém phong
lao (véac xin BCG) sau khi tré sinh ra.

2.3.7.Cac bién phap phong chong dich bénh
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a. Bién phap diy phong: Bién phap du phong quan trong nhat 13 "cit dit ngudn 1ay",
c6 nghia 14 phai phat hién sém nhitng ngudi bi lao phdi co AFB (+) va chita khoi cho
ho. Tuy nhién bénh lao 1a mot bénh ¢ tinh xa hdi cho nén nhiing bién phép du phong
mang tinh cong dong ciing rat quan trong.

- Lam tbt cong tac truyén thong va giao duc strc khoe cho moi nguoi. Ai ciing
hiéu duoc bénh lao 1a mot bénh 1ay truyén qua dudng ho hap, c6 thé phong va chira
khoi duge hoan toan. Qua d6 c6 y thirc phong bénh bang cach ting cudng sirc khoe,
1am sach va thong thoang t6t méi truong séng.

- Kiém soat phong chong 1ay nhiém tai cic co sé y té hodc tai nhiing noi c¢6
ngudn lay (bénh vién lao, trai giam...) bang cach:

+ Ngudi bénh phai deo khau trang, khi ho, hat hoi phai che miéng, khac dom
vao chd qui dinh va dom hoic cac vat chira ngudn 1ay phai duge huy ding phuong
phap.

+ Tan dung anh ning mit troi cang nhiéu cang tt cho noi & va cac vat dung
cuia nguo1 bénh.

+ Tao duoc nhiing diéu kién thong gi6 tét dé khong khi duge luu thong nham
giam thap nhat nong d6 cac hat chira vi khuan lao trong khong khi.

b. Bién phap qudn Iy va diéu tri.

+ Thu dung, cach ly, diéu trj nguoi bénh:

Nhitng ngudi bénh lao phdi phai duoc dang ki diéu tri va theo doi sudt trong
qua trinh mang bénh. Ngudi bénh dugc cac nhan vién y té giam sat diéu tri truc tiép
2 thang dau tién. Sau d6 s& dugc giam sat bai cac nhan vién y té hodc ngudi than
hodc tinh nguyén vién trong giai doan sau cho dén khi két thac diéu tri.

+ Dy phong:

Tiém phong véc xin BCG cho tré so sinh

Nguoi bénh bat budc phai deo khau trang khi tiép xtic v&i ngudi khac.
Ubng INH 300mg/ngay x 6 thang du phong cho nhiing ngudi co6 nguy co mac lao
cao nhu nguoi c6 HIV trong céc trai giam, trong cac trung tam 05-06.

Céc chat thai ctia ngudi bénh phai dugc xir 1y trude khi thai ra hé thdng chung.
Dom va cac dung cu chira phai dugc ddt, hodc xur ly b?mg hoéa chit.

Thong gi6 tot cac budng bénh va nhimng noi tap trung nhiéu nguoi bénh. Tan

dung t61 da 4nh nang va gid trong moi truong song va lam viéc.
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c. Nguyén tdc diéu tri.
- Ngudi bénh phai duge diéu tri cang sém cang tot ngay sau khi phat hién bénh
- Phuong phap diéu tri c6 kiém soat truc tiép (DOTS).
- Piéu tri theo phac d6 chuan dugc Bo Y té qui dinh cho céac truong hop lao
phoi méi dugc phat hién.
- Tuan thu nguyén tic: Udng thude ding phac do; Udng thudc du thoi gian;
Ubng thudc déu din vao 1 1an nhit dinh trong ngay, xa bita an.
http://vncdc.gov.vn/vi/danh-muc-benh-truyen-nhiem/1132/benh-lao-phoi
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2.4. Bénh s6t xuat huyét
2.4.1. Bénh S6t xuat huyét la gi?

Bénh St xuat huyét 13 cin bénh bénh truyén nhidm nguy hiém 13y truyén boi
vat trung gian 1a mudi van. Bénh thudng bung phét va tao thanh dich vao mua mua
tai nhitng noi vé€ sinh méi truong kém, nhiéu ao nudc dong, day la méi truong thuan

lo1 cho muoi van sinh san va di hit mau nguoi, gay lay nhiém virus Dengue.

Mubdi van — Trung gian chinh truyén bénh sét xuat huyét

Nhiing triéu chimg st xuat huyét can cha ¥ nhan biét som nhu: sbt cao 40,5
d6, nhtrc dau, 6i mua, phat ban. Trudc day, sot xuat huyét thuong hay gip o tré em;
tuy nhién hién tai rat nhiéu nguoi truong thanh cling mic bénh va ty 18 tir vong kha
cao. Bénh sdt xuat huyét hién nay chua c6 thudc dic tri, nhitng truong hop ning hau
nhu chi ap dung diéu tri ha sdt, truyén dich va chéng sbc tich cuc. Nhitng truong hop
nhiém bénh nhe phat hién sém co thé khoi sau mot tuan diéu tri.

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh do loai virus mang tén Dengue
gy ra. Nguyén nhan 1ay lan bénh 1a do mudi van mang virus Dengue tir nguoi bénh
sang nguoi khoe manh va toe d6 1ay truyén rat nhanh. Bénh sét xuat huyét doi khi
c6 thé gdy dau nhirc rat trAm trong & co va khdp.

Bénh nhén bj st xuat huyét dang nhe thuong bi sbt cao, phat ban, dau co va
khdp. Bénh sot xuat huyét dang niang c6 thé gdy chdy mau ning, giam huyét ap dot
ngot (soc), dé tir vong.
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Pau dau
Pau mat

DPau lung
L

Dau co

St

Ban do

. Pau khop

C6 ba loai bénh st xuat huyét: sOt xuét huyét co dién (thé nhe), sOt xuét
huyét chay mau va sét xuat huyét dengue (hoi chimg soc dengue).

Triéu chitng sot xudt huyét cé dién (thé nhe)

Nhitng ngudi 1an dau tién mac bénh bi loai st xuat huyét nay vi ho chua co
mién dich v&i bénh. Pay 1a dang ¢ biéu hién cac triéu chiing dién hinh va khong c6
bién chung. Bénh sbt xuat huyét thuong bat dau voi triéu ching sét va s& kéo dai
trong vong 4-7 ngay tinh tir sau khi bi truyén bénh bdi mudi. Ngoai ra, con co cac
tri¢u ching nhu:

Sot cao, 1én dén 40,5°C;

Nhtrc ¢au nghiém trong;

Pau phia sau mat;

Pau khép va co;

Budn noén va 6i mua;

Phat ban.

Céc ban sbt xuat huyét c6 thé xuat hién trén co thé 3-4 ngay sau khi bt dau
s6t va sau d6 thuyén giam sau 1-2 ngdy. Ban c6 thé bj ndi ban lai mét 1an nita vao
ngay sau do.

Triéu chitng sot xudt huyét c6 chdy mdu

Céc dau hiéu sbt xudt huyét co chay mau bao gdm tat ca cdc triéu chimg cua
bénh sot xuit huyét nhe kém theo ton thuong mach mau va mach bach huyét, chay
mau cam, chidy mau ¢ nudu hodc dudi da, gy ra vét bAm tim. Thé bénh nay c6 thé

dan dén tr vong.
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Triéu chitng sot xudt huyét dengue (héi chitng soc dengue)

Thé bénh nay chinh 13 dang ning nhat cua bénh st xuat huyét — bao gdm tit
ca cAc biéu hién cua bénh sdt xuit huyét nhe cdng véi cac triéu chung chay mau,
kém theo huyét tuong thoat khéi mach mau, chay mau b at trong va ngoai co thé, sdc
(huyét ap thap).

Sét xuat huyét dengue thudng xay ra trong 1an nhiém tring sau, khi ban di c¢6
mién dich chii dong (do di tirng méc bénh) hodc thy dong (do me truyén sang) ddi
vo1 mot loai khang nguyén virus. Bénh thuong biéu hién nang ddt ngot sau 2 dén 5
ngay (giai doan ha sét). Dang nay cua bénh thuong xay ra ¢ tré em (d6i khi ¢ nguoi
16n). Dang bénh nay c6 thé gy tir vong, dic biét 12 & tré em va thanh thiéu nién.
2.4.2. Nguyén nhan giy bénh sot xuat huyét?

Bénh Sot xuat huyét do mot loai virus c6 thé lay lan qua mudi can (thuong 1a
loai mudi van). C6 bon loai virus sét xuat huyét, dugc goi 1a virus DEN-1, DEN-2,
DEN-3 va DEN-4. Loai mudi truyén bénh c6 tén 1a Aedes aegypti hoic mudi Aedes
albopictus, chiing co6 thé dua virus gay bénh vao mau ctia nguoi khoe manh khi hut
mau.

Mudi Aedes aegypti thuong hoat dong ban ngay, dic biét chi c6 mudi cai méi
c6 thé chich nguoi va truyén bénh sét xuat huyét. Virus sot xuat huyét s& u bénh
trong co thé mudi khoang 8 dén 11 ngay. Khi ban bi mudi chich, virus s& tudn hoan
trong mau tir 2 dén 7 ngay. Trong khoang thoi gian nay, néu ban bi mudi Aedes hit
mau thi virus duoc truyén cho mudi.

Bénh Sot xuat huyét 13 bénh thudng gip nhat & con nguoi véi hon hang tridu
ca nhiém bénh/nam trén toan thé gidi va anh huong dén moi lta tudi. Bénh sbt xuat
huyét thuong xuat hién vao khoang thoi gian trong va ngay sau mia mua & cac khu
vuc nhiét d&i1 va can nhiét do1 nhu chau Phi, Bong Nam A, Trung Quéc, An Do,
Trung dong, khu vuc Caribé, Trung My, Nam My, Chau Uc va Tay Nam Thai Binh
Duong. O Viét Nam bénh sbt xuat huyét thuong bung phat vao thang 7 dén thang
11.

Cdc yéu to sau day lam ting khd nang mdc sot xudt huyét thé ning:
- Sinh sbng hoic di du lich & cac ving nhiét d6i va can nhiét d6i s& lam ting nguy

co ti€p xuc voi virus gay bénh sot xuat huyét. Pac biét 1a cac khu vuc cé nguy co
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cao la khu viuc Pong Nam A, cac ddo tay Thai Binh Duong, chau My Latinh va viing
Caribé,

- Néu ban d3 timg nhiém sbt xuat huyét trudc day néu ching may bi nhiém lai, cac
tri¢u chung s€ nang hon va nguy hiém hon;

- Tré em dudi 12 tudi;

- Phu nit va nguoi da tring.

Phuong phép diéu tri hiéu qua

Céc dau hiéu va triéu ching cua bénh sdt xuat huyét c6 thé dé dang gy nham lan
v6i nhimg bénh khac — chang han nhu bénh sbt rét, bénh do leptospira va sot
thuong han.

Néu gﬁn day ban c6 di du lich, ban nén mo ta chi tiét cho béc si biét ban da di dén
dau, & d6 vao ngay nao va trong qua trinh ¢ d6 c¢6 bj mudi can hay khong.

Mot s xét nghiém co thé gitip phat hién mirc do cta bénh sot xuat huyét gom:

v Chirc nang dong mau;

v Dién giai do;

v Khi mau;

v" Men gan;

v' X-quang phoi nham phat hién bién ching tran dich phoi.

2.4.3. Nhirng phwong phap nao dung dé diéu tri sot xuat huyét?

Hién chua c6 phuong phéap diéu tri ddc hiéu cho bénh st xuét huyét, hau hét
bénh sé& tu khoi trong vong 2 tuan. Piéu quan trong 13 bac si s& diéu tri nhu thé nao
dé tranh nhiing bién chtng ning xay ra cho ban. Hau hét cac bac si déu s& khuyén
ban nén nghi ngoi tai givong, udng nhiéu nudc. Bac si co thé ké mot s6 thude dé
giam sbt cho ban nhu paracetamol (Tylenol®, Panadol®) dong thoi thude nay c6 thé
giam dau co khop.

Ban nén tranh cac thudc giam dau c¢6 kha niang 1am tang bién ching chay mau
chang han nhu aspirin, ibuprofenva naproxen sodium.

Pbi voi cac truong hop ning hon, bénh sbt xuat huyét ¢ thé gay sbc hoic

chay mau, Iic nay ban can phai dén bénh vién dé duoc cap ciru ngay lap tuec.
2 . v v
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Budn nén
/budn 6

S6t cao ngay tir dau phan den
(39 d6 tror 1én)

Khéng thé thiyc hién cic hoat
doéng hang ngay nhu choi dua,

hay mau mi,
xem TV, doc sich bo... Chay méu rang Chaymadind

6i ra mau

HAY CHUNG TAY GIU GIN VE SINH PE PAY LUI BENH DICH SOT XUAT
HUYET!

Han ché bénh st xuat huyét thong qua théi quen sinh hoat

Déi véi cac thé bénh nhe, nguoi bénh co6 thé diéu tri s6t xuat huyét tai nha ma
khéng can nhép vién. Hay nhé can ubng nudce day du va st dung thude giam sét hoic
giam dau theo chi dinh cua béc si.

Ngoai ra, dé phong bénh, khi di dén mot s6 nudce co dich sbt xuit huyét, ban can
phai ¢6 su chuan bi. Dudi day 1a mot s6 meo co thé gitp ban tranh khoi bénh s6t xuét
huyét:

v Tranh di ngoai troi luc binh minh, hoang hon va budi tdi, vi khi d6 c6 nhiéu

mudi bén ngoai;

v Nén ¢ phong may lanh hodc phong sach s& dé tranh mudi vao;

v Ban ciing nén thoa kem chong mudi & cac ving da khéng duoc quan 4o che

chin nhu canh tay, mat, chan va co.

v Mac qu?m ao phu kin. Khi ban di vao khu vuc mudi mang mam bénh, ban nén

mac mdt chiéc 4o so mi dai tay, quﬁn dai, vé va giay;

Céc loai mudi mang virus sot xuat huyét thudng séng trong va xung quanh nha.
Chung thuong séng trong cac viing nudc dong, chang hin nhu trong lu, thiung phuy
hodc gan ho ca. Hay lam sach ho ca thuong xuyén cling nhu don dep cac viing nudc

dong dé khong tao diéu kién cho mudi phat trién. Ban cling can day kin cac dung cu
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chira nude, han ché hodc vit bo cac vat dung co thé chira nuéc mua (vi du nhu lép
xe cll, chén bat, thau chau cii...). Ban cling c6 thé dung cac loai sinh vat trong nudc
tiéu diét trimg ctia mudi. Khi c6 dich thi d6i khi ban phai nhd dén chinh quyén dia
phuong dé phun thudc diét mudi trén dién rong.

Sbt xuat huyét 1 dich bénh nguy hiém, bat ctr chiing ta ai cling c¢6 thé méc
bénh. Mdi lan dich bung phat, rat nhidu ngudi tir vong va hao ton rat nhiéu chi phi 'y
té. Mdi ngudi ching ta hiy cb ging c6 y thirc phong ngira bénh. Ban nén nhé rang
khong c6 mudi thi khong c6 st xuat huyét. Moi ngudi hiy ty gidc lam vé sinh noi
minh sinh séng, dep ao nuéc dong hoic nhitng noi ling quang c6 thé phat trién, ludn
ludn ngu trong man ké ca ban ngay tai noi c6 dich. Khi ban c6 bat ¢t triéu chirng nao
nghi ngd s6t xuat huyét, hay di dén kham tai co so y té dé dugc theo ddi va diéu tri
kip thoi.
Nguén: https://caodangyduochcm.com/benh-sot-xuat-huyet-va-nhung-dieu-can-
biet.html truy cap ngay 2.2.2020

2.5. Bénh ta (Cholera)

ICD-10 A00: Cholera Bénh ta thuéc nhém A trong Ludt Phong, chong bénh
truyén nhiém.

2.5.1. Pic diém ciia bénh:
a. Dinh nghia ca bénh:

- Ca bénh 1am sang: C6 céc triéu chting nhiém khuan cap tinh dudng tiéu hoa
bat dau 1a day bung va sbi bung; tiép theo d6 tiéu chay, lic dau c6 phan 1ong, sau chi
toan nudc. Bénh nhan di tiéu chay lién tuc, nhiéu lan, phan toan nudc, nudc phan
duc nhu nude vo gao. S6 1an tiéu chay va sb luong nudc mat thay doi tuy timg truong
hop ning nhe khac nhau, c6 thé 1én 40-50 lan/ngay, mat 5-10 lit nudc/ngay. Kém
theo bénh nhan c6 ndn, luc dau ndn ra thirc an, sau chi toan nudc trong hodc vang
nhat. Bénh nhan khong dau bung, khong sot, nguoi mét 14, cod thé bi chudt rat, biéu
hién tinh trang mat nude nhe dén nang nhu: khat nudc, da kho, nhan nheo, hdc hac,
mit trling, mach nhanh, huyét ap ha, co6 khi khong do dugc, tiéu tién it hodc vo niéu,
chan tay lanh...

- Ca bénh xac dinh: Phan 1ap duogc phéy khuén ta V. cholerae nhém huyét
thanh O1 hoic 0139 tir mau phan hodc chat noén ciia bénh nhén tiéu chay.
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b. Chdn dodn phan biét:

- Nhiém khuén, nhiém doc thire in do Salmonella: Sau dn thirc in nhiém khuan
12-14 gio, sbt cao, dau bung tiéu chay va non c6 thé gy mat nudc, phan co thé nude
hodc nudc mau.

- Ly truc khuan: Sét, dau quan bung, mét ran va phan c6 mau miii.

- Escherichia coli gy bénh: gy tiéu chay va nén do doc tb rudt.

- Do ddc t6 cna tu cau: U bénh ngin trong vai gid sau khi an. Bénh cap tinh
nhu dau bung dit doi kiéu viém da day rudt cip, non va tiéu chay phan long. Bénh
nhan khong st va ¢ khuynh huéng truy mach.

- Do 4n phai nam doc: Khong sét, dau bung nhiéu, non va tiéu chay sau khi dn
phai ndm doc. Truong hop ning co6 thé gay nén ra mau, di ngodi ra mau, vang da va
mé sang. Can hoi k¥ tién sir dn udng.

- Tiéu chay do ngd ddc hoa chat: Do an thirc dn c6 nhiém hoa chat nhu hoa
chit bao vé thuc vat.

C. Xeét nghiém:

- Loai bénh phém: Bénh phém thu thap dé xét nghiém la phan, chit non, thuc phém,
nudc... Mau phan tuoi, chat non sau khi 1ay duoc cho vao trong tdi ni 1ong hodc lo
sach. Nt 1o phai chit dé chong ro ri. Co thé 1dy phan bang 6ng thong truc trang hodc
tam bong vo khuan. Bénh phim can duoc gitt ¢ nhiét do tir 4-8°C va dua ngay vé
phong xét nghiém trong vong 2 gio hodc gilr trong moi truong bao quan (moi truong
Cary - Blair, pepton kiém). Khi chuyén bénh pham, can phai giir & nhiét do lanh bang
cach dit nhitng mau bénh pham vao trong mdt hop cé binh tich lanh.

- Phuong phap xét nghiém

+ Soi twoi: Tién hanh soi twoi phan va chat nén, truc tiép phat hién phay khuan
ta di dong.

+ Phén 1ap vi khuan: Nudi cdy phan 1ap vi khuan, theo thuong quy ciia Vién
Vé sinh dich t& Trung uong. Nhiing ca nghi ngd hoic dwong tinh can dugc giri 1én
tuyén xét nghiém cao hon dé xac dinh va dinh typ huyét thanh. Cac ching phan lap
can duge 1am khang sinh dd dé phuc vu cho viéc diéu trj.

+ Ky thuat di truyén phan tir: St dung ky thudt phan tng chudi men
polymerase (PCR) dé xac dinh doan gen dic hiéu ciia phay khuan ta.
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+ Xét nghiém huyét thanh hoc: Sau nhiém vi khuan t4, co thé c6 cac loai khang
thé ngung két, khang thé trung hoa va khang thé khang doc t6 rudt. Xét nghiém huyét
thanh phat hién khang thé ngung két dugc tién hanh trong nghién ctru, trén thuc té it
c6 gid tri trong gidm sat phat hién bénh ta.

2.5.2. Tac nhan gay bénh:

Vi khuan ta (Vibrio cholerae) 13 vi khuan hinh cong d4u phay (do d6 dugc goi
1a phay khuan) khong bat mau gram, khong sinh nha bao, di dong nhanh nho c6 mot
16ng. Phay khuén ta d& nudi cdy trong méi truong nghéo dinh dudng, pH kiém (pH
tur 8,5-9,0) va man.

Phéy khuan ta c6 khoang 140 nhom huyét thanh da duoc xac nhan, nhung chi
c6 nhom huyét thanh O 1a gdy duoc bénh ta. Phay khuan ta gay bénh bang doc t6
rudt. Poc t6 rudt gan vao niém mac rudt non, hoat hoa enzyme adenylcyclase dan
dén ting AMP vong, lam giam hap thu Na*, tang tiét Cl-va nudc gy tidu chay cap
tinh. Phay khuan ta c6 thé chuyén hoa trong thién nhién, thay dbi tinh di truyén do
dot bién tir chung khong gay dich co thé thanh chung gy dich va khang nhiéu loai
khang sinh.

Kha nang ton tai & moi truong bén ngoai: Phay khuan ta dé bi tiéu diét boi
nhiét do (80°C/5 phit), boi hod chat (Clo 1 mg/lit) va méi trudng axit. Kho hanh, anh
nang mat troi cling lam chét phay khuén ta. N6 co thé ton tai 1au trong phan, dat am,
nuéc, thuc pham. Trong dat, phay khuan c6 thé sdng 60 ngay, trong phan 150 ngay,
trén bé mat than thé 30 ngdy, trong sita 6-10 ngay, trén rau qua 7-8 ngay, trong nudc
20 ngay. Nhiét do 25°C- 37°C, nong do mudi 0,5 dén 3%, do pH kiém (7 - 8,5) va
giau chat dinh dudng hitu co trong nude 1a nhitng diéu kién t6i uu cho phay khuan
t4 ton tai.

2.5.3. Pic diém dich t& hoc:
a. Tinh hinh dich ta trén thé gidi.

Bénh ta dugc noi dén tir thoi Hippocrates va Sanskrit, dugc mo ta lan dau tién
bdi Garcia del Huerto nam 1563 va dugc John Snow chitng minh dugc vai tro lay
truyén ctia nudc nam 1849. Trong vong gan 200 nim qua loai nguoi di trai qua qua
7 vu dai dich ta:

- Pai dich ta 1an tha nhat (1816-1826): Bat dau tir Bengal sau lan sang An D9,

Trung Quoc va bién Caspian.
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- Pai dich ta lan tht hai (1829-1851): Nam 1831 dich lan sang London (6.536
ngudi chét), Paris (20.000 nguoi chét trong tong sd 650.000 déan), tong sb chét toan
nudc Phap 1a 100.000. Sau dich lan sang Lién X0, Quebec, Ontario va New York.

- Pai dich ta lan thir ba (1852-1860): Xay ra & nhiéu ving cua Lién X6, 1am
hang triéu nguoi chét. O London, dich 1am 10.738 ngudi chét. Dich xay ra ¢ Chicago
lam chét 5,5% dén sb.

- Pai dich ta lan thir bon (1863-1875): Dich xay ra cht yéu & Chau Au va Chau
Phi. Dich xay ra & London lam chét 5.596 nguoi.

- Pai dich ta 1an tht nam (1881-1896): Nam 1892 dich xay ra & Hamburg 1am
8.600 nguoi chét. Pay 1a vu dich ning cubi cung & Chau Au.

- Pai dich ta lan thir sau (1899-1923): Dich & Chau Au giam di do cac diéu
kién vé sinh t6t hon nhung dich van xay ra ning né & cac thanh phé cua Lién X0.

- Pai dich ta 1an thir bay (1961 - nhitng nim 70): Dich bat dau & Indonesia nim
1963, v6i chung vikhuan El Tor, sau lan sang Bangladesh (1963), An Do (1964),
Lién X0 (1966). Tu Bic Phi dich lan sang Italy nam 1973, Nhat Ban va Nam Thai
Binh Duong. Tir 1/1991 - 9/1994, dich x4y ra & Nam My, bat dau & Peru véi 1 triéu
nguoi mac va 10.000 nguoi chét, do chung ta O1 - El Tor gay nén, c6 khac mot chut
v6i chiing ta cua dai dich 1an tha bay 1a sy tai t6 hop gitta chung ta c6 dién va ta El
Tor. Tir 46 dén nay, dich thuong xuyén xay ra & mot nude Chau Phi, Chau A va My
la tinh. Ta van 1a mot de doa toan cau vé y té cong cong va 13 mot trong cac chi s6
vé phat trién xa hoi. Nam 2006, s ca ta bao cao trén thé gidi tang 1én dang ké, ting
79% so v&i nim 2005 vai tong sb 12 236.896 duogc bao céo tir 52 nuée, 6.311 trudng
hop tir vong. Theo T6 chirc Y té Thé gidi con s6 nay chi chiém 10% tong s ca bénh
xay ra trén thyc té.

b. Tinh hinh ta tai Viét Nam: Bénh ta 1an dAu tién xuét hién & Viét Nam ndm 1850
vo1 2 triéu truong hop bénh dugce thong bao. Tt nam 1910-1938, hang nam s6 bénh
nhan mic ta dugc théng bao dao dong tir 5.000 - 30.000 nguoi. Bénh ta El Tor lan
dau tién xuét hién & mién Nam nim 1964 véi 20.009 nguoi mac bénh trong d6 821
ngudi tir vong. Tr d6 dén nam 1975, & mién Trung va mién Nam, bénh ta xay ra
dudi dang dich luu hanh. Hang ndm c6 hang tram bénh nhan bi bénh t4 dugc thong
bao. Nam 1994, bénh ta xuat hién & khu vuc Tay Nguyén vé6i 1.459 bénh nhan . Sau

nam 1975, do viéc thong thuong giita hai mién Nam, Bac, bénh ta da lay lan ra mién
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Bic va giy ra nhitng vu dich ta rai rac & Hai Phong. Tir nam 1993 -2004, dich xay ra
& ca ba mién Béc, Trung, Nam vé6i khoang vai nghin ca bénh dugc bao cao hang
nam. Tuy nhién, bénh khong bung phat thanh dich 16n, co rat it truong hop tir vong.
Céac nam 2005-2006, ca nude khong ghi nhan trudng hop nao. Tir cudi nam 2007,
dich lai bung phat ¢ 19 tinh/thanh phd phia Bac, hang ngan truong hop méic nhung
khong c6 trudong hop nao tir vong.

c. Pdc diem dich té hoc:

Vu dich td nam 2007-2008 & phia Bic Viét Nam c6 mot sé dic diém sau:
- Dich xay ra tan phat, don dap trong mot thoi gian ngan, rai rac trén nhiéu ving dia
du, khong cé lién quan véi nhau, hdu nhu khong co ca bénh thr phat.
- Hau hét c6 lién quan dén thyc pham. Mot nghién ciru bénh chimg ctia Vién Vé sinh
dich t& Trung wong cho thiy cac yéu t6 nguy co cao mac ta 1a: 4n thit chd, mam tom,
rau song, tiét canh.

- Xay ra cha yéu ¢ nguoi 16n, trén 15 tudi, nam nhiéu hon nit

- Ty 1¢ lanh mang vi khuan khoang 15%.

Nhitng nhém ngudi co6 nguy co cao véi ta 1a: nhitng ngudi tiép xic gan gili
(cung 4n, udng, sinh hoat) v6i bénh nhén ta; dan cu tai ving st dung hd xi khong
hop tiéu chuan vé sinh (d6 thang ra cong, muong, kénh, song); str dung nudc bé mat
(ao, ho, kénh, muong, song...) bi 6 nhiém; c6 tp quan in uéng khong hop vé sinh,
an rau séng, thuc hanh vé sinh chua tét, dn hai san chua chin, dung phan tuoi trong
tréng trot; khu vuc cura song, ven bién; vung bi ngép lut va sau ngap lut...

2.5.4. Nguon truyén nhiém:

- Ngudn bénh

+ Bénh nhan ta: Nguoi bénh dao thai nhiéu vi khuan trong thoi ky toan phat,
theo phan va chat non. Trong s nhimg ngudi c6 biéu hién triéu ching, 80% 1a ¢ thé
nhe va vira, chi ¢6 20% c6 biéu hién mat nudc ning. Néu dugc diéu tri ding, ty 18 tir
vong 1a dudi 1%.

+ Nguoi lanh mang phay khuan ta: Nguoi lanh mang khuan 1a nhiing ngudi
da duoc diéu tri khoi vé mat 1am sang nhung van tiép tuc mang mam bénh va nhiing
ngudi mang mam bénh khong triéu chimg. Ngudi mang phay khuan ta khong c6 dau

hiéu 1am sang 1a ngudn bénh quan trong.
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- O chira trong thién nhién: O chira thién nhién ctia bénh ta 1a mét s6 dong thuc
vat thuy sinh, nhit 13 cac nhuy@n thé (c4, cua, trai, sO, ngao...) & ving cira song hay
ven bién.

- Thoi gian u bénh: Tt vai gio téi 5 ngay, thuong tir 2 t61 3 ngay

- Thoi ky lay bénh: Bénh lay manh nhat ¢ thoi ky toan phat ciia bénh. Thoi
gian thai phay khuén ta thuong kéo dai khoang 1 tuan sau khi hét tiéu chay cap. Theo
Té chtre Y té Thé gidi, khoang 75% ngudi nhiém phay khuan ta khong c6 biéu hién
triéu chimg bénh. Tuy nhién, ho van ddo thai vi khun ra méi truong trong vong 7-
14 ngay. S6 lugng phay khuan ta trong phan nguoi lanh mang khuan thap hon nhiéu
s0 v6i & ngudi mic bénh. Sau vu dich ta c6 mot ty 18 nho khoang 3% dén 5% bénh
nhan cac thé c6 kha ning mang vi khuan kéo dai mot vai thang, doi khi kéo dai hang
nam néu khong dugc diéu tri dung.

2.5.5. Phwong thirc ldy truyén:

- Bénh ta 1ay theo dudng tiéu hoa, qua dudng nude bi nhiém ban boi phan
nguoi hodc phan dong vat va qua thuc pham bi nhiém céc tac nhan gy bénh trong
qua trinh ché bién hodc bao quan, boi nudc ban, qua ban tay ban va rudi,
nhing nhiém phay khuan ta.

- Nhitng yéu t6 lam ting nguy co lan truyén bénh ta 1a doi song kinh té xa hoi
va dan tri thép, phong tuc tap quan sinh hoat lac hau, thoi tiét nong am, thiéu nude
sach va nha ti€u hgp v¢ sinh, khong dam bao cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc
pham dic biét 1a thirc an dudng phd, tinh trang mat vé sinh & nhimng ving sau 1 Iut,
tham hoa, trai ti nan...

2.5.6. Tinh cAm nhiém va mién dich: Phay khuan ta chi gdy bénh ¢ nguoi. Moi lira
tudi déu c6 thé mic bénh ta. Tuy nhién, tinh cam nhiém bénh phu thudc vao mdi ca
thé va liéu nhiém khuan. Nhitng nguoi thiéu a xit dich vi, nhirng ngudi ¢6 nhoém mau
O s& ¢6 nguy co cao mic bénh. O cac khu vuc 1an dau tién bénh ta xuat hién thanh
dich, cac vu dich ta thuong dién bién ram ro, moi lira tudi déu co nguy co méc bénh
nhu nhau. Nguoc lai, & khu vuc luu hanh bénh ta, tré em la ddi tuong co ty 1€ mic
bénh cao nhét. Co thé sau khi mic bénh hodc nhiém khuan khong tri¢u chiing déu co
mién dich dic hiéu v6i chung ta giy bénh c6 thé dén 3 nam. Nhin chung, mién dich
thu dugc trong bénh ta 13 viing chac nhung khong 1au bén nhu trong thuong han va
soi. Khong co6 mién dich chéo giita cac ching phay khuan ta nhom O1 va 0139 ,
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giita cac typ huyét thanh (Ogawa va Inaba), giita cac typ sinh hoc (co dién va Eltor)

2.5.7. Cac bién phap phong chéng dich:
a. Bién phap du phong

Tuyén truyén gido duc cong ddng trén cac phuong tién thong tin dai ching cac
kién thirc vé bénh ta va tiéu chay cap, cac bién phap thuc hanh vé sinh c4 nhan (rira
tay bang xa phong thudng xuyén trudc khi an va sau khi di vé sinh) vé sinh moi
truong (stt dung nha tidu hop vé sinh, khong virt rac xudng cac ao, hd gay 6 nhiém
nguén nudc, diét ruéi); an toan vé sinh thuc ph:flm (an chin, uéng chin); bao vé nguén
nuéc va dung nude sach; khi c6 ngudi bi tiéu chay cap, nhanh chong bao céo cho co
s0 y té gan nhat dé dugc hudng dan va diéu tri kip thoi.

Tang cudng cung cap nudc sach va vé sinh moi truong.

Tang cuong viéc thanh kiém tra an toan vé sinh thuc phém, dac biét 1a tai cac
co s& ché bién thuc phrflm, chg, nha hang, bép an tap thé, truong hoc, thuc dn duong
phd..

Duy tri thuong xuyén viéc gidm sat cac truong hop tiéu chay cap, dic biét chi
¥ cac vung trong diém va vao mua dich, kip thoi phat hién cac ca bénh dau tién.

Ludn sin sang c6 ddi co dong phong chéng dich & timg tuyén. Chuan bi cac
co sb du trix cho chéng dich ta.

Gay mién dich chu dong b'fmg vic xin: Hién nay c6 3 loai vic xin ta duogc
chirng minh 13 an toan, sinh mién dich va c6 hiéu qua.

b. Bién phap chéng dich:

Xa&c dinh tinh trang dich: Mot "vu dich ta" dugc xac dinh khi ¢ it nhét 1 ca
bénh ta duoc xac dinh b'fmg chan doan phong thi nghiém. Sau khi da xac dinh 1a vu
dich ta, moi trudng hop tiéu chay cap co trong 6 dich, du chua duoc chan doan xéac
dinh bang xét nghiém, ciing déu duogc coi 1a ca bénh nghi ngd ta va phai dugc xir 1y
nhu mét 6 dich ta.

B4o co khan cap: Khi co truong hop tiéu chay cap nghi ta, cac co s y té phai
bao cdo ngay theo ché do bao céo khan cap cia BO Y té.

Cong bd dich: Theo Luat phong, chéng bénh truyén nhiém dugc Qudc hoi
thong qua ngay 21/11/2007, bénh ta 1a bénh truyén nhiém nhom A, viéc cong bo dich
ta thuoc tham quyén caa B trudng BO Y té.
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c. Xur Iy 6 dich
* Pdi véi bénh nhan:

- Céch ly bénh nhan, t6 chuc diéu tri tai chd, tranh van chuyén xa dé han ché
su reo rac mam bénh va tir vong doc dudng.

- Khén truong bu nude, dién giai va dung khang sinh dic hiéu theo dtng phac
d6 quy dinh.

- Khtr khuén tay ué:

+ Phan va chit thai ctia bénh nhan phai dugc tiét khuan béng vO1 bdt hoac cloramin
B.

+ Quén 40, chan man cua bénh nhan phai nhung, doi nudc sé1 hodc ngdm vao dung
dich cloramin B 1-2 % d¢é trong 2 gio trudc khi dem giit hoic nudc Javen 1-2%. BO,
chau cua bénh nhan phai ngam vao dung dich cloramin B 5% trong 20 - 30 phut
trudc khi dem rira sach. Dung cu ctia bénh nhan ciing phai duoc khir khuan bang céac
hoa chat trén.

+ Moi truong 6 nhiém xung quanh khu vyc bénh nhan phai duoc xtr 1y bang cloramin
B hoic voi bot mdi tuan 1-2 1an va lién tyc trong vong 3-5 tuan.

+ Nén nha, tudng nha phun dung dich cloramin B 5% véi liéu lugng 0,5 lit/m?.

+ Phuong tién chuyén ché bénh nhan phai sat khuan tay ué bang cloramin B 5%

+ Néu c6 bénh nhan tir vong do bénh ta thi tr thi bénh nhan phai duogc liém trong
quan tai c6 vo1 bot hoac cloramin B, boc thi thé béng vai khong thAm nudc, chon cat
som va phai chon sau 2 mét hodc hoa thiéu.

* Poi voi nguoi tiép xuc:

- Theo ddi tat ca nhitng ngudi da an udng chung, phuc vy, & chung véi bénh
nhan ta trong vong 5 ngay ké tir khi tiép xtc 1an cudi cung. Can phd bién cho nhiing
nguoi ndy, néu thdy xuat hién tiéu chay phai béo cdo ngay véi co s y té dé duoc
theo ddi, diéu tri va lay bénh pham xét nghiém.

*. Xuly nguén nudc an, nudce sinh hoat, ddm bao vé sinh an uéng:

- Thuc hién cac bién phap khan cap dé dam bao sir dung ngudn nudc sach.
Dung clo dé khir khuan nudc sinh hoat cho nhan dan. Chi ding nuéc da dun sbi dé
ubng. Nudc an, nude rira bat dia va cac dd dung thyc pham phai tir ngudn nude da
khir khuan bang clo va khong bi nhiém ban.

d. Nguyén tdic diéu tri:

73



- Cach ly bénh nhén, nén t6 chirc cdp clru tai chd, can ting cuong bac sy va diéu

dudng tir tuyén trén xudng hd trg, chuan bi ddy du thuéc men, dich truyén, day

truyén...

- B6i phu nudc, chat dién giai nhanh chong va day du thong qua duong ubng (sir

dung ORS) hoic truyén tinh mach tuy tinh trang nguy kich ctia bénh.

- Sir dung khang sinh hop 1y dua trén két qua khang sinh db.

- Khong dugc dung cac thube 1am giam nhu dong rudét nhu morphin, opizoic,

atropin...

- Nén cho bénh nhan &n sém, &n thic in 16ng, dé tiéu. Ddi véi tré con b, can tang

cuong bu me.

- Tiéu chuan ra vién: Hét tiéu chay, tinh trang 1am sang 6n dinh, két qua xét nghiém

cay phan am tinh 3 1an lién tiép. Néu nhiing co s& khong c6 diéu kién ciy phan thi

cho bénh nhan ra vién sau khi 6n dinh vé mat 1am sang duoc 1 tuan.

e. Kiém dich y té bién giGi: Han ché du lich va cac hoat dong thuong mai mau dich

d3 duoc chimg minh 14 khong hiéu qua va khong can thiét.
http://vncdc.gov.vn/vi/danh-muc-benh-truyen-nhiem/1081/benh-ta (Cuc y té

du phong — B9 Y té) ngay 29.3.2020

2.6. Bénh soi

S&i 1a mot bénh truyén nhiém cip tinh véi cac triéu chimg sot, phat ban, chay
nude mili, ho, mét do... bénh c6 thé gap O tré em, nguoi 16n néu khong cé mién dich
phong bénh, c6 thé gay thanh dich. Bénh séi tuy it gay tr vong nhung bién chimg co
thé gap 1a: viém tai gitta, viém phoi, tiéu chay, kho loét gidc mac mat va doi khi viém
nao sau so1, dac biét ¢ tré em suy dinh dudng...
2.6.1 Cac triéu chirng cua bénh séi:

- Khoang 10 t&i 12 ngay sau khi tiép xtic véi siéu vi soi, nhitng triéu chimg
sau day c6 thé xay ra:

1. Sét

2. Ho khan

3. Chay nudc miii

4. Mit do

5. Khong chiu dugc anh sang

74


http://vncdc.gov.vn/vi/danh-muc-benh-truyen-nhiem/1081/benh-ta

6. Nhing nbt nho xiu véi trung tim mau xanh tring xuat hién bén trong miéng
noi gd ma. Nhitng ndt nay c6 tén 1a dém Koplik.

7. Ngudi moc ra nhitng ddm do 16n, phang, chip vao nhau

Dién Bién Cuia Bénh: Bénh soi thuong bat dau voi mot con sot kha nhe, kém
theo nhimg triéu chimg nhu ho, chay mili, mit do va dau c6 hong. Khoang 2, 3 ngay
sau, ddm Koplik ndi 1én, ddm nay la d4u hiéu dic biét cia bénh soi. Sau do, bénh
nhan c6 thé b sét cao 1én toi 104 hay 105 do F. Cung luc d6, nhitng mang do6 ndi 1én,
thuong 13 ¢ trén mit, theo dudng toc va sau tai. Nhitng vét d6 hoi ngira ndy co thé
dan lan xudng nguc, lung va cudi ciing xudng tdi dui va ban chan. Khoang mot tuan
sau, nhitng vét nho nay s€ nhat dan, vét nao xuét hién trude s& hét trude.

2.6.2. Nguyén nhan gay bénh séi:

- Ly qua duong ho hap.

- Lay truc tiép khi bénh nhan ho, hat hoi, néi chuyén. ..

- Lay gian tiép it gap vi virus soi dé bi diét & ngoai canh.

Bénh soi gdy ra do siéu vi s6i. Bénh nay hay 1y dén ndi 90% nhitng ngudi
tiép xtc v6i bénh nhan sé bi lay séi néu chua chich ngira. Siéu vi sdi ¢6 ¢ mili va cd
hong cta bénh nhan.

Mam bénh: La virus séi ho Paramyxoviridae, virus hinh cau, duong kinh 120
— 250nm, strc chiu dung yéu, dé& bi diét vé6i cac thube khir trung thong thuong, anh
sang mat troi, stc nong. .. O nhiét do 56 do C bi diét trong 30 phut.

Khi virus vao trong co thé bénh nhan s& kich thich sinh khéng thé. Bang ki
thuat két hop bo thé va ki thuat e ché ngung két hong cau... giup cho chan doan
bénh.

Khang thé xuét hién tir ngdy thir 2 — 3 sau khi moc ban va tén tai 1au dai. Mién
dich trong s& 1a mién dich bén viing.

2.6.3. Stre thu bénh va mién dich ciia bénh:

- Ty 1& thu bénh 100% & ngudi chua c6 mién dich. Lay truyén manh trong
nhing tap thé chua c6 mién dich (nha tré, mau gio...).

- Hay gip & tré nho 1 — 4 tudi. Tré dudi 6 thang it mac vi c6 mién dich ciia me.

- Ngudi 16n rat it mac bénh vi dd bi méc tir bé. Nguoi 16n néu mic bénh thuong
1a nhitng nguoi & ving cao, héo lanh, dao xa... tir nho chua tiép xuc véi virus soi.

- Bénh thuong phat vao mua dong xuan.
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- Mién dich sau khi khoi bénh 13 bén vitng vi vy rat hiém khi mac lai 1an thire

hai.

- La bénh gay suy giam mién dich nén bénh nhan d& mic bénh khac.

- Ty 1é tir vong cao: 0,02% & cac nudc tién tién. 0,3 — 0,7% & cac nude dang
phat trién.

- Hién nay nho c6 vacxin séi duoc tiém phong rong rai nén ty 16 méic bénh va
tir vong di giam nhiéu. Pay 13 bénh nim trong “Chuong trinh tiém ching mé rong”
O nuoc ta.

2.6.4. Co ché bénh sinh va mién dich bénh ly:
2.6.4.1. Co ché bénh sinh

- Virus s6i xdm nhép vao co thé qua dudng ho hap. Tai day, virus nhan lén &
té bao biéu md cua duong ho hép va & cac hach bach huyét lan can. Sau do6, virus vao
mau (nhiém virus méau lan thir nhat). Thoi ki ndy twong tng véi thoi ki nung bénh.

- Ttr mau, theo cac bach ciu, virus dén céc phu tang (phéi, lach, hach, da...)
gdy ton thuong cic co quan va cac triéu chtng 1am sang thoi ki toan phat. Ban ¢ da
va niém mac chinh 1a hién tuong dao thai virus cua co thé da phan tng mién dich
bénh Ii.

- Tir khoang ngay thtr hai — ba tir khi moc ban, co thé sinh khang thé. Khang
thé tang Ién thi virus bi loai khoi mau. Bénh chuyén sang thoi ki lui bénh.
2.6.4.2. Giai phau bénh li:

To6n thuong giai phau dién hinh 14 xuét hién cac té bao khong 16 (té bao Hecht)
d6 1a hop bao chira nhiéu nhan va cac hat vui (chira virus ¢ trong) trong nhan va
nguyén sinh chat. Té bao khong 16 xuat hién ngay thtr 4 — 5 trudéc moc ban va kéo
dai 3 — 4 ngay sau moc ban. Cac té bao nay tim thiy & t6 chirc lympho, biéu mé niém
mac khi quan, hong, phéi, 6ng ti€u hoa...
2.6.4.3. Biéu hién l1am sang:

a. Thé thong thuong dién hinh
* Nung bénh: 8 — 11 ngay
* Khai phat (giai doan viém xuat tiét): 3 — 4 ngay.
- St nhe hodc vira, sau st cao.
- Viém xut tiét mii, hong, mat: chay nudc mét nude miii, ho, vém mang tiép

hop, mat c6 gi keém nhém, sung né mi mat.
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- Noi ban xuét hién (ngay thur hai): goi 1a hat Koplick, do 1a cac hat tréng, nho
nhu dau dinh ghim, tir vai ndt dén vai chue, vai trdm ndt moc & niém mac ma (phia
trong mi¢ng, ngang rang ham), xunh quanh hat Koplick niém mac ma thuong co
sung huyét. Cac hat Koplick chi ton tai 24 — 48 gio. Pay 1a dau hiéu c6 gia tri chan
doan sdm va chic chan.

- Hach bach huyét sung.

- Xét nghiém & giai doan nay c6 bach cau ting vira, Neutro ting.

* Toan phat (giai doan moc ban)

- ban moc ngay thtr 4 — 6, ban dat san, ban nho hoi ndi go trén mit da, gitra
cac ban 1a khoang da lanh. Ban moc rai rac hay dinh lién v6i nhau thanh timg dam
tron 3 — 6mm. Ban moc theo thir tu:

Ngay 1: moc & sau tai, lan ra mat.

Ngay 2: lan xuéng dén nguc, tay

Ngay 3: lan dén lung, chan

Ban kéo dai 6 ngay rdi lan theo tht ty trén.

- Ban moc & bén trong niém mac (ndi ban): & duong tiéu hoa gay rdi loan tiéu
hoa, di 1ong, & phdi gdy viém phé quan, ho.

- Toan than: khi ban bit diu moc, toan than nang Ién, s6t cao hon, mét hon.
Khi ban moc dén chan nhiét d6 giam dan, triéu chimg toan than giam dan rdi hét.

- Xét nghiém & giai doan nay c6 bach cau giam, neutro giam, lympho tang.

* Lui bénh (giai doan ban bay)

Thuong vao ngay tht 6 ban bat dau bay. Ban bay theo thtr tu tir mit dén than
minh va chi, dé lai cac ndt thim c6 tréc da mong, min kiéu bui phan hay vay cam.
Nhitng chd da thim cua ban bay va chd da binh thuong tao nén mau da loang 16 goi
1a d4u hiéu “van da h6” @6 1a ddu hiéu dé truy chan doan. Toan than bénh nhan hdi
phuc dan néu khong bién chimg.

2.6.5. Cac bién chirng ciia bénh:

Bién chimg duong ho hap

Viem thanh quan

- Giai doan sém, 1a do virus s&i: xuét hién & giai doan khoi phat, giai doan dau
ctia moc ban thuong mat theo ban,hay c6 Croup gia, gay con kho thd do co that thanh

quan.
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- Giai doan mudn: do boi nhiém (hay gip do tu cau, lién ciu, phé cau...), xuat
hién sau moc ban. Dién bién thuong nang: s6t cao vot 1én, ho ong 6ng, khan tiéng,
kho tho, tim tai.

Viém phé qudn

Thuong do boi nhiém, xuét hién vao cudi thoi ki moc ban. Biéu hién sot lai,
ho nhiéu, nghe phdi c6 ran phé quan, bach cau ting, neutro ting, X quang c6 hinh
anh viém phé quan.

Viém phé quan — phéi

Do boi nhiém, thuong xuét hién mudn sau moc ban. Biéu hién nang: sbt cao
kho thé, kham phoi c6 ran phé quan va ra nd. X quang c6 hinh anh phé quan phé vém
(nbt mo rai rac 2 phoi). Bach cau ting, neutro ting, thuong la nguyén nhan gay tir
vong trong bénh séi, nht 13 & tré nho.

Bién chirng than kinh

Viém ndo — mang no — iy cdp

La bién chtng nguy hiém gay tir vong va di chtng cao. Gap 6 0,1 — 0,6% bénh
nhan séi. Thuong gip & tré 16m (tudi di hoc), vao tuan dau ciia ban (ngdy 3 — 6 cia
ban). Khéi phat dot ngot, s6t cao vot co giat, roi loan y thirc: u &m — hon mé, 1iét 72
nguoi hodc 1 chi, liét day ITI, VII hay gap hoi ching thap — ngoai thép, tiéu nio, tién
dinh...

- Viém mang ndo kiéu thanh dich (do virus).

- Viém tay: liét 2 chi dudi, rdi loan co vong.

Co ché: c¢6 2 gia thuyét, cho 1a phan ung di tng hoic 1a phan tng mién dich
bénh Ii.

Viém mang nao

- Viém mang nao thanh dich do viru s&i

- Viém mang ndo mu sau viém tai do bdi nhiém.

Viém ndo chat trang ban cdp xo héa(Van bogaert)

Hay gap ¢ tudi 2 — 20 tudi, xuat hién mudn sau vai nam, diéu nay noéi lén virus
so1 ¢ thé sdng tiém tang nhiéu nim trong co thé bénh nhan c6 dap tmg mién dich
bat thuong. Dién bién ban cap tir vai thang dén 1 nam. Bénh nhan chét trong tinh
trang ting twong luc co va co cling mat nio.

Bién chitng dwong tiéu hoa
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* Viem niém mac miéng

- Ltic dau do virus séi, thuong hét cing voi ban.

- Muon thuong do boi nhiém

*Cam md tdu (noma)

Xuat hién muédn, do boi nhiém xodn khuan Vincent 1a mét loai vi khuan hoai

thu gay loét niém mac miéng, lan sau rdng vao xuong ham gay hoai tr niém mac,

viém xuong, rung rang, hoi thd hoi thoi.

2.6.6.

Viem ruot

Do boi nhiém cac loai vi khuan nhu shigella, E. coli.. .

Bién chiing tai — miii — hong

- Viém miii hong bdi nhiém

- Viém tai — viém tai xuwong chim.

Bién chimg do suy giam mién dich

D& méc thém cac bénh khac nhu lao, bach hau, ho ga...

Chuin doan phan biét:

Bénh Rubella (hay bénh soi Dirc)

- S6t nhe, viém long duong ho hap nhe, du hiéu nhiém doc khong rd.

- Ban dat san dang soi nhung thudng nho hon, moc thwa hon va moc sém ngay

tir ngay thtr 1 — 2, moc cung luc, khi bay dé lai vét tham, khong c6 hat Koplick.

- Hach sau tai, cham sung dau

- Xét nghiém mau: tdng tuong bao (plasmoxit)

- Chan doan xéc dinh bang phan (mg ngin ngung két hong cau.

Bénh do virus co phat ban khac(virus Adeno, ECHO, Coxsackie,...).

Ban di ung

Ban toan than khong theo tht tu, thudng ngta, ¢6 nguyén nhan dung thude,

thoi tiét, thac an. ..

2.6.7. Piéu tri va du phong:

Diéu tri

Chu yéu 1a diéu tri triéu chimg — sdn séc va nudi dudng.

- Ha sét: phuong phap vat i, thudc ha sot thong thuong (Paracetamol).
- An than.

- Thuéc ho, long dom
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- Khang histamin: Dimedron, Pipolphen.

- Sat tring miii hong: nhdé mit nhé mili bang dung dich Chloromycetin,
Argyrol...

- Khang sinh chi dung khi c6 bdi nhiém va dung cho tré dudi 2 tudi, va tré suy
dinh dudng.

- Khi ¢6 bién chimg: viém thanh quan, viém ndo, sdi ac tinh thi duing khang
sinh va corticoid.

- Céc bién phép hdi strc tuy theo triéu chimg ctia bénh nhan: hoi strc hd hép
khi c6 suy ho hap (thd 02, ho hap hd trg...) hdi stc tim mach. ..

- Ché d6 an udng tbt.

Dy phong

- Gramma globulin 40mg/kg dung phong bénh khan cép cho tré suy dinh
dudng, hoac tré dang bi mot bénh khac... ma co tiép xuc voi tré bi soi.

- Vacxin soi: vacxin sdng, giam doc luc dung cho tré 6 — 9 thang tudi trd 1én,
co tac dung bao v¢ cao. Vacxin so1 la mot vacxin bt bude trong “Chuong trinh tiém
ching mé rong” & nudc ta hién nay. Nho d6, hién nay ty 1é mic bénh va ty 18 tir
vong do soi di giam nhiéu.

http://www.benhnhietdoi.vn/chuyen-de/chi-tiet/benh-soi/8 (Bénh vién nhiét

déi trung wong) truy cap ngay 2.2.2020

2.7. Bénh SARS (Severe acute respiratory syndrome)

Co rat nhiéu chung loai virus Corona. Virus Corona la mdt nhém loai virus
gay anh huong dén hé ho hap cia cac loai dong c6 vii, bao gom ca con nguoi. Cac
loai virus Corona gy ra céc triéu chimg da dang tir nhe dén ning nhu cam lanh thong
thuong, mét moi viém phoi, hoi ching suy ho hip cip tinh ning (SARS) va ciing c6
thé anh huong dén ca duong tiéu hoa.

Céc chung khac nhau cua virus Corona & ngudi gay nén cac triéu chung
nghiém trong va c6 kha nang lay lan nhanh nhu MERS-CoV gay nén Hoi chung ho
hap Trung Pong (MERS), hay SARS-CoV giy nén Hoi chimg ho hap cép tinh ning
(SARS).

2.7.1. Bénh SARS la gi?
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SARS (viét tit cua tir Severe acute respiratory syndrome) - hoi chimg suy ho
hép cip ning 1a mot dang viém phdi ning. Bénh xuét hién 1an dau & Trung Qudc vao
thang 11/2002 va nhanh chéng lan rong ra 29 quéc gia trén toan thé gidi chi trong
vong vai thang. Dich SARS c6 dic diém 1a 1ay lan nhanh chong, ty 1¢ tir vong cao.
Dot dich nim 2003 c6 8.422 ngudi mic bénh va tir vong 916 ngudi (ty 1 tir vong
11%).

Udc tinh, ¢6 90% nguoi nhiém bénh SARS c6 thé hdi phuc nhung néu khong
chira tri, ngudi bénh sé tir vong. Vi vay, cac qudc gia dd ddy manh tuyén truyén cach
phong ngira, diu hiéu nhan biét dich SARS, phuong phap chan doan va khuyén céo
cach ly bénh nhan dé kiém soat dich bénh. Dén thang 7/2003, sy bung nd cua dich
SARS cham dut va ké tir ndm 2004 khong c6 trudng hop nao mac bénh.

2.7.2. Nguyén nhan gay bénh SARS

Nguyén nhan gay bénh la virus corona hay corona virus SARS. Day la loai
virus c¢6 duong kinh tir 60 - 130nm, bé mit cua virus c6 cac gai glycoprotein gidng
hinh vuong mién. Virus corona cé thé séng & bén ngoai co thé trong nhiéu giod, ton
tai trong phan va nudc tiéu ¢ nhiét d6 phong trong t6i thiéu 1 - 2 ngay, tham chi tdi
4 ngay. O nhiét do 0°C, virus nay c6 thé ton tai toi 3 tuan. Pac tinh nay khién virus
corona c6 kha nang lay lan manh tir nguoi ndy sang ngudi khac va dé phat trién thanh
dich. Tuy nhién, chung bi bt hoat boi cac hoat chét tc ché cua clo trong 5 phut, mét
hoat tinh gay nhiém néu tiép xtc véi cac chat diét khuan théng thudng va c6 thé bi
chét & nhiét do 56°C.

Nguon lay bénh trong tu nhién 1a loai doi tai to & Trung Quédc. Con dudng lay
bénh 1a duong ho hap (tir cac giot chat tiét qua hat hoi, noi, the), duong tiép xtc truc
tiép (dién thoai, tay nam cua), cac dung cu khi dung, noi soi phé quan va tu chat thai,
rac thai ctia bénh nhan nhiém SARS.

2.7.3. Tri€u chirng cia bénh nhan SARS

Thoi gian 0 bénh SARS tir 2 - 7 ngay, c6 thé kéo dai téi 12 ngay. Bénh dién
tién qua 2 giai doan (2 pha):

Pha dau: Ngudi bénh thuong s6t trén 38°C, rét run, mit d6, mach nhanh, mét
moi, dau dau, dau moi co toan than, co thé dau quanh hdc mit va ndi hach ngoai vi,...

Mot s6 bénh nhan bi tiéu chay va viém dudng ho hap trén;
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Pha sau (pha ho hép): Triéu chimg suy ho hap xuét hién tir ngdy thir 3 téi ngay
thir 5 phat bénh, chu yéu 1a ho khan (d6i khi ho ¢6 dom), khé thd. Suy ho hip tién
trién ning trong thoi gian rat ngin.

Bénh co thé gay bién ching viém phé quéan, viém phoi, viém rudt hoai tir, viém néo,
suy ho hip cap va suy than cap,... Nguoi bénh SARS dé tir vong néu 1a ngudi cao
tudi, co bénh Iy man tinh (viém gan B man tinh, dai thdo duong), triéu chirng bénh
khéng dién hinh, ting ndng 6 LDH mau va bj suy than cap. Tién lugng bénh tét hon
& nguoi tré tudi.

2.7.4. Chan doan bénh SARS

Chéan doéan dya trén dich t& (di dén khu vuc c6 ca bénh SARS trong vong 10
ngay hoic tiép xtic voi nguoi di c6 triéu chimg bénh) va triéu ching 1am sang;

X-quang 16ng nguc: Cho thay hinh anh than nhiém t6 chtrc k& lan toa, 1a dau
hiéu dic trung cta truy hd hap cp tinh; c6 thé gip ton thuong dong dic phdi cuc bo;

CT-scan 16ng nguc: Gitp phat hién sém ton thuong phdi khi X-quang chua
phat hién duoc. Trong truong hop bénh ning, CT-scan c6 thé phat hién dugc hinh
anh kén duong kinh dudi 1cm, tran khi mang phoi va tran khi trung that;

Xét nghiém cong thirc mau: SO luong bach ciu mau ngoai vi binh thuong, co
thé giam nhe; giam bach cau hat va tiéu cau & pha sau;

Xét nghiém chirc nang gan: Men gan va creatinin c6 thé ting sém, ting LDH
huyét thanh & nhing trudng hop ning;

Chéan doan xac dinh dua trén 2 xét nghiém: PCR vo1 virus corona va ELISA
v6i virus corona. Xét nghiém PCR 1dy mau bénh pham tir dich phé quan, dich rta
phé quan phé nang. Xét nghiém ELISA phat hién khang thé IgG. Test realtime cho
thdy PCR c6 d6 nhay cao hon. Xét nghiém ELISA c6 nhuoc diém 1a phat hién cham
(sau 20 ngay khi c6 biéu hién bénh), it c6 gia tri chan doan ¢ giai doan cap;

Chan doan phan biét SARS vai ciim HIN1 va mot s6 bénh duong hé hap khac
nhu ap xe phdi, viém phdi thuy, viém phoi k&, phé quan phé viém, viém miii hong
do vi khuan, viém ndo do cac loai virus,...

2.7.5. Piéu tri bénh SARS
a. Nguyén tic diéu tri
Moi truong hop duoc phat hién mic bénh SARS déu can phai nhap vién va

duoc cach ly hoan toan. Bénh nhan can dugc di€u tri hoi stre tich cuc cang sém cang
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t6t. Hién chua c6 thude diéu tri dac hiéu cho bénh SARS nén chi yéu diéu tri giam
nhe triéu chimg, phat hién va xt tri kip thoi tinh trang suy ho hap.

b. Piéu tri nguyén nhin giy bénh

Phan 16n bénh nhan SARS c6 thé hoi phuc néu duoc diéu tri sém béng cac loai
thudc khang virus va steroid. Cu thé:

Thudc khang virus

St dung khang sinh diéu tri boi nhiém phé quan, phoi

c. Piéu trij theo co ché bénh sinh

Piéu tri giam nhe triéu chimg: Sir dung cac thude giam ho cho bénh nhéan ho
khan nhiéu; nhé mii bang thudc nho miii thong thuong. Nhitng bénh nhan sbt trén
38,5°C dugc chi dinh dung thudc ha sbt Paracetamol.

Dinh dudng va dién giai: Pam bao cung cap du cac chat dinh dudng can thiét
cho bénh nhan SARS, cho ngudi bénh uéng nhiéu nudc hoa qua; truyén tinh mach
cac dung dich Glucose 5%, Natri Clorid 0,9%, Ringer lactate. Lugng dich truyén phu
thudc vao dién bién 1am sang va dién giai dd. Ngoai ra, c6 thé truyén tinh mach cho
bénh nhan cac dung dich axit amin;

Diéu tri suy ho hép: Ho trg thé oxy cho éng thong miii, mat na, dat ndi khi
quan hoac may thd cho bénh nhan SARS.

Nguoi bénh dich SARS s€ dugc chuyén sang khu dém khi dat cac ti€u chuan
gdm: Hét sét it nhat 5 ngay ma khong dung thude ha sot; hét ho; strc khoe toan trang
t6t, an nga binh thudng; mach, nhip thé, huyét ap va cac xét nghiém mau trd vé binh
thuong; X-quang phoi cai thién.

Sau 7 ngay diéu tri tai khu dém, néu tinh trang stc khoe van 6n dinh, bénh
nhan SARS s& dugc xuat vién. Sau khi xuét vién, bénh nhan can tu theo ddi nhiét do
12 gio/lan, néu nhiét d6 trén 38°C ¢ 2 1an do lién tiép hodc xuat hién cac dau hiéu
bat thudong khac thi can di kham lai ngay. Thoi gian sau, nguoi bénh can kham va
chup X-quang phdi hang tudn cho téi khi phoi tré vé trang thai khoe manh binh
thuong. Trong thdi gian ndy, bénh nhan nén nghi ngoi tai nha va tranh dén noi tap
trung dong nguoi.

Sau khi xuét vién, bénh nhan can tu theo ddi nhiét do 12 gid/lan
2.7.6. Bién phap phong ngira bénh SARS
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Phat hién sém va cach ly bénh nhan SARS dé tranh 1ay nhiém cho nhiing
nguoi xung quanh;

Nguoi nhiém dich SARS nén mang khéu trang; rira tay thudng xuyén, dic biét
la sau khi ho hoac di v€ sinh; tranh dung chung cac vat dung cad nhan (bat, dia, cde
chén, khan lau,...) vdi nguoi khée manh;

Ngudi khoe manh khong di vao vung c6 dich;

Han ché cac sinh hoat tap thé, gap go nhiéu nguoi trong thoi diém dich bénh
dang bung phat;

Nhaén vién y té tiép xtc véi bénh nhan SARS can c6 bién phap phong ngira va
cach ly ddc biét;

Xtr Iy tot chét thai ciia ngudi bénh.

SARS 1a can bénh nguy hiém véi ty 1¢ tr vong cao, dic biét 1a & ngudi 16n
tudi. Vi vay, khi c6 dau hiéu mac bénh, ngudi bénh nén di kham ngay dé duoc chan
doan xac dinh va c6 hudng cach ly, diéu tri phi hop, tranh 13y lan trong cong dong.

https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-
quat/benh-sars-nhung-dieu-can-biet/ ngay truy cap 3.2.2020

2.8. Bénh Covid-19

Virus SARS-CoV-2 14 tac nhin giy ra bénh viém duong hé hap cap tinh &
ngudi, c6 thé gy nguy hiém dén tinh mang néu khong duoc diéu tri kip thoi. Pic
biét, bénh co thé 1y nhiém tir nguodi sang nguoi va bung phat thanh dich nhanh
chong.

Ca nhiém bénh dau tién duoc ghi nhan tai thanh phé Vi Han, Trung Quéc
vao thang 12 nim 2019. Sau d6, dich bénh bung phét va lan rong t6i hon 200 qudc
gia trén thé gid1, trong do6 ¢6 Viét Nam. Hién nay, thé gid1 da ghi nhan hon 18 tri¢u
ca nhiém, trong d6 c6 gan 700 nghin ca tir vong do Covid-19. Véi tinh chat nguy
hiém cta dich bénh, chiéu ngay 11/3, T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) di tuyén bd
Covid-19 1a dai dich truyén nhiém toan cau.

Ngudi nhiém Covid-19 c6 thoi gian G bénh trung binh tir 2 - 14 ngay, khong
it truong hop ghi nhan ti hon 20 ngay, véi cac triéu ching nhu ho kéo dai, sot

cao, kho thé, tirc nguce, mét moi, dau co, ti€u chdy,... Khi bénh tién trién nang, co
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thé dan dén suy ho hap cap, nhiém tring huyét, viém phoi,... nguy hiém nhat 1 gay
tr vong. Bénh dic biét nguy hiém véi nhitng ngudi c6 tién sit bénh nén ho hap.
2.8.1.Triéu chirng

Péi v6i cac truong hop duge xac nhan nhiém COVID-19, cac bao cao cho
théy cac tri¢u chirng bénh kha da dang tir nhe hodc khong co tri€u chiung biéu hién
rd nét nao, cho dén nhimg trudng hop bi anh huong kha nghiém trong. Cac triéu
chirng c6 thé bao gém: Sot, ho, kho thd, mét moi, mat khiru giac

Trong mdt vai trudng hop, virus Corona khong cé tridu chimg sét, cam lanh

thong thudng, nhung van t6n tai trong co the.

Trieu chung thuong gap Tinh trang nghiém trong
S&t: 83-99% | = Khé thic day
M3t vi giac: 40-84% i Lu l3n
Mét madi: 44-70% PR — Mat hoac moi xanh
M3t khiu gidc: 15 tdi 30% f‘ Ho ra mau
.~ Dau nguc dai ding

Kho tha: 31-40%

Ho: 59-82% — Giam bach c3u

Ho co dom: 28-33% ~~———Suy than

Dau va iy e ‘ Sot cao

nhie co: 11-35% [
2.8.2. Piéu tri virus corona (2019-nCoV)

Theo B Y té, cac co so y té tap trung diéu tri triéu ching, ngin ngira bién
chting, phat hién va xir 1y kip thoi tinh trang suy hé hép, suy thin va cac tang khac.

Péi voi nhitng truong hop duong tinh véi virus corona s& dugc kiém soat tinh
trang suy ho hap va hd tro ho hap, hd trg chiic ning cic co quan. Ngoai ra, bénh nhan
dugc dung thudc giam ho, ha sét, diéu chinh rdi loan nudc, dién giai, ting cuong sirc
dé khang va diéu tri bénh nén néu co. Viéc gidm sat va cach ly nguoi nhiém virus
corona ciing 1 vin dé quan trong cip thiét hién nay.
2.8.3. Cac bién phap phong chéng Covid-19

Hién nay, chua c6 vac xin hay thude dic tri Covid-19. Do d6, viéc chu dong
thuc hién cac bién phap phong chéng Covid-19 1a giai phap quan trong gitip day lui
dich bénh.
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Thuong xuyén rira tay voi xa phong va nudc sach
Ban nén thudng xuyén ria tay voi xa phong va nude sach hodc cac san pham vé
sinh tay c6 chira con (it nhat 13 60% con) t6i thiéu 30 gidy sau khi hét hoi, ho, théo
khau trang,... dac bi¢t la sau khi tiét xac vai dich hong, miii, hét hoi cua nguoi
bénh hodc ngudi nghi ngd nhiém bénh.
Thirong xuyén khir khudn
Virus SARS-CoV-2 c¢6 kha ning ton tai trén bé mit vat dung trong vai tiéng dong
hd, cho dén vai ngay nhung c6 kha ning bi tiéu diét boi cac chat khir tring don
gian. Do do, ban nén tién hanh khir khuan cac bé mit van dung nhu ban ghé, tay
nim cira, tay vin cau thang,... dac bi¢t 1a ddi vai nhirng noi gﬁn b dich hodc d3 ¢6
ngudi nhiém bénh trude do.
Han ché tié'p xuc voi nguoi bi bénh hoac nghi ngo nhiém bénh
Covid-19 c6 thé dé dang lay tir ngudi qua ngudi thong qua cac tiép xtc gan. Chinh
vi vay, can han ché tiép xtic voi nguoi bénh hodc nghi ngd nhiém bénh. Khi phai
tiép xuc véi cc truong hop néi trén, can deo khau trang y té va giit khoang cach tdi
thiéu 12 2 mét hodc thuc hién cach ly y té (néu can thiét).
Han ché di lai va tdp trung noi déng nguoi
Khéng nén di chuyén va hay du lich ti vang dich. Han ché t6i da viéc di chuyén,
tap trung dong nguoi. Pidu nay 1am ting nguy co phoi nhiém, l1dy nhiém chéo dich
bénh trong cong dong. Trong trudng hop phai toi nhitng noi déng ngudi, can chua
dong thuc hién cac bién phap bao vé stc khoe ca nhan nhu deo khau trang, rira
tay,...
Chu dong thuc hién cdc bién phap dam bao an toan surc khoe cua ban than nhu:

v Chi ra khoi nha khi ¢6 viéc can thiét.

v Peo khau trang y té khi phai ra ngoai, dic biét 1a khi phai tiép xtc véi nhiéu
nguoi.
Han ché dua tay 1én miii, mat, miéng.
Khong khac nh6 nuée bot, dich dom bira bai.

Tu theo doi strc khée va ki€m tra nhi¢t 46 mo1 ngay.

N N NN

Ludn gilr 4m cho co thé, tap thé duc thé thao, thuc hién an chin va déy du

dinh dudng.
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v Khi hit hoi hodc ho nén che lai bang khuyu tay hodc khin gidy, khan vai.
Giat sach khan hodc bo khan vao thung rac co nép.

v Thudng xuyén mé cira s6 thay vi str dung diéu hoa.

v Stic hong bang nudc mudi sinh 1y hodc dung dich diét khuan.
Thiee hién khai bdo y té
Véi nguoi ¢ céc tridu ching bénh 1y nhu ho, sdt cao, kho tho,... hay ngudi da
ting tiép xac gan véi nguodi bi nhidm bénh, ngudi di chuyén tir cac ving dich can
nhanh chéng khai bao y té voi cac co quan y té dé duoc tién hanh kiém tra sirc khoe
va cach ly y t& néu can thiét.
Tw trang bi va cdp nhap thong tin Covid-19
Bén canh nhitng hanh dong thuc té, mdi nguoi dan nén tu trang bi cho minh nhiing
thong tin, kién thirc chinh xac nhat vé Covid-19 dé bao vé stic khoe cho ban than,
gia dinh va thuc hién phong chéng mot cach hiéu qua nhat. Chi nén tim hiéu thong
tin tai cac ngudn tin chinh thong nhu:
v BoY té
v' Cuc Y té dy phong - BO Y té;
v Pai truyén hinh Viét Nam;
v' Bio Stre khoe doi séng.

https://medlatec.vn/tin-tuc/cach-phong-ngqua-covid--19-theo-khuyen-cao-cua-bo-
y-te-s194-n19400 truy cap st dung tai liéu ngay 29.8.2020
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PHU LUC 2
1. Phu luc: Phiéu tham vén y kién chuyén gia
PHIEU XIN Y KIEN CHUYEN GIA
(v/v tai liéu va xdy dung chuyén dé hoc tdp theo dinh hiéng gido duc STEM)

Kinh moi chuyén gia doc ban thdo tai liéu va xdy dung chuyén dé hoc tdp
twong iing theo dinh hwéng gido duc STEM. Nhitng ¥ kién déng gép ciia chuyén gia
chi dwoc phuc vu cho muc dich nghién cuu cua dé tai. Nhém chung toi xin chdn thanh
cam on y kién déng gép quy bau ciia chuyén gia!
1. Thong tin chuyén gia

Hovatén: ..., Ponvicongtac:...............ooeniiil
Sodiénthoal: .........ccoovvvvviiii Email:..........ooiiii
Chuyen nganh:. ... ... e

2. Néi dung xin y kién

2.1. Vé tai liéu chuyén dé:

- Tai liéu dam bao ding khoa hoc, c6 yéu tb thuc té va co trich din nguon: .........

- Mtrc @ phit hop V& Két CAU AL LIBUS ...

- Mitrc d6 dap tng vé yéu ciu dd dai clia tai HBU: ...cvvveeeeeeeeeeeeeee e
2.2. Vé xdy dung ké hoach day hoc theo dinh hwéng STEM

= Chil A €O tNN TAUC B 1oveveveeeieeeeeeee e e et e ettt e et e e s e e e eneeens

- M6 ta sy huy dong kién thirc lién mon trong chti dé phit hop:.....covvvevvevevereeane,

- Mirc @6 phu hop cua chudi hoat dong hoc véi muc tiéu, ndi dung va phuong phap
day hoc AUOC ST AUNE. ...oeviiiiie e

- Mitrc d6 rd rang cua muc ti€u, nd1 dung, ki thuat t6 chirc va san phém can dat dugc
ctia moi nhiém vu hoc 151 o TP PP PR

- Mtic d6 phu hop cta thiét bi day hoc va hoc liéu duoc st dung dé t6 churc cac hoat
dOng hoc clla hoe SINNI .....eiiiiiccc e

- Mt do hop 1i ctia phuong an kiém tra, danh gia trong qua trinh t6 chirc hoat dong
hoc clIa hoC SINN: ..coiiii e e

- Két cau xay dung chit @& STEM ding, Al Y&U CAU: .....vvvevevereeeeeeeeeesee e

3. Cac dé xuét va gop y khac



wr, NEAY .....thang 9 nam 2020
Chuyén gia (ki r6 ho va tén)

DANH SACH CHUYEN GIA PUQC XIN Y KIEN

Ghi
STT Ho tén Chuyén moén Pon vi cong tac chi
TS _ ,
x o . _ Dai hoc su pham Thai
1 | Nguyén Thi Ha LL va PPDH Sinh .
Nguyén
hoc
TS ,
N . . _ Cao dang su pham Ha
2 | Tran Van The LL va PPDH Sinh )
Tay
hoc
Tran Trung TS _ .
3 o . o bai hoc Hung Vuong
Kién Cong nghé¢ Sinh hoc
. Truong THPT chuyén
L& Thi Ngoc s ,
4 ) ThS Luong Van Tuy, Ninh
Thuy R
Binh
Truong THPT Nguyén
5 | Truong Thi An Ths 8 suy
Hué, Ninh Binh
. Truong THPT Tran
6 | Do Thi Lién bH ,
Hung Pao, Ninh Binh
, Nguyén Binh OH Truong THPT Tran
Quy Hung Pao, Ninh Binh
3 Nguyén Thi BH Truong THPT Ngoc Tao
Huong Thuy —Ha Noi1
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