TRUONG PAI HQC HOA LU
KHOA SU PHAM TIEU HQC - MAM NON

BAO CAO KET QUA THUC HIEN
PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC SINH VIEN

THUC TRANG GIAO DUC KY NANG
PAM BAO AN TOAN CHO HQC SINH LOP 3
TRUONG TIEU HQC NINH KHANH

Chii nhiém @@ tai: LA THI THU TRANG
Lép: D14 GDTH1
Nganh: Giéo duc tiéu hoc

NINH BINH, 2023




TRUONG PAI HQC HOA LU
KHOA SU PHAM TIEU HQC - MAM NON

BAO CAO KET QUA THUC HIEN
PE TAI NGHIEN CUU KHOA HQC SINH VIEN

THUC TRANG GIAO DUC KY NANG
PAM BAO AN TOAN CHO HQC SINH LOP 3
TRUONG TIEU HQC NINH KHANH

Chii nhiém dé tai: LA THI THU TRANG
Céc thanh vién: LE THI HUYEN TRANG
BUI PHUONG HIEU
PINH THI KIM KHANH
Lép: D14 GDTH1
Ngudi hwéng dan khoa hoc: ThS. NGUYEN THI NGUYET

Xac nhin cia GV huéng din Chii nhiém dé tai

NINH BINH, 2023




MUC LUC

MO DAU ...t 1
1. Tong quan tinh hinh nghién ctru thudc linh vire d& tai ..o, 1
2. Tinh cAp thilt cla A& A .....ooveeeeeeeeeeeeeeee e, 3
3. MUcC ti€U NEHIEN CUUL.....cveiiiiiiiieieciecee s 4
4. DOT tUONZ NZNIEN CUUL....vovveveeeseseteeeeeeses et eseese e sss s 4
5. Pham vi nZhi€n CUU.....ccoiviiiiiiiic it 4
6. Cach tiép can va phuong phap nghidn ClU .........ooeveeveeeeeeeeeeeeeee e, 5
NOLDUNG.........cooiiiicitee ettt ettt sttt b et ss st b s 7
CHUONG 1: CO SO LY LUAN VE GIAO DUC KY NANG SONG VA KY
NANG DAM BAO AN TOAN CHO HQC SINH TIEU HOQC .....c.coocevrrrnnens 7
1.1. Mot s6 khai niém (610 s Ve | SRR 7
1.1.1. Khai ni8m K§ NANE SONE.......cecveeeieeeeeeeeeieseeeesseeseessss s s es e, 7
1.1.1.1. Khai niém KT DANG SONE .....evveeeeeeeeeieseeee e, 7
1.1.1.2. Phan 10@i K§ NANG SONE ....vvevvvvieeireeresseie s ses s 8
1.1.2. Khéi niém k¥ ning dam bao an toan, k§ nang phong tranh bét coc...... 10
1.1.2.1. K¥ nang dAm bA0 an tOAN........ccccveiiiiiiiiiiiiiesiiee e ssiiee e ssiiee s sinee s sinee e 10
1.1.2.2. K§ ning phong tranh DAt COC .....veevrveiereieeeeeeeeees e e ees e 10
1.1.3 Qua trinh hinh thanh K§ nang...........ccccccceveieiiiiie e 11
1.2. Mot s6 ddc diém tam 1i co ban ctia hoc sinh ti€u hC ....uvvvvvvrierciieens 13
1.3. Gido duc k¥ ning phong tranh bat coc ctia hoc sinh tiéu hoc.................. 15
1.3.1. KNI NIEIM .. uuiiiiiiiiiicc ettt e e e e s r e e e e e e e e s s enanrneees 15
1.3.2. Muc dich, ¥ Nghia........cccooiiiiiiii e 16
1.3.3. NOT AUNE e e e e e rnee e 17
1.3.4. Phuong phap, hinh thttc t6 chirc gido duc k¥ ning phong tranh bét coc18
1.3.4.1. Cac phuong phap gido duc ki ning phong tranh bat coc................... 18
1.3.4.2. Cac hinh thirc t6 chiic gido duc k¥ nang phong tranh bat coc........... 19
1.3.4.3. Y nghia ctia gido duc k¥ ning phong tranh bat coc ..........ccvvrvrrennene, 20
1.4. Nhitng yéu t6 anh huong toi gido duc k§ ning phong tranh bat coc cho
ROC SIIN BT NOC. vttt ettt ettt ettt ettt en et eeeeeeeeeas 21
1.4.1. Yéu tb tir phia ban thAn hoc SinN.........ccoveviereeeieeeeeee e 21
1.4.2 YEU t6 NA tIUONE ...vovvovevevevceeeese et 22
1.4.3. YéU t6 @ia dINN ....oovocececcececeeeee et 23
KEt TUAN CHUTONE 1 1ottt sne st 24



CHUONG 2: THUC TRANG GIAO DUC KY NANG PHONG TRANH
BAT COC CHO HOC SINH LOP 3 TRUONG TIEU HOC NINH KHANH 26

2.1. Vai nét vé Trudng Tiéu hoc Ninh KhANh .....c.ovevvveeeieeeeeeeeeeeeeeees 26
2.2. TO ChUC KNAO SAL. ...oovoveivieiieeieeeeeeie sttt s st 27
2.2.1. MUuc dich KRA0 SAt ......cevveeiiiiiiiee e 27
2.2.2. NO1 dung KRA0 S&t......c.uviiiiiiiiiiiiie it 27
2.2.3. Cach thirc, thoi gian tién hanh Khao SAt..........cccoeevreeeveeeveeeeeeeeeees 27
2.2.4. Ti€u chi va thang danh 1A .........ccoccoieiiiii i 28
2.2.4.1. Ti€u chi GAnh @1A......ccoviiiiiiieiee e 28
2.2.4.2. Thang dAnh @la..........ccooiiiiiiiiee e 30
2.3. K&t QUA KNAO SAL....veieeeeeeeeee et en s 31

2.3.1. Nhén thirc clia gido Vvién vé su can thiét can phai gido duc k¥ ning
phong tranh bat coc cho hoe SINh 18P ... 31
2.3.2. Thuc trang gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3
Truong Tiéu hoc Ninh Khanh..........ccoceoeeeiiieieeseeeeeeeseeeseseese s 32

2.3.2.1. Cac modn hoc va cac hoat dong gido duc c6 ndi dung gido duc k¥ nidng

phong tranh bat coc cho hoe SINh 18P 3.....vvieceeeeeeeeeeeee e 32
2.3.2.2. Cac diéu kién can co dé gido duc phong tranh bat coc cho hoc sinh
0o J0K 2 PP 34
2.3.2.3. C4c hinh thtrc gido duc phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3,
Trudng tiéu hoc Ninh KNANN .........ocvvvieieceeee s 36
2.3.2.4. Céc bién phap gy himg tha trong gido duc k§ ning phong tranh bat
COC Cho hoC SINN LGP 3 ..eiiiiiii e 38
2.3.3. Két qua gido duc k¥ ning phong tranh bat coc & hoc sinh 16p 3 Truong
TiEU hOC NI KRANN ...ttt ettt ettt ee et ee e 41
2.4. Cac yéu t6 anh huong dén qua trinh gido dyuc k¥ ning phong tranh bét coc
cho hoc sinh 16p 3, Trudng Tiéu hoc Ninh Khanh .........ccccovvieveveeereeeeeeeenne, 47
2.5. Mot s6 bién phap nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning phong tranh bat
cOC cho hoc SINh LGP 3. 50
K&t TUAN CHUTONE 2 .ottt sttt ene st 51
KET LUAN VA KIEN NGHI .........cooovoiiiiiieeeeeeeeeeee s 52
L KEE TUAD cvov ettt ettt ettt et ee et enen e 52
D QT 11\ H TS 53
TAI LIEU THAM KHAO ..........oooooiiiiiiiieieeeeeessevsses s esessessesses s 54
PHU LUC



DANH MUC BANG BIEU

Bang 2.1. Thang d4nh gia k¥ ning phong tranh bat coc & hoc sinh 1p 3....... 31

Bang 2.2. Céc diéu kién can co6 dé thuc hién gido duc phong tranh bat coc cho

hoc sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh ...........cccoocevevvieieveeeiiiseeeeeiens 34
Bang 2.3. Céc hinh thirc gido duc phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3
Truong Tiéu hoc Ninh KhaAnh..........ccooeveeeeieiieeeeeeeee et 36
Bang 2.4. Cé4c bién phap gy hung thi trong gido duc k¥ ning phong tranh bt
coc cho hoc sinh 16p 3 Trudng Tiéu hoc Ninh Khanh..........c.cccovvvevererennnes 38

Bang 2.5. Panh gid cta gido vién vé két qua giao duc k¥ ning phong tranh bat
coc & hoc sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh .........cccoeevvevvceveeiieereenee, 41
Bang 2.6. Panh gia cua gido vién vé muc d tich cuc trong hoc tap, rén luyén
k¥ nang phong tranh bat coc cua hoc sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh 42
Bang 2.7. Tu danh gia cta hoc sinh vé thai do cta ban than khi hoc k¥ ning
PRONG FANN DAL COC .vvvrvinrirrireersieeseseie e sese st ssees ettt sse s 43
Bang 2.8. Ty danh gia cta hoc sinh 16p 3 Trudng Tiéu hoc Ninh Khanh vé
cac hoat dong duoc tham gia trong khi hoc k¥ ning phong tranh bt coc ..... 44
Bang 2.9. Ty danh gia cua hoc sinh 16p 3 Trudng Tiéu hoc Ninh Khéanh vé
nhan thire va k¥ ning phong tranh bét coc ctia ban than ............cccccvveveeeneen, 45
Bang 2.10. Két qua gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3
Truong Tiéu hoc Ninh KBANN ........coooiiiieieceeeee e 47
Bang 2.11. Nhitng kho khin trong qué trinh t6 chitc HDGD k§y ning phong
tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3, Trudng Tiéu hoc Ninh Khanh ................... 48



BANG KY HIEU VA CHU VIET TAT

Chir viét tit Viét day da

KNS . K¥ nang song
GDKNS . Gi4o duc k¥ nang song
HS . Hoc sinh

GV : Gido vién

GD&DT . Giao duc va dao tao
HSTH : Hoc sinh tiéu hoc
Nxb . Nha xuét ban

ThS :  Thac sy

TBC . Trung binh chung
GDPT . Gido dyc pho thong
TC : Tiéu chi

% : Phan tram




MO DAU

1. Tong quan tinh hinh nghién citu thudc linh vue dé tai

Vén dé k¥ ning song va gido duc k¥ ning sdng dugc nha khoa hoc trong
va ngoai nudc nghién ctu. Thuat ngit k¥ ning séng (KNS) duoc ngudi Viét
Nam bét dau biét dén tir chuong trinh cia UNICEF nim 1996 “Gido duc k¥
nang song dé bao vé stc khoe va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién
trong va ngoai nha truong”.

Niam 2003, hoi thao “Chét luong gido duc va k¥ ning séng” do UNESCO
tai tro duoc td chuc thi khai niém ky nang séng dugc hiéu v6i ndi ham df:iy du
va da dang. Khai niém KNS cua td churc nay dua trén 4 tru cot cua gido duc: hoc
dé biét, hoc dé lam, hoc dé cung chung séng va hoc dé lam nguoi.

O mot sd quéc gia nhu Lao, Campuchia, Malaysia, Indonesia, Thai Lan,
An DP9, KNS duoc cac nha khoa hoc quan tam nghién ctru, dugc dao tao trong
truong hoc. Cac tac gia cho rang KNS 1a kha ning ctia ca nhan co thé giai quyét
nhiing van dé trong doi sdng hang ngay dé an toan va hanh phuc. Ho ciing chi ra
10 KNS co ban ngudi hoc can c6: Ra quyét dinh, giai quyét xung dot, sang tao,
phan tich va danh gia, giao tiép, quan hé lién nhan cach, lam chu cam xtc, 1am
cha duoc nhing ca sbc, ddng cam, thuc hanh.

Mait khac, KNS dugc coi nhu 1a mot phuong thirc dé ung pho hay la
nhitng k¥ ning can thiét dé ton tai. Cach phan biét KNS ciing c6 nhiing diém
khac biét.

O Viét Nam, mot sd cong trinh nghién ctru vé gido duc k¥ ning song &
nhiéu goc d6 khac nhau cia cac tac gia Mac Vian Trang, Nguyén Thi Oanh,
Nguyén Thi Thanh Mai, Lé Hong Son, Nguyén Thi Tinh...Tac gia Nguyén
Thanh Binh di mo ta sinh dong day du, hé thong vé cac ndi dung GDKNS cu
thé ciing nhu cach hudéng dan t6 chic hoat dong gido duc nham hinh thanh cac
KNS cbt 13i cho hoc sinh tiéu hoc.

KNS duoc chia thanh cac nhom, cac loai khac nhau dua trén cac ti€u chi
nhat dinh, trong d6 c6 k¥ niang dam bao an toan. Nghién ctru vé gido duc ky
nang dam bdo an toan cho tré em, co cac tac gid khai thac & cac phuong di¢n
khac nhau, trong d6 c6 dé cap dén k§ nang phong tranh xam hai tré em, phong
chéng dudi nudc, phong chdng bat coc va xam hai tré em. Nam 1999, tac gia Lé
Vin Cuong va cong sy nghién ctru vé “Toi pham va van dé chdng toi pham lira
tudi vi thanh nién”. Nghién ctru tap trung tim hiéu thuc trang ti I¢ cac em nho bi
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xam hai bang nhiéu cach thic khac nhau. Nam 2017, ThS, BS Nguyén Lan Hai
voi tai liéu Cam nang gido duc gidi tinh giap tré tranh bi xam hai, Nxb Phu nir
d3 nghién ctru vn dé tré em bi xAm hai va bién phap hd trg phong tranh xAm hai
& tré em. PGS.TS. Lé Hong Minh, TS Lé Trong Thuyét (2016), Tu van hoc
duong — nhitng vin dé cin ban, tap 1,2, Nxb Thanh Nién dé cap dén cong tac tu
van tdm 1y hoc dudng trong trudng phd thong, chi ra cac mo hinh hd tro tam 1y
hoc duong dam bao moi trudng an toan cho HS.

Tac gia Nguyén Thanh Ngan (2017), nghién ctru va cong bd cubn sach
Céc bién phap tng pho véi tinh hudng nguy hiém, Nxb Thong tin va Truyén
thong da dé cap dén k¥ ning va bién phap umg phé véi tinh hudng nguy hiém.
PGS.TS. Nguyén Pirc Son (cha bién) (2018), xuit ban cudn Tai liéu boi dudng
nang luc cho can bd, GV 1am cong tac tu van tam 1y trong truong phod thong, chi
ra cac ndi dung lién quan dén hd trg tim 1y hoc duong, dam bao an toan cho tré
em.

Mot sd tac gia nghién ctru gido duc phong tranh xam hai tré em, dién hinh
1a tac gia Bui Thi Loan véi nghién ctu Gido duc phong chong xam hai tinh duc
cho hoc sinh tiéu hoc theo tiép cdn ki ning song (2021), Luan 4n tién sy gido
duc hoc dé cap dén cac van dé 1y luan vé phong chéng xam hai tinh duc, gido
duc phong chéng xam hai tinh duc cho hoc sinh tiéu hoc, dé xuét va thuc
nghiém céc bién phap giao duc phong chéng xam hai tinh dyc tré em. C6  thé
noi cac tac gia da nghién ctru dén nhimg van dé 1y luan vé k¥ niang dam bao an
toan, gido duc dam bdo an toan cho HS.

O trudng Pai hoc Hoa Lu d3 c¢6 mot s6 cong trinh nghién ctru vé gido duc
dam bao an toan cho tré 5-6 tudi thong qua to chirc hoat dong gido duc & truong
mam non. Nam 2016, tac gia Duong Thi My vé6i khoa luan t6t nghiép Tich hop
gido duc dam bdo an toan cho tré 5-6 tuéi thong qua hoat dong lam quen véi tac
pham vin hoc. Cung thoi diém d6, tac gia Pinh Thi Linh nghién ctru Thuc trang
gido duc dam bdo an toan cho tré 5-6 tudi théng qua hoat déng goc & truong
mam non Pire Long - Nho Quan.

Hién nay, xuit hién tinh trang cic vu bét coc tré em xdm pham nghiém
trong dén quyén tré em, truc tiép gay ra nhiing tim ly hoang mang, lo sg, anh
huong xdu dén qua trinh phat trién ciing nhu dé lai hau qua lau dai cho tré, anh
hudéng dén an toan xa hoi. Tuy nhién, & Trudng Pai hoc Hoa Lu, Truong Tiéu
hoc Ninh Khanh van chwa c6 nghién ctru nao vé gidgo duc phong tranh bét coc
cho hoc sinh tiéu hoc, do d6, nhom tic gia nghién ctru van dé nay trén co so

2



danh gia thuc trang nham muc dich tim ra nhimng bién phép nang cao hiéu qua
gido duc phong tranh bt coc tré em, dam bao an toan va su phat trién cho tré em
noi chung, hoc sinh tiéu hoc noi riéng.

2. Tinh cip thiét cia dé tai

K¥ ning song 1a kha nang dé c6 hanh vi thich ung va tich cuc, gitip cac
c4 nhan c6 thé img xtr hiéu qua trude cac nhu cu va thach thirc cta cudce séng
hang ngay. Gido duc KNS cho tré em la mdt trong nhitng ndi dung gido duc
quan trong cta nha trudng, cac co s¢ gido duc nhim trang bi kién thuc, hinh
thanh cho c4 nhan k¥ niang tmg pho tich cuc v6i nhitng van dé nay sinh trong
cudc sdng.

Hién nay, & cac nudc trén thé 2161 noi chung va ¢ nudc ta ndi riéng, viéc
gido duc k¥ ning séng ndi chung, k¥ ning dam bao an toan cho tré em 1a mot
trong nhiing nd1 dung gido duc toan di¢n trong trudng hoc, 1a nhiém vu cép thiét
cta gia dinh, nha trudng va cong ddng xa hoi. Qua trinh gido duc k¥ ning séng
da duoc thuc hién trong truong tiéu hoc phu hop véi diéu kién thyc té, voi dic
diém tam sinh 1y hoc sinh nham trang bi cho HS hiéu biét co ban dé van dung
trong hoc tap, sinh hoat. Tuy nhién, trén thuc té, gido duc k¥ ning séng cho HS
& ting khéi 16p con gip kho khin, gido vién chii yéu trang bi kién thirc, hiéu
biét, con viéc ap dung cac phuong phap, hinh thirc t6 chirc chua linh hoat, qua
trinh rén luyén k¥ ning cho timg ca nhan hoc sinh con han ché, doi khi mang
tinh hinh thirc. Can ctr muc ti€u, chuong trinh, diéu kién thuc té cua nha truong,
hoc sinh, ndi dung gido duc KNS cho mdi khoi 16p & tiéu hoc c6 dic thu riéng
dugc phan bd gin véi cac chii dé va hé thong hoc liéu dugc cung cap. Hién nay,
& céc truong tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh di td chirc cac hoat dong gido
duc KNS, k¥ niang dam bao an toan, k§ nang phong tranh bat coc tré em chi yéu
tap trung cac van dé nhu: nhan thirc vé bat coc tré em, nguy co bi bat coc, nhan
dién cac doi tuong thuc hién hanh vi bét coc, bién phap phong tranh bat coc,
thoat hiém,... Hau hét cac ndi dung trién khai chii yéu chi dimg lai ¢ gido duc
nhan thtc. Do d6, van dé gido duc k¥ ning phong tranh bét coc can tiép tuc
nghién ctu, trén co s& d6 phan tich thuc trang, tim ra nguyén nhan va dé xuét
bién phap nang cao hi¢u qua gidao duc an toan cho hoc sinh néi chung va gido
duc phong tranh bat coc cho hoc sinh tiéu hoc néi riéng 1a nhiém vu quan trong
ctia nha truong, gia dinh va xa hoi dé cac em séng an toan hanh phuc. Gido duc
hinh thanh k¥ ning séng giup tré em hiéu, bién nhitng kién thtrc vé k¥ ning song
thanh hanh dong cu thé trong qua trinh hoat dong thuc tién cua ban than, trong
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cac moi quan hé voi ngudi khac, véi xa hoi, gitp cac em Gng pho tich cuc trude
nhing tinh hudng nay sinh trong hoc tap, giao tiép, vui choi; hoc cach giao tiép,
g xr voi moi ngudi, giai quyét mau thuin trong mdi quan hé va thé hién ban
than mot cach tich cyc... gitp tré phat trién hai hoa, toan dién vé nhan cach. Mat
khac, viéc giao duc hinh thanh k§ nang séng, k¥ nang dam bao an toan, k¥ ning
phong tranh bt coc cho hoc sinh tiéu hoc 14 sy chuén bi cho cac em thich ung
voi sy bién d6i trong cudc séng, dac biét 1a budc ngoat trong moi trudng hoc tap
moi ¢ trudng tiéu hoc, hoc sinh tiéu hoc c6 thé gitp chuing tu chu, tu tin trong
cudc sdng, phat huy thé manh ca nhan; rén luyén nhimg pham chat dao dic tot,
biét tmg xr dung muyc, linh hoat trong nhimg tinh hudng khé khin cua cudc
soéng; gitp tré v thic va cd ning lyc thue hién bon phan cling nhu bao vé quyén
tré em, bao vé minh truéc nhitng van dé cia xa hoi c¢6 nguy co anh huong dén
cudc song an toan, lanh manh cta cac em, phong ngira nhitng hanh vi ¢6 hai cho
su phat trién ctia ban than. Ngdy nay, hién tuong tré em bi bat coc van xay ra,
trong mot sb truong hop ké bat coc 1am ton hai dén thé chét, tinh than cua tré
em, dic biét 1a nguy hiém dén tinh mang tré em va nhiing nguoi thin xung
quanh, gdy nén mat an toan, an ninh xa hoi, gdy tdm trang bt an cho bat cir ca
nhan nao. Mat khac, Truong Pai hoc Hoa Lu, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh
chua c6 cong trinh hodc cong bd nao nghién ctru gido duc k¥ ning phong tranh
bat coc cho tré em, do d6, véi mong mudn nghién ciru thyc trang gido duc k¥
nang phong tranh bat coc cho tré em, phan tich nguyén nhan anh hudng, tir d6
tim ra cac bi¢n phap nang cao hi¢u qua gido duc KNS ndéi chung, k¥ nang dam
bao an toan cho HS néi riéng, chung toi lya chon dé tai nghién ctru: “Thuyc trang
gido duc k¥ ning dam bao an toan cho HS 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh”.

3. Muc tiéu nghién ctru

Nghién ctru thyuc trang gido duc ky nang dam bdo an toan cho hoc sinh 16p
3, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, thanh phé Ninh Binh, trén co sé d6 dé xuat
mot s bién phap gido duc k¥ ning dam bao an toan cho hoc sinh 16p 3.

4. Pdi twong nghién ciru

Nghién ctru thuc trang gido duc k¥ nang dam bao an toan cho hoc sinh 16p
3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh.

5. Pham vi nghién ciru

Thuc trang gido duc ky nang phong tranh bat coc cho hoc sinh I1op 3,

Truong Tiéu hoc Ninh Khanh trong gio giéo duc ky nang song.



Nghién cau duoc tién hanh ¢ 3 16p 3B, 3C, 3E gom 110 HS, trong do,
phong van, khao sat bang bai tap danh gia 40 HS cua 16p 3C; 10 GV di va dang
day 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khénh, thanh phé Ninh Binh.

Thoi gian thuc hién: tr thang 12/2022- 9/2023

6. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

6.1. Cich tiép cin

Ly thuyét - Thyc trang - Giai phap

6.2. Phuwong phdp nghién ciru

6.2.1. Nhom phwong phap nghién cieu li lugn

Cac phuong phéap phan tich, hé théng hoa, khai quat hoa cac van dé co
lién quan dén dé tai nham xay dung co so 1i luan cho dé tai.

6.2.2. Nhém phwong phdp nghién cieu thyc tién

* Phuong phap diéu tra:

Dung phiéu diéu tra nhim tim hiéu thuc trang gido duc KN phong tranh
bat coc, cac bién phap gido duc k¥ ning phong tranh bét coc cho hoc sinh 16p 3
clia gido vién Truong Tiéu hoc Ninh Khéanh, thanh phd Ninh Binh.

* Phuong phap nghién ctru san pham:

Nghién ciru ké hoach gido duc k¥ niang phong tranh bat coc cho hoc sinh
16p 3, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, thanh phd Ninh Binh.

Nghién ctru két qua dat duge & hoc sinh 16p 3 vé nhan thire, hiéu rd k¥
nang phong tranh bat coc.

* Phuong phép quan sat:

- Quan sat qua trinh t6 chitc hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh bat
coc clia gido vién cho hoc sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, thanh ph
Ninh Binh nham tim hiéu vé viéc thuc hién gido duc k¥ ning phong tranh bét
cOC tré em.

- Quan sat thai do, hanh vi ciia HS 16p 3 Trudng Tiéu hoc Ninh Khanh,
thanh phd Ninh Binh trong qua trinh tham gia hoat dong gidgo duc k¥ ning
phong tranh bit coc.

* Phuong phap dam thoai:

Tro chuyén, trao ddi véi gido vién tiéu hoc va hoc sinh vé nhiing van dé
c6 lién quan dén viéc gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho HS 16p 3 dé tim
hiéu thém cac thong tin lién quan dén nhan thire, thai do cua gido vién, hoc sinh
d6i vai viée gido duc k¥ nang dam bao an toan cho HS 16p 3, két qua dat dugc &
HS sau qua trinh gido duc.



6.2.3. Phwong phdp thong ké todn hoc

Chung t6i str dung théng ké toan hoc dé xur 1y sb liéu thu dugc trong qua
trinh khao sat.

Cac phuong phap dugc chung toi sit dung phdi két hop linh hoat trong
qua trinh nghién ctu.



NOI DUNG
Chuong 1
CO SO LY LUAN VE GIAO DUC KY NANG SONG
VA KY NANG PAM BAO AN TOAN CHO HQC SINH TIEU HQC

1.1. Mt s6 khai niém cong cu

1.1.1. Khdi ni¢m ky ning song

1.1.1.1. Khdi niém ki nang song

Cho dén nay c6 rat nhiéu cong trinh nghién ctru vé KNS & cac phuong
dién khac nhau:

Theo quan diém cia UNESCO, KNS 14 nang luc ca nhan dé thuc hién day
du cac chirc niang va tham gia vao cudc séng hang ngay. [1, 11]

Theo quan diém caa WHO (1993), KNS 1a nhitng k¥ ning mang tinh tim
li x4 hoi va k¥ ning vé giao tiép dugc van dung trong nhitng tinh hubng hang
ngay dé tuong tac mot cach hidu qua véi ngudi khac, giup cac ca nhan c6 thé
mg XU hiéu qua trudc cac nhu cau va thach thic ctua cudc song hang ngay [,
11]. Quan niém nay mang tinh khai quat va nhan manh kha ning cta mdi ca
nhan nham thich nghi va cao hon 1a dap tng tich cuc trudc nhitg doi hoi va yéu
cdu cta cudc sdng hang ngay ma ca nhan dé phai ddi dién. D6 ciing 1 kha ning
ctia mot c4 nhan dé duy tri mot trang thai khoe manh vé mot tinh than, biéu hién
qua cac hanh vi phu hop va tich cuc khi twong tac voi ngudi khac, véi nén vin
hoa va moi trudong xung quanh.

Theo quan diém cua UNICEF, KNS duoc phan tich va nhin nhan dén viéc
con ngudi tham gia va giai quyét cac tinh hudng trong cudc sdng hang ngay
KNS gin lién voi nang lyc cua ca nhan khi tham gia giai quyét cac tinh hudng
nay sinh trong cudc song dua trén von hiéu biét, thai do, quan diém va sy trai
nghiém cta ban than. Nhu vay, KNS dugc thuc hién trén nén tang cua gia tri
séng cuia con nguoi.

Theo tir dién Tiéng Viét, KNS 1a tip hop cac k¥ ning ma con ngudi co
dugc thong qua viéc hoc hodc trai nghiém truc tiép trong cudc séng, dung dé
giai quyét nhitng van dé ma con nguoi thuong phai d6i mat trong cudc séng
hang ngay.

Tuy cach dién dat vé KNS khac nhau, cling nhu céach hiéu ndi ham cua
khac niém theo nghia rong hep khac nhau, nhung c6 thé thdy co sy théng nhat
hiéu KNS thudc vé pham tri ning luc, hiéu k¥ ning theo nghia rong (cht khong

7



phai 1a pham tru thudc ki thuat ciia hanh dong, hanh vi thiéu ky nang theo nghia
hep). K§ nang theo nghia rdng la ndng luc bao ham ca nhan thuc, thai do va
hanh vi hanh dong trong linh vuc do.

Néu hiéu KNS 1a niang luc (tong hoa ca kién thuc, thai d6 va hanh vi) theo
nghia rong thi KNS 1a kha niang ap dung nhiing hiéu biét va k§ nang dé thuc
hién/ giai quyét co hiéu qua cac van dé ca trong nhiing tinh huéng méi. Con hiéu
k¥ ning sbng 1a kha ning tam Iy xa hoi dé cap toi kha ning cia con ngudi biéu
hién nhitng cach ing xtr ding hodc chinh xac khi tuong tac vdi1 nguoi khac hodc
trong cac tinh huéng khac nhau cta méi trudng xung quanh dua trén nén tang
van hdéa nao d6. KNS vira mang tinh cd nhan vira mang tinh xa hdi.

KNS thé hién ¢ nhitng cach Gng xt, giao tiép va giai quyét van dé hiéu
qud, nhung nhitng hanh vi, hanh dong d6 phai mang tinh tich cuc va mang tinh
xay dung. KNS c¢6 mdi quan hé chat ché voi gia tri, gia tri séng. Gia tri 1a goc,
trén co s do phat trién KNS, chi phdi cach tng xir, giai quyét van dé bang to
hop cac KNS can thiét trong timg tinh hudng ctia cudc sdng.

KNS 1a nhiing k¥ ning mang tinh ca nhan va xa hoi can thiét doi voi
thanh thiéu nién giup ho c6 kha ning hoc tap tot hon, tng xir mot cach ty tin
dong thoi 14 mot phuong sach dé hoan thién ban than minh trudc moi nguoi.
Pong thoi, KNS ciing gitip bién kién thirc thanh nhitng hanh dong cu thé, nhiing
thoi quen lanh manh. Ho thuong thanh coéng hon trong cudc song, ludn yéu doi
va lam chu cudc séng cua ho.

Nhu viy, tuy c6 nhiéu cach biéu dat KNS véi quan niém rong hep khac
nhau tuy theo cach tiép can van dé. Trong dé tai nay, ching t6i Iya chon khai
niém cuia UNESCO dé dua ra khai niém KNS vi khai niém nay phu hop véi viée
nghién ctru gido duc KNS cho HS tiéu hoc trong nha trudong: “KNS 1a kha ning
dé c6 hanh vi thich tng va tich cuc giup cac ca nhan c6 thé ung xu hiéu qua
trudc cac nhu cau thach thirc clia cude séng hang ngay”.

1.1.1.2. Phan logi ky néng song

Quan niém vé KNS rat da dang, cho nén cach phan loai KNS ciing kha
phong phil. Theo téng hop cua tac gia Nguyén Thanh Binh hién nay c6 4 cach
phan loai KNS co ban sau:

Thir nhat: Theo To chtic Y té thé giéi (WHO). Dya vao cac phuong dién
nhan thure, xic cdm va quan hé xa hdi cia con nguoi, WHO da chia KNS thanh
3 nhém duéi day: 1) K§ niang nhan thic bao gém cac k¥ nang cu thé nhu: Tu
duy phé phan, tu duy phan tich, kha ning sang tao, giai quyét van dé, nhan thuc
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hau qua, ra quyét dinh, tg nhan thuc, dat muc tiéu, xac dinh gia tri ... 2) Ky nang
duong dau véi xGic cam bao gém: ¥ thirc trach nhiém, cam két, kiém ché cing
théng, kiém soat duoc cam xuc, tu quan li, ty gidm sat va tu diéu chinh,...3) K¥
nang xa hoi hay ky ning tuong tac bao gdm giao tiép; tinh quyét doan, thuong
thuyét, tir chéi, hop tac; su cam thong, chia s¢é, kha nang nhan théy su thién cam
cua nguoi khac.

Th hai: UNESCO thtra nhan cach phan loai cita WHO va coi nhiing
KNS trong 3 nhém d6 1a nhitng KNS chung, ngoai ra con ¢6 nhitng KNS dugc
thé hién trong nhiing béi canh cy thé khac nhau trong doi séng xa hoi nhu: Vé
sinh thuc pham, strc khoe, dinh dudng; Cac van dé vé gidi tinh, stc khoe sinh
san; Ngan ngtra va cham séc nguoi bénh HIV/AIDS; Phong tranh ruou, thubc 14
va ma tly; Ngan ngura thién tai, bao luc va rai ro. Bén canh do6, UNESCO con
thay su twong dong gitra KNS va 4 tru cot ciia gido duc thé ki XXI, d6 1a: Hoc
dé biét gdm cac k¥ ning tu duy nhu tu duy phé phan, tu duy sang tao, ra quyét
dinh, giai quyét van dé, nhan thiac duge hau qué; Hoc lam nguoi gém cac k¥
nang ca nhan nhu tng pho véi cang thang, kiém soat cam xuc, tu nhan thic, xac
dinh gia tri, kién dinh, ty tin; Hoc dé cung chung song gom cac k¥ ning xa hoi
nhu: giao tiép, thuong lugng, tu khang dinh, hop tac, giai quyét mau thuin, thé
hién su cam thong; Hoc dé lam gém k¥ nang thuc hi¢n cong vi¢c va cac nhiém
vu nhu: k¥ nang dit myc ti€u, ddm nhan trach nhi¢m...

Tht ba: Cach phéan loai cia t0 chitc Quy Nhi dong Lién hop quéc
(UNICEF). V61 muc dich 1a giup cho nguoi hoc c6 nhitng ky nang trng phé véi
cac van dé cua cudc séng va tu hoan thién minh, UNICEF dua ra cach phan loai
KNS gom 3 nhom nhu sau: 1) K§ ning nhan biét va séng voi chinh minh gom
cO: (K¥ nang tir nhan thirc, long ty trong, su kién dinh, duong dau véi cam xuc,
v6i cang thang...) 2) Nhitng k¥ ning nhan biét va séng véi ngudi khac gom: (K¥
nang quan hé tuwong tac lién nhan cach sy cam thong thau cam, ding vimg trudc
ap luc tiéu cyc cua ban bé hodc ctia nguoi khac, thuong luong, giao tiép co hiéu
qua...) 3) Cac k¥ ning ra quyét dinh mot cach hiéu qua bao gébm (Tu duy phé
phan, tu duy sang tao, ra quyét dinh giai quyét van d¢). [1, 15-16]

Thir tu: Theo tiép can 1y thuyét ciia Bloom vé danh gia két qua hoc tap
ctia HS can dua trén 3 khia canh nhén thuec, thai do tinh cam va k¥ nang nén da
phan loai KNS thanh 3 nhom sau: 1) Nhém céc ky nang thudc linh vuc nhan
thue (k¥ nang tu duy sang tao va tu duy phé€ phéan). 2) Nhom céc k¥ nang thude
linh vyc tinh cam (k§ ndng ty nhan thic va thau cam, tu trong va trach nhiém xa
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h61). 3) Nhom céc ky nang thudc linh vuc tdm van dong (ky ndng quan hé lién
nhan cach, giao tiép c6 hiéu qua, ra quyét dinh, giai quyét van dé, dwong dau véi
cam xuc va cing thang).

1.1.2. Khdi niém ky ning dim bzo an toin, ky ning phong trdnh bat céc

1.1.2.1. Ky nang dam bao an toan

An toan la duogc bao vé, tranh dugc cac nguy co de doa cudc séng, tranh
duoc moi1 su s¢ hai, lo léng, duoc 6n dinh dé phat trién... 1a mot trong nhiing
nhu ciu co ban trong hé théng nhu cau ctia con ngudi.

An toan: yén 6n han, tranh duoc tai nan, tranh dugc thiét hai [15, 5]

Pbi voi tré em, nguoi 16n can bao dam an toan vat chat tuyét ddi, tranh
Ira, nudce so1, dién, nga tur cao...

Theo Hoang Phé trong Tir dién Tiéng Viét: Pam bao (nhu bao dam) nghia
1a 1am cho chac chan thuc hién duoc, gilt gin duoc, hodc c6 day du nhiing gi can
thiét hodc chac chin khong co gi ddng ngai [15, 38,282]

Tu cac khai niém “dam bao” [15, 36] va “an toan” [15, 5], ching t6i
thong nhat sir dung khai niém nhu sau:

DPam bao an toan cho cho HS tiéu hoc 14 viéce giit gin chic chin, day du su
yén on cua ban than, tranh nhirng tai nan, nhiing thi¢t hai, rii ro, nhiing su cd,
nhimng tac dong bén ngoai mang tinh nguy hiém 1én than thé va c6 hai vé mat
tinh than cho cic em gia dinh, nha truong, xa hdi.

K¥ nang dam bdo an toan 1a nhitng k¥ nang gitip ca nhan bao v€ ban than
va nguoi xung quanh khoi nhiing rui ro, nguy hiém cé thé xay ra trong cudc
song hang ngady, lam viéc va hoat dong ngoai troi. Pay 1a mot phan quan trong
ctia viée gido duc va phat trién ban than.

K¥ ning dam bao an toan cho HS tiéu hoc 1a cac k¥ ning va kién thirc can
thiét dé giup tré em bao vé ban than khoi nhitng nguy hiém cé thé xdy ra trong
cudc song hang ngay. Viéc gido duc va trang bi nhitng k¥ nang nay cho hoc sinh
tiéu hoc giip ho tu tin hon trong viéc ddi mat véi cac tinh huéng kho khan va
phong tranh tai nan khong dang co.

Gi4o duc k¥ niang dam bao an toan cho HS tiéu hoc 1 qua trinh tac dong
c6 muc dich, c6 ké hoach cua nha gido duc té1 nguoi duge gido duc nham hinh
thanh va phat trién HS tiéu hoc nhiing hiéu biét, thai d6 ding dan, k§ nang dam
bao an toan cho ban than va moi ngudi xung quanh.

1.1.2.2. Ky ning phong tranh bt céc
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K§ nang phong tranh bat coc 1 kha ning con nguoi van dung nhimng kién
thire dé nhan dién, dong thdi biét cach tmg pho kip thoi trude nguy co trd thanh
nan nhan ciia mot vu bit coc. Hay noi cach khac, ki ning phong tranh bt coc
ctia HS tiéu hoc 1a kha nang HS van dung nhiing kién thuc, kinh nghiém cua
minh dé nhan dién, biét cach mg pho kip thoi trudc nhitng hoan canh nguy hiém
dé ban than duoc an toan.

Pé phong tranh bt coc cho HS tiéu hoc, can trang bi cho HS kién thirc va
cac ky nang sau:

- Khong di cung nguoi la

- Khong tiép nhan qua tir ngudi la

- Biét s6 dién thoai cua cha me va nguoi than

- Hoc cach cau ctru

- N6i chuyén vo1 nguoi 16n tin cay

- Hanh dong nhanh nhay

- Luon di theo nhom

- Ty tin va quyét doan

Trang bi nhitng k¥ ning nay cho HS giup ho tu tin hon trong viéc d6i mat
v6i cac tinh hudng nguy hiém va phong tranh nguy co bi bat coc. Cha me va
gido vién dong mot vai trd quan trong trong viéc gido duc va hd trg cac em trong
qua trinh nay.

1.1.3 Qua trinh hinh thanh ky naing

* Sy hinh thanh k¥ nang:

- K¥ ning 1a cai khong phai sinh ra da c6 ciia mdi ngudi, nd 1a san pham
cua hoat dong thuc tién, la két qua cia mot qua trinh luyén tap.

- Cac giai doan hinh thanh k¥ nang :

Trén thé gidi, dén nay c6 nhiéu trudng phai, nhiéu cach quan niém khac
nhau vé k¥ nang va su hinh thanh k¥ ning. Mudn hinh thanh k¥ ning vé mot
linh vuc hoat dong nao dé, con nguoi phai luyén tdp theo mot quy trinh nhat
dinh. K.K. Platon6p dua ra 5 giai doan hinh thanh k§ nang nhu sau:

« Giai doan 1: Giai doan k¥ ning so dang: con ngudi y thire duge muc
dich hanh dong va tim kiém cach thuc hién hanh dong dya trén von hiéu biét,
kinh nghiém séng. Hanh dong dugc thuc hién bﬁng cach “thu” va “sai”.

« Giai doan 2: Biét cach 1am nhung khong day di. Co hiéu biét vé phuong
thure thuc hién hanh dong; van dung céac k¥ xdo da co, nhung khong phai nhiing
ky xdo chuyén biét danh cho hanh dong nay.
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* Giai doan 3: Co6 k¥ nang chung nhung con mang tinh riéng 1¢€.

« Giai doan 4: C6 k¥ ning phat trién cao, sir dung sang tao von hiéu biét
va cac k¥ xao da co, y thirc dugc khong chi muc dich hanh dong ma con ca dong
co lua chon cach thirc dat muc dich.

* Giai doan 5: St dung sang tao cac k¥ nang khac nhau.

O Viét Nam, tac gia Tran Quéc Thanh trong luan an Tién si Tam li hoc
nam 1992 da dua ra 3 giai doan hinh thanh k¥ nang nhu sau :

* Giai doan 1: Nhan thic dﬁy du vé muc dich, cach thie, diéu kién hanh
dong.

« Giai doan 2: Quan sat mau va lam thir theo mau.

« Giai doan 3: Luyén tap dé tién hanh cac hanh dong theo ding yéu cau
nham dat muc dich dit ra.

Theo tac gid Dinh Van Dang: K§ nang dugc hinh thanh trong hoat dong.
Viéc luyén tap dat két qua cao hay thap phu thudc nhiéu yéu t: Diéu kién luyén
tap, tinh hé théng cua qua trinh luyén tap, sy nd luc cia c4 nhan [5, 9].

Nhu vay, c¢6 3 giai doan hinh thanh k¥ nang ddm bdo an toan cho hoc sinh
tiéu hoc

* Giai doan 1: Nhan thirc: Muc ti€u cua giai doan nay la giap ngudi hoc
nhan thirc day da vé khai niém, quy trinh, cach thirc, diéu kién thyc hién hanh
dong. Giai doan nay chu yéu 1a nam viing li thuyét, chua hanh dong thuc su.

O giai doan ndy, gido vién bdi dudng, ning cao nhan thirc 1am co s& cho
hanh dong: phai lam cho HS nhan thuc ding, du, chinh xac cac ndi dung lién
quan dén viéc dam bao an toan: vé muc tiéu, vai trd, y nghia, ndi dung. ...

« Giai doan 2: Quan sat mau va lam thir theo mau: ¢ giai doan nay, gido
vién tap huin, 1am mau, mo phong hoat dong. HS quan sat gido vién dé hiéu 15
quy trinh, cach thirc thuc hién trén co s¢ nam viing 1i thuyét hanh dong. Hanh
dong & giai doan nay thé con sai sot, hoidc thao tac con ling tung.

* Giai doan 3: Thuc hanh, luyén tap, tu rén luyén: Muc ti€u cua giai doan
nay la dé hinh thanh va rén luyén k¥ ning, hanh dong con it sai sot, cac thao tac
tré nén thuan thyc dan; hanh dong co két qua trong diéu kién quen thudc va
trong diéu kién moi. Ba giai doan ndy gan bo chit ché voi 3 qué trinh dao tao va
tu dao tao ¢ truong su pham hién nay.

Theo tac gia Lé Bich Ngoc, qué trinh hinh thanh k§ ning song cho tré
mau gido gém cac giai doan: Quan sat; bat chuéc, tap thu; Thuc hanh thuong
Xuyén (qua hoat dong trai nghiém). Trong qua trinh gido duc KNS cho tré can
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phan biét cho tré dau 1a k¥ ning t6t va k¥ nang xau, tao co hoi cho tré quan sat,
bét chuéc ding nhitng k§ ning tbt, tich cuc, bo di nhitng k¥ ning xau, tao moi
trudong cho tré tap luyén ¢ moi lic, moi noi va can co su tuong tac va td churc
cho hoc sinh luyén tap nhiéu lan [14].

Ddi véi hoc sinh tiéu hoc, dé trang bi kién thuc, k¥ nang bao dam an toan,
phong tranh bt céc, GV can:

- Long ghép gido duc hoc sinh kién thirc, k§ ning ty bao vé ban than,
phong tranh bt coc trong cac hoat dong gido duc, hoat dong trai nghiém.

- Tang cudng gido duc hoc sinh vé kién thirc, k§ ning bao dam an toan,
phong tranh bat coc théng qua hinh thirc trai nghiém, thuc hanh xir tri tinh
huéng bado v¢ ban than phu hop véi nhu cau, do tudi cua cac em.

- Trang bi phuong tién, tai liéu, hoc li¢u gido duc vé bao dam an toan,
phong tranh bat coc cho hoc sinh pht hop véi do tudi va phu hop véi vin hoa
dia phuong.

Viéc phén chia giai doan nay chi co tinh chat twong d6i. Trén thuc té, cac
giai doan nay co thé tién hanh dan xen va dic biét viéc luyén tap va tu rén luyén
1a yéu cau khong thé thiéu, c6 thé dién ra ¢ cac giai doan con lai.

Hoc sinh thuc hanh luyén tap c4 nhan, phdi hop véi nhém theo quy trinh
va yéu cau ky thuat.

Trong qua trinh gido duc dam bao an toan cho HS can phai tién hanh dong
bd ca nhan thtc, niém tin, thai d6 thanh hanh dong thuc té. Ba mat do cua qua
trinh rén luyén c6 mdi quan hé bién chimng, tic dong qua lai chit ché& véi nhau.
Nhan thire 1a co sd, tinh cam 1a dong luc, hanh vi, thoi quen 1a muc dich. Qua
trinh rén luyén k¥ ning d6 1a mot qué trinh thudng xuyén, lién tuc, kién tri, khac
phuc kho khan nay sinh.

Hinh thanh trong qua trinh hoc tap, sinh hoat thuong xuyén & ca nhan
thirc, thai do va hanh vi.

1.2. Mt s6 diic diém tAm li co ban ciia hoc sinh tiéu hoc

Hoc sinh tiéu hoc (HSTH) 1a tré & d6 tudi tir 6 -11 tudi, dang theo hoc
chuong trinh tiéu hoc tir 16p 1- 16p 5 tai cac truong tiéu hoc trong hé thong gido
duc Viét Nam. HSTH c6 mét sé dic diém dic trung vé mat tim 1y nhu sau:

- Tri giac cua hoc sinh tiéu hoc mang tinh khong chu dinh, chi biét nhin
ma chua biét quan sat, phu thudc vao chinh ddi twong duoc tri giac, mau sic xuc
cam,... Tri giac cia cac em mang tinh dai thé, it di vao chi tiét: cht y dén cac chi
tiét ngau nhién, khong tim ra cac ddu hiéu dic trung cua ddi tuong, chi dimg lai
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& nhan biét va goi tén, chua c6 kha nang phan tich va tong hop ma chi liét ké
nhitng gi nhin thdy,... Tri gidc cta cac em gan lién voi cac hanh dong (s& mo,
ngui hit, ngdm nhin, thir ném,...). Tri gidc khong gian va thoi gian cta cac em
con b han ché. Tri giac cua cac em phat trién dudi anh huong cua hoat dong hoc
tap: cang ngdy cang c6 kha ning quan sat tinh té (tim ra nhimg dau hiéu dic
trung cho sy vat hién tuong, biét tim ra cac sic thai cua céac chi tiét); cO muc
dich va phuong hudng 1 rang; Do d6, ngudi gido vién can phai quan tdm dén
viéc boi dudng nang luc quan sat cho hoc sinh tiéu hoc.

- Tu duy ctia HSTH 1a chuyén dan tir tinh tryc quan, cu thé sang tinh triru
tuong, khai quat: tinh truc quan, cu thé giam dan con tinh trtru tuong, khai quat
tang dan theo khéi 16p. Piéu ndy dugc biéu hién trén tit ca cac mat cia tu duy
(Trong khi tién hanh céc thao tic tu duy; Trong linh hoi khai niém; Trong phan
doén va suy luan).

- Tudng tuong cua HSTH duogc phat trién, phong phti hon nhiéu so voi tré
trudce tudi tiéu hoc va co su quyén chit gitta tuong tuong phong khoang véi hién
thuc. Tuong tuong tai tao & HSTH duoc hoan thién. Cac hinh anh cta tudng
tugng dan dan tré nén sat thyc hon, phan anh ding dan anh hién thuc. Tudng
tuong ctia HSTH duoc phat trién trong cac hoat dong khac nhau cta cac em, dic
biét 1 hoat dong hoc tdp. Khuynh huéng chu yéu trong sy phat trién cta tuong
tuong & HS tiéu hoc la:

+ Tién dan dén phan 4nh mot cach ding dan, day du, rd rang hién thuc
khach quan trén co s& nhitng tri thirc tuong tng.

+ Tién dan dén phan anh mot cach khai quat, sang tao hién thuc khach
quan trén co so ctia ngdn tir va cac hé thdng ki hiéu khac.

- O HSTH, tri nhé truc quan phat trién chiém vu thé hon tri nhé tir ngi-
logic. Tinh khong chii dinh van chiém tru thé ca trong ghi nhé 13n tai hién, nhét
1a & cac 16p dau tiéu hoc. HSTH c6 kha ning ghi nhd t6t, dic biét 1a ghi nho
may moc, trong do, tinh cam c6 anh huéng 16n dén do bén ving va do nhanh
ctia su ghi nhd cia HSTH. Céac em chua biét st dung cac bién phap ghi nhé,
nhat 13 cic bién phap ghi nhd ¥ nghia. Tri nhd ctia HSTH phat trién dudi anh
hudng cua hoat dong hoc tap theo hudng cang ngay cang mang tinh chu dinh,
tinh ¥ nghfa, tinh triru tuong, khai quat.

- Ngon ngit cia HSTH phat trién manh ca vé ngit 4m, ngit phap va tur

vung. Ngon ngit viét dugc hinh thanh va phat trién manh, mic du van “nghéo”
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hon so v&i ngdn ngtr noéi. Ki nang doc cua tré dugc hoan thi¢n: chuyén tr doc
danh van sang doc dién cam, doc to t6i doc cho minh,...

- Chu y khéng chu dinh dwoc phét trién manh va chiém wu thé & HSTH.
Chu y cia HSTH chua bén ving, nhat 13 hoc sinh cac 10p dau cap tiéu hoc (16p
1, 16p 2). Chu y cia HSTH phu thudc vao nhip do hoc tap. Nhip d6 hoc tap qua
nhanh hoac qué cham déu khong thuén lgi cho tinh bén viing va su tap trung cha
y. Khéi lugng cha ¥ cia HSTH hep, sur phan phéi cha ¥ cta tré dién ra mot cach
kho khin. Kha ning phat trién chi y chit dinh va cha ¥ sau chu dinh ¢ hoc sinh
tiéu hoc trong qua trinh hoc tap la rt cao. Diéu nay phu thude rat nhiéu vao viéc
t6 chirc hoat dong hoc cho cic em cta ngudi gido vién, dic biét 1a viéc hinh
thanh va phat trién cac dong co hoc tip mang tinh chat xa hdi cao, mang tinh y
thire trach nhiém d6i voi két qua hoc tap ciing nhu mang tinh nhan thic & cac
em [6, 142-145].

- Tinh cam, xtc cam ctua HSTH vin mang nhimng dic diém timg c6 & ltra
tudi trude, do l1a mang tinh cu thé, truc tiép, rat dé xac cam, d& boc 16 tinh cam,
kha ning kiém ché yéu. vé co ban nét chung trong doi song tinh cam cuia HSTH
la yéu doi, sang khoai va vui vé [6, 163-164].

- Hanh dong ¥ chi ctia HSTH: tinh cam giir vai trd quan trong, trong nhiéu
truong hop, no tr¢ thanh dong co cua hanh vi, ciia hoat dong. Vi thé, & lta tudi
nay, sy phét trién ctia y chi va tinh cam dién ra trong su tac dong 1an nhau khong
ngung. HSTH chua c6 kha ning ty dit ra muc dich cho hanh dong cta va chua
biét 1ap chuong trinh (ké hoach cta hanh dong) minh, cac em dé gip that bai va
dé mat long tin vao suc luc, kha nang cua minh. Tinh ddc lap, kiém ché va tu
chu con thap. Tinh bot phat, ngau nhién van con trong cac hanh dong y chi nén
cac em dé bat chude hanh dong ctia ngudi khac [6, 168-169].

1.3. Gido duc ky ning phong tranh bit céc ciia hoc sinh tiéu hoc.

1.3.1. Khdi niém

Gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh tiéu hoc 14 qua trinh
tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach cua nha gido duc (GV) t&i ngudi duge gido
duc (HS) nhdm hinh thanh nhdm hinh thanh va phat trién hoc sinh tiéu hoc
nhimg hiéu biét vé cac van dé lién quan dén bat coc, tir 6 hinh thanh thai do
dung dan, k¥ nang nhan dién, hanh vi tng xir pht hop dé phong tranh nguy co bi
bat coc, dam bao an toan cho ban than trong cdc mdi quan hé ciia & gia dinh, nha

truong va xa hoi.
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Day 1a mdt qua trinh tac dong c6 muc dich, cé ké hoach cia GV HS tiéu
hoc, duge tién hanh thuong xuyén, lién tuc nham hinh thanh va phat trién & HS
nhimg hiéu biét, thai d6 dung dan, k§ ning phong tranh bit coc cho ban than va
moi ngudi xung quanh.

Viéc gido duc k¥ ning phong tranh bét coc duge thuc hién 16ng ghép, tich
hop trong hoat dong hoc, hoat dong gido duc noéi chung va gido duc k¥ nang
sdng noéi riéng & truong Tiéu hoc. Gido duc k¥ ning phong tranh bat coc tac
dong manh mé dén nhan thtrc, tinh cam cua tré, ddm béao an toan trd thanh mot
nhu ciu, 1a diéu kién khong thé thiéu trong cudc séng va sinh hoat hang ngay
cua HS, gitp cac em co thé tham gia vao céac hoat dong khac nhau nhu: hoc tap,
lao dong, vui choi,... nham hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho HS.

1.3.2. Muc dich, y nghia

Muc dich cua gido duc k¥ ning phong tranh bat coc gilp cho HS tiéu hoc
c6 hiéu biét/nhan thic vé cac van dé lién quan dén bat coc, tir d6 van dung kién
thire dé hinh thanh cac k¥ nang phong tranh bt coc bao gdm: nhan dién nguy co
tré thanh nan nhan ciia mot vy bat coc, kiém soat va hinh thanh hanh vi phong
tranh bat coc dam bao an toan cho ban than trong cac mdi quan hé & gia dinh,
nha truong va xa hoi (thé hién ¢ ca ba mit nhan thirc, thai d6 va k¥ ning).

Gi4o duc k¥ niang phong tranh bat coc 1a mot trong nhiing ky niang séng
rat quan trong. Gido duc cho HS biét giit gin su an toan cho ban than va moi
nguoi, tranh xa hodc loai bo nhimg nguy co giy nguy hiém, ton hai cho con
nguoi 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong duoc tién hanh trong qué trinh
cham soc - gido duc HS gitp tré phét trién toan dién ca thé chat va tam 1y.

Hoc sinh tiéu hoc thuong hay to mo, ham hoc héi, hiéu dong nén tré rat dé
gip nguy hiém trong qua trinh séng va kham phé thé giéi xung quanh. Do vay,
néu cac em khong duge bao vé va gido duc k¥ ning phong tranh bit coc thi s&
rat dé bi du db va giap nguy hiém. Viéc bao vé an toan cho hoc sinh 1a trach
nhiém cua gia dinh, nha truong va xa hoi gitp HS nhan biét va phong tranh
nhirng nguy co trd thanh nan nhan cua vu bét coc; déng thot rén luyén dugc mat
) phém chit dao duc quan trong nhu: tinh doc 1ap, tinh tu giac, tinh kién tri,
tinh tich cuc, long nhén 4i... cho cac em.

Gi4o duc k¥ niang phong tranh bat coc cho HS tiéu hoc gitip tao dung nén
tang vimg chac dé hinh thanh va phat trién nhiing kién thitrc, k¥ niang d¢am bao an
toan phuc tap hon cho cac em ¢ lira tudi tiép theo. N6 ciing gbp phan bao vé siic
khoe va tinh mang, gitip HS c6 thé tham gia vao moi hoat dong khac nham phat
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trién toan dién cac mit thé chat, nhan thirc, ngdn ng, tinh cam, thim my; giup
cho viéc hinh thanh long mong mudn, ¥ thic tu gidc gitt gin su an toan cua
chinh ban than cling nhu nang cao trach nhi€ém cua cac em vdi nhitng nguoi
xung quanh gitp cac em thich nghi véi xa hol.

1.3.3. Ngi dung

Cac ndi dung co ban can gido duc hoc sinh phong tranh bt coc d6 1a
nhimng kién thirc chung vé cac van dé lién quan dén bét coc va phong tranh bit
coc tré em, k¥ nang phong tranh bat coc tré em, cu thé nhu sau:

- Nhan thirc vé nguyén nhan, hau qua ctia bat coc tré em, dau hiéu nhan
biét nguy co ctia vu bat coc

- Céc yéu cau, nguyén tic khi giao tiép voi ngudi khac dé dam bao an
toan: Khong bat chuyén véi nguoi la; Khong nhan qua tir nguoi la; Gitr khoang
cach 3m vo1 nguoi la; Khong cho nguoi la vao nha; Khong néi chuyén véi
nguoi la qua mang xa hoi.

- Nhan thtc va thuc hanh duoc mot s6 k§ nang xu 1y trong nhing truong
hop gdp nguy hiém, dau hiéu c6 nguy co bi bat coc. Vi du:

+ Xir 1y khi bi lac hodc phong tranh bj lac: Tré can giit binh tinh néu bi lac
cha me; Goi dién thoai cho nguoi than; Tim ngudi ho tro thich hop néu tré bi
lac; Tré co thé tu tim duong vé néu bi lac...

+ X1 tri khi & nha mét minh

+ XU tri khi & truong,...

- Hudng dan hoc sinh thuc hién Quy tic nim ngdn tay, bon vong tron cho
va xdy dung cac tinh hudng cho hoc sinh thyuc hanh.

* Quy tic nim ngoén tay gitp tré em nhan ra va bao vé ban than khoi
nhimg tinh hudng tiém an nguy co bi bit coc, chi din tré c6 cach Gmg xtr phu
hop trong cac mdi quan hé véi ngudi than va nhitg ngudi xung quanh.

* Quy tac 4 vong tron gitip hoc sinh phan biét dugc cac mirc d6 quan hé
v6i xung quanh va biét cach ddi xir phit hop phong tranh bi xdm hai. Van dung
quy tic nay gido duc an toan cho hoc sinh va phong tranh bj bét coc. GV co thé
st dung cau chuyén, minh hoa, hoac hoat dong tro choi dé giup tré d& hiéu va
tiép thu. Bén canh d6 c6 thé gi6i thi€u cho hoc sinh nhan dién 5 mbi nguy hiém
tré dé gap phai dé co nhiing bao dong dé nghi dugc tro gitp tir nhing ngudi
xung quanh (Bdo dong Om, Béo dong Nhin, Bdo dong No6i, Bdo dong Cham,
Bao dong Bit coc...). Viée gido duc dugc k§ ning phong tranh bat coc cho hoc
sinh tiéu hoc, tap trung gitp hoc sinh hudng tdi muyc tiéu sau:
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- Biét dugc nhiing nguoi co thé gay nguy hiém cho ban than nhu: nguoi
la, ngudi say ruou, nguoi bi bénh tdm than, ...

- Biét duoc nhitng hanh dong nguy hiém can tranh nhu: 1én lat, du do,.. .

- Biét dugc nhiing tinh huéng nguy hiém nhu: ngudi la di theo minh,
nguoi la cho dd an,..

- Tranh xa, khong 1am theo nhiing yéu cau nguy hiém nhu: khéng di theo
nguoi la, khong cam dd ho nguoi la,..

- C6 hanh dong tu vé phu hop v&i mdi tinh hudng: khi c6 ngudi la bam
theo thi nén chay dén chd dong ngudi nho sy giup dd, néu co nguoi la gd cira
khi & nha mdt minh thi khong nén mé ctra va goi dién cho bd me hodc nguoi
than,...

- C6 cach gitip d& ngudi bi nan: goi 113, cau clru sy gitip d& cua nhing
nguoi xung quanh,...

- Bao cho c6 gido, nguoi than khi thdy nguy co mat an toan.

- Bay to thai do khong dong tinh v6i nhitng ngudi c¢6 thé gay nguy hiém

Gido duc k¥ niang dam bao an toan noi chung, k§ ning phong tranh bat
coc n6i riéng cho hoc sinh tiéu hoc 14 ndi dung quan trong trong gido duc phat
trién toan dién, giup tré biét tu cham séc, dam bao an toan cho ban than trong
cudc sdng.

1.3.4. Phwong phdp, hinh thirc té chirc gido duc ky ning phOng tranh
bt céc

1.3.4.1. Céc phwong phdp gido duc ki nang phong tranh bt céc

Viéc gido duc phong tranh bat coc cho HS & truong Tiéu hoc ¢ thé dugc
tién hanh bang cac nhom phuong phap truc quan (Iam mau, 1am cung, néu
guong); nhom phuong phap dung 161 (tro chuyén, giang gidi, khen thudng);
nhom phuong phap thuc hanh (giao vi¢e, tro choi, trai nghiém).

Nhom phwong phap truc quan: 1a mot nhom phuong phap giang day co
ban va dugc 4p dung vo cung phd bién trong moi co so gido duc dio tao tir tré
em cho dén ngudi truong thanh. Nhitng phuong tién truc quan ¢ tac dung giup
nguoi hoc dé dang tiép nhan tri thirc mdéi, thong qua do s€ hung thi hoc tap hon;
tao sy td mo, say mé nghién ctru. Vi vay c6 thé xem phuong phép truc quan nhu
1a cau ndi gilra 1y thuyét va thuc hanh, 1a mot cach thire hiéu qua gilp phat huy
tinh tich cyc, chu dong hoc tap cua nguoi hoc.

Nhom phwong phap dung loi (Tro chuyén, giang gidi, khen thuong): vai
trd cia nhom nay giup tré cach thire tot nhat dé dién dat ¥ nghi ctia minh, noi rd

18



hon ¢ nghia 1a sir dung cau dung dé dién dat, dong thoi dé cung cb, nhic lai
chinh xac hoa tir, cau hay mot doan van; nhom phuong phép nay dugc str dung
pht hop cung véi cac ctr chi, diéu bo nham khuyén khich tré tap noéi va giao tiép
voi dd vat, véi moi nguodi xung quanh. Tao tinh huéng thich hop dé tré boc 16 v
mudn, chia sé nhitng cam xtc v6i ngudi khac bang 16i néi va hanh dong cu thé.

Nhém phirong phdp thwe hanh (giao viéc, tro choi, trdi nghiém): GV 6
chic cho HS truc tiép thao tac trén d6i twong, nham giup HS hiéu 1d va van
dung 1i thuyét vao thuc hanh, luyén tap, hinh thanh k¥ nang. Qua do, tao diéu
kién dé HS duogc rén luyén k¥ ning thao tic “tay chan”. Qua thuc hanh, HS c¢6
thé nam chéc kién thirc, rén luyén k¥ ning hoc tdp cac mén hoc. Gitp GV phat
hién nhiing kho khan, 16 hong kién thtc ciia HS dé chi dan thém hoac giup dd.
Moi HS déu c6 co hoi thuc hanh rén luyén, tao khong khi hoc tap than thién
gitta GV va HS, gitra HS va HS [14].

1.3.4.2. Cdc hinh thitc té chirc gido duc ky ndng phong trdnh bdt coc

Hinh thic t6 chire giao duc day hoc la hoat dong tac dong gilta hoat dong
hoc va hoat dong day, su phéi hop chat ché gitra GV va HS duoc thuc hién theo
mot trat tu va mot sd ché do xac dinh. Trong d6 hoat dong day va hoat dong hoc
théng nhat bién chimg véi nhau.

Hinh thirc t6 chitc theo nhém: La hinh thirc ¢6 sy két hop tinh tap thé va
tinh cd nhan dudi su chi dao cua gido vién. Trong do, hoc sinh chia s€ nhiing
hiéu biét ctia minh, rén luyén k¥ nang, k¥ xdo, vira ¢6 trach nhiém voi1 viéc hoc
tap ctia minh vira phai quan tim dén viéc hoc tap cua cac ban khac trong nhom.

Khi str dung hinh thirc t6 chire nay, HS dé hoc héi 13n nhau, boc 16 ¥ kién
ciia minh va nghe ¥ kién ngudi khac dé cung hoan thanh nhiém vu. Diéu kién
cho HS lya chon thong tin tir ban dé bd sung va lam phong pht thém sy hiéu
biét ctia minh. Giup HS phét huy vai trd trach nhiém trong hoc tap, phat trién k¥
nang giao tiép, tinh cach, hop tac, phdi hop véi cac ban khic. GV c¢6 diéu kién
tap trung dé quan sat, theo ddi hoat dong ctia timg hoc sinh, giup cic em giai
quyét cac kho khin trong hoc tap khién hiéu qua day hoc dugc nang cao.

Tw hoc: La hinh thie té chic day hoc hd trg cho hinh thic 1én 16p bao
gém niam viing tai liéu trong sach gido khoa, hoan thanh cac bai tap viét, cac ban
bao céo, thi nghiém, thuc hanh, chuan bi bai sip hoc. Ngoai ra gido vién con co
thé ra bai tap cho hoc sinh giéi - kém. O hinh thiic t6 chiic nay sé& gitup hoc sinh
rén luyén tinh doc 1ap trong hoat dong tri tug, trong td churc hoc tap va bdc 10
dic diém tich cuc ca nhan. Mo rong, dao sau, hé¢ théng hoa, khai quat hoa nhitng
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diéu da hoc & trén 16p, 1am hoan thién von hiéu biét. Rén luyén k¥ ning, k¥ xao
hoc tap, van dung kién thirc da hoc dé giai quyét tinh huéng. Hoc sinh chuén bj
linh hdi nhiing tri thirc méi béng cach doc, viét, suu tam, duédi su huéng dan cta
gido vién [13].

Phu dao: Trong qua trinh day hoc tat yéu phai co6 sy phan hoa vé trinh d6
nhan thtrc va s& xuat hién 2 loai HS dang chi y: loai yéu - kém va kha - gioi. Vi
vy can phai tim ra nguyén nhan va bién phap giup d& tich cuc phu hop véi timg
loai.

Pbi v6i hinh thic t6 chirc phu dao GV c¢6 thé gitp dd HS kém theo kip
chuong trinh hoc tip bang cach goi ¥, thao g& kho khan trong cach 1am bai,
dong thoi tao diéu kién cho HS gioi hoc giéi hon bang cach goi ¥, huéng dan
cac bai tap phat trién, ning cao nham dap tng nhu cau dao tao nguoi tai cho dat
nudce. Tao su binh dang dé mdi hoc sinh c6 thé phat trién theo ning luc va so
truong ciia minh. Pong thoi tao mdi quan hé than mét ciia GV véi timg em HS
trén co s ton trong nhan cach cua cac em trong hoc tap. Thong qua giao viéc cu
thé cho tung hoc sinh budéc HS phai tich cuc hoat dong, tu minh phat hién ra
kién thirc.

Cac hinh thirc to chirc phong phii: 10ng ghép trong cac hoat dong hoc tap,
thong qua hoat dong gido duc, hoat dong trai nghi¢m,... giip HS c6 nhiing kién
thirc co ban, nhimg k¥ nang phi hop dé dam bao an toan bang nhimng hinh tuong
nghé thuat sinh dong, phong phu va da dang, gitip cho hoat dong giao duc HS
dién ra tinh té, nhe nhang, hép dan ma hiéu qua.

Qua trinh gido duc k¥ ning song néi chung, gido duc k¥ ning phong tranh
bét coc tré em noi riéng phai tuan tha cac nguyén tic nhat dinh, theo tac gia
Nguyén Thanh Binh, trong qua trinh gidgo duc ky ning séng cho hoc sinh can
tuan thi theo cac nguyén tic: Nguyén tic dua vao sy trai nghiém; nguyén tic
tuong tac, nguyén tic thay doi hanh vi [2, 59-65].

Tac gia Hoang Hoa Binh cho rang qua trinh gido duc KNS cho hoc sinh
tiéu hoc can phai dam bao 5 nguyén tic co ban: Nguyén tic tuong tic, nguyén
tac trai nghiém, nguyén tic tién trinh, nguyén tic thay doi hanh vi, thoi gian —
moi truong giao duc [3, 17-18].

1.3.4.3. Y nghia ciia gido duc ky ning phong tranh bdt coc

- Trang bi cho hoc sinh hiéu biét va hinh thanh k¥ niang phong tranh bat
coc, dam bao an toan cho hoc sinh tiéu hoc tranh nhitng nguy co trd thanh nan
nhan cua vu bt coc.
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- Hinh thanh k¥ nang xtr 1y khi gap tinh huéng khan cép c6 lién quan dén
bét coc: nhan dién tinh hubng nguy hiém, tng phé tich cuc trong nhimg tinh
huéng nguy hiém.

Pé dam bao hiéu qua cia qua trinh gido duc KNS noi chung va KN phong
tranh bét coc noi riéng, gido vién can luu ¥y mot s van dé sau:

- Xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong va td chlrc cac hoat dong gido
duc.

- Tao cho hoc sinh moi truong hoat dong an toan (vat chit va tam 11).

- T6 chitc rén tap cho hoc sinh trong cac tinh hudng da dang, phong ph.

- T6 chirc danh gia, rat ra bai hoc cho ban than hoc sinh.

- Phéi hop véi gia dinh trong gido duc k¥ nang phong tranh bat coc.

1.4. Nhirng yéu t6 anh huong t6i gido duc k§ niang phong tranh bit céc
cho hoc sinh tiéu hoc

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén gido duc k¥ ning tu bao vé ban than cho
tré 1tra tudi tiéu hoc. Mot cach khai quat co thé chia chung thanh cac nhom yéu
t6 khach quan (gia dinh, nha truong, mang xa hoi, truyén thong, Internet...) va
nhom yéu to chil quan (kha ning nhan thirc, himg th, tinh cach cia tré). Cac
yéu t6 ndy c6 anh huéng dén qua trinh gido duc k¥ ning & tré voi cac mirc do,
cac khia canh khac nhau.

bac biét cac yéu td tir ban than hoc sinh, yéu t6 nha truong va yéu td gia
dinh 1a cac yéu to chinh anh huong dén qué trinh gido duc k¥ ning cho tré. Cac
yéu t6 ndy anh hudng tryc tiép dén dic diém tam li, kha ning nhan thtc cua tré
trong giai doan tir 6-11 tudi. Vi vdy can phai c6 bién phap tac dong dé dat hiéu
qua trong viéc hinh thanh k¥ ning tu bao vé ban than cho HS lira tudi tiéu hoc.

1.4.1. Yéu té tir phia ban thin hoc sinh

Kha nang nhan thic ctia hoc sinh tiéu hoc mang tinh truc tiép, cu thé. Hoc
sinh chi hiéu va nam rd ddi tuong, nhitng moi lién hé mang tinh truc quan,
nhirng hinh anh truc quan cua moi su vat hién tuong khi duoc trai nghiém trén
thue té. Hoc sinh c6 thé thuc hién k¥ ning bao vé ban than, néu nguoi 16n hudng
dan day du, dang phuong phap trén co s¢ hiéu dic diém nhan thirc, himg tha cua
d6 tudi. Mudn cho hoc sinh ¢6 thé thuc hanh ky nang thi phai gitp tré nhan thic
dﬁy dt vé muc dich, loi ich va biéu hién cua cac ky nang, bdi ¢, “biét cac tri
thirc vé hanh dong vira 1a diéu kién dé xay dung nén k¥ nang, vira 1a giai doan
dau tién cta qua trinh hinh thanh k¥ nang” (Thai Ha, 2009).

21



Céc nha tam 1i hoc nghién ciru va chi ra rang, himg tha c6 mot vai tro
quan trong trong qué trinh hoat dong ctia con nguoi, trong do6 co tré em. Sy hirng
tha s€ thuc déy tré tham gia tich cuc vao hoat dong, linh hoéi tri thirc mdéi, to mo
kham pha thé gidi xung quanh. Hung thi cta tré thé hién trudc hét ¢ sy tap
trung cht ¥ cao do, su say mé ddi voi thé gidi ciia minh. Sy htng thi gin lién
vo1 tinh cam cua tré, né la dong co thuc dély tré tham gia tich cuc vao hoat dong
nhan dién, itmg pho, tim kiém sy gitp. Nguoc lai, khi tré khong c6 hirng tha thi
két qua hinh thanh k¥ ning nhan biét va xur Iy khi gip nguoi la hodc khi bi xdm
hai tinh duc s€ khong cao, tham chi xuét hién cam xtc tiéu cuc. Nhiing nét y chi
ctia tinh cach s& quy dinh su sin sang trong hanh vi caa tré. Tuy nhién, & d6 tudi
nay, tré kho diéu chinh hanh vi ciia minh cho viéc thuc hién nhiém vu nhat dinh
nham hinh thanh k¥ ning nao d6. Vi vay, rat can sy dong vién khuyén khich tir
nguoi 1on va nhitng bién phdp trong viéc thu hit sy tap trung chil y vao hoat
dong nao do6 cho tré. Tinh cach mdi tré ciing c6 anh huong dén qué trinh hoc tap,
khong tré nao lai co tinh cach giéng tinh cach tré nao. Thong thudng nhiing hoc
sinh manh dan, tu tin thuong tich cuc trong viéc tham gia cac hoat dong, thuc
hién cac nhiém vy ma gido vién hudéng dan, cdi mé trong viéc chia sé kinh
nghiém hay suy nghi cta ban than, tir d6 s& hinh thanh k¥ ning tot hon. Nguoc
lai, nhitng hoc sinh ryt re thuong thu dong trong khi thyc hién cac nhiém vy
hanh dong, khong dam dua ra y kién cua ban than, khién viéc hinh thanh k¥
nang gitt an toan, tu bao v¢ than thé cho hoc sinh s& gap kho khan hon.

1.4.2 Yéu t6 nha truong

Moi truong gido duc nha truong l1a noi c6 nhiing tac dong mang tinh
chuyén mon va khoa hoc. Nhitng nguoi gido duc 1a gido vién day hoc sinh, duogc
dao tao chuyén mon, c6 chuong trinh mang tinh logic, khoa hoc va c6 nhiing
phuong phap gido duc hiéu qua. T4t ca nhitng tac dong tir nhitng moi trudng nay
s& gop phan hinh thanh nén nhitng théi quen hanh vi ty bao vé than thé cho hoc
sinh va cé tac dong rat 16n t&i nhan thire, hanh vi, thai do trong viéc bao v¢ gilr
gin an toan cho chinh ban than minh cua hoc sinh. Nha truong cé kha nang xac
dinh muc tiéu phat trién k¥ nang tu bao v€ ban than cua c4 nhan trong tung giai
doan. Tir d6 xay dung nhiém vu cu thé, hoach dinh ndi dung, phuong thirc to
chtic cac hoat dong gido duc nham thyc hién muc tiéu phat trién k¥ ning tu bao

v€ ban than cho ting ca nhan.
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So voi nhitng tdc dong cua gia dinh, nhom ban va cac luc lugng xa hdi
khac, su tdc dong gido duc cua nha truong sau sic va manh mé, toan dién va
triét dé hon rét nhiéu.

Nha trudong 13 don vi co sé gido duc trong hé théng gido duc qubc dan noi
c6 doi ngil gido vién duoc trang bi ddy du vé mat chuyén mén va co so 1y luan
khoa hoc vé cong tac day hoc va gido duc hoc sinh. Vi vdy gido vién khong chi
cham séc tré mot cach khoa hoc ma ho con c6 kha nang t6 chirc cac hoat dong
nham hinh thanh k¥ nang tu bdo v¢ ban than mot cach phu hop véi trinh d nhan
thirc, hung thu, so thich cua hoc sinh. Sy tac dong toan di€n cua giao duc nha
trudng tao diéu kién tdi wu dé hoc sinh phat trién déy da va nhanh chong moi
tiém nang ctia minh. Nhimg ndi dung, bién phap gido duc ma gido vién thuc
hién khong chi phu hop voi lta tudi ma con phu hop véi dic diém tam 1y cua
tung hoc sinh. Ky nang bao quat va quan sat tré trong qua trinh giang day trén
16p duoc coi trong cho mdi gido vién. Bai 18, himg thii nhan thire, himg thii ham
hiéu biét ciia mdi tré 1a khac nhau ciing nhu cac nét tinh cach ctiia mdi tré cling
khac nhau. Nén viéc hiéu va nam rd ddc diém ca nhan tré 13 quan trong khi hinh
thanh ky nang.

1.4.3. Yéu té gia dinh

Ngay tir khi dta tré ra doi, gia dinh 1a méi trudng van hoa - x3 hoi dau
tién va gan gii nhat, ¢ y nghia quan trong dén sy phat trién nhan cach nhimg
nam dau doi cia tré. Gia dinh 13 tac nhan quan trong trong viéc tao ra moi
truong séng an toan, dam bao su séng cho tré, cham soc va giao duc tré dat dugc
cac gia tri xd hoi co ban, 1a mang loc gitp tré em khac phuc nhiing tac dong tu
phat ctia cac yéu tb tiéu cuc bén ngoai xa hoi, giup tré thich tng tich cuc véi
cudc sdng xa hoi phire tap va day bién dong.

Nhirng tdc dong cua gia dinh trong viéc hinh thanh k¥ nang tu bao vé ban
than cho tré c6 thé dién ra mét cach tu phat hodc tu gidc. Su tac dong tu phat
thong qua sy anh hudng qua lai gitra cac thanh vién nhu cach xu ly, thai do,
hanh vi khi gap tinh huéng nguy hiém ma tré duge ching kién tré s& an tugng,
nhé 1au va cho déy nhu 1a mot trdi nghiém cia minh. Bén canh do, nhiing tac
dong cua gia dinh con 14 nhiing tac dong mang tinh tu giac, ty nhién vén di né
dién ra trong cudc séng hang ngay, thong qua su gido duc ciia ngudi 16n dén treé.
Su gan giii cia cha me s& hiéu dugc nhitng nhu cau himg tha nhu cau cta con
cling nhu nhitng khé khan, kho noi ctia con khi gip cac van dé vé ban than. Cha
me c6 thé gido duc con théng qua trd chuyén, nhimg cau chuyén ké, néu guong
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cac tinh hudng thuc té,... dan s& hinh thanh thoéi quen vé hanh vi, nhiing k¥ ning
bdo v¢ ban than minh & moi lic moi noi, ngay ca khi khong c6 cha me nguoi

than bén canh.

Két luan chwong 1

Gido duc k¥ ning sdng ndi chung, k¥ ning phong tranh bit coc dam bao
an toan cho tré em 1a nhiém vu cp thiét cua gia dinh, nha trudong va cong dong
x4 hoi. Doi véi hoe sinh 1ta tudi tiéu hoc, viée gido duc cac ky nang séng, trong
d6, gido duc k¥ ning phong chéng bét coc cho tré em dang dugc cac bac phu
huynh va truong Tiéu hoc quan tam, da duogc thuc hi¢én trong truong tiéu hoc
pht hop véi diéu kién thuc té nham trang bi cho hoc sinh hiéu biét, k¥ ning co
ban dé van dung trong hoc tap, sinh hoat.

Trong nghién ciru dé tai, chiing toi sir dung khai niém: Gi4o duc k§ ning
phong tranh bét coc cho hoc sinh tiéu hoc 1a qua trinh tdc dong c6 muc dich, co
ké hoach cua nha gido duc (GV) téi nguoi dugc gido duc (HS) nham hinh thanh
nham hinh thanh va phat trién hoc sinh tiéu hoc nhiing hiéu biét vé cac van dé
lien quan dén bat coc, tir d6 hinh thanh thai do ding dan, k¥ ning nhan dién,
hanh vi ang xt phi hop dé phong tranh nguy co bi bat coc, dam bao an toan cho
ban than trong cac mdi quan hé cta & gia dinh, nha truong va xa hoi.

Gi4o duc hinh thanh k¥ ning sdng néi chung, k¥ ning phong tranh bat coc
noi riéng gidp hoc sinh hiéu, bién nhing kién thirc vé k¥ ning séng duoc cung
cap thanh hanh dong cu thé trong qua trinh hoat dong thyc tién véi ban than, voi
nguoi khac, v6i xa hoi, tng phé trude nhidu tinh hudng, hoc cach giao tiép, tmg
XU v6i moi ngudi, giai quyét mau thuin trong mdi quan hé va thé hién ban than
mot cach tich cuec... giap tré phat trién hai hoa, toan dién vé nhan cich. Mit
khéc, d6i voi hoc sinh tiéu hoc, day ciling 1a su chuéan bi cho cac em thich ung
voi moi su bién doi trong cudc séng, giap cac em tu chu, tu tin trong cudc séng,
tu nhan thirc ban than, phat huy thé manh ca nhan; rén luyén nhitng pham chat
dao duc tot; biét ung xu dang muc, linh hoat trong nhirng tinh huéng khoé khan
ctia cude song; giup tré ¥ thirc va co nang luc thuc hién bon phan cling nhu bao
vé quyén tré em, bao vé minh trudc nhiing van dé ciia xa hoi co6 nguy co anh
hudng dén cudc séng an toan, lanh manh ctia cic em, phong ngira nhitng hanh vi
c6 hai cho su phat trién ctia ban than.

Viéc gido duc k¥ ning phong tranh bét coc noi riéng duoc thuc hién 1ong
ghép, tich hop trong cac hoat dong & trudng Tiéu hoc, chii yéu 1a trong chuyén
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dé giao duc k¥ ning séng. Gido duc k¥ ning phong tranh bat coc tac dong dén
nhan thire, tinh cam cta hoc sinh, dam bao an toan trd thanh mot nhu ciu, déng
thoi ciing 1a diéu kién khong thé thiéu trong cudc séng va sinh hoat hang ngay
ctia hoc sinh, gitip cac em c6 thé tham gia vao cac hoat dong khac nhau nhu: vui
choi, hoc tap, lao dong... nham hinh thanh va phat trién toan dién nhan céch cho
ban than.

DPé thuc hién viée gido duc ky ndng dam bao an toan cho hoc sinh &
truong Tiéu hoc c6 hiéu qua can phai thuc hién bing nhiéu phuong phéap, hinh
thirc khac nhau phu hop diéu kién thyc té, ddc diém tam sinh 1y lira tudi, cac yéu
cdu, nguyén tic va quy trinh hinh thanh k¥ ning.
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Chuong 2
THU'C TRANG GIAO DUC KY NANG PHONG TRANH BAT COC
CHO HQC SINH LOP 3 TRUONG TIEU HQC NINH KHANH

2.1. Vai nét vé Truong Tiéu hoc Ninh Khanh

Truong tiéu hoc Ninh Khanh duge thanh 14p tir ndm 1959 trudng co tén
goi 1a trudng phd thong cip 1-2 xi Ninh Khanh. Nam 1990, tach trudng va co
tén goi 1a trudng phd thong cap I Ninh Khanh - Huyén Hoa Lu - Tinh Ninh
Binh. T nim 1996 dén nim 2004 trudong mang tén truong Tiéu hoc Ninh
Khanh — Huyén Hoa Lu — Tinh Ninh Binh. Tir ndm 2004 dén nay dugc mang
tén 1a truong Tiéu hoc Ninh Khanh — Thanh phd Ninh Binh - Tinh Ninh Binh.

Cung vé6i su ting trudng kinh té x4 hoi gido duc va dao tao co budce tién
bd vuot bac. Quy mé phat trién cac nganh hoc, bac hoc dap tmg dt nhu cau hoc
tap ctia hoc sinh va nguoi lao dong; chit luong gido duc c6 chuyén bién rd nét
ca dai tra va miii nhon; cong tac xa hoi hoa gido duc co6 budce tién méi, co s& vat
chat duoc tang cudng, truong 16p khang trang, sach, dep va mua sam dugc kha
day du cac phuong tién phuc vu giang day va hoc tap. Hién tai nha truong c6 24
may tinh dé ban, 2 may chiéu, 28 tivi, 1 bd bang twong tac, 8 may in, 02 loa kéo,
01 may photo va h¢ théng Internet cac phong hoc phuc vu cho viéc day, hoc va
cong tac quan ly. Cac cong trinh phu tro nhu nha dé xe cua gido vién va hoc
sinh, nha v¢€ sinh riéng cho nam nir, cho gido vién va hoc sinh. C6 san choi van
dong, san tap thé duc dap img dugc nhu cau sir dung cta gido vién va hoc sinh.
Co6 khu bép phuc vu ban tra cho hoc sinh véi dién tich 70 m?, du dung cu va dd
dung thiét yéu dé phuc vu cho HS an ban tru tai truong dam bao vé sinh an toan.

Nam hoc 2022 - 2023: Toan truong c6 1108 hoc sinh vaoi 31 16p. Vo1 46
can bd, giao vién, nhan vién; truong cd Chi by Bang, co t6 chirc Cong doan,
Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, DPoi Thiéu nién tién phong HO Chi
Minh; cac t6 chirc, doan thé hoat dong c6 hiéu qua cao. Poi ngii CB, GV, NV
nha truong co phém chat dao dtre trong sang, nhi¢t tinh, trach nhi¢m va trinh do
chuyén mon nghiép vu tdt; 100% can bo, GV nha truong co trinh d§ chuyén
mon nghiép vu kha tbt, trinh d6 dao tao phan 16n déu dat chuan so véi yéu cau.

Truong c6 2 diém truong: Piém trudng chinh (khu A) dia chi: S6 14,
duong Nguyén Binh Khiém, phd Binh Chuong, phuong Ninh Khanh. Diém
truong 1¢ (khu B) dia chi: phé Khanh Tén, phuong Ninh Khanh. Tuy nhién, khu
1¢ ban giao lai cho UBND phuong vao thang 01/2023. Di¢n tich khuén vién:
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10655,3 m? (Khu A: 6673,6 m* khu B: 3981,7 m%). Ti 1¢ dién tich/hoc sinh:
8,27 m¥/HS. Dién tich san choi, san tap: 2,900 m? (san choi: 2000 mz, bai tap
900 m?). Toan trudng c6 28 phong hoc, va cac phong chirc ning, phong lam viéc
déu duoc xay kién cd hién dai. Co s& vat chit, trang thiét bi day hoc cua nha
truong tuong d6i day du, dam bao cho cac hoat dong gido duc cta nha trudng
dat hiéu qua dap tmg duge yéu cau CTGDPT 2018, canh quan khudn vién nha
truong dugc quy hoach khang trang c6 bon hoa cdy canh duge chim soc thuong
Xuyeén.

Truong Tiéu hoc Ninh Khanh c6 bé day truyén thdng, nhiéu nam lién dat
danh hi¢u truong tién tién, xuét sic va vinh du duge Chu tich nudc tang Huan
chuong Lao dong hang Nhi ndm 2004, Chu tich UBND thanh phé Ninh Binh
taing Gidy khen, Thu tuéng Chinh phu ting Bang khen giai doan 2016-2021.
Nha truong ludn nhan duoc sy quan tim tng hd cua cic cép chinh quyén dia
phuong, HO1 cha me hoc sinh va dédc biét 1a sy chi dao sau sat cua Phong Gido
duc Pao tao thanh phd Ninh Binh. Tap thé can bo gido vién va Ban lanh dao nha
truong doan két thong nhat, ning dong nhiét tinh, trinh d6 chuyén mén nghiép
vu viing vang, kha ning tmg dung CNTT trong quan 1y, trong day hoc kha tét.
Hoc sinh c6 thé chat tdt, ngoan ngoan va cham hoc.

Nam hoc 2022 — 2023, trudng Tiéu hoc Ninh Khénh ¢6 204 hoc sinh khéi
3,v6i S 16pla3A, 3B, 3C, 3D, 3E.

2.2. T6 chirc khio sat.

2.2.1. Muc dich khao sat

Khao sat thuc trang gido duc k¥ ning phong tranh bt coc cho hoc sinh
16p 3, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, tir 46 dé xuat cac bién phap ning cao hiéu
qua gido duc k¥ ning phong tranh bat céc cho hoc sinh 16p 3.

2.2.2. Ngi dung khdao sat

- Nhén thtrc clia gido vién vé su can thiét phai gido duc k¥ ning phong
tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3.

- Khao sat nhan thirc, thai do, hanh vi cua hoc sinh 16p 3 vé phong tranh
bat coc tré em.

- Tim hiéu thyc trang gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh
16p 3, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, nguyén nhan anh huong.

2.2.3. Cdch thirc, thoi gian tién hanh khdo sdt

Budc 1: Tién hanh khao sat.

- Giri phiéu khao sat t6i gido vién, hoc sinh.
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- Quan sat qué trinh gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho HS 16p 3.

- Tién hanh trao ddi y kién voi gido vién, véi hoc sinh 16p 3 vé t6 chuc
hoat dong gido duc phong tranh bt coc nham 1am sang t6 va cu thé hoa cac noi
dung khao sat, dong thoi xac dinh nguyén nhan cua thyc trang.

- Panh gia mutc d6 thuc hién k§ ning phong tranh bat coc & HS 16p 3.

Budc 2: Xt Iy két qua khao sat.

Budce 3: Phan tich thuc trang va tim ra nguyén nhan anh huéng dén thuc
trang.

Thoi gian khao sat thyc trang tién hanh tir thang 3/2023 dén thang 5/2023.

2.2.4. Tiéu chi va thang danh gia

(Mirc do dat dugc cua ki nang dam bao an toan, yéu té anh hudng)

2.2.4.1. Tiéu chi danh gia

Gido duc k¥ ning phong tranh bit coc cho hoc sinh tiéu hoc duoc hiéu 1a
mot qua trinh dudi vai tro chu dao cua nha gido duc, thong qua cac hoat dong
gido duc va sinh hoat hang ngay, gilp cho hoc sinh c¢6 hiéu biét (nhan thirc) vé
cac van dé lién quan dén bat coc tré em, tir d6 hinh thanh thai do dung din vé
phong tranh bat coc, van dung kién thic dé nhan dién nguy co trd thanh nan
nhan ctia mot vu bat coc, kiém soat va hinh thanh hanh vi phong tranh bat coc,
dam bao an toan cho ban than trong cac mbi quan hé & gia dinh, nha trudng va
xa hoi.

- Tiéu chi 1: Nhan thirc ciia hoc sinh vé nguy co trd thanh nan nhan cua
vu bit coc.

- Tiéu chi 2: Thai d ctia HS vé nhiing vu bat coc, hau qua cia bat coc.

- Tiéu chi 3: Biéu hién phan ung hanh vi ciia hoc sinh khi gip tinh hubng
cO nguy co tré thanh nan nhan cua vu bét coc.

Tiéu chi 1: Nhan thire

- Mitre @6 Cao (tir 2-4 diém): Tré c¢6 nhan thirc ddy du, phong phu vé:

+ Y nghia cta viéc nhan biét va phong tranh nhiing noi nguy hiém, khi
gip ngudi la/Nhimg nguy hiém khi bi nguoi la tiép can (ké tir 2 nguy hiém tro
Ién).

+ Nhitng tinh hudng nguy hiém can duoc tro giup (ké dugc 2 tinh hubng
nguy hiém).

+ Cach phong tranh nguy co bi bat coc (ké tir 2 cach phong tranh) hodc

cac chién thuat thoat hiém (ké duogc 2 chién thuat tré 1én).
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+ Mbi nguy hiém khi dén gan, xem, ... nhiing noi hoic hanh dong nguy
hiém d6 (ké duoc tir 2 nguy hiém).

- Miite d9 Trung binh (1 dén dudi 2 diém): Tré c6 nhan thic diy da vé:

+ Y nghia cta viéc nhan biét va phong tranh nhiing noi nguy hiém, khi
gip nguoi la/Nhiing nguy hiém khi bi nguoi la tiép can (ké 1 nguy hiém).

+ Nhitng tinh hudng nguy hiém can duoc tro giup (ké dugc 1 tinh hudng
nguy hiém).

+ Céach phong tranh nguy co bi bit coc (ké tir 1 cach phong tranh) hodc
cac chién thuit thoat hiém (ké duoc 1 chién thuat tro 18n).

+ Mdi nguy hiém khi dén gan, xem,... nhiing noi hozc hanh dong nguy
hiém d6 (ké duoc 1 nguy hiém).

- Mitve d6 Thap (dué6i 1 diém): Tré néu dugc ciu tra 101 vé noi nguy hiém,
nguoi gy nguy nhiém, hanh dong nguy hiém, tinh hudng nguy hiém, can co su
201y (1-2/4 y hoi).

Tiéu chi 2: Thai do

- Mire d tich cue (2-4 diém): HS c6 thai do tich cuc trong tim hiéu dé
nhan dién va ludn c6 ¥ thirc phong tranh bi bat coc ¢ noi nguy hiém.

+ To thai do phu hop khi tiép xtic véi ngudi la.

+ Bay to thai d6 khong dong tinh véi nguoi thyc hién hanh dong nguy
hiém.

+ Bay to thai d6 dong cam va&i ngudi bi nan, cam phuc ngudi giup da.

- Mirc d6 binh thwong (1 dén dudi 2 diém): HS co thai d6 phu hop voi
Viéc phong tranh bét coc khi nghe, nhin, xem, tiép xuc.... voi nguoi la:

+ T6 thai d6 phu hop khi tiép xuc véi ngudi la, d6i khi can su goi ¥, nhic
nhd cila nguoi xung quanh.

+ Bay to thai do khong dong tinh véi nguoi thyc hién hanh dong nguy
hiém.

+ Bay to thai d6 dong cam véi ngudi bi nan, cam phuc ngudi gitp 45, doi
khi can sy dinh huéng ctia ngudi xung quanh.

- Mikc d§ chwa tich cwc/chwa ding/chua phu hop (dudi 1 diém): HS
thé hién thai do vé viée phong tranh bét coc cham chap, khong té thai do gi hoac
s¢ hai, bo chay khi nghe, nhin, xem, tiép xuc tinh huéng bét coc.

Tiéu chi 3: Phan tng hanh vi ciia HS khi nghe, nhin, xem, tiép xic,...
Tinh hudng cé nguy co bi bit céc.

- Miire d9cCao (Thuan thuc, linh hoat): (2-4 diém):
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Hoc sinh thé hién duoc cac cach thirc phong tranh bat coc khi gap nguy
hiém (trong tinh hudng gia dinh):

+ C6 hanh dong tu vé: néu va thé hién dugc duoc 3 hanh dong phu hop
(kéu ctru, ving vay, goi ngudi gitp dd, la hét, kéu ciru, bo chay, nhd ngudi gitp
3, tu xur 1y, cho doi, che gidu,...)

+ HS biét khong tu ¥ di theo ngudi la; nho ngudi 16n gitp; hoc cach tng
pho, tu vé.

+ Khong dén gan; bao cho cb gido, ngudi 16n khi thiy nhitng hanh dong
nguy hiém & chd minh sinh hoat.

+ Nhic nhd ban bé biét va phong tranh nhimg noi nguy hiém hoic canh
giac véi nguoi la.

- Miire d@9 trung binh (Biét thuc hién dng): (1- < 2 diém)

HS thé hién duoc cac cach thic phong tranh bt coc khi gip nguy hiém,
d6i khi can su dinh hudng, goi ¥ ctia ngudi 16n:

+ Co6 hanh dong tu v¢: thé hién duoc 2 hanh dong phu hop (kéu ctru, vung
vay, goi nguoi gitip dd, la hét, kéu ctru, nho nguoi gitp d5, ty xu 1y, chd doi,
che gidu,...)

+ HS khong tu y di theo nguoi la; nhd ngudi 1on giap; hoc cach tu vé;

+ Khong dén gan, bao cho cd gido, nguoi 16n khi thay nhing thiy hanh
dong nguy hiém & chd minh sinh hoat.

- Mirc dd thap (Biét thuc hién nhung con lung tang): (dudi 1 diém): HS
thé hién duoc 1 hanh dong phong tranh bat coc phi hop.

+ Lung tang khi tiép xuc nguoi la hoac bi bat coc hodc khong thuc hién
dugc hanh dong phong tranh bat coc phi hop véi cac noi nguy hiém, nguoi cé
thé gay nguy hiém; kho khin hodc khong biét 1am gi khi nhin, tiép xic nguoi la.

+ Cho doi thu dong.

2.2.4.2. Thang danh gid

MBJi tiéu chi danh gia muac do phat trién k§ ning nhan thirc, thai do, hanh
vi vé phong tranh bat céc cta HS theo 3 mirc do.

* T chirc danh gia hoc sinh:

- Xay dyng tinh hudng lién quan dén bat coc tré em, dé khao sat

+ Kha nang nhan dién nguy co bi bat coc

+ Céach phong tranh nguy co bi bat coc

+ Nhan biét hodc thé hién duoc mot sb k¥ ning thoat hiém khi bi bat coc
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- Céc bai tap tinh huéng c6 tinh chat dién hinh duoc tién hanh véi mot sb
hoc sinh, sau khi hoc sinh da duogc giao duc phong tranh bt coc qua cac hoat
dong theo chuong trinh. Nguoi nghién ctru dua ra cic yéu cau, cac cau hoi dé
hoc sinh tra 10i. Trong nhiing trudng hop can thiét ngudi nghién ctru nhac lai
yéu cau ma khong goi ¥, giai thich gi thém. Trong luc hoc sinh thyc hién yéu
cau, tra 101 cdu hoi, ngudi d6 ghi chép thong tin phan hdi hodc két qua thuc hién
nhiém vy vao phiéu danh gia.

Bang 2.1. Thang danh gia k¥ niing phong tranh bit céc ¢ hoc sinh 16p 3

Cac mat danh gia Nhén Thai | Hanh ) ..
; . ) Danh gia
thire do VI Lz
. aa . .2 . % chung (di€m)
Mire do (diém) | (diém) | (diém)
Cao/Tich cuc 2-<4 |2-<4| 2-<4 6-<12
Trung binh/binh thwong 1-<2 1-<2 | 1-<2 3-<6
Thap/chwa tich cuc <1 <1 <1 <3

2.3. Két qua khao sat
2.3.1. Nhin thirc ciia (i40 Vién vé sw can thiét cin phdi gido duc ky
ning phong trdnh bit céc cho hoc sinh lép 3
Chung t6i tim hiéu vin dé nay ¢ gido vién di va dang day 16p 3: c6 8 GV
(80%) trong tong s6 gido vién dugc khao sat cho rang viée gido duc k§ ning
phong tranh bt coc cho hoc sinh 14 rat can thiét; c6 2 GV (20%) gido vién cho
rang can thiét. Nhu vay 100% giao vién danh viéc gido duc k¥ ning phong tranh
bat coc 1a can thiét ddi voi hoc sinh, danh gia nay hoan toan phu hop vé mat 1y
luan va thyc té. Qu4 trinh hinh thanh va phat trién c4 nhan c6 rat nhiéu yéu td
chi phéi, trong d6, yéu t6 thé chat (bam sinh - di truyén) ludn gitr vai tro tién dé,
co s& cho sy phat trién; yéu t6 moi truong 1a diéu kién anh huéng dén su phat
trién c4 nhan. Do d6, HS can duoc gido duc nhitng k¥ ning Gmg bién khi gip
kho khin trong cudc séng hang ngay dé dam bao an toan vé thé chat, tinh than,
1a diéu kién thuan loi cho su phat trién c4 nhan. Néu bat ky c& nhan nao khong
c6 kha ning dé phong bt tric xdy ra, (mg phé véi bién d6i ctia mdi truong han
ché déu c6 thé gap nguy hiém & cac mirc 46 nhét dinh, trong nhiéu truong hop
anh hudng dén tinh mang, dén su ton tai ca nhan.
Do do, day 1a mot ndi dung gido duc trong hé théng cac k¥ nang séng can

dugc trang bi cho nguoi hoc, cho tat ca HS va gido duc cang sdm cang tdt, hoan
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toan phu hop voi chi dao cua cac cap, cac nganh (Quyét dinh s6 1248/QD-TTg
ngay 19/7/2021 va cac Cong dién ciia Thi tuéng Chinh phit vé phong, chéng tai
nan, thuong tich tré em; xay dung va phan bo nguén luc, thuc hién nghiém cac
giai phap, yéu cau cua Thu tuéng Chinh phu vé tao 1ap mdi truong sdng an toan,
giam thiéu tai nan, thuong tich tré em tai dia phuwong; Thong tu sb
45/2021/TTBGDDBT ngay 31/12/2021 cua Bo Gido duc va Pao tao dé bao dam
mdi trudng sdng an toan cho tré em). Cac nha truong can phong ngira tai nan,
thuong tich cho tré em, ra soat, danh gia vi¢c thuc hién cac ti€u chi vé Ngo1 nha
an toan, Cong déng an toan, Truong hoc an toan theo Quyét dinh sb 548/QD-
LDTBXH ngay 06/5/2011 ctia B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hdi.

bPéi véi truong Tiéu hoc, voi chirc nang, nhiém vu gido duc hoc sinh Itra
tudi tiéu hoc, co thé coi viéc dam bao an toan cho hoc sinh 1a mot trong nhiing
nhiém vu quan trong hang dau: trang bi cho hoc sinh nhing nhan thirc vé nhiing
mbi nguy hiém va cach phong tranh n6. Mat khéc, thoi gian hoc sinh sinh hoat,
vui choi, hoc tap,... & truong chiém khoang trén 60% thoi gian hoc sinh hoat
truong 16p co thé anh huong dén sy an toan cia ca nhan hoc sinh néu khong
dugc gido duc vé dam bao an toan, thoi diém HS dén truong va tan hoc,...

2.3.2. Thuee trang gido duc ky nang phong tranh bit céc cho hoc sinh
I6p 3 Trwong Tiéu hoc Ninh Khanh

2.3.2.1. Cac mon hoc va cac hoat dong giao duc co ngi dung gido duc ky
ndng phong tranh bdt céc cho hoc sinh 16p 3

Pé nghién ciru thyc trang gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc
sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, chiing toi da tién hanh quan sat 2 gid
t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning sdng chu d& Phong tranh bj bat coc theo
khung chuong trinh gido duc k¥ ning sdng cua Big Ben, chung t6i stt dung
phiéu khao sat giao vién va hoc sinh dé tim hiéu vé thyc trang t6 chirc gido duc
k¥ niang séng cho hoc sinh cua gido vién va két qua qua trinh gido duc k¥ ning
phong chéng bét coc thé hién ¢ hoc sinh.

Chung t61 tim hiéu cadc mon hoc va cac dong gido duc c6 ndi1 dung gido duc
k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3, chung toi nhan thay 100% GV
cho rang giao duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh duoc thuc hién
trong hoat dong Gido duc ky ndng song, tiép theo 1a Cdc hoat dong gido duc
ngoai gio lén 1op (T0%), Hoat dong trai nghiém (40%), mon Dao dirc (20%) va
mén Tiéng Viét (10%).
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Gio duc k¥ ning sdng ndi chung va gido duc k¥ ning phong trach bat coc
tré em noi riéng duogc td chire thuc hién chi yéu thong qua hoat dong chuyén dé
gido duc k¥ ning song trong chuong trinh tiéu hoc. O day, cac em duoc tiép can
ndi dung qua cac tinh huéng, cac cau chuyén, doan phim hoac cac hanh dong
ctua nhan vat, qua d6 cac em co hiéu biét, nhan dién vé vai tro, y nghia cua viéc
can thiét hinh thanh k¥ ning, dau hiéu va cach thirc phong tranh, cac em dugc
thao luan, trao d6i, tiép can ndi dung qua nhiéu hinh thirc phong phti nhu thao
luan, tro choi, cau do, dong kich, nhap vai,... Mét khéc trong gio gido duc k¥
nang séng cac em con dugc luyén tap, thuc hanh trong cac tinh huéng gia dinh,
tir 46 budc dau cung cb kién thirc, hinh thanh thai d6 phu hop va k¥ ning tuong
tmg. P6i voi chil dé giao duc phong tranh k§ niang bat coc, cac em nhan dién
qua tinh hudng, cau hoi, thuc hanh gia dinh tir d6 c¢6 hiéu biét nhan dinh vé nguy
co tré thanh nan nhan bi bat coc, hinh thanh thai do dé phong, can than khi di
mot minh & noi Vrfmg vé, troi toi, & nha mot minh hodc téi nhitng noi cong cong,
dong nguoi, bude dau tip mot sé ky nang phong tranh, thoat hiém, dam bao an
toan khi gap nguoi la,...

Bén canh d6, viéc gido duc k¥ ning phong tranh bat coc con duge thuc hién
trong cac hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p, hang nam nha trudng c6 to chirc
cac hoat dong gido duc theo chi dé trong d6 co cac ndi dung gido duc vé ki
nang séng, tao moi truong co hoi cho hoc sinh cung ¢d kién thire, rén luyén ky
nang dé dan hinh thanh théi quen dam bao an toan cho ban than nhu cac hoat
dong Cho qué ngay Tét, An toan giao thong cho nu cudi tré tho,... Mit khac,
cac nodi dung gido duc k¥ ning sdng theo chii dé ciing duoc thyc hién trong céac
hoat dong trai nghiém voi thoi lugng 3 tiét/tudn ¢ 3 hinh thirc (sinh hoat dudi
co, sinh hoat 16p va hoat dong gido duc theo chii dé voi quy mé 16p hoc). Ngoai
ra, mon Tiéng Viét cling c6 tich hop ndi dung gido duc k¥ ning soéng trong do6 c6
k¥ ning phong tranh bat coc, tuy nhién, viéc tich hop phu thudc vao ban than
mdi gido vién khi giang day.

Chung t6i trao doi truc tiép vé qua trinh t6 chuc gido duc k¥ ning sdng noi
chung va k¥ nang phong tranh bat coc noi riéng nhan thay, thdy thoi luong danh
cho gido duc k¥ ning 1a khong nhiéu, do d6, dé dam bao thoi gian, ndi dung, hoc
sinh cht yéu méi nhan dién, c6 kién thic co ban vé k§ nang phong tranh bat
coc, tir d6 budc dau hinh thanh thai do can than, phong tranh khoi nguy co tré
thanh nan nhén bt coc. Viée rén tap dé hinh thanh ky ndng con han ché vi si sd
hoc sinh dong, chu yéu thyc hanh trong tinh hudng gia dinh va cac tinh hudng
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dién hinh, s6 luot hoc sinh duoc thuce hanh 1a chua nhiéu. Do d6, nhiéu gido vién
str dung cach thire két ndi v6i phu huynh dé phu huynh hd tro con em rén tép tai
nha, quay hodc chup lai hinh anh (san pham) gti gido vién chia sé trude 16p vao
budi hoc tiép theo.
2.3.2.2. C4c diéu kién cdn cé dé gido duc phong tranh bat céc cho hoc
sinh lop 3
Chung t6i tim hiéu cac diéu kién can c6 dé thuc hién gido duc phong tranh
bét coc cho hoc sinh 16p 3, trudong tiéu hoc Ninh Khanh, két qua nhu sau:
Bang 2.2. Cac diéu kién cin c6 dé thue hién gido duc phong tranh
bit coc cho hoc sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh

TT Piéu kién SL [Tilé (%) |Thirbac
1 |Chuong trinh 3 30.0 8
2 |Sach gido khoa, hé théng hoc liéu 8 80.0 3
3 |[Poi ngii gido vién dugc dao tao, bdi dudng 7 70.0 6
4 |Co s6 vat chat phuc vu hoc tap 7 70.0 6
5 [Moi trudong cho hoc sinh thuc hanh 8 80.0 3
6 |Su phdi hop cac luc lwong gido duc 8 80.0 3
7 [Tinh tich cuc cua hoc sinh 9 90.0 1
Su ung ho cua gia dinh, ca nhan, doanh
8 nf;rhiép%co .quan ) | ) 900 1

Tir két qua khao sat, chung t6i nhan thdy 90% GV cho rang tinh tich cuc
ctia hoc sinh 1a diéu kién can c6 dé thuc hién gido duc phong tranh bat coc cho
hoc sinh; tiép theo 1a sach gido khoa, hé théng hoc liéu, méi truong cho hoc sinh
thuc hanh va su phdi hop céc luc luong gido duc (80%); ddi ngli GV duoc dao
tao, boi dudng, co s& vat chat phuc vu hoc tap (70%) va chuong trinh (30%).

Hoc tap 1a mot qua trinh nhan thuc dac biét, trong dé nguoil hoc dong vai
tro chil thé. Hiéu qua hoc tap cua hoc sinh chiu anh hudng béi nhiéu yéu to,
trong d6, tinh tich cuc hoc tip dong vai trd quyét dinh. Pé nang cao hiéu qua
hoc tap cua nguoi hoc thi van dé tich cuc héa hoat dong hoc tap 1a mot trong

nhitng nhiém vu chu yéu cua nguoi thiy trong qua trinh day hoc. Tinh tich cuc
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ctia hoc sinh ¢6 vai tro rat quan trong trong viéc tiép thu, linh hoi kién thuec, ki
ning ma gido vién truyén dat ciing nhu c6 himg tha voi moén hoc va ty tim toi
nhimng kién thirc moi. Tinh tich cuc & hoc sinh tiéu hoc khong chi gitip nguoi
hoc linh hoi ndi dung kién thirc ma con hinh thanh va phat trién cach hoc. Mt
khac tinh tich cuc cta hoc sinh con gitup hoc sinh ndm vitng, hiéu sau kién thuc,
ludn ludn cung cd va phat trién cach hoc cia minh, phat trién nhimg pham chat
dao dirc c4 nhan nhu tinh kién tri, 1ong nhan nai, tinh than trach nhiém va y thirc
tap thé,... D6i v6i chu dé gido duc phong tranh k¥ ning bét coc thi tinh tinh cuc
cua hoc sinh giup cadc em thuc hién dugc nhiing k¥ nang phong tranh, thoat
hiém, dam béo an toan khi gap nguoi la,... va bdo v€ ban than khoi nhitng tinh
huéng nguy hiém, hinh thanh thai 6 dé phong, can than khi di mot minh & noi
Véng vé, troi toi, & nha mot minh hodc téi nhirng noi cong cong, dong nguoi, ...

Bén canh do, sach gido khoa, hé théng hoc li¢u 1a mot trong nhiing diéu
kién can c6 dé thuc hién gido duc phong tranh bat coc cho hoc sinh. Sach gido
khoa, hé théng hoc li¢u la nguén tai nguyén hiru ich cho cé gido vién véi tu cach
1a nguoi giang day va hoc sinh tiép thu kién thirc. Bé dam bao hoc sinh linh hoi
duogc kién thirc va hinh thanh cac k¥ nang phong tranh bat coc thi vai tro cua doi
ngil gido vién 1a rat can thiét. Khong nhitng thé, sy phéi hop cac luc luong gido
duc ciling 14 mdt trong nhiing diéu kién can c6 dé thyc hién gido duc phong tranh
bat coc cho hoc sinh. P& gitip hoc sinh thuc hién dugc cac k§ ning va nhiing
kién thirc co ban thi can phai c¢6 su hudng dan cta nhitng nguoi chuyén mén hay
t6 chirc duge nhimg budi rén luyén k¥ niang can phai c6 sy phdi hop gitta nhing
luc luong gido duc khéc. Viéc gido duc phong tranh bat coc cho hoc sinh con
dugc thyc hién qua cac hoat dong thuc hanh vi thé nén moi truong cho hoc sinh
thuc hanh rat can thiét. Moi trudng thuce hanh phai rong rai, day du cac dd dung
phuc vu cho viéc thuc hanh dé hoc sinh dé thuc hién va tao ra duoc nhirng tinh
huéng thuc té.

D01 ngii gido vién phai dugc dao tao, boi dudng dé nang cao chuyén mon,
phai hiéu rd va thyc hién duoc cic k§ ning phong tranh bat coc thi moi truyén
dat duoc dén nguoi hoc. Ngoai ra, co s¢ vat chat cling la diéu kién can co dé
thuc hién gido duc phong tranh bat coc cho HS. Co s& vat chat tot s& giup hoat
dong day ciia GV va hoat dong hoc cuia hoc sinh thuc hién mét cach dé dang,
déap tmg du diéu kién dé hoc tap va thuc hién cac ky ning can thiét. Bén canh
do, gido vién cho ré‘mg chuong trinh hoc cling 1a mdt diéu kién can c6 dé thuc
hién gido duc phong tranh bat coc cho HS. Chuong trinh hoc dugc hé thong day
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du céac kién thic va k¥ ning can thiét cho hoc sinh, tuy nhién gido vién c6 thé
bién ddi phu hop voi cach day va phu hop véi HS timg noi dé hinh thanh dugc
kién thirc va k¥ ning cho hoc sinh mot cach nhanh nhat va hiéu qua nhat.

2.3.2.3. CAC hinh thirc gido duc phong tranh bdt céc cho hoc sinh I6p 3,
Trwong Tléu hoc Ninh Khdnh

Nhém nghién ctru da khao sat cac hinh thic gido duc phong tranh bt coc
cho hoc sinh 16p 3 & truong tiéu hoc Ninh Khanh, két qua thu dugc nhu sau:
Bang 2.3. C4c hinh thirc gido duc phong tranh bit coc
cho hoc sinh 16p 3 Truwong Tiéu hoc Ninh Khanh

Mire do Thwong Poi | Khong Thw
TT . ) A , . 1BC |
Hinh thirc Xuyén khi | bao gio bac
1 | Tham quan 0 6 4 1.6 6
2 | Cam trai 0 4 6 1.4 9
3 | Tro choi 7 3 0 2.7 1
4 Hoat dong cau lac bo 5 5 0 2.5 3
5 | San khau hoa (dong kich) 4 6 0 2.4 4
Cac hoat dong xa hoi/tinh
6 A 0 6 4 1.6 6
nguyén
Hoat dong chién dich 0 5 5 1.5 8
Hoi thi/cudce thi 1 7 2 1.9 5
Sinh hoat tdp thé (mua,
9 ) 6 4 0 2.6 2
héat)

Ghi chd: Viéc tinh diém cac muirc do duoc thue hién nhu sau:
Thudng xuyén: 3 diém
Dai khi: 2 diém
Khéng bao gio: 1 diém
Két qua thu dugc cho thay: gido vién da sir dung kha nhiéu cac hinh thic
gido duc khac nhau nhim gido duc k¥ ning phong tranh bat céc cho tré. Tuy
nhién, trong qua trinh t6 chirc gido vién van chua phat huy hét tic dung cua céac
hinh thtrc d6, chua thyc sy biét sir dung phdi hop linh hoat céc hinh thirc khac
nhau nham phat huy ti da hiéu qua cia mdi hinh thirc. Cuy thé:
Hinh thirc tro choi dwoc sie dung nhiéu (diém trung binh 2.7): ¢6 7 gido

vién thuong xuyén st dung hinh thuc nay, c6 3 gido vién doi1 khi méi stir dung
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hinh thtc trd choi, boi ho ngai tao ra cac do dung danh cho trd choi con thiéu
thén. Tuy nhién qua cic budi hoat dong toi nhan thiy rang cac trd choi dugc sir
dung rat linh hoat, khuyén khich duoc su tich cuc, kich thich tinh hop tac & tré.

Hinh thirc tham quan: Qua phiéu diéu tra c6 6 gido vién ho cho rang do6i
khi st dung hinh thérc tham quan trong qué trinh t6 chtc gido duc k§ ning
phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3 va cd 4 gido vién tra 161 khong bao gidy
ho sir dung dén hinh thic nay. Ching t6i nhan thay rang khi st dung hinh thirc
nay gido vién can phai phan b thoi gian hop 1y, c¢6 1& day chinh 1a 1y do 16n
nhat. Vi thé khong c6 gido vién nao thuong xuyén sir dung hinh thirc ndy trong
qua trinh t6 chirc giao duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh. Pay chinh
1a han ché trong viéc giao duc k¥ nang phong tranh bat coc cho hoc sinh.

Hinh thirc cam trai it duge st dung nhat (1.4), chi co 4 giao vién do6i khi
st dung hinh thtrc nay, 6 gido vién khong bao gio st dung hinh thic nay va
khéng c6 gido vién nao thuong xuyén st dung hinh thirc cam trai trong qué trinh
gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3. O hinh thirc cdm trai
nay ciing gan giéng nhu hinh thtrc tham quan, khi thyc hién hinh thtrc nay giao
vién can bd tri thoi gian, dia diém cu thé va 1én ké hoach cu thé dé t6 chirc duoc
mot budi cam trai phu hop véi diéu kién, hoan canh ciing nhu pht hop véi viée
gido duc k¥ ning phong tranh bat céc cho hoc sinh.

Hinh thire hoat dong cdu lac bé duoc st dung kha nhiéu (2.5). Thuc té
cho théy, O trudng Tiéu hoc c6 cau lac b, nhung hau nhu cc budi hoat dong
cau lac bo chua théy duoc phé bién nhiéu nén HS chua dugc tham gia nhiéu vao
cac cau lac bd nay.

Hinh thirc san khdu héa: Qua phiéu diéu tra c6 4 gido vién thudng xuyén
str dung hinh thtrc ndy va 6 gido vién doi khi méi sir dung hinh thirc san khau
hoa. Viéc sit dung san khiu hoa tao cac tinh hudng trong gido duc ky ning
phong tranh bat coc cho hoc sinh nham gitip hoc sinh mé phong lai cac vu bat
coc hodc cac bién phap xur 1y khi bi bat coc. Tuy nhién, qua diéu tra ching toi
thdy mot s it gi4o vién sir dung hinh thic nay trong day hoc va con rat nhiéu
gido vién chua thuong xuyén ap dung hinh thtc san khau héa trong day hoc.
Chinh vi vy hoc sinh chua c6 co hdi trai nghiém trong cac vai dién khac nhau.

Cdc hinh thicc hoat dong xa hoi/tinh nguyén, hinh thirc hoat dong chién
dich va hoat dong tinh nguyén: khong c6 gido vién nao thuong xuyén su dung
cac hinh thirc ma ma chi déi khi méi st dung dé phuc vu cho vi¢c day hoc cua
gido vién va c6 nhitng gido vién khong bao gio sit dung moét trong cac hinh thirc
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nay. Thuc té ching toi thay viéc str dung nhiing hinh thirc nay vao gido duc k¥
ning phong tranh bat coc cho hoc sinh 14 chwa duge phd bién bsi do nhiéu
nguyén nhan khac nhau chua dugc khic phuc triét dé, gido vién méi chi dang sir
dung céac hinh thirc co ban va pho bién dé t6 chic hoat dong gido duc ky ning
phong tranh bat coc cho hoc sinh. Song khong phai vi thé va cac hinh thirc nay it
st dung di, thay vao d6 gido vién nén tich cuc hon trong qua trinh sir dung céc
hinh thurc nay.

Hinh thirc hoi thi/cudc thi va hinh thurc sinh hoat tap thé (mua, hat): Chi
c¢6 1 gido vién thuong xuyén sit dung nhung hinh thirc sinh hoat tap thé co t6i 6
gido vién thuong xuyén sir dung hinh thtrc ndy, qua d6 cho thdy hinh thirc hoi
thi/cudc thi thuong s& 1a quy mo to chirc 16n hon va can dau tu nhiéu thoi gian
hon, cling chinh vi vay ma hoc sinh chua co nhiéu co hoi tham gia cac cudc thi
trong khi hoc cac k¥ ning & Tiéu hoc.

2.3.2.4. CAc bién phap gdy hirng thu trong gido duc ky nang phong tranh
bt céc cho hoc sinh 16p 3

Pé lam ré hon van dé nghién ciru, chiing toi khao sat cac bién phap gay
htng thu trong gido duc k¥ nang phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3, két qua
thu duoc ¢ bang sau:

Bang 2.4. Cac bién phap giy hirng thi trong gido duc ky ning
phong tranh bét céc cho hoc sinh 16p 3 Truwong Tiéu hoc Ninh Khanh

Mirc d§ sir dung | Thwong | Poi | Khong TBC Thiw
TT | Cac bién phap xuyén | khi | bao gio bac
T6 chirc hoat dong khoi dong
1 . T o 8 2 0 2.8 3
tao an tuong, cam xuc vui vé
2 | St dung cac tro choi 4 6 0 2.4 7
Khai thac kinh nghiém da co
3 ] 9 1 0 2.9 1
cua HS
Tao tinh hudng kich thich HS
4 | tim cac giai phdp hodc thuc 7 3 0 2.7 3)
hién k¥ nang thyc hanh
Phoi hop nhiéu phuong phép,
5 | hinh thtc t6 chic hoat dong 4 6 0 24 | 7
linh hoat
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6 | Su dung phim minh hoa 7 3 0 2.7 5

T6 chirc cho HS tu nhan xét

7 | va nhan xét ban trong cac hoat 8 2 0 2.8 3
dong
8 | Khich I¢, dong vién hoc sinh 9 1 0 2.9 1

Ghi chd: Viéc tinh diém cac muirc do duoc thue hién nhu sau:

Thudng xuyén: 3 diém

Doi khi: 2 diém

Hiém khi: 1 diém

Véi két qua thu duge, chung t6i nhan thay rang bién phap ma GV thuong

xuyén sir dung nhat dé tao hung thii cho HS 1a: “Khai thac kinh nghiém da co
cua hoc sinh” voi (diém trung binh 2.9); “Khich 1€, dong vién hoc sinh” véi
(diém trung binh 2.9). Théng qua viéc phong van GV vé cac bién phap thuong
sir dung dé gay himg tha cho HS khi t6 chire hoat dong gido duc k¥ niang phong
tranh bat coc cho hoc sinh, 90% GV déu cho viéc khai thac kinh nghiém da cé
ctia hoc sinh s& tac dong truc tiép dén himg thu cua HS trong ca hoat dong. Dé
tao duoc hung tht cho HS trong hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh bét coc
thi gido vién phai khai thac nhimng kinh nghiém d c6, huy dong vén kién thuc
ctia hoc sinh vé cac hoat dong, k§y ning phong tranh bat coc dé gido vién biét
dugc kha nang cling nhu kién thirc ma hoc sinh c6 duge tir 46 gitp gido vién
dua ra nhitng phuong phap day hoc, hinh thtrc to chirc phu hop.

Bién phap khich 1€, dong vién hoc sinh cling 1a mgt bién phap hitu dung
ma moi GV déu st dung thudng xuyén dé tao himg thii cho HS. Khi GV khich
1€ dong vién kip thoi thi hoc sinh s€ cam théy vui vé, hao hiing va cang chu
dong tich cuc tham gia hoat dong hon. Pay 1a mdt bi¢n phép don gian nhung c6
tac dung v6 cung manh meé trong vi¢c khoi goi hung thu cho hoc sinh trong hoat
dong gido duc k¥ ning phong tranh bat coc. Dé tranh viée lip di lip lai gay
nham chan khién hoc sinh khéng himg thi ma bién phap phdi hop phuong phép,
hinh thtrc t6 chic hoat dong duogc tat ca GV tai truong thuong xuyén st dung,
thay dbi linh hoat trong ting noi dung hoat dong dé phu hop véi nhu cau hing
th ctia hoc sinh ciing nhu diéu kién thuc té.

Tiép theo 1a bién phap t6 chure hoat dong khéi dong tao an tuong, cam xuc
vui vé (diém trung binh 2.8). O bat ki hoat dong nao, trudc khi dan dat hoc sinh
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vao ndi dung chinh cta hoat dong GV déu t6 chirc khoi goi himg thu cho tré.
Qua quan sat chung t6i thiy dé khai dong tao 4n tuong, cam xtc vui vé cho tré
GV thuong to chiic cho tré hat mot bai hat lién quan dén chu dé hay st dung cau
d6 vui hay nhiing tro choi lién quan dén bai hoc cii... qua d6 kich thich tré giup
tré c6 tam thé vui vé, tich cuc tham gia vao hoat dong chinh.

Bién phap “Td chitc cho hoc sinh tu nhan xét va nhan xét ban trong céc
hoat dong” cling dugc GV sur dung hi¢u qua. Tu nhan xét ban than 1a mot hoat
dong quan trong, nd giup cho hoc sinh nhén thirc rd hon vé ban than minh: biét
minh 13 ai, minh ¢6 nhitng diém chung va nhimg diém riéng nao so véi nhimg
nguoi khac; thé hién su tu tin va tinh kién dinh dé co6 thé giai quyét van dé va ra
quyét dinh hiéu qua dé tir d6 hoc sinh biét phat huy nhitng diém manh va khac
phuc nhitng diém yéu dé ban than trd nén tot hon. Viée gido vién to chic cho
HS nhan xét ban 1a dé giip cac em nhan ra dugc nhirng diém manh va diém yéu
ctia ban, tir d6 hoc hoi nhiing diém manh; déanh gid dung va gop ¥ nhiing diém
yéu ctia ban dé ban tién bo hon. Ngoai ra vigc td chtrc cho HS nhén xét ban giip
cac em tu tin, ddm néi 1én quan diém, y kién ctia ban than trudc dam dong.

Pbi v4i hoat dong gido duc ki ning phong tranh bat coc thi viéc lua chon
phuong phap “Tao tinh hudng kich thich hoc sinh tim cac giai phap hoic thuc
hién k¥ nang thuc hanh” (diém trung binh 2,7); “Str dung phim minh hoa” (diém
trung binh 2,7) 1a khong thé thiéu, GV sir dung hai phuong phap nay kha nhiéu
dé gitp HS tim ra cac giai phap hay thyc hién k¥ ning thuc hanh. Céc tinh
hubng duogc gido vién str dung trong hoat dong chil yéu 1a: Ngudi la cho d6 an,
khéng duoc dén truong qua sém, khong duoc di mot minh & noi vang vé, khong
nén di theo ngudi la... day 1a cac tinh hudng dé gido vién truyén dat ndi dung
kién thirc, hinh thanh cho HS nhiing k¥ ning phong tranh khi gip céac tinh hudng
nguy hiém. TUr cac tinh huéng d6 HS tim ra duoc nhiing giai phap an toan va
pht hop. Qua cac tinh hudng d6, HS duoc thuc hanh tryc tiép, dong vai tir d6
HS sé& linh hoi kién thirc va phat trién k¥ niang phong tranh bat coc. Phim minh
hoa dugc GV dua vao nhu: cac thudc phim vé nhitng vu bt coc tré em, thude
phim minh hoa lai cac tinh huéng nguy hiém... dé gitp hoc sinh tiép can duoc
nhimg tinh huéng thuc té, tir 46 HS s& hinh thanh dugc nhiing k§ ning phong
tranh bit coc.

Bién phap “Str dung céc tro choi” (diém trung binh 2,4); “Phdi hop nhiéu
phuong phap, hinh thic t6 chic hoat dong linh hoat” (diém trung binh 2.4) ciing
dugc gido vién sir dung nhung chwa nhiéu. Thuc té GV di ¢ chu y dén viée str
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dung cac tro choi nhung van con han ché, nhiéu tro choi doi khi con chua gay
himg thu cho HS, nang ndi dung, kién thirc lam cho HS bi nham chan, khong tao
khong khi s61 dong cho 16p hoc nén hi€u qua str dung chua dugc cao. GV ciing
phéi hop nhiéu phwong phap, hinh thirc to chtic nhung chua dugc linh hoat va
hiéu qua. GV chua str dung linh hoat nhiéu cac phuong phap day hoc tich cuc,
hinh thtrc t6 chie con don gian nén hiéu qua st dung chua duogc cao.

Thoéng qua viéc nghién ctru ké hoach hoat dong cua gido vién, thong qua
quan sat, du gio hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh bét coc, chiing t6i nhan
thay: bén canh nhiing bién phap gido vién di sir dung trong qua trinh t6 chirc
hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh bat coc, viéc xay dung ké hoach va to
chtrc thuc hién dung ké hoach dam bao muc tiéu, ndi dung, van dung phéi két
hop linh hoat cac phuong phép, hinh thirc t6 chirc hoat dong, khai thac t6i wu
diéu kién co s¢ vat chat, do dung d6 choi phuc vu hoat dong gép phan lam ting
htrng tha cho HS.

2.3.3. Két qua gido duc ky ning phong trdanh bit céc 6 hoc sinh lop 3
Trwong Tiéu hoc Ninh Khdnh

Cung voi viée tim hiéu qua trinh gido duc k¥ ning phong tranh bat coc &
hoc sinh 16p 3 Trudong Tiéu hoc Ninh Khéanh, dé 1am rd thuc trang qué trinh nay,
chung t6i tim hiéu két qua gido duc ¢ hoc sinh qua dénh gia cua gido vién va qua
phong van, quan sat hoc sinh, két qua cu thé nhu sau:

Bing 2.5. Panh gia ciia gido vién vé két qua gido duc k¥ ning
phong tranh bit céc & hoc sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh

) Mirc do Thi
TT Biéu hi¢n TBC| .
1 | 2| 3 bac

Hiéu nhiing nguy co dé€ bi bat coc: noi

nguy hiém, nguoi co thé gay nguy hiém

Nhan dién dugc nguy co/tinh huéng dé bi
2 | bat coc: noi nguy hiém, nguoi c6 thé gay | 4 6 0 2.4 3

nguy hiém

3 | Biét cach phong tranh bat coc 3 7 10| 23| 4
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Thuc hién duoc cac k§ nang phong tranh
bat coc GV da hudng dan: khi ¢ nha mot
minh khong mé ctra cho nguodi la vao,
khong nghe theo, di theo nguoi la, khong
nhan qua cua ngudi la, khong di ra cong
truong mdt minh khi b6 me dén don

mudn, khong di hoc qua sém...

2.3

Biét dugc nhitng nguy hiém khi bi nguoi

la tiép can

2.6

Trinh bay dugc cach phong tranh nguy co

bi bét coc

Trinh bay dugc cac chién thuat, ki thuat
thoat hiém khi bi bat coc (4 chién thuat)

1.9

C6 kha nang van dung hiéu biét va k¥ ning

da hoc trong hoc tap, sinh hoat, vui choi

2.2

Trung binh

2.29

dat/Thép: 1 diém

Ghi chd: Viéc tinh diém cac muc do duogc thue hién nhu sau:
Mtc 1: Tét/Cao: 3 diém; Muc 2: bat/Trung binh: 2 diém; Mtc 3: Chua

Vi két qua thu duoc tir ddnh gia cua giao vién cho thay dat trung binh tré

1én, cac em di nhan thitc duoc nhitg nguy co va cach phong tranh bat coc cho

ban than, budc dau dd c6 mot vai k¥ ning thoat hiém.

phong tranh bat coc, ching t6i tién hanh khao sat va thu duge két qua sau:

Bang 2.6. Panh gia ciia gido vién vé mirc dd tich cuc trong hoc tap,

rén luyén k§ ning phong tranh bit céc ciia hoc sinh 16p 3
Truong Tiéu hoc Ninh Khanh

Panh gia vé mirc d6 tich cuc ciia hoc sinh trong hoat dong giao duc k¥ ning

2 Muc | Mirc | Mire Thw
TT Biéu hi¢n TBC
do1 | do2 | do3 bac
Kha nang tap trung chu y cua hoc
1 |sinh trong hoat dong gido duc k¥ 9 1 0 2,9 1

nang phong tranh bat coc (nhan thirc)
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San sang giai quyét dugc cac nhiém

2 N 4 6 0 2,4 4
vu hoc tap

3 | Tich cuc tham, gia hoat dong 6 4 0 2,6 2
Thuc hi¢n cac hanh vi/hoat dong theo

4 ) i 6 4 0 2,6 2
hudng dan
Co6 kha nang hop tac t 12 i€

5 0, a nang hop tac trong lam viéc 3 . 0 23 5
nhém

C6 kha nang van dung hiéu biét, k¥
6 | ning trong giai quyét nhiém vu theo 1 9 0 2,1 6

yéu cau cua GV

C6 kha nang sang tao trong gidi
7 | quyét cac nhiém vu theo yéu cau cia 1 9 0 2,1 6
GV

Trung binh 2,4

Ghi chd: Viéc tinh diém cac muc do duogc thue hién nhu sau:
Mtc 1: Tét/Cao: 3 diém; Muc 2: bat/Trung binh: 2 diém; Mtc 3: Chua
dat/Thép: 1 diém
Két qua thu dugc cho théy hoc sinh rét tich cuc trong hoc tap, rén luyén
k¥ ning phong tranh bat coc tré em, thyc chat trong hoat dong nay cac em duoc
xem cac doan phim, dugc chia s¢, thuc hanh, tao cam giac thoai mai, vui tuon.
Qua trao d6i v6i GV giang day Trudong Tiéu hoc Ninh Khanh vé két qua
hoc tap, rén luyén k¥ ning phong tranh bat coc cua HS 16p 3, cac co danh gia
qua qua trinh t6 chtrc trén 16p hau hét HS nhan biét duoc cac tinh hudng c6 nguy
co dan dén bat coc, cac bién phap phong tranh, hinh thanh thai do dé phong canh
giac va bude dau thyc hién duoc mot sb k§ ning phong tranh, thoat hiém.

Chung t6i tim hiéu qu4 trinh hoc tip, rén luyén k¥ ning phong tranh bat coc
va két qua giao duc dat dugc & hoc sinh 16p 3, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh qua
tu ddnh gia cta cic em, qua quan sat va qua phong vén, két qua cu thé nhu sau:

Bang 2.7. Tw danh gia cua hoc sinh

vé thai d ciia ban than khi hoc ki ning phong tranh bt céc

Mirc do

STT S6 lwong

Hinh thire
1 | Ratvui (thich, hai long) 75
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2 | Binh thuong 30
3 | Khéng thich
4 | Chan 1

Hau hét HS thich thu khi duoc tham gia hoat dong gido duc k¥ ning sbng,
cac em cam thé\y thoai mai, dugc thé hién, duoc chia sé, dong vai, nhan xét cac
ban. Qua quan sat gid hoat dong (ngay 28 va 31/3/2023), chung t6i nhan thay
khong khi 16p hoc rat soi dong. Cac hinh thtc dugc GV t6 chire linh hoat, GV
stt dung phdi hop nhiéu phuong phap, nhu nhém phuong phap: ding 1o, giai
thich, minh hoa, cho HS quan sat mau, td chitc cho HS chia sé trai nghiém, kinh
nghiém cta ban than; GV giao nhiém vu cho HS vé nha thuc hanh tai gia dinh
va phdi hop v6i phu huynh quay lai gui co gido danh gia, khen ngoi, néu guong.

Cung voi d6 ching toi tham gia quan sat du gio danh gia tiét day hoc ky
ning phong tranh bat coc cho HS 16p 3 Trudng Tiéu hoc Ninh Khanh, ching toi
nhan thiy tiét hoc dién ra theo dung quy trinh, GV va HS déu co su tuong tac
v6i nhau théng qua cac hoat dong. Cac em déu hao hing trong mdi hoat dong,
tich cyc tham gia xay dung bai, giai quyét cac tinh huong phong tranh bat coc co
ban, HS vui vé dén nhan 16i khuyén tir GV va tiép thu nhiing bai hoc quan
trong. Khong khi 16p hoc hai hoa, khong chén ép, khong cang thang. Tuy nhién,
trong gio hoat dong, van con mot sd em chua dugc tham gia hoat dong, do nhut
nhat hoic 16p hoc dong, co gido khong to chirc cho tat ca HS thuc hanh duoc,
day 1a nguyén nhan dan dén cic em c6 biéu hién khong thich hodc chan. Mot sd
it cac em HS chua thuc sy chd ¥ t6i bai day, khong tiép thu duogc kién thic k¥
nang co ban. Co thé 1a do cac em chua c6 dong co hoc, chua nhan biét duoc tm
quan trong cua viéc hoc.

Chung t61 tim hiéu vé tu danh gia cac hoat dong ma hoc sinh dugc tham
gia trong gio gido duc k¥ nang phong tranh bat coc, két qua thu duoc nhu sau:

Bang 2.8. Tw danh gia ciia hoc sinh 16p 3 Trwong Tiéu hoc Ninh Khanh

vé cac hoat dong dwoc tham gia trong khi hoc k§ ning phong tranh bit céc

STT Hoat dong S6 lwong
1 | Pugc xem phim, video vé phong tranh bat coc 110
5 le:(_)’c quan sat c¢6 lam ~mrflu cac ky thuat, chién thuat thoat 110
hiém (hodc nguoi lam mau trong phim)
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3 | Puoc co gido huéng dan, lam theo 57
4 | Bugc thyc hanh, luyén tap 46
5 | Buoc tu nhan xét 6
6 | Pugc nhan xét, danh gia ban 39
7 | Puoc cac ban nhan xét, danh gia 37
8 | Puoc ¢ gido nhan xét, danh giad 48

Két qua khao sat cho thiy hoc sinh dugc tham gia cac hoat dong theo quy
trinh gido duc k¥ ning song. Tuy nhién, khi trao d6i voi GV, chung toi nhan
thay do si sb 16p dong va thoi gian hoc tap trén 16p khong nhiéu, nén déi voi ndi
dung t6 chirc cho hoc sinh quan sat, ¢d 1am mau duoc thuc hién cho ca 16p hoc.
Pbi v6i viec hudng dan va to chire cho hoc sinh thuc hanh thi c6 nhiing k¥ ning
gido vién t6 chirc cho toan thé hoc sinh thuc hanh ca nhan tai 16p hoc, c6 mot )
k¥ ning gido vién chi moi dai dién dién hinh theo nhém hodc mot s6 hoc sinh
thuc hanh, sau d6, gido vién giao cho cic em vé nha ty tap cung véi sy trg gitp
cua cha me, ngudi than.

Chung t61 tim hiéu vé ty danh gia két qua dat dugc cua ban than hoc sinh
sau gid gido duc k¥ niang phong tranh bat coc, két qua thu dugc nhu sau:

Két qua cho théy, cac em ty danh gia dat mac trung binh vé nhan thirc
cac nguy co bi bat coc, budc dau biét cac ki thuat thoat hiém. Trao d6i véi cac
em, nhiéu em cho réng mot s6 ban duoc thuc hanh, nhiéu ban co giao vé nha
tiép tuc thuc hanh va nho bd me quay lai gti cho ¢6 gido. Chiing toi khao sat
hoc sinh vé cac hinh thirc gido duc ki ning phong tranh bét coc két qua cho thay
hinh thtrc san khau hoa, dong kich, sinh hoat tap thé, tro choi la nhirng hinh thirc
cac em duoc tham gia nhiéu nhat.

Khao sat két qua gido duc k¥ nang phong tranh bat coc ctia hoc sinh qua
tu ddnh gia cua cac em, két qua nhu sau:
Bang 2.9. Ty danh gia ciia hoc sinh 16p 3 Trwong Tiéu hoc Ninh Khanh

vé nhin thirc va ki ning phong tranh bit céc ciia ban than

STT K ning S6 lwong
Biét dugc nhiing nguy hiém khi bi nguoi la tiép can. 60
Nhan dién duoc nhimg ngudi c¢é thé gdy nguy hiém. 47
Nhan dién dugc nhitng noi nguy hiém. 49
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4 Trinh bay dugc nhitng nguy hiém khi bi ngudi la tiép can. 26

Nhén dién dugc nguy co/tinh hudng d& bi bat coc: noi nguy

hiém, ngudi ¢ thé gay nguy hiém

6 Trinh bay dugc cach phong tranh nguy co bi bat coc. 32
. Trinh bay duoc cac chién thuat, k¥ thuat thoat hiém khi bi

bat co (4 chién thuat). 53
8 | Thuc hanh duoc cac ky thuat thoat hiém. 47
9 Van dung duoc céc ky thuat thoat hiém trong tinh huéng

gia dinh. 36

10 Ap dung duoc cac cach phong tranh bat ¢ khi ¢ nha mot
minh, khi ¢ trudng trudc va sau gio hoc. 53

Thue hién duogc cac k¥ ning phong tranh bat coc co gido da
day: khi & nha mdt minh khong mé cura cho ngudi la vao,
11 | khong nghe theo, di theo nguoi la, khong nhén qua cua 90
nguoi la, khong di ra céng truong mot minh khi bd me dén

don mudn, khong di hoc qua sém...

Chung t6i thdy da sd hoc sinh déu cho rang sau khi dugc hoc cac k¥ ning
phong tranh bt coc, thi k¥ ning ma hoc sinh tu danh gia c6 duoc 1a Biét duwoc
nhitng nguy hiém khi bi nguoi la tiép cdn véi s6 luong 13 60/125 hoc sinh lya
chon. Pay chinh 13 k¥ nang ma hoc sinh dé thdy nhat, dé dang nhan dugc sau
cac hoat dong gido duc phong tranh bt coc. Vé co ban, hoc sinh s& biét duoc,
cam nhan duoc nguy hiém sap dén gan khi c6 nguoi la tiép xic véi minh, hinh
dung dugc trudc nhitng tinh hudéng x4u hoc sinh co thé s& gap phai tir d6 ban
than hoc sinh s& c6 nhitng phuong phap dé dé phong minh s& bi bat coc. Qua
qua trinh phong van cac ban hoc sinh, thi chuing t61 nhan lai dugc két qua hoc
sinh tiép thu duoc k¥ ning ndy nhiéu hon 1a dién phiéu. Boi day chinh 1a k¥
nang co ban nhét sau khi cadc em dugc hoc cac bai hoc vé phong tranh bat cc.

Chung t6i khao sat bang cau hoi mo ddi véi gido vién vé nhitng kinh
nghiém (bién phap) dé nang cao hiéu qua gido duc k¥ niang phong tranh bat coc
cho hoc sinh 16p Truong Tiéu hoc Ninh Khanh.

1. Gigo vién can c6 kién thirc, c¢6 kinh nghiém, cé cac bién phap va hinh
thtrc t6 chire linh hoat cac hoat dong linh hoat dé gay hung tha cho hoc sinh

2. Bé 1am t6t thi phai c6 tai liéu phu hop, cung cap tai lidu kip thoi, minh
chung tur thuc té, thoi gian dé 1am tot

46




3. Tién hanh thuong xuyén, ting cudng cho hoc sinh thuc hanh; trao ddi,
phéi hop véi phu huynh hoc sinh

4. Tang cuong cac bién phap thuc hanh cho hoc sinh

5. Tang cuong thuc hanh, phdi hop chit ché véi phu huynh hoc sinh

6. Tao hung thu hoc sinh trude khi vao bai hoc. Thuong xuyén gido duc
trong 16p hoc cling nhu cac hoat dong trai nghi¢m

Chung t61 quan sat va tro chuyén vai 40 hoc sinh 16p 3, quan sat hoc sinh
thuc hanh trong tinh huéng giad dinh tai g10 td chirc hoat dong, quan sat hoc sinh
thuc hién bai tap khao sat, ddng thoi tim hiéu tu liéu do gia dinh hoc sinh quay
khi cho con thyc hanh k¥ ning phong tranh bat coc tai nha, trao doi truc tiép véi
gido vién td chirc hoat dong vé nhan thuc, thai do, biéu hién hanh vi k¥ nang ctua
hoc sinh va nhiing ndi dung lién quan dén phong tranh bat coc tré em. Can cir
vao thong tin thu duoc qua tro chuyén, trao doi, két qua quan quan sat, tiéu chi,
thang do cho thay hau hét hoc sinh nhén thirc dugc nguy co bi bét coc, cac tinh
hubng d& nay sinh bt coc, cac bién phap phong tranh va budc dau thuc hanh
mot s6 bién phap thoat hiém don gian, két qua cu thé duoc thé hién ¢ bang sau:

Bang 2.10. Két qua giao duc Kk niing phong tranh bit coc
cho hoc sinh 16p 3 Truong Tiéu hoc Ninh Khanh

Cao Trung binh Thap
SL % SL % SL ty 1€ %
6 15.00 23 57.50 11 27.50

Chung t6i trao d6i vé mong muén ciia cic em khi hoc vé phong tranh bat
coc, cac ¥ kién chu yéu cho rang vui khi duoc tham gia hoat dong, mong muén
thay, c6 day nhiéu bién phap phong tranh bit coc hon, xay dyng nhiéu tinh
huéng/kich vé bat coc dé em biét cach thoat hiém, dugc xem nhiéu huong dan
phong tranh bit coc.

C6 thé ndi, cac em c6 nhu cau dugc hoc tap rén luyén k¥ ning dé phong
tranh bat coc, dam bao an toan cho ban than, mudn duge thuc hanh dé thé hién
ban than.

2.4. Cac yéu t6 anh hwong dén qua trinh gido duc kj ning phong tranh bat
c6c cho hoc sinh 16p 3, Truwong Tiéu hoc Ninh Khanh

Qua khao sat thuc trang bang phiéu hoéi, trao doi v6i gido vién va hoc sinh
chung t6i nhan thdy c6 nhiéu yéu t6 anh huong dén két qua giao duc k¥ niang
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phong tranh bt c6 tré em, d6 1a yéu té tir phia ban than hoc sinh nhu trinh d6

nhan thuec, tinh tich cuc khi tham gia hoat dong, thuc hanh. Bén canh do, céac yéu

t6 thudc nha truong, gia dinh cling anh hudng 10 rét, bao gom di¢u kién co sé

vat chat, chuong trinh, thoi lugng cho mdi hoat dong, ning luc cua gido vién, su

hd tro, tao diéu kién cua gia dinh hoc sinh trong td chirc thuc hanh, su trao doi,

tro chuyén, cung co6 hi€u biét cho con, em tai gia dinh.

Chung t6i thuc hién khao sat va thu duoc két qua nhimg kho khin trong

qua trinh t6 chtrc hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh bét coc cho hoc sinh
16p 3, Trudong Tiéu hoc Ninh Khanh
Bang 2.11. Nhirng khé khin trong qua trinh té chirc HPGD k§ niing
phong tranh bit céc cho hoc sinh 16p 3, Truwong Tic¢u hoc Ninh Khanh

Murc do Thwong = Poéi = Khong TBC

TT Khé Kha Xuyén khi | bao gio

1 | Thiéu nguon tai liéu 2 3 5 1.7
Thiéu kién thtrc, k§ ning co ban vé

2 2 3 5 1.7
linh vuc nay.
Lung ting t 1¢c su d ac bi¢

3 UTlg ung rong viéc sir dung cac bi¢n 0 . 5 15
phap giao duc
Thiéu co sé vat chat, phuong tién gido

4 | dyc, tai liéu tryc quan: mo hinh, bang 2 8 0 2.2
dia,...
Kho khin t i¢c ph6i hop véi ph

5 0 khan trong viéc phoi hop vdi phu 0 10 0 )
huynh.
It dugc tap huan, boi dudng ky na

6 uf_)c Aap uan, boi dudng ky nang L 9 0 21
chuyén sau

7 | SO lugng hoc sinh trong 16p dong. 0 10 0 2
It thoi gian danh cho hoc sinh thuc

8 . ) Lo 3 7 0 2.3
hanh str dung k¥ nang
Phu thudc vao tai liéu, hoc liéu duoc

9 1 7 2 1.9

cung cap

Ghi chd: Viéc tinh diém cac muc do duogc thue hién nhu sau:

Thudng xuyén: 3 diém
Poi khi: 2 diém
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Khéng bao gio: 1 diém
Chung t6i tién hanh khao sat qua phiéu trung cau ¥ kién thiy nhiing khé
khin trong qua trinh t6 chirc hoat déng gido duc k¥ ning phong tranh bit coc
cho hoc sinh ma gido vién thudng gip phai nhiéu nhat 1a “ft thoi gian danh cho
hoc sinh thyc hanh st dung k§ nang” véi (diém trung binh 2.3) va “Thiéu co so
vat chét, phuong ti¢n giao duc, tai li¢u truc quan: mo hinh, bang dia,...” voi
(trung binh cong 2.2).

Thong qua viéc phong van GV vé cac khé khin thudng gip phai trong
qua trinh t6 chtrc hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh bat coc thi van dé
thiéu co s& vat chit, phuong tién gido duc, tai li€u truc quan: mo hinh, bang
dfa,...va kho khan trong viéc phan bo thoi gian cho hoc sinh sir dung k¥ ning 1a
nhitng kho khin gy can trd khong it cho GV. Khé khin vé mit vat chat gdy han
ché dén qué trinh truyén dat kién thuc cia GV t6i HS. GV thiéu thén cong cu
truc quan nhu dé hinh thanh khai niém kién thtc, xay dung k¥ nang cho HS,
cling nhu s& vat va trong miéu ta nhitng ndi dung cta kién thirc mot cach sinh
dong . GV thiéu nhirng tai li¢u truc quan nhu bang dia, video, hinh anh,... khién
HS kho dé phat huy kha nang sang tao, tri tuéng tuwong cia HS bi bi bach. it thoi
gian danh cho hoc sinh thuc hanh sir dung k¥ nang khién HS c6 it co hoi dé hoc
sinh thuc hanh, van dung thuc hanh cac k¥ nang dugc hoc.

Ngoai nhitng kho khan dién hinh néu trén, qua khao sat ching toi con thay
kho khin vé phia GV it dugc boi dudng tip huan k¥ ning chuyén siu, kho khan
vé viéc phdi hop véi phu huynh HS, s6 luong HS déng; GV phu thudc vao tai
liéu, hoc li€u duoc cung cép; hay thiéu nguén tai liéu, thiéu kién thirc, ky nang
co ban vé linh vuc nay va lung trong viéc sir dung cac bién phap gido duc. Tat
ca nhitng kho khin d6 dan dén tién trinh day hoc chua hgp li, nhe nhang, cac
hoat dong hoc dién ra chua tu nhién, chua hiéu qua, cac k¥ ning phong tranh bat
coc cho HS khong dugc khai thac triét dé va HS khong nam chac duoc cac ky
nang can thiét.

Thong qua viéc nghién ctru ké hoach hoat dong day hoc cua GV, théng
qua quan sat, du gio, ching t6i nhin thy rang nhitng kho khan néu trén déu la
nhimg kho khin ma GV thuong gip. Tuy nhién dé khac phuc nhiing van dé do
can c6 su két hop ca vé phia nha truong va phia HS. Bat ki khé khan nao ciing
c6 thé khac phuc va cai thién. Nhu vay dé thuc hién tot qua trinh day k§ nang
phong tranh bét coc cho HS thi GV phat huy nhimg wu diém va khic phuc
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nhitng nhugc diém hién tai. Viéc phdi hop khéo 1éo cac phuong phap day sé
phat huy tinh tich cuc va sy hop tac cia HS.
2.5. Mt s6 bién phap ning cao hiéu qua gido duc k¥ ning phong tranh bit
coc cho hoc sinh 16p 3

Ttr viée nghién ciru 1y lun va thuc tién gido duc qua trinh gido duc k¥
nang phong tranh bit coc cho hoc sinh 16p 3, Trudng Tiéu hoc Ninh Khanh,
chung t6i dé xuat mot s6 bién phap nang cao hiéu qua gido duc gido duc k¥ ning
phong tranh bit céc cho hoc sinh 16p 3 nhu sau:

- Xac dinh muc ti€u, lya chon ndi dung, phuong phap, phuong tién, xay
dung ké hoach t6 chirc gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3
pht hop chuong trinh, diéu kién nha truong, dic diém tim sinh 1y lira tudi hoc
sinh .

- Tang cudng bo sung Co sd vat chat, trang thiét bi hd trg hoc tap cho hoc
sinh: doan phim, hoc li¢u phuc vu xay dung tinh huéng gido dyc va t6 chue thuc
hanh cho hoc sinh, tao hirng thu va moi truong sinh dong phat huy tinh tich cuc
cua hoc sinh.

- X&c dinh ro rang cac hoat dong, muc tiéu, cach thirc tién hanh tung hoat
d6ng phu hop muc tiéu, ndi dung, diéu kién nha trudng. GV t6 chic hoat dong
dam bao quy trinh cac budc hinh thanh k¥ ning, c6 ging tao diéu kién dé tat ca
hoc sinh dugc thuc hanh, duoc trai nghi¢m.

- Van dung linh hoat cac phuong phép, hinh thirc t6 chirc hoat dong, khich
1€, dong vién tré, khai thac von kinh nghiém cua tré.

- Trong nhéan xét danh gid, gido vién danh gia ding cac quy dinh hién hanh,
danh gia sy tién bo va vi su tién bd cua nguoi hoc, khich 1¢ tao dong luc tham
gia hoat dong cho hoc sinh; trong danh gia can c6 su phdi hop véi phu huynh,
hoc sinh trong 16p (danh gia dong dang).

- GV can xay dung céc tinh huéng da dang cho hoc sinh dugc thuc hanh;
xay dung cac nhiém vu hoc tap cho hoc sinh, trong d6, phéi hop véi phu huynh
phat huy su hd tro tao moi truong hoc tap, thuc hanh cho hoc sinh.

- Ban than gidao vién luén cip nhat kién thuc, nang cao nang luc trinh do
chuyén moén nghiép vu dé t6 chirc hidu quéa hoat dong gido duc k¥ nang song noi
chung, k§ nidng phong tranh bt coc tré em ndi riéng.
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Két luan chwong 2

Tur viéc nghién ctru 1y ludn va thuc tién gido duc qua trinh gido dyc k¥ ning
phong tranh bt coc cho hoc sinh 16p 3, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, ching t6i
thdy rang:

Hau hét cac GV c¢6 nhan thic ding dan vé su can thiét gido duc k¥ ning
phong tranh bat céc cho hoc sinh 16p 3. Viée gido duc k¥ ning nay thuc hién
thong qua moén hoc va hoat dong gido duc k¥ ning sdng. Trong qua trinh gido
duc GV str dung céc hinh thirc va bién phap tao hing thu, trang bi kién thuec,
hinh thanh k¥ ning cho hoc sinh. Gido vién c6 gip mot sd kho khin trong qua
trinh to chic hoat dong gido duc nhu it thoi gian danh cho HS thuc hanh st
dung k¥ nang, hay thiéu co s& vat chat, phuong tién gido duc,... Trong qua trinh
tham gia hoat dong, hoc sinh tich cuc, tuy nhién két qua chua cao. C6 cac yéu tb
anh hudng dén qua trinh gido duc k¥ ning phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p
3 nhu ban than hoc sinh, nha truong, su phdi hop cua gia dinh trong gido duc,
thuc hanh cua cac em.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Trong nghién ciru dé tai, chiing toi str dung khai niém: Gido duc k¥ ning
phong tranh bét coc cho hoc sinh tiéu hoc 1a qua trinh tac dong c6 muc dich, co
ké hoach cua nha gido duc td1 nguot duoc gido duc nham hinh thanh nham hinh
thanh va phat trién hoc sinh tiéu hoc nhitng hiéu biét (Kha ning nhan biét nguy
trd thanh nan nhan ciia mot vu bit coc), tr @6 hinh thanh thai d§ ding dén, hinh
thanh k¥ nang nhan dién, hanh vi Gng xtr phtt hop dé phong tranh nguy co bi bét
coc.

Viéc gido duc dam bao an toan noi chung, k¥ ning phong tranh bat coc
noi riéng dugc thuc hién 1ong ghép, tich hop trong hau hét cac hoat dong &
truong Tiéu hoc, trong d6 chil yéu 13 hoat dong gido duc k¥ ning séng theo
chuyén dé.

Gido duc k¥ niang phong tranh bat coc cho hoc sinh ¢ truong Tiéu hoc 1a
rat cam thiét va quan trong. D¢ thuc hién viéc gido duc k¥ nang dam bao an toan
cho hoc sinh & truong Tiéu hoc c6 hiéu qua can phai thuc hién bang nhiéu
phuong phap, hinh thirc khac nhau phu hop diéu kién, dic diém tdm sinh 1y lra
t61, cic yéu cau, nguyén tic va quy trinh hinh thanh k¥ nang.

Qua nghién ctru thyc tién gido duc qua trinh gido duc k¥ ning phong tranh
bat coc cho hoc sinh 16p 3, Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, ching t6i thiy rang:

Hau hét cac GV ¢6 nhan thirc dung din vé su can thiét gio duc k¥ ning
phong tranh bat coc cho hoc sinh 16p 3. Viéc gido duc k¥ niang ndy thuc hién
thong qua mon hoc va hoat dong gido duc k¥ ning sdng. Trong qua trinh gido
duc, GV su dung céac hinh thirc va bién phap tao hing tht, trang bi kién thir,
hinh thanh k§ ning cho hoc sinh. Gido vién c6 gip mét s6 khé khan trong qua
trinh t6 chirc hoat dong gido duc nhu it thoi gian danh cho HS thyuc hanh sir
dung k¥ nang, hay thiéu co sd vat chat, phuong tién gido duc,... Trong qué trinh
tham gia hoat dong, hoc sinh tich cuc, tuy nhién két qua chua cao. C6 cac yéu tb
anh huong dén qua trinh gido duc k¥ ning phong tranh bt coc cho hoc sinh 16p
3 nhu ban than hoc sinh, nha truong, su phdi hop cua gia dinh trong gido duc,
thuc hanh cta cac em. Trén co sé nghién ciru thuc trang, ching t6i dé xuat mot
s6 bién phap nang cao hiéu qua gido duc gido duc k¥ niang phong tranh bat coc
cho hoc sinh 16p 3.
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2. Kién nghi

- GV tiéu hoc can khong ngimg tu hoc tip, bdi dudng nang cao trinh do
chuyén moén nghiép vu dé t6 chirc hiéu qua hoat dong day hoc, hoat dong gido
duc k¥ niang séng noi chung, k¥ ning phong tranh bat coc tré em néi riéng gop
phan nang cao chét lugng.

- Trudng Tiéu hoc cin quan tdm dau tu trang thiét bi ciing nhu bd sung
thém cac nguén hoc liéu ho trg hoc tap cho hoc sinh: doan phim, hoc liéu phuc
vu xay dung tinh huéng gido duc va td chire thue hanh cho hoc sinh, tao himng
th1 va moi truong sinh dong phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh.

- GV can xay dung cac tinh hudng da dang cho hoc sinh dugc thuc hanh;
xay dung cac nhiém vu hoc tap cho hoc sinh, trong d6, phdi hop v&i phu huynh
phat huy su hd tro tao mdi truong hoc tap, thuc hanh cho hoc sinh. Van dung
linh hoat cac phuong phap, hinh thirc t6 chtrc hoat dong, khich 1€, dong vién tré,
khai thac von kinh nghiém cua tré.

- Cha me hoc sinh can phéi hop v61 nha truong hd tro cac hoat dong hoc

tap, giao duc, tao moi truong thuc hanh, luyén tap cho hoc sinh tai gia dinh.
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PHU LUC 1
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN GIAO VIEN
(Danh cho gido vién da va dang day lop 3)

Pé phuc vu cho viéc nghién citu vé thuc trang gido duc ky nding phong
tranh bat céc cho hoc sinh 16p 3 trieong tiéu hoc Ninh Khanh, trén co sé dé tim
ra bién phdp néng cao chat lwong hoat dong gido duc ky ndang phong tranh bat
céc cho hoc sinh 16p 3, xin Thdy (C6) vui long cho biét y kién vé mét s6 van dé

dudi ddy bang cdach danh ddu (X) vao é trong hodc tra loi ngdn vdo ché chdm.

Céu 1: Thiy (cd) danh gid nhw thé nao vé mirc dd cin thiét caa viéc gido
duc k¥ niing phong tranh bit céc cho hoc sinh 16p 3?

(] Ratcan thiét

(] Can thiét

[] Khong can thiét

Cau 2: Theo Thay (cd), gido duc k¥ ning phong tranh bit coéc cho hoc sinh
16p 3 dwgce thwe hién thong qua cac mon hoc va hoat dong gidao duc nao?

] Tiéng Viét

] Pao duc

[l Hoat dong trai nghi¢ém

[ Gio dyc k¥ nang sdng

[ Céc hoat dong gido duc ngoai gio l1én 16p

Cau 3: Theo Thay (cd), cac diéu kién can cé dé thuc hién gido duc phong
tranh bit céc cho hoc sinh ¢ truong tiéu hoc la gi?

"] Chuong trinh

[ Sach gido khoa, hé thdng hoc liéu

"1 Doi1 ngli giao vién dugce dao tao, boi dudng

1 Co s6 vat chat phuc vu hoc tap

1 Moi truong cho hoc sinh thuc hanh

[ Su phdi hop céac luc luong gido duc

[ Tinh tich cuc ctia hoc sinh

[ Su ung ho cua gia dinh, c4 nhan, co quan, doanh nghi¢p,...



Cau 4: Thay (Cd) thwong sir dung quy trinh/ciac bwéc nao dé gido duc ky
niing phong tranh béit céc cho hoc sinh 16p 3?

Cau 5: Thay (C6) thwong sir dung cic bién phap nao dé gay hirng thu trong
gido duc ky ning phong tranh bit céc cho hoc sinh 16p 3?

Mirc do sir dung | Thwong  DPoi | Khoéng
TT | Cac bién phap xuyén | khi | bao gio

L T6 chtrc hoat dong khoi dong tao an tugng,
cam xuc vuil vé

2 | St dung cac tro choi

3 | Khai thac kinh nghiém da c6 ctia hoc sinh

Tao tinh hudng kich thich hoc sinh tim cac

gidi phap hoac thyc hién k¥ nang thyc hanh

Phoi hop nhiéu phuong phap, hinh thirc t6
chtrc hoat dong linh hoat

6 | Str dung phim minh hoa

To6 chirc cho hoc sinh tu nhan xét va nhan

xét ban trong cac hoat dong

8 | Khich 1€, dong vién hoc sinh

Bi€n phap Khac. ... ..o
Ciu 6: Nhirng muc tiéu gido duc phong tranh bit coc cho hoc sinh 16p 3 1a
gi?

[ Trang bi cho HS nhén thtic vé nguy co trd thanh nan nhan cua bét coc

] B6i dudng, hinh thanh thai d6 dung dan vé su can thiét phai hoc tap,
rén luyén k¥ nang phong tranh bat coc cho hoc sinh

[ Rén luyén hinh thanh hanh vi thoi quen phong tranh bi bét coc

'] Phat trién phrflm chét nang luc cho hoc sinh (hoc sinh van dung kién

thire da hoc dé dam bao an toan cho ban than)

Cau 7: Cac hinh thirc gido duc phong tranh bit cdc cho hoc sinh 16p 3
thiy/co thuwong sir dung?




_|
_|

Mirc do
Hinh thire

Thwong
Xuyén

Do6i khi

Khong
bao gio

Tham quan

Cam trai

Tro choi

Hoat dong cau lac bo

Trao do6i/Théao luan

San khau hoa (dong kich)

Lao dong cong ich

Céc hoat dong xa hdi/tinh nguyén

Hoat dong chién dich

O O N O O | W DN N B~

Ho1 thi/cudc thi

[HEN
o

Sinh hoat tap thé (mta, hat)

[HEN
[EEN

Hoat dong tinh nguyén

Hinh thirc Khac: ..co.ooiiiiiiiceec s
Cau 8: Thai @9 ciia hoc sinh biéu hién nhw thé nao khi hoc k§ niing phong

tranh bat coc?

T Mirc do Thwong | Doi Khong
Hinh thire Xuyén khi bao gio
1 | Rat vui (thich, hai 16ng)
2 | Binh thuong
3 | Khong thich
4 | Chan
THAT GO KBAC: wevvveeeeeeeee s eeee e s ees e s eeseee s es s e s s eessesssee s eeseeeeseees s seeeeeens

Cau 9: Mirc dd dat dwoc ¢ hoc sinh sau khi hoc ky ning phong tranh bit

coc biéu hién nhu thé nao?

. | Dat/
Mirc do Tot/ Chua
TT Trung B
Hinh thire Cao | . dat/Thap
binh
1 | Hiéu nhitng nguy co dé bi bat céc: noi nguy
hiém, nguoi c6 thé gay nguy hiém
2 | Nhan dién duoc nguy co/tinh hudng dé bi bat




coc: noi nguy hiém, ngudi c6 thé gay nguy
hiém

3 | Biét cach phong tranh bat coc

Thuc hién dugc cac ki ning phong tranh bat
coc GV da huong dan: khi & nha mot minh
khéng mo ctra cho nguoi la vao, khéng nghe
4 | theo, di theo nguoi la, khébng nhan qua cua
nguoi la, khong di ra cong trudong mot minh
khi b6 me dén don mudn, khong di hoc qua

som,...

c Biét dugc nhiing nguy hiém khi bi nguoi la
tiep can

6 Nhan dién duoc nhitng ngudi c6 thé gy nguy

hiém

7 | Nhan dién dugc nhitng noi nguy hiém

Trinh bay duoc cach phong tranh nguy co bi

8 bat coc

o Trinh bay duogc cac chién thuat, ki thuat thoat
hiém khi bi bat ¢d (4 chién thuat)

10 C6 kha nang van dung hiéu biét va ki nang da

hoc trong hoc tap, sinh hoat, vui choi

Cau 10: Mirc d¢ tich cwe cia HS trong hoc tiap, rén luyén ky ning phong

tranh bat coc biéu hién nhw the nao?

Mirc do

TT Biéu hién Tét/ | Pat/ | Chwa dat/
Cao | TB Thap

Kha nang tap trung chu y ctia hoc sinh trong
1 | hoat dong gido duc k¥ ning phong tranh bat

coc (nhan thic)

San sang giai quyét dugc cac nhi¢ém vy hoc tap

Tich cuc tham gia hoat dong

Thuc hién céc hanh vi/hoat dong theo hudng

dan




5 | Co6 kha nang hop tac trong lam viéc nhém

C6 kha niang van dung hiéu biét, k§ ning
6 | trong giai quyét tinh nhiém vu theo yéu cau
cua GV

C6 kha ning sang tao trong giai quyét cic

nhiém vu theo yéu cau cua giao vién

Bi€u hin KDAC: ...oveviiiiiiiii e
Cau 11: Thay (Cé) thwong gip khé khin gi trong qua trinh té chirc hoat
dong giao duc k¥ niing phong tranh bit céc cho hoc sinh 16p 3?

Mure do Khoé Binh | It kho
TT Kho khan khan | thuwong | khan

Thi€u nguon tai liéu

Thiéu kién thttc, k§ ndng co ban vé linh vuc nay.

Lung ting trong viéc st dung cac bién phap giao
duc

Thiéu co s& vat chat, phuong tién gido duc, tai

li¢u truc quan: mo hinh, bang dia,...

5 | Kho khan trong viéc phdi hop véi phu huynh.

It duoc tap huan, boi dudng k¥ niang chuyén
sau

7 | Thiéu thoi gian dé hoan thanh muyc tiéu tiét hoc

S6 lugng hoc sinh trong 16p dong.

Sy bén vimg, tip trung cha ¥ ctia hoc sinh han

9 :
ché

0 [t thoi gian danh cho tré thuc hanh sir dung k¥
nang

11 | Phy thudc vao tai liéu, hoc liéu dugc cung cap

Kho khan khac:

Cau 12: Thay (Co) vui long cho biét nhirng kinh nghiém (bién phap) dé giy
dé nang cao hiéu qua gido duc ky ning phong tranh bit céc cho hoc sinh
l6p 3?




Xin Thdy (Cé) vui 1ong cho biét mét sé thong tin vé ban than:
HO VA I .o (co thé ghi hodc khéng)
S6 nam c6ng tAc trong NGANK tEUNOC: .. .evueeee oo

Xin chan thanh cam on sw hop tic ciia Thay (Cé)!



PHU LUC 2

PHIEU KHAO SAT HQC SINH
(Danh cho hoc sinh lop 3)

Em hdy trd 1oi phiéu bang cdch viét thém vao chd chdm hodc danh ddu

(X) vdo 6 trong.

Cau 1: Em dwge hoc k§ ning phong tranh bit céc trong cac mén hoc va

hoat dong gido duc nao dudi day ?

[ Tiéng Viét

] Pao duc

[ Hoat dong trai nghi¢m

[ Gio dyc k¥ nang song

[ Cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p
Mo6n hoc/hoat dong khéac:

Cau 2: Em duwgc tham gia cac hoat dong nao khi hoc kj nang phong tranh

bat coc ?

[]
[]
[]

N Y [ O B O

Nghe ¢6 gido giang, giai thich

Puoc xem phim, video vé phong tranh bat coc

Duogc quan sat c6 lam mau cac k¥ thuat, chién thuét thoat
hiém (hodc nguoi 1am mAu trong phim)

Puoc ¢b gido huéng dan lam theo

Puogc thuc hanh, luyén tap

DPuoc tu nhan xét

Duc nhan xét, danh gia ban

Duogc cac ban nhan xét, danh gia

Puogc cb gido nhan xét, danh gia

Cau 3: Em dwoc hoc gido duc phong tranh bit coc thong qua hinh thirc nao ?

TT

Hinh thirc Lwa chon cia em

Tham quan

Cam trai




Tro choi

Hoat dong cau lac b

Trao ddi/Thao luan

San khau hoa (dong kich)

Lao dong cong ich

Cac hoat dong xa hdi/tinh nguyén

Hoat dong chién dich

Hoi thi/cudc thi

Sinh hoat tap thé (mta, hat)

Hoat dong tinh nguyén

Cau 4: Em cam thay nhw thé nao khi duwoc hoc k§ niing phong tranh béit céc?

TT | Thaidd Lwa chon ciia em
1 | Ratvui, thich
2 | Binh thuong
3 | Khdng thich
4 | Chan

Cau 5: Sau khi hoc k§ ning phong tranh bit céc em hoc dwoc nhirng gi?

: Lwa chon
TT Noi dung T
Cua em
1 Hiéu nhiig nguy co dé bi bat coc: noi nguy hiém, nguoi
c6 thé gay nguy hiém
5 Nhan dién duoc nguy co/tinh hudng dé bi bat coc: noi
nguy hiém, nguoi ¢ thé gay nguy hiém
3 | Biét cach phong tranh bat coc
Thuc hién dugc cac ki nang phong tranh bat coc ¢d gido
da day: khi & nha mét minh khéng ma cira cho nguoi la
4 vao, khéng nghe theo, di theo nguoi la, khéng nhan qua

ctiia nguoi la, khong di ra cong truong mot minh khi bo
me dén d6n mudn, khong di hoc qua sém




Cau 6: Sau khi hoc ky niing phong tranh bit céc em biét dwge nhirng gi?

STT

Noi dung

Lwa chon
caa em

Biét duoc nhitng nguy hiém khi bi nguoi la tiép can

Nhén dién dugc nhimg ngudi cé thé gy nguy hiém

Nhén dién dugc nhimng noi nguy hiém

Trinh bay dugc nhitng nguy hiém khi bi ngudi la tiép can

gl &~ W N -

Trinh bay dugc cach phong tranh nguy co bi bat coc

Trinh bay duoc céac chién thuat, ki thuat thoat hiém khi bi

° bat coc (4 chién thuat)

7 | Thuc hanh duoc cac ky thuat thoat hiem

o Van dung duoc cac ki thuat thoat hiém trong tinh hudng
gia dinh

9 Ap dung duogc cac cach phong tranh bat ¢d khi & nha mot

minh, khi & truong truedc va sau gio hoc

Cau 7: Em c6 nguyén vong gi muodn néi voéi cd giso khi hoc ki ning phong

tranh bat coc?

ooooooo

.................................................................

Co chan thanh cam on em!




PHU LUC3
BAI TAP KHAO SAT HQC SINH

* Muc dich: Danh gia kha nang nhan thtic cta hoc sinh vé nguy co tré thanh
nan nhan cua vu bat coc; Thai do cua hoc sinh vé nhitng vu bat coc, hau qua cua
bat coc va biéu hién hanh vi cia hoc sinh khi gdp tinh hudng c6 nguy co tré
thanh nan nhan cta vu bt coc.

* Chudn bi: Hé thong cau héi, huéng din danh gia hoc sinh.

* Cach tién hanh: Nguoi nghién ctru/gido vién néu cau hoi yéu cau dé hoc sinh
tra 101, néu tinh hudng gia dinh dé hoc sinh g xr.

NOI DUNG:

- Cau héi phéng van (st dung cac cau hoi sau):

1. Bé dam bao an toan cho ban than em nén tranh nhiing noi nhu thé nao?

2.C6 nén di hoc qua sém khong? Pé tranh bi bat coc em nén 1am gi?

3. Khi tan truong ma bd me em chua dén dén, em c6 nén di theo nguoi la

vé khdng? Vi sao?
4. Khi phét hién co nguoi la gd ctra khi em ¢ nha mot minh, em sé lam gi?
5. Khi c6 nguoi la di theo em khi em dang di mgt minh, em nén trng pho
nhu thé nao?

6. Lam thé nao dé tim duoc bd me néu chéng may em bi lac trong dam
dong?

7. Khi & nha mdt minh em s€ lam gi?

8. C6 nén m¢ ctra cho nguoi la vao nha khong?

9. C6 nén di choi 1 minh/ di t6i 1 minh khong? Vi sao?

10. Em c6 nh& dia chi nha, tén bd, me, s6 dién thoai nguoi than khong?

- Tinh hudng gia dinh:

+ Em dang chd me ¢ cong truong thi c6 mot ¢o la mit dén néi 1a ban cia

me, hdm nay c6 dén d6n ho me. Em thé hién cach xu i nhu thé nao?

+ Em dang trén duong di hoc vé thi bt ngd bi nguoi la kéo tay di. Em s&

lam gi, hdy thé hién bang hanh dong cu thé.

+ Em dang & nha mdt minh, c6 nguoi goi em mé cua dé stra dién, em sé

lam gi?

PHIEU KHAO SAT THUC TRANG NHAN THUC,



THAI PO, HANH VI CUA TRE POI VOI NHUNG VAT NGUY HIEM

Hovaténhocsinh:........................... | e D
Ngay:ooooiiiiiiien.. Nguoi thuc hién:............ool.
Piém .
ns 7 Ghi
T NoQi dung Toi | Thue chil
da dat
1 | Nhén thirc ciia hoc sinh vé phong trdnh bdt céc tré em 4
+ Y nghia ctia viéc nhan biét va phong tranh nhimg noi
nguy hiém, khi gip ngudi la/Nhitng nguy hiém khi bi | 1
ngudi la tiép can (ké tir 2 nguy hiém trd 18n)
+ Nhiing tinh huéng nguy hiém can duogc tro gitp (ké| 1
dugc 2 tinh hudng nguy hiém).
+ Cach phong tranh nguy co bi bit coc (ké tir 2 cach| 1
phong tranh) hoidc cac chién thuat thoat hiém (ké duoc 2
chién thuat tr¢ 1én)
+ Mbi nguy hiém khi dén gén, xem, ... nhitng noi hoac | 1
hanh déng nguy hiém d6 (ké duoc tir 2 nguy hiém)
2 | Thdi dé cuia hoc sinh 4
+ Thai do6 trong tim hiéu dé nhan dién va ludn co y thirc
phong tranh bi bat coc & noi nguy hiém.
+ To thai d6 phu hop khi tiép xuc v6i ngudi la.
+ Bay to thai do khong dong tinh véi ngudi thye hién hanh
dong nguy hiém.
+ Bay to thai do dong cam v&i nguoi bi nan, cam phuc | 1
nguoi gitp do.
3 Phan ung hc‘znh’vi ciia hoc sinh khi’nghe, nhin, xem, tiép 4
xuc.... Tinh huong co nguy co bi bdt coc.
Tré thé hién dugc cac cach thirc phong tranh bat coc | 1
khi gap nguy hiém:
+ C6 hanh dong tu vé: ké duoc 3 hanh dong phu
hop (kéu ctru, ving vay, goi ngudi giup dd, la hét, kéu | 1
ctru, bo chay, nho nguoi gitp do, tu xu 1y, cho doi, che
gidu ...) 1

+ HS biét khong tu ¥ di theo ngudi la; nhd nguoi




16n gitp; hoc cach tng pho, tu vé.

+ Khéng dén gan, bao cho cd gido, ngudi 16n khi
thiy nhimg hanh dong nguy hiém & chd minh sinh hoat.

+ Nhic nhd ban bé biét va phong tranh nhiing noi

nguy hiém hodc canh giac véi nguoi la.

12




PHULUC 4
TIET 57. PHONG TRANH BAT COC

I. YEU CAU CAN DAT
1. Kién thtrc
- HS trinh bay dugc nhung nguy hiém khi bi nguoi la tiép can
- HS trinh bay duogc cach phong tranh nguy co khi bi bt coc.
- HS trinh bay duoc cac chién thuat thoat hiém: 4 hanh dong
2. Ky nang:
- HS thuc hanh déng vai xt 1y tinh hudng khi c6 nguy co bi bat coc
- HS thyc hanh xtr 1y khi ¢6 nguoi la 161/kéo di.
3. Thai dé:
- Binh tinh, théng minh, nhanh tri ¢é xi ly tinh
hudng
- Than trong, can than dé phong.
II.NOI DUNG
- Nhitng nguy co khi bi ngudi la tiép can
- Céch phong tranh bi bat céc
- Chién thuat thoét hiém: 4 hanh dong.
III. PHUONG PHAP

To chtre tro choi

Thao luan nhém

Pong kich xir 1y tinh huéng
Video clip
IV. THIET BI DAY HOQC
- May chiéu, loa

- Kinh den, rau
- Tai liu tham khao vé k§ niang song
V. TIEN TRINH HOAT BDONG

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

Hoat dong 1: Khéi dong (5 phut)




- GV t0 chirc trd choi: “Nhin nhanh —
Nhé dung”.
- GV pho bién luat choi va cach choi

GV nhan xét va dan dat vao bai moi

- HS tham gia chot
HS ling nghe

Hoat dong 2: hoat dong phan tich tinh huéng chi dé (10 phut)

- Céch tién hanh:

Muc tiéu: HS trinh by dugc cach phong tranh nguy co bi bat coc

- GV chiéu cho HS xem video: “Heri va
Shine bi bit coc” va td chic cho HS
tham gia hoat dong: “Thur tai si€u nhi”

- GV pho bién hoat dong

- GV t6 chiic cho HS tham gia

Hé théng cdu hoi:
Cau 1: Em di choi cong vién, trong luc ngdi
doi me mua nudc, c6 nguoi la dén cho em
cay kem, em nén lam gi?

A. Nhan cay kem va an ngay

B. Tir chéi va khong nhan kem

C. Ho hoan that to: Bét coc, bat coc
Céu 2: Em dang di trén duong, cé nguoi la
di xe may chay t6i va muén dua em vé nha.
Em nén lam gi?

A. Lén xe di cho nhanh

B. Tur chdi va khong 1én xe

C. Dung lai hoi 10 trude khi 1én xe
Cau 3: Em dang doi me & cong truong, co
nguoi la nhd em cam giup moén do6 sang bén
kia duong. Em nén lam gi?

A. Im lang khong noéi gi

B. Chuyén db giup ho

C. Xin 16i ho vi khong thé gitip duoc
Cau 4: H dang doi me & cong trudng. Co
mot ¢ ndi 1a ban ctia me 11 va dén don H

gitp me. H nén lam gi?

- HS xem video

HS ling nghe
HS tra lot:

Caul:dédpan B

Cau 2: dap 4n B

Cau 3: dap an C

Cau 4: dap an C




A. Lén xe di ngay
B. Hoi 16 trudce khi 1én xe.
C. Ttr chéi khong di
Cau 5: Em dang di trén dudng, c6 nguoi la
cam tay va 16i em di, con nén 1am gi?
A. Vung vay manh ho hoan that to
B. Im lang va giat tay lai
C. Khoc that to
Céu 6: Khi bi lac, em nén lam gi?
A.Khoc to
B.Nho bat ky ai d6 gitp
C.Tim nguoi dan tin giup
- GV dit cau hoi cho HS: Dé phong

tranh bat cdc, em can lam gi?

- GV nhan xét va rat ra két luan

Cau 5:dédpan A

Céau 6: dap an C

- HS tra lo1:
+ Luén choi & chd dong nguoi
cung nguoi lon
+ Khoéng nhan dd cua nguoi la.
+ Khong dugc di theo nguoi la.
+ Néu lac bd me can nhd nhiing
nguoi tin cdy (bao v€, cong an)

gitp dd.

Hoat dong 3: Hoat dong thuc hanh (8 phut)

Muc tiéu:

- HS trinh bay duoc nhitng nguy hiém khi bi ngudi la tiép can.

= HS trinh bay duogc cac chién thuét thoat hiém: 4 hanh dong.

Céch tién hanh:

- GV dat cau hoi: Khi bi nguoi la tiép can,
em s& gip nguy hiém gi?
- GV trinh chiéu slide, HS tim hiéu chién
thuét thoat hiém.
- GV moi 8 HS lén thuc hién lai cac chién
thuat thoat hiém.

+ Phéan vai: 1 HS dong vai ké bét coc, 1
HS dong vai em bé.

+ Mbi em thé hién 1 chién thuat thoat

- HS tra 101

- HS quan sat

- HS thuc hanh




hiém

+ GV chuén bj kinh va rau dé dong vai ké
xau
- GV két luan.

- HS ling nghe

Hoat dong 4: Hoat dong trai nghiém (10 phut)

- Muc tiéu: HS thuc hanh xt 1y tinh hudng.

- Céch tién hanh:

- GV pho bién hoat dong: Giai quyét tinh
huéng bang cach dong vai.
- GV mo1 HS 1én dong vai

+ Tinh hudng 1: My dang ngdi trong cong
vién chd me di mua nudc. Co nguoi la dén
mua cho My chai nuéc va ru My di choi.
Néu em 1a My, em sé& lam gi?

+ Tinh huéng 2: Nam dang di choi ngoai
ngd thi c6 mot nguoi la mat di xe may dén
va néi: “A! Pung dua an cap day roi” va
kéo Nam Ién xe, Nam nén lam gi?

- GV két luan.

- HS lang nghe pho bién hoat
dong.

- HS thyc hanh giai quyét tinh

hubng.

- HS lang nghe.

Hoat dong tiép noi (2 phut):

- GV yéu cau HS nhac lai ndi dung bai hoc.

- HS vé nha chia sé vé1 6ng ba, bo me, anh chi em cach phong tranh bat coc.

- GV nhéan xét tiét hoc, khen ngoi HS va nhic nho HS chua tich cuec.




TIET 58. PHONG TRANH BAT COC
LYEU CAU CAN DAT
1. Kién thirc
- HS trinh bay dugc nhung nguy hiém khi bi ngudi la tiép can
- HS trinh bay dugc cach phong tranh nguy co khi bi bat coc.
- HS trinh bay duoc cac chién thuat thoat hiém: 4 hanh dong
2. K§ nang:
- HS thyc hanh déng vai xir Iy tinh hudng khi c6 nguy co bi bat coc
- HS thyc hanh xu Iy khi c6 nguoi la 161/kéo di.
3. Thai d6:
- Binh tinh, thong minh, nhanh tri dé xu ly tinh
hudng
- Than trong, can than dé phong.
ILNOI DUNG
- Nhitng nguy co khi bi ngudi la tiép can
- Céch phong tranh bj bat coc
- Chién thuat thoat hiém: 4 hanh dong.
I11. PHUONG PHAP
- T6 chire tro choi
- Thao luan nhém
- Péng kich xur 1y tinh hudng
- Video clip
IV. THIET BI DAY HOC
- May chiéu, loa
- Kinh den, rau
- Tai liéu tham khao vé ky niang séng
V. TIEN TRINH HOAT BONG

HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH
Hoat dong: Khaéi dong (5 phut)
GV to chirc tro choi: “Bire tranh bi an”. - HS tham gia choi

= GV pho bién luat choi va cach choi - HS lang nghe

= GV nhan xét va dan dat vao bai moi




Hoat dong 1: Hoat dong phan tich tinh hudng chu dé (10 phut)

Muc tiéu: HS trinh by duogc cac chién thuét thoat hiém khi c6 nguy co

bi bit coc

- Céch tién hanh:

- GV gi6i thiéu cho HS 4 chién thuat - HS lang nghe quan sat

= GV moi HS 1én bang thyc hién céac - HS quan sat GV 1am mau
chién thuat

- GV két luan - HS lang nghe

Thong diép: Méi chiing ta can ty trang
bi cho minh ky ndng thodt hiém dé tw
bdo vé ban théan trude tinh huoéng nguy

hiem

Hoat dong 2: Hoat dong thuc hanh (10 phut)
Muc tiéu:

- HS thyc hanh xu 1y tinh huéng
Céch tién hanh:

- GV pho bién hoat dong: Giai quyét tinh | - HS quan sat
huéng bang cach dong vai. (HP theo
nhém) - HS thuc hanh
- GV moi1 HS 1én dong vai

+ Tinh hudng 1: Hai dang trén duong di
hoc vé thi bt ngd bi ngudi la kéo tay di.
Theo em, Hai nén lam gi trong tinh hudng
nay?

+ Tinh hudng 2: Linh dang chd me &
céng truong thi co6 mot cd la mat dén noi 1a
ban ciia me¢, hom nay c6 dén d6n Linh ho
me. Theo em, Linh nén xir li nhu thé nao? | - HS lang nghe
- GV két luan.

Thong di€p: “Khong noi chuyén, khong di
theo hodc nhdn dé cia nguoi la. Néu ¢6 ai
dé khéng quen biét tim cdch héi chuyén,
cho qua, phdi chay ngay ldp tirc va ké lai

ngay sy viéc cho bo me... Do la nhitng




cdach dé phong tranh bdt céc”’

Hoat dong 3: Hoat dong trai nghiém (10 phut)
- Muc tiéu: Ghi nhé nhimg nguoi dang tin va sé dién thoai can goi khi
thay minh gip nguy hiém va khi chay thoét khoi ké bat coc.
- Céch tién hanh:

- GV nhéc HS chuéan bi: - HS chuéan bi nhiing thae GV deé
+ Po dung: Gidy trang, but chi, but mau Xuét

+ V& hinh ban tay giira to gidy

- Thuc hanh: Chuan bi 5 sb dién thoai
ngudi minh tin tudng nhat (5 phat). Ghi lai | - HS lam nhom
thong tin cua ho, dién vao chd tréng cua 5
ngon tay.

- Cho HS béo c4o. GV nhan xét, két luan:
Thong diép: “Khéng cé gi quan trong hon | -HS bao cdo, lang nghe
an todn ciia ban thdan, vi thé cdc em can

chudn bi cho minh nhitng théi quen, kién

thite, Ky ndng dé tw bdo vé minh”

Hoat dong tiép ndi (2 phut):

-GV yéu cau HS nhic lai ndi dung bai hoc.

-GV yéu cau HS ho to khau hiéu: “NOI KHONG VOI NGUOI LA”.

-HS vé nha chia sé v6i ong ba, bd me, anh chi em cach phong tranh bat coc.
-HS vé nha cung anh chi em trong gia dinh, ban b¢ ctiia minh thuc hanh lai
cac chién thuét thoat hiém da duogc hoc.

-GV nhén xét tiét hoc, khen ngoi HS tich cuc va nhic nhé HS chua cht y
can cd gang hon.

-GV chao va hen gép lai HS vao tiét hoc sau




