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MO PAU
1. Tong quan tinh hinh nghién ciru lién quan dén dé tai

Tinh dén thoi diém hién tai, nhitng nghién ctu vé hoat dong Khai dong
trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién ¢ bac THCS d3 c6 nhiéu cong trinh dé cap

dén.

Cudn Huéng dan day hoc mén Khoa hoc tu nhién theo chuwong tinh GDPT
méi cua tac gia Mai Sy Tuan (Cha bién) (2019) da trinh bay mot s6 ké hoach bai
day mdn Khoa hoc tu nhién theo logic phat trién pham chat, nang luc hoc sinh
[1]. Cac hoat dong day hoc dugc thiét ké theo trinh tu: Khoi dong, kham pha,
luyén tap, van dung va tim toi, sang tao. Trong d6, hoat dong Khoi dong dugc
thiét ké nhu cac hoat dong hoc tap khac ciing bao gdm 4 budc (Giao nhiém vy;

Thuc hién nhiém vu; Béo céo két qua thuc hién nhiém vu; Két luan va danh gia).

Tai liéu Day hoc theo dinh huéng hinh thanh va phét trién nang luc guoi
hoc & Truong PT cua tac gia Lé Pinh Trung (chu bién), Phan Thi Thanh Hoi
(2016) da phan tich dinh hudng hinh thanh phat trién pham chét, nang lyc hoc
sinh thdng qua tiing hoat dong trong tién trinh day hoc trong d6 c6 hoat dong Khai
dong [2].

Bo Gido duc va Pao tao (2019) di ban hanh 9 mé dun dé thuc hién cong
tac boi dudng thuong xuyén GV, can bo quan 1y co sd gido duc pho thong trién
khai thuc hién cong trinh GDPT 2018. Trong d6, m6 dun 2 va mo dun 4 da trinh
bay nhitng van dé chung vé xay dung ké hoach day hoc va gido duc, PPDH va
gi4o duc theo huéng phat trién ning luc, pham chat HS. O d6, tai liéu di cung cap
mét sb vi du vé viéc t chirc hoat dong Khai dong trong day hoc mén Khoa hoc

tu nhién noi chung va Khoa hoc tu nhién 16p 8 nai riéng.

Tai liéu Xay dung va td chirc thuc hién ké hoach gi4o duc cia nha trudng
(Phu luc 3, Ban hanh kém theo "Cong van 5512/BGDDT- GDTrH" cta B¢ Giao
duc va Pao tao ngay 18/12/2020) [3] da chi r6: "Hoat dong hoc tap cua HS bao

goém hoat dong mé dau (Khai dong/ xac dinh van dé/xac dinh nhiém vu hoc tap);
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hinh thanh kién thirc méi (trai nghiém, khdm phé; phan tich, hinh thanh kién thac
méi); hoat dong luyén tap; hoat dong van dung. Cac hoat dong hoc tap (ké ca hoat
ddng tu nhan xét hay nhan xét san pham hoc tap cia ban hay nhém ban) caa HS,
tly theo muc dich, tinh chat cua mdi hoat dong, duoc té chirc 1am viéc c& nhan,
theo nhém hoic ca 16p; dam bao mdi HS duoc tao diéu kién dé tu minh thuc hién
nhiém vu hoc tap hay trai nghiém thuc té". Cac cubn sach gido vién mén Khoa
hoc tu nhién cua ba bo sach Két ndi tri thuc véi cude sdng, Canh diéu, Chan troi
séng tao da gidi thiéu va huéng dan GV t6 chic hoat dong day hoc ting bai cu
thé twong tng véi sach gido khoa. Mdi ké hoach day hoc déu c6 phan goi dan,
minh hoa cach thuc hién hoat dong Khoi dong. Tuy nhién cac hinh thic t6 chuc
hoat dong Khoi dong chua thuc su da dang, phong phd. Cac hinh thuc to chic
day hoc chu yéu duoc sir dung 14 HS quan sét tranh va chia sé suy nghi, cam xuc
duoc goi 18n tir birc tranh hoic trao doi véi ban theo cau hoi goi ¥ trong sach giéo
khoa.

Cong vin s6 5555/BGDDTGDTrH ngay 08/10/2014 huéng dan sinh hoat
chuyén mén vé doi méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; té chic va
quan li cc hoat dong chuyén mon cua truong trung hoc/trung tdm giao duc thuong
xuyén da chi rd céc tiéu chi tiéu chuan dé danh gia ting hoat dong, trong do6 tiéu

chi, tiéu chuan danh gia hoat dong Khaoi dong [4].

Cubn sach gido vién Khoa hoc tu nhién 16p 8 (2020) caa bo sach Canh diéu
da gidi thiéu va huéng dan GV t6 chiic hoat dong day hoc tirng bai cu thé tuong
g véi séch giao khoa. M&i bai hoc déu c6 phan goi dan, minh hoa céch thuc
hién hoat dong Khoi dong. Tuy nhién céc hinh thic to chire hoat dong Khoi dong
chua thuc su da dang, phong phd. Cac hinh thtc té chie day hoc Khai dong sir
dung chua yéu 1a HS tra loi cau hoi trao doi véi ban theo cau hoi goi y trong sach
giao khoa hoac quan sat tranh va chia sé suy nghi, cam xuc dugc goi Ién tir bac
tranh.

Tap chi GD S6 470 (Ki 2 - 1/2020), tr 20-23 cua tac gia Vi Thi Thu Huong
da chi rd khai niém va muc tiéu caa hoat dong Khai dong trong day hoc. Bong
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thoi, néu ra duoc ¥ nghia ma hoat dong Khoi dong mang lai. Mai hoat dong Khoi
dong can chuan bi ki lugng, dam bao cac yéu cau trong bai day va phai thé hién
rd dugc két qua hoat dong Khoi dong mang lai.[5]

C6 thé noi, cac bai viét, cong trinh nghién ciru trude da c6 nhiéu chi dan
khoa hoc quy bau, khang dinh tam quan trong cua hoat dong Khoi dong, cling nhur
dé xuét duoc mot s6 cach thuc, bién phap to chirc hoat dong Khai dong trong day
hoc. Tuy nhién, trong kha ning bao quat tai liéu lién quan dén dé tai, hién chua
thay cong trinh nao nghién ciru mot cach hé thong vé hoat dong Khai dong trong

day hoc mon Khoa hoc tu nhién I6p 8.

Trén co so ké thira nhitng dinh hudng, thanh tyu caa cac nha nghién cau di
trude, dé tai tap trung thiét ké hoat dong Khai dong trong day hoc chu dé “Vat
séng” cac bai cy thé trong mon Khoa hoc tu nhién 16p 8 bo sach Chan troi sang
tao theo dinh hudng phat trién pham chat, nang luc hoc sinh, gép phan thuc hién

muc tiéu chuong trinh gido duc pho thdng mai.
2. Tinh cap thiét cia dé tai

Chuong trinh GDPT 2018 cta nudc ta dang thuc hién budc chuyén tir
chuong trinh gido duc tiép can ndi dung sang tiép can pham chat, nang luc nguoi
hoc, tir chd quan tam téi viéc hoc sinh hoc duoc gi dén chd quan tam téi viéc hoc
sinh lam duoc gi qua viéc hoc. Co thé thay, day hoc phat trién pham chat, ning

luc c6 vai trd quan trong trong viéc nang cao chat luong dao tao [7].

Day hoc theo dinh huéng phét trién pham chat, nang luc hoc sinh phai duoc
tién hanh dong b trong timg cong doan cua qua trinh day hoc. Trong do, thiét ké
ké hoach bai day (con goi 1a gio an) 1a mot cdng viéc vo clng quan trong va can
thiét, gilp gido vién hinh dung ra tién trinh day hoc va c¢6 co s& dé danh gia tién

trinh day hoc ay. [6]

Trong tién trinh hoc tap trén 1op, hoat dong Khoi dong (hoat dong dau tién
cta bai hoc) dong vai tro rat quan trong, bai nd tao dong co, himng thi cho HS,

kich thich sy to mo, khoi day long khat khao kham pha cia HS vé chu dé sé hoc,
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gitp khdng khi 16p hoc tré nén vui vé, sdi ndi. Chinh vi vay, viéc dau tu nghién

ctru, thiét ké hoat dong Khai dong trong day hoc 1a viéc 1am can thiét.

Muc tiéu hudng tdi cua hoat dong Khaoi dong trong day hoc hién dai lam
cho tinh than HS hung khoi, tao méi trudng kich hoat ning lwong hoc tap; tao
himg tha khi budc vao gio hoc, kich thich nhu cau tim toi, khdm pha bai hoc. Hoat
dong Khai dong kich hoat nhitng kién thirc, ki ning, kinh nghiém cua ban than
hoc sinh vé c&c van dé c6 lién quan dén bai hoc. Béo hiéu va tao ra mot khong
gian hoc tap vai nhitng tac dong su pham chu dong cua giao vién, thu hat va dinh
huéng, dan dat hoc sinh chinh thiic nhap cudc, tim hiéu noi dung bai hoc. Lam
sao tao ra duoc tinh hudng c6 van dé dé vira gitip HS kich hoat lai von kién thic
san cd, vira dan dat ho vao phan hinh thanh kién thirc méi, mot Khai dong bai hoc
hiéu qua nén tao ra co hoi dé HS tu 1am séng lai cac kién thac nén ho da co can

thiét cho hoat dong hoc tap bai méi” [4].

Hoat dong Khoi dong chiém ti I¢ thoi gian rat ngan trong mot gid hoc, dt
ra yéu cau cho nguoi GV trong qué trinh lya chon ndi dung Khai dong phai hét
stee Iuu ¥, chon nhiing noi dung “dét”, thiét thuc vai bai hoc, c6 tinh bao quéat bai
hoc. Hé thong cau hoi/tinh hudng dua ra ciing can c6 nhiéu mac do tir d& (dé moi
HS déu cd thé tra loi duoc, tao khong khi sdi noi ngay tir gidy phut dau) dén kho
(danh cho HS nhan thic tét hon, kich thich tri to mo va 6c kham pha). Qua hoat
dong Khoi dong, GV bude dau cd sy danh gid vé sy chuan bi bai, tam thé nhap
cudc ctia HS va linh hoat diéu tiét ké hoach da xay dung cho gio hoc khi can thiét,

dé gitr “ngon lra” htng thu chay dén phat cudi cung caa bai hoc.

Xuat phét tir nhitng 1y do trén, dé tai “Thiét ké hoat dong Khoi dong trong
day hoc mdn Khoa hoc tu nhién lép 8 theo dinh huéng phat trién pham chat, nang
luc hoc sinh” dugc chon lua dé nghién cuu.

3. Muc tiéu nghién ciru

Thiét ké hoat dong khai dong trong day hoc chii dé “Vat séng” mon Khoa
hoc tu nhién 16p 8 gép phan nang cao chat luong day hoc.



4. P6i twong va pham vi nghién ciu cia dé tai
4.1. Pdi twong nghién ciru

Hoat dong Khai dong trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién 16p 8.
4.2. Pham vi nghién ctru

- Nbi dung nghién cau: Hoat dong Khai dong trong day hoc cha dé “Vat

séng”, mon Khoa hoc tu nhién 16p 8 (Bo sach Chan troi sang tao).

- Khong gian: Déi tuong khao sét gio vién day mdn Khoa hoc ty nhién &
THCS, hoc sinh l6p 8 trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Thoi gian nghién cau: Tir thang 11/2023 dén thang 10/2024.
5. Cach tiép cin va phwong phap nghién ciru
5.1. Céch tiép can

Ly thuyét - tng dung vao thuc tién.

5.2. Phwong phap nghién ciru
5.2.1. Phwong phdp nghién ciru ly thuyét

- Khai quat cac van ban Nghi quyét caa DPang, chinh pha, Bo gido duc vé
chién lugc phat trién, d6i méi gido duc, chuong trinh va SGK pho théng.

- Phan tich, tdng hop, hé théng hoa nhitng van dé If luan vé hoat dong Khai
dong trong day hoc.

- Nghién ctru néi dung, chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién 8 va céc tai
liéu 6 lién quan lam co s& cho viéc thiét ké hoat dong Khai dong trong day hoc.
5.2.2. Phwong phdp nghién ciru thuc tién

- biéu tra thyc trang té chirc hoat dong Khai dong trong day hoc hién nay
o truong THCS.

- Dy gio, trao d6i, phong van truc tiép gido vién dé tim hiéu nhitng kho
khin ctia gido vién trong viéc to chic hoat dong Khai dong trong day hoc.
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5.3. Phwong phap thong ké toan hec
Phan tich, xtr Iy s liéu cac két qua thu dugc qua diéu tra thuc trang.

5.4. Phwong phap chuyén gia



CHUONG 1: CO SO LI LUAN VA CO SO THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. Co sé i luan
1.1.1. Khai quat vé hoat dong Khéi dong

Trong ddi méi su nghiép gido duc thi viéc d6i méi phuong phap day hoc
duoc xem nhu mot khau dot pha quan trong, 12 giai phap then chét dé nang cao
chét lugng day hoc néi riéng va chét lugng gido duc toan dién noi chung. Ddi méi
day hoc can hinh thuc day hoc da dang va thu hat dugc hoc sinh. Mdi budc 1én
l6p déu c6 nhitng nhiém vu va vai tro riéng, trong d6 ¢ thé ndi Khai dong 1a mot

budc quan trong dau tién quyét dinh su thanh cong cua bai hoc.

Cong van 5512/BGDBT-GDTrH, ngay 18 thang 12 nam 2020 cua B Giao
duc va Pao tao vé viéc xay dung va to chic thuc hién ké hoach giéo duc cta nha
truong chi rd tién trinh day hoc duoc to chirc thanh cac hoat dong hoc caa hoc

sinh, bao gom:
Hoat dong 1: Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/Ma dau.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi/giai quyét van dé/thuc thi nhiém vu

dat ra tor Hoat dong 1.
Hoat dong 3: Luyé¢n tap.
Hoat dong 4: Van dung.

Trong d6, hoat dong Khai dong 1a hoat dong dau tién trong chudi cac hoat
déng day hoc nhiam tao hung tha hoc tap, phat biéu dugc van dé, xac dinh dugc

nhiém vu hoc tap.

Khoi dong, thuc chat khéng phai 1a hoat dong méi. Trong day hoc truyén
thdng, hoat dong nay thuong duogc thé hién trong gido &n cua gido vién (GV) duéi
dang: Loi vao bai; loi dan dat vao bai moi véi dung lugng khoang 5-10 dong dan
nhap. GV khong mat nhiéu thoi gian chuan bi va hau nhu chi 1am viéc “mot
chiéu”. Chu dong viét, chu dong dan dat khi bat dau gio hoc. Vay nén, su tuong
tac gitra thay va tro ¢ hoat dong nay thuong khéng co hoic rat it. Day hoc phét

7



huy tinh tich cuc chu dong cua hoc sinh (HS) hién nay doi hoi HS ciing phai dugc
tham gia khdm phé bai hoc ngay tir nhitng gidy phut dau tién. Do d6, GV can xay
dung gido an ki cang dé thu hdt, tao hap luc cho ngudi hoc ngay tir hoat dong
Khaoi dong. [5]

Theo tir dién tiéng Viét, khoi dong dugc hiéu 1a “thyc hién nhitng dong tac
nhe trudc khi bat ddu”. Hoat dong khai dong bai hoc thuong chi chiém maot vai
phut dau gio nhung c6 ¥ nghia rat quan trong trong viéc kich hoat su tich cuc cua
ngudi hoc. Hoat dong khoi dong thuong duoc to chirc thong qua hoat dong cé
nhan hoac hoat dong nhom sé kich thich su sang tao, gitp hoc sinh hinh thanh
nang lyc hop tac, tinh than hoc hoi, gitp d& nhau khi thuc hién nhiém vu. Chuan
bi phan khai dong nhu thé ndo cho hiéu qua phai dua vao noi dung bai hoc, dbi

tuong hoc sinh va ca diéu kién caa giao vién.

Nhu vay c6 thé hiéu, hoat dong nay chua doi hoi su tu duy cao, khong qua
coi trong Vé van dé kién thirc ma chu yéu la tao tam thé tét nhat cho cac em nhap
tam vao bai hoc

Hoat dong Khai dong can dam bao nhiing diéu sau:

- Muc tiéu: Néu muc tiéu gidp hoc sinh xac dinh duoc van dé/nhiém vu cu
thé can giai quyét trong bai hoc hoic xac dinh rd cach thirc giai quyét van dé/thuc

hién nhiém vu trong céc hoat dong tiép theo cua bai hoc.

- Nbi dung: Néu rd noi dung yéu cau/nhiém vu cu thé ma hoc sinh phai thyuc
hién (xt Ii tinh huéng, cau hoi, bai tap, thi nghiém, thuc hanh...) dé xac dinh van
dé can giai quyét/nhiém vu hoc tap can thyc hién va dé xuat giai phap giai quyét

van dé/cach thac thuc hién nhiém vu.

- San pham: Trinh bay cu thé yéu cau vé noi dung va hinh thac caa san
pham hoat déng theo noi dung yéu cau/nhiém vu ma hoc sinh phai hoan thanh:
két qua xir If tinh hudng; dap an cua cau hoi, bai tap; két qua thi nghiém, thuc
hanh; trinh bay, mé ta dugc van dé can giai quyét hodc nhiém vu hoc tap phai

thuc hién tiép theo va dé xuat giai phap thuc hién.
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-Té chirc thyc hién: Trinh bay cu thé cac buéc té chirc hoat dong hoc cho
hoc sinh tir chuyén giao nhiém vy, theo ddi, huéng dan, kiém tra, danh gia qua
trinh va két qua thyc hién nhiém vu théng qua san pham hoc tap. Cac budc to

chue thuc hién mot hoat dong hoc:

+ Giao nhiém vu hoc tap: Trinh bay cu thé noi dung nhiém vu duogc giao
cho hoc sinh (doc/nghe/nhin/lam) véi thiét bi day hoc/hoc liéu cu thé dé tat ca hoc

sinh déu hiéu ré nhiém vu phai thuc hién.

+Thuc hién nhiém vu (hoc sinh thyuc hién; gido vién theo ddi, hd tro): Trinh
bay cu thé nhiém vu hoc sinh phai thuc hién (doc/nghe/nhin/lam) theo yéu cau
ctia gi4o vién; dy kién nhimg kho khian ma hoc sinh c6 thé gap phai kém theo bién

phap hd tro; du kién cac mie do can phai hoan thanh nhiém vu theo yéu cau.

+ B&o c4o, thao luan (gi4o vién t6 chirc, diéu hanh; hoc sinh béo céo, thao
luan): Trinh bay cu thé giai phap su pham trong viéc lua chon cac nhém hoc sinh
bao céo va cach thirc to chac cho hoc sinh bao céo (co thé chi chon mét s6 nhém

trinh bay/bao cao theo giai phap su pham cua gio vién).

+ K&t luan, nhan dinh: Phan tich cu thé vé san pham hoc tap ma hoc sinh
phai hoan thanh theo yéu cau (Iam cin ct dé nhan xét, danh gia cac murc d6 hoan
thanh cua hoc sinh trén thyc té to chuc day hoc); 1am rd nhitng ndi dung/yéu cau
vé kién thire, ki nang dé hoc sinh ghi nhan, thuc hién; 1am rd céc noi dung/van dé

can giai quyét/giai thich va nhiém vy hoc tap ma hoc sinh phai thyc hién tiép theo.
1.1.2. Céch tién hanh hoat dong Khéi dong

Pé t6 chuc hoat dong Khoi dong dat muc dich trén, ngudi day c6 thé thuc
hién bang nhiéu cach khéac nhau. Lya chon cach thtrc nhu thé ndo phu thuoc vao
ting bai hoc, ddi twong hoc sinh va phu thudc vao so truong va sy linh hoat caa
mdi gi4o vién, mot noi dung co thé trién khai cac cach thirc khac nhau mién lam
sao phl hop va hiéu qua, nén tranh sy tring lap mot kiéu vao bai gay sy nham

chan. Tuy nhién luu y trong qua trinh thyuc hién hoat dong gido vién phai ludn gitr



tam thai vui vé, thoai mai, gan giii than thién véi hoc sinh dé tao gio day hap dan

va cudn hut nguoi hoc.
1.1.3. Vai tro caa hoat dong Khéi dong trong trong tién trinh day hoc

Hoat dong Khai dong bai hoc thuang chi chiém mot vai phit dau gio nhung
c6 ¥ nghia rat quan trong trong viéc kich hoat s tich cuc ctua nguoi hoc. Day hoc
trd khdng c6 hing tha ciing chi nhu “dap bla trén sat ngudi” ma thoi. Bai vay,
ngudi thy trude hét phai 1 nguoi “thap lra dam mé”. Trong day hoc, hoat dong

Khéi dong mang lai nhiing vai tro

Thiz nhat, HDKD tha vi, hap dan s& c6 tac dung kich thich su htng thd hoc
tap & HS. Khi do, HS s€ tu nguyén tham gia vao cac hoat dong hoc tap mot cach

tu nhién, sang tao.

Thet hai, HPKD c6 tac dung ndi lién kién thtc cii véi kién thac méi, tao
nén tang cho viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap cua bai hoc. Nhu vay, vira gilp
cac em ghi nhd chic chan hon kién thic cii, vira giup hinh thanh cac ki ning, ki

x40 can thiét trong hoc tap va trong cudc séng.

Ther ba, HDKD sé& tao ra mau thuan nhan vé mat nhan thic cho ngudi hoc.
Qua d6, kich thich su td mo cua HS, khién cadc em ¢6 mong muén tim duoc cau
tra 10i thoa dang cho cac van dé con thac mac, tham chi con biét ty dit ra nhitng

van dé nghién cuu tiép theo.

Thur tu, HDKD giup khai quat ndi dung co ban caa bai hoc, hudong su suy
nghi, tu duy cua HS vao ndi dung chinh ngay tir dau. Do d6, HDKD c6 vai trd
chuyén giao nhiém vu linh hoat dé khai quat noi dung co ban cta bai hoc.

Ther nam, HPKD gitip GV va HS ¢6 co hdi hiéu nhau hon; tham chi, theo
Nguyén Thi Minh Phuong va cong su (2016), HDKPD giup pha tan su lo lang, e
ngai ban dau cua ngudi hoc ddi voi GV, thu hit HS vao viéc hoc chi dong, tich

cuc, tao tam théva kién thirc can thiét cho bai mai.
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Ther sdu, HDKD bang van dung kién thic lién mdn véi Am nhac, Vin hoc
dé co thé giup céc e dé dang goi nhd ndi dung kién thire dang con triru tugng,

logic, khé ghi nhé thdng qua cac ban nhac, cau hat hoac bai van choi chir,...

Thur bay, HDKD thong qua viéc khai thac kénh hinh, xem phim tu liéu...
Muc dich cua viéc sir dung tranh anh, video-clip dé hoc sinh dugc trai nghiém,
duoc phéat huy nhitng tri thic von ¢ ciia minh vé véan dé cua tiét hoc tao thém
hirng tha cho gid hoc. Kénh hinh gép phan quan trong tao biéu tuong cho hoc
sinh, cu thé hoé cac hinh anh mé phong, video thuc tién, gidp cho hoc sinh nam
viing céac quy trinh thuc nghiém, sy thay do6i va phat trién cua cac loai sinh vat.
Str dung phim tai liéu trong day hoc KHTN c¢6 ¥ nghia rat sau sac trong viéc kich

thich hang thi hoc tap, thu hiat dugc su quan sat tap trung ¢ hoc sinh,

1.1.4. Céc hinh thic té chiec hoat dong Khéi dong

Hién nay, cac nha nghién ctu gido duc trén thé gi¢i da dua ra rat nhiéu
phuong phap day hoc tich cuc nham gilp hoc sinh tiép thu kién thac va phat trién
nang luc ca nhan mot cach toan dién. Dudi day 1a mot sé phuong phap day hoc
tich cuc ma céc thay cd giao cd thé tham khao dé tiét hoc duoc da dang, thd vi va
hiéu qua hon

- Khai dong theo nhom thao lugn (céu hai, bai tap): hinh thirc nay duoc cac
chuyén gia gi4o duc danh gia cao. Vi hinh thirc ndy, hoc sinh c6 thé phat huy
duoc tinh chu dong, sang tao, k¥ nang lam viéc nhoém, phét trién nang luc cong

tac va nang luc giao tiép.

- Khdi déng bang té chite tro choi: hinh thirc t6 chirc tro choi 1a hinh thirc
t6 chtrc cho hoc sinh tim hiéu mot van dé thong qua céc trd choi ¢ ndi dung lién
quan.

- Khdi déng théng qua cac video, hoc liéu ¢ san: hinh thirc ndy cho phép
hoc sinh thdng qua viéc st dung tranh anh, video-clip dé hoc sinh duoc trai
nghiém, duoc phat huy nhitng tri thizc vén ¢6 ciia minh vé van dé cua tiét hoc tao
thém hung tha cho gio hoc.
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- Khdi déng qua viéc gidi quyét van dé: hinh thirc ndy 12 mét trong sé cac
hinh thte khai dong nham kich thich tinh chu dong, tu giai quyét van dé caa hoc
sinh. Khi day hoc bang phuong phép nay, gido vién s& dua ra van dé vé nhan thic
c6 sy mau thuan véi nhau. Tir d6, hudng hoc sinh tu bién luan va tim ra phuong
an giai quyét.

- Khdi dgng qua si dung cau hdi hay tinh huong Khéi déng

Muc dich cua viéc dat cau hoi va tinh hudng 1a thach thirc cac ¥ tuong hién
tai, tham do kién thirc nguoi hoc, khang dinh van dé da duoc nguoi hoc hiéu rd
va thu hat nguoi hoc tao ra khdng khi hoc tap séng dong. Cau hoi phai lién quan
bai hoc, nhitng du kién vé ké hoach hoc tap tiép theo hoic nhitng du doan vé két
qua cua viéc ho. Mudn vay thi cau héi can c6 nhiéu mic do nhu nhan biét, thong
hiéu, van dung. Céc cau hoi phai co cau dé, cau hoi khé lién quan dén noi dung
bai hoc, doi hoi hoc sinh phai tu duy, phai chi dong khai thac kién thirc moi. Gido
vién phai biét cach sir dung cau hoi déng, cau hoi ma. DU ¢6 bat ky hinh thirc nao
thi gido vién phai dung cau hoi két ndi hoc sinh tham gia vao hoat dong hoc. Giéo
vién co thé du kién hoat dong cuaa hoc sinh, tic 1a hoc sinh 1am gi? Tra loi cau hoi
nhu thé nao? S& cd nhiing thiac mac gi? Pong thoi gido vién phai biét cach xu ly
C4C CAu tra 1oi cua hoc sinh nhu biét khen ngoi, ghi nhan déng gop tranh phé binh
thang than, phai luén luén khich 1& hoc sinh tham gia xay dung. Do d6, néu trong
hoat dong Khai dong, néu gido vién dua ra dugc tinh hudng kho thi van cé thé
hap dan, kich thich trf td mo cua hoc sinh dé cac em c6 nhu cau tim hiéu dé tu

giac, tich cuc giai quyét diéu khic mac da dugc dua ra trude do.
1.2. Co sé thuc tién

1.2.1. Thuc trang caa viéc tich cuc tiép nhan kién thirc théng qua hoat
dong Khéi dong trong day hec & hec sinh.

Hién nay, day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc ciaa HS dugc dat ra
nhu mot yéu cau buc thiét. Nghi quyét s6 29-NQ/TW khang dinh: “Tiép tuc doi
ma&i manh mé phuong phap day va hoc theo hudng hién dai; phat huy tinh tich
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cuc, chi dong, sang tao va van dung kién thire, ki nang cua ngudi hoc; khac phuc

16i truyén thy ap dat mot chiéu, ghi nhé may moc”. Vi vay, trong day hoc, gido

Vvién can quan tdm ddi méi phuong phap day hoc dé ngudi hoc ¢6 co hoi tu cap

nhat tri thirc va phat trién ning luc ban than. Trong d6, viéc to chizc mot cach hiéu

qua cac hoat dong hoc tap dé “kich hoat” tinh than hoc tap caa HS la rat quan

trong .

Qua qua trinh khao sat thuc té, qua cac bang théng ké két qua hoc tap bo

mon, mdn KHTN c6 két qua con chua cao so vdi bd mén khac. Ban khoan trudc

van dé nay, ching t6i da tién hanh khao sat & 3 Truong THCS trén dia ban Tinh
Ninh Binh (bao gom Truong THCS Lé Hong Phong, Trudng THCS Ly Ty Trong,

Truong THCS Pinh Tién Hoang) véi muc dich va ndi dung khao sat nhu sau:

Bdng 1: Két qud khéa sat thuec trang tinh hinh hoat dgng Khéi dgng ¢ HS

STT | Ni dung khao sat S6 HS khao sat | Ti lé (%)
. Em c6 c,luan tam dén hoat dong khai dong 2766 100
trong tiet hoc khong?
Murc do cao 664 24.01
Muc d6 TB 978 35.36
Mtrc d6 thap 1124 40.64
5 Kf?c’)’i dong cé %iﬁp em (?inh hudng duoc 2766 100
kien thirc méi can tim hiéu khong?
Dinh huéng tot 534 19.31
Chua 10 rang 1233 44.58
Khong dinh hudng duoc 999 36.12
Em c6 chii dong tim hiéu kién thic dé giai
3 | quyét van dé dit ra trong hoat dong Khoi 2766 100
dong khong?
Co 1324 47.87
Khong 1442 52.13
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Néu Khoi dong tao cho em sy td mo, em

4 | c6 muén tim hiéu bai hoc dé giai dap van 2766 100
dé khong?
Co 2109 76.25
Khong 657 23.75

Trong bdi canh d6i mai ciia Pang va Nha nude, giao vién, dac biét 1a gido
vién bo mon KHTN, di bt dau thay d6i phuwong phap day hoc dé phét huy tinh
tich cuc va séng tao cua hoc sinh. Hién nay, nhiéu truong trung hoc co s¢ da va
dang nd lyc cai tién cac phuong phap giang day theo huéng phéat trién pham chat
va nang luc cia hoc sinh. Bé dap ung yéu cau do, trong nhitng nam gan day nhiéu
gido vién da va dang thay doi phuong phap day hoc caa ban than va cé sang kién
trong viéc ap dung ky thuat day hoc, d6i méi phuong phap day hoc gop phan tang
hiéu qua gio day. Khao sat cho thay da s6 HS déu c6 nhu cau c6 dugc tiét hoc
sinh dong, hap dan dé kich thich tu duy cua cac em chi dong kham pha kién thtc
méi. Tuy nhién thuc té cac em it c6 su chuan bi bai truéc ¢ nha, néu vao dau tiét
hoc gido vién thuc hién truyén thu mot chiéu nhu vay dé gy nham chan va chua
dap ung dugc nhu cau tim toi, khdm pha cia HS. Tir d6 chua phat huy hét tinh

tich cuc cling nhu su sang tao cua cac e trong hoc tap bd moén.

1.2.2. Thuc trang to chirc hoat dong Khéi dong trong gio- hoc mén
KHTN & trwong THCS hién nay

Dé tim hiéu thuc trang to chic hoat dong Khéi dong trong gio hoc mon
KHTN & truong THPT hién nay, t6i da tién hanh mot cudc khao sat & cac trudng
THCS trén dia ban tinh Ninh Binh (bao géom Truong THCS Lé Hong Phong,
Truong THCS Ly Tu Trong va Trudng THCS Pinh Tién Hoang. Tong 3 truong

véi 10 giao vién b mon KHTN) vai muc dich va ndi dung khao sat nhu sau:

Bdng 2: Khao sat két qud té chize HPKP trong gio- hoc mon KHTN ¢ Truong
THCS hién nay

Noi dung S6 lwong Ty lé
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1. Hoat dong Khoi dong co can thiét khdng?

-Co 9 90%
- Khéng 1 10%
2. Co sé tién hanh hoat dong Khai dong
- Xuét phét tir ndi dung 1 10%
- Xuét phét tir noi dung lién quan dén bai hoc 8 80%
- Xuét phét tir ngudn khac 1 10%
3. Muc dich Khai dong
- Kiém tra va hé thdng kién thic 2 20%
- Tao htng thu cho hoc sinh 2 20%
- Ca hai muc dich trén 6 60%
4. Hinh thirc t6 chire hoat dong Khoi dong
- Kiém ta bai cii va dan vao bai mai bang loi 1 10%
- Xem video, tranh anh 3 30%
- T6 chte trd choi 4 40%
- Néu tinh huéng 2 20%
5. Nguoi thuc hién hoat dong Khoi dong
- Giéo vién 4 40%
- Hoc sinh 0 0%
- Giado vién va hoc sinh 6 60%
6. Muc do thu hat
- Cao 7 70%
-Trung binh 3 30%
- Thap 0 0%
Nhan xét:

Tur két qua khao sat trén, t6i xin duoc néu ra nhan xét trong qué trinh tién
hanh hoat dong Khai dong trong day hoc mén KHTN nhu sau: Pa sé cac GV
trong qua trinh thiét ké cac hoat dong day hoc déu co té chirc hoat dong Khai

dong dé dan dat hoc sinh vao noi dung bai hoc va dat duoc hiéu qua twong doi
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cao. Tao duoc su hang tha cho hoc sinh khi vao bai méi, gitp cadc em phat huy
duoc nhitng nang luc, pham chat caa minh. Tuy nhién van con nhitng han ché
nhét dinh trong qua trinh tién hanh hoat dong Khoi dong nhu sau: Con ton tai mot
s6 giao vién chua yéu té chirc hoat dong Khoi dong khéng cé su tham gia caa hoc
sinh (duing 161 néi dé din vao bai). Do d6, hoc sinh khéng duoc tao co hdi dé tham
gia tich cuc vao qua trinh hoc tap dan dén viéc hoc sinh khé tiép thu kién thic
méi khi khéng cé su chuan bi tdm 1y va kién thirc nén tang va cac em khong duoc
rén luyén cc k¥ nang nhu tu duy, giao tiép, lam viéc nhém,... Bén canh do, mot
s6 gi4o vién lo ngai vé viéc thay doi thoi quen giang day quen thuoc, sg khdng
dat duoc hiéu qua nhu mong doi. Mat khac do viéc ing dung cdng nghé thong tin
chua t6t nén mot s6 gido vién con ngai va roi vao tinh trang llng tdng trong viéc
d6i méi phuong phap day hoc, thiét ké hoat dong Khai dong co khi cé luc con

may mac, rap khuén, thiéu tinh sang tao.

Nhitng han ché trén dan dén viéc hoat dong Khoi dong dang tao cam giac
mét mai, thu dong ddi vai hoc sinh trong viéc tiép nhan kién thirc, chua kich thich
duoc hoc sinh cha dong, tich cuc trong viéc hoc, khdng cha dong tim hiéu kién
thuc, vao l6p khdng chl y nghe giang, vé nha khong xem bai, khéng hoc bai.
Chinh vi 1& d6 nguoi gido vién ludn phai tim toi, d6i mai dé tim ra phuong phap
phu hop cho timg bai. Dac biét phai biét cach thiét ké hoat dong Khoi dong dé
dem Iai hiéu qua khi giang day va phat huy dtng vai tro ctia hoat dong Khéi dong.
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Tiéu két chwong 1

Théng qua viéc nghién ctru co s I luan va co so thuc tién caa dé tai nghién

clru, chung toi rat ra duoc mot sb két luan sau:

Thar nhat, thiét ké HDKD mon Khoa hoc tu nhién 1a mot van dé mang y

nghia thiét thuc va can thiét trong day hoc.

The# hai, qua viéc diéu tra va khao sat thuc trang cua viéc thiét ké va to
chiec HDKD cua GV trong day hoc mén KHTN, két qua budc dau cho thay céc

thay (cd) ciing c6 sy quan tdm va nhan thic nhat dinh vé van dé nay.

Thir ba, thong qua két qua diéu tra & cac em HS ta thay da s6 HS mong
mudn tham gia HDKPD trong gio hoc méon KHTN. HS ciing mong mudn tham gia

mot s6 hinh thac Khoi dong phii hop, tao himg tha, say mé d6i véi cac em.

Thar twr, qua tim hiéu chiing ta nam rd duoc céc hinh thuc dé thiét ké HDKD

phll hop, da dang va phong phu trong méi bau day mon KHTN.

Nhu vay, nhitng nhan thic co ban vé HPKD mon KHTN noi trén sé 1a co
sa, 1a nén tang gidp ching t6i tiép tuc nghién ciru sau ho vé quy trinh, cach thiét

ké HPKD phu hop véi bac THCS gép phan nang cao chét luong day hoc.
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CHUONG 2: THIET KE HOAT PONG KHOI PONG TRONG DAY HQC
CHU PE “VAT SONG” MON KHOA HQC TU NHIEN LOP 8

2.1.  Yéu cau va quy trinh thiét ké hoat dong Khéi déng trong day

hoc

2.1.1. Yéu cau thiét ké hoat dong Khéi dong

Chuing ta biét rang viéc tao hizng thi cho hoc sinh véi bai hoc ngay tir nhiing
phut dau tién 1a diéu rat quan trong. Boi théng qua hoat dong Khai dong gido vién
s& kiém tra qua trinh hoc sinh nam bai cii ciing nhu thiét 1ap méi quan hé than
thién gitra gi4o vién va hoc sinh. Tuy nhién trong qua trinh thuc hién can dam bao

nhiing diéu sau:
- Pinh luong thoi gian

Pay 1a khau quan trong dé dam bao tién trinh gio hoc. TUy vao noi dung
bai hoc KHTN dé gido vién dinh lwong thoi gian. Ddi véi cac bai day hoc theo
chu dé tir 2 tiét tro 1én, gido vién cé thé to chire hoat dong Khai dong trong vong
10-15 phut. B4i véi bai hoc theo tirng tiét, gido vién nén t chic hoat dong Khoi
dong 5-7 phat. Tranh tinh trang Khoi dong qué nhiéu thoi gian, 1am anh huong
dén qua trinh chiém linh tri thirc, ki nang. Hoac Khai dong rat cong phu, bai ban
nhung lai khong an nhap gi véi bai hoc. Mat khac Khoi dong qué phéan kichciing

lam cho hoc sinh khé tap trung tré lai bai hoc.
- Pa dang hoa céach thic thiét ké hoat dong Khai dong phi hop véi noi dung

Khi thiét ké hoat dong Khoi dong giao vién can dam bao néi dung hoat
dong Khoi dong lién quan chat ché dén noi dung bai hoc. Giao vién cd thé lva

chon mat sb cach thire phi hop nhu:

+ Thiét ké hoat dong Khai dong dura trén tinh hudng cé van dé: Trong loai
kich ban nay, ngudi hoc duoc hoc cach kham pha cac van dé dé hiéu cach thuc

ching anh hudng dén viéc ra quyét dinh.
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+ Thiét ké hoat dong Khoi dong dua trén kich ban suy doan: Trong kich
ban nay, nguoi hoc phai du doan két qua cia mot su kién trong twong lai dua trén

kién thirc va cac suy luan caa ho.

+ Thiét ké hoat dong Khoi dong dua trén céc tro choi: Nhu dugc hién nhién
tir ten goi cua kich ban nay, céc kich ban nay lién quan dén viéc sir dung cac tro
choi nhu cac cong cu hoc tap. Tur d6 gido vién s€ khai thac sau vao nhirng noi

dung hoc sinh chua biét mot cach nhe nhang, sinh dong.
- Cach dat va st dung cau hoi hay tinh huéng Khai dong

Muc dich cta viéc dat cau hoi va tinh hudng la thach thirc cac y tusng hién
tai, tham do kién thirc nguoi hoc, khang dinh van dé da duoc nguoi hoc hiéu rd
va thu hat nguoi hoc tao ra khdng khi hoc tap séng dong. Cau hoi phai lién quan
bai hoc, nhitng du kién vé ké hoach hoc tap tiép theo hoic nhitng du doan vé két
qua cua viéc ho. Mudn vay thi cau héi can c6 nhiéu mic do nhu nhan biét, thong
hiéu, van dung. Céc cau hoi phai co cau dé, cau hoi khé lién quan dén noi dung
bai hoc, doi hoi hoc sinh phai tu duy, phai chi dong khai thac kién thirc moi. Gido
vién phai biét cach sir dung cau hoi dong, cau hoi ma. DU ¢6 bat ky hinh thirc nao
thi gi4o vién phai ding cau hoi két néi hoc sinh tham gia vao hoat dong hoc. Giéo
vién c6 thé du kién hoat dong cuaa hoc sinh, tic 1a hoc sinh 1am gi? Tra loi cau hoi
nhu thé nao? S& cd nhiing thiac mac gi? Pong thoi gido vién phai biét cach xu ly
cac cau tra 10i caa hoc sinh nhu biét khen ngoi, ghi nhan déng gop tranh phé binh
thang than, phai ludn luén khich 1& hoc sinh tham gia xay dung. Do d6, néu trong
hoat dong Khai dong, néu gido vién dua ra dugc tinh hudng kho thi van cd thé
hap dan, kich thich tri td mo caa hoc sinh dé cac em c6 nhu cau tim hiéu dé tu

giac, tich cuc giai quyét diéu khic mac da duoc dua ra trude do.

Dé dua ra dugc mot hoat dong Khoi dong pha hop vai bai hoc va con phat
huy dugc dung vai tro, tim quan trong caa hoat dong Khai dong 13 phat huy duoc

nhitng pham chat, niang luc vn c6 caa hoc sinh thi ngudi day can xac dinh bai
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hoc va muc tiéu bai hoc 12 bude dau tién dé thiét ké nhitng hoat dong Khai dong

hap dan va hiéu qua.

Khi gido vién da nam rd kién thuc can truyén dat va nhiing k§ nang hoc
sinh can dat duogc, viéc lua chon hoat dong Khai dong tré nén dé& dang hon. Doi
véi gido vién, viéc xac dinh muc tiéu hoc tap ré rang cho tung bai hoc, tirng chu
dé 1a vo cuing quan trong. N6 khong chi giup gido vién dinh huéng qué trinh giang
day ma con tao diéu kién dé hoc sinh dat dugc nhiing két qua hoc tap tét nhat. Khi
da xac dinh dugc muc tiéu, gido vién ¢ thé lua chon phuong phap giang day, tai
liéu, hinh thire danh gia phu hop. Bong thoi, giéo vién ¢ thé xac dinh duoc nhiing

nang lyc, pham chat ma hoc sinh can dat duoc trong bai hoc do.

Vi dy, khi day vé qué trinh quang hop, gi4o vién c6 thé dit muc tiéu gidp
hoc sinh hiéu dugc vai trd cua anh séng, chat diép luc va cac yéu td khac trong
qué trinh nay. Tur d6, gido vién co thé thiét ké cac thi nghiém don gian, sir dung
cac hinh anh minh hoa sinh déng dé gidp hoc sinh hinh thanh cac khai niém maot

cach rd rang va sau sic.

Chinh vi vay, viéc xac dinh r6 muc tiéu bai hoc con giup giao vién: Panh
gia hiéu qua giang day thdng qua viéc so sanh két qua hoc tap cua hoc sinh véi
cac muc tiéu da dit ra, gido vién c6 thé danh gia duoc hiéu qua cua phuong phap
giang day cua minh va tir d6 diéu chinh sao cho phu hop. Tao dong luc hoc tap
cho hoc sinh 1a khi hoc sinh biét rd minh dang hoc dé dat duoc muc tiéu gi, cac
em s€ c6 dong luc hon trong viéc tim toi, kham phé va cha dong tham gia vao cac
hoat dong hoc tap. Ngoai ra con lién két kién thic bang céch giéo vién cé thé xay
dung cac bai hoc theo mot hé théng logic, gitp hoc sinh thiy duoc méi quan hé
giira cac kién thire da hoc va kién thic mai. Tur d6, nguoi day xay dung ¥ tuéng

cho hoat dong Khai dong mét cach phu hop.
2.1.2. Quy trinh thiét ké hoat dong Khéi dong

Thiét ké hoat dong day hoc néi chung, hoat dong Khai dong noi riéng cé

thé thuc hién theo cac budc sau:
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Hinh 1: Quy trinh thiét ké hogt dgng Khéi dong

[ Xac dinh muc tiéu cta hoat dong ]
|—|—_->[ Lura chon hinh thitc cho hoat dong ]
‘L>{ Thiét ké hoat dong ]

Khoa hoc tu nhién 1a mén hoc dic thu, c6 su két hop chit ché gitra ly thuyét

va thuc hanh nén cac bai hoc 1a mot chudi hoat dong hoc tap da dang tir quan st,
tim to1, kham ph4, dua ra du doan khoa hoc, thuc hién phuong an thi nghiém kiém
tra du doan dén van dung kién thic vao viéc giai cac bai toan 1i thuyét cuaa mon

hoc, ciing nhu nhitng tinh hudng thuc té caa cudc song.

Quy trinh thiét ké hoat dong Khai dong duoc tién hanh theo nhimg budc

nhu sau:
(1) Xac dinh muc tiéu hoat dong

Can xac dinh muc tiéu va ndi dung bai hoc KHTN mét cach rd rang, cu thé.
Muyc tiéu bai hoc khéng chi dung lai & viéc cung cap kién thirc co ban ma con
huéng téi viéc phat trién nang luc tu duy, sang tao, giai quyét van dé va kha nang
rng dung kién thtc vao thyc tidn. Noi dung bai hoc can duoc thiét ké theo hudng
lien két cac mon khoa hoc, tao ra mot buc tranh tong quan vé thé gisi tu nhién.
Bén canh viéc cung cap kién thuc, bai hoc con can tao ra nhiéu co hdi cho hoc
sinh tham gia vao céc hoat dong thuc hanh, thi nghiém dé kham pha, trai nghiém
va rat ra két luan. Viéc danh gia hoc sinh can duoc thuc hién mot cach da dang,
két hop gitra danh gia hinh thanh va danh gia tong két dé dam bao tinh khach quan
va hiéu qua.

(2) Lua chon hinh thic cho hoat dong
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Hoat dong khai dong dong vai trd nhu mot chiéc cau ndi, dua hoc sinh tir
nhitng kién thire da hoc dén nhiing khai niém méi, dong thoi khoi goi su to mo
va hiing tha hoc tap. Bé thiét ké mot hoat dong khoi dong hiéu qua, giéo vién can

két hop nhiéu yéu té khac nhau.

Ther nhat, hoat dong khéi dong can pht hop véi muc tiéu bai hoc. Biédu nay c6
nghia 13 hoat dong khoi dong phai lién két chat ché véi ndi dung va muc tiéu cu
thé ma gi4o vién mudn dat dugc trong bai hoc. Vi dy, néu bai hoc vé hé sinh thai,
hoat dong khoi dong c6 thé 1a mot cau hoi mé vé sy da dang sinh vat trong mét

khu rirng gan truong.

Thit hai, hoat dong khoi dong can thu hit s chl y cia hoc sinh. Dé 1am duoc
diéu nay, gido vién cd thé sir dung céc hinh thic da dang nhu: hinh anh séng dong,
video hap dan, 4m thanh sinh dong, hoic cac tro choi twong tac. Vi du, khi day vé
cac hanh tinh, giéo vién c6 thé chiéu mot doan phim ngan vé hé mat troi vai nhiing

hinh anh dep mat va &m nhac soi dong.

Ther ba, hoat dong khai dong can kich thich tu duy cta hoc sinh. Thay vi dua
ra nhitng cu tra 10i san cé, gido vién nén dit ra nhiing cau hoi mé, nhiing tinh
hudng van dé dé hoc sinh tu suy nghi, dua ra gia thuyét va tim kiém céu tra loi.

Diéu nay gilp rén luyén kha ning tu duy doc 1ap va sang tao cua hoc sinh.

Thit tue, hoat dong khoi dong can lién két véi kién thuc cii. Viéc két ndi kién
thirc méi vai nhitng gi hoc sinh da biét s& gitp ho dé dang tiép thu bai hoc hon.
Gi4o vién cd thé str dung cac cau hoi goi y hoac cac vi du thuc té dé gitp hoc sinh

lién twong dén nhitng kién thize da hoc trudc do.

Thet nim, hoat dong khoi dong can tao ra mot khong khi 16p hoc tich cuc. Mot
hoat dong khoi dong vui ve, soi dong sé gilp hoc sinh cam thay thoai méi va tu
tin hon trong qua trinh hoc tap. Gi4o vién co thé tao ra khdng khi nay bang cach
khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc, chia sé y kién va ton trong y kién cua
nguoi khac.

(3) Thiét ké hoat dong
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Ké hoach bai day - Hoat dong Khai dong theo Cong van 5512/BGDDT-
GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020

- Muc tiéu cua hoat dong khai dong:

Tao hurng thu cho hoc sinh trude khi vao bai hoc mai. Gidp hoc sinh khaoi dong
tu duy, kich thich su sang tao va su to mo véi ndi dung s& dugc hoc trong budi
hoc. Kiém tra lai kién thac nén ma hoc sinh da biét hodc da duoc hoc, lam co s&
cho viéc tiép thu noi dung mai.

- Chuan bi cua gio vién:

Chuan bi céc tai liéu, dung cu hoac cac hinh anh, video lién quan dén néi dung
bai hoc dé hoc sinh d& dang tiép can. Tao cac cau hoi dan dit dé kich thich hoc
sinh suy nghi va chia sé y kién cua minh. T6 chire khéng gian 16p hoc (truc tuyén

hoac tryc tiép) phi hop dé dam bao hoc sinh cé thé dé dang trao doi, thao luan.
- Bén budc t6 chirc hoat dong khai dong:
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

Gi4o vién gigi thiéu nhiém vu hoic tinh huéng xuat phat caa bai hoc. C6 thé
str dung cac cau hoi goi mé, video ngan hoic hinh anh dé khoi day su to mo cua
hoc sinh. Vi du: “Theo em, hién tuong ndy xay ra nhu thé nao?”” hoac “Em c6 biét
1y do vi sao diéu nay lai quan trong khong?” Gido vién huéng dan hoc sinh tap
trung suy nghi, khong nhat thiét phai tra 1oi ding ma khuyén khich chia sé cac y
tuong ban dau.

Budéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Hoc sinh lam viéc ca nhan hoic theo nhom dé tim ra cau tra loi hoic giai quyét
van dé di duoc gido vién dit ra. Trong qua trinh ndy, gi4o vién quan sat, hd trg
khi can thiét, va khuyén khich cac em suy nghi sang tao. Pay 1a budc hoc sinh
chu dong tham gia vao qua trinh hoc tap, van dung kién thtc va ki niang dé giai

quyét cac van dé do gido vién dua ra.
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Budc 3: B4o cdo, thao luan két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

Sau khi thuc hién xong nhiém vy, cac nhdm hoic c& nhan bao céo lai két qua
cta minh. Gio vién to chirc cho hoc sinh thao luan, chia sé y kién va nhan xét
chéo gitra cac nhom. Nhirng cau tra o1, y tuéng sang tao va doc dao sé duoc
khuyén khich dé tao khdng khi hoc tap sdi néi. Gido vién dit thém mot s6 cau hoi

phu hoic dan dat thém dé ma rong va dao sdu cac ¥ tuong cua hoc sinh.
Budc 4: Két luan, nhan dinh vé két qua thuc hién nhiém vu hoc tap

Gi4o vién tong hop, nhan xét va két luan vé két qua cua hoat dong khoi dong.
Céc ¥ chinh, ¥ ding s& duoc khang dinh dé hoc sinh nhan thire 1d hon vé noi dung
bai hoc. Gido vién cling c6 thé chinh stra c4c sai s6t (néu cd) trong cau tra 1oi cua
hoc sinh dé hudng dén kién thic chinh xac. Pay 1a budc gilp cang cd lai kién

thire so bo dé chuan bi tét nhat cho cac hoat dong hoc tap tiép theo.

Bang cach to chuc hoat dong khoi dong mot cach sinh dong, phi hop theo
huéng dan cua Cong van 5512, gido vién khong chi gilp hoc sinh nim bat noi
dung bai hoc mot cach dé dang ma con tao nén tang tét cho cac hoat dong hoc tiép

theo.

2.2. Khai quat ni dung, muc tiéu chi dé “Vat song”, mén Khoa hoc tw
nhién 8

- Y&u cau can dat vé pham chat cha yéu va nang luc chung: Mén Khoa hoc tu
nhién g6p phan hinh thanh va phét trién & hoc sinh cac pham chét chu yéu va nang
luc chung theo cac mutc do phu hop véi mén hoc, cap hoc da duoc quy dinh tai

Chuong trinh t6ng thé.

- Yéu cau can dat vé nang luc diac thu: Mén Khoa hoc ty nhién hinh thanh va
phat trién cho hoc sinh niang luc khoa hoc tu nhién, bao gom cac thanh phan:
Nhan thirc khoa hoc ty nhién; tim hiéu ty nhién; van dung kién thtrc, ki ning da

hoc.
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Noi dung, muc tiéu Cha dé “Vat séng” mon KHTN 16p 8 dugc trinh bay nhu

Sau.

a. Sé tiét Cha dé “Vit song” méon KHTN 8

HK 1 HK 11
Mon/ Tiét Tiét
Phan | Tong | theo | On | KT | KT | cong | theo | On | KT | KT | Cong | oy
mon chi |tap | CK | CK | HKi | cha |tap | CK | €K | HK | cng
£ | | 4 I I I
Mon
140 |65 |3 |2 2 72 61 [3 |2 2 68
KHTN 8
Sinh hoc | 44 17 |1 |0 0 18 23 |1 |2 0 26
b. Sé tiét/ tuan
o Twtuanl | Twtudn19 | Tirtuan 28 o
Mon/Phan moén , . , . , . Ghi chu
den tuan 18 | den tuan 27 den tuan 35
Sinh hoc 1 tiét/tuan 2 tiét/tuan 1 tiét/tuan
Tong 4 tiét/tuan 4 tiét/tuan 4 tiét/tuan
c.  Phan phéi Cha dé “Vat séng” mén KHTN 8
.. . Thay
Bai hoc/ So s A
. o Yéu cau can dat dol,
STT chu de tiet/bai .
(3) dieu
(1) (2) .
chinh
Bai 27. o
. ) - Néu dugc tén va vai tro chinh cua
Khai quat
1 . . 1 cac co quan va hé co quan trong co
vé co thé , )
_ thé nguoi
nguol
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Bai 28. Hé
van dong ¢

nguoi

- Néu duoc chic nang cua hé van
dong ¢ ngudi; M ta duoc cau tao
so lugc cac co quan h¢ van dong;
Phan tich dugc su phu hop gitra
CAU tao va chtrc ning cua hé van
dong.

- Van dung hiéu biét vé luc va
thanh phan hoéa ho cua xuong dé
giai thich su co co, kha nang chiu
tai ciia xuong.

- Lién hé duoc kién thirc don bay
vao hé van dong

- Néu duoc ¥ nghia cua tap thé duc,
thé thao va chon phuong phéap
luyén tap thé thao phi hop

- Néu dugc mot sb bién phap bao
Vé cac co quan cua hé van dong va
cach phong chéng bénh, tat lién
quan dén hé van dong, tac hai cua
bénh loang xuwong

- Tim hiéu dugc tinh hinh mic cac
bénh vé hé van dong trong trudng
hoc va khu dan cu

- Thuc hanh: thuc hién dugc so ctiru
va bang bo khi nguoi khac bi gy

xuong.
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Bai 29.
Dinh

dudng va
tieu hoa &

nguoi

- Néu duoc khai niém dinh dudng,
chat dinh dudng, mdi quan hé gitra
ti€éu hoa va dinh dudng.

- Poc va hiéu duoc y nghia ctia cac
théng tin ghi trén nhan hiéu bao bi
thuc pham va biét cach s dung
thuc pham d6 mot cach phi hop

- Phan tich duoc c4c nguyén tic 1ap
khau phan an. Xay dung duoc ché
dd dinh dudng cho ban than va
nhiing nguoi trong gia dinh

- Ké tén va néu dugc chirc nang cua
tung co quan trong hé tiéu hoa.
Phén tich dugc sy phdi hop céac co
quan thé hién chirc nang cta ca hé
tiéu hoa

- Néu dugc mot sé bénh vé duong
tiéu hoa va bién phap dé phong,
chdng cac bénh vé tiéu hoa

- Trinh bay dugc mot s6 van dé an
toan vé sinh thuc pham. Bé xuat
duoc cac bién phap lya chon, bao
quan, ché bién; ché do an udng an
toan

- Thuc hién dugc mot s6 du &n lién

quan dén tiéu hoa va dinh dudng
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Bai 30.
Mau va hé
tuan hoan
cta co thé

nguoi

- Néu dugc chire ndng cua mau, cac
thanh phan cia mau va chirc ning
ctia mdi thanh phan

- Néu duoc khai niém mién dich,
khang nguyén, khang thé. Trinh
bay dugc co ché mién dich trong
co thé nguoi. Giai thich duoc co
ché phong bénh va co s¢ cua tiém
vaccine phong bénh

- Néu duoc khai niém nhém mau.
Phan tich duogc vai tro cua Viéc
hiéu biét vé nhém méau trong thuc
tién.

- Néu duoc mét s6 bénh vé nhom
mau, tim mach va cach phong
chéng cé4c bénh do.

- Van dung hiéu biét vé mau va
tuan hoan dé bao vé ban than va gia
dinh.

- Thyc hién duoc du an, bai tap:
diéu tra phong trao hién méau nhan
dao, ti 1& nguoi bi bénh huyét ap

cao ¢ dia phuong.

Bai 31.
Thyc hanh
vé mau va
hé  tuan

hoan

-Thyc hién duoc tinh hubng gia
dinh cap ciru ngudi bi chay mau,
bang bo vét thuong khi bi chay

nhiéu mau
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- Thuc hién duoc tinh hudng gia
dinh cap ctu nguoi bi tai bién, dot
quy.

- Thuc hién duoc cac budc do

huyét ap.

Bai 32. He
ho hap &
nguoi

- Néu duogc chic nang cua hé ho
hap. Ké tén, néu duoc chirc ning
va su phéi hop cac co quan cua hé
ho hip

- Néu dugc mot sé bénh vé hd hap
va céach phong chéng, tir 6 van
dung trong bao vé ban than va gia
dinh. Trinh bay dugc vai tro ctaa
viéc chéng 6 nhiém khong khi lién
quan dén cac bénh vé ho hap.

- Tranh luan trong nhém va dua ra
dugc quan diém nén hay khéng
nén hat thuc 14 va kinh doanh
thudc 14. Thiét ké dugc ap phic
tuyén truyén khong hut thudc l4.

- Piéu tra dugc mot sd bénh vé
duong hd hip trong truong hoc
hoac tai dia phuong, néu duogc
nguyén nhan va cach phong tranh.
- Thuc hanh: Thuc hién duogc tinh
hudng gia dinh hd hap nhan tao,

cap ctru nguoi dudi nudc
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- Néu dugc khai niém moéi truong
trong co thé, can bang moéi trudng
trong va vai trd caa sy duy tri 6n
dinh méi trudng trong co thé

- Poc va hiéu duoc thdng tin mot
sb vi du cu thé vé két qua xét

nghiém ndng do dudng va uric acid

trong mau
Bai 33 i .
MG - Néu duoc chirc nang cua hé bai
Oi )
tiet. Dua vao hinh anh hay mé
truong . )
hinh, ké tén dugc cac co quan cua
tI'OIlg CcO . _, o
.. hé bai tict nude tiéu va cac bo phan
the va hé .
o chu yeu cua than
bai tict o , ‘
. - Trinh bay dugc mot so bénh ve hé
nguol ’ )
bai tiét va cach phong chong cac
bénh d6. Van dung duoc hiéu biét
vé hé bai tiét dé bao vé suc khoe
- Thyc hién dy an, bai tap: Diéu tra
bénh vé than trong trudng hoc hoic
tai dia phuong
- Tim hiéu duoc mot sb thanh tyu
ghép than, chay than nhén tao
Bai 34. H¢ - Néu duoc chire nang cua hé than
than kinh

va cac giac
quan &

nguoi

kinh va cac giac quan. Dya vao
hinh anh ké tén duoc hai bo phan
cia hé than kinh (trung wong va

ngoai bién)
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- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé
than kinh va cach phong cac bénh
do.

- Néu duoc tac hai cua cac chat gay
nghién d4i véi hé than kinh. Khéng
s dung cac chat gay nghién va
tuyén truyén hiéu biét cho nguoi
khéac.

- Néu dugc chirc nang cta cac giac
quan thi giac va thinh giac.

- Ké duoc tén cac bd phan cua mat
va so dd don gian caa qué trinh thu
nhan &nh sang. Lién hé dugc kién
thac truyén anh séng trong thu
nhan &nh sang ¢ mit.

- Ké dugc tén cac bd phan cua tai
ngoai, tai gitta, tai trong va so do
don gian cua qua trinh thu nhan am
thanh. Lién hé dugc co ché truyén
am thanh trong thu nhan am thanh
¢ tai

- Van dung duoc hiéu biét vé cac
giac quan dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh

- Trinh bay dugc mét s6 bénh vé
thi giac, thinh giac va cach phong,
chéng cac bénh d6. Tim hiéu dugc

mot sé bénh va tat vé mat trong
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truong hoc, tuyén truyén chiam soc

va bao vé doi mat

- Néu duoc tén va chic nang cua
cac tuyén noi tiét.
- Néu duoc mét sé bénh lién quan

dén hé noi tiét va cach phong

Bai 35. Hé chéng cé4c bénh do.
9 |ndi tict o - Van dung duogc hiéu biét vé cac
nguoi tuyén ndi tiét d& bao vé suc khoé
ban than va nguoi than trong gia
dinh.
- Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét &
dia phuong
- Néu dugc cau tao so luoc va chic
nang cua da; vai tro cua da va hé
than kinh trong diéu hoa than nhiét
- Néu duoc khai niém than nhiét.
. Thuc hanh duoc cach do than nhiét
Bai 36. Da )
. va néu duogc y nghia cua viéc do
va diéu hoa _
10 . i than nhiét.
than nhiét
. i - Néu dugc vai tro va co ché duy tri
O nguol

than nhiét 6n dinh ¢ nguoi.

- Trinh bay dugc mot sé phuong
phap chdng nong, lanh cho co thé.
Néu dugc mét sé bién phap chéng

cam lanh, cam nong.
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- Thuc hién duoc tinh hudng gia
dinh cap cau khi cam néng hoic
cam lanh.

- Trinh bay duoc mot sé bénh vé da
va van dung duoc hiéu biét vé da
dé cham soc, bao vé, 1am dep da an
toan

- Tim hiéu duoc cac bénh vé da
trong truong hoc, khu dan cu hoac
mot s6 thanh tyu ghép da trong y

hoc.

11

Bai 37.
Sinh san &
nguoi

- Néu dugc chic nang cua hé sinh
duc, ké tén duogc cac co quan va
trinh bay dugc chirc nang cua cac
co quan sinh duc ham va nir.

- Néu duoc khai niém thu tinh va
thu thai, hién tuong kinh nguyét,
cach tranh thai.

- Ké tén duoc mot s6 bénh lay
truyén qua duong sinh duc va trinh
bay dwoc cach phong chéng céc
bénh do

- Néu dugc y nghia va cac bi¢n
phap bao vé strc khoé sinh san vi
thanh nién. Van dung duoc hiéu
biét vé sinh san dé bao vé strc khoé

ban than.
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- Piéu tra dugc sy hiéu biét cua hoc
sinh trong trudng vé sic khoé sinh

san vi thanh nién

- Néu dugc khai niém méi truong
sbéng cua sinh vat

- Phan biét duoc 4 méi trudng séng
cha yéu: méi trudng trén can, moi
truong dudi nudec, moi trudng
trong dat va mai truong sinh vat.

Lay dugc vi du minh hoa c4c moi

Bai 38 , _
N trudng song cua sinh vat.
Moi )
. . - Néu duoc khai niém nhan to sinh
12 |truong va ,
, . 2 thai. Phan biét duoc nhan t6 sinh
cac nhan to ,
: . thai vo sinh va nhan to hiru sinh
sinh thai
- Lay duoc vi du minh hoa cac
nhan t6 sinh théi va anh hudng cua
nhan t6 sinh thai 1én doi sdng sinh
vat.
- Trinh bay duoc so lugc khai niém
vé gigi han sinh thai, ldy duoc vi
du minh hoa
- Phat biéu duoc khéi niém quan
thé sinh vat.
Bai  39. - Néu dugc cac dic trung co ban
13 | Quan the cua quan thé. Lay duoc vi du minh
nguoi hoa.

- Néu duoc mot sb bién phap bao

Vvé quan thé
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Bai 40.
Quan x4

sinh vat

- Phét biéu dugc khai niém quan xa
sinh vat.

- Néu dugc mot s6 dic diém co ban
cia quan xi (Pic diém vé do da
dang: sb luong loai va sb ca thé cua
mdi loai; dic diém vé thanh phan
loai: loai wu thé, loai dic trung).
L4y dugc vi du minh hoa.

- Néu duoc mét sb bién phap bao

vé da dang sinh hoc trong quan xa.

15

Bai 41. H¢

sinh thai

- Phét biéu duoc khai niém hé sinh
thai. Lay duoc vi du vé céc kiéu hé
sinh thai (hé sinh thai trén can, hé
sinh thai nu6c man, hé sinh thai
nudc ngot).

- Néu duoc khai niém chudi, luéi
thire dn; sinh vat san xuat, sinh vat
tiéu thy, sinh vat phan giai, thap
sinh thai. Ly duoc vi du chudi
thire dn, ludi thire an trong quan xa.
- Quan sat so d6 vong tuan hoan
ciia cac chat trong hé sinh thai,
trinh bay dugc khai quat qua trinh
trao doi chat va chuyén hoa ning
lwong trong hé sinh thai.

- Néu duoc thm quan trong cia bao
vé mot s6 hé sinh thai dién hinh cua

Viét Nam: cac hé sinh thai ring, hé
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sinh thai bién va ven bién, cac hé
sinh thai néng nghiép.

- Thuc hanh: diéu tra duoc thanh
phan quan x4 sinh vt trong méot hé

sinh thai.

16

Bai 42.
Can bang
tu nhién va
bao vé moi

truong

- Néu duoc khai niém can bang ty
nhién. Trinh bay dugc cac nguyén
nhan gay mat can bang tu nhién va
phan tich dugc mot s6 bién phap

bao vé, duy tri can bang ty nhién

- Trinh bay duogc su can thiét phai
bao vé dong vat hoang d, nhat 1a
nhitng loai c6 nguy co bi tuyét
chung can duoc bao vé theo Cong
wdc quoc té vé bubn ban céc loai
dong, thuc vat hoang da (CITES)

- Trinh bay dugc tac dong cua con
nguoi déi véi moi truong qua cac
thoi ki phat trién xa hoi; tac dong
cua con ngudi lam suy thoai moi
trrong tu nhién; vai tro cua con
ngudi trong bao vé va cai tao moi
truong tu nhién.

- Néu dugc khai niém 6 nhiém moi
truong. Trinh bay duoc so lugc vé
mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém
mai truong va bién phap han ché 6

nhiém moi truong.

36




- Néu dugc khai niém khai quat vé
bién ddi khi hau va mot sb bién
phap chu yéu nham thich tng véi
bién ddi khi hau.

2.3.Thiét ké hoat dong Khéi dong trong day hoc chi dé “Vat séng”,
moén Khoa hoc tw nhién 8

Bdang 3. Bang phan phai thiét ké hoat dgng Khéi dgng

Ghi
STT | Hoat dong | Tén bai Hoat dong Khéi dong "
chu
Bai 27. Khai quét vé co
1 Hbl , ) Tro choi hoc tap
thé nguoi
Bai 28. H¢ van dong ¢
2 HD2 ) Tro choi hoc tap
nguol

Bai 29. Dinh dudng va . . N
3 HD3 o _ Tinh huong thuc tién
tiéu hoa ¢ nguoi

Bai 30. Mau va h¢ tuan .
4 HDb4 . _ Tro choi hoc tap
hoan & nguoi

HD5 Bai 32. Hé hd hap ¢ | Tinh hudng thyc tién

5
HDb6 nguoi Tro choi hoc tap
HD7 Bai 33. Mo61 truong Tro choi hoc tap
6 trong co thé va hé bai . , "
HDS§ ., _ Tinh huong thuc tien
tiet 6 nguol
Bai 34. Hé than kinh va
7 HD9 Tro choi hoc tap

cac giac quan ¢ nguoi

Bai 35. H¢ noi tiét o] , N
8 HD10 o Tinh huong thuc tien
nguoi (tiet 1)

Bai 35. Hé noi tiét o o
9 HDbI11 o Cau hoi, bai tap
nguoi (tiet 2)
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HP12 |Bai 36. Da va diéu hoa| Tinh hudng thuc tién

10 than nhiét & nguoi (tiét
HDb13 0 Tro choi hoc tap

Bai 36. Da va diéu hoa

11 HP14 | than nhiét & nguoi (tiét | Tinh hudng thuc tién

2)
Bai 37. Sinh san ¢ nguoi A o

12 HDP15 B Cau hai, bai tap
(tiet 1)
Bai 37. Sinh san ¢ nguoi

13 HD16 B Tro choi hoc tap
(tiet 2)

2.3.1. HP1:
Bai 27: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
(Cha dé “ Vat song” KHTNS)
a. Muc tiéu hoat dong:
- Puara cac cau hoi thuc té gan giii dé khoi goi hung thi hoc tap.

- Néu duoc tén va vai trd chinh cua cac co quan va hé co quan trong co thé

b. Hoat dong: Tro choi hoc tap (3-5 phut)
c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS
Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV chia I6p thanh 4 nhom - HS sir dung bang trang dé
- GV dua ra yéu cau: hoan thanh yéu cau

+ Cac nhom hay ké tén cac co quan duoc
CAU tao nén co thé nguoi ma em biét
+ Nhém nao ké tén duoc nhiéu nhét s&

gianh chién thang

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
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- GV huéng dan, gitp d& cac nhom - HS thyc hién nhiém vu

Buwéc 3: Bao céo két qua va thao luan

- GV goi cac nhom bao céo két qua cua| - HS bao céo két qua lam
nhom minh Viéc

- Cac tén co quan cAu tao nén
co thé ngudi ma em biét:

+ Tay

+ Chan

+ Miii

+ Da day.....

Buéc 4: Panh gia két qua thuwc hién nhiém vu

- GV nhan xét chung vé hoat dong cua - HS nhan xét cau tra loi cua

nhom va chét lai két qua cac nhom

GV dan dat vao bai:

Pdy la cdc co quan trong co thé nguoi. Vdy cdc co quan nay thudc hé co
quan nao? Va chite nang ciia ching la gi?”. Pé cé dwot cau tra loi day du va
chinh xac nhdt cho cau héi nay, chiing ta sé cing di tim hiéu Bai 27. Khai quét

Vé co thé nguoi.

2.3.2. HD2:
BAI 28: HE VAN PONG O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)
a. Muc tiéu:
- Pua ra cac cau hoi thyc té gan giii dé khoi goi hung thi hoc tap bang tro
choi
- Néu duoc chirc nang ciia hé van dong ¢ ngudi; M6 ta duoc cau tao so
luge cac co quan hé van dong; Phan tich duoc su phi hop giira cau tao va chic
nang cua hé van dong.
- Van dung hiéu biét vé luc va thanh phan héa hoc cia xuong dé giai thich

su co co, kha nang chiu tai ciia xuong.
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b. Hoat dong: Cau hoi, bai tap (5 phut)
c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong caa GV

Hoat dong caua HS

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV trinh chiéu video vé van dong
vién nang ta dua ra yéu cau:

+ HS thao luan ca nhan, tra 1oi cau hoi:
Van dong vién nang ta 1én dén hang tram
kilogam la nho nhiing co quan nao?, Em
hay nang maot vat vira sic roi chi ra sy phoi
hop hoat dong cua cac co quan tham gia
thuc hién dong tac do

+ Ban nao co6 cau tra loi nhanh va dung

nhat gianh chién thang

- HS thyc hién yéu cau cua

GV va tra luoi cau hoi

Buwéc 2: Thyc hién nhiém vu

- GV huong dan, giap d& HS tra loi

cau hoi

- HS thuc hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cao két qua va thao luan

- GV déy tin hiéu tra 1oi cua HS va goi

tra loi cau hoi

- HS béo céo két qua

- Du kién san pham:

1-Co

2- Sy phdi hop hoat dong cua
cac co quan khi tham gia thuc hién
nang mot vat: Sy sip xép cua
xuong, khép, co ¢ tay hinh thanh

nén cau trac cé dang don bay.

Buéc 4: Panh gia két qua th

uc hién nhiém vu

- GV nhan xét chung vé hoat dong cua

nhom va chét lai két qua

- HS nhan xét cau tra loi cua

ban
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GV dan dit vao bai:

Vay hé vdn dong cb cdu tao nhu thé nao dé phi hop Véi chite nang cua
chling? Tei sao ching ta phdi thirong xuyén luyén tdp thé duc, thé thao? Diéu gi
sé xay ra khi mét trong cdc co quan trong hé vin déng bi ton thuong?”. Pé c6
dwoC CAu tra loi day du va chinh x&c nhdt cho cau héi ndy, ching ta sé cung di

tim hiéu Bai 28. Hé vin déng 6 nguwoi.

2.3.3. HD3:
BAI 29: DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh xéac dinh duoc van dé can hoc tap, tao tam thé himg tha, san
sang tim hiéu kién thirc moi.
- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, mbi quan hé gitra tiéu
hoa va dinh dudng.
- Poc va hiéu duoc y nghia cta cic thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc
pham va biét cach st dung thuc pham d6 mot cach phi hop
b. Hoat dong: Tinh huéng thuc tién (3-5 phat)
c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong ctia hgc sinh

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV trinh chiéu video hoat dong an - HS tiép nhan nhiém vu
uéng cua mdt ban nho?
- Lan lugt yéu cau cac doi tra 1o 02 cau
hoi ctia phan thi khoi dong:
1. Xem video, thao ludn nhém, thao
luan cau hoi trong video ban nho bi méc

bénh gi?
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2. Bénh d6 anh hudng nhu thé nao t6i
strc khoe?

3. Nguyén nhan nao dan téi bénh trén.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV diéu hanh cac nhom lan luogt thue

hién cac nhiém vu & phan khoi dong.

- Cac nhém lan lugt thuc
hién céc nhi¢m vu hoc tap dudi

su hudng dan cua giao vién.

Budéc 3: Bio cao két qua va thao luin

GV quan sat, doi nao c6 tin hicu tra 161

(gio tay ) danh quyén tra 10i cau hoi.

HS dai dién nhém tra 101 cau
hoi:

1. Trong video ban nhod bi
mac bénh: Béo phi.

2. Anh huong t6i stic khoe
nhu: tim mach, gay xuong, ting
huyét 4p, gan nhiém md, soi
mat, trao ngugc da day, han ché
giao tiép trong x4 hoi, .....

3. Do ché do an

Buéc 4. Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

GV nhan xét sau moi1 cau tra 101 cua

HS & phan khai dong.

HS nhan xét, danh quyén tra
161 néu nhom tra 161 trude chua

tra 101 chinh xac.

GV dan dit vao bai:

Ché do an uong anh huong rat nhiéu den suc khoe cua con nguoi. Vay chung

ta phai lam gi dé c6 mét ché do dinh duéng hop 1i? Vi sao vin dé an toan vé sinh

thuc phcfm la yéu 16 dwoc dat lén hang dau?”’. Pé cé duoc céu tra loi ddy du va

chinh xdc nhdt cho cdu héi nay, chiing ta sé ciing di tim hiéu Bai 29. Dinh dwéng

va tiéu hoa o nguoi.
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2.3.4. HD4:
BAI 30: MAU VA HE TUAN HOAN O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)

a. Muc tiéu:

- Tao su hung tha d¢é HS vao bai hoc méi.

- Néu dugc chie ning cua mau, cac thanh phan caa mau va chic ning cua
mdi thanh phan

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé. Trinh bay duogc
co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich dugc co ché phong bénh va co s
cua tiém vaccine phong bénh

- Néu duoc khai niém nhém mau. Phan tich duoc vai tro cua viéc hiéu biét
vé nhdm mau trong thuc tién.
b. Hoat dong: Cau hoi, bai tap (3-5 phat)
c.Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV dit van dé&: Em hay ngoi HS tiép nhan nhiém vy hoc tap
yén lang, dat ngon tay tré va ngon
tay gitra 1én c6 hoic cd tay. Em
cam nhan duoc hién tuong gi? Giai

thich vi sao c0 hién tugng do.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

GV huong dan, diéu hanh 16p HS thuc hién nhiém vu theo nhém

thuc hién nhiém vu

Bwéc 3: Bao cao két qua va thao luan

GV goi nhom co tin hiéu danh HS dai dién nhém tra loi cau hoi

quyén tra 1oi theo ting cau hoi + Hién twong cam nhan duoc khi bat

mach la sy dao dong cua cac mach.
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+ Nguyén nhan: khi tim co sé tao ap luc
I6n cia mau tac dong 1€n thanh mach, khi
tim dan, &p luc mau tac dong lén thanh
mach giam — tao ra su dao dong cia mach

dap.

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu

GV nhan xét cau tra loi caa HS HS nhan xét cau tra loi cua cac ban
GV dan dit vao bai:

Mau ¢6 vai tro gi ddi Véi co thé? Dua vao déau dé phan biét cac nhdm mau

trong hé nhdm mau ABO? C6 rdt nhiéu bénh vé mau va hé tudan hoan nhw huyét
ap cao, huyét ap thdp... Chiing ta phai lam gi @é phong tranh cac bénh dé? . bé
c6 dwoC CAu trd loi day du va chinh xac nhdt cho cau hdi nay, chiing ta sé cling

di tim hiéu Bai 30. Mau va hé tuan hoan ¢ nguwoi.

2.3.5. HDS:
BAI 32: HE HO HAP O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)
a. Muc tiéu:
- Tao su htng tha dé HS vao bai
- Néu duogc chic nang cta hé ho hap. Ké tén, néu duoc chirc ning va su phoi
hop céac co quan cua hé hd hap
b. Hoat dong: Cau hoi, bai tap (3-5 phat)
c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap

GV dat van dé& “Em cam thay HS tiép nhan nhiém vy hoc tap
nhip tho thay d6i nhu thé nao sau khi
chay nhanh 100m? Giai thich”

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
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GV huéng dan, diéu hanh Iop HS thuc hién nhiém vu theo nhém

thuc hién nhiém vu

Buwéc 3: B4o céo két qua va thao luan

GV goi nhom co tin hiéu (gio tay) HS dai dién nhom tra loi cau hoi
danh quyén tra 1oi theo ting cau hoi - Sau khi chay nhanh em cam thay tim
dap nhanh va manh hon. Vi co thé vira
hoat d6ng manh, can cung cap nhiéu oxy

hon

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

GV nhan xét cau tra loi caa HS Cac nhom khac nhan xét, b sung néu

co

GV dan dit vao bai:

Ho hdp c6 chire ndng gi? Phdi lam gi dé bao vé hé ho hdp truéc nhimg tac
nhan gay hai nhuw 6 nhiém méi trwong, virus, vi khudn...?”. Pé cé dwoC Cau tra
loi ddy dui va chinh xac nhdt cho cau hdi nay, ching ta sé cung di tim hiéu Bai

32. H¢ ho hdp 6 nguwoi.

2.3.6. HD6:
Bai 32: HE HO HAP O NGUOI
(Cha dé “Vat song” KHTNS)
a. Muc tiéu:
- Tao su hung tha dé HS vao bai
- Néu duoc chic ning ctia hé hd hap. Ké tén, néu duoc chirc nang va su phoi
hop céac co quan cua hé hd hap
b. Hoat dong: Tro choi hoc tap (3-5 phut)
c.Thiét ké hoat dong:
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Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap

GV t6 chirc tro choi: “Hiéu y| HS tiép nhan nhiém vu hoc tap
dong doi”

GV pho bién luat choi: M&i nhém
s€ nhan mot tie khda hoac cum tur lién
quan dén hé hd hap nhu “miii”, “khi
quan”, “phdi”, “hdé hap”. Nhiém vu
ctia HS 14 sir dung tir khoa d6 dé viét
mot cau mo ta hoac dinh nghia ma

khong st dung tur khoa do.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

GV huong dan, diéu hanh va tro HS thuc hién nhiém vu theo nhém

giup cac nhom thuc hién nhiém vu

Buwéc 3: Bao cao két qua va thao luan

GV thdng béo hét gio vakiémtra|  Cac nhom trinh bay san pham nhom

két qua tirng nhém minh

Buwéc 4: danh gia két qua thwc hién nhiém vu

GV tinh diém cua tirng nhom Nhoém trudng cac nhom tinh diém va

bao céo két qua

GV dan dit vao bai:

Qua nhitng goi ¥, chiing ta da tim hiéu dwoc nhiéu co quan quan trong
trong hé hd hap. Gio ddy, hdy cing nhau di sdu vdo tirng co quan ma ching ta
vira khdm pha. Ching ta sé tim hiéu vé cdu trlc, chize ndng va vai tro cua ching
trong quéa trinh hd hdp. Piéu nay khdng chi gilp ching ta hiéu ré hon vé co thé
ma con thdy duwot s ky diéu trong cach ma ching ta hd hdp méi ngay. Ching ta
cling vao Bai 32: Hé ho hdp ¢ nguwoi
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2.3.7. HD7:

MOI TRUONG TRONG CO THE VA HE BAI TIET O NGUOI

BAI 33:

(Chi dé “Vat song” KHTNS)

a. Muc tiéu:

- Tao su hung tha dé HS vao bai

- Néu duogc khai niém méi trudng trong co thé, can bing méi truong trong

va vai trd cua sy duy tri 6n dinh méi trudng trong co thé

- Poc va hiéu duoc thong tin mot s6 vi du cu thé vé két qua xét nghiém nong

d6 duong va uric acid trong mau

b. Hoat dong: Tro choi hoc tap (3-5 phut)

c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV t6 chtc cho ca 16p choi
tro “doan tén co quan”
GV chia l6p thanh 4 nhdm

Phat cho méi nhom méi thé
chra tén mot co quan trong h¢ bai
tiét ma khéng cho cac nhom khac
biét.

Mdi nhom c6 2 phut dé thao
luan va chuan bi mot sé cau hoi
goi y cho co quan cua minh. Sau
d6, cac nhom s& lan luot hoi cac
nhom khéac, va nhom do phai

doan dugc tén co quan.

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Buwdéc 2: Thuc hién nhiém vu
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GV huéng dén, diéu hanh 16p HS thuc hién nhiém vy theo nhém

thuc hién nhiém vu

Buwéc 3: B4o céo két qua va thao luan

GV goi nhém c6 tin hiéu (gio |  Tén cac co quan trong hé bai tiét:
tay) danh quyén tra loi theo ttng |  + Da
cau hoi + Gan
+ Phoi

+ Than

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

GV tinh sb lugng cac dap an Nhém truéng cac nhom tinh diém cua
cua tirng nhom nhém minh va bao céo két qua
Nhom nao tra 15i dung nhiéu
hon va nhanh hon thi chién thing
GV dan dit vao bai:

Vi sao mé héi lai dwoc tiét ra khi ching ta vdn déng manh? Ngoai mé héi co
thé con bai tiét nhiing chdt gi? . Pé c6 duwoc cau tra loi day dii va chinh x&c nhat
cho cau héi nay, ching ta sé ciing di tim hiéu Bai 33. Moi trwong trong co thé va

hé bai tiét ¢ ngwoi.

2.3.8. HDS:
BAI 33:
MOI TRUONG TRONG CO THE VA HE BAI TIET O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)
a. Muc tiéu:
- Tao su htng tha dé HS vao bai
- Néu duoc khéi niém méi truong trong co thé, can bang méi trudng trong
va vai tro cua su duy tri on dinh moi trudng trong co thé
- Poc va hiéu dugc thong tin mot sé vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng

d6 duong va uric acid trong mau
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b. Hoat dong: Tinh huéng thyc tién (3-5 phut)

c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong caa GV

Hoat dong caa HS

Buwéc 1: Chuyén

giao nhiém vu hoc tap

GV dat van dé: “Tai sao can bd
sung nudc trong qué trinh luyén tap
thé duc, thé thao”

HS tiép nhan nhiém vu hoc tap

Bwéc 2: Th

uc hién nhiém vu

GV huéng dan, diéu hanh 16p thuc

hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu theo nhém

Buwéc 3: B4o céo két qua va thao luan

GV goi nhom cé tin hiéu (gio tay)

danh quyén tra 1oi theo tirng cau hoi

HS dai dién nhém tra loi cau hoi

-. B6 sung nuéc trong qua trinh luyén tap
thé duc, thé thao vi

+ Diéu hoa nhiét d6 co thé

+ Ngin ngira mat nudc

+ Can bang méi trudng trong co thé

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

GV nhan xét cau tra loi caa HS

Cac nhom khéc nhan xét, bo sung néu cé

GV dan dit vao bai:

Vi sao mé héi lai dwoc tiét ra khi ching ta vdn déng manh? Ngoai mé héi co

thé con bai tiét nhiing chdt gi? 7. Pé c6

droC CAU tra loi ddy dui va chinh xac nhat

cho cau héi nay, ching ta sé ciing di tim hiéu Bai 33. Moi trwong trong co thé va

hé bai tiét ¢ nguoi.

2.3.9. HD9:

BAI 34: HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN O NGUOI

(Cha dé “vat

song” KHTNS)
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a. Muc tiéu:

- Tao su htng tha dé HS vao bai

- Néu duoc chirc nang ctia hé than kinh va cac giac quan. Dya vao hinh anh

ké tén duoc hai bo phan cua hé than kinh (trung wong va ngoai bién)

- Trinh bay duoc mét sé bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

- Néu duoc tac hai ctua cac chat gy nghién ddi vai hé than kinh. Khéng su

dung céc chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac
b. Hoat dong: Tro choi hoc tap (3-5 phut)

c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV

Hoat dong caua HS

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV t6 chirc cho ca Iop tham
gia tro choi “Ai 1a triéu ph”, tra
|61 cac cau hoi sau:

Cau 1. Giac quan nao giup
ching ta cam nhan anh sang?

Céu 2: Cam giadc dau duoc
truyén qua loai day than kinh
nao?

Céu 3: Chtrc nang chinh cua
khau giéc la gi?

Cau 4: CAu triic nao trong co
thé nguodi chiu trach nhiém
truyén tai tin hiéu tir ndo dén céac
bo phan khac?

Céu 5: Chtc nang chinh cua
hé than kinh la gi?

HS tiép nhan nhiém vy hoc tap

Buwdéc 2: Thuc hién nhiém vu
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GV huéng dan, diéu hanh Iép thuc hién HS thuc hién nhiém vu ca nhan

nhiém vu

Buwéc 3: B4o céo két qua va thao luan

GV goi cac hoc sinh co6 tin HS tra 16i cau hoi
hiéu(gio tay) danh quyén tra l1oi |  CAau 1: B. Thi gi4c
theo tirng cau hoi Cau 2: A. Day than kinh cam giac
Cau 3: C. Cam nhan mui
Cau 4: A. Day than kinh
Cau 5: B. Diéu khién cac hoat dong va

phan ang cia co thé

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu

GV nhan xét HS khéac cd quyén danh tra 1oi néu ban

chua tra |61 ding

GV dan dit vao bai:
Nhitng co quan trén déng vai tro gi trong qud trinh tiép nhdn hinh dnh va
am  thanh cia con nguoi?”. Bé c6 dwoc cau tra loi day di va chinh xac nhat
cho cau héi nay, ching ta sé cing di tim hiéu Bai 34. Hé than kinh va cac giac

quan ¢ nguo.

2.3.10. HDP10:
Bai 35: HE NOI TIET O NGUOI
(Cha dé “Vat song” KHTNS)
Tiét 1
a. Muc tiéu:
- Pua ra cac cau hoi thyc té gan giii dé khoi goi hting thi hoc tap.
- Néu duoc tén va chirc ning ctia cac tuyén noi tiét,
- Néu duoc mot sé bénh lién quan dén hé ni tiét va cach phong chéng céc
bénh do.
b. Hoat dong: Tinh hudng thyc tién (3-5 pht)
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c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV dit tinh hubng: “Cac em HS tiép nhan nhiém vu
dang tham gia mot budi kham suc
khoe dinh ky. Bac si hoi cac em vé
C4C triéu chting nhu cam thdy mét
méi, thay doi khau vi, hay thay doi
tdm trang gan day. Cac em c6 biét
diéu gi c6 thé gay ra nhiing triéu

ching nay khong?”’

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

GV diéu hanh cac nhom thuc Cac nhom lan luot thuc hién céc
hién cac nhiém vu & phan khai | nhiém vu hoc tap duéi sy huéng dan cua
dong. GV co thé dat cau hoi goi mo: | giéo vién

“Hay nghi vé cac ly do co thé dan

dén nhiing triéu chimg nay.”

Buwéc 3: Bao cao két qua va thao luan

GV goi 2 nhom tra cau hoi HS dai dién nhom tra loi cau hoi:
+ Cang thang va lo au
+ Thiéu ngu

+ Ché do an udng khéng can bang

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu

GV nhan xét va két luan HS nhan xét, danh quyén tra 1oi néu

nhom tra 101 trude chua tra 1oi chinh xac

GV dén dat vao bai:
Trong cudc séng hang ngay, ching ta cd thé gap phdi nhiing triéu ching

nhw mét moi, thay doi khdu vi hay tam trang thdr thirong. Nguyén nhan dan toi
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cac bénh nhu budu cé va mt sé bénh khac c6 thé lién quan dén sw mdt can bang

trong hé ngi tiét. Vdy, ching ta can lam gi dé phong tranh nhiing bénh nay?

Pé c6 dwoc cau tra loi dday du va chinh xac cho nhiing cau hdi nay, hém nay

ching ta sé cting nhau tim hiéu vé Bai 35: H¢ ngi tiét ¢ nguwoi

2.3.11. HDb11:
Bai 35: HE NOQI TIET O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)
Tiét 2

a. Muc tiéu:

- HS biét dugc nhitng bénh vé tuyén noi tiét va cach phong tranh

- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé sicc khoé ban than
va nguoi than trong gia dinh.
- Tim hiéu duoc cac bénh nai tiét & dia phuong
b. Hoat dong: Cau hoi, bai tap (3-5 phat)
c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu céc hinh anh vé nhitng HS tiép nhan nhiém vu
bénh noi tiét

Lan luot y&u cau cac doi tra 1oi cau
hoi

1. Ké tén nhitng bénh nai tiét ma
em quan sat duoc

2. Nhitng biéu hién cta bénh d6

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
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GV diéu hanh cac nhém thuychién|  Cac nhém lan lwot thuc hién céc
cac nhiém vu & phan khai dong. nhiém vu hoc tap dudi su huéng dan caa

giao vién

Buwéc 3: Bao céo két qua va thao luan

GV goi ngau nhién 2 nhém tra HS dai dién nhom tra loi cau hoi:
cau hoi 1. C4c bénh noi tiét

+ Pai thao duong

+ Budu ¢

+ LOn hoic cao khong 15

2. Biéu hién cua cac bénh

- D61 va mét moi.

Pi tiéu thuong xuyén va lién tuc khat
nudc.

- Xuét hién cuc u & ¢co

- Qua Itn hoic cao bat thudng

Buéc 4: Panh gia két qua thuwc hién nhiém vu

GV nhan xét va két luan HS nhan xét, danh quyén tra 1i néu

nhom tra lo1 trude chua tra loi chinh xac

GV dan dit vao bai:
Nguyén nhan dan téi cac bénh trén la do dau? Phdi lam gi dé phong tranh
bénh budu €6 va mét s6 bénh khdac? . Dé cé dwroc cu tra loi day dii va chinh xac

nhdt cho cau héi nay, ching ta sé cung di im hiéu Bai 35. Hé ngi tiét ¢ nguwoi.

2.3.12. HP12:
BAI 36: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI
(Cha dé “Vat song” KHTNS)
Tiét 1
a. Muc tiéu:
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- Pua ra cac cau hoi thuc té gan giii dé khoi goi htrng tha hoc tap.

- Néu duogc ciu tao so luoc va chire ning cua da; vai trd caa da va hé than

kinh trong diéu hoa than nhiét

- Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu duoc y nghia cia viéc do than

nhiét.

- Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.

- Trinh bay duoc mot sé phuong phap chdng ndng, lanh cho co thé.
b. Hoat ¢ong: Tinh hudng thuc tién (3-5 phat)

c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV dit van dé: Néu mot s phan
ing cua co thé khi troi ndng, troi rét.
Theo em, nhitng phan tng d6 cé ich

loi gi cho co thé?

HS tiép nhan nhiém vy

Buwéc 2: Thuec hi

én nhiém vu hoc tap

GV diéu hanh cac nhém thuc hién

cac nhiém vu ¢ phan khoi dong

Cac nhom lan luot thuc hién céc

nhiém vu hoc tap dudi sy huéng dan cua

gido vién.

Buwdc 3: Bao cao

két qua va thao luan

GV quan sat, doi nao co tin hiéu

tra 161 danh quyeén tra 1&i cau hoi

HS dai dién nhém tra loi cau hoi

+ Khi troi néng: toat md héi, da do 1&n

+ Khi troi lanh: run, hat xi, ho, da khd

+ Nhitng phan tng trén gitp co thé
diéu hoa nhiét 36 dam bao cho cac hoat

déng sdng cua co thé dién ra binh thuong.

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

GV nhan xét va két luan

HS nhan xét, danh quyén tra 15i néu

nhom tra lo1 trude chua tra 161 chinh xac
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GV dén dit vao bai:
Da c6 cdu tao nhu thé nao? Co ché diéu hda than nhiét qua hoat déng nhuw
thé nao? Diéu gi sé Xdy ravéi da va co thé Néu chiing ta khéng chim séc va bdao
Vé da?”. Dé c¢é duwot cau tra loi day di va chinh xac nhdt cho cau hdi nay, ching

ta sé cung di tim hiéu Bai 36. Da va diéu hoa than nhigt ¢ nguwoi.

2.3.13. HD 13:
BAI 36: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)

a. Muc tiéu:

- Tao su hung tha dé HS vao bai

- Néu duogc ciu tao so luoc va chire ning cua da; vai trd caa da va hé than
kinh trong diéu hoa than nhiét

- Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu duogc y nghia cia viéc do than
nhiét.

- Néu dugc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap chdng ndng, lanh cho co thé

- Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap ctu khi cam néng hozc cam lanh.

- Trinh bay dugc mét s6 bénh vé da va van dung duoc hiéu biét vé da dé
cham soc, bao vé, lam dep da an toan

- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc, khu dan cu hoic mét so
thanh tuu ghép da trong y hoc.

b. Hoat dong: Ky thuat KWL ( 7 phut)

c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV chia I6p thanh 4 nhom, giéi thiéu | HS tiép nhan nhiém vy
vé dyu an KWL va yéu cau cac nhom thao

luan vé da va diéu hoa than nhiét ¢ nguoi

56



va viét hai diéu em da biét vao cot K, hai
diéu em mudn biét vao cot W

DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI

K (diéu em d3 biét) W (diéu em mudn biét) | L (diéu em di hoc)

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

GV dan dat, diéu hanh cac nhém thuc |Cac nhom thuc hién nhiém vu theo

hién nhiém vu huéng dan cua gido vién

Buwéc 3: B4o céo két qua va thao luan

GV goi dai dién cac nhom Ién viét vao | Dai dién cac nhom 18n trinh bay két

bang KWL qua
- Da la mét co quan 16n - Da 6 bao nhiéu 16p?
- Co thé cam thay nong hoac | - Co thé diéu hoa than
lanh nhiét nhu thé nao?

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu

GV nhan xét c nhom khéc bd sung (néu c)

GV dan dat vao bai:

Da ¢é vai tro nhu thé ndo? Da dwoc cau tao nhu thé ndo dé thuc hién nhitng
nhiém vy quan trong d6? Co ché ndo givip ching ta giit cho thdn nhiét luén on
dinh? Néu ching ta lo la trong viéc chiam séc da, diéu gi c¢é thé xdy ra? Dé tim
cdu tra 1o cho nhitng cdu héi ndy, ching ta ciing vao Bai 36: Da va diéu hoa

thdn nhiét o nguoi
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2.3.14. HD14:
BAI 36: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI
(Cha dé “Viat song” KHTNS)
Tiét 2

a. Muc tiéu:
- Néu dugc mot s6 cach phong tranh ndng lanh cho co thé
- Thue hanh dugc tinh huéng so ciu khi bi cam néng hoac cam lanh.
b. Hoat dong: Tinh hudng thuc tién (3 pht)
c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV chia lop thanh 4 nhom va giao
nhiém vu tirng nhém giai quyét cac
tinh hudng:

- Nhom 1, 3: Mot ngay he oi a, ban
cam thiy mét moi va khat nuéc. Ban
sé lam gi?

- Nhom 2, 4: Mét ngay dong lanh
gia, ban cam thay lanh va khong c6 du

40 Am. Ban s& 1am gi dé giir am?

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

GV diéu hanh cac nhém thuc hién|  Céac nhém lan luot thuc hién céc

cac nhiém vu ¢ phan khoi dong. nhiém vu hoc tap dudi su huéng dan

cua giao vién.

Buéc 3: B4o céo két qua va thao luan

GV quan sat, ddi nao co tin hiéu tra HS dai dién nhdm tra loi cau hoi:
loi danh quyén tra 1di cau hoi - Tinh huéng 1, 3: Giai quyét:

+ Tim noi rAm mat dé nghi ngoi.
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+ Udng nhiéu nudc dé bo sung luong
nudce cho co thé.

+ Ngoi quat.

- Tinh huéng 2, 4: Giai quyét:

+ Tim noi kin gi6 hoac vao trong nha
dé tranh gi6 lanh.

+ Sir dung do vat ndo co san dé gitr
4m, nhu khan hoic 40 khoac cua ban be.

+ Ubng mot cde nudc ndng hoic tra

dé 1am 4m co thé.

+ T4p thé duc
Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
GV nhan xét sau mdi cau tra 16i |  HS nhan xét, danh quyén tra 16i néu
cuia HS & phan khoi dong nhom tra 101 trude chua tra 16 chinh xac
GV dan dit vao bai:

Da ¢6 vai tro nhw thé nao? Da dwoc cau tao nhir thé ndo dé thuc hién nhitng
nhiém vy quan trong d6? Co ché ndo givip ching ta giiv cho thdn nhiét luén on
dinh? Néu chiing ta lo la trong viéc cham séc da, diéu gi c6 thé xdy ra? Pé tim
cdu tra 101 cho nhitng cdu héi ndy, ching ta ciing vao Bai 36: Da va diéu hoa

thdn nhiét o nguwoi

2.3.15. HD15:
BAI 37: SINH SAN O NGUOI
(Cha dé “Vat song” KHTNS)
Tiét 1
a. Muc tiéu:
- Pua ra cac cau hoi thyc té gan giii dé khoi goi hting thi hoc tap.
- Néu duogc chire ning cua hé sinh duc, ké tén dugc cac co quan va trinh bay

duogc chuc nang cia cac co quan sinh duc nam va nir.
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b. Hoat dong: Tro choi hoc tap (3-5 phut)

C. Thiét ké hoat dong: Cau hoi,

bai tap

Hoat dong caa GV

Hoat dong cua HS

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap

GV chiéu hinh anh gia dinh nhiéu thé
hé va dat cau hoi: “Trong gia dinh chiing
ta c6 dng ba, bd me va cac con. Nho dau
ma con ngudi ¢6 thé duy tri ndi gidng tir

thé hé nay sang thé hé khac?”

HS tiép nhan nhiém vu

Buwéc 2: Thuc hié

n nhiém vu hoc tap

GV diéu hanh cac nhém thuc hién

cac nhiém vu & phan khai dong.

Cac nhém lan luot thuc hién céc
nhiém vu hoc tap dudi su husng dan

cua giao vién.

Budéc 3: B4o céo két qua va thao luan

GV quan sat, doi nao co tin hiéu tra

loi danh quyén tra 1oi cau hoi

HS dai dién nhém tra loi cau hoi:
Nho qua trinh sinh san ma con

ngudi ¢ thé duy tri noi gidng

Buéc 4: Panh gia két

gua thuc hién nhiém vu

GV nhan xét sau moi cau tra loi cua
HS & phan khoi dong

HS nhan xét, danh quyén tra 1i néu
nhém tra 161 trude chua tra loi chinh

xac

GV dan dit vao bai:

Vay tinh tring va trigng dwoc hinh thanh nhw thé ndo, Vi sao ¢ nir ¢ hién

tirong kinh nguyér? Dé tra loi cau hai nay chiing ta sé cling nhau tim hiéu Bai 37.

Sinh sdn ¢ nguwo.

2.3.16. HD16:

BAI 37: SINH SAN

O NGUOI (tiét 2)

(Cha dé “Viat song” KHTNS)
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Tiét 2
a. Muc tiéu:
- HS biét dugc hién tuong kinh nguyét, cach tranh thai va cach bao vé stc
kho¢ sinh san.
b. Hoat dong: Tro choi hoc tap (3-5 phut)
c. Thiét ké hoat dong:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV t6 chuc va phé bién luat choi cho | HS tiép nhan nhiém vu hoc tap
ca lop tham gia trd choi “Pudi hinh bat

ch”, tra 161 cac cau hoi sau:

Goi y: Hinh
anh nay thé hién
diéu gi trong co

thé phu nit

Goi y: San pham nay duoc sir dung
trong ky kinh nguyét
Céu 3:

Goi y: La mét bién phap an toan trong
Viéc sinh san
Cau 4:
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aX_

Goi y: Vién thubc nay cé tac dung

trong viéc kiém soat sinh san

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

GV huéng dan, tro giup va diéu hanh 16p

thuc hién nhiém vu

HS thyuc hién nhiém vu

Buéc 3: Bao cao két qua va thao luan

GV goi cac nhdm cé tin hiéu tra loi

(gio tay) danh quyén tra loi cau hoi

Dai dién nhdm tra loi cau hoi
Céau 1: Chu ky kinh nguyét
Cau 2: Bang vé sinh

Céu 3: Bao cao su

Cau 4: Thubc tranh thai

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu

GV danh gia va chAm diém céc nhom

sau phan khai dong

Cac nhom khac c6 quyén danh
quyén tra 1oi néu nhém trudc tra 1oi

chua dung

GV dan dat vao bai:

Sirc khde sinh san khdng chi 1a vdn dé ca nhan ma con dnh hwdng dén sirc

khde cong dong va tiong lai cua x& héi. Pé hiéu rd vé cac khia canh lién quan

dén surc khée sinh san, tir cdu tao co quan sinh san cho dén cach cham séc va bao

v¢ suc khoe cua ban than. Ching ta cung vao Bai 37: Sinh sdn ¢ nguwo1

2.4. Tiéu chi va két qua danh gia hoat dong Khéi dong

2.4.1. Tiéu chi danh gia hoat dong khéi dong

Dua trén cong vin 5555/BGDDT-GDTrH vé huéng dan sinh hoat chuyén

moén vé doi méi phuong phap day hoc va kiém tra déanh gia va cong van
5512/BGDPT-GDTrH huéng dan xay dung va to chic thuc hién ké hoach gido
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duc cua trudng. Dé tai xac dinh tiéu chi dénh gia hoat dong khai dong theo 3 mirc

do sau:
Bdng 4. Tiéu chi ddanh gid thiét ké hoat dpng Khéi dgng
B ] Mikc do
Tiéu chi
Murc 1 Mic 2 Miic 3
Tinh hudng/cdu| Tinh huéng/cau| Tinh  hudng/cau
Mac d6| =~ _— _— .
. hoi/nhiém vu mad | hoi/nhiém  vu maé | hoi/nhiém vu mo dau
phuhopcuaa| . . . o, N , ) )
N dau nham huy dong | dau chi c6 thé duoc [gan gl  voi  Kinh
chuoi hogt| o , . _ ,
kien thuac/ki nang | giai quyét mot phan | nghiém song cua hoc
dong  hoc _ L L
] da co6 cua hoc sinh | hoac phong doan | sinh va chi cé thé duoc
Vol muc | , ) . . . )
ia .| dé chuan bi hoc | dugc két qua nhung | giai quyét mot phan
iéu, nol| . ;
’ _ | kien thac/ki nang | chua li gidi dugc day | hoac phong doan dugc
ung va . . .
N mo6i nhung chua | da bang kién thace/ki | két qua nhung chua li
phuong R x . \ .
» ’ tao dugc mau thuan | nang da cé cua hoc | giai dugc day du bang
phap ay . . . -
nhan thuc dé dat ra | sinh; tao dugc mau | kien thic/ki nang ci;
hoc duoc str | o _ x PV
’ van dé/cau  hoi | thuan nhan thuc. dat ra duoc van dé/cau
ung. : . .
chinh cua bai hoc. hoi chinh cua bai hoc.

2.4.2. Két qua danh gia hoat dong Khéi dong

Trén co sé Xin ¥ kién chuyén gia (30 chuyén gia) vé viéc danh gia hiéu qua

day hoc cua hoat dong Khoi dong dua trén cac tiéu chi da xay dung, két qua thu

duoc nhu sau:

Bdng 5. Bang két qud ddnh gid thiét ké hoat dpng Khéi dpng

_ Murc do
STT Tén bai Hinh thic
1 (23
Bai 27. Khai quat vé co ]
1 . _ Tro choi hoc tap (Vidu 1) 25 | 3| 2
thé nguoi
Bai 28. Hé van dong ¢ ]
2 _ Tro choi hoc tap (Vi du 2) 21 | 5 | 4
nguol
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Bai 29. Dinh dudng va | , .
3 o _ Tinh huong thuc tien (Vidu3) | 18 | 5 | 7
tiéu hoa ¢ nguoi
Bai 30. Mau va hé tuan )
4 . _ Tro choi hoc tap (Vi du 4) 23 | 4 | 3
hoan & nguoi
N o - Tinh hubng thyc tién (Vidu5)| 22 | 6 | 2
Bai 32. Hé hd hap o
5 N - Tro choi hoc tap
nguol )
(Vidu6) 23 | 3 | 4
Bai 33. Mo6i truong trong | - Tro choi hoc tap (Vi du 7) 25 | 510
6 |co thé va hé bai tiét & | - Tinh hudng thyc tién
nguoi (Vidu 8) 21 | 4 | 5
Bai 34. H¢ than kinh va )
7 L ) - Tro choi hoc tap (Vi du 9) 23 | 5 | 2
cac glac quan & nguol
Bai 35. Hé noi tiét ¢ |- Tinh huéng thuc tién (Vi du
8 o 22 | 6 | 2
nguoi (tict 1) 10)
Bai 35. Hé noi tiét ¢ ]
9 o - Céau hoi, bai tap (Vidu 11) 24 | 5 | 1
nguoi (tiet 2)
Bai 36. Da va diéu hoa | - Tinh hudng thuc tién (Vidu| 28 | 1 | 1
10 | than nhiét ¢ nguoi (tiét | 12)
1) - Tro choi hoc tap (Vi du 13) 22 | 5] 3
Bai 36. Da va diéu hoa
11 | than nhiét ¢ nguoi (tiét | Tinh hudng thyc tién (Vidu14) | 20 | 6 | 4
2)
Bai 37. Sinhsan & nguoi | ]
12 . Cau hoi, bai tap (Vi du 15) 23 | 5| 2
(tiet 1)
Bai 37. Sinh san & nguoi . )
13 ., Tro choi hoc tap (Vi du 16) 20 | 7 | 3
(tiet 2)

= Panh gia: Nhin chung, cac hoat dong khai dong déu dong vai tro quan

trong trong viéc tao hung tha cho hoc sinh khi tiép can noi dung bai hoc mai.

Nhiing hoat dong nay gilp lam giam cang thang va tao khong khi thoai mai, tir
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d6 hoc sinh d& dang chuyén tir trang thai tim Iy ngoai 16p hoc sang trang thai sin
sang hoc tap. Bang cach khoi goi sy to mo va kich thich sy tham gia cua hoc sinh
ngay tir dau, cac hoat dong khai dong khéng chi gip hoc sinh nhanh chéng 1am
quen véi bai hoc ma con thuc day su chl Y, su sang tao va dong luc hoc tap cua
cac em trong suét tiét hoc. Tuy nhién, cac hoat dong khoi dong trén van chua du
da dang va phong phd, dan dén viéc khé dap umg duoc nhu cau va sy hung tha
cua tat ca hoc sinh. Nhiéu hoat dong khai dong van chi xoay quanh cac tro choi
don gian hoac cau hoi kiém tra kién thic cii, thao luan nhdm, nghién cau tinh
hudng, hay sir dung cong nghé hd trg nhu video, hinh anh, tro choi dién tir. Sy
thiéu da dang nay c6 thé 1am giam tinh séang tao va kha ning thu hut hoc sinh,
khién cho hoc sinh cam thay nham chan va khéng con hang thi tham gia. Vi vay,
Viéc sang tao va ma rong céc loai hinh hoat dong khoi dong la rat can thiét dé dap
g nhu cau hoc tap caa hoc sinh, dong thoi ting cudng hiéu qua hoc tap trong

l6p.
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Tiéu két chwong 2

Hoat dong khoi dong trong day hoc déng vai tro rat quan trong trong viéc tao
ra khong khi 16p hoc thoai mai, kich thich su tham gia cua hoc sinh va tao méi
lien két gitra kién thire cii va kién thac méi. Viéc thiét ké mot hoat dong khoi dong
hiéu qua khdng chi gitp hoc sinh d& dang tap trung vao bai hoc, ma con thuc day
su Sang tao, himg tha va dong luc hoc tap cua cac em. Dé dat duoc didu ndy, gido
vién can dam bao mot sé yéu cau co ban trong viéc thiét ké, t6 chirc va danh gia
hoat dong khoi dong.

Dau tién, yéu cau quan trong nhat khi thiét ké hoat dong khoi dong 1a sy lién
két chat ché vai noi dung bai hoc. Mot hoat dong khoi dong phai cé kha nang kich
thich su td mo va hang thi caa hoc sinh d6i vai chu dé bai hoc sap toi, dong thoi
tao co hoi dé hoc sinh két ndi cac kién thtrc cii v6i bai hoc mai. Ngoai ra, hoat
dong khoi dong ciing can phai phi hop véi d6 tudi, nang luc cua hoc sinh, dam
bao tinh kha thi va khong gay cam giac cing thang hay kho khin cho cac em. Bén
canh d6, hoat dong khai dong phai cé tinh linh hoat dé c6 thé diéu chinh theo cac
tinh hudng thyc té, vi du nhu thay doi thoi gian hoac hinh thuc t6 chirc néu can
thiét.

Quy trinh thiét ké hoat dong khaoi dong ciing can dugc thuc hién mot cach
khoa hoc. Pau tién, gido vién phai xac dinh rd muc tiéu caa hoat dong dé cé thé
lya chon phuong phép va hinh thirc phil hop. Sau d6, gido vién chuan bi cac cong
cu va tai liéu ho trg cho hoat dong nhu cau hoi, thé tir, video, hoic cac dung cu
can thiét cho tro choi. Khi tién hanh t6 chuc, gio vién can giai thich rd rang muc
dich, cach thirc tham gia va tao khong khi thoai mai dé hoc sinh d& dang tham gia.
Cubi cling, gido vién can danh gia két qua hoat dong qua phan hoi cua hoc sinh
va mirc do tham gia cua cac em dé rat kinh nghiém va diéu chinh trong nhiing lan
sau.

Pé danh gia hiéu qua cua mot hoat dong khai dong, giéo vién can cin ctr vao
mot sb tiéu chi nhat dinh. Tiéu chi quan trong nhat 1a muc d6 tham gia cua hoc
sinh. Mot hoat dong khaoi @ong thanh cong s€ thu hat dugc su tham gia tich cuc

cua hoc sinh, gitip c&c em cam thay thoai mai va sin sang hoc tap. Thém vao do,
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hoat dong ciing can gidp hoc sinh d& dang chuyén giao vao phan bai hoc chinh,
tao ra su lién két gitta cac kién thirc cii va moi. Panh gia kha nang kich thich su
himg thu va dong luc hoc tap cua hoc sinh ciing 12 yéu té quan trong, vi mot hoat
dong thu vi s& tao ra sy to mo va khuyén khich hoc sinh tim hiéu thém vé bai hoc.
Ngoai ra, thoi gian thuc hién hoat dong cling can phai hop 1y, khong qua dai dé

khong lam gian doan qua trinh hoc tap chinh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Kétluan

Tt nhitng nghién ciru va thyc tién trién khai hoat dong Khai dong trong mén
Khoa hoc ty nhién 16p 8, ching ta c6 thé thdy rang nhiing hoat dong nay khéng
chi gop phan kich thich su hieng tha hoc tap caa hoc sinh ma con gidp cac em phét
trién tu duy sang tao va kha ning van dung kién thuc vao thuc tién. Viéc thiét ké
hoat dong Khai dong phi hop da tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc, khuyén
khich sy tham gia va khdm phé cuaa hoc sinh.

Dua trén c4c muc tiéu, yéu cau va noi dung cua ting bai hoc, chung toi da
thiét ké 16 hoat dong khoi dong véi cac hinh thac khac nhau nhu: tro choi hoc
tap, tinh hudng thuc tién, cau hoi, bai tap. Bén canh d6, van dé hoat dong Khoi
dong c6 thé duoc phét trién theo nhiéu cach thirc da dang va chi tiét hon, co thé
hé théng hoa cac vi du theo phan mdn hoac theo khéi 16p. Biéu nay sé& gilp viéc
giang day tro nén hiéu qua hon va phu hop véi nhu cau caa hoc sinh.

Trong qua trinh thuc hién, méi dau nghién ctu chiing tdi nhan thay rang
cac hoat dong khai dong con co doi chut chua dic sac nén thoi danh tgi ching toi
s& tiép tuc nghién ctu. Chang toi hy vong s& c6 diéu kién nghién cau sau sac hon
vé van dé nay trong tuong lai.

2. Kién nghi

Dé tai can dugc tiép tuc nghién cu nhim da dang hoa cac cach thuc to

chtrc hoat dong Khai dong, diac biét 1a xuat phat tir cac tinh hudng thuc tién dé cé

thé dat mac danh gia hiéu qua day hoc cao nhat (muc 3)
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