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MO PAU
1. Tong quan tinh hinh nghién ciru

Ban d6 tu duy hay so dd tu duy, con goi 1a gian d6 y (Mind map) 1a phuong
phap ghi nhé logic va chi tiét, dé tong hop, hay dé phan tich mot van dé ra thanh
nhiéu noi dung nho theo mot dang cua lugc do phan nhanh [1]. N6 thuong dugc
tao ra xung quanh mot khai niém duy nhét, dugc vé dudi dang hinh anh & trung
tdm cta mot trang tréng, trong d6 biéu dién vé cac lién quan cua cac ¥ tudng nhu
hinh anh, tir va cdc phan cta tir dugc thém vao. Nhiing ¥ tudng chinh dugc két
ndi truc tiép v4i khai niém trung tdm va cac ¥ tuong khac phan nhanh tir nhitng
tuong chinh d6. Nhiig phuong phéap hinh anh nay ghi lai kién thic va hé thong
mo hinh, va gitip ¢ mot lich str 1au dai trong hoc tap, dong nao, tri nhd, suy nghi
thi giac va giai quyét van dé cta cac nha giao duc, k¥ su, nha tdm Iy hoc va nhiing
ngudi khac. Mot sd vi du sém nhat vé cac ban ghi d6 hoa (so d6 tu duy) nhu vay
duoc phat trién bai Porphry of Tyros, mot nha tu tudng noi tiéng ctia thé ky thi
111, khi 6ng hinh dung bang dd hoa cac loai khai niém cua Aristotle.

Phuong phép day hoc str dung so d6 tu duy dugc hinh thanh va phat trién vao
cudi thap nién 60 (cua thé ki 20) bai Tony Buzan [2]. Pay chinh 12 mot cach dé
gitip hoc sinh (HS) "ghi lai bai giang" ma chi dung céc tir then chét va cac hinh
anh. Cach ghi chép nay c6 nhiéu vu diém vuot troi so v6i cac phuong phap hoc
truyén thong nhu nhanh chéng, dé nhé va dé 6n tap hon. Bén giita thap nién 70,
Peter Russell lam viéc chung v6i Tony va ho di cung nhau truyén ba ki thuat vé
gian dd nay cho nhiéu co quan quéc té ciing nhu cac hoc vién gido duc khac ap
dung.

Tai Viét Nam, so d6 tu duy duoc biét dén mét cach rong rai vao dau thap nién
thé ky XXI, thong qua mdt sd tac pham duoc bién dich lai nhu: Use your head,
Mind Map at Work [3], The Mind Map Book [4] ... Hi¢n nay, viéc sit dung cong
cu trén dang dan phd bién trong nhiéu linh vuc. Dién hinh 13 hoat dong nghién
ctru img dung cua so d6 tu duy cia nhém Tu duy méi (New Think Group - NTG).
Nhom nay di co cong rat 16n trong viée bién dich tac pham “Mind Map at work”

ra tiéng Viét. Nhitng dy 4n ma NTG thuc hién nhu Gng dung so d6 tu duy trong



viéc hoc nhom, trong hoc ngoai ngir va hoc cac mon xa hdi khac... da rat thanh
cong. O Viét Nam, di c6 nhiéu nghién ctru va vin dung phuong phap so d6 tu duy
trong day hoc. Tién si TrAn Pinh Chau [5] di manh dan gi6i thiéu phuong phap
hoc tap thong qua sir dung so do tu duy. Theo tién si Tran Dinh Chau thi hinh thirc
hoc tap bang viéc str dung so do tu duy s& gitp “hoc sinh hoc duge phuong phap
hoc méi, tang tinh doc 1ap, chu dong, sang tao va phat trién tu duy”. PGS.TS
Luong Thi Lé Hang d3 gi6i thiéu vé cach thtrc sir dung so d6 tu duy dé hé théng
hoa kién thitc cia mén Vat 1y 16p 8. Tac gia cho rang “hoat dong hoc s& ¢6 hiéu
qua néu ngudi hoc ¢6 thé hinh thanh cho minh nhiing méi lién hé giita cac khai
niém, quy luat, cach thirc dé tir 46 ghi nhd va tai hién tai lidu hoc tap t6t hon”, va
s0 d6 tu duy Mindmap 1a mét cong cu quan trong cho viéc hé théng héa kién thire
bai hoc [6]. Tién si Hoang Thanh Tu ciing d3 gidi thiéu vé phuong phap hoc tap
Lich st c¢6 sit dung so dd tu duy. Noi dung chu yéu 1a giéi thiéu vé cach thirc on
tap bang so do tu duy “Nguoi hoc s& biét cach 6n tap dé ghi nhd hiéu qua hon va
chuén bi tdt cho thi cir, kiém tra; dic biét nguoi hoc cling dugc hudng dan sir dung
so d0 tu duy dé ting cudng kha ning 6n tap; giam di ndi so hii va chan ghét thi
ctr 6n tap” [7]. Tac gia Pham Thi Thu Huong da tng dung thiét ké va sir dung so
dd tu duy nham phat trién nang lyc tu cha va tu hoc cua hoc sinh trong day hoc
phan Sinh thai hoc—Sinh hoc 12 Trung hoc phé théng [8]....

Nhin chung cac nghién ciru vé so d6 tu duy déu khang dinh viéc sir dung né
dem lai nhiing hiéu qua thuc su, nhat 1a trong linh vuc gido duc. Tuy nhién van
can c6 thém cac nghién ctru vé co s 1i ludn cling nhu van dung trong day hoc céc
moén hoc & trudng phd thong dap tng thuc hién tét chuong trinh Gido duc phd
thong hién nay. Nhitng cong trinh trén ciing chinh 13 ngudn tai liéu v cing quy
gia, 1a nhimng cin ctr, goi ¥ ¢6 gia tri cho vi thuc hién dé tai nghién ciru khoa hoc
nay.

2. Tinh cap thiét caa dé tai
Vi xu huéng lay hoc sinh 1am trung tam, hién nay viéc giéo vién (GV) ap
dung cach V& so d6 tu duy trong giang day mang lai rat nhiéu loi ich. So b tu

duy s& gilip gido vién co thé trinh bay cac khai niém trong 16p hoc rd rang, tap



trung vao cac van dé can trao ddi cho hoc sinh dong thoi cung cip duogc cach
nhin tong quan vé cha dé. Bén canh d6 hoc sinh ciing ¢6 thé tiép nhan noi dung
bai hoc mot cach tdng quan va chinh xac nang cao hiéu qua hoc tap. Hoc sinh s&
khong phai tiép nhan théng tin mot cach thu dong ma nguoc lai hoc sinh phai
suy nghi, sang tao, ghi nhé cac kién thirc da hoc mét cach logic.

Mot lgi ich nira khi sir dung so dd tu duy trong hoc tap d6 1a hoc sinh c6
thé trinh bay noi dung bai hoc mot cach khoa hoc, dé hiéu, d& nhg. HS vira ghi
chép két hop st dung hinh anh, mau sac, sang tao y tuéng dé tom tat noi dung
bai hoc, chu dong ghi nhé kién thire. Tur d6 kich thich himg thi hoc tap, phét huy
t6i da tiém ning ghi nhd caa bd ndo. So dd tu duy mang lai hiéu qua cao trong
hoc tap, phat trién tu duy logic, kha ning phan tich tong hop dé hoc sinh nim
chéc kién thire, ghi nhé 1au thay cho kiéu hoc thudc long trudce day.

Khoa hoc d chi ra rang hinh anh d& nhé hon gip 1000 1an chir viét, vi thé
so do tu duy thuc sy la mot cdng cu qué tuyét voi dé ghi nha bai hoc. Ngay nay,
thai ki cdng nghiép hda — hién dai hoa can dao tao con ngudi méi dap @ng nhu
cau cua x& hoi trong twong lai. Pé thuc hién duoc diéu do, gido duc con ngudi
ngay cang dit 1én hang dau. Véi toc do phat trién nhu vii bdo ciia cdng nghé
théng tin, trong day hoc can c6 cai nhin mai vé phuong phap sao cho phu hop
Vi Yeu cau caa xa hoi. So d6 tu duy 1a mét cong cu hitu ich trong viéc hoc va
giang day mon Khoa hoc tu nhién (KHTN). N6 gitp hoc sinh t6 chic thong tin
va hiéu méi quan hé giira cac khai niém khac nhau trong mot mén hoc. Mén
Khoa hoc ty nhién 1a3 mén hoc bat budc, duoc day ¢ Trung hoc co sd (THCS),
gitp hoc sinh phét trién cac pham chit, nang luc d dugc hinh thanh va phat trién
& cap tiéu hoc; hoan thién tri thirc, ki nang nén tang va phuong phap hoc tap dé
tiép tuc hoc Ién trung hoc pho théng, hoc nghé hoac tham gia vao cudc song lao
dong.

Mon Khoa hoc tu nhién dugc xay dung va phat trién trén nén tang cac khoa
hoc vé vat If, hod hoc, sinh hoc va khoa hoc trai dat. Béi twong nghién cau caa
KHTN Ia cé4c sy vat, hién tugng, qué trinh, cac thudc tinh co ban vé su ton tai,

van dong caa thé gidi tu nhién. Thoéng qua viéc t6 chic cac hoat dong thuc hanh,



thi nghiém, mdn KHTN gitp hoc sinh khdm phéa thé gi6i tu nhién, phat trién
nhan thirc, tu duy logic va kha nang van dung kién thic vao thuc tién. Do d6
nganh Gi4o duc luén tim toi d6i méi phuwong phap day hoc, ngay cang phat huy
tinh tich cuc caa hoc sinh, gay hing thi trong hoc tap caa HS va nang cao chat
luong day va hoc.

Thiét ké so d6 tu duy ¢ thé gitp tang cuong hiéu qua giang day bang cach
tryc quan héa kién thtc va tao ra mé hinh tu duy cho hoc sinh. So @6 tu duy
khuyén khich hoc sinh tu duy sang tao va phét trién ki nang tu duy logic, phan
tich va to churc thong tin. Day 1a mot céch thich hop dé ap dung céng nghé vao
viéc giang day, dong thoi gilp hoc sinh tré nén quen thudc vai viéc st dung cong
nghé trong qua trinh hoc tap. Chuong trinh giang day KHTN 9 doi hoi viéc truyén
dat kién thirc mot cach rd rang, 6 cu tric va dé hiéu. St dung phan mém thiét
ké so @6 tu duy gitip tao ra cac so dd tu duy hdp dan va minh bach, gitp hoc sinh
dé dang tiép thu va hinh dung cac khai niém. Bac biét hon nita, giang day mon
KHTN hién dai dé cao viéc két hop giira ly thuyét va thuc hanh, khuyén khich
hoc sinh tham gia tich cuc va tu duy sang tao. Thiét ké so d6 tu duy cung cap
mét cdng cu linh hoat dé tao ra cac hoat dong twong tac va thuc hanh, dong thoi
khuyén khich su tuong tac va sang tao caa hoc sinh. Viéc ap dung day va hoc so
dd tu duy 1a mot trong phuong phap dé nhat dé chuyén tai théng tin vao néo bo
réi dua thong tin ra ngoai ndo bd. St dung so d6 tu duy trong day hoc ndi chung
va trong mén KHTN 9 ndi riéng la moét trong nhitng phuong phap day hoc phét
trién tu duy theo hudng tich cuc.

Tom lai, viéc thiét ké so dd tu duy trong day hoc mdn KHTN 9 ¢6 tinh cap
thiét vi né giGp nang cao hiéu qua giang day, phat trién ki nang tu duy va hoc
tap sang tao thich tng véi xu hudng cong nghé trong gido duc, dap tng yéu cau
chuong trinh giang day va tuong thich véi phuong phap giang day hién dai. Vi
vay, ¥ tudng caa dé tai nay 1a chon huéng nghién cau sir dung so do tu duy trong
day hoc mén KHTN 9 nham nang cao hiéu qua giang day, phat trién k§ nang tu
duy va hoc tap sang tao thich trng vai xu hudng cbng nghé trong gido duc, dap

g yéu cau chuong trinh giang day va tuong thich v&i phuong phap giang day



hién dai. Dé tai nghién cau nay nham tim hiéu vé tinh ning va kha ning ung
dung cuia so d6 tu duy trong giang day mén KHTN 9 va dé xuat phuong phap s
dung so @6 tu duy dé cai thién qua trinh hoc tap va truyén dat kién thtc cho hoc
sinh. Nhin chung, cac nghién cau vé so d6 tu duy déu khang dinh viéc sir dung
so d6 tu duy trong day hoc 14 rat can thiét dé nang cao chat lugng va hiéu qua
giang day. Tuy nhién, chua thay c6 nhiéu nghién ciru, céng bé vé co so ly luan
cling nhu trong day hoc mén KHTN 9.
3. Muc tiéu nghién ctru

Thiét ké duoc so dd tu duy nham hd tro viéc hoc tap mén Khoa hoc ty nhién
9.
4. Poi tweng nghién ciru va pham vi nghién céu
4.1. Péi twong nghién ciru

So d6 tu duy trong giang day mdn Khoa hoc tu nhién 9.
4.2. Pham vi nghién cau

- Pham vi: Mén Khoa hoc ty nhién 9 (B0 sach: Chan troi sang tao)

- Pham vi vé khdng gian: Biéu tra thuc trang tai mét s6 truong THCS tinh
Ninh Binh.

- Thoi gian: Tir thang 12 ndm 2023 dén thang 10 nim 2024
5. Céch tiép can va phuong phap nghién ciru
5.1. Céach tiép can

Nghién cau ly thuyét — Thiét ké so d6 tu duy mon Khoa hoc tu nhién 9
5.2. Phwong phap nghién ctiru
5.2.1. Phuong phap nghién ciru ly thuyét

- Poc va nghién ctiu céc tai liéu lién quan dén dé tai.

- Phan tich tong hop céc thdng tin, tién hanh tim hiéu va thiét ké so d6 tu
duy.

- Khai quat cac van ban Nghi quyét cua Dang, chinh phu, Bo Giéo duc va
Pao tao vé chién luoc phat trién, d6i mai gido duc, chuong trinh va sach giéo

khoa pho théng n6i chung, chién lugce doi moi phuwong phap day hoc.



- Tong hop cac cdng trinh Khoa hoc dé cap so db tu duy trong day hoc dé
thiét ké so d6 tu duy day hoc mén Khoa hoc tu nhién 9.

- Nghién ctru chuong trinh gi4o duc phd théng mén Khoa hoc tu nhién 9,
va CAc tai liéu o lién quan 1am co s& cho viéc thiét ké so dd tu duy trong day hoc
moén Khoa hoc tu nhién 9 va sir dung hiéu qua so dd tu duy trong day hoc mén
Khoa hoc tu nhién 9.

5.2.2. Phwong phap nghién ciru thuc tién

* Phurong phdp diéu tra:

- Lap phiéu tham do v kién caa gi4o vién vé tinh hinh thiét ké, st dung so
dd tu duy trong qua trinh day hoc mdn Khoa hoc ty nhién, hing tha hoc tap cua
hoc sinh.

* Phirong phdp thong ké todn: dwoc sir dung dé xir i két qua

- Tong hop v kién, thong ké két qua & cac phiéu, phan tich va danh gia dé

1am co s& thuc tién thiét ké so d6 tu duy trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién 9.



CHUONG 1: CO SO Li LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. Cé sé 1y luan viée xAy dung so do tw duy trong day hoc

1.1.1. Khai niém so do tw duy

So dd tu duy (SPTD) con cé thé goi 1a lwge do tu duy, 1a hinh thac ghi
chép nham tim toi ddo sdu, mo rong mot y twong, hé théng hoa mot chia dé hay
mét mach kién thuc, ... bang cach két hop viéc sir dung dong thoi hinh anh, duong
nét, mau sac, chit viét véi su tu duy tich cuc. Dac biét day 1a mot so d6 ma, khong
yBu cau ti I8, chi tiét khat khe nhu ban do dia If, c6 thé v& thém hoac bét cac nhénh,
mdi nguoi v& mot kiéu khac nhau, dung mau sac, hinh anh, cac cum tir dién dat
khac nhau, cing mot cha dé nhung mdi ngudi ¢6 thé “thé hién” noé dudi dang
SPTD theo mét cach riéng, do d6 SBTD dugc sir dung dé thay thé cho cach ghi
chép lugc dong co dién gitip ngudi hoc ting kha nang nhd, nhanh chong nhin thay
méi lién hé gitra cac y tuong, ki thuat giap dong ndo, gilp toi wu va don gian hoa
thong tin, c6 thé nam dugc thong tin mot cach nhanh chéng, tang kha nang sang
tao, ...

So d6 tu duy hién 1a mot cong cu dang dugc st dung bai hon 250 triéu
ngudi trén thé gisi trong dé c¢o cac cong ty 16n nhu HP. IBM. Boeing.... Cac to
chuc giao duc, gido vién va hoc sinh, sinh vién (SV) cac mudce cling sir dung So
dd Tu duy trong nghién ctu, giang day va hoc tap.

Phuong phap st dung so d6 tu duy (Mindmap) dd duoc phat trién trén thé
gidi vao cudi thap nién 60 cua thé ky XX boi tac gia Tony Buzan, nhu 1a mét cach
dé gitp hoc sinh “ghi lai bai giang” ma chi can dung céc tir khda va hinh anh, cach
ghi chép nay s& nhanh hon, dé nhé va dé 6n tap hon. Tony Buzan 13 nha vin, nha
thuyét trinh, cé van hang dau thé giéi cho cac chinh phu, doanh nghiép, nganh
nghé, truong hoc vé ndo b, kién thic va nhitng ki niang tu duy. Ong la nha sang
lap so d6 tu duy, céng cu tu duy thuong dugc goi 1 “cong cu van ning cua bo
nao”.

Tony Buzan con 1 nguoi di dau trong linh vuc vé ndo va phuong phéap hoc
tap voi hon 80 tac pham véi tong cong hon 3 triéu ban da dugc béan ra. Nhiéu cudn
sach va nhiing san pham da gianh dwoc nhirng thanh cdng 16n ¢ hon 100 nudc véi
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hon 30 ngdn ngit. Ong con 14 giang vién hang dau trong linh vuc nay. Tony Buzan
duoc coi 1a “thay phi thily hang dau vé linh vuc tu duy” véi nhiéu bai thuyét
giang cho dong dao khan gia thudc moi do tudi, moi tang 16p trong xa hoi [3].

Theo Tony Buzan [10], SBDTD duoc nghién ctu dua trén cac co sd khoa
hoc sau:

Chite ning ndo bé: Hai ban cau ndo ¢ chiic nang khac nhau; ban cau phai
manh vé mau sic, hinh anh, biéu tugng, tudng tuong va nhan thic khéng gian,
trong khi ban cau trai wu thé trong logic, ngdn ngit va phan tich. St dung dong
thoi ca hai ban cau s& nang cao hiéu qua ghi nhé va nhan thuc.

Tam Iy hoc ciia quéa trinh hoc va ghi nhé: Nghién ciu cho thay ndo dé dang
nhé théng tin dic biét nhu nhitng théng tin & dau hozc cudi budi hoc, ciing nhu
nhitng théng tin lién két vai nhimng gi da duoc luu trix trong néo.

So dd tu duy duoc phat trién ¢ Viét Nam trong mot vai nam gan day. Theo
tir dién Tiéng Viét cua tac gia Hoang Phé: “So do tu duy Ia hinh v& quy udc, c6
tinh chat so lugc, nham md ta mot dic trung nao d6 cua sy vat hay mot qua trinh
nao do6” [11] va “Tu duy la giai doan cao cua qua trinh nhan thire, di sau vao ban
chat va phét hién ra tinh quy luét caa su vat bang nhitng hinh thirc nhu biéu tugng,
khai niém, phan doan va suy 1i” [11].

Dudi day 1a vi du vé SPTD bai 4: “Khuc xa anh sang” saich KHTN 9 chan
troi sang tao.

léch khéi phuong truyén ban déu) tai mat phén cdch
giva hai méi trvong

~— Hién tugng khiic xa anh sang —

Tia khiic X3 nam trong mat phang toi va ¢ phia bén kia phép tuyén so vei tia téi

sin i

Pinh luat khuc xa danh sang -[

—

Khuc xa anh sang
: Véi hai méi truéng trong suét nhat dinh, ti $6 giva sin cva goc téi
(sini) va sin coa goc khic xa (sinr) luén khéng déi: sinr

=nls

i £ Chiét suat cua mét moi trusng o6 gia trj bang ti s6 téc do
“— Chiét suat cva moi trusng = dnh séng trong chan khong (hoae khong khi) vei téc do
4nh sang trong moi truéng doé

Hinh 1.1. SPTD bai: Khac xa &nh sang KHTN 9 Chan trai sdng tao.

Theo cudn Day va hoc tich cuc - mot sé phuong phap va ki thuat day hoc

cua Du an Viét -Bi “SPTD 1a mét hinh thac ghi chép cd thé sir dung mau sac va
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hinh anh dé mé rong va dao sau cac ¥ tuong. Nho sy két ndi gitta cac nhanh, céc
y tuong dugc lién két vai nhau khién SBTD c6 thé bao quat duoc cac ¥ tudng trén
mét pham vi sau rong. Tinh hap dan caa hinh anh, am thanh, ... gay ra nhiing kich
thich rat manh Ién hé thong ria (hé thong c6 40) cua ndo gilp cho viéc ghi nhg
duoc lau bén va tao ra nhimg diéu kién thuan loi dévondo phan tich, xtr I, rit ra
két luan hoic xay dung mé hinh vé doi tugng can nghién ctu” [12]. Nhu vay, st
dung SDTD c6 thé “truc quan hoa” kién thirc triru twong, gdy duoc 4n tuong
manh, xay dung mach tu duy mach lac giita cac phan, cac y. Do d96, so d6 tu duy
la mot trong nhitng phuong phap day hoc phu hop va c6 hiéu qua.

Viéc thiét ké SPTD trén gidy c6 nhugc diém 1a kho luu giir, kho thay doi
va chinh stra. Vi sy phét trién caa cdng nghé thong tin, x& hoi hoa, hién dai hoa,
c6 thé khic phuc nhuge diém ndy bang cach s dung cac phan mém nhu Free
Mind, Mindmap, Visual Mind, ... dé thiét 1ap SBPTD. Va dac biét & dé tai nay s
dung phan mém iMindmap 10 d¢ thiét so d6 tu duy cho mon KHTN 9.

1.1.2. Vai tro cia so' do tw duy

Str dung SPTD trong day hoc ¢6 thé gilip HS phat trién tu duy, kha ning
phan tich tong hop, gitp ho hiéu bai, nhé 1au hon; thay cho viéc ghi nhé 1i thuyét
dang thuoc 1ong bang su ghi nhé dang so d6 hoa kién thire. Viéc sir dung SDTD
trong day hoc cé vai tro:

- Hb tro HS hoc duoc phuong phap hoc: Viéc rén luyén phuong phap hoc
tap cho HS khdng chi la mot bién phap nang cao hiéu qua day hoc ma con la muc
tiéu day hoc. Thuc té cho thay mot sé HS rat cham chi nhung van hoc kém. HS
nay thudng hoc bai ndo biét bai d6, hoc phan sau dd quén phan trudc va khong
biét lién két cac kién thuc vaoi nhau, khéng biét van dung kién thirc da hoc trudc
d6 vao nhitng phan sau. Phan Ién sé HS nay khi doc sach hoic nghe giang trén
|6p khdng biét cach tu ghi chép dé luu thong tin, luu kién thic trong tam vao tri
nhé ctaa minh. Str dung thanh thao SPTD trong day hoc s€ gitp HS tang tinh doc
lap, chu dong, sang tao va phat trién tu duy.

- SDTD dé day hoc hd trg HS hoc tap mét cach tich cuc: Mot sb két qua

nghién ciru cho thay bd ndo caa con ngudi sé hiéu sau, nhé 1au va in dam cai ma



do chinh minh tu suy nghi, tu viét, v& ra theo ngdn ngit cua minh. Vi vay viéc sir
dung SPTD trong day hoc gilip HS hoc tap mdt cach tich cuc, huy dong toi da
tiém ning cua bd néo.

- Day hoc bang SBTD gitip HS ghi chép ¢6 hiéu qua: Do dic diém cua
SPTD ngin gon nhung phai day du va chinh xac nén GV, nguoi thiét ké SDTD
phai chon loc thong tin, tir ngit, sap xép, bd cuc dé “ghi” thong tin can thiét nhat
va ldgic, vi vay, str dung SDTD trong day hoc s& gitip HS dan dan hinh thanh céach
ghi chép c6 hiéu qua. V&i SBTD, hoc sinh duoc phat trién cac y tuong, xay dung
cac mo hinh va thiét ké md hinh vat chat hoic tinh than dé giai quyét cac van dé
thuc tién dit ra trong cac hoat dong hoc tap caa minh. Tir d6, cung véi viéc hinh
thanh ki ning tu hoc thi cac ki ning tu duy ciing dugc phat trién. Bac biét, khi
lam viéc v6i SDTD, HS hoc duoc cach 1am viéc, cach thu thap thong tin, td chirc
théng tin, thé hién ¥ twong theo sy sang tao cua ban than minh.

- Kich thich hing tha hoc tap: Hoc sinh trung hoc co s& dang trai qua giai
doan day thi, mot thoi ky cd nhiéu bién d6i vé tam sinh ly. Nhiing thay doi nay c6
thé 1am cho hoc sinh cam thay viéc hoc tap tré nén nham chén va té nhat. So d6
tu duy mang lai mot phuong phap hoc tap mai me, nhe nhang va thoai mai, gidp
hoc sinh giam bét ap luc va cang thang trong qué trinh hoc. So d6 tu duy c6 wu
diém 1a: d& nhin, d& viét, kich thich himg tha hoc tip va kha ning sang tao cla
hoc sinh, tir d6 s& c6 moi ngudi sé dé dang ghi nhd va hinh dung dugc cac kién
thire duoc trinh bay trong so d6 tu duy mot cach d& dang hon vi ching c6 hinh
anh minh hoa mau sic phong phu, dep mét.

- Phét trién nhan thic: day hoc bang so dd tu duy 1a cong cu hiéu qua dé
phat trién cac ky nang tu duy, kha nang giai quyét van dé, 6c sang tao va tri tuong
tuong cua hoc sinh. Hoc sinh phai van dung kién thtc da hoc dé hiéu va tu duy
vé kién thtc bai hoc. Qua trinh nay khéng chi gilp hoc sinh ghi nhé kién thuc
mét cach 1au bén ma con cai thién kha ning tu duy logic va sang tao.

Qua nghién ctru ciia gido vién cac trudng cho thay, rat nhiéu hoc sinh chua
tim ra cach hoc phu hgp cho ca nhan minh, hau hét cac hoc sinh chi hoc thude

long, hoc vet, thudc mot cach may méc, thuéc nhung khong nhé duge kién thice
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trong tam, khong ghi nhd duge ban chét cta kién thirc d6 hay ghi nhd rat dai dong
khdng co tinh logic.

Bang cach st dung hinh anh, dudng nét, mau sic, chit viét ngan gon giup
hoc sinh to mo vé kién thitc d6 nhu vay hoc sinh s& tim toi dao sau, md rong mot
¥ tuong, tom tat nhiing y chinh ctia mét ndi dung, hé théng hod mot chu dé va khi
tao dugc mot tic pham dep. HS khac cling s& ¢b ging tu chinh ban than tim toi
bai hoc d6 va quan trong hon 13 biét cach tu ghi chép dy di ndi dung bai hoc khi
nhin vao mdt bai nao do, co thé nhé lai so do tu duy da dugc hoc & tiét trudc tir
d6 HS s& tu trién khai duoc cac cong thire, Iy thuyét dé 1am duogc bai do.

So d6 tu duy rat hap hin ngudi nhin vi ¢6 hinh anh sinh dong mau sic
phong phu... gy ra nhimng kich thich rat manh 1én hé théng cua ndo, gitp cho
viéc ghi nhd duoc 1au hon va thuan lgi cho vi¢e dé vo ndo phan tich, xu ly, rat ra
két luan vé nhimg kién thirc can ghi nhd. Str dung so d6 tu duy trong day va hoc
s& mang lai hiéu qua cao, phat trién tu duy 16gic, kha nang phan tich tong hop,
hoc sinh hiéu bai, nhé 14u, thay cho ghi nhd dang thudc long, hoc “vet”.

Vi duy, véi bai hoc nghién ctu kién thiarc méi, GV néu chi dé nghién cau,
tén bai day va viét ¢ gitra bang bang phan mau. Tir cha dé cua bai hoc, GV néu
cac cau hoi dinh huéng noi dung bai hoc va v& cac nhanh cap 1 caa SBTD. Sau
d6 GV trién khai cac hoat dong hoc tap, t chirc cho HS tim hiéu cac noi dung cua
ting nhéanh, GV tém tat cac nhan xét rut ra tir HS va dién vao cac nhanh cua
SPTD. Két thic céc hoat dong 1a SDTD hoan chinh vé& ndi dung bai hoc. GV ¢
thé tién hanh bai day theo ké hoach day hoc di thiét ké va st dung SPTD & khau
cung ¢b bai hoc. GV st dung hé thong cau hoi dé yau cau HS nhé lai cac noi dung
chinh caa bai hoc. Tir cac cu tra 1oi caa HS, GV tém tat noi dung bai hoc dudi
dang SPTD va huéng dan HS vé nha 6n bai va tu vé lai SDTD nay mét cach chi
tiét.

Vi bai hoc luyén tap, cling c6 nhiéu dang va nhiéu cap do khac nhau.
Trong mdi dang nhu vay, SBTD gop phan hoan tat cong viéc mot cach nhanh
nhat, hiéu qua nhat. Trudc hét, HS nhé lai nhiing kién thic co ban méi hoc can

luyén tap, phat biéu chinh xac nhitng dinh nghia, dinh luat, viét cac cng thic, vé
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db thi, chi & y nghia cuia cac thuat ng, cac ki hiéu méi. Trong qua trinh nay, HS
st dung SPTD dé goi nhd lai nhitng kién thic méi da duoc xay dung tir bai hoc
théng qua tra 101 cac cau hoi bai tap ma GV néu ra, tir d6 GV hoan tat dugc SDTD
tuong ng voi noi dung can luyén tap. GV co thé dua ra mot s6 bai tap tuong tu
nhu bai tp dd giai mau khi nghién ciu kién thic méi. Trong nhitng bai tap nay,
chi van dung tryc tiép mot, hai kién thic méi hoc. GV ¢6 thé dua ra bai tap phic
tap hon, trong d6 hién tuong xay ra theo nhiéu giai doan lién tiép, mdi giai doan
tuan theo mot dinh luat, mot quy tic da biét. Lac nay sir dung SBTD giup HS
nhan biét duoc céc dau hiéu dic trung cho mdi giai doan 1a cd thé tim dugc 10
giai. V&i nhiing bai tap kho hon, doi hoi su sang tao cua HS, can thiét phai sur
dung SPTD, thiét 1ap mang ludi, lién két di kién cua dé bai nham c6 duoc céi
nhin tong quan va cac suy nghi duoc t6 chuc sé lan luot di theo cac hudng xac
dinh, cac y tuong s& duoc goi md, xem xét va di dén 10i giai chinh xac nht, ti
ru nhat.

Sau khi HS da biét cach vé SBTD, cach trinh bay cac ndi dung theo SDTD
mét cach logic, rd rang, GV to chac cho HS tham gia vao qua trinh thiét lap va
trinh bay ndi dung theo SPTD theo mirc d6 tang dan: tir viéc cho HS tham gia
Vao timg budc trong quéa trinh vé SBTD cho dén tao diéu kién dé HS tu lyc vé
ban db tu duy. Cu thé, trong bai hoc xay dung kién thic moi, dé to chic cho HS
hoat dong cung c6 bai hoc bang SBTD, GV c¢6 thé dua ra SPTD méi chi ¢ chi
dé hai hoc, cac nhanh cua cac tiéu cha dé, chua co céc tir khoa hoac hinh anh md
ta noi dung. Y&u cau HS dya vao cac thdng tin caa bai hoc dién cac tir khod hoic
hinh anh vao cac nhanh caa SDTD... Bé HS tu luc V& cac SDTD, GV c¢6 thé giao
cac chii dé cu thé vé mot phan, mot chuong, sau d6 yéu cau HS vé cac SBTD &
nha hozc & 16p roi trinh bay cho ca l6p vé so d6 caa nhoém (hoic ca nhan) va cac
nhom (ca nhan) khac bd sung nhan xét. GV c¢an yéu cau HS nhan xét vé ni dung,
cach trinh bay thé hién tinh nghé thuat va sang tao cta cac nhom (ca nhan). Nhu
vay, thay vi to chizc cho HS thuc hién gid hoc theo cach truyén thong, GV c6 thé
t6 chtrc cho HS tu thiét 1ap va trinh bay ndi dung bai hoc dudi dang SBTD dé tao
diéu kién cho HS thé hién nang lyc thu nhan, xu Ii théng tin, trinh bay noi dung
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hoc tap mot cach logic, sang tao va gilp HS tu tin hon, c6 phuong phap hoc tap
doc lap, tich cuc. GV can khuyén khich, dong vién HS thé hién su sang tao, y
tuong riéng cia minh qua SBTD.

Tong hop lai, viéc thiét ké so d6 tu duy trong day hoc mén KHTN 1 cong
cu manh mg& va toan dién trong viéc cai thién chat lugng hoc tap va phat trién toan
dién cho hoc sinh trung hoc co sa. Bang cach kich thich hung tha hoc tap, phét
trién nhan thac, rén luyén ki ning va gido duc dao dic, so do tu duy khong chi
gilp hoc sinh tiép thu kién thirc mot cach hiéu qua ma con trang bi cho HS nhiing
k§ nang va pham chét can thiét cho cudc séng. Biéu nay khang dinh vai trd quan
trong va khdng thé thay thé caa so do tu duy trong hoc tap, trong giéo duc hién
dai.

1.1.3. Quy tic k§ thuit dé vé so do tu duy

Quy tdc 1: Xdc dinh ré duwoc Y chinh cia bai hoc

Y chinh la cha thé dai dién cho chii dé s& trién khai. Thong thuong, y chinh
s€ duoc dat ¢ vi tri trung tam.

Quy tac 2: Thém cdc nhanh chinh (thwong sé 1a cac muc trong bai do)

Nhénh chinh duoc ndi tir vi tri trung tdm toi tir khoa chinh lién quan dén
chu dé. S6 luong céc nhanh khong bi han ché.

Quy tdc 3: Nén si dung cdc dwong diam va to cho nhanh chinh d@é 1am néi
bat.

MJdi nhanh trong so d tu duy c6 thé dung hinh khéi, biéu tuong hay mau
sac khac nhau duoc chia theo cac cap do. Biéu nay s& gilp phan biét cac nhanh
dé hon.

Quy tdc 4: Sir dung ter khoa

Tim cac tir khoa chinh c6 trong nhanh dé thém vao so diéu nay gidp hoc
sinh s& ty trién khai céac kién thuc lién quan dén tir khda va s& nha kién thac 1au
hon.

Quy tac 5: M4i nhanh si dung mgt mau khac nhau
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Mau sic gitp phan loai dit liéu, phan tich va tong hop thong tin tét hon. Co
thé hiéu tu duy ndo bd chinh 1a sy ma hda ctia mau sac nén sir dung mau khac
nhau & mdi nhanh trong so d6 tu duy 1a diéu can thiét.

Quy tac 6: Hinh énh minh hoa

Hinh anh 1a yéu t6 khong thé thiéu khi vé so db tu duy va né da tro thanh
mot nguyén tic. Hinh anh truyén tai thong tin nhanh va hiéu qua nhat nén s& giup
n&o bo xir Iy va phan tich théng tin tot hon.

1.1.4. Céc buéc vé so dd tw duy

Budce 1: Xac dinh tir khda

Buréc 2: Vé chui dé & trung tam.

— Can vé chu dé& ¢ chinh gitra phan mém tao so d6 tu duy, tir d6 méi phat
trién ra cac y khac & xung quanh no.

— C6 thé sir dung tat ca cac mau sic, chu dé trung tdm c6 thé 1a chir hoic 1a
hinh, cé thé két hop ca hai cai lai vai nhau.

— Chu dé trung tdm can gay su chu y dé dé nhin nhan van dé

Buréc 3: Vé thém cac tiéu dé phy (nhanh cdp 1)

— Tiéu dé phu nén dugc viét bang CHU IN HOA nam trén cac nhanh day
dé 1am ndi bat

— Tiéu dé phu nén gan lién véi trung tam

— Tiéu dé phu nén duoc V& theo huéng chéo goc chir khéng nam ngang,
nhu vay nhiéu nhanh phu khac c6 thé dugc vé téa ra mot cach dé dang hon.

Buréc 4: Vé cac nhanh cdp 2, cdp 3, ...

— O budc nay, vé ndi tiép nhanh cap 2 vao nhanh cap 1, nhanh cip 3 vao
nhanh cap 2, v.v... dé tao ra sy lién két.

— Nén v& nhiéu nhanh cong hon duong thang, nhu thé s& lam cho mindmap
nhin mém mai, uyén chuyén va dé& nhé hon

— Chi nén tan dung tir khoa va hinh anh, & méi nhanh chi st dung 1 tir khéa.
Viéc nay gilp cho nhiéu tir knda méi va nhimg ¥ khac duoc ndi thém vao cac tir

khoa san c6 mot cach dé dang
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— Dung nhitng biéu twong, cach viét tat dé tiét kiém khong gian va thoi gian
bt ¢ 1tc nao co thé.

— T4t ca cac nhanh ctia mot ¥ nén toa ra tir mot diém va c6 clng 1 mau

Buwdc 5: Thém cac hinh anh minh hoa

O budc nay, nén dé tri twong twong cua minh phong phd hon bang céch
thém nhiéu hinh anh nham gilip cac y quan trong thém néi bat, cling nhu luu chiing
Va0 tri nhé minh tét hon vi ndo bd ciia con ngudi ¢6 kha nang tiép thu hinh anh
cao hon chit viét.

1.1.5. Chwong trinh Khoa hgc tw nhién 9

N§i dung mon Khoa hoc ty nhién dugc xay dung dya trén su két hop céc
chi @& khoa hoc: Chét va su bién ddi cua chat, vat séng, nang luong va su bién
doi, Trai DAt va bau troi; cac nguyén li, khai niém chung ve thé gidi tu nhién: sy
da dang, tinh cAu trac, tinh hé théng, su van dong va bién doi, su tuong tac.
Chuong trinh Khoa Hoc Tu Nhién 16p 9 1a mot phan quan trong cua gido duc co
ban, tp trung vao viéc gidi thiéu va phat trién kién thire vé cac linh vuc co ban
ctia khoa hoc ty nhién, giup hoc sinh hiéu biét vé thé gigi xung quanh va phat trién
k¥ nang tu duy logic va phan bién. Déi v6i kién thirc KHTN 9:

Kién thic Vat li: Hoc sinh s€ tim hiéu vé mot sb dung cu hoa chét, dong
nang va thé nang, co nang, cong va cong suét , khic xa 4nh sang, su phan xa toan
phan, lang kinh, thau kinh, cac bai thirc hanh do tiéu cy cta thau kinh hoi tu, kinh
lup, dién tré. Dinh luat Ohm, doan mach mot chiéu mic ndi tiép, song song, nang
lugng cua dong dién va cong suat dién, tac dung cua dong dién xoay chiéu, vong
nang luong trén Trai DAt — nang lugng hoa thach, mot s6 dang nang luong tai tao.

Kién thirc Héa hoc: Cac chu dé chinh bao gdm tinh chat chung ciia kim
loai, day hoat dong hoda hoc, tach kim loai va viéc sir dung hop kim, sy khac nhau
co ban giira phi kim va kim loai, gi6i thiéu vé hop chét hitu co, alkane, alkene,
ngudn nhién lidu, Ethylic alcochol, Acetic acid, Lipidm Carbohydrate
(cacbohidrat) + Glucose (glucozo) va saccharose (saccarozo), Tinh bot va

cellulose, Protein, Polymer, so lugc vé hoa hoc vo Trai Dat va khai thac tai nguyén
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tr vo Trai Dat, khai thac da voi Cong nghiép silicate, khai thac nhién li¢u hoa
thach Ngudn Carbon. Chu trinh Carbon va sy 4m Ién toan cau.

Kién thirc Sinh hoc: Sinh hoc tap trung vao khai quét Di truyén hoc, cac
quy luét di truyén ctia Mendel, Nucleic acid va gene, tai ban DNA va Phién ma
tao RNA, dich m3 va mdi quan h¢ tir gene dén tinh trang, dot bién Gene, NST va
bd NST....

Ngoai ra, chuong trinh con bao gdm mét sb kién thirc toan hoc co ban va
k¥ ndng nghién ctru khoa hoc va thuc hanh.

Toan hoc trong Khoa Hoc Tw Nhién: Mot s6 kién thirc toan hoc co ban
dugc ap dung trong khoa hoc ty nhién, bao gém dai sd, hinh hoc va giai tich co
ban. Cac phuong phap toan hoc duge sir dung dé giai quyét van dé va phén tich
dir li€u tir cac thi nghiém khoa hoc.

K§ ning nghién ciru va thwe hanh: Hoc sinh dugc khuyén khich phat
trién k¥ nang nghién ctru va thuc hanh thong qua cac hoat dong thi nghiém va du
an. Ho s€ hoc cach dat ra cac cau hoi nghién ctru, thiét ké thi nghi¢m va phan tich
két qua dé dat duoc nhimg két luan khoa hoc hop 1y.

1.1.6. Phan mém thiét ké so' do tw duy

Trong thoi dai cong nghé sé hién nay, viéc té chic va trinh bay y tuong
mét cach hiéu qua tro nén quan trong hon bao gid hét. Cac phan mém thiét ké so
dd tu duy ra doi nhu mot giai phap hitu ich, giup nguoi ding dé dang sap xép,
tryc quan hoa va phat trién cac ¥ tudng mot cach mach lac. Nhitng céng cu nay
khong chi hd tro trong viéc ghi chi va dn tap kién thirc, ma con rat c6 gia tri trong
lap ké hoach, phat trién du an, va lam viéc nhom.

XMind 12 mét trong nhitng phan mém ndi bat nhét trong linh vic nay. Vi
giao dién than thién va da dang mau so d6, XMind cho phép nguoi dung dé dang
tao ra cac ban dd tu duy phong pht, phuc vu cho nhiéu muc dich khac nhau, tir
hoc tap dén cong viéc. Phan mém nay c6 ca phién ban mién phi va tra phi, phi
hop voi nhiéu ddi twong ngudi ding.

MindMeister lai 1& mot céng cu truc tuyén noi bat, dac biét thich hop cho

viéc cong tac. Tinh ning cho phép nhiéu ngudi ciing tham gia chinh sira theo thoi
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gian thuc khién MindMeister tro thanh lya chon 1y tuéng cho cac nhém 1am viéc
va brainstorming. Ngudi dung c6 thé dé dang luu trit va chia sé so do théng qua
nén tang d4am may.

Tuong tu, Coggle cling 13 mét giai phap truc tuyén tién loi, hd tro tich hop
v&i Google Drive, giup ngudi dung luu trit Va quan 1y cac so d6 tu duy mot cach
dé dang. Giao dién don gian cua Coggle gilp viéc tao so d6 trd nén nhanh chéng
va hiéu qua.

Lucidchart 1a phan mém thiét ké biéu do manh mg, khdng chi hitu ich
trong viéc tao so do tu duy ma con c6 kha nang thiét ké cac loai so dd khac nhu
ludng cong viéc va so d6 té chuc. Lucidchart cung cap nhiéu tiy chon chinh sta
va tich hop véi cac tng dung van phong phé bién, gilp téi uvu héa quy trinh lam
Viéc.

Miro mang dén trai nghiém bang trang truc tuyén, phd hop cho cac nhém
lam viéc tir xa. Tinh ning cong tac linh hoat cia Miro cho phép nguoi dung dé
dang thém ghi chd, hinh anh va tai liéu vao so dd, tao diéu kién thuan lgi cho viéc
phét trién y tuong chung.

Céc (ng dung nhu MindNode va SimpleMind ciing xtmg dang dugc nhic
dén. MindNode mang lai trai nghiém than thién cho nguoi dung iOS va macOS,
trong khi SimpleMind hd trg trén nhiéu nén tang khac nhau, tir may tinh dén thiét
bi di dong, giup ngudi ding co thé t6 chirc y tuang moi lic, moi noi.

MJi phan mém c6 diém manh riéng, dap ang tét nhu cau tao so do tu duy
da dang. Trong s6 nhitng phan mém nay, iMindMap 10 ndi bat nhu mét cdng cu
toan dién, dic biét phi hop cho nhiing ai can td chic va trinh bay thong tin mot
cach hiéu qua. V&i giao dién duoc thiét ké dé sir dung, iMindMap 10 khéng chi
cho phép tao ra cac so do tu duy da dang ma con hd tro tich hop véi nhiéu tng
dung khéc, bién cac y tuang phic tap thanh nhiing hinh anh d& hiéu va dé nho.

Bang viéc két hop nhimg tinh nang manh mé& va kha nang cong tac linh
hoat, iMindMap 10 khdng chi dap @ng nhu cau cua hoc sinh va sinh vién trong
viéc ghi cha, ma con la cong cu hiru ich cho cac chuyén gia va doanh nhan trong

viéc 1ap ké hoach va phat trién y tuang. Nhiing loi ich vuot troi va kha ning nang
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cao hiéu suat 1am viéc cua iMindMap 10 khién n6 tré thanh mét sy dau tu dang
gia trong qua trinh tdi uu héa tu duy va t6 chac thong tin.

iMindMap 10 1a mot phan mém dang dé st dung nhat cho nhiing ai can té
chuc va trinh bay thong tin mét cach hiéu qua. Véi giao dién than thién, tinh nang
tao so dd tu duy da dang, va kha ning tich hop vé6i nhiéu tng dung khac,
iMindMap 10 gitip ngudi ding bién cac y tudng phuc tap thanh nhiing hinh anh
dé hiéu va d& nhé.

Phan mém khéng chi phu hop cho HS va SV trong viéc ghi chi va 6n tap
kién thirc, ma con 1a cong cu hitu ich cho cac chuyén gia va doanh nhan trong viéc
lap ké hoach, dac biét 1a sir dung trong day hoc, phét trién y tuong va lam viéc
nhém. Tinh ning hd trg cong tac va chia sé dé dang cang 1am ting gié tri ciia no
trong moi truong lam viéc hién dai.

Véi nhitng loi ich vuot troi va kha ning nang cao hiéu suét lam viéc,
iMindMap 10 thuc su 12 mot cdng cu dang dé dau tu va sir dung dé toi uu hoa quy
trinh tu duy va t6 chuc théng tin.

iMindMap 10 dugc coi 1a cdng cu tao ban do tu duy toan dién nhat cho may
tinh. Giao dién cia iMindMap 10 duoc thiét ké lai dé hién thi rd rang hon, tap
trung vao cac tinh ning chinh va cai tién higu suat cho nguoi ding.

iMindMap 10 gitp thiét ké so do tu duy trong khéng gian 3D véi nhiing
hinh v& mang tinh nghé thuat, kém hinh anh sinh dong, mau sic rd rang. Diéu nay
nham biéu di&n théng tin mot cach truc quan, dong thoi c6 thé xuat so dd ra nhiéu
file dudi cac dinh dang khac nhau nhu: PDF, JPEG, Microsoft Project
Management,...

iMindMap 10 cung cap rat nhiéu tinh nang hitu ich cho nguoi ding trong
quéa trinh sir dung. iMindMap 10 12 mét phan mém manh mé giup ngudi diing tao
ra ban do tu duy mét cach truc quan va hiéu qua. Phan mém nay cho phép to chic
théng tin mot cach logic, gilp siap xép y tuong va phat trién ching mot cach sang
tao. V&i giao dién than thién, nguoi ding c6 thé dé dang thém hinh anh, biéu
tugng va mau sic dé 1am cho ban db tu duy tré nén sinh dong va dé tiép can.

iMindMap 10 ciing hd trg tinh ning chia sé va cong tac, cho phép lam viéc nhom
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hiéu qua hon. Ngoai ra, phan mém tich hop tt véi cac tng dung khac, gitip ngudi
dung dé dang xuat va chia sé thong tin. Nho vao nhiing tinh niang nay, iMindMap
10 khong chi gitp cai thién kha ning tu duy phan bién ma con hd tro quan Iy du
an mot cach hiéu qua, theo di tién d6 va phan chia nhiém vu d& dang. Vai nhitng
chtic nang da dang va dé s dung, phan mém iMindmap 10 1a phan mém phd hop
dé thiét ké so d6 tu duy.

1.1.7. Huwéng din cai dit phin mém iMindmap 10

Budc 1: Truy cap duong link dé tai phan mém Imindmap 10

https://drive.google.com/file/d/IROHMTI3Q7YJDmywYQUcUXrCpmrG

benV/view

Budc 2: Sau khi da tai dugc phan mém Imindmap 10 dudi dang tép .

Tiép tuc giai nén tép s& gitp dé dang s 1y tép va téi vu dung luong cho may tinh.
Budc 3: Cai dit phan mém iMindmap 10 theo huéng dan

Budc 4: Khai dong phan mém bang cach “Click” tré chudt vao biéu tuong
phan mém Imindmap 10 <

iMindMap

Budc 5: Chon “Agree”, bat dau thiét ké SPTD.

1.2. Co sé thwe tién ciia dé tai

Thuc trang day hoc Khoa hoc Ty nhién str dung so dod tu duy tai Viét Nam
hién nay dang c6 nhitng chuyén bién tich cuc, nhung ciing d6i mat voi khong it
thach thic. Nhiéu gido vién va hoc sinh da nhan thuc dugc loi ich cua so dd tu
duy trong viéc t6 chirc thong tin, ghi nhd kién thire va phat trién tu duy sang tao.
Mot s6 chuong trinh dao tao gido vién da bat dau dua vao ndi dung boi dudng vé
phuong phap nay, ciing v6i su phat trién cua cong nghé thong tin di tao diéu kién
thuan 1oi cho viéc Gmg dung phan mém so db tu duy trong giang day. Tuy nhién,
nhiéu gido vién van quen vdi cac phuong phép truyén théng, dan dén viéc chua
manh dan ap dung so d6 tu duy vao tiét hoc. Hon nita, viéc sir dung phuong phap

nay chua dugc déng bo & tat ca céc trrong hoc, dac biét 1a & nhirng vung sau,
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ving xa, noi diéu kién day hoc con han ché. Céc gido vién ciing gip kho khin
trong viéc tim kiém tai liéu huéng din va phuong phap sir dung so do tu duy hiéu
qua. Du vay, voi sy doi méi trong chuong trinh gido duc KHTN va sy hd tro tr
cac to chue gido duc, viée ap dung so dd tu duy duoc ky vong s& ngdy cang pho
bién hon, mé ra co hoi cho phuong phap day hoc sang tao nay phat trién manh
m¢ trong tuong lai.

Trong thyc té c6 nhimg hoc sinh khi thay c6 giang bai chi cdm cui ghi vao
trong v& cia minh, vé nha md v ra hoc mic du ghi duoc rat nhiéu nhung doc mai
ma van khong hiéu kién thirc hodc ¢ hiéu dugc thi kién thuc khong thanh hé
théng. Vi¢c hoc nhu vay khién HS mét nhiéu thoi gian, hoc thy dong, chua dem
lai hi¢u qua cao.

Muén hoc sinh hoc tich cuc thi gido vién ciing phai thay d6i phuong phap
hoc sao cho phu hop, tich cuc, thay vi hoc sinh phu thudc vao gido vién, sach giao
khoa va hoc tip mdt cach thu dong, cd6 mot cong cu hiéu qua gitip hudng dan hoc
sinh ty tim toi, linh héi, hé thong kién thirc - day hoc dung SPTD két hop nhiing
phuong phap khac nhu: phét van, ké chuyén, thuyét trinh, trd choi, thao luan, ...

Tuy nhién, van con nhiéu thach thic trong viéc 4p dung phuwong phép nay.
Mot sd giao vién chua nhéan thic duogc 191 ich cia so do tu duy trong day hoc
KHTN, din dén viéc ho vAn thudng st dung phuong phap truyén théng, it khuyén
khich su sang tao va tu duy phan bi¢n. Bén canh d6, khong phai tat ca giao vién
déu co du ky ning va kién thie dé st dung so dd tu duy mét cach hiéu qua, diéu
nay dan dén viéc ap dung khong dong déu va thiéu hiéu qua. Co s vat chat ciing
la mot yéu td quan trong; nhiéu truong hoc thiéu trang thiét bj va tai liéu hd tro
viéc day hoc bang so dd tu duy, anh huong dén qua trinh trién khai phuong phap
nay.

Mic du con gip nhiéu thach thire, nhung mot sb trudng hoc va gido vién
da bat dau 4p dung so d6 tu duy trong giang day KHTN, cho thay nhitng két qua
tich cuc. Hoc sinh thé hién su himng tha hon trong viéc hoc tap, va kha nang tiép

thu kién thtrc cai thién 1o rét.
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Toém lai, vi¢e sir dung so do tu duy trong day hoc KHTN ¢ Viét Nam dang
trén da phat trién, tuy nhién van can nhiing nd luc dé khic phuc cac thach thirc
hién tai. Vi sy dau tu dang ddn, phuong phap nay c6 thé tré thanh mot phan quan
trong trong cai cach gido duc, giup nang cao chat luong day va hoc KHTN.
1.2.1. Muc dich diéu tra

Thuc hién khao sat véi muc dich thu thap, phan tich va danh gia vé viéc sur
dung so dd tu duy trong cac bai hoc KHTN 9 cua cac can bd GV trong qua trinh
giang day mon KHTN 9. Pay chinh 13 co s¢ dé thuc hién nghién ctru thiét ké cac
SDTD phu hop voi nhan thire ciia hoc sinh va cac tinh hudng ¢ thé c¢6 trong day
hoc dé nang cao chat lugng day hoc ciing nhu kha nang tiép can va xu Iy van dé
cua hoc sinh.

1.2.2. Pbi twong diéu tra

Nghién ctru tap trung khao sat GV trén dia ban céac tinh Ninh Binh
1.2.3. Phuong phap diéu tra

Nhitng phuong phap chi yéu duoc st dung trong qua trinh khao sat:

- Phuong phép khao sat bang phiéu khao sat: Xay dung phiéu trung cau y
kién vé6i cac cau hoi tric nghiém c6 sin cac phuong an lua chon va cac cau hoi
m& cho gido vién cua cic trudong trong tinh

- Phuong phap phong van tryc tiép: Sau khi tra 10i cic cAu hoi trong phiéu
trung cau ¥ kién va Bang hoi, GV c6 thé chia sé thém maot s6 thong tin xoay quanh
ndi dung dugc khao sat.

1.2.4. N§i dung khao sat

V6i pham vi nghién ctru ctia dé tai, tién hanh khao sat va diéu tra GV cac

truong mot sd van dé co ban sau:

- Thyec trang thiét ké va sit dung SDTD trong day hoc trong day hoc mén
Khoa hoc tu Nhién 9

- Su yéu thich, thai do hoc tap cia hoc sinh ddi véi céc gi0 hoc ¢o st dung
SDTD va vai tro cia SPDTD trong day hoc trong viéc tiép thu bai hoc cta hoc sinh.

- Panh gia ve viéc thiét ké SPDTD trong day hoc ctua cac can bd GV mon

Khoa hoc tu nhién
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- Nhitng kho khan khi thiét ké va sir dung so dd tu duy.
1.2.5. Két qua qua trinh khio sat

Khao sat duoc thuc hién ¢ thanh phé Ninh Binh vé1 21 GV cua truong
THCS Pinh Tién Hoang va 9 GV truong THCS Ly Tu Trong thu duogc két qua

nhu sau:

) . Da str dung Chua sir dung
Cau 1: Quy thay (co) da su
dung so d6 tu duy trong | SO lwong % So luong %
day hoc chua?

29 100% 0 0%

Ciu 2: Néu quy thay (co) Co Khéng
da sir dung so dd tu duy, | S6 lwong % S6 lirong %
quy thay (c6) cam thiy nd
c6 hi€u qua trong qua trinh 29 100% 0 0%
giang day khong?

Ciu 3: Quy tha Xay dung kié Ciing c6

Aauv Quy ay; ay ,l.rngnlen ¢ ung'co ) Ci 2 viée trén

(cd) st dung so do thire mai kién thirc cii

tu duy dé xay dung | S6 hwong % S6 hrong % S6 heong %
kién thirc méi hay

ctng c6 kién thirc 2 6,7% 2 6,7% 26 86,7%

ct?

Ciu 4: Quy thay (c6) da gip kho khin gi khi sir dung so do tu duy trong day hoc

K5 ni Sw kho khan Suw kho khan Khd ni
nan ; d nan
Sw kho khan Ay gA trong viec | Mot so hoc | trong viéc P jg

- cong nghé R : . % . | chap nhdn
trong tiéc Lo quan ly thoi | sinh kho chuyén doi )
R cua gido . p s ) cua hoc
tao ra so do N gian (mat tiép nhan sang _
vién con A .. s , » sinh chuwa
tu duy P nhiéu thoi kién thuc | phuong tién )
thap ; - tot
gian) khac
S6 lwong S6 lwong S6 lwong S6 lwong S6 lwong S6 lwong
(chiém %) | (chiém %) | (chiém %) | (chi€ém %) | (chiém %) | (chiém %)
9 10 11 9 9 9
(30%) (33,3%) (36,7%) (30%) (20%) (30%)

Ciu 6: Cac quy thay (c6) da str dung phuong tién nao dé thiét ké so do tu duy trong
day hoc?
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VR Sir dung phan mén thiét ké , o
Giay viét (vé ) SDTD Ca 2 phuong an trén
S6 lwong % S6 lwong % S6 lwong %
5 15,6% 4 12,5% 23 71,9%

Céu 7: Theo quy thay (cd) viée sir dung so d6 tu duy trong day hoc s& dem lai
nhitng hi€u qua gi?
Phat huy kha sang
tqo, kha nang tw

Nhin thdy dwoc
birc tranh tong thé

Ta hieng thir ’
atng swh M’nﬁ u Ghi nho tot hon
rong hoc td
grociep duy cua hoc sinh

So % So % So % So %
lwgng lwgng lwgng lwgng
20 66,7% 26 86,7% 16 53,3% 20 66,7%
Céu 8: Cac quy thay (co) Co Khéng
cam thay h.c_)cqsmh co tlc}i S6 heong o S6 lirong o
cuc hon khi str dung so do
tu duy trong khi hoc tap
khone ? 30 100% 0 0%
ong *

Sau khi khao sat, dua ra két luan nhu sau:

Trude hét, tat ca gido vién tham gia khao sat déu da str dung so do tu duy,
cho thdy day 1a mot cong cu giang day pho bién va duoc wa chudng. Pic biét,
100% gi4o vién cho rang viéc st dung so d6 tu duy c6 hiéu qua trong qua trinh
giang day, diéu nay ching to gia tri ciia phuong phap nay trong viéc hd trg hoc
tap.

Vé muc dich sit dung, cac gido vién déu sir dung phan 16n so do tu duy dé
xay dung kién thirc méi ciing nhu cang c6 kién thuc cil. Diéu nay cho thay so dd
tu duy dugc xem nhu mét cong cu chinh trong viéc truyén dat kién thirc méi cho
hoc sinh va gitip hoc sinh khoi goi lai kién thire cii ctia budi trude di hoc.

Tuy nhién, khao sat ciing chi ra rang gido vién gip phai mot so kho khan
khi sir dung so dd tu duy, bao gom k¥ niang cong nghé, kha nang quan 1y thoi gian
va mutrc d6 tiép nhan cua hoc sinh. Nhitng yéu té nay can duoc cai thién dé tbi wu

hoa viéc ap dung so d6 tu duy trong giang day.
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C6 71,9% gido vién cho biét ho str dung c gidy viét va phan mém thiét ké
so db tu duy, cho thiy sy linh hoat trong viéc 4p dung céng nghé ciing nhu s
dung cong cu truyén thong dé day hoc.

Cudi cung, cac gido vién déu déng ¥ rang so d6 tu duy gitp ting cudng sy
htng tha trong hoc tap, phat huy kha ning sang tao va ghi nhé tét hon cho hoc
sinh. Pac biét, 100% gido vién nhan théy hoc sinh tr¢ nén tich cuc hon khi sir
dung so d6 tu duy trong quaé trinh hoc tap.

Tur két qua trén, nhan thay viéc st dung so d6 tu duy vao tiét hoc mang lai
mot s6 thanh cong nhét dinh. So d6 tu duy gitp tao ra tiét hoc vui vé khong khi
hoc tap thoai mai. Khong chi vay, viéc st dung so do tu duy dem lai cai nhin téng
quan vé bai hoc, ghi nhé dé dang va xir 1i théng tin chinh xac hon. Nhiing k§ ning
nay rat quan trong trong viéc hinh thanh tu duy logic va kha ning sang tao cua
mdi hoc sinh. Viéc hoc gitip HS ¢6 co hdi trao ddi, hoc héi 1an nhau, tir d6 cung
cd va mo rong kién thire. Diéu nay giup gido vién kip thoi diéu chinh hoat dong
day hoc cho phu hop va chén chinh thai d6 hoc tap khong tdt ctia hoc sinh, dam
bao réng moi hoc sinh déu dugc quan tAm va ho tro.

Viéc ap dung so d6 tu duy trong day va hoc gitip hoc sinh cam thay thoai mai
va htmg tht hon vé&i viéc hoc. Khong chi vay, so d6 tu duy con gop phan phat
trién nang lyc toan dién cho hoc sinh, bao gém tur tam 1y, tinh cach cho dén ky
nang va hanh vi giao tiép. Nhitng k¥ nang nay rat quan trong trong viéc hinh thanh
nhan cach va ning lyc xa hoi cho hoc sinh. Viée tmg dung so d6 tu duy huy dong
t6i da tiém ning cua bd ndo, hd trg hiéu qua cac phuong phap day hoc ciia ngudi
gido vién va giap ngudi tro hoc tap tich cuc, hi¢u qua.

Viéc nang cao k¥ ning va kién thirc cho gido vién vé cong nghé va quan 1y
thoi gian s& gop phan toi wu hoa viée sir dung so do tu duy trong gido duc. Viéc
chuan bi k¥ ludng, tir khau lwa chon va thiét ké so dd tu duy dén cach thuc trién
khai, giang day 12 rat quan trong. Tuy nhién, yéu t6 quyét dinh thanh cong van 1a
& hoc sinh. HS can phai ning dong, tich cuc va can dugc hudng dan cy thé. Chi
khi hoc sinh hiéu 3 muc tiéu va cach thirc, ho méi co thé tan dung tdi da loi ich

clia cac so dd tu duy trong hoc tap. Trong qué trinh giang day, viéc 4p dung day
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bang so dd tu duy khong chi 13 mot phuong phap gido duc tha vi ma con 1a mot
cong cu hiéu qua dé phat trién toan dién k¥ nang va kién thirc cho hoc sinh. Bang
cach két hop day hoc bang so d6 tu duy mot cach sang tao va hop 1y, gido vién co
thé tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc, khuyén khich hoc sinh tham gia va
himg tha hon va1 viéc hoc.

Tom lai, két qua khao sat cho thdy so do tu duy 1a mot céng cu hiéu qua

trong day hoc, mac du con mot s6 kho khan can khic phuc
Két luin chuong 1

Tur nhitg ndi dung di dugce trinh bay trong chuong 1, ¢6 thé khang dinh
rang SPTD khéng chi 1a mot phuong phap hoc tap hiéu qua ma con 1a mot cong
cu manh mé trong viéc nang cao chit luong gido duc. Viéc ap dung SDTD trong
day hoc s& gop phan phat trién toan dién ning luc cta hoc sinh, tir d6 giup HS ¢6
duoc nhiing k¥ ning can thiét dé thanh cong trong cudc song. Piéu nay khang
dinh vai tro thiét yéu ctia SPTD trong gido duc hién dai, dong thoi mé ra hudng

di moi cho viéc cai tién phuong phap giang day trong tuong lai.
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CHUONG 2. THIET KE SO PO TU DUY TRONG DAY HQC
KHOA HQC TU NHIEN LOP 9

2.1. Nguyén tic va quy trinh thiét ké so d@é tu duy
2.1.1. Nguyén tic thiét ké so dd tw trong day hoc mén KHTN [13] [14] [15]

- Nguyén tic 1: Bio dam tinh chinh xdc, khoa hoc va thuc tién
+ Nguyén tic khoa hoc, tinh chinh xac
e Tinh chinh xé4c, khach quan: Noi dung kién thirc, thong tin phai ding véi
thuc té khoa hoc hién tai, khong c6 sai 1éch hay thiéu sot.
e Tinh hién dai: Cap nhat kién thirc m&i nhit, phan anh nhiing tién bod cua
khoa hoc va cong ngh¢.
e Tinh da chiéu: Dé cap dén cac khia canh khac nhau cta sy vat, hién tuong,
gitp hoc sinh c6 cai nhin toan di¢n.
+ Nguyén tic thuc tién
e Tinh tng dung: Kién thirc KHTN c6 thé dugc ung dung vao doi séng, san
xuat, cong nghé.
e Tinh gan két voi dia phuong: Tich hop cac vi du, tinh hubng, thuc té dia
phuong dé hoc sinh dé hiéu va lién hé.
e Tinh hudng nghiép: Giup hoc sinh hinh thanh himg thu, dinh huéng nghé
nghiép lién quan dén linh vire khoa hoc.
e Tinh phat trién ning luc: Chuong trinh cung cap co hoi dé hoc sinh rén
luyén cac k¥ nang nhu quan sat, thi nghiém, phan tich, giai quyét vin dé.
- Nguyén tiic 2: Bdo dam tinh sw pham va gido duc
+ Nguyén tic nay dat ra viéc chon lya ndi dung truyén dat bang SDTD phai
phu hop véi dic diém tam 1i va kha ning nhén thirc ctia HS. Theo nguyén tic nay,
cac tir khoa duoc str dung trong so db phai don gian, d& hiéu va gan giii v6i hoc
sinh. Mirc 6 dién dat phai di tir cai cu thé dén cai tong quat.
+ Noi dung cia so do tu duy phai pht hop voi chuong trinh, myc tiéu va

dbi twong hoc sinh 16p 9
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VD: Qua mdi ndi dung bai giang, GV trién khai bang SDTD theo ¥ chinh,
két thiic tiét hoc cung c6 bai bang SBTD theo bai hoc va 6n tap hé thong kién thirc
bang SDTD theo chuong.

- Nguyén tic 3: Bio dam tinh hé thong

SDTD phai c6 tinh ké thira, b sung 1dn nhau, SDTD phan trudc chuan bi
cho SDTD phan sau, SDTD phan sau phat trién phan trude. Tat ca, cung voi noi
dung cac ly thuyét khac, tao nén mot hé théng toan ven nhiing kién thire, k¥ nang,
k¥ xdo cho HS.

- Nguyén tic 4: Tinh thdm my

Mudn thu hat sy cha v ddi vé6i hoc sinh thi SDTD phai dugc bao dam dugc
yéu cau ndy. Hinh thirc trinh bay ciia SDTD phai bat mét, c6 su két hai hoa cac
mau sic, hinh anh dat trung. Pidu d6 con yéu cau niang khiéu nghé thuat ciia nguoi
xay dung SBTD.

- Nguyén tic 5: Dam bdo tinh vira strc.

Khi thiét so d6 tu duy, can phai xem xét dén trinh d6, kha nang va ning luc
nhan thie hién tai caa hoc sinh. Cu thé 1a:

+ Phu hop véi trinh d6: SDTD phai dugc thiét ké sao cho phu hop véi trinh
d6 cua hoc sinh, khong qua kho hodc qua dé. Piéu nay gitip hoc sinh cam thay
himg thu va khong bi chan nan hay ap luc khi tham gia.

+ Phat huy kha nang hoc tap: SPTD can khuyén khich hoc sinh st dung
kha ning cua minh dé giai quyét cac thir thach, tir d6 nang cao k¥ niang tu duy va
sang tao.

Viéc dam bao cac nguyén tic trén trong qua trinh xay dung va thuc hién
SPDTD trong day hoc mén KHTN la rét quan trong dé c6 thé dat duoc hiéu qua
gido duc toi da. SBDTD khong chi gitip hoc sinh tiép thu kién thirc mot cach vui vé
va hiéu qua ma con gép phan phat trién toan dién cc k¥ nang va pham chit can
thiét cho cudc sbéng.

2.1.2. Quy trinh thiét ké so do tw duy
2.1.2.1. Quy trinh thiét ké so d6 tw duy [14] [16]

Buée 1: Xac dinh myc tiéu cia so do tw duy
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- Qua viéc day hoc bang SDTD, hoc sinh dat dugc nhiing noi dung kién

thire, ki nang gi d6 1a muc tiéu caa SPTD.

- Muc tiéu vé noi dung kién thic duoc thé hién trén tir khoa trung tam va
tir khoa cap 1. Vé ki niang, dugc hinh thanh khi GV tién hanh bai 1én I6p, HS tham

gia xay dung, bao cao va nghién ctru SBTD.
Vi du: “Chu dé Nang luong”, muc tiéu caa so do tu duy:
- Viét duoc biéu thire tinh dong ning cua vat.
- Viét duoc biéu thire tinh thé nang cua vat & gan mit dat.
- Néu duogc co ning 1a tong dong ning va thé ning cua Vat.

- Van dung khai niém co ning néu duoc sy chuyén hoa ning luong trong

mét sé trudng hop don gian.

- Phan tich vi du cu thé dé rat ra dugc: cdng cé gia tri bang luc nhan véi

quéng duong dich chuyén theo hudng cua lyc, cong suat 1a toc do thuc hién cong.
Buréc 2: Thu thdp théng tin vé ngi dung kién thirc
- Xéc dinh cha dé trong tm

- Xac dinh va liét ké nhiing tir khda quan trong nhat hay chung nhat lién

quan dén chu dé.

- Céc tir khoa duoc sap xép ¢ nhiing vi tri phd hop trén cac nhanh tuong
g v&i mire do phan cap

- Dung cac duong ndi dé lién két cac tir khda cd quan hé vai nhau.

Vi du:

* Chi dé trong tim: Nang luong

* C4c tuir khoa lién quan

- Tir khoa cap 1
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+ DOng nang

+ Thé ning

+ Co nang

+ Cong

Buréc 3: Thiét ké so do tw duy

Dung phan mém iMindMap 10 dé vé so do:

- V& mot vong tron ¢ trung tam va dat tur khda "Nang luong™.

- Tao cac nhanh 16n xuat phat tir trung tam cho céc tir khda cap 1: Pong

nang, Thé ning, Co ning, Cong.

- Ttr mdi nhanh 16n, thém cac nhanh phu dé thé hién céc tir khda cap 2 nhu:

Khai niém, cong thiic, cong sut,...

- Sir dung cac duong ndi, mau sac, biéu tuong khac nhau dé 1am néi bat cac

tir khoa va su lién két gitra chung.
2.1.2.2. Thue hién thiét ké so' d6 tu duy

2.1.2.2.1. Bwéc diu véi y tuweng/ chi dé chinh (trung tam )

- Dung hinh anh trung tam dé gidp tai hién muc tiéu chinh hozc dé tai la
mot nhan té quan trong tac dong dén viéc tu duy. N6 tu dong ghi nhé trong tam
trén ca hai ban cau ndo va gitp cho viéc vé lai tat ca cac hinh anh trong tri nhé dé
c6 thé nhé lai trong cac trudng hop cd lién quan va mo rong SBTD.

- Bat dau v6i phan mém iMindMap 10, sau khi khoi dong dao dién cua
phan mém, s& chon “New” sau d6 chon Mind Map, luc nay cac ¥ tuéong chu dé

chinh trung tm xuat hién (xem hinh 2.1).
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iMindMap Ulimate {E T T
NOTIFICATIONS (0!

1. Choose a View 2. Mlnd Map

Complex Information is made simple in Mind Map View. Have fun and unleash your creativity.
Develop, plan and turn your ideas into reality with a range of tools to support you.

New From Template

Open

IMindMap Cloud Files

OO ! &
2G| OO O] | €2
o ®®»eeuwo
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iMindMap Cloud Contacts
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Style: @ Buzan Mind Map O Professional Mind Map O Use my default style
um . = iz e ) ~ Y 818 PM
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Hinh 2.1. Céac biéu twgng chii dé chinh.

- Phai chon hinh anh pht hop nhat véi chi dé trung chinh,

- An “Start” dé mo ra cira s6 khong gian dé vé SBTD can.

- Chu dé chinh s& xu4t hién ¢ trung tAm man hinh va sin sang mé rong cac
chu dé tiép theo (xem hinh 2.2).

¢ B e iMindMap Ultimate - Untied 7 . & x
m HOME | INSERT LAYOUT DESIGN VIEW TOOLS NOTIFICATIONS (0!
@ % =T « share P -l |- Wi K cu " o =
4 L . | % R selea~ L7 B copy ' m
Capture Brainstorm Mind Map Time Map [z | Presentation~ | B j | .= A _ Aea o o Paste CleanUp | 3D  Project
i Delete
Views Formating Editing Clipboard Layout Mode ~

SN B

® Xl

v

Y%

Click or drag from the red target to add a branch, use the yellow target to add box branches
Quickly add branches by using Tab and Enter.

BB Q search 5 EWe G e =l NG e e B2

8/27/2024 L

Hinh 2.2. Xay dung chi dé chinh
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- Bé dat tén chu dé chinh (trung tdm) chi viéc click dap chuét trai vao chu
dé chinh va g6 tén chu dé chinh “Chui d@é Néing lwong”. V&i ché do da chon co thé
tu do tao ra cac nhanh chinh va nhanh con khi click vao vong tron dé ¢ gitta chu
dé chinh.
2.1.2.2.2. Tgo nhing nhanh chinh va nhanh pha.

Dé thém vao nhiing ¥ tudng dau tién nham lién két vai chu dé chinh (trung
tam). Pé diéu khién va kich thich nang luc tu duy, can phai cau trdc nhiing y
tudng theo phan loai va cap bac. Nhiing nhanh chinh tai hién nhiing y tuéng co
ban dau tién, d6 nhitng khai niém ban dau hoic “nhitng ban 18” dé treo tat ca cac
y phu vao. Nhitng nhanh nay gitp tao ra hinh dang, diéu khic va cu trac SDTD

maot cach hét strc tu nhién.

Dé tao c4c nhanh chinh click chuét vao biéu tuong ' sau d6 chi cin kéo
ré con tré chudt diéu chinh kich thude, d6 dai va mau sac cho thich hop.

Tiép theo chon cong cu “BRANCH” dé c6 thé nhanh chéng tao ra trudc
dinh nghia, cau triic hinh dang céc nhanh. Véi “DESIGN” cong cu ¢ nhiéu kiéu
nhanh duoc thiét ké hap dan d& nhin d& nhé vao néo.

DESIGN VIEW TOOLS | BRANCH

Pé thém vao tén nhan/chir cho nhanh - Ngay lap tic sau khi tao ra mot
nhanh, g6 noi dung va nd s¢ tu dong chen vao nhanh (xem hinh 2.4). Mét tir khoa
trén mot nhanh nén chon la cac tir don s€ lam cho SPTD thém linh hoat va ¢ stirc
thu hat. Mét tir don s& tao ra trat tu cac lién két va lién twdng, giup kich thich tu
duy, hinh thanh nhimg suy nghi va y tuong méi. Vi thé ludn ludn lya chon mét tir
khoa, ¢ giang dung cac tir don gian.

Néu muén chinh stra chi viée click dip chudt trai trén nhanh d¢é mé khung
chtra tén/tr khoa lan nira va sira lai theo y mudn. Dang va kich thudc font chir s&
tu dong dugc mac dinh khi lva chon cai dit ban dau cho Mind Map. Néu muén
thay doi font va kich thugc font st dung, ¢6 thé sir dung tiy chon “Formatting”

trén thanh cong cu.
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OME INSERT LAYOUT DESIGN VIEW TOOLS BRANC NOTIFICATIONS (0

G NANG

o)
ne
Chii dé 1 nang :
Irgng /,“ =T _‘)
THE NANG .

New Child Branch (Tab), New Sibling Branch (Enter), New Child Box Branch (Shift+Tab), New Sibling Box Branch (Shift+Enter)

am - ¢ - oo o) IS5PM
BB Q Search S 20 C = B ARG NG RNB o, B

Hinh 2.3. Thém tén nhan/chix cho nhanh tir chi dé chinh.

Sau khi thém tén nhan/chit cho nhanh ¢ thé can 1é cho thich hop véi ¥ tudng
bang céch click chudt vao biéu tuong can 1& trén thanh cong cu.

Dé thay d6i hoic di chuyén cac nhanh, dua con tré chudt dén cudi nhanh sé

xuét hién vong tron mau xanh va co hinh chix thap ¢ giita “*4 , kéo ré chudt dé
diéu chinh tly .
2.1.2.2.3. Chén hinh @nh/biéu tireng.

- Khi str dung hinh anh va biéu twong dé tao ra nhitng nhanh chinh s& lam
SPTD 1d rang va thu hat hon. Nhitng hinh anh s& hd trg sy lién tudng va cé thé
gilp ghi nh¢ 1au hon. Hon nita, c6 thé sir dung nhitng ki hiéu va biéu tuong dé ma
hoa nhitng chu dé chinh. Chang han, c¢d thé ¢anh diu nhitng nhan xét nhu tt hoidc
khdng tét, quan trong hay khéng quan trong....

- Pé chén hinh anh/biéu twong chon muc “Insert” tiép theo chon “Pictures
hoic Online Pictures”, thu muc thu vién hinh anh/biéu twong s& xuat hién viéc

tiép theo 1a chon hinh anh/biéu tuong thich hop (xem hinh 2.4).
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Hinh 2.4. Chén hinh anh/biéu tweng vao nhanh.

2.1.2.2 4. Luu file va xudt ban Mind Map.
- B¢ luu file chon “SAVE” - dit tén file > chon thu muc > 4n luu.
- Pé xuit ban Mind Map chon “File” = chon “Export & Share” s& xuat

hién cac dé xuat dé xuat ban file (xem hinh 2.5).

Export

&[5 -7

Share Image 3D Image Document
— »
] @ T
g i .
Presentation Pack & Go Spreadsheet sSVG

:_- @ n ¥ - —| - '——

Project oPML Audio Export as an image or convert the information in your Mind Map into
a variety of formats, including Word documents or Powerpoint
presentations.

Q i@

To find out more about the different export options, have a loock at our

DropTask user guides.

Hinh 2.5. Xuit ban Mind Map.
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- Bé thém su két ndi cac y twong dén mot trong nhitg nhanh chinh, don
gian bat dau nhap noi chung khi nhanh duoc chon. Bang cach nhan Enter va tiép
tuc nhap, cd thé tao ra cac nhanh con. C6 thé di chuyén ¢én mot nhanh con bang
cach sir dung phim miii tén va tiép tuc thém vao céc cha dé hoic y tuong thi cap
dén khi hét cac y tuong. Ché do soan thao nhanh thiét ké d6 dai cac nhanh thdng
minh phu hop véi d6 dai cc tir khi nhap vao.

2.2. So' 6 tw duy mén Khoa hoc tw nhién 16p 9

Dua theo cac nguyén tac thiét ké va phan tich noi dung chuong trinh, ...
chung t6i da thiét ké duoc 20 so d6 tu duy mon Khoa hoc ty nhién 16p 9, bo

sach “Chan troi sang tao” nhu sau:

So @6 tw duy Bai hoc
Hinh 2.6. Nang lugng Chu dé 1: Nang luong
Hinh 2.7. SDTD Dong dién xoay chiéu Bai 13: Dong dién xoay chiéu

Hinh 2.8. SBTD Khuc xa anh sang Bai 4: Khuc xa 4nh séng

Hinh 2.9. SDTD Bai thuc hanh: Do tiéu cu Bai thue hanh: Do tiéu cu thiu kinh

thau kinh

Hinh 2.10. SDTD Bai thi nghiém: Tim hiéu | Bai thuc hanh: Thi nghiém tim hicu
cuong do trong doan mach noi ti€p cuong do trong doan mach noi ti€p
Hinh 2.11. SDTD Lipit Bai 26: Lipit va chat béo

Hinh 2.12. SDTD Chét béo Bai 26: Lipit va chit béo

Hinh 2.13. SDTD Protein Bai 31: Protein

Hinh 2.14. SDTD Hiéu trng nha kinh va sy | Bai 34: Ngudn carbon. Chu trinh
am lén toan cau carbon va su am lén toan cau
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Hinh 2.15. SDTD Hydrocarbon

Chu dé 7: Hop chit hiru co.
Hydrocarbon va nguén nguyén li¢u

Hinh 2.16. SDTD Carbonhydrate

Chu dé 9: Lipid — Carbohydrate —
Protein. Polymer

Hinh 2.17. SDTD Day hoat dong hoa hoc
cua kim loai

Bai 17: Day hoat dong héa hoc cua
kim loai. Mgt s6 phuong phép tach
kim loai

Hinh 2.18. SDTD Tinh chit vit Iy ctia kim
loai

Bai 16: Tinh chat chung cua kim loai

Hinh 2.19. SBTD Tinh chit hoa hoc cua
kim loai

Bai 16: Tinh chat chung ctia kim loai

Hinh 2.20. SDTD Dong Pién

Chu dé 3: Dong Pién

Hinh 2.21. SDTD Bai thyc hanh: Phan trng
cua kim loai v&1 hydrochloric acid

Bai thyc hanh: Phan irng ctia kim
loai vo1 hydrochloric acid

Hinh 2.22. SDTD Alkane

Bai 21: Alkane

Hinh 2.23. SDTD Alkene

Bai 22: Alkene

Hinh 2.24. SDTD Khéi niém tién hoa va
cac hinh thirc chon loc

Bai 46: Khai niém tién hoa va céc
hinh thirc chon loc

Hinh 2.25. SDTD Chu dé Tién héa

Chu dé: Tién hoa

Bang 2.1. So @6 tu duy mén KHTN 16p 9 (Bo sach: Chan tréi sang tao)
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Déng ning Ia ning lugng ma vit c6 duge do chuyén déng }

Wa—imvz(l) / +m la khoi luong cuia vat \*\

(kg).

Qv la téc do cia vt (m/s). /

‘ Thé nang trong tnwng (thé nang) la nang lwong cua mét vat khi no l 3
& mot dg cao nhat dinh so véi mat dat hoac so véi mét vi tri duoc
‘ chon lam gbe dé tinh dé cao.

W, = Ph()

+ P la trong luong cua vat (N).
P = 10m, véi m la khoi luong ctia vat (kg).
+h 1a do cao cua vat so vo1 v tri chon lam goc (m):

Co niing cia vit Ia tong dong ning va thé nang. }

CO NANG

We =W+ W, = jmv* + P.h

Su chuyén héa ning boyng

dumg ¥0 0t (N)

A=Fs(f) s>

Céng la s6 do phan nang lugng dugc truyén tir

2 vat nay qua vat khic trong twong tic cua vat & g g,
f _ dich cluayén theo udng ciin dye (m)
+ A la cong thue hién duoc (7).
+ t la thoi gian thue hién cong (s)
+ P la cong suat (W).
Hinh 2.6. SPTD Chi dé Ning lwong
Ban la, may sudi, 10
nuéng, ...
Cam trng dién tir
Hién tucng Xuét hlen déng
dién cam tng khi s duong A -
strc tir xuyen qua tiét dién DONG BI EN

XOAY CHIEU

clia cudn day dan kin bién
thién (tang hogc gidm)

Chubng dién, loa dién,
can cau gién,..

| - ) . Ié[\ :
( may dot dién cao tan,...

§
C

Hinh 2.7. SDTD Dong di¢n xoay chiéu
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. Khi truyén tir moi truong trong suét nay sang méi truong trong suc"')‘t
Hién tugng

@
»
khac, tia sang co thé bi khic xa (bi 1éch khoi phuong truyén ban dau)
ta1 mat phan cach giira hai mé1 treong. '

Tia khic xa nim trong mit phéng t6i va
& bén kia phap tuyeén so voi tia sang to1.

KHUC XA Binh ludt

ANH SANG \ P61 voi hai moi truong trong sudt nhat dinh, ti S(':) giﬁavsiu
goc tdi (sin 1) va sin goc khuc xa (sin 1) 1a mét hang so.

Chiét suét cila mot moi trwong cd gia tri béng ti s6 téc o anh

Chiét sudt mdi truding P SRR W R KR Rl ek it
trong méi trudng do )
Hinh 2.8. SPDTD Khuc xa anh sang
Théu kinh
GV nhan xét
S e || e
T T A BT T HS viét bao co
i DO TIEU CY e LT st ey
THAU KiNH o by vt
GV d4nh gid

Di chuyén mén anh va vét

HS ty danh gia Cac budc tién hanh Bo tiéucy

i
‘ s

Hinh 2.9. SPTD Bai thue hanh: Do tiéu cw thiau kinh

'Bonguén dien met chiéu |
J

(Diéntro 10 ohm |

Don dep vé sinh

( Bang dién |

Bién tré 20 ohm |

f3 ampe ké giéng nhauul

Day néi |

THi NGHIEM

iM HIEU CUGNG DO I CUPRIES o) o e
E:g
theo | sheki Anpeké &

A LA 1A zlélgc 2 bat nguén va cong tic Rpy=5 ohm]
(R =S ohm) ! 1

W=tk ?

X8y = 15okm)

Budc 3 1an luot diéu chinh
bién tré

Hinh 2.10. SDTD Bai thi nghiém: Tim hiéu cwong dd trong doan mach néi tiép
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La nhiing chf:t'cé trong té bao
song, gom: chat béo, sap....

Cung cdp va dy trit nang luong
cho co thé

)

Khong tan trong mrdc, tan trong mot so
hop chat hiru co (xing, benzene, ...).

Tinh chat vat ly

Gom chat béo 1ong (dau), chat béo rin
(md, bo).

Chat béo + NaOH — Glycerol + Mudi ciia acid béo twong img

)
Ung dung '——[ =

Hinh 2.12. SDTD Chét béo

it e S o s
Potein+ g 2 T

% & el Phén dng phén h, L @7 angcipningluong, dy o
RES=

s SUSONG V3 ting cLBNg ST
kide

Bitydngbiacdbox | 00 4y (S
baze hay dun ndog

;| =

lfhmdﬁt chéy o6 mii khét dic 7 . PROTEI

Tinh cpjy b,

EHop chit biru cophic tap

Tao bdi cac amino acid va

Khdi luong phén trrit kin

Dua vao sin phim chiy co thé phn biét droc to
tim, len léng ciru va chit kbac (o aylon)

Hinh 2.13. SPTD Protein
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X GUYEN NHAN

KHI NHA KINH

HIEU NG NHA KiNH

GIAM PHAT THAI KHI
NHA KINH

HIEU UNG
T . ; NHA KINH
TIET KIEM VA SU GIAI PHAP A i
DUNG NGUON NANG
LUONG TAI TAO

DBOI SONG

Hinh 2.14. SPTD Hiéu rng nha kinh va sy 4m Ién toan cau

Hydrocarbon mach hd, chi chira lién két R
don trong phan tit C-C ‘ »

s
CH,4 + 20, — CO, + 2H,0 ]

Khai ni¢gm

Phan img chay tao ra CO,
O va toa nhiéu nhiét

DPugce diung lam nhién liéu: gas, xang,...

HYDROCARBON

Hydmcarbon mach hd, co lién )
ket doi C=C J

hai ni¢m

[ Chit khi khong mau, khong mi,
rat it tan trong nude

H

G, . ik H H H
Co cac phan g 3 7 i )
Mat mau mrée bromine ]— C=C  +BrBr— Br - C - C - Br

H H H H

Tring hop «—+ nCH,=CH, — +CH,-CH+ ’

Ethylene lam nguyén li¢u san
xuat ethylic alcohol, polyethylene /‘

Hinh 2.15. SPTD Hydrocarbon

39



[mume 6 nhitu trong qua nho Tinh bit ¢ trong gao, sin, ...

chin, mdt ong ... A
ong. TINH BOT RS R
- GLUCOSE T Tinh bt the rin, khong tan
[:;:n':!g Ién men rugu va tring H trong nudc lanh

et d :
tring guong..
o Tinh bit cung cép lwong thuc
-~ i cho con ngudi, 1am nguyén
> nghiép. ..

Cellulose c6 nhiéu trong b
“. = ’.." mg bong
Secchacose €6 pbiki troog cby SACCHAROSE Cellulose the r&n, dang soi,
mia, hoa thit ndt, ¢0 cai duong.... J CELLULOSE | khong tan trong nude.

Glucose va saccharose
deu Ia chat rin, vi ngot,
tan nhieu trong muedc

g
3

phin ing thuy phin. Thity phan tgo Glucose
(e} —{ e |
Hinh 2.16. SPTD Carbonhydrate
/\

Mike do hoat dong hoq’ hoc cua
——) cac kim loai giam dan ti trai
- sang phai
B &
PN

e~ > Kim loai (dimg truée Mg) + <

H20 — dung dich base + H2t

b &
S \ A

A,% e ] Kim loai (ding trude H) +

Acid — mudi + H2

b 4
/\

Céc kim loai khong tan trong nude

(tir Mg tro v sau) day duoc kim loai
ding sau né ra khoi dung dich mudi.

2. 4

DAY HOAT PONG

H() A HQC K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, (H), Cu, Ag, Au

Y
e Phuong phap thuy luyD

Hinh 2.17. SPTD Day hoat dgng hda hoc cia kim loai
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hau hét céc kim loai TD dugc v8i Oxygen --> Oxide

TD véi phi kim

nhigu kim loai TD dugc véi S --> sulfide }-

2Na + Clz £ 2NaCl

hau hét kim loal T dudc véi Cl > clorine }.

‘Sodum chiorve.
moét s6 KL + nudc --> baze + hydrogerD&

Na+ 2H:0 — INaOH + Hif }

Mg + 2HCl —> MgClL + Ha 1 ]
KL( tnf Cu,Ag,Au,Pt,...) + HCl --> mudi + hydrogen

KL( trif K,Na,Ca,...) +dd musi--> mudi mdi + KL méi ).[[k A
| Fe+CuSOs — FeSO4+ Cu ]

Hinh 2.19. SPTD Tinh chit hoa hoc ciia kim loai

Tinh chéat
héa hoc cua
kim loai

TD véi acid

TD véi mudi
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Poan mach ndi tiép

th R1+R2+ +R
I=l=k=.=1I,

Nang lugng dién Cong suat dién
W = Uit

;v

1 + L1
Ry Rn
k Doan mach song song I=h+L+.+1

et

Hinh 2.20. SPTD Dong Di¢n

PHAN UNG CUA
KIM LOAI
VOI
HYDROCHLORIC
ACID

{ Ong nghiém 1 |
ddHCl

Dinh i, déng thay, magnesium |

Xac dinh duoc duoc day hoat
dong hoa hoc

@ (6 dinh va énh 56 this ty 3 bng
nghiém trén gia

Thém vao méi éng 2 mL dd HCl
m Mg
@ Dinh sdt
3 Ddng thau cu
wal

Hinh 2.21. SPTD Bai thuc hanh: Phan wng cta kim loai véi hydrochloric acid



@ovus

H
|
H—C—=H
| Hydrocarbon mach ha,
H chi chita ‘[ién ,ké’t don
methane trong phan tur.

Dugc dung lam
nhién liéu: gas, Phan Ung cay tao ra CO,
X&dng,... ALKANE nudc va toa nhidu nhiét.

&
CHy + 20, > COp + 21,0 ]

Hinh 2.22. SPTD Alkane

C6 cac phan (rng: chay, mat
....... trang hop.

nCH, = CHy > ..... ]

Xuét ....., polyethylene.

AL KE N E . Ethylene lam nguyén liéu san ]

Hydrocarbon mach hé,
co lién két ...

Hinh 2.23. SDTD Alkene

Su phin hoa vé kha nang song
50t va kha nang sinh san cuia
cic ca the co kiéu gene khac
nhau trong quan the

Muc dich . gAYy
cang thich nghi véi diéu kién song, ton
tai v phit trién,

Loii doc chon loc theo huéng ngiy J

M N
e procecenne
N IvEY]
T — (/ = {
St séng st va sinh sin cia nhiimg dang thich ( 2
g irhit }—'
S i \ <

{_ Natural Selection in action 5

ANAANAANAAS

Do thai cac bién dj bat loi,
tich luy cac bién dj o loi cho
sinh vit

'\/'\r’\/\/’\-/'\.'\/'\/‘»/‘»]

o3 -

¢
%

Tich b céc bin di, xie Grh chiu hréng téin (

o, | hirh tharh dic dsmthich ngrava da dang \

cla sthvit J (

\ (

\

AAANANANANAA

Hinh 2.24. SPTD Khai niém tién hda va cac hinh thirc chon loc
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Qui trinh thay dai dac tinh di
truyen i quan thé sinh vt

Cie bien doi duoe & muyenva tch.
T qua cic 0 b dm dmhink

thanh i msi \
== \

Tin boa b qui trigh 6ch Biy bim di
uk_ign-‘iuﬁh‘ulh“i
1om > himh dhimh ai mai

Chon loc nhén tao

ghin i i v

€6 bai hodc khing ki, tich iy Kt qua
nhime bién di pha hop véi

[y —
1 poe i gin ek

Ziao phoi
o o nk /
/|
a /|
Saohieini u«y /
/
[eyerem——. fresn /

Hinh 2.25. SDTD Tién héa

2.3. Tiéu chi danh gia so dd tw duy

So dd tu duy 1a mét cdng cu hitu ich gilp gido vién va hoc sinh to chuc,
trinh bay thong tin mot cach truc quan va sinh dong. Khong chi hé tro trong viéc
ghi nhé kién thire, so do tu duy con kich thich tu duy sang tao va kha nang phan
tich cua hoc sinh. Pé danh gia hiéu qua caa mot so dd tu duy trong giang day, can
dua vao mot sé tiéu chi cu thé. Nhiing tiéu chi nay khong chi phan anh tinh tham
my ma con thé hién kha nang hd trg qua trinh hoc tap va giang day. Dudi day 1a

nhiing tiéu chi quan trong dé danh gia so d6 tu duy trong méi truong gido duc:

_ Phu hep Phu hep Khong
Tiéu chi o Phu hgp )
hoan toan mot phan phu hgp
Noi dung hoan | Noi dung chi | Noi dung ¢6 Noi dung
toan chinh xac | yéu chinh xac, | mot sb sai s6t, | khong chinh

1. Tinh chinh

Xac

va phan anh
day du kién
thire khoa hoc

cO6 mot vai sai
sot, thong tin

can diéu chinh.

théng tin quan
trong can diéu

chinh

Xac, can stra

chtra 16n

hi¢n dai .
Phu hop hoan | Phu hop véi Hoi kho hiéu | Khéng phu
toan voi tam 1y | tam Iy HS dbi véi mot sé | hop, hoc sinh
2. Tinh su ) \ .
N va kha ndng nhung con mot | hoc sinh can kho tiép can
pham . . 3 :
nhan thirc cia | s6 han ché. diéu chinh tur ndi dung.
HS, tir khoa ngtr.

44




don gian, dé
hicu.
Tao thanh hé Co sy lien két | Mot s6 phan Khong co su
thong chat ché, | nhung chua chua lién két lién két, noi
cac phan lién chat ché. va thiéu hé dung roi rac
3. Tinh hé o x x X
) két, ho tro lan thong
thong
nhau tao thanh
hé thng kién
thire.
Thiét ké bat Thiét ké dep, | Thiétké don | Thiét ké thiéu
mat, sir dung c6 thé cai thién | gian, chua thu | thAm my,
4. Tinh thim | mau sic, hinh | mot s6 yéutd | hat lim. khong hap din.
my anh hai hoa, | thAm my
thu hut su chu
y.
Hoan toan pht | Pap Gng phan | C6 phankho | Qua kho hoic
hop v6itrinh | 16n, nhung c6 | di véi mot s | qua dé, khong
5. Tinh vira ¢ _ ; .
) do va nang luc | mot sO phan hoc sinh, can phu hop voi
strc .

nhan thirc cua | khé khan. di€u chinh. hoc sinh.
hoc sinh.

2.4. Két qua danh gia va nhin xét

Khao sat duoc thuc hién ¢ thanh phd Ninh Binh véi 14 GV Truong THCS Ninh
Nhét va 6 GV cua trudng Pai hoc Hoa Lu thu duoc két qua nhu sau:

Cdu 1: Thay/Co Phu hop Phit h Phu hop Khéng
hay dénh gia hoan toan op mdt phan phu hop
SPTD Nang SO o SO o S6 o, S6 o
lugong lugng lugng lugng lugong
15 75 5 25 0 0

Céu 2: Thay/Co Phu h Phu h Khé

e o wuaep Phu hop o aep Jone
hay danh gia hoan toan : mit phan phu hep
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SPTD I?f)ng dién | SO o So o So o So o
xoay chiéu luong luong luong luong
15 75 5 25 0 0
Cfiu 3’.- Thay/Cb Pl‘u‘l h():p Phit hop P?l‘l hg;p Kflﬁng
hay danh hoan toan ’ mot phan phu hgp
gié, SDT,D Khuac | So o So o So o So o
xa anh sang lugng lugng lugng lugng
16 80 4 20 0 0
Cfiu 4’.- Thay/Co Pl‘u‘l h():p Phit hop PAhl‘l h(.);p Kfl(”)ng
hdy danh hoan toan ’ mot phan phu hgp
ia SDTD Bai 5 S6 S0 S0
gia ‘ a1 So o 0 o, 0 o 0 o
thuc hanh: Po lugng lugng lugng lugng
ti€u cu thau kinh 14 70 6 30 0 0
Céu 5: Thay/C& Phu h Phu h Khé
o Ve P i hgp o op o8
hay danh hoan toan : mot phan phu hgp
gia} SD"'fAD Bé‘i So o S6 o, So o, SO o,
thi nghiém: Tim | lugng lugng lugng lugng
hiéu cudng 4o
trong doan mach 15 75 5 25 0 0
ndi tiép
Cdu 6: Thay/Co Phu hop Phit h Phu hop Khéng
hay dénh gia hoan toan op mdt phan phu hop
S.}?TD.E(héI’ ‘ So o SO o So o So o
niém tién héa va | lugng luong luong luong
ic hinh thu
cac I He 16 | 80 4 120 | 0 0
chon loc
Cfiu 7 Thay/Co Pl‘u‘l hQ:p Phit hop P?l‘l hg;p K!lang
hdy danh hoan toan : mot phan phu hgp
ia SDTD Lipit | S& S& So S6
gia ipi 0 o 0 o 0 o 0 o
lugng lugng lugng lugng
15 75 3 15 2 10 0
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Cdu 8: Thay/Co Phu hop Phit h Phu hop Khéng
hay danh hoan toan op mot phan phu hop
gi,é SPTD Chat So o, S6 o, So o So o
béo luong lugong lugong lugng
14 70 6 30 0 0
Cdu 9: Thay/Co Phi hop Phit h Phi hop Khong
hay danh gia hoan toan %» m{t phan phu hgp
SPTD Protein So o, SO o So o, So o,
luong luong luong luong
19 95 1 5 0 0
Cait 1 0.; ) Pl‘lu hq‘p Phit hop Pilu h();p K{long
Thay/Co hay hoan toan ’ mot phan phu hgp
dz%rjh gié SDTD So o SO o So o So o
Hiéu rng nha lugng lugng lugng lugng
krnh \ A
SVASEAR g 90 | 2 | 20 | 0 0
1én toan cau
u 11: u h Phu h Kho
Cafl - Pl‘lll o’p Phit hop I u OP ‘ ong
Thay/Co hay hoan toan : mdt phan phu hop
danh gia SDTD So o SO o So o So o
Hydrocarbon luong lugng luong lugng
15 75 4 20 1 5 0
Cau 12: u h Phu h Kho
s PRUROP T phi hep e nong
Thay/Co hay hoan toan ’ mot phan phu hep
danh gia SBDTD So o So o S6 o S6 o
Carbonhydrate | luong luong luong luong
16 80 2 10 2 10 0
Cau 13: Phu h Phu h Kho
R P phihgp o P o8
Thay/Co6 hay hoan toan : mit phan phu hgp
déinh gia SEA)TD SO o S6 o So o, SO o,
Day hoat dong | lugng luong luong luong
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hoahoccuakim | s | o5 |5 | 55 | 0
loai
Cdft 14.; ) Phu h(.)"p hoan Phit hop Phu hg;p mot Khong phu
Thay/Co6 hay toan ’ phan hop
danh gia SDTD 5 5 5 5
:/;1 g1ei 1D So o, So6 o, So o, So o,
Tinh chat vat ly | lugng lugng luong luong
ctia kim logi 18 | 90 2 | 10| 0 0
Cau 15: Phu h Phu h Kho
s P Phihp - 08
Thay/Co hay hoan toan : mot phan phu hgp
de,inh giz’i SDTD So o SO o S6 o So o
Tinh chat hoa luong luong luwong luong
hoc cua kim loai 19 95 1 5 0 0
Cau 16: Phu h Phu h Kho
P P Phihp o P N
Thay/Co6 hay hoan toan j mdgt phan phu hop
déanh gia SDTD 6 0 5 0
a\ glam So o So o, So o So o
Dong Dién lugng lugng luong lugng
20 100 0 0 0
Cau 17: Phu h Phu h Kho
P %P T Phihep N one
Thay/Co hay hoan toan : mot phan phu hop
danh gia SDTD 5 s 5 S6
a" gia : So o So o, So o 0 o
Bai thyc hanh: luong luong luong luong
Phan rng cua
kim loai voi 20 100 0 0 0
hydrochloric
acid
Cau 18: Phu h Phu h Kho
e P phihgp oo o8
Thay/Co6 hay hoan toan ’ mot phan phu hop
danh gia SBDTD SO o SO o So o SO o,
Alkane luong lugng luong luong
15 75 3 15 2 10 0
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Cau 19: Phu hop . Phu hop Khong
A A1 . . Phu hgp A A \
Thay/Co6 hay hoan toan ’ mot phan phu hep
danh gia SDTD SO o SO o So o So o
Alkene luong lugong luong luong
16 80 4 20 0 0
Cau 20: Phu h Phu h Khé
e P Phithgp o oP [on8
Thay/C6 hay hoan toan ’ mot phan phu hop
deiph gié} SPTD SO o SO o So o SO o
Tién hoa luong luong luong luong
15 75 5 25 0 0

Dua trén két qua khao sét vé so d6 tu duy tai thanh phé Ninh Binh, c6 thé rit ra

mot sb két luan va nhan xét nhu sau:

Hau hét cac gido vién déu danh gia SPTD ¢ mixc @6 "Phi hop” va "Phl hop hoan
toan" véi ty 1é cao. Nhiéu SDTD dat ty I "Phu hop hoan toan" 1én dén 100%, nhu SDTD
vé Dong Dién va SBDTD Bai thuc hanh phan @ng ciia kim loai véi hydrochloric acid.
Diéu nay cho thay su ddng thuan vé tinh hiéu qua cua phuong phap SPTD trong viéc
kiém tra kién thtc hoc sinh. Mic di c6 nhiéu SPTD dugc danh gid cao, van c6 mot sd
y kién cho rang noi dung trong SDTD can dugc diéu chinh dé dam bao tinh chinh xac
va dé hiéu hon véi hoc sinh. Piéu ndy chi ra rang viéc thiét ké SBTD can phai duoc
thuc hién can than. Mot s6 SBTD van c6 ty 1 "Phi hop mot phan kha cao, cho thay su
can thiét trong viéc cai thién thiét ké va noi dung. Can chu y dén tinh thim my va sy

lién két gitra cac phan trong SDTD dé tang cudng su thu hat va dé tiép can cho hoc sinh.

Két qua khao sat cho thay SDTD nhin duoc su danh gia cao tir gido vién, véi
nhiéu SDTD duoc cho 1a "phi hop toan phan™. Tuy nhién, van con mot sé diém can cai
thién, dac biét trong viéc dam bao tinh chinh xé4c cua noi dung va thiét ké thu hat hon.
So dd tu duy c6 thé mat thoi gian khi tong hop thong tin va dix liéu phic tap. Vi so do
tu duy 1a mot san pham cua suy nghi ca nhan, mdi nguoi c6 cach trinh bay va sap xép
khac nhau. Do d6, néu nguoi vé khong trinh bay mot cach rd rang va don gian, nguoi
khéc co thé gap khé khan trong viéc hiéu va tim hiéu noi dung ma ho mudn truyén dat

qua so do. Ngoai ra, so d6 tu duy thé hién c6 dong va tom tat ngan gon kién thirc, nén
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HS can phai c6 mot lwong kién thirc co s thi viéc tiép can so d6 tu duy méi ¢6 hiéu
qua. Néu khong thi nguoc lai, HS s& kho tiép can duoc. Viéc sir dung SBTD trong giang
day 1a mot phuong phép hitu ich, nhung can dugc diéu chinh va cai tién dé dap tng tot

hon nhu cau cua hoc sinh.

Cac SPTD di cho thay tinh ung dung cao trong viéc giang day va kiém tra kién
thirc. Su dong thuan tir ca GV cua truong THCS Ninh Nhat va GV cua truong Dai hoc
Hoa Lu cho thiy ring phuong phap nay c6 thé duoc ap dung rong réi va hiéu qua.

Khao sét cho thay rang so dd tu duy 1a mét céng cu hitu ich va duoc danh gia cao
trong viéc giang day mon KHTN 16p 9. Tuy nhién, can cai thién vé mat noi dung, thiét
ké va kha ning tiép can dé tdi vu hoa hiéu qua day hoc. Viéc ap dung SPTD moét céch

hop ly s& gép phan nang cao chat lwgng gi4o dyc va kich thich sy sang tao cua hoc sinh.
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Két luan chuong 2

Chuong 2 di khang dinh vai tro thiét yéu ctia viéc thiét ké so d6 tu duy
trong day hoc mon KHTN 16p 9 trong qua trinh gido duc hi¢n dai. Qua tirng budc
cua quy trinh thiét ké, tir viée xac dinh muc tiéu gido duc cho dén thu thap thong
tin va hoan thién so d6, chung ta nhan thay rang SPTD khong chi 1a mét cong cu
hd trg hoc tdp ma con 1a mot phuong phap day hoc sang tao, pht hop véi nhu cau

va dac diém cua hoc sinh.

Cac nguyén tic thiét ké dugc trinh bay khong chi don thuan dam bao tinh
chinh x4c va khoa hoc ma con nhan manh tam quan trong cua viéc xay dung noi
dung phu hop véi tm 1y va kha nang nhan thic ciia hoc sinh. Su két hop nay giup
tao ra mot moi truong hoc tap than thi€n, noi ma hoc sinh co thé tiép can kién
thirc mot cach dé dang va hiéu qua. Thay vi chi 13 nhiing khai niém triru tuong,

kién thirc tré' nén sinh dong va gan giii hon bao gio hét.

Cubi cung, chic chén réng viéc xay dung va thuc hién SDTD trong day hoc
Khoa hoc ty nhién khéng chi gop phan nang cao chat lugng gido duc ma con gop
phan hinh thanh nhimg thé hé hoc sinh c6 tu duy phan bién, sang tao va c6 kha
nang thich tmg cao vé1 nhiing thach thirc cua thoi dai. Nhu vay, SDTD chinh 1a
mot chia khéa md ra canh cira tri thuc, gitp hoc sinh khéng chi tiép thu kién thirc

ma con phat trién toan dién v€ nhan céch va ky nang song.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Nghién ctu Vé thiét ké so d6 tu duy trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién
l6p 9 d& chung minh rang viéc ap dung so do tu duy khong chi nang cao hiéu qua
giang day ma con phat trién ki nang tu duy va kha nang ghi nhé caa hoc sinh.
Qua qua trinh thyc hién, ching t6i di xay dung dugc 23 so dd tu duy cu thé cho
tung bai hoc trong chuong trinh Khoa hoc tu nhién 9, phu hop véi muc tiéu gido
duc hién dai. Két qua khao sat cho thay, hoc sinh c6 kha nang tiép thu kién thirc

t6t hon va htng tha hon v&i mén hoc khi 4p dung phuong phap nay.

Nghién ctru ciing xac dinh rd cac quy trinh thiét ké so dd tu duy bang phan
mém iMindmap 10, gilp gi4o vién va hoc sinh dé dang tiép can va sir dung cong

cu nay trong giang day va hoc tap.

“Thiét ké so dd tu duy trong day hoc mén KHTN 9” duoc xay dung dua

trén co sd ly luan vé day hoc pht hop véi phong cach hoc tap cua HS.

Pham vi noi dung cua tai liéu dé cap dén cac bai hoc caa mdn KHTN 16p 9
va thiét ké so d6 tu duy tuong tng, phil hop vai tirng mach ndi dung cua ting bai,
ting chu dé, tirng muc dich st dung khéc nhau.

Véi céch tiép can trén, noi dung caa dé tai nghién ctu khoa hoc 12 tai liéu
tham khao quan trong trong cong tac bdi dudng GV day mén Khoa hoc tu nhién
hién nay, 14 tai liéu tham khao cho GV, HS trung hoc co sd, ngoai ra c6 thé st
dung la tai liéu tham khao cho giang vién, SV nganh Su pham Khoa hoc tu nhién

tai trrong Pai Hoc Hoa Lu
2. Kién nghi

Dé xuét tich hop viéc sir dung so d6 tu duy vao chuong trinh giang day

chinh thirc, khuyén khich giao vién sir dung trong cac mdn hoc khac nira.
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Can t6 chure cac khoa tap huan cho giéo vién vé viéc thiét ké va sir dung so
db tu duy trong giang day, nham nang cao kha nang tng dung phuong phap thiét
ké so do tu duy trong day hoc.

Pua tai liéu vao sir dung I tai liéu tham khao trong day cac hoc phan nghiép
vu su pham (Ly luan va phuong phap day hoc mén Khoa hoc tu nhién, Thuc hanh
su pham thuong xuyén, ...) cho SV nganh Su pham Khoa hoc tu nhién, truong
Pai hoc Hoa Lu
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PHU LUC

PHU LUC 1. PHIEU KHAO SAT

TRUONG PAI HOC HOA LU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA SU PHAM TRUNG HQC Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
PHIEU KHAO SAT

Y KIEN CUA GIAO VIEN VE VIEC SU DUNG SO PO TU DUY TRONG
DAY HQOC MON KHOA HQC TU NHIEN 9
Kinh giti: Quy Thay/Cd!

Dé phuc vu cho viéc nghién ctru dé tai: Thiét ké so do tu duy trong day hoc
moén KHTN 9, xin quy Thay/Cé vui l1ong cho biét cac ¥ kién ctia minh vé viéc st
dung so dd tu duy trong day hoc mén KHTN ciia cip THCS bang cach an vao 6
tring v&i dap an cua thay c¢o hodc thém y kién khac vao chd tréng, quy Thay/Co
c6 thé chon nhiéu dap an v61 mot s6 cau hoi lua chon.

Nhém nghién ciru s& dam bao thong tin ca nhan trong phiéu khao sat nay
hoan toan duoc bao mat. Vi viy, mong rang quy Thay/C6 s& tra 1i cac cau hoi
trén mot cach thanng than va khach quan nhat.

Cam on quy Thay/Co!

A. THONG TIN CHUNG
1. Ho va tén gido vién:

B. NOI DUNG KHAO SAT
Cau 1: Quy thy (cd) da sir dung so' do tw duy trong day hoc chwa?
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1 ba st dung
1 Chua str dung
Céu 2: Néu quy thay (cd) da sir dung so' do tw duy, quy thay (c6) cim thay n6
¢6 hiéu qua trong qua trinh giang day khong?
1 Co
1 Khoéng
Cau 3: Quy thay (c6) sir dung so dd tw duy dé xay dung kién thirc méi hay
ciing ¢b kién thirc cii?
1 Xay dung kién thirc méi
1 Cung cb kién thirc cii
1 Caz2
Cau 4: Quy thy (c6) da gip kho khiin gi khi sir dung so dd tw duy trong day
hoc?
Sy khé khan trong tiéc tao ra so do tu duy
K¥ ning cong nghé cua gido vién con thap
Sy khé khan trong viéc quan 1y thoi gian (mat nhiéu thoi gian)
Mot sb hoc sinh kho tiép nhén kién thtc
Sy khé khan trong viéc chuyén doi sang phuong tién khac

Kha ning chip nhan cta hoc sinh chua tbt

O e A B A O N

Cau 5: Néu c6 diéu gi Quy thay (c0) muon chia sé vé trai nghiém sir dung so
do tw duy hodc ban c6 y kién va dé xuit gi khac, hiy chia sé:

Cau 6: Quy thy (cd) sir dung so’ dd tw duy véi tin suat nhw thé nao ?
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Y kién cta thay c6

Noi dung hoat . _
Rat thwong Thuong Thi Khong sir
dong
XUyén Xuyén thoing dung

Turng ki hoc

Tung chuong

Tirng chu dé

Trong mdi tiét

hoc

Cau 7: Cac quy thay (cd) di sir dung phwong tién nao dé thiét ké so dd tw
duy trong day hoc?

1 Gidy v&

] Phan mém thiét ké so dd tu duy

1 Ca 2 phuong tién trén
Céu 8: Theo quy thay (cd) viéc sir dung so' do tw duy trong day hoc sé dem
lai nhirng hiéu qua gi?

1 Tang sy hung thu trong hoc tap

] Phat huy kha sang tao, kha nang tu duy cua hoc sinh

1 Nhin thdy dugc buc tranh téng thé

" Ghi nhé tét hon
Ciu 9: Cac quy thay (cd) cam thiy hoc sinh c6 tich cwe hon khi sir dung so
do tw duy trong khi hoc tip khong ?

1 Coé

1 Khoéng

Xin chan thanh cam on su hop tac cua cac Thay/Cé!
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PHU LUC 2. PHIEU KHAO SAT

TRUONG PAI HOC HOA LU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA SU PHAM TRUNG HQC Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic

PHIEU KHAO SAT

PANH GIA KET QUA PE TAI NCKH SINH VIEN " THIET KE SO PO
TU DUY TRONG DAY HQC KHTN 9"

Kinh giri: Quy Thay/Co!

Dé phuc vu cho viéc nghiém thu béo c&o nghién cau dé tai: "Thiét ké so
do tu duy trong day hoc mén KHTN 9", cac Thay/Co vui long cho biét cac y
kién caa minh vé cac so dd tu duy duoc thiét ké trong dé tai bang cach 4n vao &
trung voi dap an cua minh.

Nhom nghién ciru s& dam bao théng tin c& nhan trong phiéu khao sat nay

hoan toan dugc bao mat. Vi vay, mong rang quy Thay/Co s& tra loi cac cau hoi
mét cach thang thin va khach quan nhat.

Cam on quy Thay/Cd!
A. THONG TIN CHUNG

1. Ho va tén hoc sinh

.................................................................................................

B. NOI DUNG KHAO SAT
Cau 1: Quy Thay/Cé hay danh gia SPTD Ning lwong

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

1 PhU hop mét phan
1 Khoéng phu hop

Cau 2: Quy Thay/Cé hiy danh gia SPTD Dong dién xoay chiéu

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

] Phi hop mét phan
1 Khoéng phu hop
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Cau 3: Thay/Cé hiy danh gia SPTD Khiic xa anh sang

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

] Phiu hop mét phan
1 Khoéng phu hop

CAu 4: Thay/Cé hiy danh gia SPTD Bai thuc hanh: Po tiéu cu thau kinh

1 Phu hop hoan toan

1 Phu hop

] Phi hop mét phan

1 Khdng phu hop
CAu 5: Thay/Cé hiy danh gia SPTD Bai thi nghiém: Tim hiéu cwong dé
trong doan mach noi tiép

1 Phu hgp hoan toan

1 Phu hop

] Phi hgp mot phan

1 Khong phu hop
CAu 6: Thay/Co hiy danh gia SPTD Khai niém tién hoa va cac hinh thic
chon loc

1 Phu hgp hoan toan

1 Phu hop

1 Phu hop mét phan

1 Khong phu hop
Cau 7: Thay/Cé hay danh gia SPTD Lipit

1 Phu hgp hoan toan

1 Phu hop

] Phi hop mét phan

1 Khdng phu hop

Cau 8: Thay/Cé hiy danh gia SPTD Chat béo

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

] Phi hgp mot phan
1 Khdng phu hop

Cau 9: Thay/Cé hay danh gia SDTD Protein

(1 Phu hgp hoan toan
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1 Phu hop

] Phi hgp mot phan

1 Khong phu hop
Cau 10: Thay/Cé hay danh gia SPTD Hiéu tng nha kinh va sw am Ién toan
cau

1 Phu hop hoan toan

1 Phu hop

1 Phu hop mét phan

1 Khong phu hop

Cau 11: Thay/Cé hay danh gia SPTD Hydrocarbon

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

] Phi hop mét phan
1 Khdng phu hop

CAu 12: Thay/Cé hay danh gia SPTD Carbonhydrate

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

] Phi hgp mot phan
1 Khdng phu hop

Cau 13: Thay/Co hay danh gia SPTD Day heat dong hda hec cia kim loai

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

] PhU hop mét phan
1 Khdng phu hop

Cau 14: Thay/Cé hay danh gia SPTD Tinh chat vt ly caa kim loai

(1 Phu hgp hoan toan
1 Phu hop

] Phu hop mét phan
1 Khong phu hop

CAu 15: Thay/Cé hay danh gia SPTD Tinh chat hoa hec ciia kim loai

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop

(1 Phu hop mét phan
1 Khong phu hop
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Cau 16: Thay/Cé hay danh gia SPTD Dong Pién

1 Phu hop hoan toan

1 Phu hop

] Phiu hop mét phan

1 Khoéng phu hop
Cau 17: Thay/Cé hay danh gia SPTD Bai thuc hanh: Phan &ng cia kim
loai véi hydrochloric acid

1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop
] Phi hop mét phan
1 Khdng phu hop
Cau 18: Thay/Cé hay danh gia SDPTD Alkane
1 Phu hgp hoan toan
1 Phu hop
] Phi hgp mot phan
1 Khong phu hop
Cau 19: Thay/Co hay danh gia SPTD Alkene
1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop
] Phu hop mét phan
1 Khong phu hop
Cau 20: Thay/Cé hay danh gia SPTD Tién hoa
1 Phu hop hoan toan
1 Phu hop
] Phu hop mét phan
1 Khdng phu hop

Y kién khac cia cac thay/co:

Xin chan thanh cam on su hop tic cua cac Thay/Co!
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