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TRANG THONG TIN KET QUA NGHIEN CUU:

Day hoc theo tram la mot hinh thic td chirc day hoc gitp hoc sinh tu
chiém linh kién thtrc dé phat trién nang luc va pham chat. Vai tro ciia gido vién
lac nay chuyén tir vi tri 1a "ngudi day" sang vi tri 13 nguoi "to chire, kiém tra,
dinh hudéng" hoat dong hoc cua hoc sinh. DHTT la mdt trong cdc phuong phép
day hoc tich cuc giup HS tich cuc, ty giac hoc tap, yéu thich mon hoc, van dung
duogc kién thirc vao doi sdng thuce tién dong thoi phat trién nang luc tu hoc, giao
tiép va hop tac.

Pé tai nghién ctru da h¢ théng 1y luan vé day hoc theo tram va dua ra
quy trinh, wu va nhugc diém cua day hoc theo tram, van dung quy trinh dé
trong day hoc phan Sinh hoc té bao (Sinh hoc 10); dé tai da tién hanh thuc
nghiém tai truong Pho thong thuc hanh su pham Trang An. Két qua thuc
nghiém gép phan khang dinh vai trd cua day hoc theo tram v&i su phat trién
nang lyc ctia hoc sinh, dong gdp vao viéc ddi moi phuong phép day hoc, kiém
tra danh gia va thuc hién hiéu qua chuong trinh GDPT. San phim cua dé tai 1a
tai liéu tham khdo trong giang day cho giang vién, gido vién THPT.

Cong bd khoa hoc: Van dung day hoc theo tram dé day hoc chuong “chu
tric t& bao” (Sinh hoc 10), Bdo cdo khoa hoc vé Nghién ciru va giding day sinh
hoc o Viét Nam - Hoi nghi Khoa hoc Quo”'c gia lan thir 6, DOI:
10.15625/vap.2024.0169, ISSN: 978-604-357-275-9, tr 1678 - 1687.



MO DAU
1. Tong quan tinh hinh nghién ctru
1.1. Trén thé giéi:

Mo hinh "tram hoc tip" hodc "tram luan phién" 1a mot phuong phap tiép
can duogc 4p dung rong rai trong gido duc trén toan thé gidi. Phuong phap nay
chia 16p hoc thanh nhiéu tram khac nhau, noi hoc sinh luan phién dé hoan thanh
nhiéu nhiém vu khac nhau, thuong bao gém cac hoat dong thuc hanh, thao luan
va hoc tap da phuong tién. Phuong phap nay dic biét hiéu qua dé hudng dan hoc
tap va ung dung cong nghé.

Hinh thuc day hoc theo tram xuat hién tir dau thé ki XX, tac gia Helen
Packhurst (1922) dd dua ra y tudng vé cach hoc tap theo mot vong tron khép kin
dua trén cach rén luyén k¥ ning & cac mon thé thao trong cudn Giao duc theo ké
hoach Dalton 13 tién than ctiia phwong phéap hoc tip theo tram nhu hién nay [19].

Theo David A. Kolb (1984) trong cuén “Hoc tip qua trai nghiém: Trai
nghiém 1a ngudn gdc clia viéc hoc tap va phat trién” dua ra mot tuyén bo vé hé
théng va cép nhat vé 1y thuyét hoc trai nghiém va nhimmg Gng dung hién dai cua
n6 vao giao duc, cong viéc va su phat trién ciia ngudi truong thanh [16].

Carol Ann Tomlinson (1999) véi quan diém vé “Lép hoc phan héa” cudn
sach cua ong dua ra giai phdp cho nhiing gido vién lam viéc vdi hoc sinh co
hoan canh, mirc d6 sén sang, k§ ning va so thich da dang trong hoc tap. Cudn
sach mo ta cach day va hoc ma theo tac gia goi 1a “huéng dan phan héa”. Huéng
dan phan hoa c6 nghia 1a trong huéng dan chuong trinh day hoc, gido vién bat
dau tir noi hoc sinh chir khéng phai 1a nguoi thay, ho xay dung dua trén tién dé
rang ngudi hoc khac nhau s& hoc theo nhimg cach khac nhau [17].

Suprabha, K.; Subramonian, G. (2014) v6i nghién ctu “viéc giang day theo
tram co tdc dung nhu thé nao ddi vai viée hoc ngdn ngir?” nodi vé van dé day hoc
theo tram & mon ngoai ngfr, thiét ké bai day it nhét co tir ba tram tr& 1én, cac
tram cua hoc sinh ddc lap va bao gém cac huong dan rd rang kém theo su gidm

sat clia gido vién dé dam bao dap Gmg cac muc tiéu hoc tap [18].



Tram hoc tap 1a mot phuong phdp giang day trong d6 cdc nhém nho hoc
sinh di chuyén qua nhiéu trung tim hoc tap, hodc tram, cho phép gi4o vién phan
biét hudng dan bang cach két hop nhu cau, so thich va phong cach hoc tap cia
hoc sinh. Phuong phap nay hd tro giang day cac khai niém triru twong ciing nhu
céc khai niém can duoc 1ap lai dé hoc sinh c6 thé nhé va thuc sy hiéu. Cac tram
hoc tap co thé bao gém mot chu dé/bai hoc duy nhat trong mot mon hoc véi muc
dich day kién thirc méi hodc mét sb chu dé doc 1ap nhu 6n tap cac chu dé khac
nhau trong Toéan, Tiéng Viét hodac Khoa hoc. Phuong phéap tram hoc tap co thé
kéo dai mot hodc nhiéu tiét hoc. Vi cac tram hoc tap, hoc sinh chi c6 thé xoay
vong dén cac tram dap tng nhu cau hoc tip cu thé ctia ho hoic mdi hoc sinh
luan phién qua ting tram va thuc hién tit ca cac hoat dong. Mot trong nhiing
diém manh 16n nhat ctia phuong phap tram hoc tap 1a né két hop nhiéu khai
ni¢m duoc sur dung dé hudng dan phan biét. Cac tram hoc tip di tré thanh mot
mo hinh ndi tiéng trong nhitng nam 1960 va 1970, dya trén Montessori vao dau
nhimg nam 1900, sau d6 dugc dinh hinh béi triét Iy gido duc ciia Dewey va bi
anh huong boi quan diém kién tao cta Piaget va Vygotsky [13]. Cac tac gia nay
cling tuyén bd rang phuong phap tram hoc tdp c¢6 thé duoc st dung nhu mot
cong cu giang day giai quyét sy khac biét ca nhan va duoc hd trg boi 1y thuyét
da tri tué.

Xuat phét tir qué trinh day hoc & cép tiéu hoc, phuwong phap day hoc theo
phuong phap phat trién ning luc da duoc ap dung rong rii nho sy linh hoat trong
cac budc thuc hién. Day hoc theo phuong phap tram la cach td churc day hoc,
chu trong td chirc noi dung day hoc thanh tirng nhi€ém vu nhén thirc doc 1ap cua
cic nhom hoc sinh khac nhau. Hoc sinh ¢6 thé thyc hién céc nhiém vu theo cap,
theo nhom hodc cé nhan theo thr tu linh hoat. Cac tram hoc tap cé thé 1a két
thic m¢é hoac ching co thé 1am viéc hudng td1 mot két qua cu thé hodc 13 nhiém
vu dé 6n tap cac bai di hoc. Thong thudng cac muc tiéu 1a dinh hudng qua trinh
va lién quan dén viéc mo hinh hoa cac hanh vi cia nha khoa hoc - quan sat, phan

loai, suy luan, thtr nghi€ém va giao tiép [15].



Trong hé théng gido duc hién dai, phuong phap tram hoc tap duoc st
dung nhu mot cong cu giang day giai quyét sy khac biét ca nhan. Sy phan hoa
trong day hoc theo phuong phap day hoc rat linh hoat va da dang; dua trén noi
dung c6 thé duogc thuc hién béng cach xay duyng céc nhi€ém vu tuy chon véi cac
mitc do khé khac nhau. Ciing c6 thé t6 chic giang day theo tram vé&i su phan
biét mirc d6 hudng dan cu thé, chi tiét hodc khai quat hoa, dinh hudng chung
thong qua cac nhiém vy hé thong va phiéu tra 16i. Mot tinh ning quan trong ciia
phuong phéap giang day bang phuong phap tram hoc tip 1a tinh linh hoat, cac
nhiém vu ddc 1ap vdéi nhau. Do do, trong truong hop gidng day bai hoc véi cac
don vi kién thirc logic lién quan chit ché véi nhau, chung ta ¢ thé t6 chirc bai
hoc thanh nhiéu hé théng tram khéac nhau (vong tron hoc tap), dé cac nhiém vu
trong mdi hé théng tram doc 1ap voi nhau.

Phuong phap tram hoc tap nhan manh vai tro tich cuc cta hoc sinh trong
viéc hoc théng qua viéc phan phdi chiing vao cac nhém rdi luan chuyén dén cac
tram khac nhau dé tién hanh thi nghiém vé cha dé nay hodc doc cha dé ¢ mot
tram khac hodc xem hinh anh cta chu dé hoic gidi quyét van dé hodc cudc hop
v6i mot chuyén gia [22]. Phuong phap tram hoc tip 1a mot chién luoc giang day
linh hoat trong mot ) ung dung thuc té. Hoc sinh c6 thé xem lai kién thtrc va ky
nang trudc do, nhan thuc duge thong tin maéi, thuc hanh ky nang, lap ké hoach
du an, nghién cuu, tu kiém tra ban than hodc 13n nhau va tao cac bai thuyét trinh
dya trén hiéu suét cua riéng ho béng cach sur dung nhirng gi ho da hoc.

Nghién ctru cia Aquel (2010) nhan thay, khi gido vién ap dung phuong
phap tram hoc tap cho 16p hoc cua minh, hoc sinh chu dong va doc 1ap hon khi
giai quyét van dé, nang cao nang lyc 1am viéc nhom, ty tin hon va ning cao
nang luc cy thé khi hoc cac mén hoc khac nhau [12].

Nghién ctru cia Soselisa va cong su (2019), trong 16p hoc phan hoa, bao
gé)m tré em ¢6 nhu cu gido duc dac biét, st dung day hoc theo tram dua trén
huéng din day hoc phan hoa phan héa, nhom tac gia nhan thay day hoc theo
tram 13 mot phuong phap hoc tap c6 thé dap ing moi nhu cau hoc tap cta tré em

va phat trién cac k¥ ning tu duy bac cao cta chung trong 16p hoc phan hoa. Mdi
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hoc sinh ¢6 co hdi kham phé qua trinh hoc Khoa hoc theo nhiéu cach khac nhau
(st dung CNTT, miu vat va cac ngudn khac) trong mdi tram. Thong qua
phuong phap luan phién tram, hoc sinh duoc kich thich dé phat trién kha ning
phan tich, danh gia va sang tao ctia minh. Két qua nghién ctru cho thay day hoc
theo tram d4p Umg moi nhu cdu ctia hoc sinh (bao gdm ca nhimg hoc sinh c6
khuyét tat hoc tp nhe va trung binh) dé phat trién cac k¥ ning tu duy bac cao
cua chung [21].

Trong nghién ctru cua Edid va cong su (2020) da str dung tram day hoc trong
giang day khoa hoc dé phat trién tu duy truc quan va niém vui hoc tap & hoc sinh
tiéu hoc, ¢6 vai tro 16m trong vi¢c tang dong luc hoc tap & nguoi hoc [14].

Nhu vay, quan diém vé day hoc theo tram cuia cac tac gia thuc chét 1a dap
ung day hoc léy nguodi hoc lam trung tdm, nguoi hoc ¢6 co hoi duge “tu hoc”
nhiéu hon, dat duoc muc tiéu cua day hoc phan hoa. Mot sb kiéu t6 chuc day
hoc phéan hoa dugc biét dén nhu: day hoc theo tram, day hoc theo hop déng, day
hoc theo goc.

1.2. O'Viét Nam

O Viét Nam, trén co sé két qua cua dy an Viét - Bi vé tap huin day va hoc
tich cuc (2007) cho giang vién su pham, GV tiéu hoc, THCS va THPT 14 tinh
mién ndi phia Béc, trong thoi gian vira qua ciing d3 c6 mot sd luan vin va bai
bdo ctia mdt sd tac gid nghién ctu van dung day hoc theo tram vao day hoc ¢
chuong trinh THCS va THPT nhu:

Nguyén Vian Bién (2011), T6 chirc gid hoc vat Iy dudi hinh thire day hoc
theo tram, trong bai viét tac gia di xdy dung va to chtic day bai “Ning luong va
su chuyén héa niang luong” ¢ Vat 1i 9 bang day hoc theo tram. T4c gia nhan thiy
day hoc theo tram phu hop véi ca tiét day ndi khoa va ngoai khoa [6].

D4 Huong Tra (2016), dd dwa ra co so khoa hoc vé day hoc phat trién ning
luc ngudi hoc, ¢6 3 hinh thirc phan hoéa trong day hoc do 1a phan héa ndi dung (day
cai gi?), phan hoa giai phap day hoc va phan hoa muyc tiéu va cac kiéu t6 chic day

hoc phan héa (day hoc theo tram, day hoc theo goc va day hoc hop dong) [12].



Lé Thanh Huy (2017), van dung phuong phap day hoc theo tram vao to
chtc day hoc chu dé tich hop “nhiét do va su séng” Vat li 10 theo huong boi
dudng nang luc giai quyét vin dé cho hoc sinh da nhan thiy day hoc theo tram
1a phuong phéap day hoc hiéu qua nham phat trién nang luc giai quyét van dé cho
hoc sinh [8].

Lé Huy Hoang va cong su (2019), di nghién ctru vé st dung ki thuat day
hoc theo tram dé phat trién ning luc sir dung ngén ngit héa hoc cho hoc sinh
trong day hoc chuong 3 - chuong trinh héa hoc 12 trong d6 nhém téc gia xay
dung ké hoach gido duc theo tram dé phat trién ning luc sir dung ngdn ngir hoa
hoc gém ning lyc sir dung danh phap hoa hoc, niang luc st dung thuat ngit hoa
hoc va nang luc str dung biéu tuong hoa hoc...[9].

Tac giad Pho va cong su (2021), da nghién ctru bao cdo hi€u qua cua viéc
stt dung phuong phap tram hoc tip dé ning cao ning luc cua hoc sinh tai cac
truong tiéu hoc & Viét Nam. Phuong phap nay dugc sir dung dé phat trién ning
luc ctia hoc sinh nhu nang lyc tu hoc va ty chu, nang luc giao tiép va hop tac,
nang luc giai quyét van dé va sang tao,... Nghién ctru cho thdy mé hinh c6 thé
duoc st dung trong tat ca cac mon hoc & cép tiéu hoc; Tuy nhién, gido vién can
dugc dao tao ding cach dé st dung mdt cach hiéu qua [20].

Nhin chung, qua cc nghién ctru vé day hoc theo tram nhiéu tac gia dé cap
dén nhung chu yéu 13 ap dung to chirc gid hoc Vit 1i, Héa hoc bang hinh thirc day
hoc theo tram, ¢o it nghién ctru 4p dung day hoc theo tram trong day hoc Sinh hoc.
Pong thoi, cac nghién ciu gan day hudng t6i viéc phat huy tinh tich cuc hoc tap
cua HS, déu dé cap khai quat dén cac van dé day hoc theo tram & mdt s6 mon Vat
li, Héa hoc theo chuong trinh gido duc phé) thong 2006, moén hoc & cép tiéu hoc,
THCS. Do viy, can c¢6 thém mot s6 nghién ctru vé co so 1i luan cling nhu van dung
trong day hoc cac mon hoc & trudng phd thong hién nay theo chuong trinh gido duc
phd théng 2018 noi chung va mon Sinh hoc néi riéng.

2. Tinh cap thiét ciia nhiém vu KH&CN
Chuong trinh gido duc phd thong 2018 da va dang duoc thuc hién bao

dam phat trién pham chat va nang luc nguoi hoc thong qua ndi dung gido duc
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v6i nhitng kién thirc, ki nang co ban, thiét thyc, hién dai; hai hoa duc, tri, thé,
mi; chua trong thuc hanh, van dung kién thirc, ki nang di hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap va doi sdng; théng qua cac phwong phap, hinh thuc to chirc
gido duc phat huy tinh chii dong va tiém ning ciia mdi hoc sinh, cac phuong
phéap danh gia phu hop véi muc tiéu gido duc va phuong phap gido duc dé dat
dugc muc tiéu do [1]. Cac nang luc, phém chat nay déu duoc cu thé hoa béng
nhig yéu cau can dat & trg mén hoc, cip hoc. Su d6i méi toan dién va dong
b, tir chuwong trinh, sach gido khoa, phuwong phap day hoc va kiém tra danh
gia. V&i muc tiéu giup hoc sinh lam cha kién thtrc biét van dung hiéu qua kién
thire, ki nang da hoc vao doi séng va tu hoc sudt doi, c6 dinh huéng lya chon
nghé nghiép phu hop, biét xay dung va phat trién hai hoa cac mdi quan hé xa
hoi, co ca tinh, nhan cach va doi sdng tdm hon phong pha, nho d6 co duge
cudc sdng co ¥ nghia va dong gop tich cuc vao sy phat trién cia dat nudc va
nhan loai.

Day hoc phat trién ning luc van coi trong noi dung kién thirc, tuy nhién
néu chi minh noi dung kién thirc chua du, can thay ddi cach day va céch hoc
theo hudng hoc sinh chu dong tham gia kién tao noi dung kién thuc, van dung
tri thirc vao cudc sdng va hinh thanh phwong phéap tu hoc dé c6 thé hoc tap sudt
doi [3]. PO 13, hoc sinh tu Iyc chiém linh kién thirc dé phat trién ning lyc,
phém chat (qua hoat dong hoc va van dung kién thire). Gido vién can thyuc hién
PPDH tich cuc: tich cuc hoa hoat dong hoc tap; cha trong td chirc hoat dong
hoc nham hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh; thuc hién
phuong cham “hoc qua 1am”. Vai trd cua gido vién lic nay 1a phai chuyén
manh tu vi tri 1a "ngudi day" sang vi tri 1a nguoi "td chirc, kiém tra, dinh
hudng" hoat dong hoc cua hoc sinh.

PPDH tich cuc 1a PPDH ma véi su thiét ké, t6 chire, dinh huong cua
GV, nguoi hoc dugce tham gia vao qua trinh hoat dong hoc tap tor khau phat
hién van dé, tim giai phap cho van dé dt ra, thuc hién giai phap va rat ra két
luan. Trong cac PPDH tich cuc hién nay, day hoc theo tram la mot kiéu t6 churc

ndi dung day hoc thanh tirng nhiém vy nhén thirc doc 1ap cua cac nhoém/hoc
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sinh khac nhau. Hoc sinh ¢6 thé thyc hién nhiém vu theo cap, theo nhém hoac
hoat dong c4 nhan theo mét thir tu linh hoat. Viéc phan hoa trong day hoc theo
tram kha linh hoat. C6 thé phan héa theo ndi dung bang cach xay dung nhiing
nhiém vu tu chon véi muc d6 khé, dé khac nhau. Ciing c6 thé t6 chirc day hoc
theo tram véi su phan hoa vé murc do huong dan cu thé, chi tiét hay khai quat,
dinh hudng chung thong qua hé théng phiéu tro gitp [5].

Trong chuong trinh gido duc phd thong, mén Sinh hoc hinh thanh, phat
trién & hoc sinh nang luc sinh hoc; déng tho1 gop ph?m cung cac mon hoc, hoat
dong gido duc khac hinh thanh, phat trién & hoc sinh cac pham chit chu yéu va
nang luc chung, dac biét 1a tinh yéu thién nhién, niém ty hio vé thién nhién cua
qué huong, dat nude; thai do ton trong cac quy luat ctua thién nhién, tran trong,
giit gin va bao vé thién nhién, tng xr voi thién nhién phu hop véi yéu cau phat
trién bén viing; rén luyén cho hoc sinh thé gi61 quan khoa hoc, tinh trung thuc,
tinh than trach nhiém, tinh yéu lao dong, cac nang luc tu chu va tu hoc, giao
tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao [1].

Céc nghién cuu vé day hoc theo tram chu yéu 6 mon Vat li, Hoa hoc,
mon Khoa hoc & tiéu hoc, Khoa hoc ty nhién & cap THCS va it nghién ciru day
hoc theo tram & moén Sinh hoc. Pac biét & cép THPT, khi chuong trinh giao
duc 2018 mdi thay thé cho chuong trinh gido duc 2006 thi viéc nghién ctru day
hoc theo tram & mon Sinh hoc & THPT 1a can thiét.

Chinh vi li do trén, chung t6i lya chon nghién ctru dé tai “Van dung day
hoc theo tram trong day hoc phian Sinh hoc té bao, mén Sinh hoc 10 tai
truong PTTHSP Trang An”.

3. Muc tiéu cia nhiém vu KH&CN

Van dung ly luan vé day hoc theo tram dé xay dung ké hoach day hoc
mot sb bai phﬁn Sinh hoc té bao, mon Sinh hoc 10, tai truong PTTHSP Trang
An nhidm néing cao chat luong day hoc, déng thoi gbp phan phat trién pham

chat va nang lyc cua HS.



4. Pbi twong va pham vi nghién ciru ciia nhiém vu KH&CN
4.1. Poi twong nghién ciru

Day hoc theo tram dé day hoc mot sb bai phﬁn Sinh hoc té bao, mon Sinh
hoc 10, truong PTTHSP Trang An.
4.2. Pham vi nghién ciru

- NoO1 dung: Day hoc theo tram, KHDH & phén mét Sinh hoc té bao, Sinh
hoc 10 (B6 sach Chan trdi sang tao).

- Khong gian: Diéu tra thuc trang 34 gido vién Sinh hoc & cac trudng
THPT trong tinh Ninh Binh; 78 HS 16p 10 va thuc nghiém su pham tai 16p 10
truong PT THSP Trang An.

5. Cach tiép can va phwong phéap nghién ctru
5.1. Cach tiép can

Dé tai nghién ctru tiép can tir thuc tién day hoc hién nay — tong hop, phat
trién, bo sung 1y thuyét vé DHTT — Vén dung DHTT trong day hoc phan Sinh
hoc té bao, Sinh hoc 10 dong thdi gop phan nang cao chat lugng day hoc.

5.2. Phuwong phap nghién ciru

- Phuwong phdp nghién ciru 1y thuyét:

+ Khai quat cac van ban Nghi quyét cua Dang, chinh phu, Bo Gido duc va
Pao tao vé chién luoc phat trién, d6i mai gido duc, chuong trinh va SGK phé
thong noi chung, chién lugc doi mdi phuong phap day hoc, trong dé c6 day hoc
theo tram.

+ Téng hop cac cong trinh khoa hoc dé cap day hoc theo tram lam co s&
van dung day hoc theo tram trong day hoc mon Sinh hoc 10.

+ Nghién ctu chwong trinh gido duc phd théng chwong trinh 2018,
chuong trinh mén Sinh hoc 10 va céc tai liéu co6 lién quan lam co s¢ cho viéc
xay dung KHDH.

- Phwong phdp phdng van, diéu tra:

+ Diéu tra thuc trang DHTT hién nay ¢ truong THPT.

+ Du gid, trao d6i, phong van truc tiép GV dé tim hiéu nhitng kho khin

cua GV trong viéc day hoc theo tram (néu o).
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- Phuwong phap thuc nghiém suw pham:

Lép thuc nghiém va 16p ddi chimg duge bo tri song song.

- Phwong phdp thong ké: Xu 1i sb liéu bang phan mém Microsoft Excel
2016 va Sirichai Stastistics 7.0.



NOI DUNG NGHIEN CcUU
CHUONG 1. CO SO Li LUAN VA THUC TIEN
1. Co s& 1y luén va thue tién vé day hoc theo tram
1.1. Co s6 1y luian
1.1.1. Day hoc theo tram la gi?

- Tram, theo nghia tiéng Viét: 1a mot dia diém khong gian cb dinh, tai d6
con ngudi gii quyét mot van dé chuyén biét nao dé, vi du: Céc tram xe bus, cac
tram khong gian vii try, tram may vi tinh...

- Trong hoc tap, tram dugc hiéu: 1a don vi kién thirc trong bai hoc ma hoc
sinh ¢6 thé t chirc cac hoat dong hoc tap (1am thi nghiém, giai bai tap, hay giai
quyét mot van dé nao dé trong hoc tap) dudi su dinh hudng, hd trg cia gido vién.

- DHTT la mdt kiéu t6 chtc ndi dung day hoc thanh tirng nhiém vu
nhan thic doc l1ap cua cac nhom/hoc sinh khéc nhau. Hoc sinh ¢é thé thue
hi¢n nhiém vu theo cap, theo nhom hoac hoat dong cd nhan theo mdt thur tu
linh hoat. Viéc phan héa trong day hoc theo tram kha linh hoat. Co thé phan
hoa theo ndi dung béng cach xay dung nhiing nhi€ém vu tu chon véi muc do
kho, dé khac nhau. Ciing co thé t6 chuc day hoc theo tram véi sy phan hoa
vé murc d6 hudng dan cu thé, chi tiét hay khai quat, dinh huéng chung thong
qua hé thdng phiéu tro giup [5].

Tram 4

Bit diu Tram 3| /"" 4 '“‘\ Tram 5
o

gl iy 5
) ) §
Py
- | ! _\Tram 6
Bat dau Tram 2 2 O EChCETIEREES e A 6
:: # ' 7
K fir s l
— 1 7
Bat dau Tram 1

Iram 7
Hinh 1. Hoc sinh cé thé bat dau tir mot nhiém vu tai mot tram bat ki
MGGt dac trung quan trong cua day hoc theo tram 1a phai ddm bdo sy linh
hoat, cadc nhi€ém vu phai c6 tinh doc 1ap voi nhau. Do do, trong truong hop day

hoc cac bai ¢6 cac don vi kién thurc ¢6 lién hé chat ché, ta c6 thé to chirc bai hoc

10



thanh nhiéu hé théng tram (vong tron doc 1ap) khac nhau sao cho cac nhi¢m vu
trong mdi hé thong tram d6 1a doc lap véi nhau [5].

- Day hoc theo tram c6 thé t6 chirc trong 16p hoc hay trong khu vuc hanh
lang trudce 16p, trén ban, tai phong mdy, tai thu vién hay tai xudng tuy thudc vao
yéu cAu cta nhiém vu. Tai mdi vi tri d6 ¢ cac bai tap cung cép cho hoc sinh, co
cac nguyén vat li¢u can thiét, c6 cac tai liéu gido khoa, cac diéu kién dé cho
nguoi hoc co thé gidi quyét dugc van dé dit ra tai vi tri do.

1.1.2. Phén loai hé théng tram hoc tap.

Xét vé mat hinh thire, nguoi ta chia thanh mat s6 hinh thire hoc tap vong
tron nhu sau: [4] [10].

Trén mdi vong tron hoc tap co nhiéu giai doan khac nhau, mdi giai doan
tuong ng véi timg tram hoc tap. Ngudi hoc phai trai qua nhiéu tram khéc nhau,
$b lugng cac tram trong mdt vong tron hoc tap phu thudc vao sy phtrc tap ctua
van dé can giai quyét, phu thudc vao khong gian 16p hoc va trinh do cua HS.
Cén tao ra cac tram hoc tap sao cho tat ca HS c¢6 thé tham gia lam viéc tai cac
tram khac nhau, khong c6 tram bi bo tréng, khong c6 HS nao khong tham gia
hoat dong. Viéc td chuc cac tram hoc tap phai tao ra dugc céac tram khac nhau
dam bao ding muc ti€u day hoc, mdi tram nén c6 thiét bi hd tro hodc thi nghi¢m
can lap rap, phiéu hoc tap, phiéu hd trg dé giy ra sy hung tha cho HS. C6 rat
nhiéu cach phan loai cac tram hoc tap:

a. Phén logi theo mikc dp yéu cau, nhiém vu

e Tram tu chon

- CAc cht liéu, thiét bi, tai liéu duoc lya chon dé phat trién cc kha nang
khac nhau cua ngudi hoc.

- C6 thé lya chon duoc céac hinh thirc lam viéc khac nhau: C4 nhan, nhom.

- HS ¢6 thé lya chon céac tram ¢6 mic do kho - d& khac nhau dé 1am hodc
¢ thé 1am hét tit ca cac tram tu chon néu c6 du thoi gian va trinh do, tuy nhién
nguoi day can phai quy dinh cho nguoi hoc thyc hién du sb lugng tram theo quy

dinh. Cac tram nay van ¢6 tinh bat budc ddi véi HS, van yéu cau HS phai thuc
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hién nhung c6 thé theo cp do, cac hinh thirc khac nhau. Céc tram nay thuong co

ndi dung ma, vui dé tao hung tha cho HS.

Tram 5

Hinh 2. So do mot vong tron hoc tdp voi tram tu chon

o Tram bdt budc
Pay 1a hé thong cac tram c6 ndi dung kién thirc bat budc, trong tim cia
bai hoc. Sau khi hoan thanh cac tram nay s& hinh thanh cho HS nhiing kién thuc

va ki nang co ban ma bai hoc yéu cau.

Tram 1

Tram 5@\_. @ /

Tram4
Hinh 3. So do mot vong tron hoc tdp voi tram bat budc

b. Phédn loai theo hinh thirc

« Hé thong tram dong:

- Pinh truéc chudi cac tram hoc tap.

- Céac tram tuan theo mot yéu cau nhét dinh, tuy vao trinh d§ ctia HS ma
c6 thé co diém bat dau hay két thuc khac nhau.

- Ludn bat dau tir mot tram va két thic tai mot tram dinh trude: Mot vong
tron hoc tap duoc thiét ké dong kin céc tram, mdi nhém lam viéc theo tha tu
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dinh trudc. Mdi nodi dung hoc tap s& duge thiét ké mot vong tron hoc tap riéng,
ndi dung céac tram phu thudoc vao nhau. Két qua tim duoc & cac tram sé 1a kién
thirc xuat phat cho tram lién ké. Vong tron s& 1a hé thong chudi cac yéu cau

duogc thuc hién trén tram.

Tram 4

Hinh 4. So do hé thong tram dong

- V6i hinh thirc tram dong nay, HS khong ¢6 sy Iya chon khi lam viéc. Noi
dung va hinh thirc 1am viéc & mdi tram hoan toan quy dinh dugc. Vi vay theo
hinh thirc vong tron nay trinh do HS phai déu nhau va nhiém vu & tai mdi tram
phai tuong duong nhau, sao cho khong gay ra sy un tac tai mot tram nao do.

» Hé¢ tho‘ng tram mo

- HS ¢6 thé lya chon tuy y thir tu thuc hién tai cac tram.

- Co thé bat dau hay két thac tai mot tram bat ki ndo d6: mdi nhém HS co
thé tu lya chon mét tht tu thuc hién riéng cho minh, sao cho hoan thanh hét duoc

cac ndi dung quy dinh tai cic tram va hoan thanh hét cac tram trén duong tron.

\
Tram 5 @\__, @

Tram 4

Hinh 5. So d6 mét vong tron mo
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« Hé thong vong tron hoc tdp kép

- C6 hai vong tron hoc tap dugc bd tri song song voi nhau.

- Céc tram bat budc duge b tri & vong ngoai.

- Céc tram bo sung cho tram bat budc, duoc bd tri & vong trong.

- HS ¢6 thé ty do lya chon mot s tram ma minh théy hing thu dé thuc
hién. Hinh thtrc vong tron hoc tdp nay co thé thay doi mot cach linh hoat dé phu
hop v6i mdi tiét hoc hodc mot kién thire can thiét khac.

Tram 4

Tram 3 , Tram 5

r,f‘&

s b [ T1 am 6
Tram2 [ \B
: \ z) 3

N Y

97 )

1)
Tram1 W * —_—
Tram 7

Hinh 6. So d6 mét vong tron hoc tdp kép

¢. Phén logi cdc tram hoc tdp theo cdc pha day hoc

Tram tong quan: tao tinh hudng c6 van dé. On tap kién thirc cii va dé xuét
kién thirc méi can nghién ciru.

Tram hoc tap: thuc hién cac giai phap, xdy dung cac gia thuyét.

Tram luyén tap, cing cd kién thire.

Tram van dung: ing dung kién thirc vao thuc té hodc lam thi nghiém kiém tra.
d. Phan loai cdac tram theo phwong tién day hoc

Tram str dung mdy tinh: C4c tram ndy can dén may vi tinh dé hd tro qué trinh hoc
tap, xem tranh, dnh, video, tao cac thi nghiém 4o, may vi tinh két ndi véi cac thi
nghiém,. ..

Tram thi nghiém truyén théng: bo 1a cac tram c6 st dung thi nghiém that,
thuong 1a cac tram kiém tra cac gia thuyét.
e. Phdn logi theo hinh thirc lam viéc.

Khi phan loai theo hinh thirc 1am vi¢c thi c6 2 loai tram la tram lam vi¢c
ca nhan va tram lam viéc nhém:
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Tram lam vi¢c ca nhan: véi tram hoc tap nay, hoc sinh thuc hién nhi€ém vu hoc
tap mot cach doc 1ap, chu dong khong phu thude va anh hudng boi nhiing ban khac.

Tram lam vi¢c nhom: day la tram kha phé bién khi thuc hién DHTT, tuy
nhién dé dam bao chat luong day hoc va gitip gido vién dé quan 1y, kiém so4t
16p hon thi cac nhoém thuong khong qué dong, dao dong tur 4 - 6 HS mdt nhom.
2. Phdn loai theo vi tri cdc tram.

- Tram dém: Tram dém 1a tram hd trg lam viéc cho mot tram chinh nao
d6. Tram dém thuong duogc bo tri sat ngay tram chinh. M3i hoc sinh c6 thé thuc
hién nhiém vu ¢ tram dém trudc, sau d6 thuc hién nhiém vu ¢ tram chinh.

- Tram giam sat - dich vu:

Tram nay dugc dit tai mot vi tri trung tdm cua vong tron hoc tap nham cung cép
thong tin cho cac tram khac, cung cép dép an cho cac tram dé so sanh két qua

sau khi hoc sinh hoan thanh nhiém vu.

Hinh 7. So do tram giam sat — dich vu

1.1.3. Cac budc xay dung day hoc theo tram.

1 - Lva chon cac chu dé

2 - Xéc dinh chu dé

3 - Cau trac noi dung

4 - Xac dinh cac tram

5- Tim kiém nguon tai lidu.

6 - Dy kién san phém hoat dong cua tram.

7 - Hinh dang, cAu trac caa DHTT

8 - Tao hinh anh cua DHTT

9 - Xay dung ndi quy va quy tic hoc tap.
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10 - Xay dung DHTT
1.1.4. Cac quy tic dé xAy dung ndi dung tram hoc tip

Céac nhiém vu hoc tap phai mang tinh doc lap dé hoc sinh c6 thé bat dau
tir bat ky nhiém vu nao.

Vi cac tram co6 thi nghi€ém, cac nguyén vat liéu phai don gian, dé thao
tac, pht hop véi 1tra tudi cua hoc sinh.

Kiém soat thoi gian thuc hién nhiém vy ¢ mdi tram (khong qua 15 phat mdi tram).

Can ¢6 ca cc tram ¢6 nhiém vu bt budc va cac tram c6 nhiém vu tu chon
v6i nhiéu do khé phan cap khac nhau dé ca biét hoa ning lyc cia hoc sinh.

Sau budi hoc gido vién nén cung cap dap an hodc giai thich lai két qua
cua cac nhiém vu hoc tap dé hoc sinh ty kiém tra va danh gia két qua ban than.

Gido vién can xay dung va thong nhat v6i hoc sinh ndi quy lam viéc tai
céc tram trude budi hoc.

Sau budi hoc gido vién nén cung cdp dap an hodc giai thich lai két qua
cua cac nhi€ém vu hoc tap dé hoc sinh tu kiém tra va danh gia két qua ban than

Sau budi hoc gido vién nén cung cip dap an hodc giai thich lai két qua
cua cac nhi€ém vu hoc tap dé hoc sinh tu kiém tra va danh gia két qua ban than
1.2. Co s6 thue tién
1.2.1. Xuét phat tir chwong trinh Gido duc phé théng 2018.

Trong chuong trinh mén Sinh hoc 2018 cia B§ Gido duc va dao tao da dé
cap: Muc ti€u chuong trinh moéon Sinh hoc hinh thanh, phat trién & hoc sinh nang
luc sinh hoc; dong thoi gbp phan cing cac mon hoc, hoat dong gido duc khéc
hinh thanh, phét trién ¢ hoc sinh cac pham chét cha yéu va niang luc chung, dic
biét l1a tinh yéu thién nhién, niém tu hao vé thién nhién cta qué huong, dat nudc;
thai d§ ton trong cac quy ludt cua thién nhién, tran trong, gitr gin va bao v¢ thién
nhién, ing xtr v6i thién nhién phu hop véi yéu cau phat trién bén ving; rén
luyén cho hoc sinh thé gid1 quan khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than trach
nhiém, tinh yéu lao dong, cac nang luc tu chu va ty hoc, giao tiép va hop tac,

giai quyét van dé va sang tao. [2]
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Vé phuong phép va k¥ thuat day hoc, Bo Gido duc va dao tao nhan manh:
Van dung cac phuong phap giao duc mot cach linh hoat, sdng tao, phu hop vai
muc tiéu, ndi dung gido duc, doi tuong hoc sinh va diéu kién cu thé. Tuy theo
yéu cdu can dat, giao vién c6 thé str dung phdi hop nhiéu phuong phap day hoc
trong mot chu dé. Cac phuong phap day hoc truyén théng (thuyét trinh, dam
thoai,...) dugc st dung theo hudng phat huy tinh tich cuc, chu dong cua hoc
sinh. Tang cuong stir dung cic phuong phap day hoc hién dai dé cao vai tro chu
thé hoc tap cua hoc sinh (day hoc thuc hanh, day hoc dua trén giai quyét van dé,
day hoc béng du an, day hoc dua trén trai nghiém, kham phé; day hoc phan
ho4,... cung céc ki thuat day hoc phu hop). Cac hinh thac td chirc day hoc duoc
thuc hién mot cach da dang va linh hoat; két hop cac hinh thirc hoc ¢4 nhan, hoc
nhom, hoc & 16p, hoc theo hop déng, hoc dao nguogc, hoc truc tuyén,... Déy
manh tng dung cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc sinh hoc. Coi
trong céc ngué)n tu liéu ngoai sach giao khoa va h¢ théng cac thiét bi day hoc;
khai thac triét dé nhimng loi thé cua cong nghé thong tin va truyén thong trong
day hoc trén cac phuong tién kho tri thirc, da phuong tién, taing cudong s dung
cac tu liéu dién tr (nhu phim thi nghiém, thi nghiém do, thi nghiém mé phong,...
Day hoc tich hop thong qua cac chi dé& két ndi nhiéu kién thirc v6i nhau. Day
cac chi dé nay, gido vién can xdy dung cac tinh hudng doi hoi hoc sinh van
dung kién thirc, ki nang dé giai quyét cac van dé vé nhan thuc, thuce tién va cong
nghé. [2].
1.2.2. Xuit phat tir yéu cau phit trién pham chat ning luc trong day hoc
Sinh hoc. [2].

Bang 1.1. Phat trién phém chét nang luc trong day hoc Sinh hoc

Thanh phan . .
Biéu hién cu thé
nang luc

Trinh bay, phan tich dugc cac kién thtrc sinh hoc cot 161 va cac
thanh tuu cong nghé sinh hoc trong cac linh vyc. Cu thé nhu
Nhan thirc | sau:

sinh hoc | - Nhan biét, ké tén, phat biéu, néu duoc cac di twong, khai
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niém, quy luat, qua trinh song.

- Trinh bay duogc céac dac diém, vai tro cua cac dbi tuong va cac
qua trinh sdng bang cac hinh thirc biéu dat nhu ngdn ngit noi,
viét, cong thuc, so dd, biéu do,...

- Phan loai duoc cac ddi tuong, hién tuong séng theo cac tiéu
chi khac nhau.

- Phén tich duoc cac dic diém cua mot ddi tuong, su vat, qua
trinh theo mot logic nhét dinh.

- So séanh, lya chon duoc cac ddi tuong, khai ni¢m, cac co ché,
qua trinh sdng dua theo céc tiéu chi nhat dinh.

- Giai thich dwoc moi quan h¢ gilra cac sy vat va hién tuong
(nguyén nhan - két qua, cdu tao - chirc ning...).

- Nhan ra va chinh stra dugc nhitng diém sai; dua ra duoc
nhimg nhan dinh c6 tinh phé phan lién quan t6i chu dé trong
thao luan.

- Tim dugc tu khod, sir dung duogc thuat ngir khoa hoc, két ndi
duoc thong tin theo logic c6 ¥ nghia, 1ap dugc dan y khi doc va
trinh bay c4ac van ban khoa hoc; sit dung dugc cac hinh thirc

ngdn ngit biéu dat khac nhau. .

Tim hiéu thé

gi01 song

Thyc hién dugc quy trinh tim hiéu thé gioi séng. Cu thé nhu
sau:

- P& xuit van dé lién quan dén thé gi6i séng: dit ra dugc cac
cau hoi lién quan dén van dé; phéan tich dugc bdi canh dé dé
xuét van d&; dung ngdn ngit ctia minh biéu dat duoc van dé da
dé xut.

- Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: phan tich duoc van
dé dé néu duoc phan doan; xay dung va phat biéu duoc gia
thuyét nghién ciru.

- Lap ké hoach thuc hién: xay dung dugc khung logic ndi dung
nghién ctru; lya chon dugc phuong phép thich hop (quan sat,
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thie nghiém, diéu tra, phong van, hoi ciu tu liéu,...); 1ap dugc
ké hoach trién khai hoat dong nghién ctru.

- Thuc hién ké hoach: thu thap, luu giit duoc dit liéu tir két qua
téng quan, thuc nghiém, diéu tra; danh gia duoc két qua dua
trén phan tich, xir li cac dir liéu bang cac tham s6 thong ké don
gian; so sanh duoc két qua véi gia thuyét, giai thich, rat ra két
luan va diéu chinh (néu can); dé xuat duoc y kién khuyén nghi
van dung két qua nghién ctru, hodc van dé nghién ctu tiép.

- Viét, trinh bay bdo céo va thao luan: st dung dugc ngon ngir,
hinh v&, so d6, biéu bang dé biéu dat qua trinh va két qua
nghién cuu; viét duoc bao cao nghién ctru; hop tac dugc voi ddi
tac bang thai do lang nghe tich cuc va ton trong quan diém, ¥
kién danh gia do ngudi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va giai
trinh, phan bi¢n, bao v¢ két qua nghién ctu mot cach thuyét

phuc.

- Van dung duoc kién thtre, ki ning da hoc dé giai thich, danh

gia hién tuong thudng gip trong tu nhién va trong doi sdng; cd

thai d6 va hanh vi Gmg xtr thich hop. Cu thé nhu sau:

- Giai thich thuc tién: gidi thich, danh gia duoc nhiing hién
Van dung | twong thudng gip trong tu nhién va trong doi sdng, tic dong

kién thirc, ki | cua chung dén phat trién bén virng; giai thich, danh gia, phan

nang da hoc | bién dugc mot s6 mo hinh cong ngh¢ & mirc @6 phu hop.

- C6 hanh vi, thai d6 thich hop: dé xuat, thuc hién dugc mot sd

giai phap dé bao vé strc khoé ban than, gia dinh va cong dong;

bao vé thién nhién, moi truong, thich tng véi bién dbi khi hau,

dap (mg yéu cau phat trién bén ving.

1.2.3. Xuit phat tir thue tién day hoc mén Sinh hoc hién nay.
Qua khao sat 34 gido vién day mon Sinh hoc ¢ truong THPT trong tinh

Ninh Binh vé tim hiéu day hoc theo tram chung t6i thu dugc két qua nhu sau
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1.2.3.1. Vé nhdn thirc cua GV doi véi day hoc theo tram trong day hoc mon Sinh
hoc (cdu 1, 2, 3 va cdu 5- Phiéu khdo sdt)
Bdng 1.2. Thuc trang nhan thuc cua GV vé DHTT

Miic do Soykién | Ty 1é (%)
- M6i chi nghe dén tén DHTT, chua timg st dung. 3 8,82%
- D3 biét vé DHTT, céch thyc hién, nhung chua van
_ 17 50,0%
dung trong day hoc mon Sinh hoc
- P3 biét vé DHTT va thinh thoang van dung day hoc
14 41,18%

trong mon Sinh hoc.

Qua Bang 1.2 ta thay: & cAu hoi 1 va 2, ching tdi nhan thay trong so 34
GV dugc hoi c6 03 GV (8,82%) chua timg st dung DHTT va déu c6 nhu cau
tim hiéu va van dung trong day hoc mén Sinh hoc; ¢c6 17GV (50%) tu tim hiéu
nhung chua van dung trong day hoc; c6 14 GV (41,18%) dugc khao sat thinh
thoang st dung. Tl cdu hoi sb 3, chiing t6i 1dy phiéu cua 31 GV d3 biét va van
dung DHTT dé 1am dir liéu nghién ctru.

Trong s6 31 GV da biét va da van dung vé DHTT d& nhan dinh: DHTT
gitp phat trién nang luc hop tac, nang luc giao tiép, tu hoc, nhan thirc sinh hoc,
sang tao va van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

O cau hoi sb 5, ¢6 75,53% GV nhan dinh r::ing DHTT van dung trong day
hoc nhitng kién thirc doc lap, 17,65% GV cho réng DHTT véan dung day duogc ca
& kién thirc c6 noi dung doc 1ap hoic 10ng ghép; 6,82% GV cho rang DHTT van
dung day & kién thirc c6 ndi dung 16ng ghép.
1.2.3.2. Vé ky nang day hoc ciia GV (cdu 4 — Phiéu khdo sdt)

Bdng 1.3. Ky nang day hoc cua GV

Mirc do

St dung thanh | Su dung thanh | Khong thanh

Ky nang . L NP
thao va str dung | thao nhung it khi | thao va khong
thuong xuyén st dung st dung
St dung cong cu, thiét bi day
100% 0 0

hoc hién dai
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St dung d6 dung truc quan
. 100% 0 0
va phuong tién day hoc

Thiét ké phiéu hoc tap va thi
nghiém béng vat liéu don

. L 100% 0 0
gian phu hop vé1 doi tuong

day hoc

T6 chirc hoat dong nhém 100% 0 0

GV tao dugc khong khi hoc
tap vui vé, tich cuc va thoai 100% 0 0

mai cho HS

Qua Bang 1.3 cho thay, GV déu c6 kha ning thyc hién cac k¥ ning day
hoc, dac bi¢t 100% GV thanh thao va thuong xuyén st dung cac ky nang su
dung d6 dung truc quan, thiét bi day hoc, St dung d6 dung truc quan va phuong
tién day hoc; Thiét ké phiéu hoc tap va thi nghi¢m béng vat liéu don gian phu hop
véi doi tuong day hoc; T6 chire hoat dong theo nhém; GV tao khong khi hoc tap
vui vé, tich cuc va thoai mai cho HS.

Boi 18, GV gip khong it kho khan trong to chic hoat dong hoc tap theo
tram. Nhiing kho khan, can tr6 GV ddi voi viée ap dung DHTT duoc théng ké
trong bang.

Bang 1.4. Mot s6 khé khan thuong gap phdi khi van dung DHTT trong day hoc

T Néi dung Ykiéen | Tylé
Chua hiéu hét hodc chua st dung thanh thao day hoc
I 17/31 | 54,84%
theo tram.
2 | Thiéu phuong tién, thiét bi dé day hoc theo tram. 27/31 | 87,10%

Thiét ké phiéu hoc tap, thi nghiém & mdi tram mat
3 . o , 31/31 | 100%
nhi€u tho1 gian, cong strc va ton kém.

Hoc sinh khong tich cuc tham gia hoat dong theo
4 R - 13/31 |38,71%
hudng dan cua gido vién

5 | To chirc day hoc theo tram doi hoi gido vién phai giao | 25/31 |80,65%
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tiép tot, ning luc chuyén mén viing vang; to chirc 16p

hoc duoc so61 noi, tich cuc.

Kho thyc hién & 16p c6 si s6 dong (hién nay thuong
6 31/31 | 100%
trén 42 HS/16p)

Mic du chua duge bdi dudng chuyén mén vé DHTT néi riéng nhung tu
bdi dudng hodc thong qua cac module vé cac PPDH tich cuc, qua céc tiét day
GV gioi to chic & cac cap. 100% GV déu cho rang, DHTT doi hoi dau tu nhiéu:
viéc thiét ké phiéu hoc tap, thi nghiém & mdi tram mat nhiéu thoi gian, cong sirc va
t6n kém, kho thue hién & 16p c6 si sé dong; sau do dén thiéu phuong tién, thiét bi
day hoc theo tram, GV can co k¥ nang quan 1y 16p hoc, tao khong khi so1 noi,
tich cuec.

1.2.4. Quy trinh to chirc day hoc theo tram

Dua trén cac nghién cuu cua [8] [10] va [7] chung t61 x4ac dinh quy trinh day
hoc theo tram gé)m 4 budc nhu sau:

1) Budc 1: Phan tich muc tiéu, cAu trac ndi dung chuong va xac dinh céac noi
dung c6 thé t6 chitc DHTT

2) Budce 2: Thiét ké ké hoach bai hoc va céac hoat dong theo tram

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

- Xac dinh phuong phap va k¥ thuat day hoc: Str dung phuong phap DHTT la
chu yéu nhung can thém cac phuong phap va k¥ thuat khac nhu thao luan theo
nhom, k¥ thuat khan trai ban, so do tu duy.

- Chuan bi cac phuong tién day hoc cho phu hop véi cac tram thiét ké.

- Thiét ké nhiém vu cac tram hoc tap: Nhiém vu ¢ mdi tram duoc thiét ké phu
hop véi muc tiéu cta tram; phuong tién, d6 dung; phuong phép va hinh thirc
lam viéc; thoi gian t6i da; cac nhiém vu cu thé; yéu cau két qua va trinh bay.

Ngoai cac tram hoc tap, GV ¢o thé thiét ké cac tram tu do: day la tram danh cho
nhom HS hoat dong nhanh, HS hoc gi61 hoan thi€n nhiém vu hoc tap sém hon thoi
gian quy dinh.

- Thiét ké cong cu kiém tra danh gia dé hoc sinh c6 thé tu danh gia va danh gia

dong dang.
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3) Budc 3: T6 chirc hoat dong theo tram

- Chuan bi phong hoc: GV can bd tri khong gian 16p hoc phu hop véi cac
tram da thiét ké: sb luong tram, thiét bi hoc tap can thiét tuy thudc vao noi dung
cu thé cua mdi tram.

- T6 chure thuc hién:

+ Chia nhém hoc tap, bd tri theo so d6 khong gian cac tram hoc tap;

+ Dit van dé; giao nhiém vu hoc tap, hudng dan thuc hién;

+ T6 chtrc hoc tap tai cac tram va luan chuyén: gido vién quan sat va trg giap
cho hoc sinh khi gip phai khé khan trong qua trinh giai quyét cac nhiém vu hoc
tap. Khi ludn chuyén, v6i cac 16p it hoc sinh thi cho hoc sinh luan chuyén, véi
cac 16p dong hoc sinh nén luén chuyén san pham dé tranh 16n xon;

+ T6 chirc bao co: GV to chirc cho cac nhém bao cdo két qua tram cudi cing
ma nhom vura hoan thanh, cac nhém con lai nhan xét, danh gia két qua cua nhom
vira bao cdo. Khi cac nhom da bao cdo xong, GV trinh chiéu dap an cho timg
tram, cidc nhom trao doi phiéu hoc tap cho nhau dé danh gia két qua hoan thanh
nhiém vu cua cdc nhém ¢ tung tram,

4) Budc 4. Banh gia két qua hoc tap

GV sir dung bd cong cu danh gia dé kiém tra ning lyc ma hoc sinh tiép thu
duoc.

- Mdu phiéu ddnh gid trong nhém:

TN NNOM: .. et

No6i1 dung nghién clru ctia NhOM: ........coovviiiiiiiiieeieeeeee e

Murc 3o thuc hién nhiém vu

STT Tén .tAhz‘mh Nhiém.vu dwoc Mirce d‘@ hoan Ghi chil
vien giao thanh
1
2
3
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- Mdu phiéu danh gia cac nhom:

Mirc do
Tieu chi Murc do 1 | Mirc do 2 | Mire do 3
(1 diém) | (2 diém) | (3 diém)

Thuc hi¢n nhi¢m vu trén phiéu

Noi
hoc tap
dung , -
Két qua phiéu hoc tap

Hinh | B0 cuc san pham

thiee | Dién dat, chinh ta

B4o | Trinh bay, thuyét minh

cao | Tra loi cau hdi cua nhom khac

+ Mirc @ 1: Chua hoan thanh duoc phiéu hoc tap, co két qua dung dudi 70 Y%;
bd cuc trinh bay con 16n x0n, 16i chinh ta trén 5 15i; trinh bay bao cao chua tu tin, 10
rang va khong hodc c6 thé tra 10i cau hoi ciia nhém khac nhung chi dat dudi 50 %.

+ Muc do 2: Hoan thanh duoc phiéu hoc tap, co két qua dung trén 70%, bd
cuc trinh bay rd rang, 16i chinh ta khong qua 5 16i; trinh bay bao cdo tu tin, rd
rang va co thé tra 101 cAu hoi ctia nhom khac dat 50 % trd 1én.

+ Muc d6 3: Hoan thanh phiéu hoc tap, c6 dap an chinh xac, trinh bay hop i,
dién dat 16 rang (san pham trinh bay theo so d6 tu duy duoc danh gia cao),
khoéng co 13i chinh ta; trinh bay bdo céo tu tin, rd rang va c6 thé tra 101 tot cau
hoi cia nhoém khac.

Luu y: Khi chdm trén phiéu hoc tap, nhém nao bé sung kién thirc chinh xac
trén phiéu do nhém khac lam duoc cong thém 0,5 diém mdi ¥ dang. Sau do, tinh
diém téng ctia moi nhom thye hién duoc.

- Thiét ké bai kiém tra 15 phut, kiém tra sau khi hoc bang phuong phéap day hoc
theo tram.

- Quan sat qué trinh hoc tap va tuong tac gitra HS - HS, HS - GV.

1.2.5. Uu diém va nhuoe diém cia DHTT
Thoéng qua qua trinh tim hiéu va thyc nghiém, chiing t6i nhan thay DHTT
c6 mot s6 wu diém va han ché nhu sau:
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- Uu diém:

Tiét kiém duoc thiét bi, d6 dung hoc tap: Thay vi GV chuan bj cac thiét bi,
phuong ti¢n va dd dung hoc tp cho mdi nhom thi chi can chuén bj 01 bo va HS
thuc hién xoay vong theo nhiém vu cua tung tram.

HS c¢6 co hoi chit dong tham gia, tim hiéu dé giai quyét nhiém vu c4 nhan
hoac theo nhoém. Nhi€ém vu hoc tép tai tirng tram dugc giao cu thé va yéu cau HS
hoan thanh trong thoi gian quy dinh, nén HS can hop tic nhom dé thyuc hién qua
do6 reén ky nang lam viéc theo nhom, cac ki nang tranh luan, cac phuong phap
giai quyét van dé. Khi GV quan sat cac hoat dong cua HS c6 thé nhan thay trinh
d6 ciia HS tir d6 c6 thé bdi dudng hoc sinh kha, gidi va rén luyén thém cho HS
chua dat. Trén két qua & cac tram, cac nhom khac co thé hoan thién va dé lai dau
an riéng qua mdi tram, tir 46 HS tu kiém tra, ddnh gia két qua cta ca nhan, cta
nhom minh va nhém khac dé ning cao ning lyc danh gia cta ban than. Trong
qua trinh hoc tap theo tram, HS c6 thé duoc di chuyén hoac nhan san phém
chuyén dén sé& tang tinh himg thd trong hoc tap.

- Nhuoc diém: DHTT khong phu hop véi cac 16p hoc ¢6 si sé dong vi GV
s& rat kho bao quét 16p; Gido vién phai co thoi gian chudn bj ndi dung va thiét
bi, phuong ti¢én hoc tap tai cac tram; Qua trinh td churc 16p hoc phai dugc tinh
toan thot gian thuc hién & cac tram sao cho hop 1i, boi vi theo hinh thirc nay thoi
gian hoat dong dai hon khi day bang phuong phap truyén théng. Poi hoi GV can
c6 von kién thire chuyén mén tét, ning luc giao tiép tét va kha ning t6 chirc hoat
dong tap thé. Hiéu quad hoc tap phu thudc va su hop tac cua cac thanh vién trong
16p va cdc nhom nho.

1.2.6. Lwu y dé day hoc theo tram hiéu qua

Qua nghién ctru 1i luan va day thuc nghiém, ching t6i dwa ra mot sd luu y
dé day hoc theo tram dugc hiéu qua: [23]

- Cach chuyén tram:

béi voi 16p hoc rong va s6 luong hoc sinh it: cach chuyén tram hop ly nhét

l1a hoc sinh di chuyén con thiét bi, dung cu hoc tap thi dé ¢b dinh tai cac tram
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Pbi v6i phong hoc c6 dién tich nhd va sé lugng hoc sinh dong: cach
chuyén tram t6t nhat 1a thiét bi, dung cu hoc tap di chuyén con hoc sinh thi
dimg yén.

- Cac nhiém vu hoc tap phai doc 1ap tuong ddi sao cho hoc sinh c6 thé bét
dau tir bat ki nhiém vy nao. Néu mdt bai hoc c6 nhiéu noi dung ta c6 thé chia
thanh nhiéu nhoém tram hoc tap sao cho trong mdi nhém tram d6, cac nhiém vu
hoc tap 1a doc lap véi nhau.

- V6i céc tram c6 thi nghiém, cac nguyén vat liéu phai don gian, dé thao
tac, phu hop véi thi nghiém hoc sinh.

- Thoi gian danh cho mdi tram tdi da khong qua 15 phut.

- S6 tram trong mot don vi kién thuc khong qué 7 tram.

- Ngoai cac tram vdi cac nhiém vu bét budc, ta can xay dung céc tram voi
cic nhiém vu tu chon, véi d6 khé dé khac nhau dé ca biét hoa nang luc hoc sinh.

- Gi4o vién nén cung cap dap an hoic hé thong tro gitp tuong tng véi cac
nhiém vy hoc tip dé hoc sinh tu kiém tra va danh gia két qua ban than.

- Hoc sinh duoc phat phiéu hoc tap twong g véi cac tram dé tdi uvu hoa
thoi gian lam viée.

- Gi4o vién can xay dung va thong nhat véi hoc sinh ndi quy 1am viéc tai cac tram.
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CHUONG 2. VAN DUNG DAY HQC THEO TRAM TRONG DAY HQC
PHAN SINH HQOC TE BAO MON SINH HQC 10
2.1. Cau triic ndi dung phan Phan Sinh hoc té bao, Sinh hoc 10.
- Pham chét, niang lyc trong chuong trinh gido duc phé thong 2018 mén Sinh hoc 10:
Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 16p 10, hoc sinh cing b, hé théng hoa
duoc cac kién thuc, ki nang da hoc ¢ giai doan gido duc co ban, dac biét ttr mon
Khoa hoc tu nhién. Théng qua cac chu dé sinh hoc hién dai nhu sinh hoc té bao,
sinh hoc vi sinh vat va virus, sinh hoc va phat trién bén viing, sinh hoc trong
tuong lai, cong nghé té bao, cong nghé enzyme, cong ngh¢ vi sinh vat,... hoc
sinh vira dugc trang bi cach nhin tong quan vé thé giéi sdng, lam co s& cho viée
tim hiéu cac co ché, qua trinh, quy luat hoat dong cta cac ddi twong sdng thudc
cac cép dd té bao, co thé va trén co thé; vira ¢6 hiéu biét khai quat vé sinh hoc,
cong nghé sinh hoc va vai tro cua sinh hoc d6i voi con ngudi.
- Cau tric ndi dung chuong trinh mén Sinh hoc 10 gdm:
+ Phan mot: Sinh hoc té bao gém
Chuong 1. Thanh phan héa hoc cia Té bao
Chuong 2: Cau tric té bao
Chuong 3:Trao ddi chét va chuyén hoa ning lugng té bao
Chuong 4: Chu ki té bao, phan bao va cong nghé té bao
+ Phan 2: Sinh hoc vi sinh vat va virus
Chuong 5. Vi sinh vat va ing dung
Chuong 6. Virus va ing dung.
- Trong pham vi nghién ctru dé tai, ching t6i tién hanh thyc hién ¢ phan mot
Sinh hoc té bao.
2.2. Noi dung phén Sinh hoc té bao mén Sinh hoc 10 dé xuat DHTT
Qua phan tich ndi dung cc bai trong phan Sinh hoc té bao mén Sinh hoc
10 (sach Chan troi sang tao), Nha Xuat ban Gido duc, 2022, chiing toi dé xuét

13 bai ¢ thé soan va day theo tram nhu sau:
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Bang 2.1. Cdc chii dé c6 néi dung DHTT

STT Bai/chu dé Noi dung DHTT
Ca bai, mdi ndi dung co thé xay dung 1 tram:
- Béi tugng, linh vuc nghién ciru va muc tiéu cia
_ o mon Sinh hoc
Bai 1. Gi6i thiéu _ .
_ - Vai tro cua Sinh hoc
khai quat chuong . _
1 _ - Sinh hoc trong tuong lai
trinh moén Sinh . .
N - Cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng
oc ,
dung sinh hoc.
- Sinh hoc véi phat trién bén viing va cac van dé
x4 hoi.
Bai 2. Céac | Muc I.1. Cac phuong phap nghién ctru va hoc tap
phuong phap | mon Sinh hoc:
2 nghién ctru va |- Phuong phap quan sat
hoc tap mon Sinh | - Phuong phép lam viéc trong phong thi nghiém.
hoc. - Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.
Muc II. Pic diém chung cia cac cap do to chirc
Bai 3. Cac cip d6 | sbng
3 t6 chuic cua thé |- T6 chuc theo nguyén tic thir bac
gidi séng. - Hé thong mé va tu diéu chinh
- Thé gidi lién tuc tién hoa.
Cé bai, mdi ndi dung c6 thé xay dung 1 tram:
. - Céac nguyén td hoa hoc c6 trong té bao
Bai 5: Cac . ,
, - Vai tro ctia nguyén t6 carbon
4 nguyén t0 hoa _ ,
- Vai trd cua cac nguyén t6 hoa hoc.
hoc va nudc , ,
- Cau tao va tinh chat ctia nuoc.
- Vai trod sinh hoc cua nuéc trong té bao.
5 Bai 6: Cac phan | Muc II. Cac phén tir sinh hoc trong té bao

tor Sinh hoc trong

- Carbohydrate
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té bao

- Lipid
- Protein

- Nucleic acid

6 On tap chuwong 1. | - Phan hé thong hoa kién thirc.
Muc II. Cau tao té bao nhan so
. Bai 8: Té bao |- Thanh phan té bao va mang sinh chat
nhan so - Té bao chat
- Vung nhan
Muc B. Ciu tao té bao nhan thuc c6 thé xay dung
_ , cac tram vo1 nd1 dung muc I. Nhan té bao; II. Té
Bai 9: Té bao . _ . .
8 bao chat; I1I. Mang sinh chat va IV. Cau tric bén
nhan thuc _ _ .
ngoai mang sinh chat.
Trong muc II ciing c6 thé x4y dung cac tram nho.
9 On tap chuong 2 - Phan hé thong hoa kién thirc.
. Muc II. Sy van chuyén cac chit qua mang sinh
Bai 11: Van ]
, , | chat
chuyén cac chat ,
10 _ - Su van chuyén thu dong
qua mang sinh ,
, - Van chuyén chu dong
chat )
- Xuat bao va nhap bao
11 | Ontap chuong3 |- Phan hé thong hoa kién thirc.
" Bai 21. Cong |Muc II. Céng nghé té bao thuc vat, III. Cong
nghé té bao nghé té bao dong vat.
13 On tap chuong 4. | - Phan hé thong hoa kién thirc.

2.3. Thiét ké mot s6 KHGD DHTT phan Sinh hoc té bao mén Sinh hoc 10
Véi 13 nodi dung ¢ Bang 2.1, chiing t6i thiét ké 04 KHGD duogc dé xuit

DHTT véi cac hoat dong hinh thanh kién thirc mdi, on tap chuong, hinh thirc

tram dong va tram md.
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2.3.1. Van dung day hoc theo tram trong day hoc chii dé Té bao nhan thue

Budc 1: Phén tich muc tiéu, cdu triic ndi dung chuwong va xdc dinh cdc ngi
dung cé thé t6 chivc DHTT.

Qua phan tich muc tiéu, ciu tric cta bai, ching t6i nhan thdy Muc B. Cau
tao té bao nhan thuc c6 thé xay dung cac tram vdi ndi dung muc [. Nhan té
bao; II. Té bao chat; III. Mang sinh chét va IV. Céu trac bén ngoai mang sinh
chét.

Trong muc II ciing c6 thé xdy dung cac tram nho.

Budée 2: Thiét ké ké hoach bai hoc va cdc hoat dong theo tram

Sau ddy, chung to6i minh hoa budc 2 ctia quy trinh DHTT ¢ muc II. Té bao
chét, day trong 2 tiét.

Bai 9. Té bao nhén thue (fiét 2,3)
I1. T¢ bao chit.
(1. Bao twong; 2. Ribosome; 3. Ludi ndi chat; 4. B6 mdy golgi; 5. Ty thé; 6. Luc
lap).

- Xac dinh muc tiéu bai hoc:

+ Vé nang lyc:

Nang luc nhan thirc Sinh hoc: Trinh bay duoc cAu tao va chirc nang cac bao
quan cua té bao nhén thyc. Phan tich duoc mdi quan hé gitra cAu tao va chuc
nang ciia cac bao quan trong té bao nhéan thuc;

Nang lyc van dung kién thtre, ki nang da hoc: Van dung kién thtrc vé bao
quan cta té bao nhan thuc dé giai thich mot sd hién twong trong thuc tién.

Nang lyc tu chu va tuy hoc: HS c6 kha nang thuc hién dugc cac hoat dong hoc
tap, chu dong tra 10i cic cau hoi ma GV néu. Nghién ciru SGK dé hoan thanh
cac goi cau hoi di duge gido vién xay dung. C6 kha nang danh gia va diéu chinh
nhirng sai sot khi tra 161 cau héi.

Nang luc giao tiép va hop tac: HS chu dong hop tic nhom va giao tiép trong
qua trinh thyc hién nhiém vu, tu tin bao céo két qua.

+ V& pham chit:

Trung thuc: Nhan xét va danh gia hoat dong nhém khach quan va chinh xac;
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Trach nhi€m: c6 y thic trach nhi€ém hoan thanh nhi€ém vu ca nhan va nhiém vu

ctia tap thé trong qua trinh hoat dong nhom; Ludn ¢ ging chim chi hoc tap, mudn

tim tu li¢u trén mang internet vé chu dé té bao nhan thyc.

- Xac dinh phuong phap va k¥ thuat day hoc: Trong tiét hoc sir dung day hoc theo

tram va hoat dong nhom.

- Chuan bi phiéu hoc tap: GV chuén bi 5 phiéu hoc tip twong duong véi 5

tram

- Thiét ké nhiém vu cac tram hoc tdp: Nhiém vu & moi tram dugc thiét ké

dang phiéu hoc tép, thoi gian 15 phat hoat dong nhom ban dau va thoi gian di

chuyén & mdi tram/san ph:flm la 05 phut/tram, theo sach Sinh hoc 10 by Chan

tro1 sang tao [11] nhu sau:
TRAM 1: BAO TUONG VA
RIBOSOME
1. Nghién ctru SGK va dién thong

tin vao 0 trong ¢ hinh anh.

2. Trinh bay cdu tao va chic ning
cua bao tuong va ribosome

3. Tra 10i cau hoi: Cho biét co s
khoa hoc cua viéc sur dung thude khang
sinh e ché hoat dong cua ribosome dé
tiéu diét mot sb loai vi khuan co hai ki

sinh trong co thé nguoi.

TRAM 3: GOLGI
1. Nghién ctru SGK va dién thong tin

31

TRAM 2: LUOI NOI CHAT
1. Nghién ctru SGK va dién thong

tin vao 6 trong ¢ hinh anh.

2. Trinh bay cdu tao va chtc ning
ctia luGi ndi chat.

3. Tra 10i cau hoi: Trong cac té bao
gan, té bao tuy, té bao bach ciu co
dang ludi ndi chit nao phat trién
manh? Giai thich.

- Nhitng ngudi thuong xuyén udng
ruou bia s& co loai ludi ndi chit nao
phat trién? Tai sao?

TRAM 4: TI THE
1. Nghién ctru SGK va dién thong tin



vao 0 trong & hinh anh.

2. Trinh bay ciu tao va chirc ning cua
bd may golgi

3. Tra 161 cau hoi: Tai sao Golgi duoc
xem la trung tdm san xuét, kho chira,
bién d6i va phan phdi cac san pham

cua té bao?

TRAM 5: LUC LAP
1. Nghién ctru SGK va dién thong tin

vao 0 trong ¢ hinh anh.

2. Trinh bay cau tao va chirc nang cua luc

lap.

3. Tra 101 cau hoi: Tu cau tao cua luc

lap, hay giai thich vi sao ngudi ta cho

rang luc lap c6 nguon goc tir vi khuan?

vao 0 trong & hinh anh.

2. Trinh bay ciu tao va chirc ning cua ti
thé

3. Tra 161 cau hoéi: Dién tich cua mang
trong va mang ngoai ty thé khac nhau
nhu thé nao? Tai sao lai ¢6 sy khac
biét nay? Piéu d6 co ¥ nghia gi?

- Tai sao ti thé co kha nang tong hop

mot sO protein ddc trung ctia no?

(Nguén hinh anh c6 trong phiéu hoc tdp tir internet)

Pap an cac PHT cua tram
TRAM 1: BAO TUONG VA
RIBOSOME
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TRAM 2: LUOI NOI CHAT
1. Nghién ctru SGK va dién thong



1. Nghién ctru SGK va dién thong tin

vao 0 trong & hinh anh.

Ribesome,
lavge
subanit

2. Trinh bay ciu tao va chirc ning cta
bao tuong va ribosome

Bao twong:

Chiém gan 50% khdi luong té bao, 1a
khéi TBC da duge tich bo hét céc bao
quan, gém nudc va mot sb chét vo Cco,
hiru co khac nhau.

Ribosome (80s)

- CAu tao: 1a bao quan khéng co
mang boc, ciu tao tir rRNA va protein,
tbc do ling 80s gdm 2 tiéu phan 16n
(60s) va bé (40s).

- Chirc ning: 13 noi tong hop protein
cho té bao.

3. Tra 161 cau hoi: Ribosome cua vi
khuan gdm nhiéu ribosome 70S, 1a noi
tong hop protein cho té bao. Cac khang
sinh ¢ ché hoat dong cua ribosome s¢€
gin 1én cac ribosome 70S, tir d6 cac
ribosome khong thé giai mi di truyén,
nén s& gy wc ché su tong hop protein

cua vi khuan.

TRAM 3: GOLGI
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tin vao 0 trong ¢ hinh anh.

Ludi ndi chat hat

Lui ndi chit tran

2. Trinh bay ciu tao va chirc ning
ctia luGi ndi chat.

Lwéi ndi chit

- GOm 1 mang duy nhét gap nép tao
thanh hé théng cac kénh, tai va éng
thong v&i nhau, chia TB thanh cac
xoang.

- Co6 2 loat:

+ Ludi ndi chat hat: ¢6 ribosome >
tong hop protein.

+ Ludi ndi chét tron: chtra nhiéu
enzyme téng hop lipid, chuyén hoa
duong va khir doc cho té bao.

3. Tra 101 céu hoi:

- Trong céc té bao gan: LNC tron, té
bao tuy: LNC hat, té bao bach cau
LNC hat phat trién manh

- Nguoi ubng nhiéu rugu, bia s& phai
thuc hién qua trinh chuyén hoa va thai
doc & gan nhiéu hon so véi nguoi
binh thuong, do d6 can cé su phat
trién cua ludi noi chat tron dé chuyén
hoa va giai doc cho té bao.

TRAM 4: TI THE



1. Nghién ctru SGK va dién thong tin

vao 0 trong & hinh anh.

2. Trinh bay c4u tao va chiic ning cua
bo may golgi

- Céu tao béi mang lipoprotein tao
thanh hé théng cac tii dep xép chong
1én nhau va lién két v6i nhau thong qua
c4c protein nam trén mang

- Chite ning: tiép nhan, bién ddi, dong
g6i va phan phdi cac san pham cua té
bao.

3. Tra 101 cau héi: B may Golgi
duoc xem la trung tdm san xuét, kho
chtra, bién d6i va phan phdi cic san
pham cua té bao vi: B6 may Golgi ¢o
chtic ning tiép nhan cac san pham tur
lui nodi chat; bién ddi, dong goi va
phan phdi cac san phim nay dén cac vi
tri khac nhau thong qua cac tai tiét hay

lysosome.
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1. Nghién ctru SGK va dién thong tin

vao 0 trong & hinh anh.

, Ribasoma

/
Chat men : Ming ol

- Mang irong
-~ 4  Ehing gian
/ glita 2 méng

2. Trinh bay ciu tao va chirc ning cua ti
thé

Céu tao: c6 2 16p mang bao boc, mang
ngodi tron nhin, mang trong gap nép
tao thanh cac mao, trén mao chira hé
thdng enzyme ho hip. Bén trong 1a chit
nén chita DNA dang vong va ribosome
70s, enzyme...

Chirc nang: Thuc hi¢n qué trinh ho
hap té bao, nhd enzyme ho hap phan
giai cac chat hitu co giai phong ning
luong ATP cung cip cho hoat dong
sdng cua té bio.

3. Tra 1061 cau hoi: Di¢n tich mang
trong 16n hon so véi dién tich mang
ngodi cua ti thé, do mang trong gip
nép tao thanh cic mao giup lam ting
dién tich cua mang trong. Dién tich
mang trong lon hon s€ giup tang
luong enzyme tham gia vao qua trinh
h6 hap té bao, tir d6 ting ning suit

ctia qua trinh ho hap té bao.



TRAM 5: LUC LAP
1. Nghién ctru SGK va dién thong tin

vao 0 trong & hinh anh.

Biéu bl m&t trén

Biéu bi mat dudi

Té baothit I
2. Trinh bay c4u tao va chiic ning cta luc
lap.

- Chi ¢c6 & tao va thuc vat.

- Chu tao:

+ Bao boc bo1 mang kép.

+ Bén trong chtra chét nén (stroma) khong
mau va hé thong cac tai dep (thylakoid).
Thylakoid xép chdng 1én nhau tao thanh
granum. Trén mang thylakoid c6 chtra hé
sic td va enzyme quang hop.

+ Trong chit nén con chira DNA vong,
ribosome 70s, enzyme quang hop. ..

- Chtrc ning: quang hop, tong hop céc

chét can thiét cho t bao.
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- Ti thé ¢ kha ning tong hop mot sb
protein dic trung ctia nd vi trong chat
nén cua ti thé cd cac phan tr DNA
nhé (mtDNA) c6 dang vong. Céc
DNA mang théng tin tong hop mot sd
protein dic trung cho ti thé thong qua

cac qua trinh thudc co ché di truyén.



3. Tra 10i cAu hoi: Ti thé va luc lap déu
c6 kich thudc tuong duong véi kich
thude cua té bao vi khun; ciu tao 2 16p
mang; DNA va ribosome déu giéng véi
té bao vi khuén.

3) Buoce 3: Tt 6 chirc hoat dong theo tram

- Chuan bi phong hoc: GV bé tri khong gian 16p hoc thanh 05 tram tuong
duong vé6i s6 phiéu hoc tap thiét ké.

- T6 chic thyc hién: GV chia 16p thanh 5 nhém, mdi nhém gém 7-8 HS (cac
nhom duoc chia ngﬁu nhién); HS thao luan theo nhom, thuc hién nhi€ém vu duoc
giao, hoan thi¢n phiéu hoc tap tai mdi tram. Thoi gian hoan thanh phiéu hoc tap
la 15 phat; Khi t6 chirc hoc tap tai cac tram va luan chuyén san ph:flm: gido vién
quan sat va trg gitp cho hoc sinh khi gdp phai khé khén trong qué trinh giai
quyét cac nhi¢ém vu hoc tap; Sau thoi gian trén, cac nhom bat dau chuyén san
pham ciia minh theo so' d6 dudi day. Tai mdi tram, cac nhém cé thoi gian 5 phat
nghién ctru ndi dung, bo sung cau tra 161 (néu o) rdi lai di chuyén san pham (hinh
8); T6 chiic bao cao: GV t6 chirc cho cac nhém bao céo két qua tram cudi cing ma
nhoém vira hoan thanh, cdc nhém con lai nhan xét, danh gia két qua ctia nhom vira bao

cao.

Hinh 8. So d6 di chuyén phiéu hoc tip
4) Buéc 4. Panh gia két qua hoc tap dua trén phiéu danh gia dong dang giira

cac nhoém vé cac ti€u chi ndi dung, hinh thirc va béo cdo san pham;
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Hiéu qua cua phuong phap day hoc theo tram thé hién thong qua bai kiém tra
15 phut giita 16p thuc nghiém va 16p ddi chimg; qua quan sat qua trinh hoat
dong hoc tap cua hoc sinh.

2.3.2. Van dung day hoc theo tram trong day hoc chii dé “Van chuyén cac
chit qua mang sinh chit”

Buoc 1: (bang 2.1)

Budc 2: Thiét ké ké hoach bai hoc va cdc hoat dong theo tram

Sau day, ching t61 minh hoa budc 2 cua quy trinh DHTT & muc II. Van
chuyén cac chat qua mang sinh chat
- Xac dinh muc tiéu bai hoc:

V& niing lre

Nhén thirc sinh hoc: Néu duge khai niém trao doi chat ¢ t€ bao, Phan biét
dugc cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang sinh chit: van chuyén thu
dong, chu dong. Néu dugc y nghia ctia cac hinh thic do. Léy duoc vi du minh
hoa; Trinh bay dugc co ché va y nghia ctia qua trinh xuat, nhap bao; Van dung
su hiéu biét v& su van chuyén cac chit qua mang sinh chét dé giai thich mot sb
hién tugng thuc tién (mudi dua, mudi ca...)

Nang luc tyw chu va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc SGK, quan sat tranh anh
dé tim hiéu vé khai niém trao d6i chat ¢ té bao, hoan thanh PHT: Su van chuyén
céc chat qua mang sinh chat.

Ndng lyc giao tiép va hop tdc: Thao ludn nhém, phan cong nhiém vu trong
nhom dé hoan thanh cac phan viéc duoc giao.

Ndng liee gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac tinh hudng lién quan
dén thuc tién doi sbng nhu st dung nude mudbi sinh 1y, tao hoa 6t cay. ..

Van dung kién thirc, kj nang da hoc: Giai thich duoc tai sao dung nudc mudi
sinh 1y dé suc miéng, rira vét thuong...Biét van dung kién thuc trao doi chit qua
mang té bao vao cac hoat dong sdng thudng ngay.

Vé phﬁm chat: Cham chi: chiu khé doc sach gi40 khoa, tai li¢u tham khao hoan
thanh nhi€ém vu cd nhan, nhiém vu nhom; Trach nhiém: Ty gidc trong hoat dong

nhom, tich cuc thao luan dé hoan thanh phan luyén tip - van dung.
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- Xac dinh phuong phap va k¥ thuat day hoc: Trong tiét hoc sir dung day hoc theo
tram va hoat dong nhom.

- Chuan bi phiéu hoc tp: GV chuén bi 3 phiéu hoc tip twong duong véi 3
tram

- Thiét ké nhiém vu cac tram hoc tap: Nhiém vu & mdi tram duoc thiét ké

dang phiéu hoc tap theo sach Sinh hoc 10 bd Chan troi1 sdng tao [11] nhu sau:

Tram 1: TIM HIEU SU VAN CHUYEN THU PONG
Hoténthanh vién: ............ ... Lop:...
Thoi gian: 15 phut
Em hay nghién cuu muc I1.1 SGK tr 57, quan sat cdac hinh anh sau ddy va tra loi

cdc cdu hoi twong ung.

@ @ )
NGng do cao / A Khuéchtdn
Q 4 Q 3] nhd kénh protein
000 o oY 0? £ P!
) 00 v AP b4 o Q =
201% v %e||s
>
<
= Khuéch tén

tyctiép

Nang do thép Ndng d chat tan)
(a) (b)

- Vi sao khuéch tan & (1),(2),(3) hinh 10.1 déu duoc goi 1a van chuyén thu

- Khuéch tan ¢ (1) ¢6 g1 KhAC (2),(3)2.vevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnes

- Dya vao Hinh 11.3b, hiy: a) So sanh tbc d6 van chuyén cac chat qua hai con
duong van chuyén. b) Giai thich tai sao tbc do van chuyén cc chat qua kénh
protein ting dén mot gia tri nhat dinh roi sau d6 giir & mic on dinh.

- Dya vao H11.4 va tra 161 cau hoi sau: Thé nao 1a moéi truong nhuge truong, wu

truong va dang truong? Xac dinh chiéu van chuyén chét tan giita té bao va moi
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truong trong moi loai moi truong do.

Tram 2: TIM HIEU SU VAN CHUYEN CHU PONG
Hoténthanh vién: ........... .., Lop:......
Thot gian: 15 phit
Em hay nghién ciru muc I1.2 SGK tr 59, quan sdt cac hinh anh sau ddy va tra loi

cdc cdu hoi twong ung.

Hinh 11.7. ¥ chuyés chd ding
- Pac diém cua van chuyén chu dong? Qua trinh van chuyén chu dong can co
nhirng yéu t6 nao?
- biém khac biét co ban gitra van chuyén chu dong va van chuyén thu dong?
Tai sao cac loai thuc vat song ¢ rung ngdp man c¢é kha nang hap thu nudc tr moi
truong cd nong do muoi cao?

Tram 3: TIM HIEU XUAT BAO VA NHAP BAO
Hoténthanh vién: ...... ... Lop:......

Thoi gian: 15 phat
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Em hay nghién cuu muc 1.3 SGK tr 59-60, quan sat cdac hinh anh sau ddy va

tra loi cdc cau hoi twong ung.

Thtc bao Am bao

O d\ Giot dich ngoai bao

O

Khiing bao tiéw hod

Thanh phan cia
dich ngoai bao
A
|2
2
e
| A=
=
=
g1

Ming

A

Té bao chit

Hinh 11.8. {dc hink thoc nhdp béo

- Thé nao 14 nhép bao, xuat bao? C6 nhiing hinh thirc nhap bao nao? So sanh

thuc bao - am bao va xuat bao.

..............................................................................................

..............................................................................................

3) Buoce 3: Tt 6 chirc hoat dong theo tram
4) Buéc 4. Panh gid két qua hoc tap
Budc 3 va 4 thuc hién theo quy trinh & muc 1.2.3.
2.3.3. Van dung day hoc theo tram trong day hoc chii dé “Cong nghé té
bao”
Bude 1: Phén tich muc tiéu, cdu tric noi dung chuwong va xac dinh cdc noi
dung cé thé t6 chivc DHTT: Bang 2.1
Budée 2: Thiét ké ké hoach bai hoc va cdc hoat dong theo tram
Sau day, chiung t6i minh hoa budc 2 cua quy trinh DHTT ¢ muc II. Cong
ngh¢ té bao thuc vat va cong ngh¢ té bao dong vat.

- Vé nang luc:
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+ Nang luc tw chu va ty hoc: Xac dinh dugc nhiém vu hoc tap khi tim hiéu vé
cong nghé té bao dua trén két qua da dat duogc tu viéc thuc hi¢n cac hoat dong
hoc tap ¢ céac bai trude . Thuc hién dugce cac hoat dong hoc tap va chu dong thé
hién két qua hoc tap khi tra 10i cac cAu hoi ma GV yéu cau nhu tim hiéu vé khai
niém coéng nghé té bao; danh gia duoc nguyén li cong nghé té bao 1a dya vao
tinh toan ning ctia TB. Chil dong hoan thanh cac phiéu hoc tap da dugec GV xay
dung khi tim hiéu vé mot s thanh tyu cong nghé té bao thuc vat va dong vat..
Xéc dinh duoc huéng phat trién phu hop sau THPT, 1ap duoc ké hoach, lwa
chon hoc cac mén hoc phi hop véi dinh huéng nghé nghiép lién quan dén cong
nghé té bao thyuc vat va ing dung cong nghé té bao.

+ Nang lyc nhdn thire sinh hoc: Néu dugc khai niém, nguyén 1i cong nghé té
bao. Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu cla cong nghé té bao thuc vat va cong
ngh¢ té bao dong vat.

+ Nang lyc van dung kién thirc, ki nang da hoc. Giai thich dugc tai sao cong
nghé té bao c6 thé mang lai hiéu qua kinh té cao. Panh gia dugc tinh hi¢u qué cua
viéc tmg dung cong nghé té bao trong thyc tién.

+ Nang lie giao tiép va hop tic: St dung ngdn ngit khoa hoc két hop véi
cac loai phuong tién dé trinh bay nhitng van dé lién quan dén cong nghé té bao;
¥ tudng va thao luan cac vin dé vé cong nghé té bao phu hop voi kha ning va
dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai.

- Pham chit: Cham chi Tich cuc nghién ctru tai lidu, thuong xuyén theo ddi
viéc thuc hi¢n cac nhiém vy dugc phan cong.

HS hoat dong theo tram; sau thoi gian 10 phut nghién ctu cac nhom di

chuyén phiéu hoc tap theo su phan cong cia GV nhu sau:

Tram s6 1. Tim hiéu cong nghé té bao thuc vit.
Nghién ctru SGK muc II tr 100, quan sat hinh 21.5, tim hiéu thong tin tra 16
cac cau hoi sau:
H1. Hay cho biét mo seo c6 thé phat trién thanh bd phan nao cua ciy con?
H2. Trinh bay tém tit quy trinh thyc hién nhin gidng cay trong bang cong

nghé té bao thuc vat.
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Tram s6 2. Tim hiéu thanh twu cong nghé té bao thue vit.
Nghién ctru SGK muc II tr 100, quan sat hinh 21.5, tim hiéu thong tin tra 101
cac cau hoi sau:
H1: Trinh bay y nghia ctia cong nghé té bao thuc vat trong viéc tao giéng ciy
tréng.

H2. Néu mdt s thanh tyu caa cong ngh¢ té bao thuc vat & Viét Nam.

Tram s6 3. Tim hi¢u cong nghé té bao dong vat.
H1. Nghién ctru SGK muc III, quan sat hinh 21.6; 21.7, so sanh hai ki thuét co

ban cua cong nghé té bao dong vat.

Ki thuat Khai niém Quy trinh Ung dung

Nhan ban vo tinh

Cay truyén phoi

Tram s6 4. Tim hiéu thanh tuu cong nghé té bao dong vat.
Nghién ctru SGK muc II1.2 va quan sat hinh 21.8; 21.7 tra 161 cau hoi sau
H1. Té bao gdc 1a gi? Phéan biét cac loai té bao gdc.

H2. Trinh bay mdt s6 thanh tyu cta cong nghé té bao dong vat & Viét Nam.

. San pham

Keét qua thyc hién nhi€ém vu ctia cac nhom, yéu cau néu duwoec:

Pap 4n tram s6 1. Tim hiéu cong nghé té bao thuc vat.
Nhom :
H1. Mb seo 1a mdt nhom té bao chua phan hoa, c¢6 kha nang phan chia va biét
héa tao ra mé r&, md chdi méi.
H2. Quy trinh thyc hién nhan gidng cay trong bang cong nghé té bao thuc vat:
+ Tach cac mau mo tir co quan ctia co thé thuc vat.

+ Cho cac mau mo nuoi cay trong moi truong thich hop dé tao mo seo.
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+ B6 sung hormone kich thich sinh truong dé kich thich md seo phat trién
thanh cay con.
+ Pem cay con chuyén sang trong trong vudn uwom cho phat trién thanh cay

truong thanh.

Pap 4n tram s6 2. Tim hiéu thanh twu cong nghé té bao thuc vat.
H1: Trinh bay ¥ nghia cta cong nghé té bao thuc vat trong viéc tao giéng ciy
tréng.
Nhén nhanh giéng s6 luong 16n, sach bénh. ..
H2. Mot s6 thanh tuu cong nghé té bao thuc vat.
- Nhéan nhanh giéng da bdi cho qua khong hat.
- Vi nhén giéng cay sadm ngoc linh
- Vi nhan gidng tao ca chua, dua
mét sd thanh tyu cta cong nghé té bao thyc vat & Viét Nam:
- Cac gibng cdy an qua bao gém chudi gia Nam My, chubi st, dau tay chiu
nhiét, dira, dura...
- Cac gibng cdy canh c6 gia tri cao nhu lan hd diép, lan rimg dot bién, cuc,
hoa hong, dong tién. ..
- Céc cay duogc li¢u nhu dinh lang, déng sam, sam Ngoc Linh...

- Céc gidng cay lay gb nhu bach dan, keo lai, cAm lai,...

Pap an tram s6 3. Tim hiéu cong nghé té bao dong vit.

Khai niém Quy trinh Ung dung
thuat

Nhan |Nhan ban v6|(l) Tach nhan tr té bao|Nhian ban vo

ban voO | tinh vat nudi 1a | tuyén vu cia cuu A tinh  vat nudi
tinh cong nghé tao | (2) Loai bo nhan cua t€ bao | khong chi nham
ra cac con vat | trig duoc lay tu ctru B muc dich sinh

gidng hét nhau | (3) Dung hop nhan té bao | san tao ra nhiéu
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vé kiéu gene
khong  thong

qua qua trinh

tuyén va vao t€ bao tring
da loai bo nhan dé tao té

bao lai.

ca thé co cung
kiéu gene uu

vi¢t ma chung

cit phdi dong
vat thanh nhiéu
phéi rdi ciy cac
phoi nay vao tu
cung cua cac
con cai khac
nhau dé tao ra
nhiéu con vat
c6 kiéu gene

gidng nhau.

dé tac dong vao phéi trude
d6 (phan cat phoi) trude khi
chuyén vao co thé nhan.

(3) Cay phdi da chiu tac
dong & budc 2 vao tir cung
cua cac dong vat nhan phoi
dé cac dong vat nay mang

thai va sinh con.

sinh san hitu | (4) Nudi cdy té bao lai cho | con 1am ting sb
tinh. phat trién thanh phai. luong ca thé cua
(5)Cdy phdi vao tir cung |nhitng loai c6
ciia ctru cai C dé “mang|nguy co tuyét
thai ho” chung.
(6) Phoi phat trién thanh co
thé méi.
Cay Cay truyén | (1) tach lay phoi tr dong | Nhan nhanh sd
truyén |ph6i dong vt | vat cho phoi lugng ca thé co
phoi | 1a ki thuat chia | (2) Sir dung cac bién phép | kiéu gene tot.

Pap 4n tram s6 4. Tim hiéu thanh twu cong nghé té bao dong vat.

H1. Té bao gdc 1 nhing té bao ¢ thé phan chia va biét hod thanh nhiéu loai

té bao khac nhau.

- Té bao gbc co thé dugc chia thanh nhiéu loai dua theo ngudn gbc:

+ Cac te bao gdc c6 nguon goc tir phdi som cua dong vat dugc goi 1a té bao

gbc phoi hay té bao gbc van ning do loai té bao nay c6 thé phan chia va biét
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hoa thanh moi loai té bao cua co thé trudng thanh.

+ Té bao gdc cd ngudn gde tlr cac mo cua co thé truong thanh dugc goi 1a té
bao gdc trudng thanh hay té bao gdc da ning do ching chi ¢ thé phan chia
va biét hoa thanh mét sd loai té bao nhét dinh cta co thé.

H2. Mot s6 thanh tuu cong nghé té bao dong vat.

- Nubi cdy va biét hoa té bao gdc thanh té bao m&. dung trong céng nghé
tham mi

- TB gbc chita bénh ung thu mang dén hi vong sdng

- Budc tién cta Viét nam khi nhan ban vo tinh thanh cong & lon i

- Str dung cong nghé t€ bao san xuat vaccine, thudc.

3) Buoc 3: T 6 chirc hoat dong theo tram

GV t6 chtc hoc sinh hoat dong nhom tim hiéu, trao d6i, hoan thanh phiéu
hoc tap. GV chia 16p thanh 4 nhém, méi nhém gdom hoc sinh 2 ban ghép lai (mdi
nhém co6 6 -8 hoc sinh). Giao nhiém vuy:
+ Nhom 1: Hoan thanh phiéu hoc tap ¢ tram s6 1.
+ Nhom 2: Hoan thanh phiéu hoc tap & tram $6 2.
+ Nhom 3: Hoan thanh phiéu hoc tap & tram $6 3.
+ Nhom 4: Hoan thanh phiéu hoc tap ¢ tram s6 4.
GV phat phiéu hoc tap cho hoc sinh. Mdi nhém céd trudng nhom, thu ki; hoan
thién ké hoach nhom va danh gia hiéu qua 1am viéc nhom. GV thong bao cho
hoc sinh thoi gian lam viéc theo nhom. Sau thoi gian hoat dong theo nhém; di
chuyén phiéu hoc tap nhom

Tram 1
Tram 4 Tram 2

Tram 3

va sau moi lan thyuc hién xong lai di chuyén phiéu.

4) Buéc 4. Panh gid két qua hoc tap
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2.3.4. Van dung day hoc theo tram trong day hoc On tip chwong 4

Buoc 1: Theo Bang 4

Bude 2: Thiét ké ké hoach bai hoc va céc hoat dong theo tram

Sau day, chiing t61 minh hoa budc 2 ctua quy trinh DHTT 6n tap chuong 4.
- Vé niing lwec:

+ Nhan thuee sinh hoc: hé théng hoa duoc kién thic clia ph?m chuong 4: chu ki té
bao, phan bao va cong nghé té bao; so d6 hoa duoc chu ki té bao, qua trinh nguyén
phan, giam phan va cong nghé té bao; 6n tap duoc kién thirc cta chuong 4.

+ Tuw chii va tw hoc: tu nghién ciru SGK két hop thao luan nhom dé hé théng
hoa dugc kién thirc cua chuong 4: chu ki té bao, phan bao va cong nghé té bao
bang so do tu duy.

+ Giao tiép va hop tdc: van dung kién thirc da hoc két hop thao luan nhom,
hop tac dé hoan thanh phiéu hoc tap
-Vé phz”im chét

+ Cham chi: Cham chi doc sach gido khoa va céc tai li€u lién quan thyc hién
cac nhiém vu

+ Trach nhiém: Co trach nhi¢m trong hoat dong nhém, chi dong nhan nhi€ém
vu va thuc hién thao luan.

- Xac dinh phuong phap va k¥ thuat day hoc: Trong tiét hoc st dung day hoc theo
tram va hoat dong nhom.

- Chuan bi phiéu hoc tip: GV chuén bi 4 phiéu hoc tip twong duong véi 4
tram; Ngoai ra thiét ké thém 2 tram tu do.

- Thiét ké nhiém vu cac tram hoc tap: Nhiém vu ¢ mdi tram duoc thiét ké
dang phiéu hoc tap theo sach Sinh hoc 10 bd Chan troi1 sdng tao [23] nhu sau:
- Tram 1-4

NHIEM VU SO 1
Véi cac dung cu sau day: 1 to gidy Al, 4 bat chi, bo but 1ong t6 mau, gidy nhé
nhiéu mau, keo dan; méi nhom c6 10 phit thao luan dé vé so do tu duy voi cac

ti€u chi danh gia nhu sau:

1. Pay du, chinh xac 3 diém
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2. Trinh bay logic, rd rang 2 diém
3. C6 tinh tham m¥ cao 3 diém
4. Stc tich, ngan ngon 2 diém
Trong do:

- Tram 1: V& so dd tu duy vé chu ki té bao.
- Tram 2: V& so dd tu duy vé qua trinh nguyén phan.
- Tram 3: V& so dd tu duy vé qua trinh giam phan.

- Tram 4: V& so do tu duy vé cong nghé té bao.

- Tram tuy do: Danh cho HS da nghién ctru xong & tram 1-4, con thoi gian sé

di chuyén dén tram A, B d¢ hoc tap

TRAM A
Cau 1. Trong co thé sinh vat, bach cau c6 hinh thirc phan bao nao dé tang sb
luong?
Céu 2. Quan sat hinh 1 va 2. Pién tén cac ki thich hop vao 6 trong

1 1 1 1 1 1 1 1 1

% gos = 2 o o e o
W) (%5) (5 7)) (%) W) ) 2
. T &Y L) >4 =3 |
S o - =7
1
3 ‘t 3 % =
=N /.
=} L L=
1 | ) " &
-~ 4 :
1 1 7 7 1 ? 7
Hinh 1. Cde ki ciia qud trinfi nguyén phin Hinh 2. Cdc ki cila qued trinh gidm phin
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Cau 3. Chon ra cac y phu hgp vd1 nguyén phan,

giam phan. / i / '

(1) Xay ra & té bao sinh duc chin. \ '4)
(2) Mot l1an phan bao tao ra hai t€ bao con. !
(3) Té bao con co kiéu gene giong nhau va gidng e
me. ]

(4) Giit nguyén s nhiém sac thé. W
(5) DNA nhén d6i mét 1an, phan chia hai lan.

(6) Nhiém sic thé twong dong bét cip, trao ddi AR LR AR
chéo & ki dau I.

(7) Nhiém sic thé kép tach cip ddéng dang ¢ ki

gitra.’

(8) Nhiém sic thé kép tach tdm dong ¢ ki giira.

(9) Té bao tham gia phan bao chi 1a té bao ludng

boi.

(10) Té bao tham gia phan bao ludn 1a té bao

ludng bodi hay don boi.

Céau 4. Hinh 4 mo t4 qua trinh nhan ban vo tinh ¢

ctru. Hay cho biét tén goi cua cac giai doan (A),

(B), (C).

TRAM B
Cau 1. Tai sao qua trinh nguyén phan thudc chu ki t& bao con giam phan thi
khong?
Cau 2. Quan sat hinh 3, sip xép cac hinh theo trat ty dung cua céc ki trong qua

trinh phan bao.

48




\ 7 Ch

5.|'_ -5 ol ) g _. ; - o
i <Sub) Bl L‘LL}U EFe'N s 2 v A
o, 3 % L \ 1 4.7 e =] 1 Y
, 7 \'n.' T o .,\ " ;g \ J.—‘ P f | ".-'l,n' AT
—— - A "y
(n ) 3) (4) e (8
- (6]

Hinh 3. Cde ki trong qud trinh phidn bdo
Cau 3. Mot sb té bao sinh dudng cua ngudi c6 khédi lugng DNA 13 6,6.10"% am
va c0 46 nhiém sac thé. Hay dién vao bang sau vé khoi lugng va s6 lugng nhiem

sac thé don va nhiém sac kép & moi giai doan trong moét chu ki té bao.

Cac giai doan Khéi luong (gam)/1 té|S6 lwong nhiém sic

bao thé/1 té bao

Pha Gl
Pha S

Pha G2
Ki dau

Ki gitra

Ki sau

Ki cuoi

Cau 4. Pé san xuét cac chat co hoat tinh sinh hoc trong té bao thyc vat, nguoi ta
thuong dung ki thuat nao? Néu mot vi du cu thé.

San pham:

Tram 1-4:
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Lhng aghe bé bas
thwc vk |

[ — |
Sdag vkt

Tram A-B:

TRAM A

Céu 1. Trong co thé sinh vdt, bach cau c6 hinh thirc phdn bdao ndo dé ting sé
lwong?
Tré 16i: Bach cau duoc sinh ra trong tiy xuong...
Cdu 2. Quan sdt hinh I va 2. Dién tén cdc ki thich hop vao 6 trong
- Hinh 1: Céc ki cua nguyén phan (tir trai qua phai):
Hang trén: Ki trung gian — dau ki dau — cubi ki ddu — ki giira
Hang dudi: Ki sau — Ki cudi — 2 té bao con
- Hinh 2: Céc ki cua qué trinh gidm phan (th tu theo miii tén):
Hang trén: Ki trung gian — Ki dau I — ki gitta I — ki sau I — ki cubi I
Hang dudi: Ki dau I1 — Ki giira I — ki sau II — ki cubi I

Cau 3. Chon ra cdc y phu hop voi nguyén phdan, giam phan.

(1) Xay ra & té bao sinh duc chin.

(2) M§t lan phan bdo tao ra hai té bao con.

(3) Té bao con c6 kiéu gene giong nhau va giong me.

(4) Giir nguyén sé nhiém sdc thé.

(5) DNA nhdn d6i mét lan, phan chia hai ldn.

(6) Nhiém sdc thé twong dong bdt cdp, trao doi chéo & ki dau 1.

(7) Nhiém sdc thé kép tach cdp dong dang ¢ ki gitra.’
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(8) Nhiem sac thé kép tach tam déng ¢ ki giita.
(9) Té bao tham gia phén bdo chi la té bao lwong bi.
(10) Té bao tham gia phdn bdo luén la té bao ledng bdi hay don bi.
Tra 1061: Nguyén phan: 2, 3, 4, 8, 10.
Giam phan: 1,5,6,7,9.
Cdu 4. Hinh 4 mé td qud trinh nhdan ban vé tinh ¢ ciru. Hay cho biét tén goi
cua cdc giai doan (A), (B), (C).
Tra 10i: (A): chuyén nhan vao té bao tring.
(B): nudi té bao lai va phat trién thanh phai.

(C): chuyén phoi vao co thé ciru “mang thai ho”

TRAM B
Cau 1. Tai sao qud trinh nguyén phén thuéc chu ki té bao con gidm phan thi
khong?
Tra 16i: Nguyén phén thudc chu ki té bao vi té bao con sau khi duoc tao ra c6
thé tiép tuc phan bao, con té bao con cia qué trinh giam phan thi khong thé
tiép tuc phan bao nita nén khong thudc chu ki té bao.
Cdu 2. Quan sat hinh 3, sdp xép cdc hinh theo trdt i diing ciia cdc ki trong

qua trinh phan bao.

Himh 3. Cde ki trong qud trinh phidn bda

Traloi:2 212523262824 ->7
Cdu 3. Mot s6 té bao sinh dudng cia nguoi cé khoi lwong DNA la 6,6.107"7
gam va c6 46 nhiém sdc thé. Hay dién vao bdang sau vé khoi lwong va sé lwong

nhiém sac thé don va nhiém sdc kép o moi giai doan trong mot chu ki té bao.

Céac giai Khéi luong (gam)/1 té S6 lugng nhiém sac thé/1 té bao
doan bao

Pha G1 6,6.107"7 46 nhiém sic thé don
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Pha S Tang dan dén 13,2.10"" | 46 nhiém sic thé don -> 46 nhiém
sac thé kép

Pha G2 13,2.10" 46 nhiém sic thé kép

Ki dau 13,2.10" 46 nhiém sic thé kép

Ki giita 13,2.107* 46 nhiém sac thé kép

Ki sau 13,2.107" 92 nhiém sic thé don

Ki cubi 6,6.10"* 46 nhiém sac thé don

Cdu 4. Pé san xuat cdc chat cé hoat tinh sinh hoc trong té bao thuc vdt,
nguoi ta thuong dung ki thudt nao? Néu mot vi du cu thé.

Tra 16i: St dung ki thuét nuéi cdy té bao trong dich huyén phu, ki thuat nuoi
ciy 1é to, ki thudt chuyén gene vao té bao thuc vat... dé san xuat cac chat c6
hoat tinh sinh hoc trong té bao thue vat. Vi du: Duoc chét berberine dugc san

xuat trong dong té bao ré€ to ctua cay hoang lién gai.

3) Buoce 3: T 6 chirc hoat dong theo tram

GV t6 chtc hoc sinh hoat dong nhom tim hiéu, trao d6i, hoan thanh phiéu
hoc tap. GV chia 16p thanh 4 nhém (mdi nhom c¢é 6 -8 hoc sinh). Giao nhiém
vu:

+ Nhom 1: Hoan thanh phiéu hoc tap & tram $6 1.
+ Nhom 2: Hoan thanh phiéu hoc tap ¢ tram s6 2.
+ Nhom 3: Hoan thanh phiéu hoc tap & tram $6 3.
+ Nhom 4: Hoan thanh phiéu hoc tap & tram s6 4.

GV phat phiéu hoc tdp cho hoc sinh, thdi gian hoan thanh 10 phut. Mdi
nhém co trudng nhom, thu ki; hoan thién ké hoach nhom va danh gid hiéu qua
lam viéc nhom. GV thdng bao cho hoc sinh thoi gian lam viéc theo nhém. Sau
thoi gian hoat dong theo nhom; di chuyén phiéu hoc tdp nhom thoi gian 7
phut/tram. Khi HS hoan thanh nhiém vu & céc tram c6 thé di chuyén dén tram

A/B dé thyc hién nhiém vu mé.
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Tram 1
Tram 4 Tram 2

Tram 3

4) Buéc 4. Panh gid két qua hoc tdp
- GV danh gia trén phiéu hoc tap, trén ké hoach va danh gia hiéu qua lam viéc

nhom hodc GV thiét ké bai kiém tra on tap chuong dé danh gia.
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CHUONG 3. THUC NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich
Nhim khing dinh tinh dung dan cta gia thuyét khoa hoc ma dé tai dit
ra, xac dinh hiéu qua cua DHTT trong day hoc mon Sinh hoc.
3.2. Thuc nghiém sw pham
Chung t6i tién hanh thuc nghiém su pham tai trudng Pho thong thuc hanh su
pham Trang An, Truong Pai hoc Hoa Lu, TP. Ninh Binh, Ninh Binh trén 2 16p:
Lé6p thuc nghiém 10A (38HS) va 16p ddi chtng 10D (40HS).
- Chuén bi phong hoc: GV bd tri khong gian 16p hoc thanh 3-7 tram tuong
duong véi s6 phiéu hoc tap thiét ké.
- S tiét thuc nghiém: 4
3.3. Két qua va ban luin
- Tién hanh day 02 tiét bai 21. Cong nghé té bao tai 16p 10A (thuc nghiém) va
02 tiét tai 16p 10D (ddi chimg).
- Str dung cac mau phiéu danh gia & muc 1.2.3. Quy trinh DHTT
- HS 1am bai kiém tra 15 phut, danh gia muc do hiéu sau bai hoc.
3.3.1. K¢ hoach gido duc bai day minh hoa
Bai 21: CONG NGHE TE BAO
Mo6n hoc/Hoat dong gido duc: Sinh hoc; Lép:10
Thoi gian thuc hién: 02 tiét.
I. MUC TIEU
1. Nang lue
- Nang luc tu chi va tu hoc: Xac dinh dugc nhiém vu hoc tap khi tim hiéu
vé cong nghé té bao dua trén két qua da dat dugc tur viéc thuc hién cac hoat
dong hoc tap & cac bai trude . Thyc hién dugc cac hoat dong hoc tap va chu
dong thé hién két qua hoc tap khi tra 16i cac cau hoi ma GV yéu cau nhu tim
hiéu vé khai niém cong nghé té bao; danh gia duoc nguyén li cong nghé té bao
1a dya vao tinh toan ning ctia TB. Chu dong hoan thanh cac phiéu hoc tap da
dugc GV xay dung khi tim hiéu vé mét s6 thanh tuu cong nghé té bao thuc vat

va dong vat. Xac dinh dugc hudng phat trién phu hop sau THPT, 1ap duogc Kké
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hoach, lya chon hoc cac mén hoc phi hop véi dinh huéng nghé nghiép lién quan
dén cong nghé té bao thuc vat va ing dung cong nghé té bao.

- Nang lwe nhan thire sinh hoc: Néu duoc khai niém, nguyén li cong nghé
té bao. Trinh bay dugc mdt s6 thanh tuu cta cong nghé té bao thuc vat va cong
nghé té bao dong vat.

- Ning lwe vin dung kién thire, ki ning da hoc: Giai thich duoc tai sao
cong nghé té bao co thé mang lai hiéu qua kinh té cao. Panh gia dugc tinh hiéu
qua ctia viéc tmg dung cong nghé té bao trong thuc tién.

- Ning lye giao tiép va hop tac : Sir dung ngon ngir khoa hoc két hop voi
cac loai phuong tién dé trinh bay nhitng van dé lién quan dén cong nghé té bao;
¥ tudng va thao luan cac vin dé vé cong nghé té bao phu hop voi kha ning va
dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai.

2. Pham chit

- Cham chi: Tich cuc nghién cuu tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhi€ém vu dugc phan cong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- Phiéu hoc tap 01, 02

- Tranh hinh 21.1; 21.2; 21.3; 21.4; 21.5; 21.6; 21.7; 21.8; 21.8 trang 98-103
SGK Sinh hoc 10 by CTST.

- Hé thdng cau hoi c6 lién quan dén bai hoc.

- May chiéu, may tinh...

2. Hoc sinh :

- Chuan bi bai trude khi 1én 16p.

- ké hoach hoat dong nhom.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong khéi dong, xac dinh véan dé

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi

2.1. Tim hiéu vé cong nghé té bao

2.2. Tim hiéu cong nghé té bao thuc vit va cong nghé té bao dong vat.
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a. Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu cua cong nghé té bao thuc vat va
cong nghé té bao dong vat.
b. Noi dung:

HS hoat dong theo tram; sau thoi gian nghién ctru cac nhom di chuyén phiéu

hoc tap theo su phan cong cua GV nhu sau:

Tram s6 1. Tim hiéu cong nghé té bao thuc vat.
Nghién ctru SGK muc II tr 100, quan sat hinh 21.5, tim hiéu thong tin tra 161
cac cau hoi sau:
H1. Hiy cho biét mo seo c6 thé phat trién thanh bo phan nao cia ciy con?
H2. Trinh bay tém tat quy trinh thyc hién nhan gidng cdy trong bang cong

nghé té bao thuc vat.

Tram s6 2. Tim hiéu thanh tuu cong nghé té bao thue vit.
Nghién ctru SGK muc II tr 100, quan st hinh 21.5, tim hiéu thong tin tra 10
cac cau hoi sau:
H1: Trinh bay ¥ nghia cta cong nghé té bao thuc vét trong viéc tao gidng cay
tré)ng.

H2. Néu mot s6 thanh tuu cia cong ngh¢ té bao thuc vat & Viét Nam.

Tram s6 3. Tim hiéu cong nghé té bao dong vat.
H1. Nghién ctru SGK muc III, quan st hinh 21.6; 21.7, so sanh hai ki thuat co

ban cua cong nghé té bao dong vat.

Ki thuat Khai ni¢m Quy trinh Ung dung

Nhan ban vo tinh

Cay truyén phoi

Tram s6 4. Tim hiéu thanh tuu cong nghé té bao dong vat.

Nghién ctru SGK muc II1.2 va quan sat hinh 21.8; 21.7 trd 101 cau hoi sau

H1. Té bao gbc 1a gi? Phéan biét cac loai té bao gbc.
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H2. Trinh bay mdt s6 thanh tyu cta cong nghé té bao dong vat & Viét Nam.

. San pham

Keét qua thuc hién nhiém vu ciia cac nhom, yéu cau néu dugc:

Pap 4n tram s6 1. Tim hiéu cong nghé té bao thuc vat.
Nhom :
HI1. Md seo 1a mdt nhom té bao chua phan hoa, c6 kha nang phan chia va biét
héa tao ra mé r&, mé chdi méi.
H2. Quy trinh thyc hién nhan gidng cay trong bang cong nghé té bao thuc vat:
+ Tach cic mau mo tir co quan cua co thé thuc vat.
+ Cho cac mau mé nudi cay trong moi truong thich hop dé tao mé seo.
+ B6 sung hormone kich thich sinh truong dé kich thich mé seo phat trién
thanh cay con.
+ Pem cay con chuyén sang trong trong vuon wom cho phat trién thanh cay

trudng thanh.

Pap 4n tram s6 2. Tim hiéu thanh twu cong nghé té bao thue vat.
H1: Trinh bay ¥ nghia ctia cong nghé té bao thuc vat trong viée tao gidng ciy
tréng.
Nhan nhanh giéng $6 lugng 16m, sach bénh...
H2. Mot s6 thanh tuu cong nghé té bao thuc vat.
- Nhén nhanh giéng da bdi cho qua khong hat.

., - i il

- Vi nhén giéng cay sam ngoc linh
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Mot s thanh
tyu nhan
aidng vo tinh
trong dng
nghigm (vi
nhan gibng )
& cay tréng.

mét sd thanh tyu cta cong nghé té bao thyc vat & Viét Nam:

- Céc giong cay an qua bao gom chuoi gia Nam M, chudi sir, dau tay chiu

nhiét, dua, dura. ..

- Céc giong cay canh co gia tri cao nhu lan hé diép, lan ring dot bién, cuc,

hoa hong, dong tién. ..

- Céc cay duogc li¢u nhu dinh lang, déng sam, sam Ngoc Linh...

- Cac gidng cay ldy gb nhu bach dan, keo lai, cAm lai,...

Pap 4n tram s6 3. Tim hiéu cong nghé té bao dong vat.

Ki
thuat

Khai niém

Quy trinh

I'I'ng dung

Nhan
ban vo

tinh

Nhan ban vo
tinh vat nuoi1 la
cong nghé¢ tao
ra cac con vat
gidng hét nhau
vé kiéu gene
khong  thong
qua qua trinh

sinh san htu

(1) Tach nhéan tir t& bao
tuyén vi ctia ctru A

(2) Loai bé nhan cua té
bao trimg duoc iy tir
cuu B

(3) Dung hop nhan té
bao tuyén va vao té bao
trimg da loai bo nhan dé

tao té bao lai.

Nhéan ban v tinh
vat nuoi khong
chi nhim muc
dich sinh san tao
ra nhiéu ca thé co
cung kiéu gene
uu viét ma chung
con lam ting s

lugng ca thé cua
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tinh.

(4) Nubi cay té bao lai
cho phat trién thanh phoi.
(5) Ciy phéi vao tir cung
ctia clru cai C dé “mang
thai ho”

(6) Phoi phat trién thanh

co thé moi.

nhiing loai c¢oé

nguy co tuyét

chung.

Cay truyén
phoi dong vat
la ki thuat chia
cit phdi dong

vat thanh nhiéu

Cay | phoi roi cay cac
truyén | phoi nay vao tu
phdi |cung cua cac

con cai khac
nhau dé tao ra
nhiéu con vat
c6 kiéu gene

gidng nhau.

(1) tach lay phoi tir dong
vat cho phoi

(2) St dung cac bién
phap dé tac dong vao
phéi truéc d6 (phan cit
phoi) trudc khi chuyén
vao co thé nhan.

(3) Céay phdi da chiu tac
dong & budc 2 vao tu
cung cua cac dong vat
nhan phdi dé cac dong
vat nay mang thai va sinh

con.

Nhan nhanh s
lugng ca thé co

kiéu gene tot.

Pap 4n tram s6 4. Tim hiéu thanh twu cong nghé té bao dong vit.

H1. Té bao gdc 1a nhimg té bao c6 thé phan chia va biét hoa thanh nhiéu loai

té bao khac nhau.

- Té bao gbc co thé dugc chia thanh nhiéu loai dua theo ngudn gbc:

+ Cac t€ bao gdc c6 nguon goc tur phoi som cua dong vat dugce goi 1a t€ bao

gbc phoi hay té bao gdc van ning do loai té bao nay c6 thé phan chia va biét

hoa thanh moi loai té bao cua co thé trudng thanh.

+ T€ bao gdc cd ngudn goc tir cac mod cua co the trudng thanh duoc goi 1a té

bao gdc trudng thanh hay té bao gbc da ning do ching chi co thé phan chia va
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biét hod thinh mot s6 loai té bao nhat dinh cua co thé.

H2. Mot s6 thanh tuu cong nghé té bao dong vat.

-Nubi cay va biét hoa té bao gdc thanh té bao md. dung trong cong nghé thim
mi

-TB gdc chita bénh ung thu mang dén hi vong séng

- Budc tién ctia Viét nam khi nhan ban vo tinh thanh cong o' lon i

- Str dung cong nghé t€ bao san xuat vaccine, thudc

d. Té chitrc thue hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cuaa hoc

sinh

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chiéu hinh anh 21.5; 21.6; 21.7; 21.8 1én man | Hoc sinh tiép nhan
hinh va huéng dan HS nghién ctru SGK, phan tich | nhiém vu hoc tap. Hinh
tranh hinh phat hién kién thuc. thanh cdc nhom va
GV tO chtrc hoc sinh hoat dong nhom tim hiéu, trao | thuc hién nhiém vu
d6i, hoan thanh phiéu hoc tap. theo sy phan cong cua
GV chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhém gdém hoc sinh | nhém trudng.

2 ban ghép lai (mdi nhém c6 6 -8 hoc sinh). Giao
nhiém vu:

+ Nhom 1: Hoan thanh phiéu hoc tap ¢ tram $6 1.

+ Nhom 2: Hoan thanh phiéu hoc tap ¢ tram sb 2.

+ Nhom 3: Hoan thanh phiéu hoc tap ¢ tram $6 3.

+ Nhom 4: Hoan thanh phiéu hoc tap ¢ tram s6 4.
GV phat phiéu hoc tap cho hoc sinh. Mdi nhém c6
trudng nhom, thu ki; hoan thién ké hoach nhém va
danh gid hi¢u qua lam viéc nhém. GV thong bao cho

hoc sinh thoi gian lam viéc theo nhom. Sau thoi gian

hoat dong theo nhém; di chuyén phiéu hoc tap nhom
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Tram 1
Tram 2

Tram 4

Tram 3

va sau moi lan thyc hién xong lai di chuyén phicu.

Buwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdp

GV huéng dan hoc sinh hoat dong nhom, theo ddi, hd
trg qué trinh thao ludn ctia cdc nhém va hoan thanh

phiéu hoc tap.

Hoc sinh quan sat hinh
anh, thao luan nhom

hoan thanh nhiém vu.

Bwdc 3. Bao cdo, thdo lugn

- Gido vién lya chon ngau nhién cic nhom trinh bay
két qua

Céac nhom khéc nhan xét, b sung..

- GV néu cau hoi thdo luan chung cho cac nhom tra
101:

+ Néu nguyén li cong nghé té bao thyc vat. Bé cho
cac té bao thuc vat d3 biét hoa c6 thé phan chia va
phat trién thanh mot cay hoan chinh thi cac nha khoa
hoc can nudi cdy té bao trong nhiig diéu kién nhu
thé nao?

+ Ki thuat nhan ban vo tinh c6 thé st dung & con

nguoi duge khong? Giai thich?

Cac nhom hoan thanh
nhiém vu, bao cao két
qua thao luan, nhan xét

két qua

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV nhan xét dung- sai cau tra 101 ciia cac nhdom,
chiéu dap an phiéu hoc tap. Nhan xét vé murc d6 hoat
dong hoc tap cua 16p.

GV chdt noi dung kién thire.

Lang nghe nhan xét va
két luan cia GV. Hoan
thién noi dung kién

thuec.

Két luan: Cong nghé té bao dong vat dugc thuc hién dua trén tinh toan nang

va kha ning biét hoa ctia té bao gbc. Tuy theo su thay d6i vé diéu kién va thanh
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phan mdi trudng nudi cdy té bao goc, nhat 1a thanh phan hormone sinh trudng
va nho qué trinh phan bao di tao ra cic mo, co quan hay co thé moi.

Hién nay, cong nghé té bao dong vat da khic phuc dugc nhugc diém cta viéc
nhan ban vo tinh bang ki thuat cay truyén phdi; & nudc ta, quy trinh nhan giong

vO tinh trong ong nghiém doi vdi mot s6 giong vat nudi da dugce hoan thién.

3.3.2. Panh gia két qua thwe nghiém sw pham
Két qua thu duoc, trong phiéu danh gia trong nhom do nhém trudng va thu ky
cua nhom danh gid mic d§ hoan thanh v&i nhiém vy duogc giao cua tung ca

nhén, cac em déu hoan thanh dat 95-100%; Trong phiéu danh gia cac nhom, két

qua thu dugc ¢ bang 2.2.
Bang 2.2. Tong hop phiéu danh gid dong dang cdc nhém
Nhom
Tiéu chi
1 2 3 4
Thuc hién nhiém vu trén
, 2 3 3 2
Noi | phiéu hoc tap
dung K . 5 3 3 5
¢t qua phiéu hoc ta
amap e P + 1,0 +0,5
Hinh | B6 cuc san pham 3 3 3 3
thire | Dién dat, chinh ta 2 2 2 2
Trinh bay, thuyét minh 3 2 3 2
Bao
Tra 101 cu hoi cua nhom
cao 1 2 2 1
khac
Tong diém 13,0 16,0 16,5 12,0

- Thiét ké bai kiém tra 15 phut, kiém tra 16p 10A sau khi hoc bang phuong phap
day hoc theo tram va 16p 10D khi hoc bang phuwong phép day hoc truyén thong, két

qua thu dugc qua bang 2.36.
Bing 2.3. Tong hop cdc gid tri ddc trung cia bai kiém tra
Gia tri Lép 10A (thwe nghiém) Lép 10D (ddi chirg)
n =38 n=40
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Gia tri trung binh 835a 7.52b
D¢ 1&ch chuan 1.18 1.23
Mode 9 7
Trung vi (median) 9 7
LSD 0.05 0.46

CV % 12.39

(Ghi chu: a va b canh gid tri trung binh thé hién sw khdc nhau co y nghia
thong ké, xik Ii trén phan mém Sirichai stastistics 7.0).

Khi phan tich bai kiém tra 15 phat & Bang 2.3, ching t6i nhan thay két qua
hoc tap cta 16p thuc nghiém (8.35) c¢6 diém trung binh cao hon 16p d6i chimg
(7.52) su khac nhau c6 y nghia théng ké; gia tri mode ¢ 16p thuc nghiém 1a 9
con 16p d6i chtng 1a 7. Va thong qua quan sat qua trinh hoat déng ctia hoc sinh
trong sudt gi0 hoc da s6 hoc sinh c6 thai do, hanh vi tich cuc trong hoc tap;
khong khi hoc tap tai cdc nhém soi ndi, cac thanh vién giao tiép, hop tac véi
nhau tim va bo sung thém kién thirc cho cac nhém trude, tich cuc nhan xét va
chu dong bao cao két qua. bac bi¢t HS mong mubn duoc to chic nhiéu tiét hoc
bang phuong phap day hoc theo tram hon.

Ngoai ra, trong qua trinh day hoc chiing t61 quan sat qua trinh hoat dong hoc
tap cua hoc sinh nhan théy cac em tich cuc tham gia hoc tap, 16p hoc soi noi. GV

c6 thé hd tro thém cho cac em HS yéu hiéu bai hon
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

DHTT la phuong phap day hoc tich cuc giup hoc sinh phat trién dugc ning
luc, phadm chat ngudi hoc ma chuong trinh gido duc pho thong 2018 dang hudng
dén. Chung t61 nhan théy HS tich cuc, tu gidc hoc tap, yéu thich mén hoc, van
dung dugc kién thirc vao doi séng thuc tién déng tho1 phat trién nang luc ty hoc,
giao tiép va hop tac.

Pé tai da hé théng khoa hoc 1y luan vé day hoc theo tram, xay dung quy
trinh day hoc theo tram, xac dinh 13 bai DHTT trong phén Sinh hoc té bao,
Sinh hoc 10, xay dung ké hoach DHTT mét s6 bai phﬁn Sinh hoc té bao; Day
thue nghiém su pham tai truong PTTHSP Trang An (2 tiét thuc nghiém va 2
tiét doi chung) theo hudng nang cao chit luong day hoc, phat trién pham chat
va nang lyc cua HS.

Tir két qua thuc nghiém su pham cho thay tinh hiéu qua cia DHTT gop phan
nang cao nang luc hoc tap, chii dong trong tim toi kién thirc, nang cao kha ning
giao tiép va hop tac cua HS. Qua trinh hinh thanh va phat trién nang luc cho hoc
sinh 13 mot qué trinh 1au dai vi vay can duoc trau doi thuong xuyén véi nhiéu
hinh thire, phwong phap day hoc, trong nhiéu mén hoc va & cac cap hoc khac
nhau.

2. Kién nghi:

- DHTT la mot trong nhiing hinh thirc day hoc mé. N6 khong chi phu hop
vé6i cac gio hoc ndi khoa ma con rt phu hop véi gio hoc ngoai khoa.

- Noi dung cac nhiém vy s€ khdng con gidi han trong ndi dung séch gido
khoa va khong gian hoc tap khong chi gii han trong pham vi 16p hoc ma c6 thé
mo rdng ra ¢ san trudng, trong thu vién, tai phong may tinh va tai xudng truong.

- V6i nhitng wu diém va tiém ning 16n ctia hinh thic day hoc nay, viéc
nghién ctru, phat trién va van dung hinh thic day hoc nay trong day hoc Sinh
hoc noéi riéng va trong day hoc phd thong néi chung 1 can thiét va c6 y nghia,
can duoc nghién clru, van dung nhiéu hon nita trong thuc tién day hoc & phé

thong.
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DANH MUC CAC CONG TRINH PA CONG BO CO LIEN QUAN

Bai bdo: Van dung day hoc theo tram dé day hoc chuong “ciu tric té
bao” (Sinh hoc 10), Bdo cdo khoa hoc vé Nghién civu va gidng day sinh hoc &
Viet Nam - Hoi nghi Khoa hoc Quo”'c gia lan thir 6, DOI:
10.15625/vap.2024.0169, ISSN: 978-604-357-275-9, tr 1678 - 1687.
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PHU LUC 1
PHIEU DIEU TRA
Phuc vu NCKH véi tén dé tai “Van dung day hoc theo tram trong day hoc phﬁn
Sinh hoc té bao, mon Sinh hoc 10 tai truong PTTHSP Trang An”.

Nhom dé tai mong quy thay co vui long tra 161 mot sb cau hoi sau:
Cau 1: Thay (c6) da st dung day hoc theo tram trong day hoc mén Sinh hoc ¢ mirc
do nao?

MG chi nghe dén tén DHTT, chua timg st dung. (vui long 1am tiép cau 2).

Di biét vé DHTT, cach thuc hién, nhung chua van dung trong day hoc moén
Sinh hoc (vui 10ng lam tiép cau 3).

Pa biét vé DHTT va thinh thoang van dung day hoc trong mén Sinh hoc.
(vui 10ng 1am tiép cau 3).
Cau 2. Day la moét trong cac phuong phap day hoc tich cuc gitp phan hoa hoc sinh
khé da dang va linh hoat, dugc van dung & nhiéu nudce trén thé gidi va cac cép hoc
khac nhau. Thﬁy ¢ ¢6 nhu cau tim hiéu va van dung trong day hoc mén Sinh hoc
khong?

Co Khong.
Cau 3. Theo thﬁy (c0) khi van dung day hoc theo tram vao day hoc Sinh hoc gitip
hoc sinh phat trién niang luc gi?

Nhan thirc sinh hoc

Giao tiép

Sang tao

Hop tadc nhom

Tu hoc

Van dung kién thire da hoc vao thyc tién.

Cau 4. Vé k¥ ning day hoc cua gido vién khi day hoc Sinh hoc

Murc do

Str dung thanh thao

K¥ nang Str dung thanh thao | Khdng thanh thao

va str dung thuong

xuyen

Str dung cong cu,
thiét bi day hoc
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hién dai

St dung d6 dung
tryc quan va
phuong tién day

hoc

Thiét k& phiéu hoc
tap va thi nghiém
bang vat liéu don
gian phu hop véi
dbi tuong day hoc

T6 chirc hoat dong
nhém

GV tao duoc
khong khi hoc tap
vui vé, tich cuc va

thoai mai cho HS

Cau 5. Theo thﬁy (c0) day hoc theo tram thuong dugc van dung dé day céac don vi
kién thirc nao?

Doc 1ap nhau

C6 su 10ng ghép.
Cau 6. Kho khan thay c6 gip phai khi van dung day hoc theo tram 1a:

Chua hiéu hét hodc st dung thanh thao day hoc theo tram.

Thiéu phuong tién, thiét bi dé day hoc theo tram.

Thiét ké phiéu hoc tap, thi nghiém ¢ mdi tram mat nhiéu thoi gian, cong stic
va tén kém.

Hoc sinh khong tich cuc tham gia hoat dong theo huéng dan cia gido vién

T6 chirc day hoc theo tram doi hoi gido vién phai giao tiép tot, ning luc
chuyén mon vimg vang; t6 chirc 10p hoc duogc s6i ndi, tich cuec.

Kho thuce hién ¢ 16p 6 si s6 dong (trén 42HS)

Nhém tae gid xin trdn trong cam on sy givip do ciia quy thay (c6)!
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PHU LUC 2
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) (6)

Hinh 3: Anh cdc nhém thue hién theo tram va di chuyén san phcfm (1,2,3,4), lam bai

kiém tra (5) trong gio: day thuc nghiém tai 16p 104, (6) I6p 10D truong Phé thong
THSP Trang An, Pai hoc Hoa Lu.
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PHU LUC 3

Giao an
Tiét 45,46: Bai 21: CONG NGHE TE BAO
Mo6n hoc/Hoat dong gido duc: Sinh hoc; Lép:10
Thoi gian thuc hién: 02 tiét.
I. MUC TIEU

1. Nang lue

- Ning lwe tw chi va tw hoc: Xac dinh dugce nhiém vu hoc tap khi tim hiéu
vé cong nghé té bao dua trén két qua da dat dugc tu viéc thuc hién cac hoat
dong hoc tap & cac bai trudc . Thuc hién dugc cac hoat dong hoc tap va chu
dong thé hién két qua hoc tap khi tra 16i cac cau hoi ma GV yéu cu nhu tim
hiéu vé khai niém cong nghé té bao; danh gia duoc nguyén li cong nghé té bao
1a dya vao tinh toan ning ctia TB. Chu dong hoan thanh cac phiéu hoc tap da
dugc GV xay dung khi tim hiéu vé mot sb thanh twu cong nghé té bao thuc vt
va dong vat.. Xac dinh dugc hudng phat trién phu hop sau THPT, lap duoc ké
hoach, Iya chon hoc cac mén hoc phu hop véi dinh huong nghé nghiép li€n quan
dén cong nghé té bao thuc vat va ung dung coéng nghé té bao.

- Nang lwe nhan thire sinh hoc: Néu duoc khai niém, nguyén li cong nghé
té bao. Trinh bay dugc mot sd thanh tyu cta cong nghé té bao thuc vat va cong
nghé té bao dong vat.

- Ning lwe van dung kién thire, ki ning da hoc: Giai thich duoc tai sao
cong nghé té bao co thé mang lai hiéu qua kinh té cao. Panh gia dugc tinh hiéu
qua ctia viéc tmg dung cong nghé té bao trong thuc tién.

- Ning lwe giao tiép va hop tac : Sir dung ngdn ngit khoa hoc két hop véi
cac loai phuong tién dé trinh bay nhitng van dé lién quan dén cong nghé té bao;
¥ tudng va thao luan cic van dé vé cong nghé té bao phu hop voi kha nang va
dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai.

2. Pham chat

- Cham chi: Tich cyc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo déi viéc thuc
hién cac nhiém vu dugc phéan cong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién:

- Phiéu hoc tap 01, 02

- Tranh hinh 21.1; 21.2; 21.3; 21.4; 21.5; 21.6; 21.7; 21.8; 21.8 trang 98-103
SGK Sinh hoc 10 bd CTST.

- Hé thong cau hoi c6 lién quan dén bai hoc.

- May chiéu, may tinh...
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2. Hoc sinh :
- Chuan bi bai trude khi 1én 16p.
- ké hoach hoat dong nhom.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong Khéi dong, xac dinh van dé
a. Muc tiéu:

- Tao sy 16i cudn, hap dan, kich thich tinh to mo, himg thi va kham phé vao
kién thirc méi.
b. Noi dung:

GV néu van dé: Cac phuong phap tao gidng vt nudi va cdy trong truyén
théng tao ra cac ca thé con mang nhitng dic diém di truyén giéng bd me va
nhimg dic diém sai khac so v6i bo me.

H1: Pé tao ra hang loat ciy trong tir mdt phan co thé (mo hoic té bao) va
mang dic diém giéng hét co thé bd, me thi ngudi ta dung phuong phap nao? Tai
sao?

H2: Viéc tao ra cay con tir manh md, 14, ré trong mdi trudng nhan tao co thé
tao ra hang loat ciy con. Viéc nhan nhanh gidng nhu vay c6 ¥ nghia nhu thé nao
trong thyc tién?

GV chiéu hinh 21.1 gi6i thiéu so 6 qua trinh nudi ciy té bao thuc vat va dan
dét vao noi dung bai hoc.

c. San pham:

H1: Pé tao ra hang loat ciy trong tir mot phan co thé (md hoic té bao) va mang
dic diém gidng hét co thé bd, me thi ngudi ta thudng dung phuong phap nudi
céy té bao thuc vat vi té bao c6 tinh toan nang (mot té bao c6 thé biét hoa tao
thanh cac té bao c6 chirc ning nhat dinh).

H2: Viéc nhan nhanh giéng nhu vdy c6 y nghia trong thuc tién: Tao ra sb luong
16n cay con trong thdi gian ngan; cdy con mang nhiing dic diém cta cay me.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc
sinh

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV néu van dé: Cac phuong phap tao giong vat
nudi va ciy trong truyén thong tao ra cac ca thé con | Hoc sinh tiép nhéan
mang nhitng dac diém di truyén giéng bd me va nhiém vu hoc tap.
nhimg dic diém sai khac so v6i b me.

st dung k¥ thuat tia chdp dé HS tra 101 cau hoi: .
H1. DBé tao ra hang loat ciy trong tir mot phan co thé
(md hoic té bao) va mang dic diém gidng hét co thé
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bd, me thi nguoi ta ding phuong phap nao? Tai HS suy nghi nhanh va
sao? dua ra cau tra 101.

H2. Viéc tao ra cdy con tor manh mo, la, 1é trong
moi trudng nhan tao cd thé tao ra hang loat cdy con.
Viéc nhan nhanh giéng nhu vay c6 ¥ nghia nhu thé
nao trong thyec tién?

Buwoc 2. Thuwce hién nhiém vu hoc tap

Giao vién theo doi, ho tro. Hoc sinh tra 161 nhanh
Yéu cau hoc sinh xac dinh duoc van dé. cac cau héi cua GV dua
ra

Buwoc 3. Bao cao, thdo lugn

Gido vién lua chon ngau nhién hoc sinh trd 161 | Hoc sinh bao céo, thao
nhanh cau hoéi. luan
Cac hoc sinh khac nhan xét, bo sung

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV nhan xét tra 10i cta cac HS, dua ra cdu tra 1oi | Hoc sinh lang nghe
chinh xac, nhan xét vé muc d6 hoat dong hoc tip | nhan xét cua gido vién,
cta 16p, GV chiéu hinh 21.1 gidi thiéu vé nudi ciy | xac dinh nhiém vy va
té bao thuc vat va dua ra vin dé can giai quyét 1a | cach thuc hién nghién
khai niém, nguyén li ctia cong nghé té bao, nhimg | ctru chu d&.

thanh tyu cong nghé té bao thuc vat va cong nghé té
bao dong vat.

2. Hoat dong Hinh thanh kién thirc méi
2.1. Tim hiéu vé cong nghé té bao
a. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém cong nghé té bao, danh gia duoc nguyén li cong
nghé té bao 1a dya vao tinh toan ning ctia TB.
b.N0Oi dung:

GV lan luot chiéu cac hinh anh 21.1; 21.2; 21.3; 21.4 cho HS quan sat.
GV st dung ki thuat “khin trai ban” dé t6 chirc hoat dong hoc tap. HS hoat dong
theo nhom tim hiéu vé khai niém va nguyén 1i cia cong nghé té bao thong qua
tra 101 hé thong cau hoi sau day:

H1. Cho biét thé nao 1a cong nghé té bao.

H2. Co s& khoa hoc ciia cong nghé té bao 1a gi?

H3. Cho biét nguyén li dé thyc hién cong nghé té bao 1a gi.

H4. Cho biét tinh toan ning cta té bao 1a gi. Tinh toan ning cta té bao thuc
vat va dong vat giébng hay khac nhau?
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M&i nhoém ctr ra thu ki va truong nhém, tong hop y kién vao tong hop ¥ kién
chung trong phiéu hoc tap.
c. San pham:

Két qua thao luan cua HS, yéu cau néu duoc :

H1. Cong nghé té bao 1a quy trinh ki thuat tmg dung phuong phap nudi cy
té bao hodc nudi cdy mo trén moi truong dinh dudng nhan tao dé tao ra co quan
hodc co thé hoan chinh.

H2. Co so khoa hoc ciia cong nghé té bao 1a dua trén tinh toan ning cia té
bao.

H3. Nguyén 1i dé thuc hién cong nghé té bao 1a dya trén tinh toan ning cia
té bao, kha nang bi¢t hoa va phan biét hoa, kha nang phan chia va diéu khién su
biét hoa bang thanh phan méi truong, trong d6 quan trong nhat 1a hormone sinh
truong.

H4. Tinh toan ning 1a kha ning biét hoa va phan (giai) biét hoa cia mot té
bao thanh nhiing loai té bao khac nhau trong co thé. Tinh toan ning cua té bao
thuc vat va dong vat khac nhau. Mgt té bao bat ki cua thuc vat déu c6 kha nang
biét hoa, con mdt té bao dong vat c6 kha nang biét hoa hodc phan bié¢t hoa.

d. Té chitrc thue hién:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hgc sinh

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chiéu cac hinh anh 21.1; 21.2; 21.3; 21.4
trén man hinh trong cho HS quan sat.

GV yéu cau HS sir dung ki thuat khan trai
ban trong thao luan nhém vé khai niém va
nguyén li ctia cong nghé té bao thong qua tra
101 hé théng cau hoi sau day:

H1. Cho biét thé nao 13 cong nghé té bao.
H2. Co s6 khoa hoc cta cong nghé té bao 1a

gi? HS quan sat hinh anh, xac dinh
H3. Cho biét nguyén li dé thyc hién cong nghé | nhi¢ém vu thdo luan tra 161 cau
té bao la gi. hoi.

H4. Cho biét tinh toan nang cta té bao 1a gi.
Tinh toan nang cua té bao thuc vat va dong
vat giéng hay khac nhau?

Buwoc 2. Thuce hién nhiém vu hoc tap

GV hudng dan HS thyc hién thao luan. HS quan sat hinh anh, xac dinh
nhiém vu thdo luan tra 161 ting
van dé GV yéu cau.

Buwoc 3. Bao cdo, thdao ludn
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Sau khi thoi gian thdo luan két thuc, GV cho | Cac nhom béo cdo két qua, tra
cac nhom HS béo cdo két qua dya trén tinh | 101 cac cau hoi. Nhan xét, danh
than xung phong. gia, gbp y cho cau tra 101 ciia
ban.

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh
GV chot lai kién thirc, nhan xét vé qua trinh | HS chot ndi dung vao vo.
hoat dong hoc tap ctia 16p va chuyén sang
nodi dung tiép theo.
Két luan: Co so khoa hoc ctia cong nghé té bao 1a tinh toan ning cta té bao.
MBJi té bao chira hé gene cia té bao quy dinh tit ca cac dic tinh va tinh trang
clia co thé sinh vat. Cac té bao toan nang c6 kha ning biét hoa va phan biét
hoa. Tuy thudc diéu kién moi trudng nudi ciy ma té bao co thé tao ra cac san
pham coéng nghé khac nhau.

2.3. Tim hiéu cong nghé té bao thwe vt va cong nghé té bao dong vat.
a. Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu cua cong nghé té bao thuc vat va
cong nghé té bao dong vat.
b. N¢i dung:

HS hoat dong theo tram; sau thoi gian nghién ctru cac nhom di chuyén phiéu
hoc tap theo su phan cong cua GV nhu sau:

+ Nhoém 1, 3 nghién ctiru SGK muc II tr 100, quan sat hinh 21.5 hoan thanh
phiéu hoc tap sb 1.

Phiéu hoc tip s6 1. Tim hiéu cong nghé té bao thue vit.
Nhom:
Nghién ctru SGK muc II tr 100, quan st hinh 21.5, tim hiéu thong tin tra 10i
cac cau hoi sau:
H1. Hay cho biét mo seo c6 thé phat trién thanh bd phan nao ciia cay con?
H2. Trinh bay tém tit quy trinh thue hién nhan giéng cay trong bang cong
nghé té bao thuc vat.
H3. Trinh bay mdt s6 thanh tyu cta cong nghé té bao thue vat & Viét Nam.

+ Nhoém 2, 4 nghién ctru SGK muyc III, quan sat hinh 21.6; 21.7,21.8 hoan
thanh phiéu hoc tap s6 2.

Phiéu hoc tap s 2. Tim hiéu cong nghé té bao dong vat.
Nhom:
H1. Nghién ctru SGK muc III, quan sat hinh 21.6; 21.7, so sanh hai ki thuét co
ban cua cong nghé té bao dong vat.
Ki thuéat Khai ni¢m Quy trinh Ung dung
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H2. Té bao gdc 1a gi? Phan biét cac loai té bao goc.
H3. Trinh bay mot s6 thanh tuu cua cong ngh¢ té bao dong vat & Viét Nam.

. San pham
Keét qua thyc hién nhiém vu ctia cac nhom, yéu cau néu duwoec:

Pap an phiéu hoc tip s6 1. Tim hiéu cong nghé té bao thwe vat.
Nhom :
H1. Mb seo 1a mdt nhom té bao chua phan hoa, c6 kha nang phan chia va biét
héa tao ra mé r&, mé chdi méi.
H2. Quy trinh thyc hién nhan gidng cay trong bang cong nghé té bao thuc vat:
+ Tach cac mau mo tir co quan ctia co thé thuc vat.
+ Cho cac mau mo nudi cdy trong moi trudng thich hop dé tao mo seo.
+ B6 sung hormone kich thich sinh trudng dé kich thich mé seo phat trién
thanh cay con.
+ Pem cdy con chuyén sang trong trong vuon wom cho phat trién thanh cay
truong thanh.

H3. Mot s6 thanh tuu cong nghé té bao thuc vat.
- Nhan nhanh giéng da boi cho qua khong hat.

- Vi nhan gidng cdy sam ngoc linh

-Vi nhan giong tao ca chua, dura

Pap an phiéu hoc tip s6 2. Tim hiéu cong nghé té bao dong vat.

Nhoém :
Ki thuat | Khéi niém Quy trinh Ung dung
Nhén ban | Nhan ban vo tinh vat | (1) Tach nhén tir t€ bao | Nhan ban vo
vO tinh nudi 1a cong nghé tao | tuyén va cia ctru A tinh vat nudi
ra cac con vat gibng | (2) Loai bo nhan cuaté | khong chi
hét nhau vé kiéu gene | bao trimg duoc lay tir nham muc

khong thong qua qua
trinh sinh san hiru
tinh.

cuu B

(3) Dung hop nhén té
bao tuyén v vao té bao
tring da loai bé nhan dé
tao té bao lai.

(4) Nudi ciy té bao lai
cho phat trién thanh
phoi.

(5)Cay phoi vao tir cung
ctia ctru cai C dé “mang

dich sinh san
tao ra nhiéu ca
thé co cung
kiéu gene wu
viét ma ching
con lam tang
s6 luong ca
thé ctia nhiing
loai c6 nguy
co tuyét
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thai ho” chung.
(6) Phoi phat trién thanh

co thé mai.
Cay Cay truyén phoi dong | (1) tach 1y phoi tir dong | Nhan nhanh
truyén | vat 1a ki thuat chia cit | vat cho phoi s6 luong ca
phoi phoi dong vat thanh | (2) St dung céc bién thé c6 kicu
nhiéu phoi roi cdy cac | phap dé tac dong vao gene tot.

phéi ndy vao tir cung | phéi trude d6 (phan cét
clia cac con cai khac | phoi) trude khi chuyén
nhau dé tao ra nhiéu | vao co thé nhan.

con vat co kiéu gene | (3) Ciy phdi da chiu tac
giong nhau. dong ¢ budce 2 vao tu
cung cua cac dong vat
nhan phéi dé cac dong
vat nay mang thai va
sinh con.

H2. Té bao goc 1a nhiing té bio c6 thé phan chia va biét hoa thanh nhiéu loai té
bao khac nhau.

- Té bao géc c6 thé duoc chia thanh nhiéu loai dua theo nguén géc:

+ Céc té bao gdc c6 ngudn gdc tir phdi sdm cuia dong vat duge goi 1a té bao
gbc phoi hay té bao gbc van ning do loai té bao nay ¢ thé phan chia va biét
hoa thanh moi loai té bao cua co thé trudng thanh.

+ Té bao gdc c6 ngudn gdc tir cic mo cua co thé trudong thanh duoc goi 1a té
bao gdc trudng thanh hay té bao gbc da ning do chung chi ¢6 thé phan chia va
biét hoa thanh mot s6 loai té bao nhat dinh cua co thé.

H3. Mot s6 thanh tyu cong nghé té bao dong vat.

-Nuoi cdy va biét hoa té bao gdc thanh té bao md. dung trong cong nghé tham
mi

-TB gdc chita bénh ung thu mang dén hi vong séng

- Buéc tién cua Viét nam khi nhan ban vo tinh thanh cong & lon i

- Str dung cong nghé té bao san xut vaccine, thudc.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc
sinh

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV chiéu hinh anh 21.5; 21.6; 21.7; 21.8 1én man | Hoc sinh tiép nhédn
hinh va huéng dan HS nghién ctru SGK, phan tich | nhiém vu hoc tap. Hinh
tranh hinh phat hién kién thirc. thanh cdc nhom va thyc
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GV t6 chtrc hoc sinh hoat dong nhém tim hiéu, trao
d6i, hoan thanh phiéu hoc tap.

GV chia 16p thanh 4 nhém, méi nhém gdm hoc sinh
2 ban ghép lai (mdi nhém cé 6 -8 hoc sinh). Giao
nhiém vu:

+ Nhom 1,3: Hoan thanh phiéu hoc tap sd 1.

+ Nhom 2,4: Hoan thanh phiéu hoc tap sé 2.

GV phat phiéu hoc tap cho hoc sinh. M&i nhém cd
trudng nhom, thu ki; hoan thién ké hoach nhém va
danh gia hi¢u qua lam viéc nhom. GV théng bao
cho hoc sinh thoi gian 1am viéc theo nhoém. Sau thoi
gian hoat dong theo nhom; dai dién cac nhom béo
céo két qua.

hién nhiém vu theo su
phan cong cua nhom
trudng.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu ho

c tip

GV huodng dan hoc sinh hoat dong nhom, theo doi,
hd trg qua trinh thdo ludn cta cac nhom va hoan
thanh phiéu hoc tap.

Hoc sinh quan sat hinh
anh, thao luan nhém
hoan thanh nhiém vu.

Buwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

- Gi4o vién lya chon ngau nhién cac nhom trinh bay
két qua

Cac nhoém khac nhan xét, bd sung..

- GV néu cau hoi thao luan chung cho cac nhom tra
101:

+ Néu nguyén li cong nghé té bao thuc vat. Bé cho
cac té bao thuc vat di biét hoa co thé phan chia va
phat trién thanh mot cdy hoan chinh thi cic nha
khoa hoc can nudi ciy té bao trong nhitng diéu kién
nhu thé nao?

+ Ki thuit nhan ban vo tinh c6 thé su dung & con
nguoi duge khong? Giai thich?

Cac nhém hoan thanh
nhiém vu, b4o cao két
qua thao luan, nhan xét
két qua

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV nhan xét dung- sai cau tra 161 cua cac nhom,
chiéu dap an phiéu hoc tap. Nhan xét vé muc do
hoat dong hoc tap cua 16p.

Lang nghe nhan xét va
két luan ciia GV.Hoan
thién nd1 dung kién
thirc.

GV chét ndi dung kién thire.

Két lun: Cong nghé té bao dong vat dugc thuc hi¢n dya trén tinh toan nang va
kha nang biét hoa cia té bao gbc. Tuy theo su thay d6i vé diéu kién va thanh
phan méi trudng nudi cay té bao gdc, nhit 1a thanh phan hormone sinh trudng
va nho qua trinh phan bao di tao ra cic mo , co quan hay co thé méi.
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Hién nay, cong nghé té bao dong vat da khic phuc dugc nhugc diém cua viéc
nhan ban vo6 tinh bang ki thuat ciy truyén phoi.
& nudc ta, quy trinh nhan gidng vo tinh trong dng nghiém ddi véi mot sd gidng

vat nudi da duoc hoan thién.

3. Hoat dong Luyén tap
a. Muc tiéu:

Hé théng kién thirc da hoc vé cong nghé té bao. Van dung kién thirc da hoc
dé giai thich duoc nguyén li, co s¢ ctia cong nghé té bao thuc vat va cong nghé
té bao dong vat.

b. N¢i dung: HS thdo ludn nhom doi tra 161 cac cau héi sau:

Céu 1. Néu nhing thanh tyu cta cong nghé té bao ma em biét.

Céu 2. Trong thyc té, da c6 nhitng cong nghé té bao dong vat nao duoc dua
vao tmg dung va san xuat?

c. San pham:
TL:

Cau 1. Mot sd thanh tyu cong ngh¢ té bao:

- Nhan giéng cac lodi cay an qua, tao gidong lia DR2 c6 nang suét cao, tao
gidng khoai tay sach bénh, nhan ban vé tinh ctru Dolly...

Cau 2. Trong thuc té da co nhitng thanh tyu cong nghé té bao dong vat duoc
dua vao tng dung va san xuat, cu thé nhu sau:

- Cong nghé té bao gdc trong cong nghé thue pham, dugc pham va mi
pham...

- Cong nghé té bao gdc trong y khoa : chita mat, chita bong, chita vo sinh
hiém muon. ..

- Bao ton gidng dong vat quy hiém va c6 kha ning hoi phuc cac nhom dong
vat bi tuyét chung.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chiéu cau héi trén ppt hodc in phiéu cho | Hoc sinh tiép nhan nhiém vu
hoc sinh. Yéu cau HS thao ludn nhém dé6i va | hoc tap.
hoan thanh bai tap trong thoi gian 5 phat.

Buwoc 2. Thuce hién nhiém vu hoc tap

GV huéng dan hoc sinh thao ludn nhom, theo | Hoc sinh thuc hién nhiém vu
ddi, hod tro qua trinh hoat dong ctia cac nhom.

Buwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

Gido vién chon ngau nhién mét s6 nhém trinh | Hoc sinh cdo két qua thao
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bay két qua. Cac nhom khac nhan xét, bo sung. | luan, nhan xét két qua cua
nhom ban.

Buéc 4. Két lugn, nhan dinh
GV nhan xét ding- sai cdu tra 10i cua cac | Lang nghe nhan xét va keét
nhém, chiéu dap an nhan xét vé mirc d6 hoat | luan cua GV. Hoan thién noi
dong hoc tap cua 16p. dung kién thuec.

4. Hoat dong van dung
a. Muc tiéu:

Hoc sinh hiéu dugc nhitng kién thirc co ban nhét vé cong nghé TB. Tir cac
thanh tuu vé CNTB ¢ thé 1dy thém cac VD dé gitip bo sung kién thirc.
b. N¢i dung:

Bai 1. Quan sat cac hinh anh sau va sip xép ching vao cac budc trong vi
nhan gibéng té bao ¢ ciy mia

Bai 2. Suu tim hinh anh va thong tin trén sach bao vé cac phuong phap tao
gidng bang CNTB nhu nudi cay hat phin va ciy truyén phoi dé chia sé voi cac
ban trong 16p?

Bai 3. Khi di ngang qua mot canh dong trong cdy chudi, nguoi ta co thé dé
dang phat hién ra d6 c6 phai 13 nhitng cdy chudi nudi cdy mé hay khong. Em
hay giai thich tai sao.

c. San pham:

Bai 1.
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Bai 2.

QUY TRENH TAO NHANH GIGNG THUAN CHUNG
BANG PHUONG PHAP NUOT CAY HAT PHAN

Bo cho phéi
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Bai 3. Cay chubi cdy mé co suc sinh truong tdt, cao khoang 40-50 cm c6 tir
4-6 1a,cac cdy trong vuon phat trién dong déu. Khi ra nai thi mdi budng thudng

c6 trén 10 ndi, vé qua nhin min.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hgc sinh

Buwoc 1. Giao nhiém vu h

oc tip

GV cho HS 3 bai tap va cho phép HS st dung
dién thoai c6 két ndi mang dé tra ctru thong tin

HS chép bai tap vao v

Bwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tap

GV yéu cau hoc sinh chuén bi noi dung theo 3
cau hoi

HS hoat dong dong 1ap hoan
thanh 3 cau hoi

Buwoc 3. Bao cdo, thdo ludn

GV goi HS tra 1oi timg cau hoi, co goi ¥ bd
sung kién thic cua nhimg hoc sinh khac (lan
lugt timg cau bai tap)

HS trinh bay két qua chuan
bi bai cia minh

Céc HS con lai bo sung kién
thtrc.

Buic 4. Két lugn, nhin

dinh

GV chot lai kién thirc

HS linh hoi kién thirc

IV. CAU HOI ON TAP

Cau 1: Vi sao tinh toan ning cua té bao 1a co s dé thuc hién cong nghé té bao?
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Huéng dan: Tinh toan ning cla té bao 1a co so dé thuc hién cong nghé té bao vi
dua vao tinh toan nang gitp té bao phan chia dé tao ra s6 luong 16n té bao gidng
hét nhau va sau d6 biét hoa cac té bao nay dé tao ra mo hodc co thé hoan chinh.
Cau 2: Hay phén tich cic budc thuc hién quy trinh nhan giéng bang cong nghé
té bao thyc vat ¢ ca rét va nhan ban ciru Dolly bang cong nghé té bao dong vat.
Huéng dan:

Quy trinh nhan giéng bang cong nghé té bao thuc vat & ca rot:

- Quy trinh thuc hién nhan giéng cay trong bang cong nghé té bao thyc vat:

+ Tach va nudi cAdy mé phan sinh: Tach md phan sinh (tir dinh sinh truéng
hodc tir cac té bao 14 non) rdi nudi cdy trén moi trudng dinh dudng dic trong
dng nghiém dé cac té bao ctia mé phén sinh phan chia tao ra cac mo seo.

+ Nudi cAy md seo thanh co thé méi: Chuyén mé seo sang nudi cdy tiép tuc
trong ong nghiém khac chtra moi trudng dinh dudng dic va bo sung hormone
sinh trudng phu hop dé kich thich chiing phan hoa thanh cay con hoan chinh.

+ Nudi trong cac ciy con: Cac cdy non dugc chuyén sang trong trong cac bau
dat ¢ diéu kién vuon wvom trude khi mang trong ngoai thuce dia.

- Quy trinh nhan ban ctru Dolly

(1) Tach nhan tir té bao tuyén vi cua ciru A

(2) Loai bo nhan cua té bao trang dugc lay tir ctru B

(3) Dung hop nhan té bao tuyén vi vao té bao tring di loai bo nhan dé tao té
bao lai.

(4) Nudi cay té bao lai cho phat trién thanh phai.

(5) Cay phéi vao tir cung ctia clru cai C dé “mang thai ho”

(6) Phoi phat trién thanh co thé méi.

Cau 4:

- Gibng nhau: Béu gitip nhan nhanh cac giéng dong vat quy hiém, sinh san it.

- Khéc nhau:

+ Nhan ban vo6 tinh: khong dién ra qué trinh thy tinh, con non dugc sinh ra c6
phan 16n dic diém giéng véi ca thé cho nhan té bao.

+ Cay truyén phdi : C6 dién ra qua trinh thu tinh, cic con non dugc sinh ra co
dic diém hoan toan giéng nhau.

Cau 5. Viéc trong cac gibng cdy chudi nudi cdy mo trén mot dién tich rong co
thé dem lai loi ich kinh té rat 16n nhung ciing dem lai rui ro cao. Tai sao?

Hudng dan: Viéc trong cac giéng cdy nudi cdy mo trén mot dién tich rong c6 thé
dem lai loi ich kinh té rat 16n nhung ciing dem lai rti ro cao vi chudi cdy mé cho
nang suat cao nhung néu chua can doi duoc phan bon, dinh dudng va khau quan
1y sau, bénh din dén chubi cho nang suét khong cao, trai chudi bi den rudt va do
ngot chua dat. Bén canh do, phai co6 nguén ti€u thu rong va déu dan.
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V. KIEN THUC MO RONG, NANG CAO
Ciru Dolly:

Cuu Dolly do 2 nha bac hoc ITan Wilmut va Keith Campbell nghién cuu
tai vién Roslin (Scotlend). Quy trinh nhan ban ctru Dolly dugc thuc hién 277
trimg, trong do c6 29 phoi dugc tao thanh, 3 con ctru dugc sinh ra nhung chi duy
nhat Dolly 1 séng sot. Ctru Dolly c6 3 ngudi me, trong d6 con ciru cai thir nhét
c6 16ng trang (co tén Finn Dorset) cung cAp DNA di duoc 6 tudi va chét trude
d6, diéu nay c6 nghia 1a khi sinh ra ciru Dolly di dugc 6 tudi vé mat gene di
truyén. Ctru Dolly séng duoc 6 nam (1996 — 2003), trong thoi gian song di sinh
duoc 6 dira con, 1an dau vao nim 1998, nam 1999, sinh d6i va sinh ba vao nam
2000.
V.RUT KINH NGHIEM
Thuc hién sau gio 1€n 16p
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PHU LUC 4

BAI KIEM TRA (15 PHUT)
Bai 21. Cong nghé Té bao

Cau 1: D¢ tao ra hang loat ciy con ciing mang nhiing tinh trang tot clia cAy me
nhu: sinh trweéng manh; cho hoa, ci, qua to; kha nang ch("ing chiu tot,... nguoi ta
di nhén gidng bang cach nao?
A. Cong nghé té bao.
B. Lai gidng cay trong.
C. Thy tinh dng nghiém
D. Gay dot bién.
Céu 2. Ciy trong dwoc san xuat theo cong nghé nudi cdy mé té bao c6 dic diém
gi?
A. Khong sach bénh, ddng nhét vé di truyén.
B. Sach bénh, déng nhét vé di truyén.
C. Sach bénh, khong déng nhét vé di truyén.
D. Hé sb nhan gidng cao.
Ciu 3: Pic diém nao sau diy khdong phdi ciia ca thé tao ra do nhan ban vé tinh?
A. Con sinh ra mang cac dic diém giéng hét c4 thé me da mang thai va sinh ra né.
B. Con sinh ra thudng c6 tudi tho ngan hon so véi cc ca thé sinh ra bang sinh san hitu
tinh.
C. Con duogc sinh ra tir mot té bao soma, khong can ¢6 sy tham gia cuia nhan té bao
sinh duc.
D. Con sinh ra c¢6 kiéu gene gidng véi ca thé cho nhan.
Cau 4: Phuwong phap nhén gidng vé tinh trong 6ng nghiém & cdy trong cé y nghia
gi?
A. Gitp tao ra nhiéu loai ciy trong méi.
B. Gilip tao ra nhiéu loai cdy trong c6 kha ning chdng chiu tot v6i cac diéu kién cua
moi truong.
C. Giup tao ra nhiéu loai ciy trong cho ning suit cao.
D. Gitip bao ton mot sé ngudn gene thuc vat quy hiém c6 nguy co tuyét chung.
Céu 5: Ciru Dolly dwoc tao nén tir nhan ban vé tinh mang dic diém gidng véi
A. ctru cho nhan.
B. Curu cho trimg
C. ctru cho nhan va cho trimg
D. ctru me
Céu 6. Vi sao ki thuit ciy truyén phéi lai cé nhiéu wu diém hon so véi nhan ban
vo tinh?

A. Quy trinh ciy truyén phdi c6 xdy ra qua trinh thu tinh.

B. S6 lugng ca thé tao ra it hon so v&i nhan ban vé tinh.

C. Kinh phi str dyng it nén thuén loi trién khai cho cac don vi san xut.

D. Quy trinh cay truyén phoi tao ra c4 thé c6 gid tri kinh té cao hon.
Cau 7. Sip xép cac bude theo thir twr quy trinh nhan ban vé tinh ciru Dolly.
(1) Tach nhén tir té bao tuyén va cia ciru A
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(2) Phoi phat trién thanh co thé méi.
(3) Cay phéi vao tir cung ctia ciru cai C dé “mang thai ho”
(4) Nuoi ciy té bao lai cho phat trién thanh phoi.
(5) Dung hop nhan té bao tuyén v vao té bao trimg di loai bo nhin dé tao té bao lai.
(6) Loai bé nhan ciia té bao trimg duoc lay tir ciru B
A (D)= 2= )= @)= (5~ (). B.(D= (6)= 5)> H~ )~ ).
C.(D= )= )= B> G)> 2. D.(6)> (D)= (3)= D= )~ ).
Ciu 8: Cic gidng cay canh c6 gia tri cao nhw lan hd diép, lan rirng dot bién,... va
cdy canh ngin ngay nhw hoa hdng, thwoc duwoc, cic hoa mi, dong tién,... dwogc
nhan giong thanh céng nho vao:
A. Cong nghé gene.
B. Cong nghé té bao.
C. Nhan ban v6 tinh.
D. Thy tinh 6ng nghiém.
Céu 9. Viéc sir dung cac té bao goc phdi dé thay thé cic mé bj ton thwong & nguwoi
thuong gdp trd ngai sinh hoc nao dudi day?
A. Té bao phdi c6 thé khong dén dugc dung mo can thay thé trong co thé nguoi
thuong.
B. Hé thong mién dich cta ngudi cé phan tmg dio thai cac té bao ghép.
C. Kho c6 thé nhan du luong té bao phoi dé thay thé mé bj ton thuong.
D. C6 thé té bao gdc phoi khong biét hoa diing thanh té bao ctia mo phai thay.
Cau 10: Nim 2019, & nwéce ta di cé nhirng gidng ciy trong dwgc nhin giong
thanh cong nho nudi cdy mé té bao thwe vat, do la:
A. cac gidng cay dn qua bao gom chubi gia Nam MY, chubi str, dau tdy chiu nhiét, dira,
dira,...
B. cac gidng cay canh co gi tri cao nhu sanh, si, khoai tdy...
C. cac giéng cay dugc lidu nhu diép ca, ngai ctru, nho ndi...
D. céac gidng cdy trong nhu khoai lang, mia, bip My ...
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VAN DUNG DAY HOC THEO TRAM DPE DAY HQOC
CHUONG “CAU TRUC TE BAO” (SINH HOC 10)

Bui Thuy Lién!* Pham Thi Hwong Thaol

Tém tat. Day hoc theo tram 13 mét hinh thirc t6 chirc day hoc gitup hoc sinh tw
chiém linh kién thic dé phat trién nang lwc va pham chit. Vai tro cta gido vién
lic nay chuyén tir vi tri 13 “ngwdi day” sang vi tri la ngwoi “té chirc, kiém tra, dinh
hwéng” hoat dong hoc ctia hoc sinh. Bai viét nay khai quat vé day hoc theo tram
va dwa ra quy trinh, wu va nhwoc diém cia day hoc theo tram, vin dung quy
trinh d6 trong day hoc chwong “Ciu tric té bao” (Sinh hoc 10). Két qua thuc
nghiém gép phan khing dinh vai trd cta day hoc theo tram véi sw phat trién
nang luc cia hoc sinh, déng gop vao viéc déi méi phwong phap day hoc, kiém tra
danh gia va thyc hién hiéu qua chwong trinh GDPT.

Tw khéa: Day hoc theo tram, C4u tric té bao, Sinh hoc 10.

1. PAT VAN PE

Chuong trinh gido duc phd thong 2018 duoc thyc hign nham bao dam phat trien
pham chét va ning luc nguoi hoc théng qua noi dung gido duc voéi nhiing kién thuc, ky
nang co ban, chu trong thuc hanh, van dung kién thtic, k§ nang da hoc dé giai quyét van
dé trong hoc tap va doi sdng; thong qua cac phuong phap, hinh thirc t6 chic gido duc phéat
huy tinh cha dong va tiém ning caa mdi hoc sinh (B Gido duc va Pao tao, 2018).

Phuong phap day hoc tich cuc 1a PPDH ma véi sy thiét ké, t6 chirc, dinh huéng cua
GV, nguoi hoc duoc tham gia vao qué trinh hoat dong hoc tap tir khau phat hién véan dé,
tim giai phap cho van dé dit ra, thuc hién giai phap va rat ra két luan. Trong cac phuong
phap day hoc tich cyc hién nay, day hoc theo tram (DHTT) la phuong phap day hoc dap
g duoc myc tiéu phat trién nang luc cho ngudi hoc.

O Vi¢t Nam, day hoc theo tram cling da dugc mot sb tac gia nghién cru va nhan
dinh nhu trong mén Vat i, viéc day hoc theo tram phd hop véi ca tiét day noi khoa va
ngoai khoa (Nguyén Vin Bién & Nguyén Thi Thu Thiy, 2011), day hoc theo tram 1a mot
trong cac phuong phap day hoc gilp phat trién nang luc nguoi hoc (D6 Huong Tra, 2016).
Day hoc theo tram 4p dung duoc tat ca cac mon & tiéu hoc va gitp hoc sinh chu dong tich
cuc vao Vviéc hoc, nang cao kha nang lam viéc nhom (Pho va cs., 2021). Day hoc theo tram
két hop véi ki thuat manh ghép nham phét huy tinh tich cuc caa hoc sinh va tiét hoc dugc
danh gia c6 hiu qua cao hon so voi tiét hoc sur dung phuwong phap day truyén théng
(Nguyén Quang Linh & Nguyén Mau buc, 2021),... Tuy nhién, viéc nghién ctru va ap
dung DHTT duogc thuc hién chu yéu & cac cap tiéu hoc THCS va THPT; vé6i cap THPT
chu yeu & cac mon Vat 1i, Hoa hoc,... d6i véi mon Sinh hoc, van dung DHTT trong giang
day con chua nhiéu. O bai viét nay, nhém tac gia nghién ctru co sd li luan va van dung day
hoc theo tram dé day hoc chuong “Céu truc té bao” (Sinh hoc 10).

"Truong Pai hoc Hoa Lu
* Email: btlien@hluv.edu.vn
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2. PHUO'NG PHAP NGHIEN CG’'U
2.1. Phwong phap nghién ciru ly thuyét

Nghién ctru céc vén ban vé chién lugc phét trién, doi mai gido duc; Tong hop cac
cong trinh khoa hoc d¢ cap day hoc thgo tram lam co s& i luan va van dung day hoc theo
tram trong day hoc chuong “Cau truc té bao” mén Sinh hoc 10.

2.2. Phwong phap thwc nghiém sw pham, quan sat sw pham
T4 chire day thyc nghiém va quan sat thai do ciia HS khi tham gia vao qué trinh hoc.
2.3. Phwong phap xi li so liéu
X 1i s6 liéu bang phan mém Microsoft Excel 2016 va Sirichai Stastistics 7.0.

3. KET QUA NGHIEN CU’U VA THAO LUAN
3.1. Khai niém day hoc theo tram

Day hoc theo tram 1a mét kiéu té chirc noi dung day hoc thanh ting nhiém vu nhan
thire doc 1ap caa cac nhdém/hoc sinh khac nhau. Hoc sinh ¢é thé thuc hién nhiém vu theo
cap, theo nhdm hoac hoat dong ca nhan theo moét tha tu linh hoat. Viéc phan héa trong
day hoc theo tram kha linh hoat. C6 thé phan hoa theo noi dung bang céch xay dung
nhitng nhiém vy tu chon véi mirc 46 khé, dé khac nhau. Ciing ¢ thé t6 chic day hoc
theo tram véi su phan hda vé mic do hudng dan cu thé, chi tiét hay khai quat, dinh
hudng chung thdng qua hé théng phiéu tro giup (BS Huong Tra, 2016).

Tram 4

Bat Qi Tram 3 ‘ B ~ T'tam 5
o3 5

3 -
Bt diu Tyam 2 I .
L o
Bat daw Tram | 1
Trgmn 7

Hinh 1. Hoc sinh c6 thé bdat ddu tir mét nhiém vu tai mot tram bdt ki

Mot dac trung quan trong cua day hoc theo tram la phai dam bao su linh hoat, cac
nhiém vu phai co6 tinh déc 1ap véi nhau. Do do, trong truong hop day hoc cac bai co cac
don vi kién thuc c6 lién hé chat chg, ta co thé to chuc bai hoc thanh nhiéu hé thdng tram
(vong tron doc 1ap) khac nhau sao cho cac nhiém vy trong moi hé thdng tram do 1a doc lap
véi nhau (B6 Huong Tra, 2016).

C6 nhiéu cach phan loai tram khac nhau, néu phan loai theo hinh thic gom c6 3
kiéu: hé thong tram dong, hé thong tram mé va hé thdng vong tron hoc tap kép (Tran Vién

Thai, 2012). Trong pham vi bai viét nay, tac gia gisi thiéu day hoc theo tram chuong ciu
trdc té bao theo hé thong tram dong.
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3.2. Quy trinh t6 chirc day hoc theo tram

Dua trén cac nghién ctu cuia (L& Thanh Huy & Nguyén Vin Bién, 2017) (Tran Van
Thai, 2012) va (Nguyen Quang Linh & Nguyen Mau buc, 2021) nhdm tac gia xac dinh
quy trinh day hoc theo tram gom 4 budc nhu sau:

1) Bude 1: Phan tich myc tiéu, cAu tric ndi dung chuong va xéc dinh cac ngi dung
c6 the t6 chac DHTT

2) Budc 2: Thiét ké ké hoach bai hoc va cac hoat dong theo tram

- Xac dinh muc tiéu bai hoc.

- Xac dinh phuong phap va ky thuat day hoc: Su dung phuong phap DHTT la chu
yéu nhung can thém cic phuong phéap va k¥ thuat khac nhu thao luan theo nhém, ki thuat
khian trai ban, so d6 tu duy.

- Chuan bi cac phuong tién day hoc cho phi hop vai cac tram thiét ké.

- Thiét ké nhiém vu cc tram hoc tap: Nhiém vu ¢ mdi tram duoc thiét ké phi hop
VoI muc tiéu cua tram; phuong tién, do dung; phuong phép va hinh thirc lam viéc; thoi
gian toi da; cac nhiém vu cu thé; yéu cau ket qua va trinh bay.

Ngoai cac tram hoc tap, GV c6 thé thiét ké cac tram ty do: ddy 1a tram danh cho nhom
HS hoat dong nhanh, HS hoc gioi hoan thién nhiém vu hoc tap sém hon thoi gian quy dinh.

- Thiét ké cong cu kiém tra danh gia dé hoc sinh ¢6 thé tu dénh gia va danh gid
dong dang.

3) Budc 3: TH chic hoat dong theo tram

- Chuén bi phong hoc: GV cén bo tri khong gian 16p hoc phii hop véi cac tram da
thiét ké: so lugng tram, thiét bi hoc tap can thiét tuy thuéc va ndi dung cu thé cua
moi tram.

- T4 chuc thuc hién:

+ Chia nhém hoc tap, bé tri theo so dd khéng gian cac tram hoc tap.

+ Pat van d&; giao nhiém vu hoc tap, huéng dan thyc hién.

+ T chtc hoc tap tai cac tram va luén chuyén: gi;’ao vién quan sat va tro gilp cho
hoc sinh khi gép phdi kho khén trong qua trinh giai quyet cac nhiém vu hoc tép. Khi luan
chuyén, véi cac lép it hoc sinh thi cho hoc sinh luan chuyén, véi cac lép dong hoc sinh
nén ludn chuyén san pham deé tranh 16n xon.

+ T6 chic béo cdo: GV to chuc cho cac nhém bao céo két qua tram cudi cing ma
nhém vira hoan thanh, cac nhém con lai nhan xét, danh gia ket qua cua nhom vira bao cég.
Khi cac nhom dé bao cao xong, GV trinh chiu dap an cho tung tram, cac nhom trao doi
phiéu hoc tap cho nhau dé danh gia két qua hoan thanh nhiém vu cua cdc nhom ¢ ting
tram.

4) Budc 4. Panh gia két qua hoc tap
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GV sir dung b cong cu danh gia dé kiém tra ning lyc ma hoc sinh tiép thu dugc.
- Mau phiéu danh gid trong nhém:
TN NNOM: L.t
NOI dung NGhién Clrl CUa NNOM: ..o

Muc do thuc hién nhiém vu

STT | Ténthanhvién | Nhiém vu dwgc giao | Mirc 4§ hoan thanh |  Ghi chud
1
2

- Mdu phiéu danh gid cac nhém:

Mirc dd
Tiéu chi Mirc dd 1 | Mirc @9 2 | Mirc dd 3
(1 diém) | (2 diém) | (3 diém)

Nai | Thuc hién nhiém vu trén phiéu hoc tap

dung | Két qua phiéu hoc tap

Hinh | B6 cuc san pham
thic | Dian dat, chinh ta
Bio | Trinh bay, thuyét minh

cao Tra loi cau hoi caa nhdm khéac

+ Mitc d6 1: Chua hoan thanh dwoc phiéu hoc tap, c6 két qua dang dudi 70%:; bd
cuc trinh bay c()nqlén xon, loi chinh ta trén 5 16i; trinh bay bao cédo chua ty tin, rd rang va
khong hoac cd thé tra loi cau hoi cua nhdm khac nhung chi dat dudi 50%.

+ Mitrc d6 2: Hoan thanh duoc phiéu hoc tap, cd két qua dang trén 70%, bd cyc trinh
bay rd rang, 10i chinh ta khéng qué 5 16i; trinh bay bao céo tu tin, rd rang va co thé tra loi
cau hoi cia nhom khac dat 50% tro 1én.

+ Mirc d6 3: Hoan thanh phiéu hoc tap, co dap an chinh xéc, trinh bay hop I, dién
dat ro rang (san pham trinh bay theo so do tu duy duge danh gia cao), khong c6 16i chinh
ta; trinh bay bao céo tu tin, rd rang va co thé tra loi tot cdu hoi cua nhdém khéc.

~ Luu y: Khi cham trén phiéu hoc tap, nhém nao b sung kién thic chinh xac trén
phjéu do nhém khac lam dugc cong thém 0,5 diém moi y dang. Sau do, tinh diém tong cua
moi nhém thuc hién duoc.

- Thiét ké bai kiém tra 15 phdt, kiém tra sau khi hoc bang phuong phap day hoc
theo tram.
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- Thiét ké cau hoi phong van hoc sinh.
3.3. Wu diém va nhwoc diém cia DHTT

Théng qua quéa trinh tim hiéu va thyc nghiém, ching t6i nhan thiy DHTT ¢ mot s6
uvu diém va han ché nhu sau:

- Uu diém:

_ Tiét kiém duoc thiét bi, d6 diing hoc tap: Thay vi GV chuan bj cAc thiét bi, phuong tién
va do dung hoc tap cho moi nhom thi chi can chuan bi 01 b va HS thuc hién xoay vong theo
nhiém vu cua ting tram.

HS ¢6 co hoi chii dong tham gia, tim hiéu dé giai quyét nhiém vu ca nhan hoic theo
nhém. Nhiém vu hoc tap tai tirng tram duoc giao cu thé va yéu cau HS hoan thanh trong
thoi gian quy dinh, nén HS can hop tic nhom dé thuc hién qua d6 rén k¥ nang lam viéc
theo nhom, céc k¥ nang tranh luan, cac phuong phap giai quyét van dé. Khi GV quan sat
cac hoat dong ciia HS c6 thé nhan thiy trinh d6 cia HS tir d6 c6 thé bodi dudng hoc sinh
khé, gioi va rén luyén thém cho HS chua dat. Trén két qua & cac tram, cac nhém khéc co
thé hoan thién va dé lai diu an riéng qua mdi tram, tir @6 HS tu Kiém tra, danh gia két qua
ctia c& nhan, caa nhém minh va nhom khac dé nang cao ning luyc déanh gia cia ban than.
Trong qua trinh hoc tap theo tram, HS c6 thé dugc di chuyén hoic nhan san pham chuyén
dén sé tang tinh hiing thd trong hoc tap.

- Nhuoge diém: Day hoc theo tram khdng pht hop véi cac 16p hoc c6 si sé dong vi
GV sé rat kho bao quét 16p; Gido vién phai c6 thoi gian chuan bi noi dung va thiét bi,
phuong tién hoc tap tai cac tram; Qua trinh t6 chirc 16p hoc phai dugc tinh toan thoi gian
thuc hién ¢ cac tram sao cho hop Ii, béi vi theo hinh thirc nay thoi gian hoat dong dai hon
khi day bing phuong phap truyén thong Doi hoi GV can ¢6 vén kién thic chuyén mon
tot, nang luc giao tiép tot va kha niang t6 chirc hoat dong tap thé. Hiéu qua hoc tap phu
thudc va su hop tac cua cac thanh vién trong 1ép va cac nhém nho.

3.4.Van dung quy trinh day hoc theo tram chwong “Ciu tric té bao” (Sinh hoc 10)

1) Bué6c 1: Phan tich muyc tiéu, ciu trdc ndi dung chuong va xac dinh céc noi dung
c6 thé t6 chirc DHTT: Théng qua viéc nghién ciu phan tich myc tiéu, cau tric ndi dung
chuong va nodi dung bai hoc, nhém téac gia lva chon duoc 2 bai 12 bai 8: Té bao nhan so va
bai 9: Té bao nhan thyc phi hop dé DHTT.

Trén co s ké hoach gido duc cia nha truong, bai 9 dugc day trong 05 tiét nén nhém
tac gid lya chon minh hoa quy trinh DHTT tiet 2, 3, muc Il. T€ bao chat (1. Bao tuong; 2.
Ribosome; 3. Ludi noi chat; 4. B6 may golgi; 5. Ty thé; 6. Luc lap).

2) Budc 2: Thiét ké ké hoach bai hoc va cac hoat dong theo tram
- Xac dinh muc tiéu bai hoc:

+ V& ning lyc:
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'Nang luc nhan thic Sinh hoc: Triph bay duogc cAu tao va chirc nang cac bao quan
cua té bao nhén thuc. Phan tich dugc moi quan hé gitra cau tao va chirc nang cia cac bao
quan trong té bao nhéan thuc.

~ Nang lyc van dung kién thic, ky nang da hoc: Van dung kién thiic vé bao quan cua
té bao nhan thuc dé giai thich mot so6 hién tugng trong thuc tién.

Nang luc tu chu va tu hoc: HS ¢6 kha nang thuc hién duoc cac hoat dong hoc tap,
chu dong tra 161 cac cau hoi ma GV néu. Nghién ctiru SGK dé hoan thanh cac goi cau hoi
da duoc gido vién xay dung. Cé kha nang danh gia va diéu chinh nhiing sai sot khi tra loi
cau hoi.

Ning luc giao tiép va hop tac: HS chu dong hop tac nhém va giao tiép trong qua
trinh thuc hién nhiém vy, tu tin b&o céo két qua.

+ V& pham chit:

Trung thuc: Nhan xét va danh gia hoat dong nhém khéch quan va chinh xac;

7 Trach nhiém: Cé y thirc trach nhiém hog‘m 'ghanh nhiém vu ca nhan vq nhiém vu cua tap
thé trong qua trinh hoat dong nhdm; Ludn co gang cham chi hoc tap, muon tim tw liéu trén
mang internet vé chu deé té bao nhan thuc.

- Xac dinh phuong phap va k¥ thuat day hoc: Trong tiét hoc sir dung day hoc theo tram va
hoat dong nhom.

- Chuan bi phiéu hoc tap: GV chuan bi 5 phiéu hoc tap twong dwong véi 5 tram.

~ - Thiét ké nhiém vu céc tram hoc tap: Nhiém vu & mdi tram duoc thiét ké dang
phiéu hoc tap theo sach Sinh hoc 10 b6 Chén troi sang tao (Tong Xuan Tam va cs., 2022)
nhu sau:

TRAM 1: BAO TUONG VA TRAM 2: LUOGI NQI CHAT

RIBOSOME . 1. Nghién ctru SGK va dién thong tin
1. Nghién ctru SGK va dién thong tin | vao 6 trong ¢ hinh anh.
vao 0 trong ¢ hinh anh.

08

2. Trinh bay cau tao va chuc nang cua
2. Trinh bay cu tao va chic ning cua | ludi ndi chat.

bao twong va ribosome 3. Tra 16i cau héi: Trong céc té bao gan,

3. Tra 16i cAu hoi: Cho biét co s& khoa | t€ bao tuy, té bao bach cu c6 dang ludi néi
hoc cuia viéc sit dung thuoc khang sinh trc | chat nao phat trién manh? Giai thich.
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ché hoat dong cua ribosome dé ti€u diét mot
sO loai vi khuan c6 hai ki sinh trong co thé
nguoi.

4. Nhiing nguoi thuong xuyén uodng
rugu bia s€ cd loai ludi ndi chat nao phat
trién? Tai sao?

TRAM 3: GOLGI

1. Nghién ciru SGK va dién thong tin vao 6
trong ¢ hinh anh.

2. Trinh bay cau tao va chirc nang cua bd
may golgi

3. Tra 161 cau hoi: Tai sao Golgi dugc xem
la trung tdm san xuat, kho chura, bién doi va
phén phoi cac san pham cua té bao?

TRAM 4: TY THE

1. Nghién ciru SGK va dién thong tin vao 6
trong ¢ hinh anh.

2. Trinh bay cu tao va chitc ning cua ty thé
3. Tra 101 cau hoi: Dién tich ciia mang trong
va mang ngoai ty thé khac nhau nhu thé
nao? Tai sao lai cé su khac biét nay? Dieu
do6 co y nghia gi?

- Tai sao ty thé c6 kha ning tong hop mot
s0 protein ddc trung cia no?

TRAM 5: LUC LAP

1. Nghién ciru SGK va dién thong tin vao 6
trong ¢ hinh anh.

D ' 1
@ [

C ¢." ”
& G

2. Trinh bay cAu tao va chirc ning ctia luc lap.

3. Tra 161 cau héi: Tu cau tao cua luc lap,
hdy giai thich vi sao nguoi ta cho rang luc
lap c6 nguon goc tur vi khuan?

(Nguén hinh dnh c6 trong phiéu hoc tdp tir internet)
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3) Buéc 3: T chirc hoat dong theo tram: Nhém téc gia tién hanh thuc nghiém su
pham tai Truong Pho théng thuc hanh su pham Trang An, Truong Dai hc)c, Hoa Lu, TP.
Ninh Binh, Ninh Binh trén 2 I6p: Ldp thuc nghiém 10A (38HS) va l6p doi chitng 10D
(40HS).

- Chuan bi phong hoc: GV b0 tri khong gian 16p hoc thanh 05 tram twong dwong Vi
SO phiéu hoc tap thiét ke.

- T6 chirc thyc hién: GV chia I6p thanh 5 nhém, mdi nhom gdm 7-8 HS (céc nhom
duoc chia ngau nhién); HS thao luan theo nhom, thuc hién nhiém vu dugc giao, hoan thién
phiéu hoc tap tai mdi tram. Thoi gian hoan thanh phiéu hoc tap 1a 15 phut; Khi t6 chirc
hoc tap tai cac tram va luan chuyén san pham: giéo vién quan st va trg gidp cho hoc sinh
khi gap phai kho khan trong qué trinh giai quyét cac nhiém vu hoc tap; Sau thoi gian trén,
céc nhom bt dau chuyén san pham ciia minh theo so db duéi day. Tai mdi tram, cac nhom co
thoi gian 5 phat nghién cau ndi dung, bo sung cau tra loi (néu cd) roi lai di chuyén san pham
(Hinh 2); T6 chirc bao céo: GV t6 chiic cho cac nhdm béo cao két qua tram cudi cling ma nhom
vira hoan thanh, cac nhdém con lai nhan xét, danh gia két qua ciia nhom vira béo céo.

Hinh 2. So do6 di chuyén phiéu hoc tdp
4) Budc 4. Panh gia két qua hoc tap dua trén phicu danh gia dong dang gitra cac
nhom ve céc tiéu chi ngi dung, hinh thirc va bao cdo san pham.
Hi¢u qua cua phuong phéap day hoc theo tram thé hién thong qua bai kiém tra 15
phut gitra I6p thuc nghiém va l6p doi chirng; qua quan sat qua trinh hoat dong hoc tap cua
hoc sinh.

Hinh 3. Anh cdc nhém thuc hién theo tram (1), di chuyén sdn phdm (2), lam bai kiém tra (3) trong gicr
day thuc nghiém tai lép 10A Truong Phé thong THSP Trang An, Truong Dai hoc Hoa L.
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Két qua bai kiém tra 15 phdt nhu sau:

Bdng 1. Téng hop cdc gid tri ddc trwng cta bai kiém tra

Gia tri Lép 10A (thwe nghiém) Lép 10D (ddi ching)

n =238 n =40

Gia tri trung binh 8,43 a 7,51 b

Do léch chuan 1,24 1,23

Mode 9 7

Trung vi (median) 9 7

LSD 0,05 0,53

CV % 14,39

~ Ghi cht: ava b canh gié tri trung binh thé hi¢n su khéc nhau cd y nghia thong ke, xii i trén
phan mém Sirichai stastistics 7.).

Khi phan tich bai kiém tra 15 phit & Bang 2, nhém tac gia nhan thay két qua hoc tap
cua 16p thuc nghiém (8,43) c6 diém trung binh cao hon 16p d6i chitng (7,51) su khac nhau
¢ ¥ nghia théng ké; gia tri mode ¢ 16p thuc nghiém 12 9 con 16p dbi chiang 1a 7. Va thdng
gqua quan sét qua trinh hoat dong caa hoc sinh trong suét gio hoc da sé hoc sinh ¢6 thai do,
hanh vi tich cuc trong hoc tap; khdng khi hoc tap tai cac nhém sdi noi, cac thanh vién giao
tiép, hop tac vai nhau tim va bo sung thém kién thic cho cac nhém trude, tich cuc nhan
Xét va chi dong béo cdo két qua. Pac biét HS mong muén duoc té chic nhiéu tiét hoc
bang phuong phap day hoc theo tram hon.

4. KET LUAN

DHTT la phwong phap day hoc tich cuc gidp hoc sinh phét trién dugc ning luc,
pham chat ngudi hoc ma Chuong trinh gido duc phd thong 2018 dang hudng dén. Nhom
tac gia nhan théy HS tich cuc, tu giac hoc tap, yéu thich mon hoc, van dung dugc kién
thire vao doi song thuc tidn dong thoi phat trién nang luc tu hoc, giao tiép va hop tac. Tu
két qua thuc nghiém su pham cho thay tinh hiéu qua caa day hoc theo tram gop phan néang
cao nang lyc hoc tap, chu dong trong tim toi klen thirc, nang cao kha nang giao tiép va hop
tac cua HS. Qua trinh hinh thanh va phat trién nang luc cho hoc sinh 1& mét qua trinh 1&u
dai vi vay can duoc trau ddi thudng xuyén véi nhiéu hinh thtc, phuong phap day hoc,
trong nhiéu mén hoc va & céc cap hoc khac nhau.
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APPLYING THE STATION TEACHING METHOD TO TEACH THE
CHAPTER “CELL STRUCTURE” (BIOLOGY GRADE 10)

Bui Thuy Lien!* Pham Thi Huong Thao!

Abstract: Teaching station method is a form of teaching organization that helps
students independently acquire knowledge to develop their competencies and
qualities. The teacher's role now changes from the position of “teacher” to
the position of “facilitator, assessor, and guide” in students' learning
activities. In this article, the author provides an overview of teaching in station
and provides the process, advantages and disadvantages of teaching station, and
applies that process in teaching the chapter “Cell structure” (Biology grade 10).
The experimental results contribute to affirming the role of learning station in
the development of students' abilities, contributing to innovating teaching
methods, testing and evaluating and effectively implementing the general
education program.

Keywords: Teaching station, cell structure, Biology grade 10.
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