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LOI CAM ON
Dé tai dugc hoan thanh véi su ¢b géng, nd lyc hét minh cia nhom tac gia
cung vo1 su hop tac cia cac em hoc sinh, sy giip do nhiét tinh ctia cac giao vién.
Véi long biét on, kinh trong, chiing t6i xin giri 161 cam on dén:

1. Thac si Nguyén Thi T6 Uyén, cd da danh nhiéu thoi gian va vo cung tam
huyét dé cung ching toi xay dung dé cuong va hoan thanh dé tai, b sung va
chinh sira ¥ kién giup dé tai cia nhom duoc hoan chinh hon.

2. Chung t6i xin chan thanh cam on sy hop tac va giup d& nhiét tinh cua cac
gi4o vién va cac em hoc sinh khéi 16p 2-3 truong Tiéu hoc L& Hong Phong, 16p
lién thong truong Pai hoc Hoa Lur da gitp ching t6i hoan thanh phiéu khao sat
thuc trang vé viéc thiét ké va sir dung so d6 tu duy trong mon Tu nhién — X4 hoi
& tiéu hoc.

3. Chung to6i toi cling chan thanh cam on Ban Giam hiéu truong Pai hoc Hoa
Lu, giang vién Luu Thi Chung, cic giang vién khoa Su pham Tiéu hoc — Mam
non di tao diéu kién dé ching tdi hoan thanh tbt dé tai.

Cudi cung, chung t61 vo cung cam on sy dong vién, khich 1€ cua gia dinh,

ban bé, nguoi than trong sudt qua trinh hoan thanh dé tai.
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MO DAU
1. Tong quan tinh hinh nghién ctru thudc linh vue cia dé tai
1.1. Trén Thé gio6i

So dd tu duy duoc phat trién vao cudi thap nién 60 cua thé ky XX boi Tony
Buzan nhu mét cach dé giup hoc sinh “ghi lai bai gidng” ma chi dung céac tir
then chdt va cac hinh anh. Cach ghi chép nay nhanh hon, d& nhé va dé on tap
hon. Pén giira thap nién 70, Peter Russell da lam viéc chung v&i Tony va ho da
truyén ba k¥ xdo vé& so dd tu duy cho nhiéu co quan qudc té ciing nhu cac hoc
vién giao duc [7].

So db tu duy duoc Tony Buzan sang tao nhu mét “cong cu da ning ciia ndo
b6” - ing dung trong moi linh vuc, tir thay d6i cach quan 1y, ghi chy, tu duy dén
cach giai quyét moi van dé. Y tuong chii dao trong so d6 tu duy cho thdy tri nhé
ciia con ngudi duoc hinh thanh bang tri tudng twong va kha ning lién tudng.
Pong thoi, so dd tu duy 1a mot so d6 truc quan gitp ban két ndi thong tin xung
quanh bang cac khai niém trong tim. Tony Buzan dd qua doi vao nam 2019,
nhung cong ty clia 6ng van gilt tén so dd tu duy trong bdi canh cac khoa hoc
gido duc nang cao nang luc & My, Anh va buc.

Tinh dén nim 2007, di c6 125 qudc gia va hon 2.500 triéu ngudi trén thé
gidi nghién ctru, thiét ké va sir dung so d6 tu duy trong cac linh vuc khac nhau,
trong d6 co linh vuc gido duc [8].

Theo tap chi Relax Kids, mot trong nhitng cach dé phat trién viéc hoc 1a st
dung so do tu duy nhu mot cong cu dé ghi nh¢ tai hién lai kién thirc mét cach dé
dang va hi¢u qua. Khong chi vay, dai hoc Adelaide mgt trong nhitng dai hoc
nghién ciru hang dau nuéc Uc ciing dua ra mot bai viét néi vé so do tu duy, cach
stt dung so dd tu duy va nhitng loi ich ma né dem lai. C6 thé thiy duoc tim
quan trong cua so do tu duy trong nhiéu linh vyc, dic biét 1a linh vuc gido duc.

Nhiing cong trinh nghién ctru trén thé gidi 1a tién dé cho sy phét trién tu
duy, sang tao, phat hién ra cong cu da ning co thé giai quyét rat nhiéu van dé vé

ghi nhd, sap xép cong viéc khoa hoc, ... Chinh nhd nhitng ngudi tién phong nhu



Tony Buzan hay Peter Russell di mé ra con dudng méi cho thé hé sau, trong d6
co ca cac cong trinh nghién clru ctia Viét Nam.
1.2. O Viét Nam

Nhiéu nudc trén thé gisi da tmg dung so do tu duy trong giang day, hoc
tap, lam viéc, kinh doanh... tir kha lau, nhung nguoi Viét Nam méi chi biét dén
so do tu duy trong vai nam tré lai day. Thang 3 nam 2006, chuong trinh thoi su
bai truyén hinh Viét Nam da thuc hién mdt phong su vé hoat dong, nghién cuu,
tmg dung va phd bién so d6 tu duy ciia nhém Tu duy khi nhém dang thyc hién
dy 4an “Ung dung cong cu hd tro tu duy — luoc dd tu duy cho sinh vién Dai hoc
Quéc Gia Ha Noi”. Dy an da nhan duoc su ung ho sau rong tir 1anh dao Pai hoc
Quéc Gia Ha Noi, lanh dao Vién Nghién ctiru Con ngudi, cac thay, co gido va
dong dao hoc sinh, sinh vién.

Tiép ndi thanh cong tir nhitng cong trinh nghién ctu vi dai vé so do tu duy
trén thé gidi thi Viét Nam ciing gat hai duoc nhiéu thanh cong trong viéc nghién
ctru so do tu duy, dac biét 1a trong linh vyc giao duc. Viéc st dung so dd tu duy
trong gido duc lam viéc giang day cua gido vién hay tiép thu kién thirc ctia hoc
sinh tré nén dé dang, khoa hoc hon. Cac cong trinh nghién ctru clia cac nha gido
g6p phan mé rong con dudng cai cach, déi méi gido duc.

Ngoai ra, mot sb sinh vién ung dung so do tu duy trong hoc tap da dat duoc
nhirng thanh tich hoc tip cao. Nhitng dé tai nghién ctru khoa hoc vé tng dung so
do tu duy trong lam vi¢c theo nhom, trong hoc ngoai ngir, hoc cac mon xa hdi da
dat duoc cac giai cao tai Pai hoc Quéc Gia Ha No6i. Trong linh vuc giang day va
d6i méi phuong phap day hoc, so d6 tu duy da duogc rt nhiéu tic gia, cac thay,
cO nghién clru va stir dung trong giang day cac mon hoc Tu nhién - Xa hoi.

Nguoi di tién phong trong viéc ing dung phuong phép nay ¢ Viét Nam la
nha gido Hoang Ptrc Huy, Trung tdm Giao duc thuong xuyén quan 4, Thanh phd
HO Chi Minh. Vi viéc str dung so do tu duy trong day hoc van hoc, hoc sinh c6
thé hé thng lai kién thuc, on tap, cung cb mot cach chic chan. Cubn sach “Bdn

dé tw duy - P6i méi day hoc” ciia nha giao Hoang Ptric Huy do nha xuét ban Dai
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hoc Qudc gia H5 Chi Minh dem dén nhiing loi ich trong qué trinh hoc tap 13
nim vimg ndi dung kién thirc, biéu thi bang so dd, ghi nhé ndi dung kién thirc
mot cach sau sic va bén vimng. Ngoai viéc tng dung giang day cac moén khoa
hoc x3 hoi, so do tu duy con duoc st dung trong viéc day cac mon khoa hoc tu
nhién & truong phé) thong nhu: Mén Toan, mon Vat 1y, mon Hod hoc... va da dat
duoc nhimg két qua mong doi. [13] Tac gia Chu Cam Tho, trudng Pai hoc Su
pham Ha Noi d4 str dung so do tu duy nhu mot cong cu hd trg c6 hidu qua trong
viéc day mon Toan. Ngoai ra con rat nhiéu nhu khoa luan tét nghiép “ Ung dung
ki thuat lugc d6 tu duy mén Tu nhién - X3 hoi 3”cua tic gia Dang Thi Diép (2020);
Khoa luan tét nghiép “Thiét ké ban d6 tu duy trong day hoc ndi dung Sinh hoc co
thé dong vat Sinh hoc 117 ciia tac gia Pinh Thi Ngoc (2012), “Hudng dan sinh vién
sir dung ban dd tu duy trong giang day hoc phan Phuong phép cho tré mam non
kham pha khoa hoc vé méi trudng xung quanh” cia tac gia Lé Ngoc Phuong, “Phat
huy tinh tich cyc nhan thic cho sinh vién, cao déng su pham véi sy hd tro cta dd
choi tu duy” cua tac gia Nguyén Thi Thanh Nga, “Hudng dan tré tir 5 — 6 tudi sir
dung lugc db tu duy trong hoat dong nhom” ,...[21] Nhitng nghién ctru trén da thé
hién rd vai tro cta k¥ thuat luge dd tu duy trong day va hoc cac mén hoc.

Hién nay, nén gido duc nudc ta dang ngdy cang phat trién hoan thién hon can
c¢6 nhitng phuong phép tién bd, khoa hoc vi vy so d6 tu duy 13 mot phan khong thé
thiéu trong qua trinh day hoc. Pac biét dbi voi chuong trinh ddi méi gido duc phé)
thong hién nay, vi thé chung t6i mudn di sdu vao nghién ctru dé tai “Thiét ké so dd
tu duy trong day hoc moén Ty nhién - Xa hoi & Tiéu hoc” dé gitp cho gido vién,
sinh vién nganh Giao duc néi chung, cac em hoc sinh Tiéu hoc noi riéng co thé
linh hoi kién thic mot cach chinh xac, ngén gon khai quat va khoa hoc hon
trong qué trinh hoc téap.

Nhu viy d3 c6 rit nhiéu cong trinh nghién ctru vé so dd tu duy trong day hoc
cac mon hoc va dat duoc két qua cao trong qué trinh day hoc, vi vay trong gidi han
clia dé tai, chung t6i di siu vao nghién ctru viéc “Thiét ké so do tu duy trong day

hoc mén Ty nhién - Xa hdi & Ti€u hoc” tap trung vao vi¢e thiét ké cac so do tu
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duy theo cac chu dé ctia mén Ty nhién — X& hoi & Tiéu hoc nhdm gay htng tha
cho hoc sinh va ning cao chét luong giang day ¢ Tiéu hoc.
2. Tinh cap thiét cia dé tai

Theo Nghi quyét ) 88/2014/QH13 cua Quéc hoi tai diéu 2 khoan 1.Vé muc
tiéu d6i mai: “...tao chuyén bién cin ban, toan dién vé chat luong va hi€u qua gido
duc pho thong; két hop day chir, day ngudi va dinh hudng nghé nghiép; gop phan
chuyén nén gido duc ning vé truyén thy kién thirc sang nén gido duc phat trién toan
dién ca vé phém chét va nang luc, hai hoa tri, duc, thé, my va phat huy tt nhat tiém
nang ctia mdi hoc sinh”[16].

Tap chi Cong san (s6 885-7/2016) ciing dé cap “Poi méi cin ban, toan dién dé
hoan thién mot nén gido duc va dao tao Viét Nam nhan ban” Nguyén B truéng B
Giao duc va bao tao Phung Xuan Nhan nhin manh: “Ngay nay, khi tri thuc da tro
thanh yéu t6 hang dau dé phat trién kinh té tri thirc thi cac nudc trén thé gidi déu ¥
thirc dugc rang gido duc 1a don bay quan trong dé d6i méi mo hinh ting truong va
phat trién x3 hoi bén vimg”.[10] That vdy, nén gido duc nudc ta ludn duoc Pang,
Chinh pht quan tim va dit 1én hang dau trong cong cudc ddi mdi md hinh ting
trudng va phat trién xa hoi. Khi ma xa hoi dang cang ngay cang phat trién, dac biét 1a
phat trién nén kinh té tri thic thi gido duc luén duoc coi 13 yéu té hang dau dé dao
tao doi ngll tri thirc toan di¢n. bé dap Uimg duoc tinh toan ven, doi ngii tri thirc phai
duogc dio tao sdu va hiéu qua dé c6 thé phat trién ca vé pham chat va ning luc.

Trong Hoi thdo khoa hoc “5 nam ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao
tao: thanh tyu va thach thire” c6 dé cap t6i dinh huéng phat trién pham chat va ning
lwe nguoi hoc “...d6i méi phuong phap day hoc theo huéng ap dung nhitng thanh
tiru, nhat 1a tin hoc vao giang day va dao tao. Han ché tién t6i x6a bd nhimg phuong
phap day da 18i thoi, khong con phit hop véi yéu cau thuc tién. Pa dang hoa cac hinh
thirc hoc tap, cac hoat dong xa hoi, nghién ctru khoa hoc”. [09] Gép phan thay dbi
theo dinh hudng phat trién pham chét va niang luc ctia Bo Giao duc va ddo tao.

Chuong trinh gido duc phd théng méi “Tim hiéu chuong trinh mén Ty nhién -
Xa hoi” chuong trinh duoc xay dung theo dinh hudng phét trién nang luc nguoi hoc.

Vi



Mon hoc vira ¢6 nhiém vu gép phan vao viée xay dung va phat trién cac ning luc
chung duoc quy dinh trong chuong trinh Gido duc phd thong tong thé bao gdbm ning
luc giao tiép va hop tac; giai quyét van dé va sang tao, tu chu va tu hoc, vira cé
nhi¢ém vu phat trién nang luc dac thu cua mén hoc 1a nang luc khoa hoc.” [4]. Biét
duogc diéu ndy, ching t6i di tim hiéu va nghién ctru cac ning lyc ctia hoc sinh tiéu
hoc nham dap tng yéu cau dugc dit ra trong Chuong trinh gido duc pho théng méi.
Thong qua d6, ching t6i thiét ké so do tu duy 13 mot cong cu, cach thirc dé nguoi
hoc, & day la hoc sinh tiéu hoc c6 thé phat trién duoc nang luc khoa hoc noi riéng va
cac nang luc khac noi chung.

“Noi dung gido duc mon Ty nhién va Xa hdi maéi bao gém 6 chu dé (gia dinh,
truong hoc, cong déng dia phuong, thuc vat va dong vat, con ngudi va suc khoe,
Trai Dat va bau troi). Cac chii & nay duoc phat trién theo huéng mo rong va nang
cao tir 10p 1 dén 16p 3. Mi chii dé déu thé hién méi lién quan, sy tuong tac giita con
ngudi véi cac yéu td ty nhién va Xa hoi. Tuy theo timg chi dé, ndi dung gido duc gia
tri va k¥ nang sdng; gido duc cac van dé lién quan dén viée giir gin strc khoe, bao vé
cudc séng an toan cua ban than, gia dinh va cong déng, ... dugc thé hién & muc do
don gian va phu hop.” [3] Thong qua tim hiéu vé ndi dung gido duc mén Tu nhién
va X3 hoi, 1a mon hoc tich hop nhiing kién thirc vé thé gidi ty nhién va xa hoi doi hoi
hoc sinh phai tiép nhan nhiéu kién thirc. Mat khac, dic diém tam sinh li ciia hoc sinh
cac 10p dau cap ¢ tiéu hoc mang tinh dai thé, it di vao chi tiét cting véi tri nhd truc
quan hinh tuong chiém wu thé. Nhan thire dugc diéu nay, chung t6i nghién ctru thiét
ké so dd tu duy dé bién céc kién thirc “kho khan” thanh nhitng hinh anh c6 cam x(c,
gilp cac em khéi quat hoa va don gian moi van dé, hinh thanh cho cic em tam 1y
htng tha va vui vé khi ghi nhé kién thirc.

“So d6 tu duy 12 mot hinh thirc ghi chép c6 thé sir dung mau sac va hinh anh, dé
mo rong va dao sau cac ¥ tuong. Nho su két ndi gitra cac nhanh, cac y tudng duoc
lién két voi nhau khién so d6 tu duy c6 thé bao quat duge cc ¥ tudng trén mot pham
vi sau rong. Tinh hap din cua hinh anh, 4m thanh, ... gy ra nhiing kich thich rét

manh 1én hé thong ria (hé thng cb 40) cua ndo giup cho viéc ghi nhé dugc lau bén
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va tao ra nhitng diéu kién thuan loi dé vo ndo phéan tich, xu i, rat ra két luan hodc
xdy dung mo hinh vé dbi twong can nghién ctru.”’[6] Tir cac dic diém cia so do tu
duy, chiing t6i nhan thiy day 13 cong cu ph hop véi hoc sinh Ita tudi tiéu hoc.

Chinh vi vay, vi¢c thiét ké ra nhiing so dd truc quan, sinh dong la rat can thiét.
Hiéu dugc tam quan trong cia viée str dung So do tu duy trong day va hoc mang lai
hiéu qua cao, phét trién tu duy logic, kha ning phan tich tong hop gitip hoc sinh hiéu
bai, nh¢ 1au,...Vay nén, chung t6i mubn nghién ctru va tim hiéu sau hon nita vao
thiét k& nhiing so dd tu duy dé co thé dap tmg d6i méi gido duc, déi méi chuong
trinh, sach gido khoa Gido duc phd théng; pht hop v6i ndi dung chuong trinh mén
Tu nhién - Xa hdi; phat huy hét duoc vai tro cia so do tu duy trong day hoc mon Tu
nhién - X4 hoi nén chung t6i da lua chon nghién ctru dé tai “Thiét ké so dd tu duy
trong day hoc mén Ty nhién — Xa hoi & Tiéu hoc” véi mong mubn giup hoc sinh
c6 thé khai quat va khac sau dugc nhimg kién thic trong tam, tir d6 phat trién kha
nang tu duy, sang tao dé cac em co thé dat duoc két qua hoc tap tt khi hoc mon Ty
nhién — X3 hoi.
3. Muc tiéu nghién ciru

Thiét ké so do tu duy trong day hoc mon Ty nhién — Xa hdi & Tiéu hoc gop
phﬁn nang cao chit luong day va hoc.
3.1. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién ctru co so 1y luan vé viéc thiét ké so d6 tu duy trong day hoc mén Tu
nhién - Xa hoi & Tiéu hoc.

- Piéu tra thuc trang viéc nhan thic va thiét ké so do tu duy trong day hoc
mon Tu nhién - X& hoi ¢ Tiéu hoc theo Chuong trinh Giao 2018 & mét sb
truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Xay dung c&c nguyén tic va dé xuat quy trinh st dung so d6 tu duy trong
day hoc mén Tu nhién - X& hoi ¢ Tiéu hoc theo Chuong trinh Giéo duc phd
thong nam 2018.

- Thiét ké mot s6 so dd tu duy trong day hoc mén TN - XH & Tiéu hoc.
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4. Pdi twong nghién ctru
Thiét ké so dd tu duy trong day hoc mon Ty nhién - Xa hoi & Tiéu hoc.
5. Pham vi nghién ctru
- Noi dung: Thiét ké so do tu duy trong day hoc mén Ty nhién - X& hoi & 16p
1valop 2.
- Pham vi: Mén Tu nhién - X& hoi lop 1 va lop 2
- (Bo sach két néi tri thire vai cude song).
- Puoc tién hanh tai truong Tiéu hoc L& Hong Phong thuoc Thanh phd Ninh
Binh tinh Ninh Binh.
- Thoi gian: Tir thang 12 nam 2021 dén thang 12 nim 2022
6. Phwong phap nghién ciru ciia dé tai
6.1. Nhém phwong phap nghién ciru 1y ludn
* Phuwong phap thu thap thong tin
Thu thap thong tin thong qua cac vin ban Nghi quyét cua Pang, chinh phu,
Bo Gigo Duc va Pao Tao vé chién lugc phat trién, doi moi phuong phap gido
duc; Cong trinh khoa hoc dé cap dén so dd tu duy; Chuong trinh Gido duc phd
thong mon Ty nhién- X3 hoi 2018 1am can ctr d& xudt phuong phép thiét ké so
do tu duy trong day hoc mon Ty nhién - Xa hoi ¢ Tiéu hoc.
* Phirong phdp phan tich, tong hop ly thuyét
Phén tich va tong hop tir cac ngudn tai liéu: tap chi, sach, bao, cac cong
trinh khoa hoc, ... dé cap dén so do tu duy, sach giao khoa Ty nhién- Xa hdi bd
sach “Két ndi tri thirc v6i cude sdng” 1am co so thiét ké so d6 tu duy trong day
hoc mon Ty nhién — Xa hoi ¢ Tiéu hoc.
6.2. Nhém phwong phap nghién ctru thue tién
* Phirong phdp diéu tra
- Piéu tra dugc tién hanh bang phiéu khao sat nham tim hiéu thuc trang day
hoc Ty nhién - X& hoi ¢ Tiéu hoc véi viéc dap tng nhitng yéu cau cia ddi mai
day hoc hién nay.
-Piéu tra tinh hinh nhan thic cua gi4o vién vé vai trd cua so dd tu duy

trong day hoc, tinh hinh thiét ké va st dung so d6 tu duy trong day hoc & trudng
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Tiéu hoc, xac dinh thai do va nhan thtc cuaa hoc sinh trong viéc thiét ké so do tu
duy trong hoc tap.
6.3. Phwong phap chuyén gia

Tham khao y kién caa chuyén gia: nhiing thay, cd gido nhitng nguoi c6
kinh nghiém, hiéu biét vé so dd tu duy trong day hoc va thiét ké so do tu duy
trong day hoc mon Tu nhién — X& hoi.
6.4. Nhém phwong phap thong ké toan hoc

Két qua diéu tra thuc trang sir dung so dd tu duy trong day hoc dugc phan
tich va xir Iy bang thong ké toan hoc lam co s& thuc tién cua dé tai.

St dung cong thirc toan thong ké két hop phan mém Excel dé xtr 1y s6 licu
thu thap duoc qua khao sat thuc trang

Céac phuong phap trén dugc tién hanh trong mbi quan hé chit chg, bo sung

cho nhau.



NOI DUNG NGHIEN CUU
Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1.1.CO SO LY LUAN
1.1.1. So d6 tw duy
1.1.1.1.Co 56 khoa hoc ciia viéc si dung so do tw duy

Tur nhitng nam 1960 Robert Ornstein and Roger Sperry da phat hién ra su
khac nhau cua hai ban cau nio. Dic biét khi cong trinh nghién ctu cia Gido su
Roger Sperry (Hoc vién Ky Thuat Canifornia My) dat giai Nobel vé Y hoc va
Sinh Ii hoc (nam 1981), cac nha khoa hoc trén thé gidi da quan tdm kham pha y
nghia ctia nhitng phét hién vé bo no va ang dung né [7].

Céc nghién ciu khoa hoc da phat hién ra rang ndo phai c6 nhiing kha niang
ky diéu. Néu ndo phai dugc phét trién, né co thé s& kich hoat nhitng kha ning
khong c6 gisi han. Phuong phap gido duc truyén théng hién nay méi chi tap
trung vao mot bén cia ndo bo do 1a ndo trai vi nguoi ta chua biét gi nhiéu vé nira
bén kia. Trén thyc té, nhiing kha ning chua dugc khai pha cua con ngudi déu
nam & ndo phai. N4o trai 14 phan ndo mang tinh vat chat, tu duy thyuc thé 3 chiéu
con ndo phai thi hoat dong ¢ trinh d6 cao hon va mang tinh tinh than. N&o phai
hoat dong mot cach vo thac con ndo trai hoat dong maot cach co i tri. Trén thuc
té ndo phai va ndo trai c6 nhiing chirc niang khac nhau. Ching ciing c6 nhiing
cach thac xur li thdng tin khac nhau. N&o trdi xu li théng tin qua ngdn ngi va
ndo phai lai qua hinh anh. Khi con nguoi tién hanh mot cdng viéc nhat dinh, mot
bén cta ndo sé hoat dong. Vi du khi ta n6i chuyén hoac doc sach, nao trai dang
hoat dong. N&o phai khong can thiép vao cac van dé lién quan dén ngén ngit
nhung no s& hoat dong trong c4c van dé lién quan dén hinh anh.

Dé khai thac kha ning cua ca hai bén bo ndo ta khong thé khdng nhic dén
“So dd tu duy”. Pay nhu mot phuong tién gilp nang cao hiéu qua hoat dong cua
n&o bd bang cach hé thong, tom tat kién thirc mot cach ngan gon, truc quan. Tréi

nguoc Vi ghi chi truyén thong, thong tin dugc cau tric theo cach gan giéng voi



cach bo ndo cua ban thuc sy hoat dong hon nhiéu. Vi né 1a mot hoat dong vira
mang tinh phan tich vira mang tinh nghé thuat, né giup ndo b6 cia con ngudoi
tham gia vao mot cach phong pht hon, gitp ich cho tat ca cac chic ning nhan
thac cua no.

So d6 Tu duy duoc ménh danh nhu “coéng cu Van ning cho b nido”, 12
phuong phéap ghi chu day séng tao, hién dang dugc hon 250 triéu nguoi trén thé
gidi sir dung, da va dang dem lai nhiing hiéu qua thuc su dang kinh ngac, nhat I1a
trong linh vuc gido duc [26].

Nguoi phat minh ra “So d6 tu duy”, 13 nha nghién ctru hang dau thé gisi vé
ndo bo va phuong phap hoc tap, Tony Buzan. Cac tac pham cua ong da thanh
cong vang doi ¢ hon 100 qudc gia va dugc dich sang 30 thu tiéng. Ong ciing 13
mot dién gia c6 dang cap qudc té va gitr vai tro ¢b van cho nhiéu tap doan da
quéc gia hang dau cung cac chinh phu trén thé gigi. Ngoai ra, 6ng con la Chu
tich Quy nghién ciru vé N&o bo (Brain Foundation), nha sang 1ap To chuac Brain
Trust va cac giai Vo dich Thé gigi vé Tri nhé va Tu duy [8].
1.1.1.2. Dinh nghia

C6 thé dinh nghi so d6 tu duy theo nhiéu khéi niém khac nhau nhu sau: “So
dd tu duy 1a mot cach dd hoa dé biéu thi cac y tuong va khai niém. N6 1a mot
cdng cu tu duy truc quan gidp cu tric thong tin, giup ban phan tich, hiéu, tong
hop, nhé lai va nay ra nhitng y tuang méi tét hon” [22].

“So dd tu duy 1a cong cu td chirc tu duy nén tang giup ngudi hoc ¢ thé tré
nén chi dong hon trong viéc hoc tap, ghi nhé kién thac. Thay vi su dung
phuong phap ghi nhd thong thuong ta cé thé dung so d6 tu duy dé ghi nho tong
hop, chi tiét dudi dang so d6 c6 phan nhanh” [24].

NGi tom lai ta c6 thé hiéu so do tw duy la phwong phdp, cong cu dwoc dia
ra nham tan dung khd nang ghi nhan hinh anh cua bé néo, dwoc sir dung dé sap
xép thong tin mét cach truc quan thanh mét hé thang phan cdp, thé hién moi

quan hé gigza cac phdn cua téng thé.



So d6 tu duy ciing ¢ thé duoc vé bang tay, chang han nhu "ghi cha" trong
bai giang, cudc hop hoac budi 1ap ké hoach, hodc duéi dang hinh anh chit luong
cao hon khi c6 nhiéu thoi gian hon.

So dd tu duy duoc coi 14 mot loai so 6 mang nhén. bao gém viéc viét ra
cht dé chinh va nghi ra nhitng ¥ tuéng mai va cé lién quan, nhimg ¥ tuong do
toa ra tir trung tam. Bang cch tap trung vao cac y tudng chinh dugc viét ra bang
tir ngir caa ban va tim kiém méi lién hé giita ching, ban c6 thé 1ap ban d6 kién
thirc theo céch gitp ban hiéu va luu gitr théng tin tot hon.

Pay la cach dé ghi nha chi tiét, dé tong hop, hay dé phan tich mot van dé ra
thanh mot dang cua luge d6 phan nhanh. Khac véi may tinh, ngoai kha ning ghi
nhé kiéu tuyén tinh (ghi nhé theo mét trinh ty nhat dinh chang han nhu trinh tu
bién c6 xuét hién caa mot cau truyén) thi ndo bo con c6 kha ning lién lac, lién
hé cac dix kién vai nhau.

So db tu duy hitu ich trong viée trinh bay cac y turong vé mot chi dé nao do.
Qua4 trinh tao 1ap so do tu duy phu hop Véi qua trinh tu duy, trién khai chi tiét dan
cac y tuong di co va gitip ta nhin thay duoc tong thé cac ndi dung lién quan.
1.1.1.3. Téc dung ciia so dé tw duy trong day hec

So d6 tu duy mang lai nhiéu loi ich trong viéc phét trién tu duy cho ngudi
hoc, dac biét 1a tré nho dang trong giai doan phét trién dinh cao cua ndo bo,
khoang tir 4 dén 14 tudi. Nhiing loi ich chinh can phai ké dén:

- Hé thdng kién thuc: So @6 tu duy sé& gilp hoc sinh lién két kién thuc co
lien quan thanh mét khung kién thic chung, dé& hoc, d& nhd. Cu thé, cac kién
thac trong tdm s& duoc phan thanh cac nhanh nho cu thé véi nhiing tir khoa
tuwong ung, két hop véi hinh anh, mau sac phl hop. Chudi kién thic nay ¢ quan
hé lién két va bo sung cho nhau.

- Khéai quat kién thirc: Khi tom tat kién thac bang so d6 tu duy, hoc sinh s&
c6 céi nhin tong quan vé moi van d¢, moi thong tin dé giai ma va tu duy néo bo.
T d6, cac em hiéu dugc cac mdi lién hé cua bai hoc trong kién thirc da dugc

bao quat.
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- Phat huy kha ning sang tao: Thuc té, ndo trai cua con ngudi 1a dé tu duy
hinh anh, ndo phai dé phan tich thong tin qua hinh anh. Nho vao so dd tu duy,
hoc sinh ¢6 thé tan dung duoc hét chire ning cta no trai va ndo phai. N6i cach
khac, cac em sé& van dung kha ning tu duy, sang tao dé phan tich cu thé nhat mot
van dé chinh nao do qua ngon ttr, hinh anh, mau SAC.

- Ghi nhé: So d6 tu duy thé hién thong tin mot cach truc quan. Ching c6
maot s6 yéu td kich hoat tri nhé manh mé& nhu hinh anh, mau sic, hinh dang va
lien két gitp bo ndo caa ching ta xt Iy va ghi nhé mot luong Ion thdng tin. Céac
nghién ctru da phat hién ra rang so do tu duy c6 thé cai thién tri nho tir 10 -15%,
nhimg ngudi khac tham chi con tang cao hon va udc tinh cai thién Ién téi 32%.
Piéu d6 chirng minh céc em sé& ghi nhg thong tin trong ndo bo va tranh duoc tinh
trang “hoc vet”. Pac biét, so d6 tu duy co thé 1a cong cu hd tro hoc tap vo gia
véi nhitng hoc sinh gap kho khan trong hoc tap nhu ching kho doc hoac tu ky.

- Tiét kiém thoi gian: C6 thé thay rang, sir dung so d6 tu duy cac em sé rit
ngin duoc rat nhiéu thoi gian hoc. Néu nhu thuc té hang ngay cac em phai linh
hoi nhiéu kién thize va luong kién thirc mdi ngay mét ting thi viéc hoc thudc hay
nhé hét moi van dé 1a qua kho. Nho so dd tu duy, hoc sinh ¢ thé don gian, giam
tai nhitng khung kién thic dai. Chinh vi vay, viéc hoc va nhé tré nén dé dang
hon va tir d6 cai thién duoc thoi gian hoc hang ngay [22].

* Trong hoc tap, hoc sinh st dung so do tu duy gitip nang cao su tap trung,
ghi nhg, kich thich kha nang sang tao, tu duy khoa hoc,... tir d6 giup cai thién
két qua hoc tap tot nhat.

* Trong hoat dong giang day, viéc st dung so do tu duy gitp gido vién
chuyén tai thdng tin mot cach ngan gon, dé hiéu ti hoc sinh cling nhu tao diéu
kién thuan lgi dé phat trién tu duy sang tao, kich thich kha ning kham pha va
tim toi kién thtc cua hoc sinh. Bén canh d6, viéc thay ¢6 huéng dan hoc sinh tu
V& so d6 tu duy theo tu duy va cach tiép can van dé ciing giup hoc sinh tu nam

bat kién thirc tét hon, ghi nhé 1au hon.



1.1.1.4. Pdc trung cdu tric cia so do tw duy
a)  Céac thanh phan cha yéu trong cau trdc cua so do tu duy
Mot so d6 tu duy thi thuong co cau tric nhu sau:
- Chu dé chinh (cha dé trung tam),
- Noi dung cét 16i cua cha dé (nhanh canh, hay nhanh con),
- Cac tur khoa,
- Hinh anh minh hoa,
- Nhitng méi lién hé (théng qua céc lién két),
- Mau sic thé hién,
- Kich thuéc caa mdi lién két.
b) Cac dang so do tu duy

- So dd hinh tron (Circle Map): 1& mét ban d6 hinh tron bao gdm mot vong
tron 16n bén ngoai va mot vong tron nho bén trong. Vong tron nho chtra cha dé
chinh hodc y tudng trung tdm, vong tron I6n chaa v tudng phu, cac v tuong hod
tro cho cha dé chinh hoic ¥ tuong trung tim. So do hinh tron dugc tao véi muc
dich phan tich mot chii dé hoic y tuong bang céch sir dung thong tin di biét.

- So dd bong bong (Bubble Map) bao gém mét vong tron & trung tam va
cac bong bdng tron xung quanh nd téa ra nhiéu huéng. Vong tron & trung tam sé
chtra chii @& chinh va bong bong s& chira céc ¥ tudng va hanh dong cu thé gidp
ting thém y nghia cho chu d& chinh cua vong tron. So d6 bong béng chu yéu
duoc sir dung dé dit muc tiéu, mo ta phan khuc ddi tuong, ...

- So @6 bong bong kép (Double Bubble Map): duoc sir dung dé xac dinh
su khac biét va giong nhau giira 2 chu dé hodc 2 trudng. so dd duoc tao thanh tir
2 vong tron chta 2 cha dé, 2 y chinh & vi tri trung tam. Phan giao cua 2 hinh
tron chira diém giodng nhau va phan con lai caa 2 hinh tron chira diém khac biét
giita 2 chu thé hodc ddi twong. So dd ndy chii yéu la so sanh truc quan céc khai
niém, y tudng cua cac dbi twong, giup ching ta danh gia mot cach toan dién dé

dua ra quyét dinh dung dan cho moi véan dé.



- So d6 hinh cay (Tree Map): duoc thiét ké gibng nhu mét céi cdy. Phan
trén 1a chu dé chinh hoic ndi dung chinh va phan duéi 1a cha dé phu véi théng
tin lién quan hoac noi dung chi tiét gitp 1am rd chu dé chinh. So d6 cay khong
giGi han sb luong chi nhanh c6 thé liét ké ty do tuy thudc vao noi dung cho dén
khi day du. Pay 13 dang so db dugc sir dung kha thuong xuyén trong hoc tap va
duoc hoc sinh sir dung dé hé théng kién thirc ngan gon, dé hiéu.

- Ngoai ra, con rat nhiéu dang so do khac dugc su dung tly theo muc dich
va linh vuc trong thyc tién nhu: so ¢4 phan ludéng ( Flow Map ), so do tu duy
nhiéu ludng (Multi — Flow Map), so d6 tu duy trong ngodc “{” ( Brace Map ), so
db tu duy hinh cau — ban d6 cau ( Bridge Map ).

¢) Pic trung cua so do tu duy

So dd tu duy thudng duoc tao ra xung quanh mét khai niém duy nhat, duoc
vé dudi dang hinh anh ¢ gitra trang tréng, trong d6 cac dai dién lién quan cua
cac ¥ tudng nhu hinh anh, tir va cac phan cua tir duoc thém vao. Cac ¥ tuong
chinh duoc két néi tryuc tiép véi khai niém trung tam, va cac ¥ tuang khéac phan
nhanh tir nhitng y tuong chinh d. Cuy thé:

- Ttr mot chu dé trung tam tao ra nhiéu nhanh 16n, tir mdi nhanh 16n lai toa
ra nhiéu nhanh nho va c thé ma rong ra vo tan.

- O gitra so d6 tu duy 13 mét hinh anh trung tdm (hay mot cum tir) khai quéat
chu deé.

- Gan lién vai hinh anh trung tdm 1a cac nhanh cap 1 mang cac y chinh lam
ré chu dé.

- Phét trién cac nhanh cap 1 1a cac nhanh cap 2 mang céc ¥ phu 1am ré mdi
y chinh.

- Sy phan nhanh cir thé tiép tuc dé cu thé hoa chii dé, nhanh cang xa trung
tam thi y cang cu thé, chi tiét.

- Cudi cung, dung hinh anh (v& hoidc chén) dé minh hoa cho cac Y, tao tac

dong truc quan, dé nhé.



- C6 thé ndi, so dd tu duy 13 mot bac tranh tdng thé, mot mang ludi to
chuc, lién két khé chit ché theo cap do dé thé hién mot noi dung, mot don vi
kién thirc nao d6 [22].
1.1.1.5. Qué trinh tién hanh xay dwng so do tw duy

Chuan bi dung cu co ban: Bé thuc thi vé mot so do tu duy bang tay thu
cong hay sir dung ang dung, cong cu truc tuyén thi ta can chuan bi san sang chu
dao nhitng dung cu, yéu té thiét yéu dé tao nén mot mau san pham dep, chat
lugng. Khi lya chon vé so do tu duy bang tay thu cong, ta can chuan bi san sang
mat s6 it dung cu co ban nhu sau :

- Gidy v&: Ta c0 thé lya chon kich thudc gidy to hay nhé phu thudc vao chi
dé, so thich ca nhan. Ddi véi nhitng cha dé rong, nén wu tién chon gidy khé lon
dé dam bao trinh bay du noi dung, dep mét va dé quan sat.

- B(t v&: Bat dé vé ciing nhu dién noi dung trong ban so dd tu duy nén
chon loai muc tét, 6 bam ctia mau chic chan, mau sic khdng quéa mo nhat dé
dam bao rd rang, chin chu cho so d6. Ngoai ra, ta c6 thé tao nén diém nhan,
phan chia cac ¥ trong so d6 bang nhitng loai bit véi cdc mau sac khac nhau (ti
thiéu 3 mau) dé d& nhan biét.

- Dung cu khéc: Ty vao nhu cau, kha ning sang tao ciia mdi ngudi ma ta
s& can sir dung mot s dung khéac dé trang tri cho so dd tu duy ctia minh. Luu ¥
khong nén dua qua nhiéu hinh v&, 1am cho ban so d6 trd nén rdi ram sé rat kho
dé nam duoc day du cac noi dung.

- Tai lieu: Pay 1a yéu t6 v6 cing quan trong dé tao nén chat luong cho so
dd tu duy. Truéc khi V&, ta s& chon loc cac y chinh, noi dung cét 18i that cd
dong, ngan gon dé dua vao ban vé& nhanh chong va dam bao day du cac y.
1.1.1.6. M@t sé luu y khi van dung so do tw duy trong day hoc mon Tu nhién
_ X4 hgi

- Hoc sinh can dugc gidi thiéu nhiéu cach t6 chuc thdng tin dudi dang so
dd tu duy: so do thir bac, so dd mang, so d6 chudi, so ¢4 quan hé toan bo - mot

phan,...



- Gido vién dua ra cac cau hoi dé goi ¥ hoc sinh lap so do (thdy duoc quan
hé gitra tir khda vai céc tir khda thir cap hay chu dé chinh vai cac cha dé nho).

- Khuyén khich hoc sinh phét trién, sap xép ¥ tuong dé hoan thanh so do.

- Can luu ¥ rang khong c6 cach nao 1a tét nhat hoac thich hop nhat véi moi
nguoi. Mot s6 hoc sinh thich sap theo hang, mot s6 khac thich dang hinh hoc, lai
c6 nguoi thich sap xép tu do. Biéu nay lién quan rat nhiéu dén cach hoc ciia mdi
ca nhan ciing nhu kinh nghiém cta nguoi hoc.

- Sir dung so do tu duy c6 kha ning s& gy kho khin cho nhimg ngudi c6
16i suy nghi rat logic. Véi nhitng nguoi ¢6 16i suy nghi logic nhu vay, ho hau
nhu kho tin vao nhitng mat truc quan, va trong suy nghi cia ho phuong phap
nay hoan toan khéng kha thi.

-So db tu duy gidng nhu mot van ban dugc ngudi xay dung ma hoéa lai
bang nhiing tir khda, nhitng mdi lién két. Tinh hudng c6 thé xay ra la trong mot
s6 trudng hop néu nhu ban khdng truc tiép 13 ngudi vé so do tu duy ban s& gap
kho khan trong viéc giai ma so do tu duy.

- Sir dung so dd tu duy dé phét trién tu duy 1a diéu nén hoc va dé& dang thuc
hién. Tuy nhién, ta can luu ¥ khi st dung so do tu duy dé phat trién tu duy mot
cach hop ly va hiéu qua.

-Thay vi nging lai suy nghi quéa lau nén viét cac tiéu dé phu nao, cac
nhanh nao, hinh anh nao thi hay viét lién tuc vi y tuang khdng phai liic nio ciing
nghi ra. Chinh vi vy, cdc em nén viét lién tuc, sau d6 khi kiém tra lai thay
nhitng y nao khong can thiét thi cd thé bo.

- Bén canh hinh anh minh hoa cho nhiing dong chi thi mau sac s& khién
nguoi hoc dé dang hoc hon. Mau sic két hop hinh anh sé& gitp kich thich hoc
hon va ghi nhé lau hon.

- Bic biét trong mot so do tu duy 13 cac tir khéa. Tir khda goi ma sé& khién
ndo bd ghi nhé dugc nhiéu kién thic hon. Chinh vi vy, cadc em nén sir dung

nhiéu tir khoa huéng mé dé khoi goi tu duy phat trién.



* Mot s6 ki thudt vé so dé tir duy can biét:

- Lap so do tu duy nghi thi c6 vé d& nhung ciing can phai c6 ky thuat maoi
mang lai hiéu qua tot nhat. Cu thé:

- Loc tir khoa va xac dinh dang so do tu duy: Loc tir khda gitp ban xéc
dinh noi dung chinh cua so d6 va tir d6 ciing xac dinh duoc dang so d6 tu duy
thich hop.

- Sir dyng cac hinh anh dé goi nhé trén so d6 tu duy: Hinh anh an tugng sé
d& nhé hon 13 so v6i mot doan chix. Hodc ban ciing c¢6 thé tim ky hiéu dic trung.
1.1.2. Phan mém Imindmap

1.1.2.1.  Khai niém

IMindMap 1a @ng dung web lap ban d6 tu duy sir dung phwong phéap 1ap
ban db tu duy ctia Tony Buzan dé tao ban d6 dé dong ndo, t6 chirc, tu duy sang
tao, quan 1y du an, 1ap ké hoach va thuyét trinh, c6 thé xuat ban db ra nhiéu file
dinh dang khac nhau nhu: PDF, JPEG,...[18].
1.1.2.2. Quy trinh thgc hién
a) Quy trinh phdi tuan th: nhitng nguyén tec

Thir nhat: Noi dung duoc quan tdm, xac dinh rd rang va duogc két tinh thanh
mot cha dé chinh,

Thi hai: Tir mot chu dé chinh téa rong thanh cac nhanh nhitng ndi dung cét
16i Tht nhat: Béi twong duge quan tim, xac dinh rd rang va dugc két tinh thanh
mot hinh anh trung tam.

Tha ba: Tur hinh anh trung tdm, nhitng cht dé chinh cua d6i tuong téa rong
thanh cac nhanh. Quan hé twong hd gitta mdi y duoc chi ra tuong tan, ¥ cang
quan trong thi s& nam vi tri cang gan véi y chinh.

Tha tu: Cac nhanh déu ciu thanh tir mot hinh anh chi dao hay tir khoa trén
mot dong lién két. Nhitng van dé phu ciing duoc biéu thi bai cac nhanh gan két
véi nhitng nhanh co thir bac cao hon.

Tha nam: Cac nhanh tao thanh maot cau trdc ndt lién hé nhau [18].



b) Hwoéng dan cai dat IMindMap 10.1.1

Budc 1: Trudce khi tién hanh, tit Windows Defender nham tranh hién tuong
bi PC tu dong xoa file. Sau do, giai nén tép tin iMindmap vira tai bang phan
mém WInRAR hoac 7-zip.

Budc 2: Vao thu muc viua giai nén, chay file Setup dudi quyén
Administrator. Trinh cai dat sé hién 1én bang chon ngon ngt, chon English va
nhan OK.

Crack
C

Please select 2 Inuage

< " e (Unted Kngdem)

o Cancel

Budc 3: Nhan Next & man hinh ké tiép.

¢ iMindMap 10 Setup X

Welcome to iMindMap 10 Setup Wizard

The Setup Wazard will instal MindMap 10 on your computer, Cick Next to continue or close the
window to exit the Setup Weard

Next > [
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Budc 4: Nhan bat Browse dé chon vi tri cai dat iMindMap 10

< iMindMap 10 Setup - X

l Choose a file location

To install in this folder, click "Next™. To install to a different folder, enter it below or click “Browse”.

[ C:\Program Fies (x86)\ThinkBuzan\iMindMap 10\ v Browse...
Total space required on drive: 326 MB

Space available on drive: 12 GB

Remaining free space on drive: 12 GB

Budc 5: Click Install ¢é phan mém cai dat.

<’ iMindMap 10 Setup x

Begin installation of iMindMap 10

Click Install to begin the installation. If you want to review or change any of your installation settings,
click Back. Close the window to exit the wizard.

Budéc 6: Sau khi hoan tat, nhan Close dé tit trinh cai dat.
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¢ iMindMap 10 Setup

iMindMap 10 has been successfully instalied.

Run MindMap 10

| Close

N

Budc 7: Mo 6 C -> ProgramData, Chon tab View trén thanh Menu, tich

vao 6 Hidden items dé hién ra thu muc.

Budc 8: Mg thu muc Crack trong tép tin tai vé, copy 2 thu muc Jsoft va
ThinkBuzan vao trong ProgramData. Chon “Replace the files in the destination
folder” [18].

* Mot s6 luu ¥ can biét trude va sau khi cai dat

- Trudc khi cai dit, phai chic chan g& bo hoan toan phién ban IMindmap

cll trén may tinh trude do.
- X04 sach moi tha lién quan dén phién ban ci, dic biét 1a thu.

muc ThinkBuzan va Jsoft & ProgramData néu 2 thu muc nay con ton tai.
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- Khéng update phién ban méi ddi véi phan mém da Crack.
- Block phan mém tir Windows Firewall & ca két ndi incoming va outgoing.

*Cach vé& ban do tu duy khoa hoc va hiéu qua

- Buéc 1: Xdc dinh chu dé/ y tuwéng chinh/ tir khéa cho so do.

DU chon loai so d6 nao, trudc tién phai xac dinh cha dé chinh hodc ¥ tuéng chinh
dé trién khai cac diém va noi dung phuy trong so do. Budc nay dic biét quan trong dé
xac dinh hiéu qua caa quy trinh, vi vy, ban can xac dinh chinh xac.

- Buéc 2: Vé cac nhanh cap 1 cho ban do tw duy.

Sau khi da xac dinh duoc chu dé&/ y tuong chinh, dat ching trén mot to giay
hodc trén man hinh & vi tri trung tam. Sau d6 vé thém cac nhanh tir chu dé trung
tam két ndi voi cac diém phu cia nhanh d6. Sb luong nhanh sé& tiy thudc vao noi
dung va sir dung cac tir ngan gon, sic tich voi ding trong tam.

- Buéc 3: Thém céc nhéanh con 2, 3.

Tir cic nhanh cap mot, tiép tuc trién khai cac nhanh cap hai va cap ba dé bd
sung noi dung thong tin cho dén khi hoan chinh. Tat ca cac diém phu déu c6 noi
dung hudng dén cha dé chinh, bé sung cho chi dé chinh cua so do.

- Buréc 4: Minh hpa mau sdc va déi sanh.

DPé lam cho so dd 16 rang, sinh dong va dé nhé, t6 mau cac nhanh cia so
dd. Bdi véi cha @& chinh/ y chinh s& ddm hon, cac nhanh cdp 1 ¢am hon cac
nhanh cap 2, 3 va sir dung cac mau khac nhau dé dé phan biét. Ngoai ra, cd thé
két hop thém céc hinh anh minh hoa dé so d dep va dé nhé hon [18].
1.2.CO SO THUC TIEN
1.2.1. Thyc trang thiét ké va sit dung so dd tw duy trong day hoc mén Tw
nhién — x& hdi & Tiéu hoc.
1.2.1.1. Muc dich khdo séat thuc trgng

Tim hiéu thuc trang viéc thiét ké va sir dung so d6 tu duy trong day hoc
mon Ty nhién - X& hoi & Tiéu hoc cua gido vién va hoc sinh dé biét nhitng kho

khan, thuan loi nham xac lap co sd thuc tién cho viéc tim hiéu cac nguyén tac,
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xay dung quy trinh, ciing nhu st dung phan mém dé thiét ké cac so do tu duy
trong day hoc mon Ty nhién — X& hoi.
1.2.1.2.  Péi twong khdo sat thgec trang

- 247 hoc sinh khéi 16p 1, 2 cua trudng Tiéu hoc Lé Hong Phong.

- 50 gido vién dang cong tac tai truong Tiéu hoc L& Hong Phong va mot sé
gi4o vién lién théng nganh Giéo duc Tiéu hoc tai truong Pai hoc Hoa Lu.
1.2.1.3. Ngi dung khdo sat thuc trang

- Nhan thtc cua gido vién vé viéc thiét ké va sir dung so do tu duy trong
day hoc mén Tu nhién - X& hoi & Tiéu hoc.

- Nhan thirc va thai @6 cua hoc sinh khi hoc mén Ty nhién - Xa hoi co6 sur
dung so d6 tu duy.
1.2.1.4. Phwong phdp khdo sat thuc trang

- Guri phiéu khao sét téi gido vién va hoc sinh, phiéu khao sat gdm cac cau
hoi ggi mé.

- Dam thoai: Tién hanh dam thoai trao doi véi gido vién, tro chuyén véi hoc
sinh truong Tiéu hoc nham 1am rd noi dung can khao sat, ddng thoi l1am rd
nguyén nhéan cua thuc trang.

- Théng ké két qua phiéu khao sat.

1.2.2. Két qua khao sat thuc trang

Chung t6i da tién hanh diéu tra thuc trang sir dung so do tu duy trong day
hoc mdn Ty nhién — X& hoi tai mot sé truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh
Binh ( theo miu phiéu diéu tra phan phu luc ). Két qua diéu tra trén 247 hoc
sinh, 50 gi4o vién cua truong Tiéu hoc L& Hong Phong va mot sé giéo vién lop
lién théng nganh Giao duc Tiéu hoc truong Pai hoc Hoa Lu nhu sau:
1.2.2.1. Nhdn thszc ciia gido vién vé vige thiét ké va sk dung so do tw duy trong
day hoc moén Tu nhién - X& hgi ¢ Tiéu hoc.

a) Nhdn thize cua gido Vién vé so do tir duy trong day hoc mdn Ty nhién - Xa

héi ¢ Tiéu hoc
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Bang 1.2. Nhan thic ciia gido vién vé so dd tw duy trong day hoc mon Tuw

nhién - X& hoi & Tiéu hoc

STT Nhén thic caa gido vién Sé lwong | Ty 18 %

. So d6 tu duy 1a ki thuat tén nhiéu thoi gian, khong duoc sir 5 2
dung rong rai, khong dem lai hi¢u qua.

) So d6 tu duy 1a cong cu it mang lai hiéu qua cao thuc su cia ca 10 20
nhén va trong hoat dong doi nhém.
So d6 tu duy (Mindmap) 1 phuong phap ghi chép nhanh
chong, tan dung kha nang nghe, nhin, xtr ly théng tin va hé¢

3 | théng hoa ching lai. Trong hoc tap sir dung so d6 tu duy 1a 20 40
phuong phap st dung nhitng Ky hiéu, hinh anh sinh dong minh
hoa gilip cho chiing ta ghi nhé bai dé dang va hiéu qua hon.

4 | Y kién khac 5 10

b) Nhdn thirc cia gido vién vé mize dé thiét ké va sir dung so do tw duy trong

day hoc mdn Ty nhién - X hgi ¢ Tiéu hoc

Bang 1.3. Mikc d$ thiét ké va sir dung so’ d6 tw duy trong day hoc moén Ty

nhién - X& hoi & Tiéu hoc

STT Mirc dd S6 lwong Ty 18 %
1 Thuong xuyén 12 24
2 Thinh thoang 30 60
3 Chua bao gio 8 16

¢) Nhdn thitc cua gido vién vé hinh thic thiét ké va si dung so do tw duy trong

day hoc mén T nhién - X& héi & Tiéu hoc.

nhién - X& hi & Tiéu hoc

Bang 1.4. Hinh thikc thiét ké va sir dung so' do tu duy trong day hoc mén Tw

STT Hinh thirc S6 lwong Ty 18 %
1 | Trén giay 15 30
2 | Phan mém 20 40
3 | Y kién khéac 15 30
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d) Nhdn thizc ciia gido vién vé hiéu qud cua viéc thiét ké va sir dung so' do e duy

trong day hoc mén Tz nhién - Xa hgi ¢ Tiéu hoc.

Bang 1.5. Hiéu qua ciia viéc thiét ké va sir dung so' do tw duy trong

day hoc mon Tw nhién - X& hdi ¢ Tiéu hoc

STT N@i dung S6 lwgng Ty 18 %
Hoc sinh phat huy dugc tinh tich cuc, chu dong nang cao
1 | sy tap trung, ghi nhé, tir 46 giup cai thién két qua hoc tap 18 36
t6t nhat
2 | Hoc sinh phat huy dugc tinh tu chu 24 48
3 | Hoc sinh hoc thu dong 5 10
4 | Y kién khac 3 6

e) Nhdn thizc mize dé quan tam cua gido vién vé viéc thiét ké va sir dung so do te

duy trong day hoc mén Tz nhién - Xa hgi ¢ Tiéu hoc.

Bing 1.6. Mirc d§ quan tim ciia gido vién vé viéc thiét ké va sir dung

so' do tw duy trong day hoc mon Tw nhién - X& hi & Tiéu hoc

STT Mirc do S6 lwong Ty 18 %
1 | Ratquan tam 34 68
2 | Quan tam 12 24
3 | Khdng quan tam 4 8

f) Nhdn thirc cua gido vién vé thai do cua hoc sinh khi thiét ké va siz dung so' dé

tw duy trong day hoc mon T nhién - X& héi & Tiéu hoc.

Bang 1.7. Thai d ctia hoc sinh khi thiét ké va sir dung so' d6 tw duy trong

day hoc mén Tw nhién - X& hdi & Tiéu hoc

STT Thai do S6 lwong Ty 18 %
1 | Rat hao hung, vui thich 23 46
2 Binh thuong 19 38
3 Khéng thich 8 16
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9) Nhitng khé khan cua qud trinh thiét ké va sit dung so do tw duy trong day
hoc mén Ty nhién - Xa héi ¢ Tiéu hoc.

Bang 1.8. Nhirng kho khiin vé thiét ké va sir dung so dd tu duy trong day hoc

moén Tw nhién - X& hdi & Tiéu hoc

STT Khé khin Sélwong | Tylé%
1 | Hoc sinh con qua nho dé nam bat 15 30
2 | Mén hoc khéng phu hop dé ap dung 7 14
3 | Con kho khin trong viéc thiét ké cac so d6 tu duy 18 36
4 | Tén nhiéu thoi gian 10 20
5 | Y kién khac 0 0

1.2.2.2. Nhdn theee va thdi dé ciia hec sinh vé viéc thiét ké va si dung so do tw
duy trong hec td@p mén T nhién - X& hgi ¢ Tiéu hec.

a) Thdi do cua hoc sinh trong hoc tdp mon T nhién - X& hgi ¢ Tiéu hoc

Bang 1.9. Thai dg cia hgc sinh trong hgc tap

mon Tw nhién - X& hdi & Tiéu hoc

STT N@i dung S6 lwong Ty & %
1 | Ratthich 165 66.8
2 | Thich 40 16.19
3 | Binh thuong 42 17.01
4 | Khong thich 0 0

b) Nhdn thiic cia hoc sinh ddi véi su hiéu biét cia bdn than vé so do te duy.

Bang 1.10. Hiéu biét ciia hoc sinh vé so' dd tw duy

STT N¢i dung Solwong | Tyl %
1 [Co 208 84.21
2 | Khéng 39 15.79
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¢) Nhdn thirc ciia hoc sinh vé wu diém khi st dung so' do tu duy.

Bang 1.11. Uu diém khi sir dung so @6 tu duy.

STT Néi dung Sélwong | Ty lé %
1 | Nhiéu hinh 4nh, biéu twong sinh dong 80 32.83
2 | Noi dung khai quat, dé& hiéu 56 22.67
3 | C6 mau sic, cac loai so do da dang, phong phu 34 13.76
4 | Chi hoc sinh gidi méi st dung so dd tu duy 17 6.88
5 | Gop phan phat trién tu duy logic, sy sang tao cta ban than 23 9.31
6 | Chi dung dugc trong mén Ty nhién — Xa hoi 16 6.47
7 | Khong phai ghi chép nhiéu, tiét kiém thoi gian 12 4.85
8 | Mat nhiéu thoi gian 8 3.23
9 | Y kién khac 0 0

d) Nhdn thic cia hoc sinh vé hiéu qud tw duy va ghi nhé khi sir dung so do tw

duy trong hoc tdp mdn T nhién — Xa héi & Tiéu hoc

Bang 1.12. Nhén thirc ciia hoc sinh vé viéc hiéu bai nhanh, nhé bai lau khi

sit dung so’ d6 tw duy trong hoc tip mén Tw nhién — X hoi & Tiéu hoc

STT Hiéu qua S6 lrong Ty 18 %
1 [C6 163 65.99
2 |Khoéng 82 33.19
3 | Y kién khac 2 0.82

e) Nhdn thirc cia hoc sinh vé mire dé thiét ké va sir dung so do tw duy cua gido

vién trong day hoc mén Ty nhién - Xa hgi ¢ Tiéu hoc

Bang 1.13. Mirc d9 thiét ké va sir dung so' dd tw duy cia gido vién trong day

hoc mdn Tw nhién - X& hai ¢ Tiéu hoc

STT Mirc dd S6 lrong Ty 18 %
1 | Thuong xuyén 178 72.06
2 | Binh thuong 44 17.81
3 | Khong thuong xuyén 25 10.13

18




f) Nhdn thizc cia hoc sinh vé viéc thiét ké va siz dung so do tw duy trong hoc tdp

mén Ty nhién - Xa héi ¢ Tiéu hoc.

Bang 1.14. Nhén thirc ciia hoc sinh vé viée thiét ké va sir dung so dd tw duy

trong hoc tip mon Tw nhién - Xa hai ¢ Tiéu hoc.

STT Néi dung S6 lrong Ty 18 %
1 |Cé 196 79.35
2 | Khéng 51 20.65

Tur két qua thong ké cho thay gi4o vién rat quan tam dén viéc thiét ké va
st dung so dd tu duy trong day hoc mdn Tu nhién — X& hoi nhung con gap
nhiéu khé khin trong viéc st dung so d6 tu duy. Vé phia hoc sinh, cc em chua
duoc tim hiéu ki vé so d6 tu duy va mic do st dung so d6 tu duy ciing chua
duoc pho bién. Vi vay, chlng toi thuc hién dé tai nay dé khic phuc kho khin ma
cac gido vién dang gip va gilp cac em hoc sinh hiéu rd hon vé so d6 tu duy

cling nhu cac loi ich hoc tip ma so d6 tu duy mang lai.
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Chuong 2

THIET KE SO PO TU DUY TRONG DAY HOQC
MON TU NHIEN- XA HOI O TIEU HQC
2.1. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON TU NHIEN — XA HQI O TIEU HQC

Trong Chuong trinh Gido duc phd thong nam 2018 [3], chuong trinh mén

Tu nhién va xa hoi ¢ Tiéu hoc gém 6 chu dé: Gia dinh, Truong hoc, Cong dong

dia phwong, Thuc vat va dong vat, Con ngudi va suc khoe, Trai Dat va bau troi.

Noi dung cua céc cha dé duoc phan bd nhu sau:

Mach
] Lop 1l Lop 2 Lop 3
ngi dung
Thanh vién va moi
quan hé gitra cac o, ) . _ )
. . ) Céc thé hé trong gia Ho hang noi, ngoai.
thanh vién trong gia . ]
dinh Ngay ki ni¢m, su
dinh . ) )
. Nghé nghiép cua kién dang nho cua
Nha ¢, do dung trong _ ) ‘
. . nguoi lon trong gia gia dinh
Gia dinh nha; st dung an toan
L dinh Phong tranh hoa hoan
mot s6 do dung trong )
b Phong trdnh ngo doc khi & nha
nha
L ] khi & nha Gitr vé sinh xung
Sap xép do dung ca ) ) . .
) . Gitr vé sinh nha ¢ qguanh nha
nhéan gon gang ngan
nap
Co s¢ vat chat cua
I6p hoc va truong L
, ) Hoat dong két noi véi
hoc Mot so su Kién o
o , Xa hoi
Cac thanh vién va thuong duoc t6 chac o, .
) , Truyeén thong nha
nhiém vu cua mot so6 & trrong hoc
Truong . -~ _ o truong
thanh vién trong l6p Giir an toan va vé ) o
hoc Gitr an toan va vé

hoc

Hoat dong chinh cua
hoc sinh & 16p hoc va
truong hoc

An toan khi vui choi

sinh khi tham gia mot
sb hoat dong ¢

truong

sinh & truong hoac
khu vuc xung quanh

truong
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& truong va git lop

hoc sach dep

Quang canh lang

x6m dudng phd

Mot sé hoat dong san

Cong dong , Hoat dong mua ban Xuat
. Mot s6 hoat dong cua . ) ,
va dia o hang héa Mot so di tich van
ngudi dan trong cong ) . ] .
phuong & Hoat dong giao thong hoa, lich sir va canh
on
: quan thién nhién
An toan trén duong
, Céc b6 phan cua thuc
Moi truong song cua .
Thuc vat va dong vat vat, dong vat va chac
Thyc vat thuc vat va dong vat )
Xung quanh , nang cua cac bo phan
va dong A B4o vé moi truong
Cham soc, bao vé cay , do
vat . . song cua dong vat, )
trong vat nudi St dung hop li thuc
thuc vat
vat va dong vat
Mot s6 co quan bén ,
) A , Mot s6 co quan bén
Céc bo phan bén trong co thé: van .
) o o trong co thé: tiéu hoa,
Con nguoi ngoai va giac quan dong, hé hap, bai tict . . L
. . tuan hoan, than kinh
va strc cua co thé nudce tieu
] ) Cham soc va bao vé
khoe gilr cho co thé khoe Cham so6c va bao vé )
. . cacC co quan trong co
manh va an toan cac co quan trong co ha
) e
the
Phuong huong
, Bau troi ban ngay, Cac mua trong nam Mot so dac dieém cua
Trai Dat . )
o ) ban dém Mot so thién tai Trai Dat
va bau troi o, ,
Thoi tiet thuong gap Trai Bat trong h¢ Mat

Troi

Tir ban thdng ké trén, c6 thé thay tir I6p 1-3 cac chu dé van giir nguyén chi

c6 noi dung cac kién thire trong chu dé tinh tién I8n theo 16p hoc. Qua ting 16p

hoc sinh s& hiéu sau hon vé cac chu dé 4y trén nhiéu phuong dién khéac nhau

nam nang cao kién thirc, tich liiy vn kinh nghiém, rén luyén ki ning sng cho

hoc sinh. Chinh vi thé, mudn hé théng toan bo kién thic quan trong trong 6 cha
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dé trén thi viéc st dung so dd tu duy 13 vo cung can thiét va phl hop véi ning
luc nhan thire chung caa hoc sinh & Tiéu hoc.

2.2. THIET KE SO PO TU DUY TRONG DAY HQC MON TU NHIEN — XA HOI
2.2.1. Nguyén tac thiét ké so do tw duy

2.2.1.1. Nguyén tdc thiét ké so dé tw duy bang vé tay

a) Nguyeén tic ki thuat

*Nhan manh: Nhan manh c6 tac dung ting tri nhd va day manh sang tao.
Muén dat duoc hiéu qua nhan manh trong so do tu duy, ching ta &p dung nhiing
quy tac sau:

- Luén dung mét hinh v& trung tam, vi hinh vé& thu hit sy tap trung cua mat
va ndo kich thudc vo sb lién két ddng thoi gitp tri nhé hiéu qua hon.

- Dung hinh vé ¢ cac nhanh trong so d6 tu duy gilp can bang sy hung phan
giita cac ki nang thi giac va ngon ngit cua ndo. So d6 tu duy co rat nhiéu hinh vé
gilp ching ta hinh dung vé ndi dung kién thirc. Dic biét khi cac hinh vé cang
gan véi kién thuc cang giap HS tri giac, ghi nhé kién thic nhanh chéng hon.
Déi v6i ndo bg, so do tu duy giéng nhu mot bac tranh lén day hinh vé véi mau
sac bat mét s& phong phu hon 1a mét bia hoc khd khan, nham chan.

- Sir dung mau sic cho cac nhanh trong thiét ké so d6 tu duy co tac dung
kich thich sy séng tao va ghi nhé cua ndo bo. Viéc sir dung mau sac gidp ta nhé
lau hon cac ndi dung trén cac nhanh mau sac d6. Tuy nhién khong can sir dung
qué nhidu mau sic dé tranh rdi mat. Tuy thudc vao su sang tao ciia mdi ca nhan
ma c6 thé sir dung hai hda mau sic véi nhau.

*Lién két: Lién két co vai tro tang tri nhé va sang tao nén ciing rat quan
trong. Khi ching ta da xac dinh hinh vé trung tdm va y chu dao thi kha nang lién
két ciia ndo sé& giup chung ta di sau vao thé gidi y tuang.

- Dung miii tén dé chi mdi kién hé cting nhanh hozc khac nhéanh.

- DUng mau sic dé ki hiéu hay phan ving trong so do tu duy.

*Mach lac:

- Viét tir khda trén vach lién két.

22



- Vach lién két va tir luén cung do dai.
- Céc nhanh ludn ndi véi hinh vé& trung tam.
- So do tu duy luén nham theo chiéu ngang.

* Tao phong cach riéng:

Tat ca chiing ta déu 1a nhitng ca thé doc dao, riéng biét. So do tu duy phai
phan anh dugc cac mang ludi va 16i tu duy doc dao ctia mdi con nguoi.

* Céch b tri:

- B tri logic

+ Cac nhanh kién thtrc duoc sap theo chiéu kim dong ho véi diém gbc 12
gid va theo chiéu tur trén xudng.

+ Khi bat dau vé cac nhanh tir trung tim, nhanh dau tién s& xuat phat tur
g6c phan tu tht | cua vong tron. Cac noi dung kién thirc nao duoc tri thire trude
thi s& Xuat phat truéc va & phia trén, cac kién thic tiép theo lan luot sap xép phia
dudi quay thanh vong tron vao cac goc phan tha 11, 11, 1V. Ty thudc vao sb
luong kién thirc ma ta c6 sé luong cac nhanh va su phan b céc nhanh vao céac
g6c phan tu tht I 111, IV sao cho déu trong so dd tu duy. Viéc bd tri logic vira
gitp hoc sinh dé& dang hiéu duogc cac kién thuc mot cach ¢ hé thdng, theo mot
hé thong nhat va logic hon, vira ¢6 thé so sanh duoc cac kién thuc trong cling
mot cha dé.

- Trinh ty phan cap

Viéc str dung phan cap va phan hang véi y chii dao ¢ hiéu qua day manh
nang luc tu duy cta ndo rat lon.

- Trinh tu danh sé

Néu so d6 tu duy dung cho muc dich cu thé ma can dién dat y tuong theo
mot trinh tu cu thé thi can danh sd cac nhanh so d6 theo trinh tw mong mudn.

b) Nguyén tic su pham

* Pam bao tinh chinh xac, khoa hoc:

Theo nguyén tic nay, noi dung so do tu duy phai thé hién mét cach dung

dan noi dung chuong trinh mén Tu nhién - X& hoi ¢ Tiéu hoc. So dd tu duy phai
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gan lién véi noi dung bai hoc, ngan gon, suc tich nhung van dam bao tinh logic
va day du vé mit ¥ nghia.

* Pam bao tinh su pham:

Lwa chon noi dung thiét ké so d6 tu duy phai phu hop voi dic diém tam i
va kha ning nhan thac cua hoc sinh. Theo nguyén tic nay cac tir khoa dugc st
dung trong so do phai don gian, dé hiéu, di tir ci cu thé dén khai quat.

* Pam bao tinh hé thong:

So dd tu duy phai c6 tinh ké thira, b6 sung 13n nhau. Cac so do tu duy phai
la mot thé théng nhat, mdi tir khoa dai dién cho mot noi dung cu thé dugc gan
lién véi muc tiéu bai hoc.

* Pam bao tinh cung ¢ va khic sau kién thuc:

Nguyén tic nay dé dam bao wu diém 16n nhat cia so do tu duy 1a giap hoc
sinh d& nhg bai va hé théng noi dung kién thac bai hoc. So d6 tu duy hd tro tich
cuc cho tiét day, 6n tap kién thac cho hoc sinh mét cach khoa hoc. Qua dé hoc
sinh ghi nh¢ sau sic kién thire, tranh duoc kiéu hoc vet, hoc thudc 1ong mot céch
may mac.

* Pam bao kha ning phat trién tu duy cho HS:

So db tu duy khong chi phat trién duoc tri tué cua hoc sinh qua kha ning vé
va Viét ngan gon, c6 dong nodi dung bai hoc trén ban db, ma con gilp cac em hé
théng duoc kién thuc khi tong hop va chon loc ¥ dé trinh bay trén ban dd qua do
phat trién tu duy cua HS.
2.2.1.2. Nguyén tac thiét ké so' dé tw duy bang phan mém iMindmap
* Nguyén tac 1: So dd tu duy duoc thiét ké theo chiéu kim déng ho (tir trén

Viéc quy dinh thiét ké theo kim dong ho s& giup cho ngudi doc, ngudi

xem dé& nhan dang va hiéu ngay vén dé.

* Nguyeén tic 2: Dam bao tan dung tir khoa

Trudc khi thiét ké bat cr mot so do tu duy nao thi chiing ta déu phai xac

dinh céac “tir khoa” cho ndi dung can thiét ké. Viéc tan dung duoc nhiing tir khoa
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lam cho mét khéi lugng kién thic 16n s& dugc ghi chd hét stc co dong, ma
khong bo 15 bat ki théng tin quan trong nao.

Vi du: Céc tir khoa khi thiét ké so db tu duy trong day hoc mén Tu nhién
— X& hoi 2 bai 13. Hoat dong giao thdng gdom cac loai duong giao théng, cac

phuong tién khi tham gia giao thong va bién béao giao théng.
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* Nguyén tic 3: Dam bao su lién tudng (Y no “goi” v kia)

So db tu duy hién thi su lién két gitra cac y mot cach rat rd rang.
Vi du: Hoat dong tham gia (y 16n) “goi” cac loai duong giao thong (y nho),
d6 1a: Puong sat, duong bo, duong thay, dudng hang khéng.
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* Nguyén tic 4: Dam bao st dung hinh anh dé ting su hinh dung
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So do tu duy c6 rat nhiéu hinh anh gidp ching ta hinh dung vé néi dung
kién thuc. D6i véi ndo bo, so d6 tu duy gidng nhu mot bie tranh 16n day hinh

anh, mau sac phong pht hon 13 mét bai hoc khd khan, nham chan.

IIlIIN MO CAH

OQ@@@@
gpocin 006666
o 000006

BIEN BAO NGUY HIEM

Y-VV.V VYV
Biénbaonguyhiém AAAAAAAA
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Ngoai ra, viéc vé& nhiéu nhanh cong khién cho so dd tu duy tré nén mém
mai, uyén chuyén, sinh dong va hip dan hon.

Dung nhiing biéu tuong, cach viét tat dé tiét kiem thoi gian, khdng gian bat
ctr khi nao ¢ thé.
2.2.2. Quy trinh thiét ké so' dé tw duy
2.2.2.1. Quy trinh thiét ké so’ dé tw duy bang vé tay
a) Quy trinh dé xay dung so dd tu duy:

Budc 1: Xac dinh tir khéa, thong tin chinh.
Budc 2: V& cha dé chinh ¢ trung tim so do.

- Sir dung mét to gidy trang ndm ngang va vé chu dé chinh ¢ giira to giay.
Chu @& ¢ trung tdm c6 thé 1 chir hoic chit két hop vé6i hinh anh lién quan dén
noi dung dé goi nhé.

- Pé nhan biét dugc 1a cha dé trung tam thi can vé véi kich thuéc to.

Budc 3: V& cac tiéu dé phu cap 1 lién quan truc tiép dén cha dé trung tam
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- Tiéu dé phu nén thé hién bang chit in hoa trén cac nhanh ndi lién tir cha
dé trung tam ra;

- Nén vé& cac nhanh thé hién tiéu dé phu theo hinh chéo dé thé hién duoc
nhiéu thong tin va lan toa duoc nhiéu nhanh thi cap.
Budc 4: V& cac nhanh cap 2, cap 3, cap 4....

- Nbi cac nhanh thir cap tir nhanh dau tién, mdi nhanh nén sir dung mot
hinh anh va mau sac dé dé phan biét;

- Cac nhanh cuia cling mot y toa ra cing mot diém va nén tim cach viét tat
hozc thé hién bang cac ky hiéu dé khdng rdi thong tin.
Budéc 5: Vé thém cac hinh anh minh hoa.

Nhiing hinh anh minh hoa c6 thé giup cho so dd tu duy c6 hing thi voi
ngudi doc va dé dang lién tudng dén cac noi dung kién thirc hon.

b) Céch v& so d6 tu duy

*  Céch vé& so dd tu duy chu dé trung tam

Chua dé trung tdm 1a y chinh (Central idea) caa so do tu duy. Cach tét nhat
va hiéu qua nhat 1a ban nén v& mét hinh anh c6 lién quan dén chu dé duoc chon,
két hop 16ng ghép thém chit 6 lién quan trong hinh anh.

Nguyén tic dé vé cha dé trung tam:

- V& chu dé trung tm & chinh giira to gidy, tir 46 d& dang trién khai ra céc
nhanh con khac.
- Sir dung linh hoat mau sic va hinh anh dé thé hién chinh xac nhat chu dé
trung tam.
- Lam noi bat cha d¢, bo sung thém tir ngit minh hoa vao hinh anh néu nhu
hinh anh khong ro rang.
* V& tiéu dé phu (Cac nhanh chinh)

Nhéanh chinh 1a céc tir khoa, ¥ tudng trén co s& chu dé trung tam. Cac
nhanh chinh 1 cac chu dé 6 lién quan dén cha @&, trén cac nhanh chinh ban luu
y str dung hé thdng nhitng tir khda ngan gon bao quat dugc ndi dung dé tai. Néu
c6 thé, ban nén v& thém nhitng hinh anh minh hoa dé so dd tu duy duoc sinh

dong hon.
27



Nguyén tic vé cac tiéu dé phu:
- Véi tiéu dé phu, ban nén st dung nét chir in hoa trén nét vé dam va day,
lam noi bat tiéu dé phu.
- V& tiéu dé phu gan lién véi chu dé trung tam.
- V& tiéu dé phu theo cac hudng goc chéo, téa déu ra cac hudng khac nhau.
* V& nhanh thir cap
Pay 1a nhitng nhanh bat ngudn tir nhanh chinh, giai thich va bo sung noi
dung cho nhanh chinh. O nhéanh thi cap, ban hoan toan c6 thé chu dong vé sb
lugng nhanh, can doi phu hop véi kho gidy caa ban. Trén cac nhanh tha cap
cling str dung nhitng tir khda ngan gon.
Nguyén tic v& cac nhanh thi cap:

- Strdung chu yéu Ia hinh anh, key word, nhiing biéu tuong.

- V& hinh anh va tir khéa trén timg doan gap khic riéng caa nhanh, mdi gap
khic chi vé toi da mot tir khoa.

- Céc nhanh duogc xuat phat tir mot diém.

- Mbi nhanh ciing mét y chia ra nén sir dung cting mot mau.

- Meo hay cach vé so do tu duy.

- Tri tudng twong cta ban 1a mét loi thé, thém nhiéu hinh anh minh hoa c6
lién quan dé 1am ndi bat ¥ quan trong.

- Str dung mau sac hai hoa, téi thiéu sir dung 3 mau dé vé so dd tu duy. Mdi
nhanh chinh ban str dung mot mau riéng biét, mau chir ciing nén dong nhét gita
cac nhanh.
2.2.2.2. Quy trinh thiét ké so' d6 tw duy bang phan mém iMindmap
Budc 1: Khai dong iMindMap > Nhan vao Create new > Chon MindMap.

Budc 2: Thyc hién chon so d6 tu duy mong mudn.
Budc 3: Nhap thong tin cho so ¢6 > Nhan Create mind map.
Budc 5: Tiép tuc nhan Yes, Quit Guide dé vao giao dién vé& so db tu duy.
Budc 6: Tiép theo, nhan vao 1 trong 2 dau dé diéu chinh do rong hoic thém
nhanh cho so do tu duy.

Budc 7: Nhap tén cho nhanh vira tao > O day, c6 thé thuc hién chinh sta
font chit, kiéu chit, d6 16n hodc hop thoai chira chit nhap vao.
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Buéc 8: Nhin vao 1 6 sau dé tich chon thém céac 6 khac dé chinh sua

Budc 9: Tiép theo kéo hinh anh mudn chén hoic nhan vao phan Drag
image here or click to select from computer dé chén hinh vao so do.

Budc 10: Chén thém hinh anh bén ngoai vao so do tu duy bang cach chon
Edit image > Nhan Upoad.

Budc 11: Chén thém céc emoji vao so dd dudi dang nhu tha reaction trén
Facebook hay Zalo.

Budc 12: Hoan thanh so do tu duy

Budc 13: Xuit so d6 tu duy vira Vé ra cac dinh dang khac nhu PDF, Word
hodc Hinh anh bang cach chon Board Options > Chon Export.
2.2.3. Thiét ké cdc so dé tw duy minh hoa
2.2.3.1. Cic so dé tw duy minh hoa bang vé tay
- Chii dé&: Con ngudi va sic khoe (Tu nhién — X& hoi 2)

So dé tw duy ciia chii dé Con ngwoi va sikc khée (Tw nhién — Xa héi 2)

| N

- Chu dé: Trai D4t va bau troi (Ty nhién — X4 hoi 2)
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So do tw duy ciia bai Cic mia trong ndm (Tw nhién — Xa hgi 2)
- Chu d&: Thyc vat va dong vat (Tu nhién — X4 hoi 2)

So' do tw duy ciia chii dé Thuee vt va dpng va (Tw nhién — Xa hai 2)

- Chu dé&: Cong ddng dia phuong (Tu nhién — X4 hoi 2)
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So dé tw duy ciia chii dé Cong dong dia phwong (Tw nhién — Xa héi 2)
- Chu dé: Gia dinh (Tu nhién — X& hoi 2)

So' do tw duy ciia chii dé Gia dinh (Tw nhién — X& hgi 2)
- Chu dé&: Truong hoc (Ty nhién — X& hoi 2)
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So do tw duy ciia bai Giik vé sinh trwong hoc (Tw nhién — Xa hgi 2)

So' do tw duy ciia bai An toan khi ¢ triwong (Tw nhién — X& hgi 2)

Bang thong ké dia chi so' d6 thiét ké bang vé tay dwec sir dung trong bai hoc
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STT

Tén so do

Dia chi &p dung

So d6 tu duy ciia chii dé Con nguoi va sic khoe

Phan khoi dong, két néi trong

1 - o Bai 27. On tdp vé chu dé Con
(Tu nhién — Xa hdi 2) s, ,
nguoi va suc khoe
5 So d6 tu duy ciia bai Cac mua trong nam (Ty Phan cang cd, luyén tap trong
nhién — Xa hdi 2) Bai 28. Cac mua trong nam
R R o Phan khai dong, két ndi trong
So do6 tu duy cua chu dé Thyc vat va dong va (Tu . A s o
3 o L Bai 20. On tap chu dé Thuc vdt va
nhién — Xa hai 2) A )
dong vat
s So d6 tu duy ctia chi & Cong dong dia phuong | Phan cang ¢, luyén tap trong
(Tu nhién — Xa hdi 2) Bai 13. Hoat dong giao thong
: So db tu duy cua chu dé Gia dinh (Tu nhién — X& | Phan khai dong, két ndi trong
hoi 2) Bai 5. On tdp chu dé Gia dinh
6 So dd tu duy ctia bai Giir vé sinh truong hoc (Tu | Phan cang ¢, luyén tap trong
nhién — Xa hoi 2) Bai 9. Giir vé sinh truong hoc
. So dd tu duy ctia bai An toan khi ¢ truong (Tu Phan cang cd, luyén tap trong

nhién — X4 hoi 2)

Bai 8. An toan khi ¢ truong

2.2.3.1. Cdc so dé tw duy minh hoa bang phan mém iMindmap

a)Lopl
- Chu dé: Gia dinh

Céc hehé tonggadin

Tl onh

—

(éc 86 vat rong giadinh i

D0 ga dng

Céc vat dung ca mhén

So' dé tw duy ciia chii dé Gia dinh

- Chu dé: Truong hoc
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Céc hoat dong nén lam
@ truong

Cac hoat dong khéng
nén lam & truong

So do tw duy ciia chii dé Trwong hec

- Chu dé: Cong dong va dia phuong

Trang tri nha clra
Goi banh trung

Chuan bj mam cd tét iénva
d6n giao thira

Tét Nguyén Dan xura la dip dé ngui nong dan bay 1 long

thanh kinh dén céc vi thén linh nhu thén B4, than Mua, thén A
Sam, than Nudc, than Mét tro,... va cau cho mot nam mua Tt 23 thang chep den het
thuan gio hoa, mia mang bgi thu. ming 7 héng réng

Vui don Tét

So dé tw duy ciia chii dé Céong dong dia phwong

- Chu d&: Thyc vat va dong vat
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Thén )
Canh, la

[Khﬁng cham vao gai nhon

[Khﬁng cham vao phanhoa

Céc cay chira doc

So dé tw duy ciia thuc vat trong chi dé Péng vt va thuec vat

Pau :
Coi nha
Tha o :

Cho dn

Che
i
R

U ks
[Trém Xa c4c concho fa 9bdo v

Khong lam dau
Cat tia long

C=D

So dé tw duy ciia dpng vt chii dé Pgng vt va thuc vt

- Chu d&: Con ngudi va stc khoe
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So dé tw duy ciia chii dé Con ngwoi va sirc khée
- Chu dé: Trai Dét va bau troi
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3 |
bau troi

So dé tw duy ciia bai Cung kham pha bau troi
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ging b0

Fl

So' dé tw duy ciia bai Thoi tiét luén thay doi

Bang thong ké dia chi so' do thiét ké bang vé tay dwoc sir dung trong

bai hoc

STT

Tén so do

bia chi 4p dung

So d6 tu duy cua chu dé Gia dinh

Phan khai dong, két ndi trong
Bai 5. On tdp vé chu dé Gia dinh

Phan khai dong, két ndi trong

2 [So d6 tu duy cua cha dé Trudng hoc A
Bai 9. On tgp vé chu dé Truong hoc
R o Phan cuang cd, luyén tap trong
3  So do tu duy cua chu dé Cong dong dia phuong . T
Bai 12. Vui don Tet
. 7 i .| Phan khoi dong, két ndi trong
So do tu duy cua thyuc vat trong chu dé bong vat | _ . N o o
4 . ) Bai 19. On tgp chu dé Dong vdt va
va thuc vat .
thuec vat
. o .| Phan khoi dong, két ndi trong
So do tu duy ctia dong vat trong chu dé bong vat | _ . N o o
5 . Bai 19. On tgp chu dé Dong vt va
va thuc vat .
thuec vat
Phan khoi dong, két néi trong
6 So do tu duy cia chu dé Con ngudi va sic khoe | Bai 25. On tdp chii dé Con nguoi va
suc khoe
A . , o , Phan cung cb, luyén tap tron
7  So d6 tu duy cua bai Cung kham pha bau troi . g y p A 9 .
Bai 26. Cung kham pha bau troi
R o .. Phan cang cd, luyén tap trong
8 Sodod tu duy cua bai Thoi tiet luon thay doi

Bai 27. Thoi tiét luén thay doi
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b) Lép 2
- Chu dé: Gia dinh

Boninty,

o chin, ubng i

w ,b'acs‘\
T e

Gia dinh

So' do tw duy ciia chii dé Gia dinh

- Chu dé: Truong hoc

ey khéu rraﬂg

Choiantodn
ntodn khio

ying

So' do tw duy ciia bai An toan khi ¢ trwong
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- Chu dé: Cong dong dia phuong
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Mz hiang da dang, phond®

So dé tw duy ciia bai Hogt dgng mua ban hang hoa
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- Thuc vat va dong vat

in o Dl i v ) Tréncan: B0, ohd m‘o...]
Tréncan:Di, fhén YAl 20, 60, MED,

Mot s
(s Dl G2, tim, cua,...]
Definad;Cyle i, e it v dng

it diranuc.. T
| \ira fén can, i i

Rl n &,

Vi é can, vira i e
Rau mudn..

So dé tw duy ciia chi dé Thuc vit va dgng vt
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Tt
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So dé tw duy ciia bai On td@p chi dé Thuc vt va dong vt
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- Chu dé: Con ngudi va suc khoe

Cor quan
vén dong

Gilpoo thécl dongyéd
chuyén

So' do tw duy ciia bai Co quan Vin dgng

Mii

Co quan
ho hap

Gip co thé 1udn c6 dd khong
khi de song

So do tw duy ciia bai Co quan hé hip
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ach s& hang ngay

Ong dén nuée tidy

.- Cogquanté, W lbophit chim s, b g
Bong dai bai tiet nwac tieu

Dan nurdrc tiéu udng bong dai ]

Bong dai -
E— Chira nurére tiéu
Ong gsi :
Thai nudc tiéu ra ngoai

So dé tw duy ciia bai Co quan hé bai tiét nwéc tiéu

- Chu dé: Trai dat va bau troi

ety
LT

Céyfidimehiney b, xanhtﬁ]

He

d

Nongnue, i bie

Watme, ciyrung a

e cdy il

So' dé tw duy ciia bai Cdc mia trong nim

42



Giong sét

Han han

Ld, lut

Béo

Gio giat, sém sét
Néng kéo dai, ruong nit né
Nur6ie song, hd,...dang cao

Thién o thuyg
N9 ..
9 94
. B2
Thién tai *©
A
Gldn 2‘5
9 56/ G}%
‘ ,rg,c, 3
Han han Q o.o
& %,
Li It 9
Bao

Gi6 giat, sam chap, mura lon

@ L g e thién tai

f z
Mang theo cac vat dung thiet
yeu: do an, nudc uong,...

|

Nhanh chong di chuyén dén
noi antoan gan nhét nha kién
€0, Noi €ao rao, ...

song, sudi, vung triing thap....

Trénh xa nhiing roi nguy hiém: |

Thiét mang

\lé \'\gl}'f)'i

/)49/' m

Bihwhong

K san

So’ dé tw duy cia thién tai trong cha dé Trdi Pat va bau troi

Bang thong ké dia chi so dd thiét ké biang phan mém dwoc sir dung trong bai

hoc
STT Tén so d6 Pia chi 4p dung
. . Phan khai dong, két ndi trong
1 So do tu duy cua chu dé Gia dinh . . .
Bai 5. On tgp ve chu dé Gia dinh
, So db tu duy cua bai An toan khi & | Phan cung cé, luyén tap trong
truong Bai 8. An toan khi ¢ truong
; So d6 tu duy cua cha dé& bai Cung | Phan cung cé, luyén tap trong
tham gia giao thong Bai 14. Cung tham gia giao thdng
. B Phan khai dong, két ndi trong
So d6 tu duy cua bai Hoat dong mua | R . .
4 o ) Bai 19. On tgp chu dé Cong dong dia
ban hang hoa
phuong
. . _ | Phan khéi dong, két ndi trong
So do tu duy cua chu dé Thyc vatva | . , N
5 Bai 18. Can lam gi dé bdo vé moi

dong vat

trieong song cua thuc vt va dong vadt?
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. . . | Phan khai dong, két ndi trong
So d6 tu duy cua bai On tap cha de | . R .
6 Bai 20 . On tdp chu dé On tdp chu de
Thuc vat va dong vat
Thuc vdt va dong vat
. Phan cung cd, luyén tap trong
So d6 tu duy cua bai Co quan van |
7 i Bai 22. Cham soc, bao vé co quan van
ong
dong
Phan khai dong, két ndi trong
8 So dd tu duy ciia bai Co quan ho hdp | Bai 25. Tim hiéu co quan hé bai tiét
nuéc tiéu
. . __ | Phan ciing ¢, luyén tap trong
So d6 tu duy cua bai Co quan hé bai
9 - - Bai 22. Cham soc, bao vé co quan hé
tiét nuoc tieu L L
bai tiet nuoc tieu
10 So d6 tu duy cua bai Cac mua trong | Phan cang cd, luyén tap trong
nam Bai 28. Cac mua trong nam
" So dd tu duy cua thién tai trong chu dé | Phan cang cd, luyén tap trong
Trai Dét va bau troi Bai 30. Luyén tdp ing pho vdi thién tai

2.2.4. Mot sb hru y trong qua trinh thiét ké so d6 tw duy trong mén Tuw
nhién — X& hdi & Tiéu hoc
2.2.4.1. Mgt sé I ¥ trong qua trinh thiét ké so' dé tw duy bang vé tay

- Viéc tao so dd tu duy theo cach thu cong 13 tén kha nhiéu thoi gian, thoi
lugng tiét hoc s& bi anh huong. Vi vdy, gido vién can phai c6 sy chuin bi chu
dao.

- Khi tao so d tu duy thu c6ng trén gidy, ching ta khong dé& dang thay doi,
thém, bét noi dung nhu khi tao so do tu duy bang phan mém trén may tinh. Nén
lya chon nhirng noi dung kién thie can thiét trude khi thiét ké so dd tu duy.

- Ban v& tay kho chia sé khi moi nguoi cac dia diém khac nhau.

- So dd tu duy thiét ké bang v& tay khong c6 nhimng hinh anh truc quan,
sinh dong, lién quan dén ndi dung kién thic can ghi nhé. Chinh vi thé, gido vién
phai str dung tur ngtr, biéu tuong don gian, cy thé, phu hop v&1 mirec do nhan thic

cua hoc sinh ¢ ting do tuoi.
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2.2.4.2. Mgt sé lwu y trong qua trinh thiét ké se' dé tw duy bang phan mém
Imindmap

- Sy khac biét tinh ning gitra cAc phan mém dbi khi c6 thé han ché tinh
chét tu nhién cua so do tu duy. Bé khic phuc, gi4o vién can sir dung nhitng hinh
anh truc quan, gan giii, quen thuéc nham thé hién rd rang, cu thé noi dung kién
thuc.

- Hau hét phan mém khéng cho phép ban vé bat ky cong cu khac nao ngoai
chudt. Ching thuong dit va nguoi dung phai danh thoi gian lam quen véi
ching. Nén gido vién phai c¢o ki nang ung dung cong nghé thdng tin, st dung
thong thao cac phuong tién cong nghé.

- Trude khi st dung phan mém iMindmap nén tim hiéu ki vé tinh ning, uu
va nhuoc diém caa phan mém nay thi s& st dung mét cach hiéu qua, tranh mac

sai 1am khong dang co.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luén

1.1. St dung so dd tu duy trong day hoc 14 phuong phéap day hoc bang cach
st dung dé)ng tho1 hinh anh, dudng nét, mau sic, chit viét, biéu tuong, voi su tu
duy tich cuc khong chi tao htrng thu hoc tap, kich thich tinh than hoc tap cua hoc
sinh ma con gop phan d6i méi va lam phong phu cac phuong phap gido duc
nhim ning cao chat luong gido duc.

1.2. Thiét ké va sir dung so dd tu duy trong day hoc mén Tu nhién - Xa hoi
gop phﬁn ddi méi can ban va toan dién hoat dong day hoc, nhét 13 van dung vao
hé théng hoa kién thirc. Tir d6, gitp hoc sinh ¢ thé ndm viing duoc kién thirc
can thiét ctia bai hoc, ctia mén hoc nham tich lity k¥ nang, kinh nghiém cho cac
em.

1.3 So 6 tu duy trong day hoc mén Ty nhién - Xa hoi dugc thiét ké bai
phan mém iMindmap 10 dya trén hé thdng cac nguyén tic co ban va theo mot
trinh tu nhét dinh rit dé nho, d& 1am, ngay ca v&i nhimg gido vién chura am hiéu
nhiéu vé cong nghé thong tin.

1.4 Nhom tac gia da thiét ké dugc 19 so d6 tu duy bang phin mém va 6 so
dd tu duy v& bang tay. Ngay chinh trong khau thiét ké, nhom tac gia ciing di thé
hién y dd su pham khi trién khai str dung trong day hoc & truong tiéu hoc. Tuy
nhién, dé thuan tién cho g1d0 vién, hoc sinh trong qua trinh str dung thi nhom tac
gia ciing dd dua ra nhitng huéng dan, nhimg vi du cu thé st dung so d6 tu duy
trong day hoc & cac khau cia qua trinh day hoc (kiém tra bai cil, hinh thanh kién
thire, luyén tap, cung cé,..)

1.5 Két qua diéu tra trén 247 hoc sinh khéi 16p 2 - 3 va 36 gido vién cong
tac tai truong Tiéu hoc Lé Hong Phong cing véi mot sd thay co dang hoc 16p
lién thong tai Truong dai hoc Hoa Lu, khao sat thuc té & mot sb truong Tiéu hoc
trén dia ban tinh Ninh Binh cho thiy viéc st dung so db tu duy trong mén tu

nhién xa hoi rat kha thi va vo cung can thiét.
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2. Kién nghi

2.1 Thiét ké va sir dung so d6 tu duy trong mon Tu nhién - X& hoi c6 rat
nhiéu vu thé khi trién khai trong thuc tién day hoc. Dé phat huy hiéu qua cua so
dd tu duy, gido vién can phai linh hoat khi s dung (tUy thudc vao tung doi
tuwong hoc sinh, timg do tudi, ting cha d¢, ting ving mién,...) trén co s& bam sat
chuan kién thuc ky nang, dam bao tinh khoa hoc, tinh hién dai caa néi dung day
hoc. Vi vdy, ching toi dé nghi dua nhiing noi dung tng dung so do tu duy vao
chuong trinh tap huan, boi dudng thuong xuyén cho gido vién tiéu hoc nhiéu
hon, cu thé hon.

2.2 Véi hy vong dua ra dinh huéng chung trong viéc thiét ké va str dung so
dd tu duy trong day hoc cac mon & truong tieu hoc nén pham vi nghién cau caa
dé tai duoc gidi han ¢ hai khéi Iop. Chinh vi thé, chiing t6i mong muén dé tai

duoc tiép tuc phat trién ca vé chiéu sau va chiéu rong.
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PHU LUC 1
PHIEU KHAO SAT

(Danh cho giéo vién)

Kinh chao quy Thay (c6)!

Chung t6i dang thuc hién dé tai nghién ctu khoa hoc “Thiét ké so do tu duy
trong day hoc mén Tu nhién — X& hoi ¢ Tiéu hoc”. Tim hiéu thyc trang st dung so
d6 tu duy trong day hoc mén Ty nhién — X& hoi ¢ Tiéu hoc nham nang cao chat
luong gi4o duc, ddy manh viéc str dung cac phuong phap day hoc tich cuc vao
trong cac tiét day. Xin quy thay (c6) vui long cho biét y kién caa minh vé nhiing
van dé sau day bang cach danh dau (X) vao 6 tra 1o hoac tra 10i cau hoi.

Xin chan thanh cdm on su hop tac cua quy thay (c6)!

I. THONG TIN CA NHAN

4. Thoigian cONQtaC: t... ..o
I1. CAU HOI KHAO SAT
Cau 1: Theo quy thay (c6) thé nao 1a so dd tu duy?

O So d6 tu duy (Mindmap) 14 phuong phap ghi chép nhanh chéng, tan

dung kha ning nghe, nhin, xir Iy théng tin va hé théng hoa ching lai. Trong hoc
tap sir dung so d6 tu duy 1a phwong phap str dung nhirng ky hiéu, hinh anh sinh

dong minh hoa gitp cho chiing ta ghi nhé bai dé dang va hiéu qua hon.

O So db tu duy 1a cong cu it mang lai hiéu qua cao thuc su cua c& nhan
va trong hoat dong d6i nhom.

O So do tu duy 1a ki thuat tén nhiéu thoi gian, khong duoc sir dung rong

rai, khong dem lai hiéu qua.



Cau 2: Quy thay (cd) c6 thuong xuyén thiét ké va sir dung so do tu duy

trong day hoc mon Tu nhién — X& hoi khong?

O Thuong xuyén.
O Thinh thoang.

O Chua bao gio.
Cau 3: Quy thay (cd) thiét ké so do tu duy trong day hoc theo phuong thiic nao?

O Trén giay.

[0 Phan mém.

Cau 4: Theo quy thay (c6) viéc sir dung so dd tu duy trong day hoc mén

Tu nhién — X& hoi s€ mang lai hi¢u qua:
0 Hoc sinh phat huy duoc tinh tich cuc, cha dong nang cao su tap trung,
ghi nho, tir d6 gitp cai thién két qua hoc tap tét nhat.

0 Hoc sinh phat huy duoc tinh tu cha.

[ Hoc sinh hoc thu dong.

Cau 5: Muc do quan tam caa quy thay (c6) vai viéc thiét ké va sir dung so do

tu duy trong day hoc moén Ty nhién — Xa hoi cho hoc sinh?



O R4t quan tam.
[0 Quan tam.

0 Khéng quan tam.

Cau 6: Quy thay (c6) c6 cam nhan nhu thé nao vé thai do cua hoc sinh khi

gido vién st dung so do tu duy trong day hoc mon Ty nhién — X3 hdi?

[ R4t hao hang, vui thich.
0 Binh thuong.

O Khéng thich.

Cau 7: Quy thay (cd) gap nhitng kho khan nao khi thiét ké va st dung so

dd tu duy trong day hoc mén Tu nhién — X4 hoi ?

O Hoc sinh con qua nho dé nam bat .

[0 Mén hoc khdng pht hop dé ap dung .

(1 Con kho khin trong viéc thiét ké cac so do tu duy.

O Tén nhiéu thoi gian

O Y kién khac (Vui 10ng ghi 18): ....ovveneieeei e

I11. Quy thay (cd) c6 thé chia sé mot vai y kién hay kinh nghiém caa
minh vé viéc thiét ké va sit dung so do tw duy trong day hec néi chung va
day hoc mén Tw nhién- xa hoi ndi riéng.

Cdm on quy thay c¢é dd bé thoi gian quy bau ciia minh dé 1am phiéu khdo sat!



PHU LUC 2

PHIEU PIEU TRA
Thiét ké so do tw duy trong day hoc mon Ty nhién — Xa hoi ¢ tiéu hoc
( Danh cho hoc sinh )

Kinh chao cdac em hoc sinh!
Chung t6i dang thyc hién dé tai nghién ctru khoa hoc “Thiét ké so do tw
duy trong day hoc mén Tw nhién — Xa héi 6 tiéu hoc. Nghién ctru ndy tim hiéu

viéc sir dung so do tu duy trong mén Ty nhién — Xa hoi.

Vay rat mong cac em cung cap mot sd thong tin lién quan. Nhiing thong tin

nay chi phuc vy viéc nghién ctru ma khong anh huong dén cac em.
Xin chdan thanh cam on sy hop tdc cua cac em!

Hovatén: i .o

LoDt

Em hdy cho biét ¥ kién ctia minh thong qua cac cau hoi sau:
Céu 1: Em c6 thich hoc mon Ty nhién — Xa hoi khong?
(Pdnh déu x vao y kién em lira chon)

[ ] Rét thich

[ ] Thich

|:| Binh thuong
[ ] Khong thich

Cau 2: Em c6 biét so d6 tu duy khong?

(Khoanh tron vao y kién em lwa chon)

A. Co
B. Khong

Cau 3: Piéu em cam thay thich khi str dung so d6 tu duy:

(C6 thé chon nhiéu phirong dn)



Nhiéu hinh anh, biéu tuong sinh dong

Noi dung khai quat, dé hiéu

C6 mau sic, cac loai so d6 da dang, phong phu

Chi hoc sinh giéi méi sir dung so d6 tu duy

Gop phan phat trién tu duy logic, su sang tao cia ban than

Mat nhiéu thoi gian

Chi dung duogc trong mon Tu nhién — Xa hoi

Khong phai ghi chép nhiéu, tiét kiém thoi gian

Cau 4: Viéc st dung so dd tu duy trong mon Ty nhién — X3 hoi co thé gitp
em hiéu bai nhanh hon, nhé bai 1au hon khong? (Khoanh tron vao y kién em lia

chon)

AL e C
6

Bt e K
hong

ettt e e e e e e e e e e e e e et raaaeeaaaaranas Y
KIEN KNACT oottt

Cau 5: Thay cb ciia em ¢ thuong xuyén sir dung so d6 tu duy khong?

(Khoanh tron vao y kién em lwa chon)

Co

Khéng




Cau 6: Em c6 muén so do tu duy duoc st dung nhiéu hon trong cac bai

hoc khong? (Khoanh tron vao ¥ kién em lira chon)
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