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LOT CAM POAN

T6i xin cam doan, khoa luan tét nghiép véi dé tai: “Vdn dung mé hinh 5E
trong day hoc mén Khoa hoc 4 két qua cua qué trinh nghién ciu do toi thuc
hién du6i sy huéng dan cua ThS. Nguyén Thi T Uyeén.

Cac s6 liéu, tu liéu dugc st dung trong khoa luan déu cé ngudn gbc rd
rang, dang tin cdy va dugc trich dan dy du theo dung quy dinh. Nhitng két qua
nghién ctu, phan tich va nhan dinh duoc trinh bay trong khdéa luan la do téi tu
thuc hién mot cach trung thuc, khach quan, trén co s¢ van dung i luan khoa
hoc két hop vai thuc tidn gido duc tai Viét Nam. T6i hoan toan chiu trach nhiém

vé tinh xac thuc va trung thuc caa ndi dung trong khoa luan.

Ninh Binh, ngay 21 thang 04 nam 2025

Sinh vién

Nguyén Ninh Khanh Quynh



LOI CAM ON

Trong sudt qua trinh hoc tap va thuc hién khoa luan, em ludn nhan dugc
su déng hanh, yéu thuong va ung ho tir gia dinh, sy tan tim hudng dan cua thay
cd, ciing nhu su sé chia, dong vién tir ban bé. Nhiing diéu ay chinh 1a ngudn
dong luc to 16n gidip em hoan thanh tét cdng viéc nghién ctu va viét khda luan
nay.

Truéc hét, em xin chan thanh cam on cac thay c6 gido truong Pai hoc
Hoa Lu, cac thiy co gido trong Khoa Su pham Tiéu hoc — Mam non, Ban Giam
hiéu truong Pai hoc Hoa Lu d4 tao diéu kién thuan loi cho em hoc tap, nghién
ctru va thuc hién dé tai khoa luan tét nghiép nay.

Em xin giri 1oi cam on chan thanh dén ThS — Nguyén Thi T6 Uyén, nguoi
d3 tan tinh hudng dan em trong sudt qua trinh thuc hién khéa luan nay. Véi su
tan tam, chu ddo va long yéu nghé siu sic, cd da giap em dinh huéng rd rang
hon trong qué trinh tim hiéu va trién khai dé tai, dong thoi chia sé nhiéu kinh
nghiém quy bau khdng chi trong hoc tap ma ca trong cudc séng va nghé nghiép.
Nhitng 10i chi day cta cd s& ludn 13 hanh trang quy gia dé em viing vang hon
trong hanh trinh trg thanh mot nguoi gido vién trong twong lai.

Cubi cting, em xin chan thanh cam on gia dinh — nhimg nguoi ludn ¢ bén
canh, am tham tung ho va tao diéu kién tét nhat dé em an tdm hoc tap va thuc
hién dé tai.

Em xin chan thanh cam on!

Ninh Binh, ngay 21 thang 04 nam 2025

Sinh vién

Nguyén Ninh Khanh Quynh



XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HOQC
Dé tai khda luan tt nghiép “Vdn dung mé hinh 5E trong day hoc mén
Khoa hoc 47 la cong trinh nghién ctu cia sinh vién Nguyén Ninh Khanh
Quynh, ndi dung trong dé tai chua cong bd trong bat ki céng trinh nao khac.
Trong d¢é tai c6 sy tham khao mat sé tai liéu c6 ngudn gbc va duoc trich dan ro
rang.
Ninh Binh, ngay 21 thang 04 nam 2025

Xac nhan cia CTHD Xéac nhan cia GVHD

Nguyén Thij Té Uyén
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5 SGK Séach giao khoa
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MO PAU
1. Ly do chon dé tai
1.1. Xuét phéat tir yéu ciu déi méi gido duc

Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI vé doi méi can ban, toan dién gido duc
va ddo tao da nhan manh viéc dinh huéng méi cac PPDH, ki thuat va mé hinh
day hoc tich cuc: “Tiép tuc doi méi manh mé phuong phdp day va hoc theo
hwéng hién dai; phat huy tinh tich cuc, chi dong, sdng tao va vdn dung kién
thire, ki ndng ciia nguoi hoc; khdac phuc 16i truyén dat mét chiéu, ghi nhé may
moc. Tdp trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tw hoc, tao co so tién dé
nguroi hoc tw cdp nhdt va doi méi tri thirc, Ky néng, phdt trién nang lyc.”. Qua
cac ki dai hoi dién ra cho dén nay, noi dung trén van duogc xac dinh 1a mot trong
nhitng dinh huéng chi yéu, co ban trong viéc doi mai giéo duc. Diéu nay nhan
manh sy chuyén bién tir nén gido duc han 1am, xa roi thuc tién sang mot nén
gido duyc tap trung vao viéc phét trién nang luc hanh dong, phat huy tinh cha
dong, sang tao cua nguoi hoc. M6t trong nhitng dinh hudng quan trong trong
d6i mai phuong phap day hoc ¢ tat ca cac cap néi chung va & cap Tiéu hoc noi
riéng, 1a phat huy tinh tich cuc, tu luc va sang tao, dong thoi phat trién ning
luc hanh dong va kha nang hop tac cua HS.

Xuat phét tir nhiém vu d6i méi gido duc, viéc tich cyc d6i PPDH, mo
hinh va k¥ thuat day hoc 1a diéu thiét yéu nhim phat huy niang luc hoc tap cha
dong, sang tao cua trong qua trinh linh hi tri thire, ciing nhu phat trién ning
luc tu hoc cua HS. Bac biét khi van dung mé hinh day hoc 5E giup HS xay
dung kién thicc m&i theo mét tién trinh hé thng va chat ch& ma con phat trién
ca kha ning nghién ctru va kham pha khoa hoc, tu duy sang tao trong giai quyét
van dé va rén ky nang hop tac, lam viéc nhom... dat hiéu qua.

1.2. Xuat phét tir dic diém, ndi dung mén Khoa hec 4

M6n Khoa hoc 1a mén hoc bét budc & cap Tiéu hoc, gop phan quan trong
trong thuc hién muc tiéu cét I8i 12 hinh thanh va phét trién nang luc khoa hoc
tu nhién — mét trong bay nang luc dac thu dugc néu trong Chuong trinh Gido
duc phé théng téng thé. Mdn hoc mé ra nhitng co hoi hoc tap theo kiéu tim toi
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kham pha, hoc tir trai nghiém thuc té. Chinh vi vay, nhitng pham chét, niang luc
ma HS c6 duoc tir thuc tién cudc sdng, tir nhirng trai nghiém trong hoc tap va
vui choi s& 12 nén tang gidp cac em dé dang ty xay dung pham chit, nang luc
cho ban than dé hoc tét mén hoc nay.

Noi dung mdn Khoa hoc 4 dugc xay dung trén nén tang khoa hoc co ban.
Chuong trinh mon Khoa hoc t6 chtic noi dung giéo duc theo cac chu dé: Chat;
Nang luong; Thuc vat va dong vat; Nam, vi khuan; Con ngudi va siac khog;
Sinh vat va méi trudng. Day déu 1a nhitng ndi dung mang tinh thyc té cao, gidp
hinh thanh & hoc sinh nhitng k§ nang phuc vu cho thuc tién cudc song. Tuy
theo tirng cha dé, noi dung giéo duc gié tri va ki niang sdng; giéo duc stc khog,
cong nghé, gido duc mdi truong, tng phd vai bién doi khi hau, phong tranh
giam nhe rui ro thién tai,... dwgc thé hién & micc do don gian va phi hop. Do
d6 dé day hoc cac noi dung trén dat hiéu qua, can cé nhiing phuong phap day
hoc, ki thuat va mo hinh day hoc tich cuc dé gitp HS cd thé tong hop kién thic
ay mot cach logic. Pé dap tmg duoc didu nay thi viéc van dung mé hinh 5E
trong day hoc mén Khoa hoc 4 1a diéu vo cung can thiét, gidp HS co thé dé
dang tiép can, hinh thanh va khic sau kién thirc ciing nhu phét trién ning luc
van dung kién thirc vao thuc tién cudc séng.

1.3. Xuat phat tir wu thé cia mo hinh day hoc 5E

M hinh day hoc 5E la mét trong nhitng mé hinh day hoc wu viét trong
viéc hinh thanh va phat trién ning luc van dung vao thyc té cia HS. Nam 1987,
mo hinh day hoc 5E (Engage — Explore — Explain — Elaborate — Evaluate) duoc
dé xuat bai Rodger W. Bybee cling cac cong su trong to chiic gido duc Nghién
cau khung chuong trinh giang day Sinh hoc BSCS (Biological Sciences
Curriculum Study) nham cai tién cho chuong trinh hoc cac mén Sinh hoc & cap
Tiéu hoc. Pugc xay dung dua trén i thuyét kién tao (constructivism) vé hoc
tap, cac hoat déng hoc tap trong mé hinh day hoc 5E khuyén khich HS huy
dong nhitng kién thac hoic trai nghiém cua ban than da c6 trude do, tir d6 lam

co sO tu XAy dung nén tang tri thac méi [12].



Day hoc Khoa hoc theo md hinh day hoc 5E khéng chi gitip ngudi hoc
tiép thu kién thirc mot cach hé théng va chit ché ma con phat trién kha ning
nghién ciu, khdm pha khoa hoc; kich thich HS hoc tap véi niém say mé, phan
khaoi; tich cuc, chit dong sang tao trong linh hoi kién thic; tu hoc va hoc trong
mdi quan hé hop tac cung nhau giai quyét van dé; van dung kién thire da hoc
dé giai quyét van dé trong thuc tién cudc sdng. Déi chiéu véi thuc tién giéo duc
Viét Nam, day la mét trong nhitng mé hinh day hoc tich cuc, phu hgp véi dinh
huéng cua Chuong trinh Gido duc phé thdng mén Khoa hoc, déng thoi phu
hop Véi dic diém tdm - sinh Ii, nhan thac caa HSTH.

Trong nhitng nam gan day, mo hinh day hoc 5E da dan dwoc quan tam
va ap dung trong gido duc tai Viét Nam va budc dau phat huy hiéu qua tich cyc.
Tuy nhién, nhirng nghién cau ang dung vé viéc van dung mé hinh nay trong
giang day Khoa hoc ¢ Tiéu hoc van can duoc duge khai thac sau hon dé t6i uu
hoa hiéu qua ctia mé hinh d6i véi niang luc khoa hoc tu nhién cia HSTH vao
thuc tién cudc song.

Tir cac Iy do dé cap trén, toi da thyc hién dé tai “Van dung mé hinh 5E
trong day hoc mdn Khoa hec 4” véi mong muén cé thém giai phap hiéu qua
dé thuc hién tét muc miéu cia Chuong trinh Gido duc phd théng mdn Khoa
hoc 2018.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciéu
2.1. Tinh hinh nghién citu mé hinh 5E trén thé gi6i

Vao khoang nam 1987, Tién si Rodger W. Bybee cting véi Cac cong su
cua minh tai trung tam Gido duc Khoa hoc Sinh hoc Colorado Springs (BSCS
- Biological Sciences Curriculum Study) tai My da dé xuat mé hinh day hoc
nham dé cai tién cho chuwong trinh hoc c&c mén Sinh hoc & cap Tiéu hoc va da
c6 nhitng tac dong tich cuc dén gigo duc, goi 1a mé hinh day hoc BSCS 5E [12].
Piéu d6 thé hién thong qua mot s6 nghién ciru nhu sau:

Thong qua cach hiéu va phan anh vé cac hoat dong d trai qua, vira mang
tinh c& nhan va tinh x& hoi, nguoi hoc ¢6 thé hoa hop kién thirc méi véi nhitng
khai niém da biét trude d6. Ngoai ra, mé hinh con ké thira tir sy phat trién cua
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cac md hinh giao duc da c6 trudce d6, nhu ctia Herbart (trudc nhitng nam 1900),
cua Dewey (khoang nhirng nam 1930), ctia Heiss va cac cong su (khoang nhirng
nam 1950) [12].

Chitma — Booker va Kopp (2013) danh gia mé hinh day hoc 5E la mé
hinh huéng dan hoc tap khoa hoc c6 thé thu hit HS suy nghi va kham pha, hoc
tap qua thuc té dé 1am sau sac hon nhitng hiéu biét vé thé giéi xung quanh. Day
la cach thire dé hinh thanh nang luc khoa hoc cho HS, cung cap cho giao vién
cach dé phat trién y tuong va khai niém khoa hoc (Chitman-Booker & Kopp,
2013). Nam 2016, Alsheri tién hanh mot nghién ciu ban thuc nghiém veé viéc
tng dung md hinh day hoc 5E trong giang day va két qua cho thay tac dong
tich cuyc ciia md hinh day hoc 5E so véi cac phuong phap giang day truyén
théng. Cu thé, diém sb bai kiém tra sau tac dong cua nhém thuc nghiém khéng
nhiing cao hon nhoém ddi chitng ma ty Ié duy tri két qua nay con cao hon so véi
phuong phap giang day truyén thong (Alsheri, 2016). Tuong tu, nghién ctu
ctia Sen va Oskay duoc thuc hién vao nim 2016 ciing cho thdy md hinh day
hoc 5E cai thién dugc ca vé thanh tich 1an thai d6 cua HS di véi mon Hoa hoc
(Sen & Oskay, 2017) [13].

Mot s nghién cau khac da dé cap dén tich hop md hinh 5E trong viéc
phat trién nhitng k¥ ning cta thé ki XXI cho ngudi hoc (Ah-Nam & Osman,
2017; Kivunja, 2015). Hau hét cac nghién ctru déu cho thay viéc xay dung quy
trinh hoc tap cho HS theo cac pha trong mé hinh day hoc 5E c6 thé gop phan
tich cuc vao viéc phat trién nhitng ki ning thé ki XXI cho HS. Theo béo céo
cua nhom tac gia Bybee cung cong su vao nam 2006, mo hinh day hoc 5E tré
thanh nén tang cho mot sb luong 16n cac tai lidu giang day duoc st dung trong
khoa hoc gi4o duc, diéu d6 cho thay mé hinh day hoc nay di co tac dong 16n
dén viéc giang day va hoc tap khoa hoc trén khap Hoa Ky va quéc té (Bybee et
8 al., 2006) [13].

Nhu vay, ¢6 thé thay lich st cia mé hinh 5E duoc xay dung dya trén
cac md hinh day hoc da c6 tir rat 1au trude do, dong thoi két hop véi cac nghién
ctru thyce nghiém da duoc chirng minh trong thyc tién day hoc cac mén khoa
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hoc. Muc dich cua mé hinh nay nhiam tao ra khong gian va thoi gian dé nguoi
hoc ¢6 thé tu xay dung cac khai niém mot cach viing chic va tng dung né trong
nhitng hoan canh cu thé mot cach ¢ trinh ty.

2.2. Tinh hinh nghién ciru trong nwéc

M6 hinh day hoc 5E budc dau dugc trién khai ¢ Viét Nam tir sau nim
2010, trong giai doan dat nudc ta dang c6 nhimg budc chuyén bién va d6i méi
manh mé& vé gi4o duc. Cho dén thoi diém hién tai, mé hinh day hoc 5E van
dang nhan dugc nhiéu sy quan tdm, nhat 1a trong qué trinh trién khai Chuong
trinh Gido duc phd thong 2018, duogc thé hién trong cac cong trinh nghién ctu
nhu:

Tac gia Duong Giang Thién Huong véi bai “Day hoc khdm pha theo mé
hinh 5E — mét huwéng vén dung Ii thuyét kién tao trong day hoc ¢ tiéu hoc” da
khang dinh rang: “Bén canh viéc van dung kham pha mé hinh day hoc 5E duréi
g6c nhin ciia mgt mod hinh day hoc, cdn c6 sy diéu chinh vé muc tiéu bai hoc,
ngi dung bai hoc, cach thize danh gid két qua hoc tdp cua HS mét cach phi
hop. Péi véi HSTH, viéc kién nhdn cung cdp thoi gian dé cc em tham gia céc
pha hogt déng trong mé hinh 5E 1a mét doi héi can thiét. ” (Duong Giang Thién
Huong, 2017) [3].

Ki yéu Hoi thao cua nhom tac gia Pham Thi Bich Pao, Vii Thi Minh
Nguyét véi bai “Vdn dung mo hinh 5E thiét ké chu dé tich hop lién mén trong
tai liéu hoc tdp mén Khoa hoc Tir nhién nham phat trién ndng e HS”. Dé tai
nham phat trién ning lyc cua HS thdng viéc van dung md hinh 5E trong day
hoc Khoa hoc Tu nhién , dong thoi dé tai ciing nham manh vai tro caa mé hinh
5E trong day hoc. (Pham Thi Bich Pao, Vi Thi Minh Nguyét, 2016) [6].

Bai viét “¥dn dung md hinh 5E trong day hoc khoa hoc qua kham pha
thiét ké ké hoach bai hoc” cua tac gia Vii Thi Minh Nguyét di khang dinh van
dung md hinh day hoc 5E trong viéc 1ap ké hoach day hoc cé thé 1am cho cac
hoat dong rd rang cua GV va HS, giup gio hoc tré nén nhe nhang va dat hiéu
qua cao hon (Vi Thi Minh Nguyét, 2016) [7].



Bai bao “Day hoc phat hién: khai niém, dac trung va ap dung trong day
hoc khai niém gidi han day ¢ duoc dang tai trén tap chi khoa hoc cua truong
Dai hoc Quy Nhon d3 dua ra nhan dinh rang: “M6 hinh 5E vé day hoc phét
hién da dwoc nghién cizu bdi nhiéu tac gid trén thé gisi, dé vdn dung vao gidng
day Toan & Viét Nam, déap 1ng yéu cau déi méi phieong phdp day hoc, phét huy
tinh chu dong, sang tao cua HS trong qua trinh hinh thanh va vdn dung tri
thizc” (H6 Thi Minh Phuong, 2018) [4].

Bai b&o: “Vdn dung md hinh day hoc 5E té chizc day hoc mach ngi dung
Am thanh phét trién nang luc Khoa hoc Tw nhién cua hoc sinh Trung hoc co
s¢” cua tac gia Quan Minh Hoa da khang dinh rang: “¥Van dyng md hinh 5E
trong giang day mén Khoa hoc ngay cang chiém dwoc wu thé trén thé gisi boi
nhizng hiéu qud ma nd mang lai trong viéc phat trién ning lirc nguoi hoc va
xay dung ké hoach day hoc ciia GV.” (Quan Minh Hoa, 2021) [8].

Bai viét “Van dung mo hinh 5E trong day hoc theec hanh thi nghiém mén
Khoa hoc Ty nhién & trieong Trung hoc co sé” caa tac gia Phan Thi Hong The
da khang dinh: “Ngi dung mén Khoa hoc Ty nhién rat thudn loi cho viéc rén
luyén cac ki nang, dac biét la cac ki nang tim toi, kham pha cho HS. Suw dung
mo hinh 5E cd thé gitp HS rén luyén dwoc cac ky nang nay, béi md hinh 5E
dira trén thuyét kién tao nhdn thirc cia qué trinh hoc, HS xay dwng céc kién
thizc méi dua trén cac kién thiec hodc trdai nghiém da biét triede dé théng qua
tién trinh hoc tap giai doan: Gan két, Kham pha, Gidi thich, Cuing cé - Vdn
dung va Ddnh gia. Tién trinh cdc buéc cua md hinh thudn loi trong day hoc
thiec hanh thi nghiém. ” ( Phan Thi Hong The, 2021) [7].

Thong qua tong quan van dé nghién ctu, ¢ thé nhan thay rang van dé
van dung mé hinh day hoc 5E trong day hoc mdn Khoa hoc & Tiéu hoc di thu
hit dugc sy quan tdm va chd y cua cong dong nghién ctu. Bén canh do, sau
xem xét nhitng khia canh tich cuc ma md hinh nay mang lai, toi nhan thay néu
c6 thé van dung vao day hoc Khoa hoc trong diéu kién thuc tién cua gido duc
Viét Nam nham huéng dén viéc ap dung nhitng mé hinh day hoc tich cyc vao

viéc day hoc Khoa hoc.



3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru
3.1. Muc dich nghién cuu

Xay dung mot sé ké hoach day hoc theo md hinh 5E trong day hoc mén
Khoa hoc 4 ¢ Tiéu hoc nham nang cao hiéu qua day hoc va dong thai gop phan
phat trién nang luc van dung kién thirc vao thuc tién cho HSTH.

3.2. Nhiém vu nghién cau

- Nghién cau nhitng van dé Ii luan lién quan ¢én md hinh day hoc 5E
trong day hoc mén Khoa hoc 4.

- Nghién cau thuc trang van dung mo hinh 5E trong day hoc Khoa hoc 4
& trudng Tiéu hoc.

- Xay dung mot sé ké hoach day hoc mén Khoa hoc 4 van dung md hinh
day hoc 5E.

4. Poi twong va pham vi nghién ciru ciaa dé tai
4.1. Poi twong nghién ciu

M® hinh 5E trong day hoc mén Khoa hoc 4
4.2. Pham vi nghién ciu

- N6i dung nghién ciu: M6 hinh 5E trong day hoc mén Khoa hoc 4 (Bo
sach Két ndi tri thuc vai cudc séng)

- Pham vi diéu tra: Gido vién khéi 4,5 ctia mot sb truong Tiéu hoc trén
dia ban tinh Ninh Binh ( Truong Tiéu hoc Quynh Luu; Truong Tiéu hoc Quang
Lac; Truong Tiéu hoc Ninh Khanh)

- Thoi gian tir thang 11 nam 2024 dén thang 5 nam 2025
5. Phwong phap nghién ciu
5.1. Nhém phwong phap nghién cau ly luan

Phan tich, tong hop, so sanh, hé théng hoa cac noi dung lién quan dén dé
tai nghién ctu (Cac van ban Nghi quyét cia Pang, Chinh phi, BGD&DT vé
chién luoc phét trién, doi méi gido duc, chién luoc doi méi phuong phap day
hoc; Cac cdng trinh nghién ciu dé cap dén mé hinh day hoc 5E; Chuong trinh
Gi4o duc phd thong mén Khoa hoc 4,...) 1am co s& cho viéc thiét ké ké hoach
day hoc theo mén hinh day hoc 5E trong day hoc mén Khoa hoc 4.
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5.2. Nhém phwong phap nghién ciru thuc tién
5.2.1. Phwong phap diéu tra sw pham

- biéu tra, tim hiéu quan diém va y kién cua GVTH lép 4, 16p 5 vé viéc
van dung mé hinh day hoc 5E trong mon Khoa hoc.

- Trao d6i, phong van truc tiép GV dé tim hiéu nhimg khé khin cua GV
trong viéc van dung md hinh 5E trong day hoc gop phan d6i mai phwong phap
day hoc theo hudng tich cuc hoa ngudi hoc.

5.2.2. Nhém phwong phap théng ké toan hec

- Phan tich dinh lwong sé liéu thu duoc tir diéu tra thuc trang va thuc
nghiém su pham bang phan mén Excel.

- Phan tich dinh tinh két qua thuc nghiém su pham va dwa ra két luan.
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
6.1. Y nghia khoa hoc

Pé tai gop phan khai quét, hoan thién co s¢ i luan caa md hinh day hoc
5E trong day hoc mdn Khoa hoc 4 ¢ Tiéu hoc.

6.2. Y nghia thuc tién

Két qua nghién ciru dé tai sau khi duoc nghiém thu s& 1a ngudn tai liéu
tham khao cho HSTH ciing nhu cc ban sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc,
cac GVTH va nhiing nguoi quan tam dén md hinh day hoc 5E trong day hoc

mon Khoa hoc 4.



Chuong 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. Co sé ly luan
1.1.1. Khai quat moé hinh day hec 5E
1.1.1.1. Khéi niém

Theo Rodger W.Bybee (2006). Md hinh day hoc 5E dat nén tang trén
triét Iy kién tao vé qué trinh hoc tap, tap trung vao viéc hoc théng qua trai
nghiém. M6 hinh 5E thyc chat 1a md hinh day hoc, 1& mau huéng dan hoc tap
kham pha dua trén ly thuyét kién tao gom 5 giai doan: Engage (Gan két),
Explore (Kham pha), Explain (Giai thich), Elaborate (Ap dung cu thé),
Evaluation (Panh gia). Mdi giai doan c6 nhiém vu riéng biét, tao su linh hoat
cho GV trong viéc sur dung cac giai doan day hoc mot cach sang tao va linh
hoat phu hop vai muc tiéu giang day caa ho, khdng bi rang bugc bdi mét khudn

mau cang nhac nao [13].

Engage Explain Evaluate
Gén két Gidi thich Panh gid
i i

?
|
|

&2 :

Explore Elaborate
Kham pha Cling cd

Hinh 1. Md hinh day hec 5E

Trong mdi giai doan, HS tham gia truc tiép vao cac hoat dong, thuc day
viéc tu duy va hanh dong, phat trién tir cac k§ ning co ban nhu nghe, noi, doc,
viét va 1am viéc nhom dén cac ky nang cao cap nhu quan sat muc tiéu, so sanh,
phan tich va tong hop. Cac ki nang thuc hanh, ty danh gia va danh gia 1a nén

tang cho viéc phét trién cac ning luc bao gém giao tiép, hop tac, st dung ngon



ngit khoa hoc, tu duy phan bién, tu duy sang tao va ning luc giai quyét van dé
cling nhu van dung kién thirc da hoc vao cudc song thuc tién [13],[14].
1.1.1.2. Péc diém cia mob hinh day hec 5E

M6 hinh day hoc 5E ¢6 tinh hé théng, gom mot chudi hoat dong duoc to
chuee theo logic chit chg, tir viéc kham phé tri thirc co ban dé &p dung kién thic
d6 vao cudc séng thuc tién. Chudi hoat dong nay con thé hién sy gan két qua
cac cha dé day hoc khac nhau, tao nén su két thira va phat trién cac mach noi
dung tri thuc khoa hoc. Trong d6, HS dugc dat ¢ vi tri trung tam, tich cuc, cha
dong tham gia cac hoat dong hoc tap. GV c6 diéu kién té chic cac hoat dong
day hoc tich hop, day hoc theo du &n mot cach linh hoat, phu hop va cé vai tro
dinh huéng, hudng dan HS thuc hién cac nhiém vu hoc tap dé kham pha kién
thirc moi.

M6 hinh day hoc 5E thich hop dé to chirc day hoc theo chi dé, qua trinh
day hoc dién ra trong mot don vi thoi gian 16n hon mat tiét hoc. Két hop giira
day hoc trén 1op va tu hoc, tu chuan bi & nha, ciing nhu hoc tap & vudn truong
hay ngoai méi truong tu nhién, cic co sd san xuat,...Qua viéc giai quyét mot
cha dé tron ven, HS ¢6 so hdi hinh thanh va phat trién ning luc mot cach khoa
hoc va bén viing. M hinh 5E con nhan manh viéc danh gia trong sudt qua trinh
day hoc la mét yéu t quan trong.

M6 hinh day hoc 5E gdm 5 giai doan cu thé va c6 nhiing dic diém chinh
nhu sau:
< Giai doan 1: Engage (Gin két)

Trong giai doan dau cua chu ki hoc tap, GV tao su két néi su hiéu biét
san c6 cua HS véi nhitng kién thirc mai va tao dong luc hoc tap cho cac em.
Diéu quan trong 1a khuyén khich quan tim dén céc khai niém dé HS cd thé san
sang tim hiéu. GV c6 thé hudng dan HS dit cau hoi goi mé hoic ghi lai nhitng
gi minh da biét vé chu dé. Thong qua cac hoat dong da dang, GV thu ht su
chd y va quan tdm caa HS, tao khéng khi trong 16p hoc, HS cam thay c6 sy lién
hé lai v&i cac trai nghiém va quan sét thuc té ma cac em da ¢ trude do. Trong
budc nay, cac khai niém mai ciing sé duoc gidi thiéu cho cac em [13].
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Cac hoat dong day hoc dé xuét: GV sir dung céc tinh hudng thuc tién,
video clip, tranh anh, cau chuyén,...vé chi dé lién quan dén bai hoc, té chuc cac
tro choi hoc tap o lién quan dén bai hoc méi dé HS lién hé véi kinh nghiém
d3 biét. Tir d6 lién heé tim ra giai phap bang kinh nghiém da c6 ctia minh dé giai
quyét van dé lién quan dén bai hoc.

% Giai doan 2: Explore (Kham phd)

Trong giai doan nay, HS duoc tao diéu kién dé chu dong tiép can va
kham pha cac khai niém thong qua cac trai nghiém hoc tap thuc tién. GV cd vai
tro dinh huéng bang cach cung cap nhitng kién thirc co ban hoic nhiing trai
nghiém mang tinh, nén tang, tao tién d& cho viéc xay dung va mé rong kién
thirc mai. HS s& truc tiép tham gia vao qua trinh tuong tac véi cac vat lidu hosc
hoc cu da chuan bi sin. GV hudng HS thuc hién cac hoat dong nhu quan sat,
thuc hién thi nghiém, thiét ké, diéu tra thuc tién, thu thap s6 liéu [13].

Cac hoat dong day hoc dé& xuat: GV c¢6 thé to chic cac hoat dong, thi
nghiém hoic tinh hudng trai nghiém, tao co hoi cho HS quan sat va tu minh
kham pha kién thac moi. Déi vai nhitng noi dung kho trién khai thanh hoat
dong thuc té, GV c6 thé sir dung cac tai liéu truc quan nhu video ngan, hinh
anh, hoic poster chia thdng tin quan trong, gitp HS dé dang tiép can noi dung
bai hoc va rit ra két luan mot cach hiéu qua.

% Giai doan 3: Explain (Giai thich)

O giai doan nay, GV huéng dan HS tong hop kién thirc méi va dat cau
hoi néu ho can 1am rd thém. GV tao diéu kién cho HS dugc trinh bay, miéu ta,
phan tich cac trai nghiém hoic quan sat thu nhan duoc & buéc Kham phé. O
budc ndy, GV ¢6 thé gidi thiéu cac thuat ngir méi, khai niem méi, cong thuc
méi gidp HS két ndi va thiy duoc sy lién hé véi céc trai nghiém trude do. Bé
giai doan nay c6 hiéu qua, GV nén yéu cau HS chia sé nhiing gi ma cac em da
hoc duoc trong giai doan Kham pha trudc khi giéi thiéu thong tin chi tiét mot
c4c truc tiép hon [13].

Cac hoat dong day hoc dé xuat: GV té chtic cho HS trinh bay, md ta hoic
phan tich trai nghiém ¢ budc Kham pha. Bong thoi, khuyén khich cac em dua
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ra mot s6 két luan dua trén goi y. Sau do, GV gidi thiéu cac thuat ngit, cong
thire hodc khai niém mai, ddng thoi hd tro HS xay dung so do dé hé théng hoa
va cang ¢ kién thire da kham pha trong budc khao sét.

% Giai doan 4: Elaborate ( Ap dung cu thé)

Giai doan nay GV tao khong gian cho HS ap dung kién thirc, ky ning da
dugc hoc ¢ budc Giai thich. GV gitp HS thuc hanh va van dung cac kién thic
d3 hoc dugc & budc Giai thich, gitp HS 1am siu sic hon cac hiéu biét, khéo 1éo
hon cac ki nang va c6 thé ap dung duogc trong céc tinh hung va hoan canh da
dang khac nhau. Diéu nay gilp cac kién thuc tro nén sau sic hon. GV ¢6 thé
yéu cau HS trinh bay chi tiét hozc tién hanh khao sét bo sung dé cung ¢ céc ki
nang méi. Giai doan nay nham gitp HS cing cé kién thuc truge khi thong qua
cac bai kiém tra [13].

Cac hoat dong day hoc dé xuat: GV c6 thé t6 chic mot sé hoat dong cho
HS thuc hanh van dung kién thtc vira chét; cho HS 1am viéc véi phiéu hoc tap:
dua ra nhitng tinh huéng @ng dung thuc té dé kiém tra kha ning thong hiéu va
van dung kién thirc cua HS.

% Giai doan 5: Evaluate (Panh gia)

Mo hinh 5E cho phép GV sur dung linh hoat cac phuong thirc danh gia:
danh gia chinh thire (dudi dang cac bai kiém tra) va phi chinh thac (dudi dang
nhitng cau hoi nhanh). Trong giai doan ndy, GV c6 thé quan sat HS théng qua
cac hoat dong nhom nho hozc nhém Ion dé xem sy tuwong tic trong qua trinh
hoc. Ciing can luu ¥ 12 HS tiép can cac van dé theo mot cach khac dya trén
nhitng gi cac em hoc dugc. Cac yéu té hiru ich khac cua giai doan danh gia bao
gom tu danh gia, bai tap viét va bai tap trac nghiém, hoic cac san pham. O day,
GV s& linh hoat str dung cac ki thuat danh gia da dang vé nhan biét qua trinh
nhan thirc va niang cua tiing HS, tir 46 dua ra cac phuong hudng diéu chinh va
hd trg HS phdl hop, gitp cac em dat duogc muc tiéu hoc tap da dé ra [13].

Cac hoat dong day hoc dé xuat: GV td chac cho HS tra loi cau hoi 6n
tap, lam cac bai kiém tra, yéu cau HS van dung nhiing kién thirc, ki nang da
hoc dugc vao thuc tién cudc song.
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1.1.1.3. Vai tro ciza m6 hinh day hoc 5E

M6 hinh day hoc 5E 1a mét trong nhitng md hinh day hoc theo tiép can
phat trién ning luc cua HS. M6 hinh 5E vira tao co hoi cho HS hinh thanh kién
thic bang cach kham pha, trai nghiém vira khuyén khich cac em van dung kién
thire, ki ning d hoc bang céc tinh huéng gén lién véi thyc tién. Do d6, hoc tap
bang md hinh nay, HS s& c6 nhiéu co hdi dé hinh thanh, phat trién pham chat
cling nhu nang luc van dung kién thtc vao thuc tién.

Tuy nhién bat ki mé hinh nao ciing c6 nhitng han ché nhat dinh, duéi day
1a mot s6 nhimg wu diém va han ché caa md hinh day hoc 5E

* Uu diem

- M6 hinh 5E gitip khoi goi niém say mé, su hiing khéi va tim toi kham
pha, dong thoi phat huy tinh chu dong, tich cuc trong hoc tap caa HS.

- Gilip HS nam viing kién thirc, phat trién duoc kha nang tim toi, kham
pha va xem xét, phan tich van dé mot cach toan dién. Tir d6, HS c6 thé ap dung
tri thuc vao thuc tién, rén luyén kha ning tu duy, hop tac va thao luan hiéu qua
dé tim ra giai phép t6i uu nhét.

- HS c¢6 thé tu phét hién van dé, dua ra giai phap va giai quyét van dé,
rat ra duoc kién thirc khoa hoc.

- Gop phan hinh thanh va phat trién nang luc van dung kién thirc vao
thyc tién cia HS. Day 1a nang lyc ¢d vai trd quan trong gitip con ngudi ¢ kha
nang thich nghi véi su phét trién cua x& hoi trong thoi dai mai.

* Hgn ché

- GV kho kiém soat duoc thoi gian cho timg giai doan trong mét tiét hoc.

- HS con thu dong, thiéu tich cuc va chua quen voi cac hoat dong cua
mé hinh. Khi thiéu sy huéng dan kip thoi cua GV, HS khé thuc hién hoat dong
mot cach hé théng va mat nhiéu thai gian thuc hién, tham chi con dé mac sai
lam va khdng mang lai hiéu qua.

- Ki thuat day hoc nay doi hoi GV phai dau tu nhiéu thoi gian va cong

stc, khong ngung rén luyén, trau dbi thém ki nang ctia ban than [5].
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1.1.2. Khéai quét vé chuwong trinh Khoa hoc 4
1.1.2.1. Quan diém xay dung chwong trinh

Khoa hoc 1a mdn hoc bt budc & 16p 4 va 16p 5, duoc xay dung dua trén
nén tang co ban, ban dau cta khoa hoc ty nhién va cac linh vuc nghién ctu vé
gido duc sirc khog¢, gido duc méi trudng. Mon hoc ké thira két qua gido duc caa
mon Tu nhién va Xa hoi & cac 16p 1, 2, 3 va dong vai tro quan trong trong viéc
gip hoc sinh hoc tap mdn Khoa hoc ti nhién & cap trung hoc co s& va cac mon
Vit If, Hoa hoc, Sinh hoc ¢ cap Trung hoc phé théng. Mén hoc coi trong viéc
t6 chirc cho HS trai nghiém thuc té, tao cho HS co hoi tim hiéu, khdm pha thé
gidi tu nhién va xa hoi xung quanh; van dung kién thic, ky nang da hoc vao
thyc tién, hoc cach ting xtr phu hop véi tu nhién va xa hoi.

Chuong trinh dugc xay dung theo quan diém tich hop:

- Chuong trinh Khoa hoc duoc xay dung dua trén quan diém tich hop
nham budc dau hinh thanh cho HS phuong phap nghién ctu, tim hiéu vé thé
gidi tu nhién, nhan thie co ban, ban dau vé moi truong ty nhién, vé con ngudi,
stc khoe va an toan; kha nang van dung kién thirc vao cudc song thuc tién.

- Kién thirc caa chuong trinh 13 két qua caa viéc tich hop kién thuc tur
nhiéu nganh va mén hoc khac nhau: Sinh hoc, Héa hoc, Vat ly,...

- Mdn Khoa hoc ciing chu trong dén viéc tich hop gido duc gia tri va ki
nang séng & mic do don gian, ph hop véi diéu kién gido duc cua Viét Nam.

Day hoc theo chu dé:

- Chuong trinh mon Khoa hoc t6 chtic noi dung gido duc theo cac chu
dé: Chat; Nang luong; Thuc vat va dong vat; Nam, Vi khuan; Con ngudi va sic
khoe; Sinh vat va moi truong. Nhiing chii dé nay duoc phat trién tir 16p 4 dén
l6p 5. TUy theo ting chu dé, ndi dung gido duc gia tri va ki niang séng; gido
duc sic khoe, cdng nghé, gido duc moéi truong, tng pho véi bién doi khi hau,
phong tranh giam nhe rai ro thién tai,... duoc thé hién & mirc d6 don gian va

phu hop.
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Tich cuc héa hoat dong caa hoc sinh:

- Chuong trinh mon Khoa hoc tang cuong su tham gia tich cuc ciaa HS
vao qua trinh hoc tap. HS hoc khoa hoc qua tim hiéu, kham pha, quan sat, thi
nghiém, thuc hanh, 1am viéc theo nhém. Tir d6 hinh thanh va phat trién & HS
nang luc khoa hoc tu nhién [2].
1.1.2.2. Pdc diém ngi dung moén Khoa hoc 4

Véi quan diém xay dung mén Khoa hoc, mén Khoa hoc 4 dugc chia

thanh 6 chu dé nhu sau:

STT| Chaad Npi dung S0 | So
bai | tiet
- Nude: Tinh chat, vai tro, vong tuan hoan;
6 nhiém va bdo vé mdi trudng nudc; 1am
sach nudc 7 13
1 Chit
- Khong khi: Tinh chat, thanh phan, vai tro; | bai | tict
sur chuyén dong; 6 nhiém va bao vé moi
truong khong khi
- Anh sang: Nguon sang, truyén anh sang;
vét cho anh sang truyén qua; Gmg dung va
bao vé mat
2 Nang | _ Am thanh: Nguén 4m, lan truyén am; Gmg ! 14

luwgng , L bai | tiét
dung; chong 6 nhiém tiéng 6n

- Nhiét: Nhiét do, truyén nhiét; vat din

tot/kém va tmg dung

- Nhu cau song (anh sang, nudce, khong khi,

Thuc vat nhiét dg, khoang chét) 4 9
3 X A
va dong , . .. N . .. X
At - Ung dung trong cham soc cdy trong, vat | bai | tiét
V.
nuoi
- Nam c6 loi: Nam dn, ndm dung trong ché
4 | N&m | bién thuc phim 4 8
bai | tiet

- Nam c6 hai
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- Dinh dudng: Nhom chat, vai tro, ché d6 an
can bang, an toan thuc pham
Con fg’ P ) 6 16
5 | nguoiva |- MOt so bénh lién quan dén dinh dudng oai | 1id
. , . .| bal | tiét
stre khoe | - An toan trong cudc song (phong tranh duoi
nudc)
Sinh vat | - Chudi thirc 4n
6 C A y 3 10
Vamol | _ vaj tro cta thuc vét trong chudi thirc in bai | tiét
truong

Nhu vay, trong noi dung mdn hoc Khoa hoc 4 véi 6 chu dé gom 31 bai
hoc, trong tat ca cac chu dé déu c6 nhiing noi dung gan lién véi nhiing van dé
trong thuc tién cudc séng thuong nhat. Bé day hoc c6 hiéu qua GV can két hop
linh hoat cac phuong phap day hoc, ciing nhu mé hinh day hoc 5E dé gay huang
tha va tang hiéu qua day hoc, phét huy kha niang van dung kién thic da hoc
duoc vao thuc tién cia HSTH duoc téi wu nhat [10].

1.1.3. Pic diém sinh 1i, tdm Ii caa hoc sinh Tiéu hoc trong viéc van dung
mo hinh 5E (Lép 4,5)

Qua qua trinh tim hiéu mot sé tai liéu vé sinh I hoc va tam Ii hoc (Nguyén
Thi Bich Hanh & Tran Thi Thu Mai, 2009; Bui Van Hué, Phan Thi Hanh Mai,
& Nguyén Xuan Thtec, 2019; Nguyén Minh Giang, 2018) toi nhan thay mot sb
dic diém dién hinh lién quan dén tam, sinh If va nhan thac caa hoc sinh 16p 4,5
nhu sau:

O giai doan 16p 4 va I6p 5, hé than kinh cua tré ngay cang phat trién va
linh hoat, cho phép HS sir dung nhiéu giac quan, co quan dé tuong tac véi Cac
su vat hién tuong xung quanh. Nho do, HS c6 thé tham gia cac hoat dong tri
tué hay hoat dong van dong doi hoi su khéo 1éo cua tay chan: cac tro choi van
dong hoc tap, cac hoat dong lam san pham hoc tap,... Dua vao nhitng dic diém
nay, GV nén tao hung thi cho HS bang cac cau hoi yéu cau dong ndo, tu duy
va hoat dong trai nghiém, sang tao.

Vé mit tri giac, laa tudi HS 16p 4 va 1op 5, thudc giai doan thir hai (7
tudi— 11 tudi), 1a thoi ky cac em bat dau phat trién y thac hoc tap va kha ning

tap trung chd y rd rét. Cac em thuong muén duoc ¢dng nhan nhu mot ngudi
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trrong thanh hon, khao khat dugc moi nguoi chd y va ghi nhan. Trong giai
doan nay, cac co quan cam giac nhu thi giéc, thinh giac, khau giac, vi giac va
xuc giac déu phét trién manh mé& va tiép tuc hoan thién. Nhu cau nhan thic
cling thay d6i tir sy t0 mo, hiéu ky ban dau sang niém dam mé tim hiéu, kham
pha va tiép thu kién thire. Bac biét, day 1a d6 tudi cac em ludn sin sang hoc hai,
tiép nhan nhiing kién thirc, k§ nang va kinh nghiém mai véi thai d6 hao hung.
Vi vay, tat ca nhitng tac dong déu cd thé khoi day ¢ cac em hing thi mot céch
nhanh chéng.

Kha ning chii y ctia cAc em tré nén 6n dinh hon so véi HS & ba 16p dau
cap. Cac em dan hinh thanh k¥ ning t6 chtc va tu diéu chinh su chl y caa
minh. Chi y c6 chu dinh phat trién va bat dau chiém wu thé, thé hién qua viéc
cac em y chi nd luc trong qua trinh hoc tap, chang han nhu hoc thudc 1ong bai
tho, doan van, khung ghi nhé hay cong thirc toan hoc,.. Tuy nhién, HS chi thyuc
su tap trung va duy tri sy chu y khi tham gia vao nhitng hoat dong ma cac em
y&u thich. Hon nita, cac yéu td mai la, bat ngd, mau sac sic s& hoic nhitng tha
dic biét s& thuong dé dang thu hat su chil y cia cac em. Vi vay, cac hoat dong
hoc tap hap dan va sinh dong c6 kha ning giap HS tap trung va duy tri sy chi
y t6t hon. Ngoai ra, cac em bat dau y thirc duoc gidi han thoi gian trong khi
thuc hién cong viéc, tir 6 biét phan b thoi gian va nd luc hoan thanh nhiém
vu trong khoang thoi gian quy dinh.

Tri twong twong caa HS timg budce duoc phat trién hoan thién. Qua trinh
nay thuong gan lién vai viéc tai hién nhitng hinh anh da duoc tri giac tir trude
hoic tao ra cac hinh anh méi phu hop véi cac mé ta, so dd, hodc hinh vé ma
cac em tiép xtc. Pang chu ¥, tudng tugng cia cic em trong giai doan nay
thuong chiu su chi phdi manh mé bai xtc cam va tinh cam. Nhitng hinh anh,
su Viéc, hay hién tuong ma cac em tuong tugng thuong phan anh cac rung dong
va cam xuc sau sic caa ban than.

Vé tu duy, HS cudi cap Tiéu hoc bat dau phat trién kha nang suy luan
véi céac biéu tuong triru tuong, khdng con gan lién hoan toan véi nhitng su vat
hoac hién tuong cu thé. Trong giai doan ndy, cac em dan giam bét su phu thudc
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vao cac dau hiéu truc quan va chu trong hon vao cac mdi quan hé ban chat gitra
c4c su vat, hién tuong, nhimg diéu duoc hinh thanh qua qua trinh hoc tap. Diéu
nay cho thay cac em bat dau hinh thanh kha ning khai quat hoa ban dau va thuc
hién nhitng suy luan co ban. Cac em ciing budc dau co thé lap luan mot cach
c6 co s&, dua ra ludn ct rd rang va tién hanh céc suy luan dién dich mot cach
hop ly.

Qua viéc nghién cuu va phan tich khia canh tam, sinh li cling nhu dac
diém nhan thac caa HSTH cho thay: Trinh d6 tu duy cua HS 16p 4,5 néi chung
va HS 16p 4 ndi riéng, cho thdy cac em du kha niang thuc hién & mac d6 don
gian cac nhiém vy nhu: dé xuat gia thuyét, xay dung phuong an kiém chang,
quan sat va thuc nghiém dé dat duoc két qua, dong thai suy luan va dua ra dugc
cac danh gia cua cac nhan. Vi vay, viéc thiét ké noi dung hoc tap can tao co hoi
cho HS tham gia vao cac hoat dong nhu quan sat, thi nghiém va thyc hanh, gitp
cac em tiép thu kién thirc mot cach nhe nhang va hiéu qua, dong thoi phat trién
kha ning tu duy va k¥ ning ca nhan. Nhimg diéu kién nay gop phan tao nén
tang thuan loi dé cac em hoc tap khoa hoc theo md hinh 5E, khuyén khich kham
pha, trai nghiém va sang tao.

1.2. Co s& thuc tién
1.2.1. Khéai quat vé qua trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

T6i tién hanh khao sat thyuc trang nhan thic, st dung va van dung md
hinh 5E cia GV trong day hoc mén Khoa hoc 4 nham thu thap théng tin l1am
co s& dé dé xuat, thiét ké céc ké hoach bai day theo mé hinh day hoc 5E nham
gop phan phat trién nang luc van dung kién thirc vao thyc tién cho HSTH.
1.2.1.2. Péi twong diéu tra

Pé tim hiéu vé nhan thicc caa GV vé md hinh day hoc 5E, muac d6 quan
tam va thuc hién thiét ké ké hoach day hoc theo md hinh day hoc 5E, chling t6i
tién hanh phét phiéu diéu tra cac thay gido, c6 gido dang cong tac tai mot sd

truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.
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1.2.1.3. Ngi dung diéu tra

Véi pham vi va noi dung nghién cau cia dé tai, ching t6i xac dinh khao
sat dua trén mot s tiéu chi sau:

- Nhan thac cua GV vé md hinh day hoc 5E

- Thuc trang GV van dung md hinh 5E trong day hoc mén Khoa hoc 4

- Tim hiéu mirc 6 van dung md hinh day hoc 5E trong thuc té giang day
cling tac dung ctia md hinh d6i véi HS
1.2.1.4. Phwong phdp diéu tra

Nhiing phuong phap chu yéu duoc sir dung trong qué trinh khao sat:

- Phuong phép khao sét bang sét bang phiéu khao sat: Chung toi da xay
dung phiéu khao sat véi cac cau hoi trac nghiém c6 san cac phuong an lua chon
va cé4c cau hoi mo cho GVTH khéi 16p 4,5.

- Phuong phap phong van tryc tiép: GV ¢6 thé truc tiép chia sé cac thong
tin xoay quanh noi dung dugc khao sét.

- Phwong phép théng ké toan hoc: Ching toi thu thap, xir Iy va phan tich
cac so liéu khao sét.

1.2.2. Két qua diéu tra

Dé hiéu rd hon mbi quan tdm cling nhu quan diém thai 46 cia GVTH vé
m0o hinh day hoc 5E va thuc trang cua viéc ap dung mé hinh 5E trong day hoc
Khoa hoc ¢ Tiéu hoc, ching téi tién hanh ldy y kién tham khao cua 25 GV
giang day khéi 16p 4, 16p 5 trén dia ban tinh Ninh Binh: Tiéu hoc Quang Lac,
Tiéu hoc Quynh Luu, Tiéu hoc Ninh Khanh. Viéc khao sat duoc tién hanh
théng qua bang cau hoi gom 8 cau, ndi dung khao sét tap trung vao cac van dé
sau: Nhan dinh cia GV vé md hinh day hoc 5E; Panh gia ctia GV vé uu diém
noi bat cua md hinh day hoc 5E; Panh gia cua GV vé hiéu qua cua viéc day
hoc Khoa hoc theo mé hinh day hoc 5E; Nhitng han ché caa mé hinh day hoc
5E; Nhan dinh ctia GV vé nhiing diéu kién can duoc chu trong khi té chirc day
hoc Khoa hoc theo mé hinh day hoc 5E; Mirc d6 va su phu hop cia mé hinh
day hoc 5E trong t6 chtc day hoc Khoa hoc ¢ cap Tiéu hoc; Nhimg kho khin
khi t6 chtic day hoc Khoa hoc theo mé hinh 5E.
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Can ctr vao ti 1& % sb y kién, ching tdi tién hanh phan tich sé liéu théng
ké va dat duoc két qua nhu sau:
1.2.2.1. Quan diém, nhgn thirc ciza GVTH vé mé hinh 5E trong day hoc mén
Khoa hoc 4
«» Nhan dinh ciia GV vé khai niém M6 hinh day hoc 5E

Bang 1.1. Khai niém vé “M#é hinh day hoc 5E”

Ti lé

STT Néi dung S6 lwong
(%)

M® hinh day hoc tich cuc gitp hoc sinh kham
pha, tim hiéu va ma rong kién thie, déng thoi
1 ] . oo . . 23 92,0

gop phan phat trién ki nang, pham chat va nang ’

lyc cho HS thong qua 5 giai doan cu thé.

Phuong phap day hoc truyén thong theo quy

trinh ¢ dinh gom 5 giai doan cu thé.

MO0 hinh day hoc tim toi khdm pha, phu hop vai
3 | viéc hinh thanh nang lyc va pham chat cho HS, 2 8.0

gom 5 giai doan cu thé.

Tong 25 100
Nhin vao bang thong ké trén, ta thay c6 téi GVTH (chiém t6i 92,00 %
tong s6) cho rang md hinh day hoc 5E 1a “M6 hinh day hoc tich cuc gilp hoc

sinh kham phé, tim hiéu va mg réng kién thize, dong thoi gop pham phat trién
ki nang, pham chat va nang Iyc cho HS thdng qua 5 giai doan cu thé.” Con lai
2 trong 25 GV (chiém 8,00%) thi hiéu don gian rang “M® hinh day hoc tim toi
kham pha, ph hop Véi viée hinh thanh ndng lec va phdam chat cho HS, gom 5
giai doan cu thé.” Piéu nay ching to, da sb cac thay c6 déu hiéu dung vé khai

niém cua mo hinh 5E.
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% Panh gia cia GV vé wu diém ndi bat cia mé hinh day hoc 5E.

Bang 1.2. Panh gia cia GV vé wu diém noi bat cia mé hinh day hoc
5E.
STT Noi dung y kién S6lwong | Tilé (%)

Téang tinh chu dong va tich cuc cua hoc
1 _ 22 26,51
sinh trong hoc tap

Phat trién ki nang tu duy phan bién va
2 ) _ 18 21,69
sang tao cua hoc sinh

Tang cuong su hop tac gitra cac thanh
3 | , 23 27,71
vién trong nhom hoc tap

Tao co hoi cho hoc sinh van dung kién
4 " 20 24,10
thirc vao thuc tien

Két qua khao sat tir bang 1.2 cho thay, GV danh gia cao nhiing hiéu qua
tich cuc ma mé hinh day hoc 5E mang lai ddi véi HS. Trong d6, ¥ kién dugc
lya chon nhiéu nhat 13 “Tdang curong su hop tac giza cac thanh vién trong nhém
hoc tdp ” Vi ty 16 27,71%, cho thay mo hinh 5E tao diéu kién thuan loi dé HS
tuong tac, lam viéc nhdm va ciing nhau xay dung kién thirc. Tiép theo 1a y kién
“Tang tinh chu dong va tich cuc cua hoc sinh trong hoc tdp ” voi ty 1€ 26,51%.
Piéu nay phan anh rd nét dic trung ctia mé hinh 5E khi nhan manh vai tro caa
ngudi hoc 1a trung tdm, khuyén khich cac em tham gia tich cuc vao cac hoat
dong kham pha va xay dyng tri thire. Ngoai ra, cac ¥ Kién nhu “Tao co héi cho
hoc sinh van dung kién thizc vao thyec tién ” (24,10%) va “Phat trién ki ndng tw
duy phan bién va sang tao ” (21,69%) ciing chiém ti 1¢ kha cao. Piéu nay ching
t6 md hinh 5E khéng chi gitip HS nim viing kién thirc ma con gop phan hinh
thanh va phat trién cac nang luc can thiét cho HS thé ky XXI nhu: tu duy sang
tao, giai quyét van dé va van dung kién thic vao cudc song thuc tidn. Tom lai,
c4c so lieu cho thay mé hinh 5E duoc danh gia 1a c6 tac dong tich cuc dén qua
trinh hoc tap cua HS, gop phan ddi méi phuong phap day hoc theo dinh hudng

phat trién pham chét va nang luc.
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< Panh gia cia GV vé hiéu qua cia viéc day hoc Khoa hoc theo md hinh

day hoc 5E

Bang 1.3. Panh gia cia GV vé hiéu qua caa viéc day hec Khoa hoc

theo mo hinh day hoc 5E

A A Hoan toan A Khéng
STT Noi dung y kien ddng y bongy ddng y
M6 hir)h day hoc 5E phu hop vai 14 10 1
1 | dac diémtam sinh li caa hoc sinh 0 0 0
Tiéu hoc, (56,0%) (40,00%) | (4,00%)
, | M0 hinh 5E gidp phat trién ning 16 9 0
luc va pham chat cua hoc sinh. (64,0%) (36,00%) (0%)
Mo h“mh 5E kich thich su t0 mo 18 7 0
3 | va niém yéu thich khoa hoc cua 79 00% 28.00% 0%
hot sinh. (72,00%) | (28,00%) | (0%)
M6 hinh 5E gilp gido vién to 17 q 0
4 | chirc dugc da dang hoat dong day (68.00%) | (32,00%) (0%)
hoc

Két qua khao sat y kién caa 25 GVTH vé viéc van dung mé hinh day hoc
5E trong mdn Khoa hoc 16p 4 cho thdy mirc do dong thuan cao ddi vai tinh phu
hop va hiéu qua ciia md hinh. Pang chua ¥, ¢ hau hét cac noi dung khao sét, ty
16 GV lwa chon “Khong dong ¥ 1a rat thap hodc khong co. Diéu nay phan anh
su dong thuan cao trong nhan thirc caa doi ngiit GV vé tinh kha thi va hiéu qua
cua viéc van dung mé hinh day hoc 5E vao thuc tién giang day mon Khoa hoc
16p 4. Pay 1a co sd thuc tién quan trong dé khang dinh tinh phu hop caa mo
hinh trong béi canh d6i méi phuong phap day hoc hién nay.
1.2.2.2. Thuc trang van dung moé hinh 5E trong day hec mén Khoa hegc 4

% Nhirng han ché ciia md hinh day hoc 5E

Bang 1.4. Nhitng han ché cia mé hinh 5E trong day hoc & Tiéu hec

STT Noi dung y kién Sélwong | Tilé (%)
Ton nhiéu thoi gian dé thiét ké va thuc
O 20 21,74
hién bai giang
Kho kiém soat thoi gian cho tung giai
2 17 18,48

doan trong tiét hoc
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Han ché vé tai liéu va trang thiét bi hd tro
3 _ 18 19,57
giang day

Hoc sinh con thu dong, chua quen véi cac
4 L 15 16,30
hoat dong cia mo hinh

Khong du thoi gian dé thyc hién da ca 5
5 22 23,91
giai doan

Két qua khao sat tir bang 1.4, cho thay han ché 16n nhat khi 4p dung md
hinh 5E 1a khong du thoi gian dé thuc hién day da ca 5 giai doan (23,91%).
Ngoai ra, nhiéu gido vién cho rang viéc thiét ké bai giang theo mé hinh nay tén
nhiéu thoi gian (21,74%) va kho kiém soét thoi gian cho ting giai doan
(18,38%). Bén canh d6, han ché vé tai liéu, thiét bi day hoc (19,57%) va sy thu
dong cua HS (16,30%) ciing 1a nhitng tro ngai pho bién. Nhin chung, céc han
ché tap trung vao yéu tb thoi gian, diéu kién day hoc va su thich nghi cua HS —
nhitng yéu to can duoc hd trg dé mo hinh SE duoc ap dung hiéu qua hon trong
thuc tién.
< Nhan dinh cia GV vé nhirng diéu kién can dwoc chu trong khi to chirc

day hoc Khoa hec theo md hinh day hec 5E.

Bang 1.5. Nhirng diéu kién cin dwoc chu trong khi té chirc day hoc
Khoa hoc theo mé hinh day hec 5E

STT Noi dung y kién S6 lwong | Tilé (%)
Gi4o vién can co nhiing kién thire va kinh
1 | nghiém t6 chize day hoc theo mé hinh day 23 26,14
hoc 5E.

Hoc sinh ¢6 thai d6 thich cuc va chu dong
2 15 17,05
trong hoc tap.

Co so vat chat duoc trang bi day du va
3 | thuan tién cho viéc t6 chirc cac hoat dong 10 11,36

hoc tap.
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Bé tri thoi lwong day hoc phu hop véi
4 . N 18 20,45
tirng ndi dung bai hoc.

S s6 16p hoc vira phai (Khoang tir 25 dén
5 _ 22 25,0
35 hoc sinh)

Két qua tir biéu d6 trong bang 1.5, cho thay su hiéu biét va kinh nghiém

t6 chirc day hoc theo md hinh day hoc 5E 1a y kién duoc lua chon nhiéu nhét
(chiém 26,14% trong tong s6). Boi 18, mod hinh day hoc nay gém 5 giai doan
hoc tap, mbi giai doan lai mang méot chirc nang su pham khac nhau, néu khong
nam viing nhitng nguyén tac té chic thi d& dan dén lac hudéng va kho dat duoc
hiéu qua giang day cao. Ngoai ra, thoi lugng day hoc cling 1a mot trong nhirng
yéu td quan trong can chl y khi to chuc day hoc, boi & phai dam bao du thoi
gian cho HS trai nghiém thi hiéu qua hoc tap mai dat duwgc mirc cao. Bén canh
d6, viéc day hoc theo md hinh nay phéi hop dugc cac hinh thic té chic day
hoc va phuong phap to chic khac nhau, vi thé viéc cht y dén yéu té day du va
thuan loi vé co s& vat chit s& hd trg 16n trong viéc té chirc cac hoat dong hoc
tap cua HS.

% Mikc dé va su pht hep ciia moé hinh day hec 5E trong té chikc day hoc

Khoa hoc & cip Tiéu hoc

80%

72%

70%

60%

50%

40%

28%

30%

20%

10%
0%

0%
Thuong xuyén Thinh thoang Chua bao gio

Hinh 1.1. Mirc d 4p dung ciia mé hinh day hoc 5E trong to chikc day hoc
Khoa hec & Tiéu hoc
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Két qua khao sat cho thiy, mé hinh day hoc 5E van chua duogc &p dung
rong rai trong to chuc day hoc mdn Khoa hoc. Cu thé, 72,00% GV cho biét ho
“thinh thodng” p dung mé hinh nay, phan &nh rang mé hinh c6 thé da duoc
thir nghiém nhung chua dugc duy tri thuwong xuyén trong qué trinh giang day.
Mic du mét ty 1é nho 28,00% GV cho rang ho “chuwa bao gio” ap dung md
hinh 5E, diéu nay cho thdy con nhiéu rao can hoic sy thiéu quen thudc voi
phuong phap day hoc nay trong thuc té giang day. Diéu nay cho thay can c6
thém thoi gian va su hd tro tir nha truong dé md hinh day hoc 5E ¢6 thé dugc

ap dung mot cach thuong xuyén va hiéu qua hon.

= Khong phu hop, khé ting dung

= Chi phi hop v6i mot s6 ndi dung nhét dinh

= Phu hop voi tit ca ndi dung hoc tap ciia chuong trinh

Hinh 1.2. Mirc do phu hep ciia md hinh day hec 5E trong day hoc
Khoa hoc
Tir hinh 1.2, ta thay hau hét y kién cua GV déu khang dinh md hinh day

hoc nay chi phi hop véi mot s6 noi dung trong chuong trinh mén Khoa hoc.
Tir d6, c6 thé thay duoc, viéc lya chon noi dung va chi dé dé van dung mé hinh
nay 1a mot trong nhitng yéu té can dugc quan tam ki ludng dé viéc trién khai

day hoc hiéu qua nhat cd thé.
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% Nhirng khé khin khi to chirc day hoc Khoa hoc theo mé hinh 5E

Bang 1.6. Nhirng khé khin khi ap dung mo hinh day hoc 5E

STT Néi dung y kién S6 lwong | Tilé (%)

Thoi gian dé chuan bi thiét bi, hoc liéu

1 | day hoc nhiéu hon so véi tiét hoc binh 20 17,70
thuong
Thoi lugng day hoc gidi han lam khé

2 B 13 11,50
khan trong vi€c trién khai du cac budc
Chua c6 tai liéu huéng dan cu thé, r rang

3 - . 22 19,47
deé ho tro day Khoa hoc theo mé hinh 5E
Viéc thiét ké cac hoat dong phu hop véi

4 | dic diém cac giai doan hoc tap ctia mo 23 20,35
hinh 5E
Hoc sinh chua chu dong, tich cuc tham

> | 14 12,39
gia cac hoat dong hoc tap

6 | Siso lop dong 21 18,58

Tir bang 1.6, ta thay dugc kho khin chinh ma cac GV dang gap phai 1a ¢

khau “Thiét ké hoat dong day hoc phu hop voi dac diém cdc giai doan hoc tap

Cua mo hinh SE”. Boi I€, 5 giai doan trong m6 hinh dam nhan céc chirc néng

khac nhau, vi vay phai can cir vao noi dung kién thic va mach logic cua viéc

hinh thanh kién thirc d6 thi mai thiét ké duoc céc hoat dong day hoc phi hop

theo tién trinh cta 5E. Tha hai, viéc “Chura c6 tai liéu huéng dan cu thé, rd
rang” dé hd trg day hoc Khoa hoc theo mé hinh day hoc SE chinh 13 khé khan

thir 2 ma GVTH gap phai. P6 ciing chinh 1a mét trong nhitng dinh hudng tét

cho ngudi nghién ctu trong viéc thiét ké cac tién trinh day hoc tham khao cho

GV dé ho c6 them mot ngudn tai liéu tham khao trude khi tw minh thiét ké tién

trinh day hoc chinh thuc trén 16p. Thir ba, si s6 16p 10n ciing 14 mét trong nhiing

rao can khong nho cho GV khi day hoc bang mé hinh day hoc 5E.
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Két luan chwong 1

Trong béi canh giéo duc thé ky XXI, viéc hinh thanh va phét trién nang
luc cho HS tro nén dic biét quan trong, nham gitp cac em c6 du kién thuc, ki
nang va dong luc dé giai quyét hiéu qua cac van dé trong hoc tap va cudc song.
M6 hinh day hoc 5E, khi dugc van dung trong day hoc mén Khoa hoc, vé co
ban g6p phan tich cyuc vao viéc phat trién ning luc HS thdng qua viéc tao diéu
kién cho cac em kham pha, tu duy, hop tac va van dung kién thirc vao thyc tién.

Trong chuong nay, chiing toi da nghién ctiu téng quan co s& khoa hoc
cua dé tai vai nhitng nodi dung thu dugc nhu sau:

1. Lam rd co so i luan va thuc tién cia mé hinh 5E.

2. Tong quan Chuong trinh gido duc pho thong mén Khoa hoc & Tiéu
hoc 2018, cau trlic ndi dung Khoa hoc 4.

3. Khao sat viéc su dung cac phuong phap day hoc tich cuc va mo hinh
5E trong day hoc Khoa hoc dé hinh thanh va phat trién ning luc van dung kién

thirc vao thuc tién.
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Chuong 2
THIET KE KE HOACH DAY HQC MON KHOA HQC THEO
MO HINH 5E

2.1. Nguyén tic thiét ké ké hoach day hoc theo mé hinh 5E
2.1.1. Nguyén tic dam bao tinh hé théng

Tinh hé thdng 1a mét t6 hop nhitng yéu té ¢6 mdi lién hé 1an nhau tao ra
mot su théng nhat, tc 1a mét chinh thé. T6 chic day hoc theo md hinh 5E ¢6
c4c tién trinh day hoc duoc thiét ké theo mé hinh day hoc 5E dura trén co s |i
luan va thyc tién ma chung toi da nghién ctru trudc d6, nhung van dam bao noi
dung bai hoc trong tong thé chuong trinh gido duc phé théng mdn Khoa hoc
2018, céc chu dé theo tirng 16p va tuan thi thoi gian phan phdi caa chuong trinh
giang day. Viéc thuc hién nguyén tic dam bao tinh hé thdng 1a co s& dé xay
dung cac hoat dong ¢ tung giai doan trong moé hinh day hoc 5E dam bao su
logic va phu hop vai trinh d6 nhan thic cia HSTH.
2.1.2. Nguyén tiac dam bao tinh phat trién

Ké hoach day hoc mén Khoa hoc theo mé hinh 5E dwgc xay dung can
dam bao tinh phat trién, nham tao diéu kién thuan loi cho HS phat trién toan
dién vé pham chét, k¥ ning va ning luc. Viéc van dung nguyén tic nay cho
phép ching tdi thiét ké cac hoat dong day hoc — hoc trong cac giai doan kham
pha hoac mé rong/ van dung mot cach da dang. Qua d6, thuc day su hinh thanh
va phat trién bén viing cac ky nang tu duy, Ky nang thyc hanh va nang luc van
dung kién thire da hoc vao giai quyét van dé thuc tién cudc song.
2.1.3. Nguyén tic dam bao tinh da dang

Céc hoat dong ¢ cac giai doan hoc tap theo mé hinh 5E dugc x@y dung
can dam bao da dang, phong phu, sinh dong vé noi dung ciing nhu phuong
phap, hinh thac to chic; phi hop véi noi dung chuong trinh mén Khoa hoc
2018 ¢ Tiéu hoc, dic diém tam - sinh Ii cia HSTH. Bong thoi khai thac dugc
tri thire va kinh nghiém séng caa HS va phat huy tinh tich cuc, cha dong cua

HS trong qua trinh thuc hién cac hoat dong hoc tap.
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2.1.4. Nguyén tic dam bao tinh vira sirc va chi y dén diic diém tam Ii caa
lira tudi Tiéu hoc

Viéc thuc hién nguyén tic cha y dén dic diém tam Ii caa HS nhim dam
bao tinh vira stc cua cac hoat dong. Theo nguyén tic ndy, muc tiéu cua cac
hoat dong trong ting giai doan duoc cu thé thanh hé théng nhitng hanh dong
véi nhitng tri thirc va ki niang co ban ma HS can dat. Mat khéc, noi dung céac
hoat dong duoc xay dung da dang va gan giii véi HS. Cac hoat dong thé hién
qua trinh khai thac kinh nghiém va quan niém da c6 cuia HS, ¢ gang thich tng
véi nhu cau va hang tha caa cac em dé giang day phu hop véi dbi tuong.
2.2. Quy trinh thiét ké ké hoach day hec theo mé hinh 5E

Chuong trinh mén Khoa hoc 2018 & Tiéu hoc chul trong dén viéc khoi
day tri td mod khoa hoc, dong thai tao co hdi cho HS bude dau tim hiéu va kham
pha thé gioi tu nhién, van dung kién thuc vao thuc tién. M6 hinh day hoc 5E
Vvéi cau tric chat ché gitp HS linh hoi kién thirc thong qua cac hoat dong hoc
tap chu dong, sang tao va tich cuc. Trong qué trinh hoc tap, HS duoc tham gia
vao méi truong hop tac, than thién, cing nhau giai quyét nhiém vu hoc tap, tir
d6 phat trién su hing tha véi viéc tim toi va kham pha khoa hoc. Bén canh do,
HSTH & lira tudi nay thudng o sy sin sang va dam mé tiép nhan céc kién thurc,
ki nang, ki x40; ham thich tim toi va trai nghiém nhiing diéu mai.

Duéi day, chiing toi dua ra tién trinh day hoc Khoa hoc & Tiéu hoc theo

mo hinh 5E nhu sau:

Céc giai doan Hoat dong goi ¥

- GV s& tim hiéu quan niém hoic kién thic di c6 cua
HS dé xay dung noi dung, tinh huéng khoa hoc c6
van dé. Qua d6, HS s& phét hién ra van dé va phat
biéu van dé can nghién ctru (dat cau hoi khoa hoc c6
lién quan dén van dé).

Giai doan 1 - Phwong phap/ Hinh thirc t6 chirc day hoc:
Gin két (Engage) | + Ké chuyén
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+ Tro choi hoc tap: O cira bi mat, rung chuéng,
truyén dién,....

+ Quan sat: quan sat hinh anh, video, poster c6 lién
quan dén ndi dung bai hoc.

+ Dong vai

Giai doan 2

Kham pha (Explore)

- Dwa vao nhitng kién thic khoa hoc da c6 trong
SGK hoic céc tinh hudng hoc tap ma GV xay dung,
HS s& thuc hién tim toi kham pha, trao doi, thao luan
v6i nhau dé dua ra nhitng du doan ban dau vé céac
van dé (dé xuat gia thuyét). Sau d6 HS tién hanh thi
nghiém dé kiém chiing gia thuyét do, tir d6 rut ra két
luan khoa hoc vé van dé can nghién ctu.

- Phwong phap/ Hinh thirc t6 chirc day hoc:

+ Quan sat: tranh anh, mo hinh, video, poster lién
quan dén bai hoc.

+ Giai quyét van dé

+ Thi nghiém

+ Thao luan nhdm

Giai doan 3

Giai thich (Explain)

- HS s& trinh bay, giai thich va chiang minh su hiéu
biét vé van dé khoa hoc thdng qua hé théng cau hoi
cua GV hoac ban b¢ dat ra. Qua do, GV kip thoi nhan
Xét, bo sung va chinh sira kién thuc khoa hoc néu HS
c6 thiéu, sai sot. Tir d6, khang dinh kién thuc khoa
hoc thu duoc.

- Phuwong phap/ Hinh thirc to chirc day hoc:

+ GV moi cac HS chia sé nhirng hién tugng quan sat
duoc sau khi lam thi nghiém, giai thich hién tuong

xay ra hoac tra loi cac cau hoi dat ra ban dau.
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+ GV c6 thé gii thiéu cong thirc, khai niém, so do
méi dé hé théng hoa lai kién thec ma HS da kham
pha & budc trude do.

+ Sir dung video, hinh anh, phan mén chuyén dung
hodc phim tai liéu khoa hoc dé cung cap théng tin
khoa hoc cho HS.

+ GV ¢6 thé dung c4c cau chuyén dé dua ra két luan

Giai doan 4
Ap dung cu thé
(Elaborate)

- HS m¢ rong kién thac cho nhitng van dé twong tu
va van dung kién thuc khoa hoc méi d@é giai thich,
giai quyét mot s6 van dé thuc tién don gian; phan
tich tinh huéng dua ra cach ung xu, két néi voi
nhirng khai niém cé lién quan va van dung vao thuc
té.

- Phuong phap/ Hinh thirc to chirc day hoc:

+ Pong vai

+ Giai quyét van dé

+ Tro choi hoc tap, so d6 tu duy; cic bai tap tinh

hudng thuc tién.

Giai doan 5

Panh gia (Evaluate)

- Panh gia dién ra trong suét qua trinh hoc. HS tu
danh gia va danh gia 1an nhau qua cac giai doan. GV
danh gia nang luc cua HS dit duoc so véi yéu cau
can dat. GV c6 thé thiét ké dé kiém tra ngan dé danh
gia HS.

- Phuwong phap/ Hinh thirc to chirc day hoc:

+ Str dung bai tap, bai kiém tra.

+ St dung san pham hoc tap cua HS (bai tap vé nha,
so d6 tu duy, san pham duy an,...)

+ Panh gia thuong xuyén qua qua trinh hoc tap va

lam viéc nhom cua HS
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+ HS tu danh gia, HS danh gia 1an nhau.

+ GV danh gia pham chat va nang lyc cta HS.

C6 thé mé ta tién trinh day hoc Khoa hoc & Tiéu hoc theo mé hinh 5E

bang so d6 sau:

Tao hang thd Quzim n!(fm k‘:']lnhhhuong VAn dé
— 5 hoackien |_ 0a hoc can an de
(Engage) thae da co giai quyet
Kham pha Dé xuat du Thuc hién kiém
(Explore) doan chirng du doan
Giai thich Khién
> Két qua thirc
(Explain) g | i
Ap dung cu thé ‘
(Elaborate)
béanh gia
(Evaluate)

Hinh 2.1. So' d6 tién trinh day hec Khoa hoc & Tiéu hec theo mé hinh 5E
2.3. Thiét ké mot sé ké hoach day hoc theo md hinh day hec 5E trong day
hoc Khoa hec 4

Pé minh hoa cho viéc van dung mé hinh day hoc 5E vao day hoc mdn

Khoa hoc 16p 4, t61 da thiét ké mot s ké hoach day hoc cu thé. Céc bai hoc nay
duogc xay dung dua trén co so ly thuyét cuia mé hinh 5E, két hop véi cac phuong
phap va hinh thuc té chie day hoc tich cuc, phi hop véi dac diém tam - sinh i

cua HSTH va ndi dung chuwong trinh mon Khoa hoc 16p 4.
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STT CHU PE TEN BAI

Bai 2: Sy chuyén thé cua nudc va vong tuan

1 | Chiidé 1: Chat \ o
hoan ctia nudc trong tu nhién (Tiét 1)

Cha dé 3: Thuc vat| ‘ .
2 Bai 17: Cham soc cay trong, vat nudi (Tiét 1)
va dong vat

Chu dé 5: Con ngudi | Bai 23: Vai trd cta chat dinh dudng di voi co
va sirc khoe thé (Tiét 1)

CHUDE 1. CHAT
BAI 2: SU CHUYEN THE CUA NUGC VA VONG TUAN HOAN
CUA NUOC TRONG TU NHIEN (Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
* Nang lwc dac thu
- Néu duoc nudc ton tai ¢ ba thé: Ran, long, khi
- Quan sat va 1am duoc thi nghiém don gian dé phat hién su chuyén thé caa
nudc.
- V& so d6 va str dung duoc céc thuat ngir: Bay hoi, ngung tu, dong dic, nong
chay dé mé ta su chuyén thé ciia nuéc.
* Nang luc chung
- Nang luc tu chu, ty hoc: Chu dong hoc tap, tim hiéu noi dung bai hoc. Biét
lang nghe va tra 101 ndi dung trong bai hoc.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: tham gia tich cuc trd choi, van dung.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Thuc hién t6t nhiém vu trong hoat dong nhom.
3. Pham chat.
- Pham chat nhan &i: Xay dung tét méi quan hé than thién vai ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chét chim chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nam vitng noi dung
y&u cau can dat cua bai hoc.
- Pham chat trach nhiém: C6 y thtc trach nhiém vai 1p, ton trong tap thé.
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II. PO DUNG DAY HQC
1. Gido vién
- SGK va céc thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.

- Clip v& quy trinh 1am mubi bién (https://youtu.be/ksjxm_aRK88)

- Dung cu thi nghiém lién quan dén nudc: cbc, dia, ging tay vai, nudc nong.

- Phiéu hoc tap; Cau hoi kiém tra — danh gia.
2. Hoc sinh

- Tai liéu suu tam veé cac thé cua nudce, su chuyén thé ctia nudec.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Cac hoat dong day hoc cia GV Cac hoat dong hoc ciia HS

Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

* Cdch tién hanh:

- HS néu dugc nhiing thac mac cua ban than vé sy chuyén thé cia nude.

- GV cho HS quan sat hién tugng khi dung khan
am lau bang thi thdy bang u6t sau d6 bang kho.

- GV dat cau hoéi: Vay nudc ¢ bang da di dau?

- GV nhan xét va néu két luan: “Nudc ban dau cé
trén bang & thé Iong, sau dé né chuyén sang thé khi
(hoi) va bay vao khong khi, vi vay bang da kho.”

- GV yéu cau HS néu nhirng thac mac ctia minh.

- HS xem video

- HS tra 161

- HS néu

+ Nudc ton tai & nhing
thé nao?

+ Nudc ¢6 may thé?

+ Nudc & thé long co
hinh dang nhu thé nao?
+ Nudc cd chuyén tir
thé long sang thé khi
khong?
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- GV chot van déu can lam ro:
+ Trong tu nhi€n, nudc ton tai & nhiing thé nao? Su
chuyén thé ctia nudc dién ra nhu thé nao?

- GV giéi thiéu bai méi

+ Nudc co chuyén tir
thé 16ng sang thé ran va

nguoc lai khong?

Giai doan 2: Kham pha (Explore)
* Muc tiéu:

- Néu duoc nudc ton tai ¢ ba thé: Ran, long, khi

- Quan sat va lam duoc thi nghiém don gian dé phat hién su chuyén thé cua

nudC.

* Cdch tién hanh:

- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham pha tim cau tra 16i cho van dé dat ra

& giai doan hung tha, qua d6 nang luc van dung kién thtc vao thyc tién cua

HS dugc hinh thanh va phat trién.

* Hoat dong 1: Sw chuyén thé ciia nwéc

HD 1.1va 1.2.

Thi nghiém 1:

- GV yéu cau HS thao luan nhom 4, quan sat va ghi
chép hién tuong da xay ra voi nude trong khay nhu
hinh 2 ( GV chuan bi khay nudc va da cho HS quan

sat)

3 D6 khay nuoc da Bl

i ra bén ngodi
mot thoi gion

R

Thi nghiém 2

- Chuan bi: 1 coc, 1 dia, nudc néng, gang tay vai.

- HS nhan xét:

+ Hinh 2a: nudc tir thé
long sang thé ran

+ Hinh 2b: Sau mot thoi
gian bo ra ngoai nudc tur
thé ran chuyén sang thé

long.
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- Cach tién hanh:

+ Deo gang tay

+ R6t nude nong vao cdc (hinh 3a), quan sat va ghi
chép hién tuong xay ra.

+ Up dia vao coc nudc nong khoang mot phit roi
nhic dia 1én (hinh 3b). Quan sat va ghi chép hién
tuong xdy ra ¢ mat trong cua dia.

-GV yéu cau cac nhom thyc hién, quan sat va thao

luan dua ra nhan xét.

- GV dat cau hoi:

Tur cac hién tuong quan sat dugc & trén, hay:

+ Cho biét nudc c6 thé ton tai & the nao?

+ Chi ra sy chuyén thé ciia nudc da xay ra trong

mo1 hinh.

- GV nhan xét.

HP 1.3. Hoan thanh so d6 mé ta sw chuyén thé
cua nwdc.

- GV huéng dan HS quan sat hinh 4, thao luan va

tra 101 cau hoi vao phi€u hoc tap.

- HS thuc hién thi

nghiém

- HS dua ra nhan xét:
Nugc chuyén tir thé
long sang thé khi (hoi
nudc) vatir thé khi sang
thé long.

- HS tra loi:

+ Nudc tn tai ¢ ba thé
la rin, long, khi (hot).

+ Su chuyén thé cua
nuéc Xay ra trong moi
hinh 13; hinh 2a tur thé
lon sang thé rin; hinh
2b tir thé ran sang thé
long; hinh 3a tir thé long
sang thé khi (hoi); hinh
3b tir thé khi sang thé
long.

- HS lang nghe
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+ Tir con thiéu ¢ hinh 4b 13 gi?
+ Hién tuong ndo tuwong tng voi cac sd (1), (2), (3),

(4) md ta sy chuyén thé cta nudc?

- GV yéu cau HS quan sat hinh 5 va cho biét su

chuyén thé cta nudc da xay ra trong mdi hinh.

- GV nhan x¢&t, tuyén duong

- HS hoan thanh phiéu
hoc tap va trinh bay két
qua

+ Tir con thiéu & hinh 4b
|4 thé long

+ Hién tuong: NoONng
chay, bay hoi, ngung tu
va dong dac tuong tng
véi cac sé (1), (2), (3),
(4) dé mo ta sy chuyén
thé cua nudc.

- HS tra loi:

Su chuyén tu: thé rin
sang thé long (hinh 5a),
thé long sang thé ran
(hinh 5b), thé khi sang
thé long (hinh 5c), thé
long sang thé khi (hinh
5d).

Giai doan 3: Giai thich (Explain)

* Muc tiéu:

- V& so d6 va st dung duoc cac thuat ngir: Bay hoi, ngung ty, dong dic, nong

chay dé mé ta su chuyén thé caa nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS c6 co hoi 1am sang to y twong caa minh, truyén dat

nhitng gi ho biét cho ngudi khac.

- Giai doan ngay ciing c6 thé long ghép vao giai doan kham pha, GV — HS

dat cau hoi, HS tra loi trong qué trinh khdm pha.
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- GV yéu cau HS trao ddi, thao luan cac cau tra 1o
trong phiéu hoc tap, giai thich cau tra 15i cia minh
véi cac ban trong nhém.

- GV moi cac nhdm lan luot trinh bay két qua thu
duoc trong phiéu hoc tap cia nhém minh.

- GV nhan xét, két luan

- GV yéu cau HS vé& so d6 va st dung duoc céc
thuat ngit: Bay hoi, ngung tu, dong dac, ndng chay
dé mo ta su chuyén thé cua nudc.

- GV nhan xét, két luan bang so dd sau:

Nwoc
ahékho

Bay hc}/ \Ngung tu

Nuwéc Nuwdéc
(thé 1dng) (thé 1dng)

f& / bong dac

Nong ¢ Nuoc

(thé ran)

- HS thuc hién nhiém

vy

- Cac nhom trinh bay

két qua.

- HS liang nghe, tiép
nhan théng tin.
- HS vé so d6

- HS tiép nhan théng tin

Giai doan 4: Ap dung cu thé ( Elaborate)

*Muc tiéu:

- HS van dung dugc su chuyén thé cia nudce trong cudc song thuc tién.

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS ap dung su hiéu biét va ki ning ctia minh dé giai

thich mot sé hién tugng tu nhién va cudc séng.

- GV yéu cau HS néu ra mot s6 ung dung thuc té ¢6 lién quan dén sy chuyén

thé cua nudc.

- GV cho HS van dung kién thiic vé su chuyén thé caa vao trong cudc séng

thuc tién.
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- GV chiéu cho HS xem clip vé quy trinh lam mudi

bién (https://youtu.be/ksjxm aRK88)

- GV yéu cau HS néu Ién su chuyén thé cuia nudc

trong quy trinh 1am muéi.

- GV két luan:

Trong quy trinh lam mudi, nuéc bién trdi qua sw
chuyén thé tir Iong — khi — ran (tinh thé muoi):
+ Bay hoi (Iéng — khi): Nuée bién dwoc dwa vao
ruéng mudi. Dudi tac déng ciia dnh ndng mdt troi
va gio, nude bién boc hoi dan, nwde chuyén tir thé
Iong sang thé khi (hoi nwdc).

+ Két tinh (dung dich — rdn): Khi phan 16n nuwée
da bay hoi, muoi trong nuoc bién sé két tinh lai,
tao thanh mudi ran.

— Két lugn: Trong qud trinh lam mudi, nudc bién
boc hoi @é lai mudi két tinh, thé hién su chuyén thé
tir Iong sang khi, con muéi tir dang hoa tan chuyén
sang dang rdn.

- GV yéu cau HS néu thém mdt vai tmg dyung su

Chuyén thé ctia nudc trong doi song va san xuat.

- HS quan séat

- HS tra 161
+ Trong quy trinh lam
mudi, nudc bién trai qua
su chuyén thé tir long —
khi — rén.

- HS quan st ling nghe

- HS tra loi:

+ Say kho quan 4o (long
— khi): Nudc trong
quin 40 udt bay hoi
dudi &nh nang hoic gio,
giGp quan 4o khd.

+ N4u an — dun s6i nugc

(Iong — khi): Khi dun
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s0i, nudc chuyén tir thé
long sang hoi (bbc hoi),
giup lam chin thire an.

- GV nhan x¢&t, tuyén duong.

Giai doan 5: Danh gia (Evaluate)

* Muc tiéu:

- Banh gia nang lyc nhan biét, tim hiéu va van dung kién thuc caa HS vé su
chuyén thé ctia nude trong cudc song thue tién.

* Cdch tién hanh:

GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha ning cua minh thong
qua ty danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhom. GV danh gia su
tién bo cua HS ddi véi viéc dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia
dién ra trong suét qua trinh hoc.

- GV phat kiém tra — danh gia - HS hoan thanh phiéu

- GV tong két, nhan xét, danh gia qua trinh hoc tap | - HS lang nghe
cua HS
- Giai dap nhitng yéu cau, thic mac cua HS. - HS néu thac, mac caa

minh trong qua trinh

hoc tap.

IV. CAU HOI KIEM TRA - DANH GIA
Cau 1: Viét vao [_] chir P trude y ding, chix S trwéc y sai.
[ ]Trong ty nhién, nudc cd thé ton tai & thé ran, thé long va thé khi.
[ 1Hién tugng néng chay twong tng véi su chuyén thé cua nudc tir thé long
sang thé ran.
[ ]Hién tuong ngung tu twong (g vai su chuyén thé cua nuéc tir thé rin sang
thé long.
[ ] Hién twong bay hoi twrong (ng véi su chuyén thé ctia nudc tir thé long sang
thé khi.
[ ]Hién tugng dong dic tuong wng véi su chuyén thé cua nudce tir thé 1ong sang
thé ran.
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Céu 2: Nuée khi chuyén tir thé 16ng sang thé khi dwoc goi 13 hién twong gi?
A. Nong chay

B. Bong dac

C. Bay hoi

D. Ngung tu

Céau 3: Hién twong nao dwéi day la hién twong dong dac?

A. Nudéc sbi boc hoi

B. Hoi nudc ngung tu thanh suong

C. Nudc dé trong ta lanh bién thanh da

D. PB4 tan chay thanh nuéc khi ¢ nhiét do thuong

Cau 4: Khi hoi nwéc gap lanh sé xay ra hién tweng gi?

A. Nong chay

B. bong dac

C. Bay hoti

D. Ngung tu

Ciau 5: Khi phoi quan 40 wét ngoai troi ning, hién twong nao sau diy xay ra?
A. Nuéc trong quan 4o bi dong dac

B. Nudc bay hoi nho nhiét 6 cao tir &nh nang

C. Hoi nuéc ngung tu lai trong quan ao

D. Nudc bién thanh da réi bay hoi

Ciu 6. CAu nao dudi day giai thich hién twong dé coc nwée da ngoai khong

khi thay cd nhiéu giot nwéc nhé bam phia ngoai thanh coc?
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A. Nuéc cd thé tham qua cc thuy tinh.

B. Nudc trong cbc c6 thé bay ra ngoai khong khi va bam vao thanh coc.

C. Hoi nudc c6 trong khong khi gap lanh ¢ thanh cdc ngung tu lai thanh nuéce
& thé long.

D. Céc nude da bi nit nén nudc trong cde tham ra ngoai thanh céc.

Cau 7. Nguoi ta thwong say toc sau khi goi dau va phoi quan 4o wét dudi
anh nang mat troi.

a) Cho biét muc dich cta nhirng viéc l[am nay va giai thich.

Cau 8. Vao nhirng ngay trai lanh, em thay hoi nwéc trong khong khi dong
lai thanh giot nwoc trén cira kinh hodc mat ban.

a) Em hay giai thich hién tweng nay xay ra nhw thé nao? Trong qua trinh
d6, nuwée di chuyén tir thé ndo sang thé nao?

b) Hay lién hé véi mat hién tweng twong tw trong cudc song ma em tirng
quan sat duwgc.
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V. TIEU CHI PANH GIA

Tiéu chi d4nh gia Hoan thanh Hoan thanh | Chua hoan
tot thanh
1. Tréa lo1 dang Tra 161 dung tu Tra 161 dung Tra 161 dung
céc ciu hoi tric 5-6 cau 3-4 cau dudi 3 cau
nghiém (Cau 1-6)
2. Giai thich ding | Giai thich r0 rang, ding | Giai thich Giai thich
muc dich va hién | ca muc dich va hién ding 1 phﬁn sai hoac
tuong trong thuc | tuong (muc dich hodc | khong tra
té (Cau 7a) hién tuong) 161
3. Xac dinh ding | Xac dinh dang hién Chi néu dung | Néu sai
hién tuong chuyén | twong “bay hoi” va giai | hién tuong hién tugng
thé (Cau 7b) thich hop 1y nhung khéng | hodc khong
giai thich tra 101
4. Xac dinh ding | Xac dinh dang hién Chi néu dung | Néu sai
hién tugng chuyén | tuong “ngung tu” va hién tugng hién tuong
thé (Cau 8) giai thich hop 1y va néu | nhung khong | hodc khong
duoc hién tuong twong | giai thich tra 101
tu

V1. PIEU CHINH SAU BAI DAY (N&u c6)
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CHU PE 3. THUC VAT VA PONG VAT
BAI 17. CHAM SOC CAY TRONG, VAT NUOI (Tiét 1)
. Y&u cau cén dat
1. Nang luc
* Nang lwc dac thu
- Van dung duoc Kién thirc vé nhu cau sdng cua caa thuc vat dé dé xuat mot sb
viéc 1am cuy thé trong chiam soc cay trong, giai thich dugc vi sao can phai lam
cong viéc do.
- Thuc hién duoc viéc 1am pht hop dé cham soc cay trong (vi du: tudi nudc,
bon phan,....)
* Nang luc chung
- Nang luc tu chu, tu hoc: Biét tu trai nghiém dé kiém chiing tinh thyc tién caa
noi dung bai hoc.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thyc hién tét va c6 sang tao trong
thuc hién cac hoat dong cua bai hoc dé nam chéc kién thuc.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét trao doi, gop y cling ban trong hoat dong
nhém va thi nghiém.
2. Pham chat
- Pham chat nhan &i: Xay dung tét méi quan hé than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chat cham chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nam viing noi dung
y&u cau can dat cta bai hoc.
- Pham chét trach nhiém: C6 y thac trach nhiém véi 1ép, ton trong tap thé.
IL. PO DUNG DAY HQC
1. Gido vién
- SGK va céc thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
- Tranh, anh vé hoat dong cham séc cay trong.
- Pao cu choi tro choi: gio bi mat; thé hinh anh binh tudi, kéo tia, gang tay,
xéng, phan bon,..; gidy A3
- Phiéu hoc tap; Cau hoi kiém tra — danh gia.
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2. Hoc sinh
- M3i nhém mat loai cay hoac hinh anh vé cay trong.
- Tranh, anh vé& mot s viéc chiam soc cdy trong nhu: tudi nude, bon phan; tia
canh, bat sau; lam dét, che chan cay,....
111, TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong day hoc cia GV Hoat dong hoc ctia HS
Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

- Tao tam thé phan khoi, himg tha trude khi bude vao tiét hoc.

- Bu6c dau khoi goi nhitng hiéu biét cua HS vé cac hoat dong chiam soc cay.
* Céch tién hanh:

- GV t6 chuc tro choi “Chiéc gié bi mat”

+ Chuan bi: Mét chiéc gio bi mat chua
cac dung cu mini hoac thé hinh anh: binh
tudi, kéo tia, gang tay, xéng, phan bon,...
- GV phd bién cach choi: HS s& xung | - HS ling nghe

phong I1én bang boc tham ngau nhién 1 | - HS tham gia tro choi
vat, sau do doan tén va cong dung cua
vat d6. Néu HS doan dung sé& nhan dugc
mot phén thudng, néu HS doan sai s&
nhuong quyén tra 1oi cho ban khéc.

- GV nhan xét, tuyén duong. - HS nhan xét

- GV dan dat vao bai mai. - HS lang nghe.

Giai doan 2: Kham phé (Explore)

* Muc tiéu:

- HS ké tén duogc cac hoat dong cham soc cdy trong va néu duge ¥ nghia cua
hoat dong chiam soc d6 ddi véi cay trong.

- Néu duogc nhu cau séng caa cay trong.

* Céach tién hanh:
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- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham phé tim cau tra 16i cho van dé dat ra

& giai doan hung tha, qua d6 nang luc van dung kién thic vao thyc tién cua

HS duoc hinh thanh va phat trién.

Hoat dong 1: Chim séc cay trong.
HD 1.1
- GV yéu cau HS thao luan nhém 4, quan

sat hinh 1 va cho biét:

+ Néu tén ting hoat dong cham soc cay
trdng cua cac ban nho trong hinh.

+ Cho biét hoat dong d6 dap tng nhu cau
nao cua cay.

- GV moi dai dién nhdm trinh bay két

qua

- GV t6 chirc nhan xét, tuyén duong.
- GV két luan: Qua céc hinh anh, ta thay

cay trong ciing c6 nhirng nhu cau thiét

- HS thao luan nhom 4, thyc hién

nhiém vu

- HS trinh bay két qua

+ Hinh a: Tudi cay. Hoat dong nay
dap ng nhu cau nuéc cua cay

+ Hinh b: Bon phan. Hoat dong
nay dap @ng nhu cau chat khoang
cua cay.

+ Hinh ¢: X¢i dat. Hoat dong nay
dap ng nhu cau khi caa cay.

+ Hinh d: Pua ciy ra nang. Hoat
dong nay dap tng nhu cau ang
sang cua cay.

- HS nhan xét
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yéu dé sdng va phat trién nhu: nudc, anh
sang, chat khoang va khéng khi. Nhiing
hoat dong cham soc cay nhu tudi nudc,
bon phan, xoi dat, dua cay ra nang déu
nham dap tng cac nhu cau do.

HD 1.2

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2, thao

luan nhém 4 va cho biét;

+ Cay nao thich hgp ¢ noi bong ram, cay
nao can nhiéu nang?

+ Cay nao can it nudc, cay nao can nhiéu
nudc dé phat trién?

- GV moi 6p truong 1én diéu hanh 16p
trinh bay két qua va nhan xét.

- GV nhan xét, tuyén duong

- GV cung cap kién thic, két hop véi
hinh anh, dé HS hiéu & hon mdi cay
khac nhau, & mot loai cay nhung cac giai
doan phat trién khac nhau thi ¢6 nhu cau
khac nhau.

“ Lta nudc giai doan tir cay non dén khi
trd béng can nhiéu nudc, nén dé ruong
ngap nudc khoang 2 cm dén 5 cm. Khi
hat lGa 16n va chin nhu cau nuéc it hon,

chi can giit ruong da am.”

- HS thuc hién nhiém vu

- HS trinh bay

+ Cay ua bong ram: Hoa lan

+ Cay can nhiéu nang: xuong
rong, hoa sding, hoa giay.

+ Cay can it nude: xuong rong

+ Cay can nhiéu nudc: hoa sting

- HS nhan xét va bo sung.

- HS quan sét, ling nghe
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Giai doan 3: Giai thich (Explain)

* Muc tiéu:

- HS d& xuat duoc mot s6 viéc 1am chiam soc cy trong va giai thich vi sao
can lam cong viéc do.

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS c6 co hoi lam sang to ¥ tuang caa minh, truyén dat
nhitng gi ho biét cho nguoi khéc.

- Giai doan ngay ciing c6 thé long ghép vao giai doan kham pha, GV — HS

dat cau hoi, HS tra loi trong qua trinh kham pha.

- GV yéu cau HS: - HS trinh bay:

+ LAy vi du vé cay trong can nhiéu nudc, | + Mot s6 cdy can nhiéu nudc: sen,
it nudc, cdy thich hop & noi bong ram, | sting, rau can,....; Mot s6 cau can it
cay can nhiéu nang,.. nudgc: thanh long, phi lao, ngil gia
bi, kim tién,...; Cdy wa bong ram:
14 16t, kim tién,...; Cay can nhiéu
anh sang: thanh long, phi lao, hoa
hong, hoa hudng duong,....

+ P& xuit mot sb viec lam cu thé dé | + Mot s viéc can 1am: Cham soc
chiam soc cay trong. Giai thich. cay thanh long tréng noi dat khd
rdo, tudi nudc khéng qua am,
trong noi nhiéu anh sang. Can thuc
hién cac viéc lam d6 dé dam bao

nhu cau séng thich hop cho tung

loai cay vé nudc, anh sang,...

Giai doan 4: Ap dung cu thé ( Elaborate)

*Muc tiéu:

- Van dung duoc kién thire da hoc vé cham soc ciy trong vao trong cudc séng
thuc tién.

* Cdch tién hanh:
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- GV tao diéu kién dé HS ap dung su hiéu biét va ki ning cta minh dé giai
thich mot sé hién tugng tu nhién va cudc séng.

- GV yéu cau HS néu ra mot sé tng dung thuc té c6 lién quan dén ki ning
cham séc cay trong.

- GV cho HS van dung kién thirc vé cham séc cay trong VAo trong cudc séng

thuc tién.

- GV str dung ki thuét day hoc “Phong | - HS lang nghe
tranh”.
+ Budc 1: GV chia 16p thanh 6 nhém, | - HS thuc hién nhiém vu
y&u cau mdi nhém chuan bi mét loai cay.
Sau s€ Vg, trang tri mot burc tranh véi cha
dé “Nha nong thong thai” trén to gidy
A3. HS veé tranh hoac dan hinh anh mé
ta vé cach cham soc ciy trong cia nhom
minh (tudi nude, bon phan; tia canh, bat
sdu; lam dat, che chan cay,....)

+ Budc 2: Trung bay va tham quan, GV | - HS nhan xeét, chia sé
s& treo c4c san pham quanh 16p tao thanh
phong tranh véi chi dé “Nha nong thong
thai”. Cac nhdm khac di chuyén, tham
guan, ghi nhan xét.

+ Budc 3: GV moi HS chia sé, nhan xét
+ Budc 4: GV nhan xét, tuyén duong.

- GV chét kién thuc vé: - HS lang nghe, ghi nhé
+ Nhin manh tim quan trong cua viéc
chim soc cdy trong dang cach.

+ Lién hé voi thyc thé cham soc cay ¢ | - HS chia sé

nha, ¢ truong, 16p hoc. + Em thuong xuyén nhat 14 héo,

tudi nudc cho cay trong 16p,.....
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Giai doan 5: Panh gia (Evaluate)

* Muc tiéu:

* Cdch tién hanh:

din ra trong suét qua trinh hoc.

- Banh gid nang lyc nhan biét, tim hiéu va van dung kién thirc cua HS vé

cham sdc cay trong trong cudc song thuc tién.

- GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha ning caa minh thong
qua ty danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhom. GV danh gia su

tién bo cua HS ddi véi viéc dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia

gia.

trinh hoc tap cua HS

HS.

- GV phét phiéu cau hoi kiém tra — danh

- GV tong két, nhan xét, danh gia qua

- Giai dap nhitng yéu cau, thic mac cua

- HS hoan thanh

- HS lang nghe

- HS néu cé4c yéu cau, thac mac

cua minh trong qué trinh hoc tap.

IV. CAU HOI KIEM TRA — PANH GIA

Cau 1. Cay nao sau day la cay thich hop phat trién é noi bong ram?

A. Cay hoa giay

B. Cay hoa huéng duong
C. Cay hoa lan

D. Cay hoa sen

Cau 2. Viée twéi nude cho cay dap wng nhu cau gi?

A. Chét khoang
B. Khong khi
C. Nhiét @6

D. Nuoc

Cau 3. Hoat ddng nao sau diy giup ciy hap thu chat khoang tot hon?

A. Tudi nuéce
B. Bon phén
C. Che nang
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D. Cach tia canh

Cau 4. Viéc x6i dat cho cay co tac dung gi doi véi cay trong?

A. Giup dat kho nhanh hon

B. Gilp dat giir nudce lau hon

C. bam bao nhiét d6 cho cay

D. Gilp ré cay nhan duoc nhiéu khong khi hon

Cau 5. Sir dung c4c tir/cum tir: nhu cdu, it nuéc, dit am, nhiéu nwéc, dam
a0, ngdp nwéc dién vao chd (...) dé hoan thanh doan thong tin néi vé nhu
CAU Ciia nudc Véi mat so cay trong.

Nhu cau nudc cua céc loai cay khdng gidng nhau, c6 cay can it nudc, cay can

6 T Xuong rong 1 10ai CAY (2) c.ovvvvveeveveerreeeians thich
hop trong ¢ dat khé rao. Chudi, khoai mén can nhiéu nude hon, phat trién tét o
1170, B () PR LGa c6 nhu ciu nudc cao nén dé ruong (4)
............................ Hoa sen, hoa sting thich nghi & méi truong nudc, séng trong
10 (<) T Vi vay, trong qua trinh cham soc cay trong cin ctr
(VIO () P cua ting loai cdy dé chim soc hop i,

Cau 6. Em hay néu mét sé viéc em c6 thé 1am ¢ nha dé chiam soc cay trong
ding cach.

Cau 7. Hay giai thich lgi ich ctia nhirng viéce 1am sau day ddi véi cay trong.
a) Tiang cwdng twdi nwéc vao chiéu téi cho cay vao nhirng ngay nang nong.



¢) Bon phan cho cay tréng.

V. TIEU CHI PANH GIA

trong noi vé nhu
cau nuoc (Cau 5)

dung chinh xac va
phu hop

cho trong

Tiéu chi danh gia Hoan thanh Hoan thanh Chwa hoan
tot thanh
1. Tra 101 dGng cac s g i 4 s v
a2 Tra lo1 ding tr4 | Tra loi dung | Tra 101 dung
cu hoi trac cau 2-3 cau dudi 2 cau
nghiém (Cau 1-4)
s .. . . x |Dién ding tir 5-6 S .
2. Bién tur vao cho chd tréng. noi Dién ding 3-4 bién dung duoi

3 cho trong hodc
dién sai nd1 dung

3. Neubien phdp | 1y pay déing tir | Trinh bay Néu sai, chua 16
cham soc cay A A s A \ < n

N \ 3 viée trd 1én, ro dugc 1-2 viéc | rang hodac khong
trong phit hop rang va hop 1y co ban néu
(Cau 6) gvanopy
4. Giai thich lgi1 Giai thich
ich cua cac bién Giai thich dung va | ding 1-2y, ly | Giai thich sai
phap cham cay hoplyca3y 1€ con don hodc khong néu
(Caur) gidn
5. ,Vanxduvng’kl‘en Trinh bay duoc § Néu dun.gj. Tr’a 101 sai, giai
thire dé xur 1y tinh , T nhung giai thich chua hop

) X ding, giai thich , N 1 A

hudng thyc té logic va hob 1§ thich chua ro | 1y hoac khong
(Cau 8) & Py rang tra 16i

VI. PIEU CHINH SAU BAI DAY (Néu co).
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CHU PE 5. CON NGUOI VA SUC KHOE
BAI 23: VAI TRO CUA CHAT DINH DUGNG POl VOI CO THE
(Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
* Nang lwc dac thu
- Ké tén duoc cac nhém chét dinh dudng cé trong thire an.
- Néu duoc tén thuc pham chinh dé 1am nén mot sé loai thirc an.
- Néu duoc vi du vé cé4c thire an khac nhau cung cép cho co thé céc chat dinh
duong & mire d6 khac nhau.
- Van dung dé lya chon cac thuc pham hop Iy cho ban than.
* Nang luc chung
- Niang luc ty chu, tu hoc: Biét ty chu cha trong cac hoat dong hoc tap, biét tu
hoc dé van dung khau phan an hop Iy cho ban than.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thuc hién tét va c6 sang tao trong
viéc tim hiéu vai trd cua chat dinh dudng ddi véi co thé.
- Niang luc giao tiép va hop tac: Biét trao d6i, gop y clng ban trong hoat dong
nhom dé tim hiéu vé vai tro cia chat dinh dudng ddi véi co thé.
2. Pham chat
- Pham chat nhan &i: Xay dung tét mdi quan hé than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chét chiam chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nim vitng noi dung
y&u cau can dat cta bai hoc.
- Pham chat trach nhiém: C6 y thtc trach nhiém vai 1p, ton trong tap thé.
I1. PO DUNG DAY HQC
1. Gido vién
- Tiéu pham “Co thé 1én tiéng”; thé tén cac nhan vat; Nio, Co bip, Xuong, Da

day, Com, Trung, Rau, Stra.
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- Thé hinh anh: Com, c4, trrng, rau, sira, banh, nudc ngot, trai cay, nuéc loc,...;
Bang phan loai c4c nhdm chat: Chat bot dudng, chat dam, chat béo, vi-ta-min
va chat khoang.
- Phiéu hoc tap; Cau hoi kiém tra — danh gia.
2. Hoc sinh
- Tranh anh vé mét sé loai thuc pham.
111, TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day hoc cia GV Hoat dong hoc ctia HS
Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

- Tao khong khi vui vé, phan khai trudc bai hoc mai.

- Gilp HS c6 nhan thirc ban dau vé vai trd cua chat dinh dudng d6i véi co
thé.

* Céch tién hanh:

- GV 16 chtic cho HS déng vai thé hién tiéu

pham “Co thé Ién tiéng”

- GV chon 8 HS Ién dong vai. GV chuan bi
thé tén nhan vat: Ndo, Co bip, Xuong, Da
day, Com, Tring, Rau, Stra.

+ GV (trong vai ngwoi dan chuyén): Chao cac | - HS thuc hién dong vai
ban! Co thé ching ta giong nhw mét “ngéi | + Néo (Ndo buwdc ra, vé mat
nha ky diéu” — cd nhiéu bé phdn can hoat | mét mei): Oi troi oi... Minh
déng maéi ngay. Nhung chuyén gi sé xay rakhi | chang thé nghi dwoc gi cd.
chiing ta an khéng dii chat nhi? Hay ciing xem | Hom nay c6 ai cho minh ngp
nao... nang luwong dau!

+ Co bdp (Co bdp buéc ra,
khdp khiéng: T¢ ciing thé

Moi ngueoi oi, té yéu xiu lubn
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+ GV (Nguoi dan chuyén): Oi khéng! Céc bg
phdn ciia co thé dang than phién réi! Nhung
ding lo, cac ban “siéu thuc pham” da dén

Curu day!

roi. Khong co chat dam thi
lam sao khoe dwroc?

+ Xwong (Xwong buocC ra,
tay 6m chan): Oi, dau qua!
Khong co canxi la xuwong to
yéu lam dé nha!

+ Daq day (Da day buoc ra,
om bung, rén ri): To doi
qUA... TS réo sust ma ban ay
khong nghe! Khong an du
chat 1a té buon lam dé nha!
+ Com (Com buwoc ra, tran
day nang lrong): Chao moi
nguoil To la com, la tinh bot
— té gilp cung cdp ndng
lwong cho ndo hoat dong
nhal

+ Trung (Tring buoc ra, gio
co tay khoe mgnh):Con to la
trieng — gidu chdr dam gidp
co bap khoe manh, phét trién
deu ne!

+ Rau (Rau buoc ra, tuoi
cwoi): Té 1a rau! C6 nhiéu
vitamin va chdt xo — gitip co
thé khée manh, tiéu héa tot!
+ Sira (Sira buoc ra, nghiém

nghy): Con to la sira — giau
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+ GV (trong vai ngwoi dan chuyén): Qua cau
chuyén vira réi, cac em thdy day — méi chat

dinh dwdng déu rdt quan trong.

- GV nhan xét, gidi thiéu bai méi.

canxi, gitip xwong chac khoe
méi ngay!

+ Tdt cd ciing buéce ra, dong
thanh: Chdng té I1a cac chdt
dinh duéng — mai chdt cé vai
tro riéng. Hay dan du chdt dé
co thé khée manh nha!

- HS nhan xét.

Giai doan 2: Kham phé (Explore)

* Muc tiéu:

- HS nhan biét duoc cac nhdm chét dinh dudng cé trong thuc pham va tén

cac nhém chat dinh dudng.

- Rén luyén ki nang quan sat, hoat dong trai nghiém, qua d6 gop phan phét

trién nang luc khoa hoc.

* Cach tién hanh:

- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham phé tim céu tra 16i cho van dé dat ra

& giai doan himg tha, qua d6 niang luc van dung kién thic vao thuc tién cua

HS duoc hinh thanh va phét trién.

Hogt déng 1: Cac nhom chdt dinh dwéng co
trong therc an.

HD 1.1.

- GV yéu cau HS thao luan nhoém 4, quan sét

hinh 1 va cho biét:

76 8 1 it hon 1

0 20 13 it hon 1

1

& 0 14 37 it hon 1

w
w
5
g

=

- HS thao luan nhém, thuc

hién nhiém vu
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0 18 10 ithon 1

9 2 ] ithon 1
16 28 44 ithan 1
- it hon 1 15 1 it han 1

Hinh 1. Thanh phéin et chét dinh duting (don vj tink theo garm (g)) trong 100 g this phédm
(Theo Vién Dinh duting Quéc gia - 2017)

+ Thuc pham nao chtra nhiéu chat duong bot?
Thuc pham nao nhiéu chat dam? Thuc pham
nao chia nhiéu chat béo? Thuc pham nao
chtra nhiéu vitamin va chat khoang?

+ Ham ham lugng c&c chat dinh dudng trong
mdi loai thuc pham khac nhau nhu thé ndo

- GV moi dai dién 1én trinh bay két qua

- HS trinh bay két qua

+ Gao chira 769 chat bot
duong, chi co 8g chat dam,
1g chat béo, it hon Ig
vitamin chat khoang; thit ga
khdng chira chat bot duong,
chtra 20g chéat dam, 13g chét
béo, it hon 1g vi-ta-min va
chat khoang.

+ Chat bot duong ¢ gao la
76g, ga 1a Og, sup lo 1a 3g,
thit mo Og, cé Og, thanh long
9g. Chit dam & gao 12 8g, ga
la 20g, sup lo 1a 3g, thit m&
la 149, ca la 18g.

+ Gao chaa nhiéu chat bot

duong; thit ga, thit lgn chira
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- GV nhan xét, tuyén duong.

HDP 1.2: Nhdn biét vé cac nhém chadt dinh
dwong c0 trong thire an hang ngay.

- GV yéu cau HS thao luan nhom d6i va tra
|61 cau hoi:

+ NOi tén thue an, d6 udng c6 trong hinh 2 va
cho biét thuc pham chinh dé 1am mdi loai thiic
an do.

+ Sap xép cac thirc an, d6 udng trong hinh 2
vao bdn nhém thtc an: Chéra nhiéu chat
duong bét, chira nhiéu chat dam, chta nhiéu
chat béo, chtra nhiéu vi-ta-min va chat

khoang.

- GV moi cac nhém trinh bay két qua

nhiéu chat dam; thit lon m,
lac chtra nhiéu chét béo; sip
lo chira nhiéu vitamin va chat
khoang.

- HS lang nghe.

- HS thuc hién nhiém vu

- HS trinh bay

Thtc dn, 6 | Thuc pham

uéng chinh

Banh mi Bot mi

Nam xao Nam

Lac rang Lac

Dau me Me
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Trang lugc | Trang

TOm TOm

Nudc ép ca | Carot
rot

bu du Pu du

Stra chua Stra

Rau cai ludc | Rau cai

+ Chat bot duong: Banh mi,
bun, du du, ca rét.

+ Chat dam: lac, nam, tring,
tom, ca.

+ Chat béo: lac, dau me.

+ Vi-ta-min va chat khoang:
rau cai, du da, nudc ép ca rot,
- GV nhan xét, tuyén duong long do trang.

Giai doan 3: Giai thich (Explain)

* Muc tiéu:

- Ké tén thtrc an ma HS 4n hang ngay va chiing 1am tir nhitng thuc pham nao.
- Biét dugc cac thuc pham 4y thudc nhoém chat khac nhau.

- Biét mot vai dau an duoc chiét xuat tir cac nguyén liéu khac nhau nhu dau
lac 1am tir lac, dau huéng duong lam tir hat hudéng duwong, dau cai, dau ddu
nanh,....

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS c6 co hoi 1am séng to y twong caa minh, truyén dat
nhitng gi ho biét cho nguoi khéc.

- Giai doan ngay ciing c6 thé long ghép vao giai doan kham pha, GV — HS

dat cau hoi, HS tra loi trong qué trinh khdm pha.

- GV st dung ki thuat “Khan trai ban”, yéu

cau HS thao luan nhém 4, mdi nhdm nhan 1
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to giay A3 ké thanh 4 phan 4 gdc, ¢ giira ghi
cau hoi. Mbi HS suy nghi va viét cau tra loi
ctia minh vao 1 goc. Sau d6 ca nhom s& thong
nhat y kién va dai dién nhom sé& trinh bay két
qua caa nhom.

+ K& tén cac thuc dn hang ngdy ma em dé an
va cho biét ching lam tir thuc pham nao?

Thuc pham d6 thuoc nhém nao?

o,
e,
-

T

-

-

Y kien
¢ nhiin

Y kién ca nhin

Y kién
& nhan .
Y kieén nhom

~
.
S

-
-
-

P Y kién cé nhin

- GV moi HS Ién bang chia sé

- GV t6 chirc nhan xét

- GV tb chire cho HS doc phan Ban c6 biét?
- Yéu cau HS lay vi du mot sb loai dau an
thuong dugc st dung trong gia dinh ( dau dau
nanh, lac, cai, huéng duong...) va xac dinh
thuc pham la nguy@n liéu chinh dé tao nén loai

dau an do...

- HS thuc hién nhiém vu

- HS doc bai

- HS tra loi

+ Dau dau nanh, nguyén liéu
chinh 1a dau nanh

+ Dau lac nguyén liéu chinh

Giai doan 4: Ap dung cu thé (Elaborate)

* Muc tiéu:

- Cung cb kién thirc vé cac nhom chét dinh dudng trong thirc an.

- HS van dung kién thirc da hoc dé lya chon thuc pham hop ly trong bita dn

hang ngay.

* Cach tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS ap dung su hiéu biét va ki ning ctia minh dé giai

thich mot sé hién tuong tu nhién va cudc séng.
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- GV y&u cau HS néu ra mot sb tng dung thuc té c6 lién quan dén thuc pham

an toan.

- GV cho HS van dung kién thic vé thuc pham an toan vao trong cudc séng

thuc tién.

- GV to chtic cho HS tham gia “Dau bép théng
thai”

- GV chuan bj

+ Thé hinh anh: Com, c4, trirng, rau, sira,
banh, nudc ngot, trai cay, nudc loc,...

+ Bang phan loai cac nhom chat: Chat bot

duong, chat dam, chat béo, vi-ta-min va chat

khoang.
Chatbdt | Chat Chat | Vitamin
dwong dam béo | vachat

khoang

- GV chia I6p thanh 6 nhém va pho bién cach
choi:

Trong thoi gian 3 phut, cac nhdm thuc hién:
+ Phan loai dng cac moén an vao tung nhom
chét dinh dudng

+ Loai bo céc thuc pham khdng lanh manh (vi
du: nuéc ngot, ...)

+ Lya chon va trinh bay mét bira an du chat,
can ddi tir cac thé cd san

- GV moi céc nhom lan luot trinh bay bira an

caa minh va giai thich ly do lya chon

- HS lang nghe

- HS tham gia tro choi
- Bai dién nhom trinh bay
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- GV nhan xét, cham diém dya theo cac tiéu | - HS ling nghe
chi.

- GV gi6i thiéu them mot sé6 nhém chit dinh
dudng danh cho nguoi an kiéng, béo phi.

+ Chat xo: Co nhiéu trong rau, cu, cac loai hat.
+ Chat béo tét: C6 trong dau 6 liu, ¢, qua bo,

hat 6c cho,..

+ Céc loai vitamin va khoang chat.

Giai doan 5: Danh gia (Evalute)

* Muc tiéu:

- Panh gia nang luc nhan biét, tim hiéu va van dung kién thic vé cac chat
dinh dudng cé trong thic an cua HS.

* Céch tién hanh:

- GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha nang caa minh thong
qua tu danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhom. GV danh gia su
tién bo cua HS ddi voi viée dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia

dién ra trong suét qua trinh hoc.

- GV phat kiém tra — danh gia. - HS hoan thanh phiéu
- GV tong két, nhan xét, danh gid qua trinh | - HS lang nghe

hoc tap cua HS
- Giai dap nhitng y&u cau, thic mac cua HS. |- HS néu cac yéu cau, thic

mac caa minh trong qua trinh

hoc tap.

IV. CAU HOI KIEM TRA - PANH GIA

Cau 1. Cac nhom chat dinh dudng c6 trong thire in gom?

A. Chit bot duong, chat dam, chat béo, vi-ta-min, chat xo, nudc va chat khoéang.
B. Chat bot dudng, chat dam, chat béo, vi-ta-min, nudc va chat khoang.

C. Chat bot duong, chat dam, chat béo, vi-ta-min va chat khoang.

D. Chat bot duong, chat dam, vi-ta-min va chét khoang.
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Cau 2. Nhém chét nao sau diy c6 vai trdo cung cip ning lwong chinh cho
co thé?

A. Chat dam

B. Chat bot duong

C. Chét béo

D. Vi-ta-min va chét khoang

Cau 3. Loai thuc pham nao giau vitamin va khoang chat?

A. Thit, ca

B. Com, bun

C. Rau xanh, trai cay

D. Dau dn, m& dong vat

Cau 4: Mét loai thirc an:

A. Chi chira mt loai chat dinh dudng nhat dinh.

B. C6 thé chira nhiéu nhat I hai loai chat dinh dudng.

C. Chua nhiéu chat dinh dudng khac nhau nén cé thé dugc xép vao nhiéu nhom.
D. Chi chita mét loai chat dinh dudng nhung c6 thé dugc xép vao nhiéu nhom.
Cau 5. Mot bira dn dia chat nén co:

A. Chét bot duong va nuée

B. Chat dam

C. Pu cac nhém chit dinh dudng

D. Nhiéu mén ngon

Cau 6. Ké tén it nhat 5 thuc pham thudc méi nhom chat dinh dwéng sau:
a) Chat bt dwong



¢) Chat béo

Cau 7. Viét vao chd (...) cho phi hop tén mét sé loai thuc pham ma em biét.

Thuc pham cung cap Thuc pham cung cap
it ning lwgng nhiéu ning lwong
Vi du: Qua quyt Vi du: Xoi

Cau 8. Sir dung cac tir/cum tir: chat dinh dwéng, chat béo cao, chdt dam,
chdt dwong bét, chdt béo dién vao chd (...) dé hoan thanh vé “Cac nhém
chat dinh dwdng cé trong thire in.”

Mét sé thirc an cd thé duoc xép vao nhiéu nhom khéac nhau do déu c6 chua
nhiéu (1)......... thudc cac nhom dé. Vi du: triang, thit bd c6 thé xép vao nhém
chaa nhiéu (2).......... va ciing c6 thé xép vao nhdm nhiéu vi-ta-min va chat
khoang; dau nanh cd thé xép vao nhdm nhiéu chat dam va (3).................

M6t s6 loai hat chira dau ¢ luong (4)......coveeeee..... , duoc ép lay dau dung trong
ché bién thyc pham nhu ving (dau vimg), dau nanh (dau dau nanh), lac (dau
lac).

Cau 9. Viét vao |:| chir P trwée y dung, chir S trwéc y sai.

[ ] Trong mén x6i lac va mudi vimg co chua chét bot, chat dam, chat béo.

[ ] Mén su su lugc chu yéu chira chat dam, vi-ta-min va chét khoang.

[ ] Trong xoai va chudi chira nhiéu vi-ta-min, chét khoang.

[ ] M6n banh mi kep tring chat dam, vi-ta-min va chét khoang.

[ ] Mén thit kho tring chira chit dam, chét béo.
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V. TIEU CHI PANH GIA

Tiéu chi danh gia

Hoan thanh
tot

Hoan thanh

Chwa hoan
thanh

1. Tra 161 ding cac
cau hoi trac
nghiém (Cau 1-5)

Tra o1 dang tur
4-5 cau

Tra 161 ding
2-3 cau

Tra o1 dang dudi
2 cau

2. Ké dung va du
thuc pham theo
ting nhém

(Cau 6)

Ké dung it nhat 2
thue pham cho
moi nhom (du 4
nhom)

Kéqdﬁng thuc
pham cho 2-3
nhom chat

Ké dung thuc
pham cho dudi 2
nhom hoac liét ké
sai

3. I?hén loai thuc
pham theo nang
lugng (Cau 7)

Néu ding it nhat
2 thyc pham cho
moi cot

Néu dung 1
thuc pham
cho moi cot

Néu sai hoac
khong néu ding
yéu cau

4. Bién tir vao chd

mon an (Cau 9)

£ R Dién dung tit ca | Dién dung Dién dung dudi 2
trong chinh xac cac chd tron 2-3 chd trong | chd trén
(Cau 8) g g g
?ﬁa EI hig,x\fet wsc | Nhanxétdingit | Nhanxét ding | Nhan xét ding
& nhat 4 y 2-3y dusi 2 y

VI. PIEU CHINH SAU BAI DAY (Néu co)
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2.4. Mot so lwu ¥ sw pham trong day hec theo mé hinh 5E

M6 hinh day hoc 5E 1a mot mé hinh ¢6 nhiéu vu diém mang lai nhiéu loi
ich cho HS trong qué trinh hoc tap. Song dé ap dung hiéu qua, GV can hiéu rd
dic diém dic trung cua timg giai doan va td chic cac hoat dong phl hop voi
muc tiéu cua bai hoc ciing nhu dbi twong HS. Néu trién khai khong dung cach,
mo hinh d& tré nén hinh thire, khong dat duoc hiéu qua nhu mong mudn. Vi
vay, khi van dung mé hinh 5E, GV can luu y mot sé van dé co ban nham dam
bao tinh kha thi va hiéu qua caa mo hinh.

Dudi day la nhitng luu y khi ap dung mo hinh day hoc 5E:

- Thoi gian 4p dung: Theo Rodger W. Bybee, m6 hinh day hoc 5E dugc
st dung hiéu qua nhat trong khoang 2—3 tuan, véi mdi giai doan twong (g mot
hoac nhiéu bai hoc riéng biét. M6 hinh dic biét pht hop khi hoc sinh lan dau
tiép can vai cac khai niem méi, gilp cac em hoan thién mot chu trinh hoc tap
tron ven. Viéc kéo dai mé hinh qua lau trong mét bai hoc co thé 1am giam sy
lien két giira cac pha va anh huong dén kha ning ghi nhé cua HS. Nguoc lai,
néu chi &p dung mé hinh trong mot tiét hoc s& han ché hoat dong trai nghiém
ctia HS va gay ap luc vé thoi gian cho GV.

- Khoi day tri td mo va phat trién tw duy khoa hoc: M hinh day hoc
5E chu trong dén viéc khoi day tri td mo tu nhién caa HS, tao diéu kién dé cac
em dit cAu hoi va tim kiém cau tra 1i cho cac van dé mang tinh khoa hoc va
thuc tién xa hoi, Thong qua qua trinh khdm pha va giai thich, HS dugc rén
luyén tu suy phan bién, niang luc 1ap luan, kha ning du doan va phat trién y
tuong. Tir 46, nguoi hoc phét trién ki ning 1ap luan va truyén dat y tudng.

- Bit dau véi mé hinh don gian: Trong giai doan dau ap dung md hinh
5E, GV c0 thé thiét ké bai hoc véi 2—3 giai doan co ban, mdi hoat dong kéo dai
tir 3-5 phat nham thu hat sy cha y va hang thi hoc tap caa HS. Céc hinh thac
kich thich tu duy c6 thé bao gom: trinh chiéu doan quang cao, video minh hoa,
ké chuyén vé mot su kién thoi sy c6 lién quan dén noi dung bai hoc. Viéc trién

khai md hinh theo huéng don gian s& gitp GV 1am quen véi tién trinh day hoc
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méi, dong thai tao diéu kién thuan loi dé HS timg budc thich nghi véi phuong
phap hoc tap chu dong.

- Tuan tha day du tién trinh cia mé hinh: M hinh day hoc 5E bao
gom 5 giai doan ké tiép nhau theo mét trinh tu logic, duoc thiét ké nham hd trg
HS xay dung kién thirc mot cach tuan tu va hé théng. Cac nghién ciru gido duc
khuyén cao khong nén lugc bo bat ky giai doan nao hoic thay di thi ty tién
trinh, vi diéu nay cé thé 1am gian doan mach nhan thuac, gay cam giac roi rac
va 1am giam hiéu qua tiép thu caa HS. Viéc thuc hién dy du va dang trinh tu
cac pha s& dam bao sy lién két giira cac hoat dong va gop phan hinh thanh kién
thirc mot cach viing chic.

- Hoat dong nhat quan theo mé hinh: Theo nhiéu két qua khao sat thuc
té cho thay viéc 4p dung md hinh 5E khdng nhat quan s& gay hiéu 1am cho HS
lam anh hudng téi qué trinh phat trién tu duy, k¥ nang khi hoc tap. Vay vay,
GV can xay dung ké hoach day hoc chi tiét va bam sat muc tiéu cua tung giai
doan va dé ra chu trinh hoc tap hiéu qua cho HS.

- Phwong phap day hoc: Bam bao s dung phuong phap, ki thuat va
hinh thuc t6 chtc day hoc phi hop véi quy trinh té chic day hoc theo mé hinh
day hoc 5E. Khi phéi két hop cac phuong phép ciing nhu ki thuat day hoc phai
dam bao tinh théng nhat, hai hoa véi nhau.

- Panh gia: Bam bao su rd rang, linh hoat trong céc hinh thirc danh gia,
c6 thé két hop danh gia qua trinh hoac tong két, danh gia chinh thtc hoic danh
gia phi chinh thurc. Panh gia 1a giai doan dac thu trong mé hinh day hoc 5E,
duoc thuc hién xuy@n sudt trong ca qua trinh hoc tap nhim xac dinh mac do
dap ung yéu cau can dat cua HS. Giai doan nay st dung da dang cac cong cu
danh gia nhu cau hoi ma, bai tap, quan sat, phiéu cau hoi kiém tra — danh gia
sau mdi tiét hoc,....gilp GV thu thap thdng tin mot cach toan dién. Panh gia
huéng dén nhiéu mtc do nhan thuc, tir nhan biét, hiéu dén van dung va sang

tao. Tir d6, gop phan diéu chinh hoat dong day hoc va phat trién niang lyc HS.
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Két luan chwong 2

Tt nhitng nghién ctu If luan va thyc tién vé viéc van dung mé hinh 5E
trong day hoc Khoa hoc két hop vai yéu cau ndi dung cia chuong trinh Khoa
hoc 4, chung t6i da tién hanh xay dung ké hoach day hoc theo mé hinh 5E nham
phat trién nang luc van dung kién thirc vao thyc tién cua HS. Ching t6i rit ra
maot s6 két luan sau:

Tha nhat, vé cac nguyén tic khi thiét ké ké hoach day hoc theo md hinh
5E. T6i dd xac dinh nhitng nguyén tic co ban can tuan thu khi van dung mé
hinh nay vao day hoc mén Khoa hoc 16p 4, bao gom: Pam bao tinh muc tiéu:;
Phi hop véi noi dung bai hoc; Dap tng dic diém nhan thic caa hoc sinh; Tao
co hoi cho hoc sinh tham gia tich cuc vao qué trinh hoc tap. Viéc tuan thu cac
nguyén tic nay gop phan nang cao hiéu qua gido duc, tao méi trudng hoc tap
tich cuc, chu dong va sang tao cho HS.

Thi hai, vé quy trinh thiét ké ké hoach day hoc theo md hinh 5E. Téi da
trinh bay cu thé quy trinh té chiic day hoc theo 5 giai doan: Kham pha (Engage),
Kham pha (Explore), Giai thich (Explain), Ap dung cu thé (Elaborate) va Panh
gia (Evaluate). Mdi giai doan déu c6 muc tiéu riéng va cac hoat dong hoc tap
phu hop nham tao diéu kién cho HS chi dong, tich cuc chiém linh tri thic. Toi
cling phan tich rd méi lién hé giita cac giai doan va vai trd cua GV trong viéc
t6 chirc, diéu phdi hoat dong hoc tap.

Thu ba, toi da xay dung mét s6 ké hoach day hoc Khoa hoc theo mé hinh
5E. Ké hoach minh hoa dugc thiét ké theo dung cac nguyén tic va quy trinh da
néu, bao dam muc tiéu bai hoc, dong thai chud trong phat trién nang luc tu duy
khoa hoc, kha nang quan sat, phan tich va giai thich hién tuwong tu nhién cua
hoc sinh. Cac hoat dong dugc thiét ké da dang, phong phu, phi hop véi lia tudi
hoc sinh 16p 4, g6p phan nang cao hing tha va hiéu qua hoc tap.

Cubi cing 1a phan luu y su pham trong day hoc theo md hinh 5E. Méi
mét phuong phap, ki thuat hay md hinh day hoc déu ¢ nhitng wu diém va han
ché nhat dinh. M6 hinh day hoc 5E ciing vay, bén canh nhitng vu diém tich cuc
ma n6 mang lai thi cling ton tai mot sé van dé ta can phai luu ¥ nhu: thoi gian
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ap dung, su khoi day tri to mo va phat trién caa HS, tuan tha day du tién trinh
cuia mo hinh day hoc, hoat dong nhat quan theo mé hinh, phuong phap day hoc
va danh gia. Nhiing luu y nay giap GV van dung mé hinh 5E mét cach linh
hoat, s&ng tao, phu hop véi diéu kién thuc té va dic diém mén hoc, tao nén mot
tiét hoc hiéu qua, tha vi.

Vay nén, khi thiét ké ké hoach day hoc theo md hinh 5E cho mén Khoa
hoc, GV can c6 céi nhin tong thé vé muc tiéu, ndi dung bai hoc va dic diém HS
dé xay dung céac hoat dong phi hop véi timg giai doan, dam bao tinh logic, hiéu

qua va phét huy tbi da ning luc cua HS.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Qua khoa luan “Van dung mé hinh 5E trong day hoc mén Khoa hoc 4”
chang t6i rt ra duoc mot s6 két luan sau:

Khoa luin nay da lam 13 co s Ii luan vé mé hinh day hoc 5E, dic diém
ciia mon Khoa hoc 16p 4, tir &6 dé xuat quy trinh thiét ké ké hoach bai day theo
mo hinh 5E. Bong thoi, khoa luan ciing tién hanh thiét ké minh hoa mot sb ké
hoach day hoc cu thé.

Két qua nghién ciu cho thdy, mé hinh day hoc 5E khéng chi gitip HS
tiép thu kién thic mot cach chi dong, tich cuc ma con khoi day hang thd hoc
tap, phat trién nang luc tu duy khoa hoc va van dung kién thac vao cudc song.
Tuy nhién, dé trién khai hiéu qua mé hinh nay, can c6 su hd tro tir nhiéu phia,
dac biét 1a su chuan bi ki ludng vé chuyén mon cua GV, diéu Kién co sd vat
chat va ngudn hoc liéu phir hop.

Khoa luan 12 mét tai liéu tham khao cho GVTH trong viéc thiét ké va to
chuc day hoc mén Khoa hoc theo huéng phét trién niang luc hoc sinh. Trong
pham vi ¢6 han cua dé tai, chung t6i chua c6 diéu kién trién khai thuc nghiém
quy md rong; do do, cac nghién ctu tiép theo c6 thé mé rong khao sat, thuc
nghiém dé kiém chung sau hon hiéu qua cua md hinh 5E trong day hoc Khoa
hoc & Tiéu hoc.

2. Kién nghi

Dé viéc van dung mo hinh day hoc 5E trong day hoc mén Khoa hoc cho
HS 16p 4 ¢6 hiéu qua, phi hop véi yéu cau nang cao chat luong va d6i mai
phuong phap day hoc Khoa hoc cho HS 16p 4, chiing toi dua ra dé xuat nhu
sau:

GV chu nhiém, can thiét ké cac bai day phu hop véi noi dung bai hoc
ciia moén Khoa hoc, diéu kién vat chat, tai chinh va ning luc HS cua lép minh.
Trong qua trinh trién khai va thuc hién bai day, GV can tao diéu kién dé HS thé
hién ning lyc van dung kién thic vao thyc tién caa minh. HS 13 ngudi thyuc
hién chinh, GV chi tham gia danh gia va hd trg HS khi can thiét. GV c6 thé
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tham khao va diéu chinh céc bai day da thiét ké trong dé tai, cac san pham phu
hop véi noi dung bai hoc, dac diém HS 16p minh, can tich hop noi dung gido
duc bao vé méi truong, tiét kiém niang luong vao cac bai day. Ngoai ra, GV can
xay dung kho tai liéu hd tro HS ddi voi nhitng noi dung bai day khoa hoc khd,
HS kho tim duoc tai liéu qua cac kénh thong tin thong thuong nhu sach, bao,

cac trang web, phuong tién truyén thong.
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PHU LUC 1
PHIEU KHAO SAT Y KIEN CUA GIAO VIEN VE VIEC VAN DUNG
MO HINH DAY HOQC 5E TRONG DAY HQOC MON KHOA HQC
Kinh gi#i Quy Thay/Cd,
Chung t6i dang thuc hién nghién ctu dé danh gia thuc danh gia thyc trang “van
dung mé hinh day hoc 5E va thiét ké cac ké hoach bai day theo mé hinh day
hoc 5E nham ning cao chat lugng trong day hoc mén Khoa hoc ¢ bac Tiéu
hoc”. Chlng t6i rat coi trong y kién, dong gép ctia Thay/ CO va s& xem xét,
tham khao dé thuc hién nghién ctru dat hiéu qua.
Két qua khao sét s& duoc trinh bay dudi dang sd liéu tong hop thong ké. Ching
t6i xin dam bao céc thdng tin ctia Thay/ Co s& duoc bao mat va sir dung dung
Muc dich néu trén.
Chung tdi xin chan thanh cam on su hd tro caa Thay/Co!
NQI DUNG KHAO SAT
Cau 1. Theo cac Thay (C8) mé hinh day hec 5E 1a gi?
|:| M6 hinh day hoc tich cuc gip hoc sinh kham ph4, tim hiéu va mé rong
kién thirc; dong thoi gop phan phét trién ki nang, pham chét va niang luc cho
HS thong qua 5 giai doan cy thé.
[ ] Phuong phap day hoc truyén théng theo quy trinh cé dinh gdm 5 giai doan
cu thé.
|:| MO hinh day hoc tim toi kham phé, phu hop vaéi viéc hinh thanh nang luc
va pham chat cho HS, gém 5 giai doan cu thé.
[ KRAC o
Cau 2. Thay (C6) hiay néu wu diém néi bat cia md hinh day hec 5E.
|:| Téang tinh chu dong va tich cuc caa hoc sinh trong hoc tap.
[ ] Phat trién ki nang tu duy phan bién va sang tao cta hoc sinh.
[ ] Tang cuong su hop téc gitra cac thanh vién trong nhém hoc tap.

|:| Tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thirc vao thuc tién.

[] KRAC: oo,



Cau 3: Theo Thay (C6) nhitng han ché cia md hinh day hec 5E 1a:

[ ] T6n nhiéu thoi gian dé thiét ké va thuc hién bai giang

[ ] Kho kiém sodt thoi gian cho timg giai doan trong tiét hoc

[ ] Han ché vé tai ligu va trang thiét bi hd trg giang day

|:| Hoc sinh con thu dong, chua quen vaéi cac hoat dong cua mé hinh

|:| Khéng dt thoi gian dé thyuc hién da ca 5 giai doan.

[ ]KO&C: oo,

Cau 4. Theo Thay (Cd) hiéu qua caa viéc day hec Khoa hoc theo mé hinh
day hoc 5E

[ ] Phu hop v&i ddc diém tam sinh 1i caa hoc sinh tiéu hoc.

[ ] Phét trién ning luc va pham chat caa hoc sinh.

[ ] Kich thich sy to mo va niém yéu thich hoc tap khoa hoc ciia hoc sinh.

|:| Gilp gido vién tao dugc da dang hoat dong trong day hoc.

[ KRAC: oo

Cau 5. Theo Thay (C6) nhirng diéu kién can dwoc chl trong khi té chirc
day hoc Khoa hoc theo mé hinh day hec 5E la:

[ ] Gido vién can c6 nhiing kién thac va kinh nghiém to chac day hoc theo mo
hinh day hoc 5E

[ ] Hoc sinh c6 thai d¢ thich cuc va chu dong trong hoc tap.

[ ] Co s vat chat dugc trang bi day du va thuan tién cho viéc to chirc cac hoat
dong hoc tap.

|:| Bé tri thoi lwong day hoc phu hop véi tirng ndi dung bai hoc.

[ ] Sisé 16p hoc vira phai (Khoang tir 25 dén 35 hoc sinh).

[ KRAC: oo

Cau 6. Mikc d6 4p dung md hinh day hec 5E cia quy Thay (C6) trong day
hoc mén Khoa hoc la:

[ ] Thuong xuyeén.

[ ] Thinh thoang.

[ ] Chua bao gio.



Cau 7. Theo Thay (C6) mé hinh day hoc 5E pht hep véi moén Khoa hec
nhu thé nao?

[ ] Khdng phti hop, kho tng dung.

[ ] Chi phu hop véi mot s6 ndi dung nhat dinh.

[ ] Phi hop véi tét ca cac noi dung hoc tap cia chuong trinh.

|:| KNG, .

Cau 8. Nhirng kho khiin khi Thay (C6) té chirc day hoc Khoa hoc theo mé
hinh day hoc 5E

[ ] Thoi gian dé chuan b thiét bi, hoc liéu day hoc nhiéu hon so véi tiét hoc
binh thuong.

|:| Thoi lugng day hoc giéi han 1am khé khin trong viéc trién khai du cac
budc.

[ ] Chua co tai ligu hudng din cu thé, 16 rang dé hd trg day Khoa hoc theo md
hinh 5E.

[ ] Viéc thiét ké cac hoat dong phit hop véi ddc diém céc giai doan hoc tap
caa mo hinh 5E.

|:| Hoc sinh chua chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap.

|:| Si s6 16p dong.

[ KR&C: oo

Cau 9. Thay (C6) chia sé thém mat sé kinh nghiém hay dé xuat mat sé bién
phap van dung mé hinh 5E trong day hoc mén Khoa hoc c6 hié¢u qua.



PHU LUC 2

CHUDE 1. CHAT
BAI 1: TINH CHAT CUA NUOC VA NUOC VOI CUQC SONG (Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
* Ning lwe dac thu
- Quan sat va lam duoc thi nghiém don gian dé phat hién mot s6 tinh chét caa
nudc.
- Néu dugc mot sé tinh chat cua nudc (khdng mau, khdng mai, khdng vi, khdng
c6 hinh dang nhat dinh; chay tir cao xudng thap, chay lan ra khap moi phia;
tham qua mét s6 vat hodc hoa tan mot sé chat).
- Van dung duoc tinh chét cia nudc trong mot s6 truong hop don gian. Néu
duoc va lién hé thyc té ¢ gia dinh va dia phuong vé ung dung mot sé tinh chat
cua nuoc.
- Néu duogc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé vai tro cia nudc trong
doi séng, san xuat va sinh hoat.
* Nang luc chung
- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong hoc tap, tim hiéu noi dung bai hoc. Biét
lang nghe va tra 101 ndi dung trong bai hoc.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: tham gia tich cuc trd choi, van dung.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Thuc hién t6t nhiém vu trong hoat dong nhom.
3. Pham chat.
- Pham chét yéu nudc: can cu, vuot qua kho khin, sang tao trong hoc tap va lao
dong.
- Pham chat nhan 4i: Biét yéu quy ban bé qua bai doc.
- Pham chat chdm chi: Cham chi doc bai, trd 16i cau héi.
- Pham chét trach nhiém: Gitt trat tu, hoc tap nghiém tuc.
II. PO DUNG DAY HQC

1. Gido vién



- Video clip vé tim quan trong cta nudc (https:/youtu.be/IsfCzZROuQKs )

- Dung cu thi nghiém lién quan dén nudéc.

- Phiéu hoc tap, Cau hoi kiém tra — danh gia.

2. Hoc sinh
- Tai liéu swu tAm vé tinh chat caa nudc.

1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong cua giao vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

- Tao khong khi vui vé, phan khoi trude khi bude vao bai hoc.

- Khoi goi nhitng kién thire da biét cua HS vé nuéc.

* Cach tién hanh:

- GV chiéu cho HS xem video vé tam
quan trong, vai tro cua nudéc.
(https://youtu.be/IsfCzROUQkS)

- GV dat cau hoi:

+ Qua video vira roi, cac ban thay nuéc
6 vai trd nhu thé?

+ Hang ngay, ching ta dung nudc dé
lam gi ?

- GV yéu cau HS thao luan nhém 4 va
néu ra nhiing thic mac ciaa minh vé
nudc.

- GV mdi 1 ban HS diéu hanh chia sé

- HS tra loi
Nudc c6 vai tro rat quan trong doi

véi cudc sbng cua ching ta

- HS tién hanh thao luan nhom

- HS chia sé

+ Nudc ¢6 mau sac, mui vi nhu thé
nao?

+ Nudc ¢6 trong sudt hay khéng

+ Nudc ¢6 nhitng tinh chét gi?

+ Nudc chay nhu thé nao?



https://youtu.be/IsfCzROuQks
https://youtu.be/IsfCzROuQks

+ Nudc hoa tan duoc nhiing chat
nao?
- GV chét nhiing van d& can dugc 1am | + Nudgce ¢6 hinh dang nhu thé?

rd: Nuéc c6 nhiing tinh chat va dic | + Nudc thim qua nhirng vat nao?

diém gi?

Giai doan 2. Kham phé (Explore)

* Muc tiéu:

- Quan sat va 1am duoc thi nghiém don gian dé phat hién mot sé tinh chit cua
nudcC.

- Néu dugc mot s6 tinh chat cua nudc (khéng mau, khdng mui, khéng vi,
khong cé hinh dang nhat dinh; chay tir cao xuéng thap, chay lan ra khap moi
phia; thim qua maot s vat hoic hoa tan mét sb chat).

* Céch tién hanh:

- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham pha tim cau tra 16i cho van dé dat ra
& giai doan hung tha, qua d6 nang luc van dung kién thtc vao thuc tién cua
HS dugc hinh thanh va phat trién.

- GV phat cho méi nhém mot PHT va
yéu cau cac nhém hoan thanh phiéu.
Mau | Mai |Vi | Hinh

sac dang

Nuoc

& coc

Nuoc

& bat

Nuoc
o
chai
Thi nghiém 1:




- Chuan bi: P6 dung thay tinh khong
mau: 1 cbc, 1 bat, 1 chai; nude sach ¢d
thé udng dugc.

- Céch tién hanh: HS d6 nudc vao céc
dd dung: céc, bat, chai.

- GV yéu cau cac nhém thuc hién, quan
sat va thao luan tra 161 cau hoi:

+ Néu nhan xét ctia em vé& mau sic, mui,
V1 Cia nudc

+ Néu hinh dang cua nuéc.

+ Qua thi nghiém em rdt ra tinh chét gi

cua nudc?

- GV két luan: Nuéc c6 tinh chat khdng
mau, khéng mui, khdng vi, khdng co
hinh dang nhat dinh.

- GV dat cau hoi: Trong cudc séng
ngoai nudc ra con chat nao khong co
hinh dang nhat dinh

Thi nghiém 2

- Chuan bi: 1 tdm gd, 1 khay nhura, 1 coc
nuoc

- Cach tién hanh: D6 tir tir nude 1én mit
tam gd dat nghiéng trén khay nhu hinh
2 SGK trang 6.

- GV yéu cau HS phan tich, giai thich
cach bo tri.

- Tién hanh 1am thi nghiém, quan
sat va hoan thanh PHT
- HS phan tich giai thich

+ Nudc: khéng mau, khdng mui
khong vi

+ Nuéc ¢ hinh dang: Hinh céc,
hinh béat, hinh chai

+ Nué6c ¢6 tinh chat khdng mau,
khéng mui, khéng vi, khéng co
hinh dang nhat dinh.

- HS tra 16i: xang, dau, ruou

- HS tién hanh 1am thi nghiém

- HS phéan tich, giai thich thi

nghiém




- GV yéu cau cac nhom thao luan va dua

ra nhan xét.

- GV nhan xét, két luan: Hudéng chay
ctia nudc trén mit tim gd: Nudc chay tir
cao xubng thap, khi xudng toi khay
nudéc tiép tuc chay lan ra khap moi phia.
Thi nghiém 3:

- Chuan bi: 2 khan mit, 2 dia, 2 to gidy
an kho, 1 thia, nudc.

- C4ch tién hanh: Dat khian mat, dia va
gidy 4n chong 1én nhau nhu hinh 3. D6
1 thia nudc 18n mat trén ciia mdi chong
khin mat, dia va gidy an. Nhac khan
mat, dia va gidy an & bén trén ra.

- GV yéu cau HS phan tich, giai thich
cach b tri.

- GV yéu cau cac nhom thao luan va dua
ra nhan xét: Quan sat khan mat, dia,
gidy 4n & bén dudi va cho biét nudc
tham qua vat ndo. Vi sao em biét?

- GV nhan xét, két luan

Thi nghiém 4:

- Chuan bi: 3 cbc thay tinh, 3 thia, mudi
an, cat, duong, nudc.

- Céch tién hanh: Lay ba céc nude nhu

nhau, cho vao ting cdc cac chat: mudi

- HS néu nhan xét
Nudc chay tir cao xubng thap, khi
xubng t6i khay nuéc tiép tuc chay

lan ra khap moi phia.

- HS phan tich, giai thich

- HS quan sét, nhan xét

+ Nudc thim qua khan, gidy an vi
khin va gidy an bén dudi bi wot

+ Nuéc khdng tham qua dia vi dia

bén dudi khéng bi uot

- HS tién hanh thi nghiém




an, cat, duong (nhu hinh 4 SGK trang
6), roi khuay déu.

- GV yéu cau HS phan tich, giai thich
cach b tri.

- GV yéu cau cac nhom thao luan va dua
ra nhan xét: Quan sat thi nghiém va cho
biét nuwde hao tan chat nao va khong hao
tan chat nao?

- GV nhan xét, két luan

- Qua cac thi nghiém trén, em rat ra

duoc két luan gi vé tinh chat caa nudc?

- HS phan tich, giai thich

- HS tra loi:
+ Nuéc hoa tan cac chat: duong va
mudi

+ Nudc khdng hoa tan cat

Giai doan 3: Giai thich (Explain)

* Muc tiéu:

- HS giai thich duoc mét sb tinh chat cia nudc.

* Cach tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS c6 co hoi lam sang to y tuong caa minh, truyén dat

nhitng gi ho biét cho nguoi khéc.

- Giai doan ngay ciling c6 thé 16ng ghép vao giai doan kham phé, GV — HS

dat cau hoi, HS tra loi trong qua trinh kham pha.

- GV y&u cau HS trao doi, thao luan céc
cau tra loi trong phiéu hoc tap, giai thich
cau tra loi cua minh véi cac ban trong
nhém.

- GV moi cac nhdm lan luot trinh bay
két qua thu duoc trong phiéu hoc tap
caa nhém minh,

- GV nhan xét, két luan

- Trao d6i, thao luan, giai thich cau
tra loi véi cac ban trong nhom vé
két qua da thu trong phiéu hoc tap.

- Céc nhom trinh bay két qua.

- HS lang nghe, tiép nhan thong tin.

Giai doan 4: Ap dung cu thé (Elaborate)

* Muc tiéu:




- Van dung duoc tinh chat cua nude trong mot s6 truong hop don gian. Néu

duoc va lién hé thuc té ¢ gia dinh va dia phuong vé ung dung mot sé tinh

chét cua nuéc.

* Cach tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS ap dung su hiéu biét va ki ning ctia minh dé giai

thich mét sé hién twong tw nhién va cudc song.

- GV yéu cau HS néu ra mot sé ung dung thuc té c¢6 lién quan dén tinh chét

cua nuoc.

- GV cho HS van dung kién thuc vé céc tinh chat cua nuéc vao trong cudc

sbng thuec tién.

Vadn dung tinh chdt cia nwéc
- GV yéu cau HS quan sat hinh 5 SGK
trang 7, cho biét & mdi hinh con nguoi

da van dung tinh chat nao cua nuéc

- GV yéu cau HS thao luan nhém 4 tra
loi cau hoi: Hay ké thém vi du khac
trong doi song hang ngay & gia dinh, dia
phuong em ma con nguoi da van dung

tinh chat cua nudc.

- HS quan sat va tra loi

+ Hinh a: Tham qua mot sb vat

+ Hinh b: Chay tir cao xudng thap
+ Hinh c¢: Hoa tan mét sb chat

+ Hinh d: Thim qua mot s vat

+ Hinh e: Chay lan ra moi phia

- HS trinh bay:

+ Van dung tinh chat khéng cé
hinh dang nhat dinh, san xuat ra rat
nhiéu vat dung chtra nuée ¢ hinh
dang va kich c& khac nhau: binh, i,
chum, cdc,...

+ Van dung tinh chit nuéc chay tir
trén cao xuéng va lan ra khap moi
phia nguoi ta da xay dung muong
dé c6 thé dan nudc ra ruong theo

muc dich.




+ Van dung tinh chat nudc hoa tan
duoc mot sé chat dé dung nuéc pha
ché céc loai thtrc ubng.

+ Van dung tinh chat nudc khong
thAm qua mot s6 vat dé san xuat 4o
- GV chiéu cho HS quan sat mot sé hinh | mua, 6....

anh minh hoa. - HS quan sat

Giai doan 5: Panh gia (Evaluate)

* Muc tiéu:

- Panh gia nang lyc nhan biét, tim hiéu va van dung vao thyc tién cua HS vé
tinh chat cua nude véi cudc song.

* Céch tién hanh:

- GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha nang caa minh thong
qua ty danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhom. GV danh gia su
tién bo caa HS ddi véi viéc dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia

dién ra trong suét qua trinh hoc.

- GV phaét phiéu kiém tra — danh gia. | - HS hoan than phiéu.
- GV tong két, nhan xét, danh gia qué | - HS lang nghe

trinh hoc tap cua HS
- Giai dap nhitng y&u cau, thac mic cua | - HS néu céc yéu cau, thac mac caa
HS. minh trong qua trinh hoc tap.
IV. CAU HOI KIEM TRA - PANH GIA

Cau 1. Viét vao [_] chir P truée y ding, chir S trwéc y sai.

[ ]Nudc c6 thé tham qua moi vat.

[ INgudi ta thuong lat san nha tim hodc san nha nghién vé phia miéng céng
dé nudc thoat nhanh.

[]Con nguoi chi can thie an dé séng.

[ INuéc co thé hoa tam moi cht.

[ INwéc khong c6 hinh dang nhét dinh ma c6 hinh dang cua vat chia no.



[_]C6 thé dung gidy hosc bong vai dé thdm nudc

Céu 2. Nuéc c6 tinh chat nao duwéi day:

A. Khéng mau, khéng mui, khéng vi

B. C6 mau xanh, c0 vi ngot

C. C6 mui thom, vi chua

D. C6 mau vang, mui hoi

Cau 3: Em hay néu tinh chét cia nwéc?

Cau 4: Néu 3 vi du cu thé vé viéc sir dung tiét kiém nwéc trong cudc séng
hang ngay.

Cau 5: Khu phé ban A bi xay ra tinh trang ngap lut do mwa kéo dai, hay
goi y va giai thich cho ban A nén di d6i ing nhwa hay giay vai dé khong bj
wot chan.

Cau 6: Hay chi ra it nhat 3 tinh chat ciia nwéc ma con ngwoi da van dung
trong viéc pha tra goi.

Cau 7. Em hay cho biét:
a) Tac dung cia viéc mic 4o mua khi di dwéi troi mwa? Chi ra tinh chat
cua nwéc ma con ngwoi da van dung.



b) T4c dung caa viéc ddi nwéc khi co nha? Chi ra tinh chat ciia nwéc ma
con ngwoi da van dung.

V. TIEU CHI PANH GIA

Tiéu chi danh gia

Hoan thanh
tot

Hoan thanh

Chuwua hoan
thanh

1. Tra loi dung cac
cau héi trac nghiém
va lya chon (Cau 1-
2)

Tra 161 dng ca 2
cau

Tra 101 ding 1
cau

Tra 161 sai ca
2 cau

2. Néu dung cac tinh
chat cua nudc
(Céu 3)

Neéu dung tu 3 y tr&
Ién

Neéu dung 2 y

Néu ding
dudi 2 y hoac
khong tra 161

3. Néu vi du vé tiét
kiém nudc (Cau 4)

Néu dung, cu thé 3
vi du

Néu duoc 2 vi
du

Néu 1 vidu
hoac tra 101 so
sai

nuoc

4. Lya chon va gidi | Chon ding va gidi | Chon ding Chon sai hoac

thich hgp 1y (Cau 5) | thich rd rang hodc giai khong giai
thich chua ro | thich

5. Van dung kién Néu dung tor 3 y tré | Néu duoc 2y, | Néu dudi 2 y

thirc dé lién hé thyc | 1én va c6 lién hé lién hé con hoac lién hé

té (Cau 6-7) dung véi tinh chat | don gian chua dung

VI. PIEU CHINH SAU BAI DAY (Néu cd)



PHU LUC 3
CHU PE 2. NANG LUQONG
BAI 11. AM THANH TRONG CUQC SONG (Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT:
1. Nang luc
* Ning lwe dac thu
- Trinh bay duoc ich lgi ctia &m thanh trong cudc séng.
- Thu thap, so sanh va trinh bay dugc & mtc d6 don gian théng tin vé mot sb
nhac cu thuong gip, mot sd bo phan chinh, cach 1am phéat ra am thanh.
- Rén luyén ki ning, hoat dong trai nghiém, qua d6 gop phan nang lya van dung
kién thtrc vao thuc tién.
* Nang luc chung.
- Nang luc ty cha, ty hoc: Biét tu chu trai nghiém dé kiém ching tinh thuc tién
cua ndi dung bai hoc.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thuc hién tét va c6 sang tao trong
thuc hién cac hoat dong cua bai hoc dé nam chac kién thuc.
- Niang luc giao tiép va hop tac: Biét trao d6i, gop y clng ban trong hoat dong
nhém va thi nghiém.
2. Pham chat.
- Pham chét nhan &i: Xay dung tét mdi quan hé than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chét chiam chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nam vitng noi dung
y&u cau can dat cta bai hoc.
- Pham chat trach nhiém: C6 y thtc trach nhiém vai 1p, ton trong tap thé.
II. PO DUNG DAY HQC
1. Gido vién
- SGK va céc thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
- Phiéu hoc tap, Cau hoi kiém tra — danh gié.

- M6t s6 nhac cu don gian hoac hinh anh vé mot sé loai nhac cu.



2. Hoc sinh
- Suu tam tai liéu lién quan dén cac nhac cu.
111, TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day hoc cia GV Hoat dong hoc ciia HS

Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

- Két néi kién thirc da c6 véi kién thixc moi

- Tao khdng khi vui vé, khan khai truée gio hoc.

* Cach tién hanh:

- T6 chirc cho HS choi trd choi: “Tim
tor dién ta &m thanh”
- GV chia l6p thanh 2 nhém: mot nhdm | - HS tham tro choi
néu tén ngudn phat ra &m thanh, nhdm
Kia tim tir phQ hop dé dién ta &m thanh.
VD: Nhém A: Hb “ddng hd”

Nhom B: Néu “tich tic”
- GV nhan xét, tuyén duong va dan dat | - HS lang nghe.

vao bai mai.

Giai doan 2: Kham pha (Explore)

* Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ich lgi ctia &m thanh trong cudc song.

- Rén luyén ki nang lam thi nghiém, hoat dong trai nghiém, qua d6 gop phan
phét trién ning luc khoa hoc.

* Cdch tién hanh:

- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham pha tim cau tra 16i cho van dé dat ra
& giai doan hung tha, qua d6 nang luc van dung kién thtc vao thyc tién cua
HS duoc hinh thanh va phat trién.

Hogr dong 1: Vai tro caa am thanh

trong cugc séng.




- GV str dung ki thuat khan trai ban.

- GV yéu cau mdi HS quan sat hinh 1
SGK va tim nhirng ich lgi cua &m thanh
d6i véi con nguoi.

- GV t6 chirc thao luan nhom 4, thdng
nhat y kién vé nhiing ich loi cua am
thanh tir quan sat hinh 1 va néu thém vi
du khéc vé ich lgi caa am thanh. Ghi y
kién cta nhom vao to phiéu 1am viéc
nhém.

- GV moi dai dién cac nhém lén bao cao

két qua

- GV néu két luan: Am thanh mang lai

nhiéu ich lgi trong cudc séng caa ching

- Ca nhan quan sat hinh 1 SGK va
tim nhiing ich lgi ctia &m thanh d6i

véi con nguoi.

- HS thao luan nhém 4 thuc hién

nhiém vu

- HS béo céo két qua

+ Hinh a: Am thanh gitp giai tri
(tiéng

chiéng, trong)

+ Hinh b: Am thanh gidp ching ta
hoc tap

+ Hinh c: Am thanh gidp ching ta
nghe hiéu Iénh cia canh sat giao
thong.

Mot s6 vi du khac:

+ Am thanh gitip bao hiéu (tiéng
tréng)

+ Am thanh giGp ching ta néi
chuyén

+ Am thanh gitip ching ta b&o hiéu
nhitng nguy hiém can tranh.

+ Am thanh gitp truyén tin.

- HS lang nghe, ghi nhé




ta. Nho c6 &m thanh, chiing ta c6 thé noi
chuyén duoc véi nhau; nghe duoc
nhitng bai hat, ban nhac; hoc tap; truyén
tin; bédo hiéu nhiing nguy hiém can
tranh,...

- GV yéu cau HS thao luan nhom déi,
tra loi cau hoi:

+ Nhitng nguoi khiém thinh héng nghe
duoc am thanh gap kho khan gi trong
cudc sdng? Hay dé xut cach gidp ho

vuot qua kho khan nay.

+ Am nhac giGp ich loi gi cho em? Em

biét nhitng loai nhac cu nao?

- GV nhan xét, tuyén duong

- HS thao luan nhdm va trinh bay
két qua thao luan

+ Nhiing kho khan cua nguoi
khiém thinh nhu khong nghe duoc
mMoi nguoi dang nodi gi, khong nghe
duogc ca nhac, khong nghe duoc co
gido giang bai,...Cach gitp nguoi
khiém thinh nhu: ra hiéu bang cir
chi, deo may tro thinh, viét ra giay
néu ngudi do da biét chi, ...

+ Am nhac mang lai rat nhiéu loi
ich cho em, nhu giup em thu gian,
cam thay vui vé khi nghe nhac,....
Mot s6 nhac cu ma em biét 1a: dan,

s&o, trong,...

Hogt déng 2. Tim hiéu cach lam mgt
s6 nhac cu phat ra am thanh.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 2, thao
luan nhém d6i néu cach lam cac nhac
cu phét ra &m thanh.

- GV moi 16p trudng diéu hanh 16p trinh
bay két qua

- HS trinh bay két qua
+ Hinh 2a: Lam day dan rung dong




- GV nhan xét, b6 sung.

- GV chia lép thanh 6 nhom , té chic
tro choi “Tim nha thong thai”. Yéu cau
cac nhom thu thap thong tin vé mot so
nhac cu va ghi két qua vao phiéu hoc
tap (theo mau dudi day). Sau 5 phut
nhom nao néu duge dung nhiéu nhac cu

nhat thi cac thanh vién ctia nhom do 1a

nha thong thai.
Tén nhac | Cach phat | B phan
cu ra am phat ra am
thanh thanh

- GV moi dai dién cac nhdm lan luot
trinh bay. Cac nhom khac liang nghe,

nhan xét, néu y kién bo sung (néu co).

+ Hinh 2b: Lam bé mat tréng rung
dong

+ Hinh 2¢: Lam hoi trong 6ng séo
rung dong

- HS nhan xét va bé sung: Hay chi
ra bo phan phat ra an thanh & moi
nhac cu do.

+ Pan ghi — ta: Day dan

+ Tréng: mat tréng

+ S40: cot khi trong sdo

- HS ling nghe

- HS trinh bay két qua

Tén nhac | Cach Bo phan
Cu phat ra|phat ra
am thanh | am thanh




- GV nhéan xét, tuyén duong

- GV yéu cau HS chon ra nhac cu c6
cach 1am phét ra am thanh giéng nhau,
xép thanh 3 nhém: nhac cu day, nhac cu
g0 va nhac cu hoi.

- GV moi dai dién nhdm trinh bay

- GV nhan xét va dua ra két luan: Cach
lam phét ra &n thanh cuaa nhac cu day la
tao su rung dong cua day; cua nhac cu
g0 la tao sy rung dong cua bé mat bi gd;
cta nhac cy hoi 1a thoi 1am khéng khi

trong dng rung dong.

Pan Lam day | Day dan
violin dan rung
dong
Kéng Lam mat | Mat kéng
kéng
rung
dong
Khén Lam cot | Cot  khi
khi trong | trong
dén rung | khén
dong
- HS trinh bay
Nhac cu|Nhac cu|Nhac cu
day go hoi
Dan Kéng Khen
violin

(Mot s6 nhoém khéc trinh bay tuong

tw)

- HS lang nghe, ghi nhé.




Giai doan 4: Ap dung cu thé (Elaborate)

* Muc tiéu:

- Cung ¢ nhitng kién thirc da hoc trong tiét hoc dé hoc sinh khic sau noi
dung.

- Van dung kién thuc da hoc vao thyc tién.

* Cach tién hanh:

- GV t6 chuc trd choi “Ai nhanh, ai
ding”

- GV chuan bi mét sé nhac cu - HS tham gia tro choi
- Céch tién hanh: GV chia 16p thanh 2
d6i choi, yéu cau cac doi ghi ra bo phan
phat &m thanh cta nhac cu d6 trén bang.
Poi ndo ghi dung va nhanh nhét 1a do
thang cudc.

- GV cho HS dugc thuc hanh tao ra am
thanh trén c4c nhac cu va yéu cau HS

mo ta lai am thanh do.

- GV nhéan xét, tuyén duong - HS lang nghe.

Giai doan 5: Danh gia (Evaluate)

* Muc tiéu:

- Banh gid nang luc nhan biét, tim hiéu va van dung cua HS vé “Am thanh
trong cudc sdng” trong cudc séng thyc tién.

* Cdch tién hanh:

- GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha nang ciia minh théng
qua tu danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhom. GV danh gia su
tién bo caua HS ddi véi viéc dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia

dién ra trong suét qua trinh hoc.

- GV phat phiéu kiém tra—danh gia | - HS hoan thanh phiéu.
- HS lang nghe




- GV tong két, nhan xét, danh gia qua
trinh hoc tap cua HS - HS néu céc yéu cau, thac mic cua
- Giai dap nhirng yéu cau, thic mac caa | minh trong qua trinh hoc tap.

HS.
IV. CAU HOI KIEM TRA - PANH GIA

Cau 1. Khoanh vao chir cai diit truéc phat biéu sai.

A. Nho ¢6 am thanh, con ngudi ¢6 thé ndi chuyén véi nhau, thuong thic am
nhac.

B. Nho ¢6 am thanh con nguoi ¢ thé truyén tin, béo hiéu nhitng nguy hiém
can tranh.

C. Am thanh gitup con nguoi vui vé, khdée manh hon.

D. Am thanh phat ra khong dting lac hay phét ra qua 16n gay hai cho sirc khoe
con nguoi.

Cau 2. Str dung cac tir/ cum tir: &m thanh, lgi ich, b4o hi¢u, nghe dwoc, noi

chuyén vao chd (...) trong cac cau sau cho phu hep.

Am thanh mang lai rat nhiéu (1).......c..coeveeee. cho cudc séng cua con ngudi.
NRO €O (2).evveerireeiiceeeeeenn, ,chiing ta co thé (3).....vvvveeeeeeeeeeeeeee. duoc
VG NNAU; (8) e nhitng bai hat, ban nhac; hoc tap; truyén
11 () T nhitng nguy hiém can tranh.

khan gi?

Cau 5. Khi phéat ra &m thanh, b$ phan nao caa nhac cu hoi rung dong?

Néu tén hai nhac cu hoi.



Cau 7. Lam cach nao ma tréng phat ra &m thanh? Khi tréng phat ra am
thanh thi b phan nao ciia trong rung déng?

Ciu 8. Lam cach nao ma dan piano phat ra &m thanh? Khi tréng phat ra
am thanh thi bg phan nao cia dan piano rung dong?

V. TIEU CHi PANH GIA
Tiéu chi danh gia | 102" thanh Hoan thanh | ¢Mwa hoan
tot thanh

I Tra 101 dng cau | 12400 qino 1 dap Tra loi sai

hoi trac nghiém ‘n duv nhat hodc khong

(Cau 1) an cuy hha tra 10i
Pién dung

2. Dien tirding vao | ooy o o | Diending3-4 | dusi 3 tir hoe

chd tréng (Cau 2) & flr khéng hoan
thanh

Néu duoc it nhét 3

3. Néu vai tro cua .
vai tro va dién dat

Néu duoc 2 vai | Néu dudi 2

am thanh (Céu 3) < tro vai tro

rd rang
5 ?(a" d.mh }(h ° |Neu dugc 2-3 kho | Néu dugce 1 kho T~ra 1‘3“ khOAn £
khan khi khong cé Khin cu the Khin hop < 0 hodc khong
am thanh (Cau 4) ' Py hop ly




5. Xac dinh diung

A 1A >, | Tra 161 ding bo bung bd phan Tra 161 sai
bo phan rung va vi NN - e A
A .| phan va néu duang | hodc dung 1 hodc thiéu ca
du vé nhac cu hoi ) Y
A 2 nhac cu hoi nhac cu hai phan
(Cau 5)
6. Ké tén cac nhac | K€ duoc tir 4 nhac | K€ duoc 2-3 Kevduq 2A
. . 1A hoac sai tén
cu (Cau 6) cu tré 1én nhac cu
nhac cu

7. Giai thich cach
trong phat ra am
thanh (Cau 7)

Giai thich ro cach
phat ra @m thanh
va néu dung bd

Néu dung mot
trong hai noi

dung

Tra 101 sai
hodc khong 1o

phén rung
8. Gidi thich cach | 91di thich ding co Neudlng I~ s 1o g
. ) ché va bg phan phan (cach phat . <
dan piano phat ra s A < 1A ding hoac
o A rung cua dan ra am hodc bo A s 1
am thanh (Cau 8) . A khong tra 161
piano phan rung)

9. Néu lo1 ich cua
am thanh (Céu 9)

Néu duoc it nhat 3
lo1 ich cu thé,
ding nd1 dung hoc

Néu duoc 2 loi
ich

Néu 1 lgi ich
hoac dién dat
khong ro rang

VI. PIEU CHINH SAU BAI DAY (Néu co)



PHU LUC 4
CHU PE 2. NANG LUQONG
BAI 13: VAT DAN NHIET TOT, VAT DAN NHIET KEM (Tiét 2)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
* Ning lwe dac thu
- Bé xuat duogc cach 1am thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét caa vat (vat dan
nhiét tét hay dan nhiét kém)
- Van dung duoc kién thuc vé vat dan nhiét tét hodc kém dé giai thich mot sb
hién twong tu nhién; dé giai quyét mot sé van dé don gian trong cudc séng.
* Nang luc chung
- Nang luc tu chu, ty hoc: Chu dong hoc tap, tim hiéu noi dung bai hoc. Biét
lang nghe va tra 10i ndi dung trong bai hoc.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: tham gia tich cuc trd choi, van dung.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Thuc hién tot nhiém vu trong hoat dong nhom.
2. Pham chat
- Pham chét yéu nudc: can cul, vuot qua kho khan, sang tao trong hoc tap va lao
dong.
- Pham chét nhan 4i: Biét yéu quy ban bé qua bai doc.
- Pham chat cham chi: Cham chi doc bai, tra 15i cau hoi.
- Pham chat trach nhiém: Gii trat tu, hoc tap nghiém tuc.
II. PO DUNG DAY HQC
1. Gido vién
- SGK va céc thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
- Phiéu hoc tap; Cau hoi kiém tra — danh gia.
- Hinh anh vé mét sb vat dan nhiét tét.
2. Hoc sinh
- Suu tam tai liéu lién quan vat dan nhiét tot, vat dan nhiét kém
I11. TIEN TRINH DAY HQC



Hoat dong day hec cia GV Hoat dong hoc ctia HS

Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

- Tao khong khi vui ve, phan khoi khi buéc vao tiét hoc méi.

- Kiém tra bai cil.

- HS néu dugc nhitng thiac mac caa ban than vé ung dung tinh dan nhiét cua
vat.

* Cach tién hanh:

- GV mai 2 nhom thi ké tén vat dan | - HS tra 1oi

nhiét tot va vat dan nhiét kém + Cac kim loai: bac, ddng, vang,
nhom, sat,... dan nhiét tot.

+ G0, nhya, bong, len, thay tinh,
khong khi,... dan nhiét kém.

- GV nhan xét - HS néu:

- GV moi HS néu nhitng thic mac vé | + Trong tu nhién tinh dan nhiét cua
rng duyng tinh dan nhiét cta vat. vat duoc tng dung nhu thé nao?

+ Céac kim loai: bac, dong, vang,
nhdm, sit,... dugc ¢ng dung lam
nhitng do vat gi?

+ Giir 4m cho vat nudi va cay trong

nhu thé ndo?

Giai doan 2: Kham pha (Explore)

* Muc tiéu:

- Van dung duoc kién thire vé vat dan nhiét tot hoic kém dé giai thich mot s6
hién twong ty nhién; dé giai quyét mot sé van dé don gian trong cudc séng.
* C4ch tién hanh:

- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham pha tim cau tra 16i cho van dé dat ra
& giai doan hung tha, qua d6 nang luc van dung kién thtc vao thyc tién cua
HS duoc hinh thanh va phat trién.




Hoat dong 2: Ung dung tinh dan
nhiét caa vat

- GV yéu cau HS thao luan nhom 4,
quan sat hinh 2,3,4 SGK tra lai cac cau
hoi.

- GV huéng dan cac nhém bao céo va
thao luan chung tra loi cac cau hoi
HD 2.1: Quan sat hinh 2 va trd o1
cau hai.

+ B phan nao cuaa ndi va chao ( hinh
2a) dan nhiét kém, bo phan nao dan
nhiét t6t?

+ Pé gitr cho nudc trong 4m nong lau
thi gio dung am va 16t bén trong gio
(hinh 2b) can 1am bang vat dan nhiét
tét hay dan nhiét kém? Néu t&n mét s6
vat co thé 1am gio va I6t trong gio am.
+ Noi gang (hinh 2¢) dan nhiét tét hay
dan nhiét kém? Khi chuyén néi gang

roi khoi bép Iira can chua y diéu gi?

+ Vi sao ta thuong doi mii len (hinh
2d) vao nhitng ngay dong gia rét?

HD 2.2: Trong tw nhién, cac loai vt
ludn thich nghi véi diéu kién bién déi
nhiét dg ciia méi trwong séng. Quan
sat hinh 3 va trd loi cau hgi.

+ B¢ 16ng day cua chim canh cut va

gau Bac Cuc c6 tac dung gi?

- Pai dién cac nhém trinh bay két

qua

+ Can ndi, can chao, nim cua vung
noi dan nhiét kém; Chao, ndi va
vung ndi dan nhiét tét.

+ Gio giit 4am va I6t bén trong gio
can 1am bang vat dan nhiét kém. C6
thé dung tre, gd dé lam gio va len,

da, cop 16t trong gio am.

+ Noi gang dan nhiét tot. Khi di
chuyén noi roi bép lra can dung
miéng 16t tay 1am bang vat dan nhiét
kém

+ Mii len dan nhiét kém, ngin can

nhiét truyén tir dau ra ngoai.




+ B6 16ng caa s6i xam rat day vao mua
déng, rung vao mua xuan va moc tro

lai vao mua thu cé tac dung gi?

HD 2.3: Quan sdt hinh 4. Néu va gidi
thich mét sé cach chéng nong, chéng

rét cho vt nudi va cay trang.

+ Bo 16ng day caa chim céanh cut va
gau tring Bic Cuc c6 tac dung gitr
am cho co thé chang.

+ Bo 16ng cta s6i xam rat day vao
mau dong dé chdng rét, mua xuan
rung b6t dé co thé méat vao mua he.
DPén mua thu moc lai dé chéng rét
vao mua dong.

- HS tra loi:

+ Hinh a: C6 gido va dang quanh
dbng lira dé suoi 4m

+ Hinh b: Dung ni — 16ng chéng rét
cho cay trong

+ Hinh c: Gilp chdng rét cho trau

+ Hinh d: Lop mai nha bang ton lanh
thi trong nha s€ mat hon str dung ton

thuong.

Giai doan 3: Giai thich (Explain)

* Muc tiéu:

- Giai thich dugc moét s0 hién tuong trong ty nhién va cudc song.

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS c6 co hoi lam sang to y twong caa minh, truyén dat

nhitng gi ho biét cho nguoi khéc.

- Giai doan ngay ciing c6 thé long ghép vao giai doan kham pha, GV — HS

dat cau hoi, HS tra loi trong qué trinh khdm pha.

- GV yéu cau HS trao doi, thao luan
cac cau tra loi trong phiéu hoc tap, giai
thich cau tra loi caa minh véi cac ban

trong nhém.

- Trao d6i, thao luan, giai thich cau
tra 1 voi cac ban trong nhom vé két

qua da thu trong phiéu hoc tap.




- GV mai cac nhdm lan luot trinh bay | - Cac nhém trinh bay két qua.
két qua thu duoc trong phiéu hoc tap
caa nhém minh,

- GV nhan xét, két luan - HS lang nghe, tiép nhan théng tin.

Giai doan 4: Ap dung cu thé ( Elaborate)

*Muc tiéu:

- Van dung duoc kién thie vé vat dan nhiét tot hoic kém dé giai thich mot s6
hién twong tu nhién; dé giai quyét mot sé van dé don gian trong cudc séng.
* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS ap dung sy hiéu biét va ki ning ctia minh dé giai
thich mot sé hién twong tu nhién va cudc séng.

- GV yéu cau HS néu ra mot s6 ung dung thuc té c6 lién quan dén sy chuyén
thé cua nudc.

- GV cho HS van dung kién thic vé su chuyén thé cua vao trong cudc séng

thuc tién.

- GV yéu cau HS giai thich mot so tinh | - HS tra loi
hudng trong thuc té cudc song

+ Vi sao mua lanh, khi vin tay vao lan | + Vi binh thép dan nhiét t6t hon binh

(@)Y

can bang thép ta cam thay lanh hon khi | g
vinh tay vao lan can bing gb?
+ Me ban Hoa d6 nudc s6i vao hai binh | + Binh hinh 5b gitt nuéc néng lau
gitr nhiét a va b (hinh 5). Sau it phat, | hon binh hinh 5a. Vi nhiét cua nuéc
ban Hoa cam binh a tay thay 4m con | khdng bi truyén ra ngoai.

binh b tay khong thay am. Binh nao
gitt nudc nong lau hon? Vi sao?

- GV t6 chirc cho HS tham gia trd choi
“Truyén dién”

- GV phd bién luat choi: HS lan luot | - HS tham gia tro choi

ké tén mot vat dan nhiét tot hoac mot | + Bong — Dan nhiét tbt




vat dan nhiét kém va ung dung cua né

trong cudc séng thuc tién.

- GV nhan xét, két luan.

Ung dung: Dung trong day dién,
mach dién, day ndi chao vi truyén
nhiét nhanh.

+ Nhém — Dan nhiét tét

Ung dung: Dung lam vé may tinh,
16 nuéng, chao vi nhe va dan nhiét
tét.

+ Sét (thép) — DAn nhiét tét

Ung dung: Dung 1am dung cu nau
an, ban ui, 10 nung vi chiu nhiét va
dan nhiét kha tot.

+ G6 - Dan nhiét kém

Ung dung: Dung lam tay cam noi,
ban ghé, dung cu cach nhiét vi
khéng nong khi tiép xic voi vat
nong.

+ Nhua — Dan nhiét kém

Ung dung: Lam tay cam do dung
nha bép, 6 dién, thiét bi dién tor vi

cach nhiét tot.

Giai doan 5: Danh gia (Evaluate)

* Muc tiéu:

- DPanh gid nang lyc nhan biét, tim hi€u va van dung kién thirc cua HS vé

tinh dan nhiét ctia vat trong cudc song thuc tién.

* Cdch tién hanh:

- GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha nang ciia minh théng

qua tu danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhom. GV danh gia sur

tién bo caua HS ddi véi viéc dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia

dién ra trong suét qua trinh hoc.




- GV phat phiéu kiém tra —danh gia | - HS hoan thanh phiéu.
- GV tong két, nhan xét, danh gia qué | - HS lang nghe

trinh hoc tap cua HS
- Giai dap nhitng yéu cau, thac mac cua | - HS néu cac yéu cau, thac mac caa
HS. minh trong qua trinh hoc tap.

IV. CAU HOI KIEM TRA — PANH GIA

Cau 1. Vi sao tay cam ndi thwang lam bing nhua hosic g6?

A. Videp

B. Vi nhe

C. Vi khong dan dién

D. Vi dan nhiét kém, gitp cam khéng bi bong

Ciu 2. Trong cac dd vat sau, vat nao can dung chat dan nhiét tot?

A. U 4m binh sita cho em bé

B. P4y xoong ndi

C. Tay cam noi

D. Chan bong

Cau 3. Cau nao sau day la dang?

A. Tat ca kim loai déu dan nhiét kém

B. Vi, gb, nhya déu dan nhiét tot

C. Go va nhya dan nhiét kém

D. G4 va nhya dan nhiét tt hon kim loai

CAu 4. Sir dung cac tir/ cum tir: dan nhiét, khong khi, len, vang, kim loai
dé dién vao chd (...) trong cacg cay sau cho ph hep (M&i tit/ cum tir ¢d thé

dung nhiéu lan)

CO NNENG VAL (1).vovevevereereieseirenne t6t. CO NNENG VAL (2) oo,
kém. CAC (3) wvoveveeeeeeeeeeeeenne. nhu: bac, doNg, (4).....ccovvvvvrreererenen, nhdm,
sat dan nhiét tot. G&, nhua, (5)......ccccevevenee. , DONG,(6) wvvveeeeeeee, , xop,
thay tinh dan nhiét kém. Tinh (7) .ccocceevevecnneee, cua vat co nhiéu ung dung

trong cudc séng.



Cau 5. Quan sat chiéc 4am nuwéc ¢ nha, em thir phan tich: phan nao can dan
nhiét tét, phan nao can dan nhiét kém? Vi sao?

Céu 6. Trong mua dong, nguoi ta thwong mic 4o bong. Piéu nay lién quan
gi dén tinh dan nhiét?
Cau 7. Giai thich hién tweng:
a) Vi sao khi dip chiin méi con xop ta thady 4m hon chiin cii di bi xep?
Vi sao méi dip chin, em chwa thay am, mot lGc sau thay am?

Cau 8. Khi néu thic dn bing cai thi can dung “ que coi bép”, c6 mot que
bang sit, mdt que bang tre, mdt que bang sit cam vao can gé. Em sé chon
gue nao? Vi sao?



V. TIEU CHI PANH GIA

Ti€u chi danh gia

Hoan thanh
tot

Hoan thanh

Chwa hoan
thanh

1. Tra 161 dung cac
cau hoi trac nghiém
(Céu 1-3)

Tra 161 dng ca 3
cau

Tra 161 dang 2
cau

Tra 101 ding
dudi 2 cau

vai tro dan nhiét

lién h¢ rd rang va

Néu dugc mot

2. ?iép tur dung vao Diej:n ding 6-7 Diej:n dung 4-5 | Dién dung
cho trong (Cau 4) cho cho dudi 4 cho
3. Phan tich ding | b tien 1657t | Phan tich ding | L nan e
dan nhiét tot/kém Z A 1A x A 1A .- | khong ding
) K . nhat 2 bd phan va | 1 bo phan hoac - N
ciia am nudc Iy do pht hop 19 do con so sii hodc khong
(Céu 5) Y GO PAU A Y tra 10i
4. Giai thich duoc Néu dugc moi Tré 101 khong

0 hodc khong

ly do

trong mic 40 bong | ding ban chét vat | phan y dung d0n

Cau 6 ly 5

y

5. Tra 101 dung va rd y T v 1 A
rang 3 hién tuong IT“; ;0; ding, hop | 4 16i ding 2§ dT;‘;‘), 11‘;1 ding
thyc té (Cau 7) yeasy y
6. Lua chon dung va C}}Qn cliungx quev Chon dung Chon sai hoac

L , (sat, can go hoac ]\ . .
gidi thich hop 1y e tre) Va néu 1 nhung giai khong co6 giai
(Cau 8) N thich so sai thich

VI. PIEU CHINH SAU BAI DAY (Néu c6)



PHU LUC5
CHU DE 4: NAM
BAI 19: PAC PIEM CHUNG CUA NAM (Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
1. Nang luc
* Ning lwe dac thu
- Nhan ra dugc nam cé hinh dang, kich thuéc, mau sic va noi séng khac nhau
qua guan sat tranh anh hoac video.
- V& duoc so dd (hoic sir dung so dd da cho) va ghi chii duoc tén mot s6 bo
phan cta nam.
* Nang luc chung
- Nang luc tu chu, tu hoc: Biét tu quan sat, trai nghiém dé kiém chtng tinh thuc
tién ctia ndi dung bai hoc.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thuc hién tét va c6 sang tao trong
thuc hién cac hoat dong caa bai hoc dé nam chéc kién thuc.
- Niang luc giao tiép va hop tac: Biét trao d6i, d6ng gop y kién cing ban trong
cac hoat dong nhdm va quan sat.
2. Pham chdt
- Pham chat nhan &i: Xay dung tét méi quan hé than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chat cham chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nam viing noi dung
y&u cau can dat cta bai hoc.
- Pham chat trach nhiém: C6 y thtc trach nhiém vai 16p, ton trong tap thé.
II. PO DUNG HQC TAP
1. Gido vién
- SGK va céc thiét bi, hoc liéu phuc vu cho tiét day.
- Tranh, anh vé mot s6 loai nam.
- Cau chuyén kem tranh minh hoa.

- Phiéu hoc tap; Cau hoi kiém tra - danh gia.



2. Hoc sinh
- Suu tdm hinh anh vé mét sb loai nam.
l11. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day hoc cia GV

Hoat dong hoc ctia HS

Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

- Tao khdng khi vui vé, phan khai trude gio hoc

- Dan d4t vao bai hoc méi

* Cach tién hanh:

- GV ké cau chuyén ngan c6 kém theo tranh
minh hoa, chiéu cho HS quan sat:

“Mét hdm, ban Nam dé quén mét 14t banh
my trén ban. Sau vai ngay, khi cgu phat
hién ra lat banh my trén mat cua lat banh
my ¢d xudt hién mét I6p Iong to mau xanh
va trang. Nam ngac nhién, thot ién: “Bdy
la céi gi nhi? Sao trong lg the? ”

- GV dat cau hoi: “ Cac em c6 doan duoc
diéu gi da xuat hién trén lat banh my
khong?

- GV nhan xét, tuyén duong

- GV moi HS dat cau hoi, néu ra nhiing thac

méc caa minh vé bai hoc méi.

- GV dan dat gisi thigu vao bai mai.

- HS quan sét, ling nghe

- HS tra 1oi: NAm méc

- HS néu thac mac:

+ Nam méc co dic diém nhu
thé nao?

+ C6 nhiing loai nAm nao?

+ Hinh dang, kich thudc, mau
sic ctia nAm nhu thé nao?

- HS lang nghe

Giai doan 2: Kham pha (Explore)

* Muc tiéu:




- Quan sat va nhan ra dugc nam c6 hinh dang, kich thudc, mau sac va noi

sbng rat khac nhau qua quan sat tranh anh hoic video.

- Rén luyén ki niang quan sat, hoat dong trai nghiém, qua d6 gop phan phét

trién nang luc khoa hoc.

* Cach tién hanh:

- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham phé tim cau tra 16i cho van dé dat ra

& giai doan hung tha, qua d6 nang luc van dung kién thic vao thyc tién cua

HS duoc hinh thanh va phat trién.

Hoat dong 1: Hinh dang, kich thworc,

mau sic caa nam.

HDI.1. Quan sdt tir hinh 1 dén hinh 7 vé

mét sé6 Nédm thuwong gap, mo td hinh dang
va mau séc cia chang.

- GV yéu cau HS thao luan nhém 4, quan
sat tir hinh 1 dén hinh 7 vé mot s nam
thuong gap, md ta hinh dang va mau sic
cua chung.

+ M6 ta hinh dang va mau sic caa ching.

- GV moi dai dién cadc nhom béo céo két

qua thao luan.

- HS thao luan nhom 4, lién
tuong so sanh hinh dang cua
cac loai ndm voi céc vat dung
quen thudc, dong thoi néu cac
MAu sic quan sat duoc cua cac
loai nAm trong hinh.

- Pai dién nhom bao céo két
qua thao luan

+ Hinh 1: Hinh 1: Nam thong:
Mil ndm c6 dang hinh cau det,
khi con non nam c6 mau tim roi
chuyén dan sang mau nau hoac
vang.

+ Hinh 2: Ndm mong ga: Co
dang phéu, mau vang long do

trizng hoac vang pha mau man.




- GV dua ra mot s6 loai nam khac cho HS
guan sat.

HPI1.2 Quan sdt hinh 8 va nhgn xét vé
kich thwéc ciia mét s6 ndém

- GV yéu cau HS thao luan nhém doi, quan
sat hinh 8 va nhan xét vé su khac nhau vé
kich thudc cua cac loai nam.

- GV moi HS chia sé trudc lop.

+ Hinh 3: Nam kim cham: C6
hinh gia dau. Cuéng c6 mau
trang hay mau vang nhat.

+ Hinh 4: Nam yén: C6 mil mau
tim nhat, mi nho, than to.

+ Hinh 5: Nam linh chi: Hoi
tron hodc hinh bau... mat trén
hoi béng c6 mau sic, bén dudi
c6 mau trang duyc....

+ Hinh 6: Nam m&: Phan mi
nam day, hinh cau, tron, mi
nam tron, khong c6 hoa van..

+ Hinh 7: Nam doc dé: Qua
nam c6 mau dé ruc hay mau do
cam, mau sic cd thé nhat dan
sau mua, c6 phu nhitng vay

mau trang...

- HS thuc hién nhiém vu

- HS chia sé

+ Hinh 8a: Kich thudc bé nhu
que tam

+ Hinh 8b: Kich thuéc nam
tuong duong ngon tay nguoi

+ Hinh 8c: Kich thudc rat nho,

phai phong to mai nhin dugc




- GV lién hé thyc té va dua ra mot s6 hinh
anh ciia mot sb loai nAm khac nhu : nAm dui
ga, naAm tai meo, NAm rom, nam huong, nam

Ngoc Tam, nAim m&, nam dui ga,...

+ Hinh 8d: Kich thudc to gan
bang ¢ tay, mii to nhu cai dia.

- HS quan sét, chia sé

Giai doan 3: Giai thich (Explain)

* Muc tiéu:

- HS hiéu r6 duogc nhitng dac diém ctia nam.

- Phan biét duoc cac loai nam.

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS c6 co hoi 1am sang to y twong caa minh, truyén dat

nhitng gi ho biét cho ngudi khac.

- Giai doan ngay ciing c6 thé 16ng ghép vao giai doan kham phéa, GV — HS

dat cau hoi, HS tra loi trong qua trinh kham pha.

* Néu tén mét logi ném va chia sé hinh
dang, kich thwéc, mau sdc cia ndm dé.

- GV str dung ki thuat KWL dé t6 chirc phan
tich dac diém cua nam:

+ GV phét bang nhom, dong thoi chia bang
l6p thanh 3 cot: K (nhiing diéu da biét), W
(diéu mudn biét) va L (diéu hoc duoc).

+ GV yéu cau: Hay noi nhitng diéu em
biét vé dic diém chung caa ndm va yéu cau
HS ghi vao cot K.

+ GV quan sat va viét tong hop, chét loc
nhanh cé&c y va viét vao cot K.

+ GV hoi: Em c6 mudn tim hiéu thém diéu

gi vé dac diém cua nam khong?

- HS 1am theo huéng dan

- Dy kién cAu tra loi:

+ K: ndm c6 thé c6 kich thuéc
to nho va nhiéu mau sac khac
nhau

+ W: cAu tao ctia nam, vai tro
ctia nam,...

+ L: phan biét cac loai nam.

- HS Iang nghe, ghi chép




- GV quan sat va viét tong hop, chat loc
nhanh cé&c y va viét vao cot W.
- GV tiéu két va chdt kién thirc: Nam co
hinh dang, kich thudc va mau sac rat khac
nhau nhu tir rat nho khong thé nhin thiy
bang mat thudng dén to 16n, mau sic tring,
nau, do, vang, sac so...
Pdc diém bén ngoai cia nam: Nam ¢6 hinh
dang va kich thudc rat da dang, nhung nhin
chung, chiing c6 mot sé dic diém bén ngoai
dac trung sau:
1. Cdu tgo chung cia nam lén (ndm mii-
ndm da bao)
Mot s6 loai ndm 16n ¢6 cau tao rd rang,
dién hinh nhu ndm rom, ndm m&, nim
huong... Chung gém cac phan chinh:
+ Mil nAm (tai nAm):
+ Hinh dang giong cai 6, c6 thé tron, det
hoac chép nhon.
+ Mau sic da dang: tring, nau, vang, do,
cam...
+ Mit dudi c6 cac phién nam hoic ng
nam, noi san xuat va phong thich bao ti.
+ Cubng nam:

e Hinh try, ndng d& mi nam.

e CO thé dic hoac rdng, tuy loai.

e Bao ndm (khdng phai nim nao ciing

co):

Cot W:

1. Cdu tgo chung cza ndm lén
(ndm mii-ndm da béo)

Mot s6 loai ndm 16n c6 ciu tao
rd rang, dién hinh nhu nim
rom, ndm m&, nam huong...
Chung gém cac phan chinh:

+ Mii ndm (tai nAm):

+ Hinh dang gidng céi 6, c6 thé
tron, det hoac chop nhon.

+ Mau sic da dang: trang, nau,
vang, do, cam...

+ Mat dudi c6 cac phién nam
hoac 6ng nam, noi san xuat va
phdng thich bao tir.

+ Cudng nam

+ Heé soi nam (tan nam):

+ Dudi dat hoic trong moi
trudng song, gom nhiéu soi
nam nho, dai.

+ Gilp ndm hip thu chét dinh
dudng tir moi

2. Péc diém bén ngoai ciia nam
nho

(nAm don bao — ndm men)

+ NAm men khong c6 mii nam,
cuéng nam hay soi nam nhu

nam Ion.




e M0t s6 loai nAm c6 bao mong bao
quanh cudng nam khi con non.
e Khi nim phét trién, bao ndm c6 thé
rach ra, dé lai vong trén cudng.

+ Heé sgi nam (tan nam):
+ Duéi dat hodc trong méi truong sbng,
goém nhiéu sgi nAm nho, dai.
+ Gillp nAm hap thu chat dinh dudng tir moi
treong.
2. Ddc diém bén ngoai cia ndm nhé
(nAm don bao — ndm men)
+ Nam men khong c6 mil ndm, cuéng nam
hay sgi ndm nhu nim 16n.
+ Ching c0 hinh dang hinh tron hoac hinh
bau duc, rat nho, chi quan sat duoc dudi
kinh hién vi.
+ Sinh san bang cach nay choi.
3. Pdc diém bén ngoai cia nam moc
+ Nam méc khdng cé hinh dang rd rang nhu
naAm mil.
+ Ching tao thanh mét I1ép soi nAm min
hoac béng xop trén bé mat vat cha (vi du:
banh mi méc, trai cay hong).
+ Mau sic thay doi theo loai: trang,
xanh,den, vang, do...
+ Khi truéong thanh, ndim méc hinh thanh
bao tir — nhitng cham nho li ti gitp nam lan

rong.

+ Chdng co6 hinh dang hinh tron
hozc hinh bau duc, rt nho, chi
quan sat duoc dudi kinh hién
Vi.

+ Sinh san bang cach nay chdi.
3. Ddc diém bén ngoai cia nam
mac

+ Nam méc khdng ¢ hinh dang
rd rang nhu nAm mil.

+ Chlng tao thanh mot 16p soi
nam min hoac bong x4p trén bé
mat vat chu (vi du: banh mi
méc, trai cay hong).

+ Mau sac thay doi theo loai:
tréng , Xanh,den, vang, dé...

+ Khi truong thanh, nam maoc
hinh thanh bao t&r — nhing
cham nho li ti giGp nam lan
rong.

CotL

+ Ndm mil c6 cau tao rd rang:
mil ndm, cudéng nam, hé soi
nam.

+ N4Am men rat nho, don bao,
khong c6 mil nAm, cubng nam.
+ Nam méc thuodng tao thanh
16p soi min, mau sic da dang.
+ MBOi truong am, it 4nh sang

gilip ndm phat trién tot.




Giai doan 4: Ap dung cu thé

* Muc tiéu:

- HS van dung duoc nhitng kién thirc da hoc dé xtr Iy, nhan biét cac tinh

hudng lién quan dén nam trong thuc té.

* Cach tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS ap dung su hiéu biét va ki ning ctia minh dé giai

thich mot sé hién tugng tu nhién va cudc séng.

- GV yéu cau HS néu ra mot sé wng dung thuc té ¢6 lién quan dén nam.

- GV cho HS van dung kién thtc vé dic diém cua nim vao trong cudc séng

thuc tién.

- GV to chire cho HS tham gia dong vai trd
choi “Phong vién nhi”

- GV néu cach thuc hién:

+ Mot HS dong vai phong vién, mot HS
khac dong vai chuyén gia vé nam.

+ HS phong vién s¢ dat cau hoi, HS chuyén
gia phai tra loi dya trén kién thie da hoc.

- Vi du:

+ Phong vién: “Thwa chuyén gia, tai Sa0
chiing ta khéng nén dn ndm lg trong riemg? ”
+ Chuyén gia: “Vi nhiéu logi ndm cé déc
té nguy hiém, c6 thé gay chét nguoi néu dn
nham.”

- GV nhan xét, tuyén duong

- GV giéi thiéu cho HS Vvé loi ich cia nam
d6i véi con nguoi.

+ Cung cap chat dinh dudng: chat dam,

vitamin va chat khoang. Mot sb loai nam an

- HS ling nghe
- HS tham gia tro choi

- HS nhan xét, lang nghe
- HS quan sét, ling nghe




rat tot cho sitc khoe nhuw nidm rom, nam
huong,...

+ Nam c6 thé dung 1am thuéc: Mot sé loai
nam nhu: nAm linh chi, ndm dong tring ha
thao, nam phuc linh cé thé 1am thubc gidp
bdi bd co thé.

*Luu y:

+ Khéng nén tir hai ndm ngoai tu nhién vi
c6 nhiéu logi ndm déc rdt nguy hiem.

+ Chi an ndam sach, rd nguon géc va diroc

ndu chin ky.

Giai doan 5: Panh gia (Evalute)

* Muc tiéu:

* Cach tién hanh:

dién ra trong suét qua trinh hoc.

- Panh gia nang lyc nhan biét, tim hiéu va van dung kién thirc cia HS vé cau

tao bén ngoai cuia nam trong cudc séng thuc tién.

- GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha ning caa minh thng
qua tu danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhém. GV danh gia sy

tién bo cua HS ddi voi viée dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia

- GV phat phiéu kiém tra — danh gia

- GV tong két, nhan xét, danh gia qua trinh
hoc tap cua HS

- Giai dap nhiing yéu cau, thac mac cua HS.

- HS hoan thanh phiéu

- HS ling nghe

- HS néu cac y&u cau, thic méc
caa minh trong qué trinh hoc

~

tap.

IV. CAU HOI KIEM TRA — DANH GIA

Cau 1. B4 phan nao ciia nam c6 hinh dang nhw mét céi 6?

A. R3 nim

B. Mii ndm




C. Cudng nam

D. Hé soi nam

Cau 2. Cudng nam gitp nam lam gi?

A. Hat nuoc

B. Nang d& mii ndm

C. San xuat bao tix

D. Tu quang hop

Cau 3. Nam thwong moc nhiéu nhat & dau?

A. Noi kho rao, nhiéu anh sang

B. Noi am udt, it 4nh séng

C. Trén la cay xanh

D. Trén sa mac néng

Cau 4. Nam c6 nhirng mau nao?

A. Chi c6 mau trang

B. Chi c6 mau nau

C. C6 nhiéu mau sac khac nhau

D. Chi ¢ mau den

Cau 5. Loai nAm nao nhé nhat, chi c6 thé nhin thay dwéi kinh hién vi?
A. Nam rom

B. Nim huong

C. Nam méc

D. Nam men

Cau 6. Viét vao |:| chir D trwéc y dung, chir S trwéc y sai.

[ ]cac loai nam chi c6 hinh dang than dai, mot dau phinh to 1a md nim.
[ ] Céc loai nAm c6 hinh dang dai, ngén, map, gy, tron.... khac nhau.

[ ] Kich thudc cia ndm khong qua to, phil hop véi ché bién mon an.

[ ] Kich thuéc cua nam rat khac nhau, c6 thé bé bang cai tim cho dén lén nhu
ban tay.

[ ] N&m trong tu nhién ¢ nhidu mau sic khac nhau: nau, vang, tring, do,....



Cau 7. Str dung cac tir/cum tir: hinh dang, khdc nhau, kich thwéc, mii nam,

méi trwong séng dién vao chd (....) dé hoan thanh béo céo vé dic diém cia

nam.

NAmM ¢6 rat nhidu 10ai(1).....ccccvvrvrvvrereiirennnn, Ching €6 (2)..cvveveeeeeeieeenee, ,
) T , mau sic khac nhau. Nam thuong cé cac bo phan: chan
nam, tham Nam, (4)......ccccvevvveereennee. Cac dic diém nay cd thé thay doi tdy
theo d6 tudi, trang thai Sinh 11 VA (5).....cceveveveieeeeeeeeeeceeea, ciia nAm

Cau 8. Em hay néu tén mét loai nAm va chia sé vé hinh dang, kich thwéc,
Mau sic cia nam do.

V. TIEU CHI PANH GIA

Tiéu chi ddnh gia | 020NN 1 poan thanh | Chua hoan
tot thanh
L. Traloiding €C | 1 joi qino tr | Tra loi dng | Tra 10 déng
cau héi trac nghiém ~ n A
A 4-5 cau 2-3 cau dudi 2 cau
(Céu 1-5)
2. Nhan x€tding =\ 0 o qing tir | Nhan xét ding | Nhan xét diing
sai ve dac diém cua 4.5 9.3 v duéi 2 v
ndm (Cau 6) y y y
3. bién tir vao cho A an , A 4 A an .
£ , , Dién ding ca 5 bién ding bién ding dusi
trong chinh xdc chd trén 2-4 chd trén 2 chd trén
(Cau 7) & & &
‘ M6 ta day du tén M6 ta so sai,
4., Mo ta V§ mot loal | nam, hjnh dang, Mo ta du’c_)’p thi€u nhiéu y
nam cu thé (Cau 8) | mau sac, kich 2-3 dac di€ém | hoac khong
thudc néu

VI. PIEU CHINH SAU BAI DAY (Néu c6)



PHU LUC 6

CHU DPE 5. CON NGUOI VA SUC KHOE

BAI 26: THUC PHAM AN TOAN (Tiét 1)
. Yéu cau can dat
1. Nang luc
* Ning lwe dac thu
- Néu duoc tom tat thé ndo 1 thuc pham an toan.
- Nhan biét dugc mot sé dau hiéu cua thuc pham an toan théng qua vat that
hoac tranh anh, video clip.
* Nang luc chung
- Nang luc ty cha, ty hoc: Biét tu chu trai nghiém dé kiém ching tinh thuc tién
cua ndi dung bai hoc.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thyc hién tét va c6 sang tao trong
thuc hién cac hoat dong cua bai hoc dé nam chéc kién thuc.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét trao d6i, gop y clng ban trong hoat dong
nhém va thi nghiém.
2. Pham chat
- Pham chat nhan &i: Xay dung tét méi quan hé than thién véi ban trong hoc
tap va trai nghiém.
- Pham chét chiam chi: C6 tinh than cham chi rén luyén dé nim vitng noi dung
y&u cau can dat cta bai hoc.
- Pham chét trach nhiém: C6 y thac trach nhiém véi lép, ton trong tap thé.
II. PO DUNG DAY HOQC
1. Gido vién
- Video vé “An toan vé sinh thuc pham — Hiém hoa vé sinh thuc pham trudc
cong trudng” (https://youtu.be/n-EBtX6F5GC?si=jAGSB_blnSnyeSBA)

- Phiéu hoc tap; Cau hoi kiém tra — danh gia.
- Giay A3; Hinh anh cac thyc pham an toan.
2. Hoc sinh


https://youtu.be/n-EBtX6F5Gc?si=jAG8B_b1nSnyeSBA

- Tranh anh vé mét s6 loai thuc pham an toan.
- Hinh anh cac thuc pham thuong cé trong bép (rau, thit, tring, sita, hoa qua,

gao,....)
1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day hoc cia GV Hoat dong hoc ciia HS

Giai doan 1: Gan két (Engage)

* Muc tiéu:

- Tao tam thé phan khoi,himg tha trude khi budc vao tiét hoc.

- HS budc dau nhan thie duoc thuc pham an toan va thuc pham khdng an
toan

* Cach tién hanh:

- GV chiéu cho HS quan sat video vé
“An toan vé sinh thuc pham — Hiém hoa
vé sinh thyc pham trudc cong truong”.
(https://youtu.be/n-
EBtX6F5Gc?si=JAG8B_h1nSnyeSBA)
- GV dat cau hoi: - HS tra loi

+ Nhiing thuc pham trong video 1a thuc | + Thuc pham khdng an toan

pham nhu thé nao? + Gay ra cac bénh vé tiéu hoa: tiéu
+ Khi an nhitng thuc pham d6 gay ra hau | chay, tham chi gay ra bénh ung
qua gi? thu

+ Ban trong video da khuyén chung ta | + Tranh xa thuc pham 3 KHONG
diéu gi?

- GV nhan xét, két luan : Nhiing thuc
pham ching ta vira duoc xem la nhiing | - HS liang nghe
thuc pham khong an toan, dé 1a nhiing
thuc pham: Khéng ngudn gc xuat X,
Khéng con han sir dung; Khong dat tiéu

chuan vé sinh an toan thyc pham.



https://youtu.be/n-EBtX6F5Gc?si=jAG8B_b1nSnyeSBA
https://youtu.be/n-EBtX6F5Gc?si=jAG8B_b1nSnyeSBA

- GV m&i HS néu thac mic

- GV dan dat vao bai mai.

- HS néu

+ Thyuc pham an toan 1a nhu thé
nao?

+ Vi sao phai lya chon thuc pham

an toan?

Giai doan 2: Kham phé (Explore)

* Muc tiéu:

- Quan sét va nhan biét duoc mot sé thuc pham an toan qua tranh, anh, video.

- Néu tém tat thé nao la thyc pham an toan

- Néu duogc cach nudi trong, ché bién thuc pham an toan.

* Cach tién hanh:

- GV tao ra cac hoat dong cho HS kham pha tim cau tra 16i cho van dé dat ra

& giai doan himg tha, qua d6 niang luc van dung kién thtc vao thuc tién cua

HS dugc hinh thanh va phat trién.

Hoat dong 1: Thwc pham an toan

HP 1.1 Lwa chen nhing theec pham co
thé sir dung dé ché bién thirc in an toan.
- GV yéu cau HS thao luan nhém 4, tra
|61 cau hoi:

+ C4c hinh nao c6 thuc pham dung dé ché
bién thic dn an toan?

+ Vi sao em chon cac thyc pham d6?

+ Theo em thé nao 1a céc thuc pham
khong an toan dé ché bién thuc an?

- GV moi dai dién nhdm trinh bay két

qua.

- HS thao luan nhém 4, thuc hién

nhiém vu

- HS trinh bay két qua

+ Hinh 1b va hinh 1d la thuc
pham c6 thé ché bién thirc 4n an
toan vi thuc pham con tuoi, khong

bi thdi, nat bao quan hop vé sinh.




- GV nhan xét, tuyén duong.

HDP 1.2 Nhdn biét ddu hiéu vé thuc
phdm an toan.
- GV str dung ki thuat khan trai ban
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- GV yéu cau HS thao luan nhém 4. Mdi

hoc sinh s& néu y kién riéng cua minh ¢

mdi hinh, sau d6 hoc néu y chung vé mot

s6 cach bao quan va chét bién thirc n an

toan.

- GV moi HS trinh bay két qua

+ Hinh 1a va 1c la thuc pham
khéng an toan vi thuyc phiam
khéng con tuoi, bi théi, nat, bao
quan khéng hop vé sinh.

+ Nhitng thuc pham khéng an
toan dé ché bién thirc an 1a nhirng
thuc bi héo, nat, thdi, mbc, won
hoac bao quan thuc pham khéng
hop vé sinh.

- HS lang nghe, ghi nhé.

- HS trinh bay

+ Hinh 2a: 12 noi tréng rau an
toan, co ki thuat....

+ Hinh 2b: 1a nhiing thuc pham
duoc bao quan sach sg, trén thuc
pham c6 ghi rd ngay san xuat,

han st dung....




+ Hinh 2c: hoa qua dugc say kho
dugc dong goi can than sach sg,
trén bao bi ¢6 ghi cu thé han st
dung, cach bao quan khi khach
hang mua san pham Vé.

+ Hinh 2d: noi, cach ché hién
thuc pham sach s&, dam bao vé
sinh.

+Mot cho cach bao quan, ché bién
thuc pham an toan khéac: Bao
quan thuc pham kho réo, thoang
mét (hat, dau, gao,...); Khong dé
thuc pham chin lan thuc pham
séng; Dung dao thét riéng cho
thue pham séng va chin,...

- HS ling nghe

- GV nhan xét, két luan: Thuc pham an
toan dugc nudi trong, ché bién va bao
quan hop vé sinh; c6 tem nhan ghi nguon
géc rd rang, khoéng c6 dau hiéu oi
thiu,...Str dyng thuc pham an toan s& c6

loi cho stc khoe.

Giai doan 3: Giai thich (Explain)

* Muc tiéu:

- Nhan biét ddu hiéu thyc phém an toan

- Néu nhan xét vé nudi trong, ngudn gbc ciia thuc pham an toan.

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS c6 co hoi 1am séng to y twong caa minh, truyén dat

nhitng gi ho biét cho nguoi khéc.




- Giai doan ngay ciling c6 thé 16ng ghép vao giai doan kham pha, GV — HS

dat céu hoi, HS tra loi trong qua trinh kham pha.

- GV chiéu cho HS xem video vé mé hinh | - HS quan sat
tréng rau an toan trong nha ludi.
(https://youtu.be/H-6Mu 14T-A)

- GV yéu cau HS néu nhan xét sau khi | - HS néu nhan xét

xem video. bay 1a m6 hinh tréng rau dam
bao an toan thuc pham, cung cac
- GV nhan xét, khen ngoi loai rau sach, an toan.

- GV moi HS chia sé vé viéc trong rau, | - HS ling nghe

bao quan thyc pham ¢ gia dinh hoic dia | - HS chia sé

phuong ctia minh.

- GV cung cap kién thic: Nhiéu nuéc
trén thé gigi va Viét Nam da thuc hién
truy xuat ma ngudn gdc caa san pham.
Piéu nay giup nguoi tiéu dung biét vé
ngudn géc, xuat xi ban dau cua san pham
duoc bay ban. Tir d6 c6 thé mua duoc

thuc pham an toan hon.

Giai doan 4: Ap dung cu thé ( Elaborate)

*Muc tiéu:

- Van dung dugc kién thire d3 hoc vé thuc pham an toan, cach lva chon va
bao quan thuc pham trong cudc séng thuc tién.

* Cdch tién hanh:

- GV tao diéu kién dé HS ap dung su hiéu biét va ki ning ctia minh dé giai
thich mét sé hién twong tw nhién va cudc song.

- GV yéu cau HS néu ra mot sé eng dung thuc té c6 lién quan dén su chuyén

thé cua nudc.



https://youtu.be/H-6Mu_I4T-A

- GV cho HS van dung kién thicc vé su chuyén thé caa vao trong cudc song

thuc tién.

- GV sur dung ki thuat day hoc “Phong | - HS lang nghe

tranh”. - HS thuc hién nhiém vu
+ Budc 1: GV chia lop thanh 6 nhdm, yéu
cau mdi nhom sé& V&, trang tri mot buc
tranh vai chu dé “Goc bép an toan” trén
to gidy A3. HS vé& hodc dén hinh anh cac
thue pham thuong cé trong bép (rau, thit,
trirng, stra, hoa qua, gao,....) va ghi chd
cach bao quan hop ly, dam bao an toan
thuc pham.

+ Budc 2: Trung bay va tham quan, GV
s& treo cac san pham quanh lép tao thanh
“Phong tranh Goc bép an toan”. Céc
nhoém khac di chuyén, tham quan, ghi
nhan xét.

+ Budc 3: GV moi HS chia sé, nhan xét | - HS nhan xét, chia sé
+ Buac 4: GV nhan xét, tuyén duong.
- GV chét kién thuc vé: - HS ling nghe, ghi nhé
+ DAu hiéu thuc pham an toan

+ Céch chon va bao quan thuc pham

dung cach trong cudc song.

Giai doan 5: Danh gia (Evaluate)

* Muc tiéu:

- Danh gi4 nang luc nhan biét, tim hiéu va van dung kién thtrc ciia HS vé thuc
pham an toan trong cudc sdng thyc tién.

* Cdch tién hanh:




- GV khuyén khich hoc sinh danh gia su hiéu biét va kha nang ciia minh théng
qua ty danh gia va danh gia 1an nhau trong hop tac nhom. GV danh gia su
tién bo cua HS ddi véi viéc dat dugc yéu cau can dat cua bai hoc. Panh gia

dién ra trong suét qua trinh hoc.

- GV phat phiéu kiém tra — danh gia - HS hoan thanh phiéu
- GV tong két, nhan xét, danh gia qué | - HS ling nghe

trinh hoc tap cua HS
- Giai dap nhitng yéu cau, thic mac cua | - HS néu cac yéu cau, thic mac

HS. cua minh trong qua trinh hoc tap.

IV. CAU HOI KIEM TRA - PANH GIA

Cau 1. Thuc pham an toan |a thuc pham nhw thé nao?

A. C6 mau sic bat mat, thom nong

B. Khong chtra chat doc hai, con tuoi va sach

C. Pé 1au nhung chwa c6 mui hoi

D. Bugc dong gobi k¥ trong tui nilon

Cau 2. Loai thuc pham nao dwéi diy khong an toan?

A. Thit c6 dau kiém dich, con tuoi

B. Rau cu tuoi, khong dap nat

C. Sira hét han sir dung

D. C4 tuoi, mét trong, than chic

Cau 3. Chon cach bao quan thuc pham ding nhat:

A. Dé tat ca thuc pham ngoai troi cho mat

B. Cét thyc pham chin va séng chung trong mat tui

C. Thit c4 dé trong ngan d4, rau dé trong ngan mat tu lanh

D. Cho tat ca vao ngan da dé khoi hong

Céau 4. Khi di chg, em nén lam gi dé chon thuc pham an toan?
A. Chon thyc pham c6 mau dep nhat

B. Chon thuc pham c6 nhan mac, con han sir dung va twoi ngon

C. Chon thuc pham duoc bay ban ngoai via hé



D. Mua cang ré cang tét

Cau 5. Viét vao[ | chir D truée y ding, chit S trude y sai dé 6n lai kién
thikc vé nhitng dau hiéu chinh nhan biét thyc pham an toan.

[ ]Thuc pham can dugc ché bién hop vé sinh duoc ndu chin trude khi an.

[ ] Rau, cu c6 nhiéu ddu hiéu dap nat, nhung duoc bao quan trong tdi, c6 ngudn
gbc dia chi san xuét rd rang.

[ ] Thuc phim twoi séng c6 mau séc tuoi, sang, duoc bao quan hop vé sinh.
[ ] Thuc pham ché bién sin c6 dia chi san xuét, con han sir dung, bao quan hop
vé sinh.

Cau 6. Sir dung c4c tir/ cum tir: ngg dgc theec phdm; nguon géc xudt xir; ¢o
loi; 6i, thiu; hep vé sinh dién vao chd (...) @é hoan thanh bao céo vé “Thuc
pham an toan”.

Thuc pham an toan dugc nudi trong, ché bién va bao quan (1)........cc..eeeee.. ; CO

tem Nhan ghi 18 (2)..ccceveveeveeeeerenee, c6 mau sic tuoi méi; khong cé dau hiéu

Str dyung thuc pham an toan (4)......ccccvveeevevieeveeeseen, cho stc khoe, dé
phong bénh tat, ngan ngira NGUY €O bi (5) wovvvvveveeeveeeeiieieeiieeenns c6 thé gay
nguy hiém dén tinh mang.

Cau 7. Ké tén 3 loai thuc pham an toan ma em thudng éin é nha.



Cau 10. Em sé& noi gi véi ban néu thay ban mua thwe pham bi 6i, thiu hogc
hét han sir dung?

V. TIEU CHi DPANH GIA
Ticu chi ddnh gig | (02 a1 s thanh | Chua hoan
tot thanh
1', ffrac loi duf}g Caccal s 1o ding | Tra 161 dang Tra 101 ding
hoi trac nghiém A A ey A
ca 4 cau 2-3 cau dudi 2 cau

(Céu 1-4)

2. Nhan biét diing - sai
vé thuc pham an toan
(Cau 5)

3. Dién tir vao chd SN A g A e
tréng chinh x4c f?len diung 5 ]?mn diung 3-4 Dién dling

(CAu 6) tur tu dudi 3 tu

Danh gia Danh gia dang 2 | Danh gia dung
dung 3-4y |y dudi2y

Tra 101 thiéu ¥,
duéi 2 cau
ding

4. Tra 15i cau hoi tu Tra 101 day
luan rd rang du, o y, co
(Céu 7-10) ly do

VI. PIEU CHINH SAU BAI DAY (Néu co)

Tra 101 duoc 2-3
cau co ndi dung




