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LOI CAM ON

Trong bbn nam hoc vira qua, dugc su chi day tan tinh cia quy thay ¢ Truong
Pai hoc Hoa Lu di giup em c6 thém duoc nhitng kién thirc quy bau trong qué trinh
thuc hién va hoan thanh khda luan tét nghiép véi dé tai “Suu tam va st dung tu liéu
thue tién trong day hoc chu dé “Con ngudi va sic khoe”, mén Khoa hoc 5.

Trudc hét, em xin bay té 1ong biét on sau sic dén giang vién hudng dan TS.
Lé Thi TAm da tan tinh chi bao, dinh huéng va gép y quy bau trong sudt qué trinh
nghién cau va hoan thién khoa luan nay. Nhitng 161 huéng dan tan tinh cua ¢
khong chi giup em c6 duoc kién thirc chuyén mén ma con rén luyén tu duy nghién
cuu khoa hoc.

Bén canh d6, em xin gui 161 cam on dén quy thay c6 trong Khoa Su pham
Tiéu hoc — Mam non cta Trudng Pai hoc Hoa Lu, nhitng nguoi da truyén dat cho
em nén tang kién thirc vitng chac trong sudt qua trinh hoc tap.

Em xin kinh chuc stc khoe va kinh chtc cac quy thay co Truong Dai hoc
Hoa Lu dat nhiéu thanh tuu trong su nghiép giéo duc va dao tao.

Vi thoi gian va nhiing hiéu biét con han ché, kinh nghiém thuc té con chua
nhiéu, bai viét chic chan con nhiéu thiéu sé6t. Rat mong su dong gop va chi dan
ctia cac quy thay ¢ gilp em bo sung thém nhiéu kién thirc d@é phuc vu cho cong
tac thuc té sau ndy. Em xin chan thanh cam on!



LOI CAM DOAN

Em xin cam doan rang khoa luan tot nghiép véi dé tai “Suu tAm va st dung
tu liéu thuc tién trong day hoc chu dé “Con nguoi va stc khoe”, mon Khoa hoc
5 1a két qua nghién ctru ciia em dudi sy hudng dan cua giang vién hudng dan.
Toan bg ndi dung trong khoéa luan dugc thuc hién dua trén qua trinh nghién ctru,
thu thap tir cac tai liéu tham khao c6 ngudn gde rd rang, tuan thi theo quy dinh vé
trich dan va st dung thong tin. Em khong sao chép hay sir dung trai phép ndi dung
ctia bat ky ca nhan hodc t6 chirc nao.

Em xin chiu trach nhiém vé tinh chinh xac va trung thuc cua céac so liéu,
ndi dung dugc trinh bay trong bai. Néu c6 bat ky vi pham nao, em xin hoan toan
chiu trach nhiém trudc nha truong.

Em xin chan thanh cdm on!

Sinh vién thuc hién

Nguyén Thi Minh Trang
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XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC

Sinh vién Nguyén Thi Minh Trang la nguoi tich cuc, chii dong, doc 1ap trong
qua trinh nghién ctru; ¢6 nang luc chuyén moén virng vang, thai 6 nghiém tic va trach
nhiém trong thuc hién nhiém vu nghién ctru khoa hoc. Sinh vién thé hién tinh than
ham hoc hoi, cau thi, biét khic phuc kho khin dé hoan thanh 6t khoa luan t6t nghiép.

Noi dung nghién ctru cua sinh vién duoc trinh bay trong 02 chu:ong (ngoai
phan mo dau, ket luan va kién nghi), dap Gmg yéu cau vé cau trac va ndi dung ctia
mot khoa luan tot nghiép. Trong qua trinh thuc hién dé tai, sinh vién di van dung
linh hoat ba nhém phuong phap nghién ciru co ban (phuong phap nghién ciru ly
luén, phuong phap nghién ctru thuc tién va phuong phap thong ké toan hoc) dé thyuc
hién dy di hai nhiém vu chinh ctia dé tai, ddm bao muyc tiéu nghién ctru dit ra.

Pic biét, sinh vién d3 thuc hién suu tdm va lua chon tu lidu thue tién phu
hop véi ndi dung chii dé “Con nguoi va stc khoe” trong mén Khoa hoc 5, tir 6
dé xuat cach str dung hiéu qua cac tu liéu ndy trong day hoc nhdm ting cuong tinh
true quan, thue tién va phat trién nang luc cho hoc sinh tiéu hoc. Cac tu liéu duoc
trinh bay co tinh xac thyc, phu hop voi nd1 dung bai hoc va c6 gia tri tham khao
trong thuc tién day hoc. Két qua khao sat va diéu tra thuc tién khach quan, rd rang,
c¢6 ¥ nghia dbi véi viée nang cao chat luong day hoc.

Sinh vién da rat ra cac két luan va kién nghi c6 tinh khai quat, pht hop véi
thuc tién giao duc hién nay va dinh huéng d61 méi phuong phap day hoc & tiéu hoc.

Hinh thire trinh bay khoa luan dung quy dinh ctua Nha truong, it 16i chinh
ta, két ciu mach lac, b6 cuc logic giira cac phan.

e nghi cho sinh vién bao vé khoa luan tot nghiép trudc hoi dong cham khoa
luan tot nghiép.

Ninh Binh, ngay 25 thang 4 nam 2025

Nguwoi hwéng dan khoa hoc

TS. Lé Thj Tam
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BANG CAC KY HIEU, CHU VIET TAT

STT Tir viét tat Poc la

1 B6 GD&DT B0 Giado duc va Dao tao

2 CTGDPT Chuong trinh Giao duc Pho thong

3 HS Hoc sinh

4 SGK Sach gido khoa

5 NXB Nha xuét ban

6 PGS.TS Phé Gigo su, Tién si

7 STEAM Science, Technology, Er}gineering, Arts,
Mathematics

8 STEM Science, Technology, Engineering, Mathematics

9 WHO T6 chirc Y tg’ él;i ngIaOl’(ll (g Zl)foﬂd Health

10 YCCD Yéu cau can dat

v
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MO DAU
1. Ly do chon deé tai

Xudt phdt tir yéu cau déi méi gido duc hién nay

Trong gio duc hién dai, viéc d6i méi phuong phéap day hoc 14 yéu ciu cap
thiét nham dap tmg xu thé phat trién cua xa hoi. Gido duc Viét Nam hién dang
huéng dén phat trién toan dién ning luc ngudi hoc, gitip hoc sinh khong chi tiép
thu ma con biét van dung kién thie vao thuc tidn. Nghi quyét sb 29- NQ/TW
(2013)da nhin manh rang “phai chuyén manh qua trinh gido duc tr chu yéu trang
bi kién thirc sang phat trién toan dién nang luc va pham chéat ngudi hoc”. [1-tr.46].
Piéu nay doi hoi gido vién thay doi phuong phap day hoc theo huéng phat trién
nang luc hoc sinh.

Chuong trinh gido duc phd thong 2018 ciing x4c dinh rd muc tiéu “gitp hoc
sinh hinh thanh cac nang lyc chung, ddc biét la nang lyc ty chu va tu hoc, nang
lyc giao tiép va hop tac, va nang luc giai quyet van dé va sang tao” [2-tr.5]. Thong
tu s6 32/2018/TT-BGDDT ciing néu rd viée td chirc cac bai hoc gan voi thue tlen
nham giap hoc sinh “van dung dugc kién thirc vao thyc tién cudc sdng, giai quyét
dugc cac van dé trong hoc tap va doi song” [2-tr.6].

Theo huéng dan cua B6 GD&DT, phuong phap day hoc tich cuc can gan
v0i thuc tién, gitp hoc sinh ty hoc, tu nghién ctru va phat trién k¥ nang giai quyét
van dé. Viéc suu tAm va sir dung tu liéu thyc tién trong day hoc, dic biét véi mon
Khoa hoc 16p 5, 14 can thiét dé hoc sinh biét cach ap dung kién thtrc vao thyc tién
cudc song.

Xudt phat tir ddc diém mén Khoa hoc 5

Chuong trinh Khoa hoc 5 tap trung vio céc chil dé nhitng ndi dung mang
tinh (mg dung cao, gan gili véi doi séng. Mon hoc khong chi gii han trong sach
vé ma con khuyén khich hoc sinh hoc tip thong qua quan sat, thyc hanh va trai
nghiém thuc té. Theo Chuong trinh gido duc phd théng cip Tiéu hoc cua Bo
GD&DT, mon Khoa hoc nham muyc tiéu gitp hoc sinh “nhan thire duge cac quy
luat co ban cta thé gidi ty nhién, phat trién k¥ niang quan sat, thuc nghiém, va van
dung kién thirc vao doi song” [2-tr.6]. Noi dung bai hoc thudng xoay quanh cac
hién tugng quen thudc trong cudc séng hang ngay, tir d6 khoi goi su to mo va tao
dong luc hoc tap. Chinh vi vay, viéc tich cuc dua tu lidu thyc tién vao giang day
khong chi ting tinh hap dan ciia bai hoc ma con gitp hoc sinh tiép thu kién thuc
mot cach siu sic va chu dong hon.

Xudt phat ter vai tro tu liéu thuc tien trong day hoc

Tu liéu thuc tién giit vai trd quan trong trong qua trinh d6i méi phuong
phap day hoc, dac biét 1a ddi voi mon Khoa hoc 5 — mdt mén hoc ¢é tinh ung
dung cao va gan lién voi doi sdng hang ngay. Viée st dung tu liéu thuce tién giup
hoc sinh dé dang hinh dung va hiéu 5 cac khai niém khoa hoc thong qua viéc két
ndi nodi dung sach gido khoa vdi nhitng sy vat, hién tuong quen thudc trong cudc
song. Theo Nguyén Thi Bich Hanh (2019), “viéc ap dung tu liéu thyc tién trong
giang day khong chi gitip hoc sinh hiéu bai nhanh hon ma con nang cao kha ning
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ghi nhé va van dung kién thic vao doi séng” [7-tr.15]. Nho do, hoc sinh khong
chi tiép thu kién thirc méot cach thu dong ma con dugc chu dong quan sat, thuc
hanh va trai nghiém, tir d6 phat trién tu duy phan bién, kha ning ty hoc va giai
quyét van dé mot cach linh hoat.

Bén canh d6, viéc 10ng ghép tu liéu thuc tién vao bai giang con tao diéu
kién dé hoc sinh hinh thanh va rén luyén cac ky nang mém nhu 1am viéc nhom,
trinh bay suy nghi, hop tac va giao tiép hiéu qua v6i ban bé va thiy co. Nhitng k§
nang nay c¢o vai tro quan trong, khong chi phuc vu cho qua trinh hoc tap hién tai
ma cOn giup cac em thich tng t6t voi moi trudng hoc tap va lam viéce trong tuong
lai. Ngoai ra, tu liéu thuc tién con gop phﬁn tao hing tha hoc tap, khoi goi su to
mo, niém say mé kham pha khoa hoc ctia hoc sinh, bién qua trinh hoc tap tro thanh
hanh trinh trai nghiém tich cuc va dﬁy cam huing. Tur nhiing lo1 ich thiét thuc do,
6 thé khéng dinh ré'lng viéc suu tam va sir dung tu liéu thuc tién trong day hoc
mo6n Khoa hoc 5 1a mot phuong phap hiéu qua va can thiét. Phuong phap nay
khong chi giup nang cao chat luong giang day ma con gop phan thuc hién muc
tiéu phat trién toan dién nang lyc va pham chat cho hoc sinh tiéu hoc trong boi
canh d6i méi gido duc hién nay.

Xuat phat tir nhiing ly do trén, em lya chon nghién ciru dé tai Swu tim va

sir dung tw lidu thue tién trong day hoc chii dé “Con ngwoi va sirc khoé”, mon
Khoa hoc 5.

2. Tong quan tinh hinh nghién ctru

2.1. Trén thé giéi

Bouillion & Gomez (2001), “Connecting School and Community with
Science Learning” nhin manh tdm quan trong cta viéc két ndi gitta nha truong va
cong dong trong viéc giang day khoa hoc. Thong qua viéc sir dung cac van dé
thuc tién trong cong dong va suu tam dir liéu tir moi truong sdng dia phuong, hoc
sinh ¢ co hoi tlep can céac tinh huéng khoa hoc mang tinh thyc tién. Két qua
nghién ctru cho thay hoc sinh khong chi hiéu biét vé khoa hoc ma con phat trién
k¥ nang giai quyét cac van dé cu thé lién quan dén cudc song [20].

John Hattie (2013), “Visible Learning for Teachers: Maximizing Impact on
Learning” tap trung vao viéc danh gia tdc dong cta viéce sir dung tu lidu thuc tién
nhu hinh anh, video, va cac mé hinh tryc quan trong giang day. Két qua nghién
ctru chi ra rang hoc sinh hoc théng qua tu liéu thuc tlen co kha nang tiép thu klen
thire nhanh hon 30% so véi cac phuong phap truyén thong, dong thoi phat trién
tu duy phan tich va k¥ ning giai quyét van dé [22].

Nhom tac gia Barbara Means va cac cong su (2014), “Learning Online:
What Research Tells Us About Whether, When and How” chi ra rang viéc sir dung
tu lidu thuc tién k¥ thuat s6 (chang han nhu cac mé hinh 3D, phan mém tuong
tac) giap hoc sinh khong chi hoc nhanh hon ma con cai thi¢n kha nang tu duy
sang tao va phan tich khoa hoc [21].

SERC (2020), “Use Real World Examples to Teach Sustainability” phan
tich cach sur dung cac vi du thuc té dé day vé tinh bén virng va khoa hoc méi
truong. Str dung cac nghién ctru dién hinh va dir liéu thuc té tir moi truong song,
hoc sinh c6 thé danh gia va phat trién cac giai phap cho cac van dé thuc tién.
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Nghién ctru khuyén nghi rang viéc str dung tu liéu thuc tién s& gitp hoc sinh phat
trién k¥ nang tu duy lién nganh va kha nang phan tich tinh huéng phuc tap [23].

Smithsonian Science Education Center (2021), “Smithsonian Science for
the Classroom” la mot chuong trinh gido duc khoa hoc tich hop STEAM cho hoc
sinh tir cép tiéu hoc. Chuong trinh str dung cac hi¢n tugng thuc té va van dé cudc
song dé thiic day hoc sinh tim hiéu va giai quyét cac van dé khoa hoc. Bang cach
khai thac cac ngudn tai liéu thuc tién nhu mo hinh va tinh hudng thyc tién trong
thé gi6i thuc, chuong trinh nay gitip hoc sinh phat trién k¥ ning tu duy phan bién
va kha ning giai quyét van dé mot cach hiéu qua [24].

2.2. O Viét Nam

Nguyén Thi Lan (2018), “Ung dung mé hinh thuc tién trong day hoc mén
Khoa hoc ¢ Tiéu hoc” tap trung vao viéc Gmg dung cac mo hinh thuc té trong day
hoc mén Khoa hoc & tiéu hoc. Két qua cho thay hoc sinh c6 sy himg tht cao hon
v6i bai hoc, kha nang ghi nhd kién thire duoc cai thién va k§ nang phan tich van
dé duoc phat trién ro rét [13].

PGS.TS. Tran Thanh Van (2019), “Sur dung tu liéu thuc tién trong day hoc
tich cuc ¢ Tiéu hoc”, da phan tich va chi ra réng str dung tu liéu thuc tién giup hoc
sinh tiéu hoc nang cao kha ning tu duy séng tao, cai thién tinh ty giac trong hoc
tap, dong thoi hd tro gido vién trong viéc 1am méi phuong phap giang day [19].

Pham Van Tung (2020), “Tac dong cua viéc sw dung tu liéu thuc tien trong
gidng day cac mén khoa hoc tw nhién”, cho thay rang viéc két hop tu liéu thuc tién
v6i cac hoat dong trai nghiém thuc té khong chi giup hoc sinh tiéu hoc hiéu sau hon
vé kién thirc khoa hoc ma con rén luyén k§ ning quan sat va tu duy logic [17].

Tac gia Poan Thi Ngan (2021), “Thuc trang day hoc mon Khoa hoc o
trieong tiéu hoc tai Thanh pho Hé Chi Minh”, da nghién ctru khao sat thuc trang
day hoc moén Khoa hoc tai mot sb truong tiéu hoc & Thanh phé HO Chi Minh,
nhan manh vai tro cta hoat dong trai nghiém va phat trién nang lyc hoc sinh theo
chuong trinh gido dyuc pho théng 2018 [15].

Nguyén Minh Giang & Nguyén Tran Thanh Liém (2021) trong bai bao:
“Thuc trang sw dung phwong phdp thi nghiém trong day hoc mon Khoa hoc theo
dinh hwéng phdt trién nang lyc trong cdc truong tiéu hoc ¢ Thanh phé Hé Chi
Minh” da khao sat 120 gido vién tiéu hoc vé viéc ap dung phuong phap thi nghiém
trong day hoc mén Khoa hoc, cho thay phuong phap nay gitip hoc sinh phat trién
nang luc khoa hoc va ting cudng hiéu biét thuc tién [5].

Nguyén Thu Huong (2017), Khéa luan: “Vin dung mot s6 ky thudt day hoc
tich cuc trong day hoc mon Khoa hoc lop 5 o tiéu hoc” da nghién curu viéc ap
dung céac k¥ thuat day hoc tich cuc nhu tro choi hoc tap, thdo ludn nhom, dong
vai trong day hoc mén Khoa hoc 16p 5, nham néng cao hiéu qua giang day va phét
trién nang lyc hoc sinh [12].

Ng6 Hiéu & Nguyén Huyen Trang (2016) trong bai bao: “Su dung day hoc
kham phd trong day hoc tiéu hoc & Ha Néi” da dé cap dén viéc ap dung phuong
phap day hoc kham pha trong giang day tiéu hoc tai Ha Noi, cho thay phuong
phap nay glup hoc sinh chu dong tim hiéu, kham pha kién thuc, phat trién tu duy
va k¥ nang giai quyét van dé [8].



Théng qua tong quan van dé nghién cau, cd thé thay rang van dé suu tam va
st dung tu liéu thuc tién trong day hoc mon Khoa hoc 5 da thu hat dugc su quan
tam va chi y ciia cong ddng nghién ciu. Bén canh do, thay duoc nhitng loi ich tich
cuc ma van dé nay mang lai dé cd thé van dung vao day hoc Khoa hoc 5 trong diéu
kién thuc tién caa gido duc Viét Nam. Tuy nhién chwa c6 nhiéu dé tai nghién cau
vé suu tam va st dung tu liéu thyc tién trong day hoc mén Khoa hoc 5.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich nghién ctru

Suu tAm va sir dung tu liéu thuc tién trong day hoc chu dé “Con nguoi va suc
khoe”, mén Khoa hoc 5 nham phat trién nang luc van dung kién thurc vao thuc tién.
3.2. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctru co s& 1y luan va thuc tién cia viée sir dung tu lidu thuc tién
trong day hoc.

- Suu tdm hé théng tu lidu thuc tién trong day hoc chu dé “Con nguoi va
stc khoe”, mon Khoa hoc 5.

- Dé xuit mot sb bién phép str dung hiéu qua tu liéu thuc tién trong day hoc
cha dé “Con nguoi va strc khoe”, mon Khoa hoc 5.

4. P6i twong va pham vi nghién ciru
4.1. Pdi twong nghién ciru

Tu liéu thyc tién trong day hoc chu dé “Con ngudi va sirc khoe”, mon Khoa
hoc 5.

4.2. Pham vi nghién ciru

- Noi dung nghién ctru: Tu liéu thuc tién trong day hoc cha dé “Con ngudi va
stuc khée”, mén Khoa hoc 5.

- Khéng gian: Diéu tra thyc trang gido vién tiéu hoc va hoc sinh 16p 5 trén dia
ban tinh Ninh Binh.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 11/2024 dén thang 4/2025.

5. Phwong phap nghién ciru
5.1. Phuong phap nghién ctru ly thuyét

- Khai quat cac van ban Nghi quyet cua Bang, Chinh phu, B§ Gido duc va
Pao tao vé chién lugc phat trién, d6i méi gido duc, chuong trinh va SGK phd
théng noi chung.

- Téng hop cac cong trinh khoa hoc dé cap dén suu tAm va sir dung tu li¢u
thyc tién trong day hoc.

- Nghién ctru CTGDPT moén Khoa hoc 5 va cac tai liéu c6 lién quan lam co
s& cho viée suu tim va sir dung tu liéu thyc tién trong day hoc.

5.2. Phuong phap nghién ciru thye tién

- Piéu tra thuc trang st dung tu liéu thuc tién trong day hoc hién nay &
truong Tiéu hoc.

- Dy gio, trao d6i, phong van truc tiép gido vién dé tim hiéu nhiing kho
khan cta gido vién trong vi¢c st dung tu liéu thuc tién trong day hoc noi chung
va trong day hoc cha dé “Con ngudi va strc khoe”, mon Khoa hoc 5 néi riéng.



- Suu tam tu liéu thyc tién trong day hoc chu dé “Con nguoi va stc khoe”,
mon Khoa hoc 5.
5.3. Phwong phap thong ké toan hoc

Phan tich, xur 1y s6 liéu céac két qua thu duoc qua diéu tra thuc trang.
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thue tién
6.1. Y nghia khoa hoc

- Hoan thién co sé i luan va thyuce tién vé viée sir dung tu liéu thyc tién trong
day hoc.

- Suu tAm duoc hé théng tu lidu thyc tién trong day hoc chu dé “Con nguoi
va suc khée”, mon Khoa hoc 5.

- Sir dung hiéu qua tu liéu thuc tién trong day hoc gop phan phat trién ning
luc van dung kién thurc vao thyc tién.
6.2. Y nghia thyec tién

La ngudn tai liéu tham khao hiru ich cho giang vién, sinh vién nganh Gio
dug Tiéu hoc, Truong Pai hoc Hoa Lu va gido vién day mon Khoa hoc 5 & truong
Tiéu hoc.



Chuong 1

CO SO LY LUAN VA THUC TIEN
1.1. Co s6 ly luan
1.1.1. Tw liéu thue tién trong day hoc
1.1.1.1. Khdi niém va cdc dang tw liéu thuec tién

a. Khai niém:

Tac gia Nguyén Vin Hoa trong cudn “Phirong phdp day hoc va iing dung
twe liéu thyee tién trong gido duc” dua ra mot dinh nghia rd rang vé tu liéu thuc
tién, theo d9, tur liéu thyc tién 1a “céc tai liéu, phwong tién giang day giup hoc sinh
hinh dung rd rang cac khai niém, hién tuong khoa hoc thong qua céac tinh hudng
thuce té, tir &6 phét trién kha nang tu duy sang tao va giai quyét van d&” [10-tr.155].
Dinh nghia nay khong chi 1am r& dugc ban chit cua tu liéu thuc tidn ma con chi
ra muc dich quan trong cua vi¢c sir dung ching trong giang day.

Theo hudng nghién ctru cua dé tai, tac gia tiép can khai niém tu li¢u thuc
tién & goc do 1a nhing thong tin rat ra tir cac tai liu viét t tay, in an, tlr cac sy vat,
hién tugng trong cudc song; thong qua hoat dong thuc tién cua con nguoi, tu viéc
ap dung li thuyét vao thuc tién va nguoc lai, dung thyc tién dé phat trién 1i thuyét.

b. Cdc dang tu liéu thuc tien trong day hoc:

- Hinh anh va video: Cac hinh anh, video mo phong hodc ghi lai cac hién
tugng khoa hoc gitp hoc sinh ¢ thé quan sat va phén tich nhiing gi dang dién ra
trong thé gidi thuc. Theo tac gia Nguyén Quy Lam (2010), “hinh anh va video 1a
nhimg coéng cu tryc quan quan trong trong viéc giup hoc sinh hiéu 6 cac hién
tuong khoa hoc ma khong thé thuc hién trong thuc t&” [14-tr.45]

- M6 hinh vdt Iy va mé phong: M6 hinh va mo6 phong gitp tai hién lai cac
qua trinh, hién tuong khoa hoc phirc tap. Chiing duoc sir dung dé tao ra mot moi
truong hoc tap tuong tac va truc quan cho hoc sinh. “Mo hinh vat ly va m6 phong
1a cong cu hitu ich dé giang day cac khai niém kho tiép can, tir 46 nang cao kha
nang tu duy va phan tich ctia hoc sinh” [3-tr.67]

- Tai liéu nghién cuu va thuc té: Céc tai liéu nghién ctru, bai bao khoa hoc,
va cac thong tin thuc té duoc dua vao 16p hoc dé gitip hoc sinh hiéu thém vé cach
ma cac kién thirc khoa hoc da duoc ap dung trong thuc té. “Viéc sir dung tai liéu
nghién ctru thuc té trong 16p hoc giup hoc sinh két ndi 1y thuyét voi thuc tién, tir
do nang cao kha nang giai quyet van dé&” [18-tr.24]

- Cong nghé va phan mém gido dyc: Cac phan mém, ing dung cong nghé
gitp hoc sinh twong tac voi cac mo hinh, thi nghiém ao hodc thue hién cac bai tap
vé khoa hoc. “Phan mém gido duc dong vai trd quan trong trong viéc cung cap
mot méi trudng hoc tap twong tac, giup hoc sinh cé thé thyc hanh va trai nghiém
kién thirc khoa hoc mét cach sinh dong” [6-tr.31].

Nhu vay, co thé théy, tu liéu thuc tién trong day hoc 1a céc tai liéu, cong cu
gitip hoc sinh tiép can kién thirc qua céc hién tugng va tinh hudng thuc té, tir d6 hd
trg viéc hinh dung va hiéu rd hon céc khai niém, hién tugng khoa hoc. Cac dang tu
liéu thyc tién bao gém hinh anh, video, mé hinh vat 1y, tai liéu nghién ctru, va cong



nghé s6. Nhitng tu liéu nay khéng chi gitp hoc sinh hoc tip hiéu qua hon ma con
phat trién tu duy phan tich va kha ning giai quyét van dé trong cudc song.

Trong gii han pham vi nghién ctru ctia khoa luan t6t nghiép, em lua chon
stu tam va stir dung cac loai tu liéu thuc tién: Hinh anh va video; md hinh mé
phong; Tai liéu nghién ciru va thuc té.
1.1.1.2. Vai tro ciia tw ligu thyc tién

Tu liéu thyc tién dong vai tro quan trong trong qua trinh day hoc, déc biét
1a trong viéc giip hoc sinh két ndi 1y thuyét voi thuce té. Viée sir dung tu lidu thuc
tién khong chi 1am cho bai hoc tré nén sinh dong va hip din, ma con giup hoc
sinh phat trién tu duy phan bién, kha ning phan tich va giai quyét van dé. Tu licu
thyc tién gitp hoc sinh hinh dung rd hon cac khai niém triru tuong, ddng thoi tao
co hoi cho hoc sinh trai nghiém va ap dung kién thirc vao thuc té.

Theo Nguyen Thi Lan (2018), “tu liéu thyc tién gitp hoc sinh khéng chi
nam virng kién thirc ma con phat trién kha ning giai quyét van dé, tu duy sang tao
va k¥ nang thuc hanh” [13-tr.17]. Tac gia chi ra rang, khi hoc sinh tiép xtic véi
cac tai liéu thuc tién, ching khong chi hoc cac khai ni¢m ly thuyet ma con co co
hoi duoc ap dung ching vao cac tinh huéng thuc té, tir d6 nang cao kha nang van
dung kién thirc mot cach linh hoat. Hoc sinh khong con chi don thuan tiép nhan
thong tin tir sach vo, ma ho dugce khuyén khich tham gia vao qua trinh giai quyét
van dé thong qua céc tinh hudng thuc té, bai tap thuc hanh, thi nghiém hay cac
mo6 hinh tryc quan. Diéu nay gitp cac em khong chi ghi nho kién thirc ma con
hiéu sdu sic va biét cach tmg dung chung trong thyec tién.

Viéc sir dung tu liéu thyc tién con dic biét c6 ¥ nghia trong viéc phat trién
tur duy sang tao cta hoc sinh. Cac tai liéu thuc tién nhu hinh anh, mé hinh 3D,
video, hoidc céc thi nghiém khong chi gitip hoc sinh tiép thu kién thirc mot cach
sinh dong ma con kich thich sy to mo, sang tao. Khi hoc sinh tham gia vao qua
trinh tim kiém, kham pha va giai quyét cac van dé, cac em co co hoi phat huy tri
tudng tuong va tu duy sang tao, ddng thoi phat trién cac k¥ ning phan tich va tong
hop thong tin.

Hon nita, tu liéu thuc tién cling 1a mdt cong cu hiru ich trong viéc tang
cuong su tuong tac gilta hoc sinh va gido vién. Khi hoc sinh dugc tham gia vao
cac hoat dong hoc tap vai tu ligu thuc tién, gido vién khong chi don gian la nguoi
truyén dat kién thirc ma con dong vai tro 1a nguoi hudng din, hd trg hoc sinh trong
qua trinh kham pha, tu duy va giai quyét van dé. Su twong tac ndy gilp tao ra mot
moi truong hoc tap tich cuc, noi hoc sinh chi dong tham gia vao qua trinh hoc
tap, chia sé ¥ tuong va thao luan véi gido vién cling nhu ban beé. Pay 1a yéu té quan
trong gitp xay dung mot moi trudng hoc tap sdng tao va cdi mao, noi hoc sinh cam
thay thoai mai dé hoc héi, thir nghiém va phat trién cac ky nang can thiét.

Ngoai ra, viéc sir dung cac mo hinh va cong nghé sé nhu phan mém mo
phong con giup hoc sinh tiép can nhimg kién thirc ma khong thé thuc hién trong
moi trudng thuc té. “Cac mo hinh va cong nghé giup hoc sinh khong chi tiép thu
kién thirc nhanh chong ma con phat trién k¥ ning phan tich va giai quyét van dé
qua céc tinh hudng thyc t&” [11-tr.65]. Piéu nay dic biét quan trong trong nhiing
linh vuc khoa hoc, noi ma viéc thuc hién cac thi nghi€ém, quan sat hién tugng
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trong mdi trudng tu nhién c6 thé gip nhiéu han ché vé thoi gian, khong gian hodc
diéu kién vat chat. Viéc sir dung mo hinh hodc phdn mém mé phong cho phép hoc
sinh trai nghiém nhimg tinh hudng, hién twong ma ho 6 thé khong dé dang tiép
can dugc trong cudc song hang ngay, tir do tao co hdi cho cac em hinh dung rd
rang hon vé nhimg khai niém, 1y thuyét triru tuong.

Cac md hinh va cong nghé khong chi hd trg viée tiép thu kién thirc mot
cach nhanh chong ma con gitp hoc sinh phat trién cac ky nang quan trong nhu
phan tich, quan sat va giai quyét van dé. Chang han, voi phan mém mo phong cac
hién tuong khoa hoc, hoc sinh ¢6 thé thir nghiém va quan sét sy thay d6i cua cac
yéu td trong mot moi trudng gia 1ap ma khong gép phai nhiing kho khan nhu trong
thuc té. Diéu nay giup cac em hiéu rd hon vé cac moi quan hé nguyén nhan — két
qua, rén luyén kha ning suy luan logic va giai quyét van dé, tir d6 phat trién tu
duy phéan bién va sang tao.

Tu liéu thuc tién con dong vai tro quan trong trong viée kich thich sy to mo
va kham pha cta hoc sinh, tir d6 giup ning cao chat luong giang day. “Str dung
tu lidu thuc tién trong giang day giip tao ra mot mdi trudng hoc tap thu vi va
khuyén khich hoc sinh chi dong tim kiém va tmg dung kién thuc vao thuc té&”
[20-tr.32]. Nhitng tai liéu nhu hinh anh, video, cdc m6 hinh mé phong hoac cac
tinh hudng thuc té sé& kich thich su quan tim ciia hoc sinh, giup cac em khong chi
hoc 1y thuyét ma con c6 thé thiy duoc sy Ung dung cua kién thic vao doi song.
Khi hoc sinh cam thay himg thi va to mo vé nhiing gi minh dang hoc, ho sé chu
dong tim hiéu, kham pha va thir nghiém nhiing gi minh da hoc trong cac tinh
huéng thuc té.

Vi€c nay khong chi nang cao sy himg tha hoc tap cta hoc sinh ma con gitp
cac em hinh thanh thai do tich cuc dbi voi viéc hoc. Hoc sinh khong con cam thay
nham chén véi viée hoc tir sadch vé ma sé chu dong tham gia vao qué trinh hoc
tap. Hon ntra, mo1 truong hoc tap duoc tao ra tu viée su dung tu liéu thuc tién s&
1a not hoc sinh co thé tu do chia sé ¥ tudng, dat cau hoi va cung nhau giai quyét
van dé, qua d6 hinh thanh cac ky nang giao tiép va hop tac, nhitng yéu t6 quan
trong trong viéc phat trién toan dién ctia hoc sinh.

Nhin chung, tu liéu thuc tién dong vai tré quan trong trong viéc nang cao
hiéu qua giang day, gitup hoc sinh dé dang két néi kién thirc véi thuc té, phat trién
tu duy phan bién va k¥ ning giai quyét van dé. Viéc str dung céc tu liéu nhu hinh
anh, video, md hinh, va cong nghé sb khong chi lam bai hoc sinh dong ma con
thuc day su chil dong va sang tao ctia hoc sinh trong qua trinh hoc tip.

1.1.2. Khai quat vé chit dé “Con nguoi va sirc khée” - Khoa hoc 5
1.1.2.1. Yéu cdu cin dat

Bang 1.1. Bang YCCP vé chii dé “Con ngudi va strc khée”
mon Khoa hoc 5

Noi dung Yéu céu can dat
S sinh sdn va phdt trién ¢
nguoi
- Su sinh san & nguoi — Néu dugc y nghia cua sy sinh sadn & nguoi.
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— Phén biét duoc ddc diem sinh hoc va dic diem xa
hoi ctia nam va nit; the hién dugc thai do va thuc
hi¢n ton trong cac ban cung giodi va khac gidi.

— Str dung duoc so dd va mot s6 thuat ngir (trimg,
tinh trung, su thu tinh, ...) dé trinh bay qua trinh

hinh thanh co thé nguoi.
— Céc giai doan phat trién | — Phan biét duge mot sb giai doan phat trién chinh
ctia co thé nguoi ctia con ngudi (tudi au tho, tudi ddy thi, tudi trudng
thanh, ...).
Chim séc sire khoé tuéi | — Néu va thuc hién duoc nhitng viéc can lam dé
ddy thi chim sdc, bao vé stic khoé vé thé chit va tinh than
& tudi day thi.

— Giai thich dugc su can thiét phai giit vé sinh co
thé, dic biét 1a & tudi day thi.

— Co y thirc va ki nang thuc hién v¢ sinh co thé, dic
bi¢t 1a v€ sinh co quan sinh duc ngoai.

AN toan trong cudc song: | — Noi duoc vé cam gidc an toan va quyén duogc an
Phong tranh bi xadm hai todn, bao vé& su toan ven cla cd nhan va phan d6i
moi1 s xam hai.

— Trinh bay duogc nhitng nguy co dan dén bi xAm
hai tinh duc va cach phong tranh, ung pho khi c6
nguy co bi xam hai.

— Lap dugc danh sach nhitng nguoi dang tin cay dé
duogc giup d& khi can.

— Pua ra duge yéu cau gitp dd khi ban than hodc
ban bé c6 nguy co bi xam hai.

Chu dé “Con nguoi va sttc khoe” trong chuong trinh Khoa hoc l6p 5 dong
vai tro rat quan trong trong viéc giiip hoc sinh hinh thanh nhiing hiéu biét co ban
vé co thé con nguoi, dac biét 1a vé cac hé co quan chinh nhu h¢ ti€u hoa, tuan
hoan, ho hap, than kinh va bai tiét. Mdi hé co quan ndy co chiic ning va ciu tao
riéng biét, nhung chiing lai hoat dong lién két chit ché v4i nhau dé duy tri sy song
va strc khoe ctia con ngudi. Qua viée tim hiéu vé cac co quan nay, hoc sinh khong
chi biét dugc vai trd quan trong ctia timg hé théng ma con c6 kha ning nhan biét
va phan tich nhitng hién tuong stc khoe lién quan dén sy van hanh cia cac co
quan trong co thé. Chang han, hoc sinh c6 thé hiéu vi sao khi bi dau bung, chung
ta can phai luu y dén hé tiéu hoa, hay tai sao cac bénh lién quan dén tim mach lai
anh huong nghiém trong dén strc khoe.

Chuong trinh nay khong chi gitip hoc sinh tiép thu nhing kién thtrc co ban
vé cac hé co quan trong co thé ma con gitip cac em phat trién k¥ ning giai thich
cac hién tuong lién quan dén ste khoe, tir d6 co thé dua ra nhing bién phap cham
soc co thé hop ly trong cudc song hang ngay. Khi hoc sinh hiéu duoc co ché hoat
dong cua co thé, cac em s& biét cach phong tranh va diéu chinh hanh vi cia minh



dé duy tri mot strc khoe tot, nhu viéc an udng khoa hoc, vé sinh ca nhan ding
cach, hay tap thé duc thuong xuyén.

Mot diém dang chii ¥ 1 chuong trinh ciing chu trong dén viée glao duc thai
do song tich cuc va xay dung thoi quen lanh manh cho hoc sinh. Ngoai viéc truyén
dat kién thuc vé cac co quan trong co thé, hoc sinh con duoc khuyen khich thuc
hién cac hanh dong thuc tién nhu vé sinh ca nhan, an udng dung cach va luyén tap
thé duc thé thao déu dan. Viéc tao lap nhimg thoéi quen nay khong chi gitip hoc
sinh phat trién thé chat ma con anh hudng dén tinh than, giup cac em c6 duge mot
16i sdng khoe manh va ning dong.

Chuong trinh déc biét nhin manh vai tro cua dinh dudng hop 1y, van dong
thé chét va 161 song lanh manh nhu mot yéu td quan trong trong viéc phong chong
bénh tat va bao vé strc khoe. Hoc sinh s& hiéu dugc rang mot ché do an udng day
du dudng chat khong chi giup co thé phat trién ma con giup ting cuong sirc dé
khang, giam thiéu nguy co méc cc bénh tat. Hon nita, viéc duy tri van dong thé
chat déu dan, nhu chay bo, boi 16i hay tham gia cac hoat dong thé thao khac,
khong chi giup cai thién strc khoe thé chat ma con gop phan duy tri tinh than lac
quan, gidm stress va tang cuong kha nang hoc tap.

Theo “Chuong trinh gidao duc phé thong mon Khoa hoc cdp Tiéu hoc” cua
B¢ Gido dyc va bao tao (2018), yéu cau can dat cua chu dé bao gém: “Néu dugc
tén va chirc nang chinh cua mot s6 co quan trong co thé nguoi; giai thich duoc
vai tro ctia dinh dudng, rén luyén than thé, vé sinh c4 nhan va méi truong doi véi
strc khoe; ¢6 y thirc thuc hién hanh vi giir gin strc khoe, phong tranh bénh tat va
tai nan thuong gap” [3-tr.24]. Cu thé, hoc sinh phai c6 kha nang "néu dugc tén va
chtrc nang chinh ctia mot s6 co quan trong co thé nguoi", diéu nay gitp cac em
hiéu 10 hon vé sy van hanh cta co thé minh, tir d6 nhan thirc dugc tam quan trong
ctia mdi co quan va hé thong co quan trong viéc duy tri src khoe

Ngoai ra, mot yéu cau quan trong khac 1a hoc sinh can "giai thich duogc vai
tro ctia dinh dudng, rén luyén than thé, vé sinh ca nhan va moi trudng dbi voi stc
khoe". Diéu nay khong chi 1a viéc hoc thudce cac khai niém, ma con la sy hiéu biét
sau sdc vé tac dong clia cac yeu t6 nay d6i Vvoico thé. Hoc sinh s& nhan thirc dugc
rang dinh dudng hop ly 1a ngudn cung cap nang luong va chat dinh dudng can
thiét cho co thé; viéc rén luyén than thé khong chi giup duy tri stc khoe ma con
gitip phong tranh nhiéu bénh tat. Pong thoi, viée giit gin vé sinh ¢4 nhan va moi
truong séng sach s& dong vai tro cuc ky quan trong trong viéc bao vé stic khoe,
tranh 1ay nhiém bénh tat.

Cubi cung, yéu cau quan trong 13 hoc sinh can ¢ "y thtrc thyuc hién hanh vi
gilr gin suc khoe, phong tranh bénh tat va tai nan thuong gap". bay la yéu cau lién
quan dén thai d6 va hanh dong cu thé ‘cua hoc sinh trong cudc song hang ngay.
Hoc sinh khong chi hiéu biét vé cac van dé lién quan dén strc khde ma con phai
thuc hién cac hanh vi cu thé nhu 3n uéng lanh manh, v¢€ sinh cd nhan dung cach,
tham gia cac hoat dong thé chat, tranh cac thoi quen c6 hai cho stc khoe. Viée
hinh thanh thoi quen gitr gin stc khoe va phong tranh cac bénh tat, tai nan giap
hoc sinh khéng chi phat trién thé chat ma con xay dung dugc thoi quen song khoe
manh, bao vé ban than trong céc tinh hudng thuong gip trong cudc sdng.
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Nhu vy, yéu ciu can dat ciia chuong trinh mon Khoa hoc 16p 5 chu dé
"Con nguoi va stre khoe" khong chi gitp hoc sinh ¢6 kién thirc khoa hoc co ban
ma con gido duc cac em vé hanh vi séng khoe manh, tir d6 chuan bi cho cac em
mot nén tang vimg chic dé bao vé strc khoe va phat trién toan dién.
1.1.2.2. Nji dung

Chu d& "Con ngudi va sirc khoe" trong chuong trinh mén Khoa hoc 16p 5
dugc thiét ké voi myc tiéu cung cap cho hoc sinh nhiing kién thirc co ban vé co
thé con ngudi va cac bién phap can thiét dé gitr gin va tang cuong strc khoe. Chu
dé nay khong chi bao quat vé cac h¢ co quan trong co thé ma con chd trong dén
vai tr0 cua ching dbi v6i su sdng va hoat dong cua con nguoi. Hoc sinh s€ duoc
tim hiéu vé cdu tao va chirc nang cua cac h¢ co quan chu yéu nhu hé tuan hoan,
hé hip, tiéu hoa, bai tiét va than kinh, qua d6 hiéu dugc cach cac co quan nay phéi
hop v6i nhau dé duy tri hoat dong binh thuong cua co thé. Vi du, hé tudn hoan
van chuyen oxy va chat dinh dudng dén cac té bao trong co thé, hé ho hap giup
cung cap oxy va loai bo khi COg, h¢ tiéu hoa gitp co thé hap thu dudng chat, trong
khi hé than kinh diéu khién cac chirc ning va phan xa.

Bén canh d6, chu dé nay con huéng toi viéc cung cap kién thuc vé cac yéu
t6 quan trong trong viéc duy tri strc khoe, bao gdm dinh dudng hop 1y, vé sinh ca
nhan va phong tranh cac bénh tat, tai nan hoc duong. Hoc sinh s€ dugc hudng dan
vé viéc dn ubng dung cach dé cung cap du dinh dudng cho co thé, cling nhu nhiing
thoi quen vé sinh ca nhan nhu ria tay, gitr gin moi trudng séng sach s& dé phong
ngtra bénh tat. Viéc phong tranh bénh tat va tai nan hoc duong cling dugc dac biét
chu trong, gitp hoc sinh nhan thirc duoc tim quan trong cua viéc gilr gin an toan
trong moi truong hoc tap va sinh hoat, tr do biét cach bao vé ban than khoi cac
nguy co tiém an.

Chu dé nay khong chi ding lai & viéc cung cap kién thuc 1y thuyet ma con
nhan manh dén viéc giao dyc hoc sinh nhiing hanh vi va thoi quen song lanh manh.
Cac em s€ duoc khuyen khich thuc hién cac bién phéap bao v¢ strc khde trong cudc
séng hang ngay nhu tap thé duc thudng xuyén, dn udng du chét, va thuc hién cac
bién phéap vé€ sinh ca nhan, tir d6 hinh thanh nhiing thoi quen tdt cho strc khoe
trong sudt cudc doi.

Thong qua viéc hoc cac bai nhu “Sy hinh thanh co thé nguoi”, “Cac giai
doan phat trién chinh cia con nguoi”, “Nam va nit”, “Cham soc suc khoe Ui
ddy thi”, “Phong tranh bi xam hai”, hoc sinh dugc rén luyén ky nang quan sat,
phan tich, lién hé thuc té va thuc hanh cac bién phap bao vé stc khoe. Ngoai ra,
ndi dung con 16ng ghép gi4o duc ¥ thirc giir gin vé sinh than thé, bao vé moi trudng
song va co trach nhiém véi strc khoe ban than va cong dong.

Theo “Churong trinh gido duc phé théng mén Khoa hoc cdp Tiéu hoc” clia
Bd Gido duc va Dao tao (2018), ndi dung chu dé duoc xay dung theo hudng tich
hop gitra kién thirc khoa hoc va tmg dung thyc tién, gitip hoc sinh vira hiéu dung
ban chét cac hién twong khoa hoc, vira biét van dung vao cudc song hang ngay [3-
tr.30]. Piéu nay c6 nghia 1a chuong trinh khong chi don thuan truyén dat cho hoc
sinh céc klen thire Iy thuyét vé co thé nguoi va cac h¢ co quan, ma con giap cac
em hiéu rd tdm quan trong cta nhiing kién thirc nay trong cudc sdng thuc té.
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Viéc tich hop gitra 1y thuyét va img dung thyc tién 1a mot cach tiép can gitp
hoc sinh c6 thé ap dung nhiing kién thtrc d hoc vao thyc tién, qua d6 hinh thanh
tu duy phan bién va k¥ nang giai quyét van dé. Chang han, khi hoc vé hé tiéu hoa,
hoc sinh khéng chi duoc hiéu vé cdu tao va chirc ning clia cac co quan trong hé
tiéu h6éa ma con hoc duge cach xay dung mot ché @6 dinh dudng hop 1y dé duy
tri strc khoe ctia ban than. Khi tim hiéu vé vé sinh ca nhan, hoc sinh khong chi
biét vé cac bién phap vé sinh ma con hiéu dugc vi sao vé sinh co thé lai quan trong
d6i voi strc khoe va sy phat trién.

Chu dé “Con ngudi va stre khoe” duoc thiét ké dé khong chi dung lai ¢ viéc
cung cip nhing klen thirc khoa hoc co ban ma con tao ra su lién két giira hoc tip
va thyc té cudc séng, gitip hoc sinh 4p dung nhing kién thirc d6 vao hanh vi hang
ngay. Chinh vi vy, hoc sinh s& nhan thtic rd rang hon vé tam quan trong ctia viéc
cham soc strc khoe, cling nhu c6 kha nang ty bao vé ban than trudc cac nguy co
vé ste khoe. Viée tich hop nay khong chi nang cao chit lugng gido duc ma con
gitip hoc sinh hinh thanh nhiing thoi quen séng lanh manh ngay tir khi con nho.
1.1.3. Pic diém nhén thirc ciia hoc sinh 16p 5 trong viéc swu tim va sir dung
tu lidu thye tién
1.1.3.1. Dic diém tém sinh Iy lira tuéi hoc sinh l6p 5

Hoc sinh 16p 5, & do tudi 1011, dang budc vao giai doan chuyén minh tir
tho 4u sang thiéu nién v&i su phat trién toan dién vé thé chat, tri tué va cam xuc.
Vé nhan thirc, cac em d3 hinh thanh tu duy logic nhung van phy thudc nhiéu vao
tryc quan — hinh anh; vé tam 1y, cac em to mo, ham kham pha va c6 kha nang tap
trung lau hon, du chua manh ¢ kha nang khai quat trou tuong. Vi vay, dua tu licu
thuc tién sinh dong, c¢6 hinh anh, 4m thanh va trai nghiém thuc té vao giang day
s& gitp cac em tiép thu d& dang va htng tha hon.

Theo “Tédm Iy hoc liva tuéi va tam Iy hoc sw pham” cua tac gia Nguyén Anh
Tuyét: “O lta tudi tiéu hoc, dic biét 1a hoc sinh 16p 5, tri nhé c6 chu dinh phat
trién manh, cic em c6 kha ning ghi nhd 1au hon néu gan lién vai hinh anh va hoat
dong cu thé” [18-tr.115]. Piéu ndy c6 nghia 1a & d6 tudi ndy, hoc sinh bat dau co
kha nang ghi nh¢ ¢6 chu dinh, tirc 1a cac em co thé tap trung vao viéc hoc va luu
giit thong tin 1au dai hon néu thong tin d6 dugc lién két véi nhimng hinh anh truc
quan hoic hoat dong thuc té.

Tri nhé ¢6 chu dinh & hoc sinh 16p 5 rat phat trién, gitip cac em ghi nhan
kién thic cha dong. bé t6i wu, gido vién nén su dung hinh anh sinh dong, mo
phong va hoat dong thuc té: khi hoc vé hé co quan, mo hinh co thé, tranh anh vé
tiéu hoa, tuan hoan. .. s& giup cac em lién két thong tin ro rang hon va luu gitr lau
bén. Nho vdy, bai hoc tro nén song dong, d& tiép thu va tmg dung thiét thyc, dong
thoi thic day su phat trién toan dién vé nhan thic va ki nang thyc hanh.
1.1.3.2. Khd niing tiép nhan va xi ly tw ligu thyc tién

Hoc sinh 16p 5 ¢6 kha nang tiép nhan va xir 1y thong tin tot hon so véi cac
16p dudi nho vao su phat trién dan cta tu duy logic va kha niang lién hé thyc tién.
O Ira tudi nay, cac em co thé quan sat, so sanh, phan tich cac hién tuong don gian
trong cu¢c song. Tuy nhién, tu duy cua hoc sinh van con thién vé tryc quan cu
thé, do d6 nhitng hinh anh sinh dong, mo6 hinh, video minh hoa hodc céc trai

12



nghiém thyc t& dong vai trd rat quan trong trong viéc giup hoc sinh hiéu va ghi
nhé kién thic.

Khi dugc tiép xuc véi tu lidu thuc tién nhu hinh anh céc co quan trong co
thé, doan phim ngan vé qua trinh tiéu hoa, hay mo hinh tuan hoan mau, hoc sinh
dé hinh dung va nam bat ndi dung bai hoc hon. Viée xur 1y tu lidu & mirc do phu
hop nhu phén loai, ghi chu lai thong tin, tra 161 cau hoi don glan cung 1a nhitng
k¥ ning cac em c6 thé thyc hién dugc voi sy huong dan cua gi4o vién.

Theo “Tdm 1y hoc lira tuéi hoc sinh phé théng” cua tac gia Lé Thanh Ha:
“Tu duy tryc quan - hinh tugng con chiém wu thé & hoc sinh tiéu hoc, do dé viéc
day hoc can gén lién vé6i hinh anh, hién tuong cu thé tr thue té dé tao dong luc
nhan thire” [6-tr.64]. O lta tudi tiéu hoc, dic biét 1a hoc sinh 16p 5, kha ning tur
duy cua cac em chi yéu dya vao hinh anh va hién tuong cu thé. Tu duy truc quan
- hinh tuong 1a kiéu tu duy ma trong d6 hoc sinh thuong sir dung hinh anh, biéu
twong hodc mé hinh dé hiéu va giai thich cc hién tuong xung quanh. Cac em
khéng chi tiép thu thong tin mot cach Iy thuyét ma con can phai thay, nghe, hoic
trai nghiém truc tiép nhitng hién twong dé trong thuc té dé dé dang hinh dung va
hiéu sau vé chung.

Vi vay, viéc str dung cac phuong phap day hoc gan lién voi hinh anh, mo
phong hoidc cac tinh hudng thuc té 1a mét yéu td quan trong trong viéc tao dong
luc nhén thirc cho hoc sinh. Néu gido vién c6 thé cung cip cho hoc sinh nhiing
hinh anh 10 rang, mé hinh sinh dong, hodc nhirng vi du thuc té vé cac khai niém,
hoc sinh s& dé dang tiép thu va hiéu bai hoc hon. Khi giang day vé co thé ngudi
hodc cac hé co quan trong mon Khoa hoc, thay vi chi giai thich 1y thuyét, giao
vién c6 thé st dung cac mo hinh co thé nguoi hodc cac hinh anh vé cic co quan
ndi tang. Picu nay khong chi gitp hoc sinh hinh dung rd rang vé cau tric va chirc
nang clia cac co quan trong co thé ma con khuyén khich cac em dit cau hoi, kham
pha va tu duy sang tao. Khi hoc sinh duoc tuong tac voi cac hinh anh va hién
tugng cu thé, cac em s& cam thdy himg thi va dé dang tlep thu kién thirc hon.

Tu duy truc quan - hinh tugng giup hoc sinh dé dang ghi nhd thong tin,
ddng thoi phat trién kha ning tu duy phan tich va tong hop. Viéc tao ra mot méi
truong hoc tap giau hinh anh va hién tuong thuc té s& kich thich sy td mo va dong
luc hoc tap cua cac em, tir d6 nang cao hi€u qua giao duc.
1.1.3.3. Khd niing tham gia hoat dong swu tam tw ligu

Hoc sinh 16p 5 da budc dau hinh thanh k¥ nang tim kiém va lua chon thong
tin tir cac ngudn don gian nhu sach gido khoa, bao thiéu nhi, tranh anh, hoic thong
qua su hudng dan cia gido vién va cha me. Voi su phat trién nhan thtc va kha
nang lam vi¢c theo nhéom, cac em co thé tham gia vao cac hoat dong suu tam tu
liéu pht hop véi trinh d9, nhu thu thap tranh anh vé cac co quan trong co thé, tim
hiéu vé théi quen vé sinh, ché do dinh dudng qua tai liéu in hodc phuong tién ki
thuat s6 don gian.

Tuy nhién, vi han ché vé ky nang phan tich va chon loc thong tin, hoc sinh
can dugc dinh hudng rd rang vé muc tiéu, ndi dung va phuong phap thuc hién.
Khi ¢6 su hd tro phu hop, cac em khong chi tich cuc va hao himg véi hoat dong
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nay, ma con phét trién duoc nang luc tu hoc, tu duy khoa hoc va k¥ ning trinh
bay thong tin.

Tai lidu “Phwong phdp gido duc hoc sinh tiéu hoc” chi 1&: “Viéc t6 chuc
cho hoc sinh tiéu hoc thuc hién cic nhiém vu hoc tap mang tinh kham pha nhu
stru tam tu liéu s& gitip cac em phat huy ning luc ca nhan, hing thi hoc tap va rén
luyén ky nang hop tac” [11-tr.83]. Phat biéu trén nhan manh vai tro ctia cac hoat
dong hoc tap chu dong, mang tinh trai nghiém va kham pha trong viéc hinh thanh
va phat trién ning luc toan dién cho hoc sinh tiéu hoc. Viée td chirc cho hoc sinh
thue hién cac nhiém vu nhu suu tam tu liéu khéng chi don thuan 13 mot hinh thirc
thu thap thong tin ma con la qua trinh cac em phai van dung tu duy, k¥ nang tim
kiém, lyra chon, danh gia va xtr 1y dit liéu tir thuc té hodc tir cac ngudn thong tin
khac nhau. Qua do, nang luc ¢4 nhan dugc phat huy ro rét tr tu duy phan bién,
sang tao, kha nang trinh bay cho dén nang luc tu hoc.

Pong thoi, viée suu tim tu liéu thudng khong dién ra don 16 ma doi hoi hoc
sinh phai hgp tac véi ban be, chia sé thong tin, phan cong nhiém vu va cung nhau
phan tich, tong hop tu liéu. Qua trinh nay 13 co hoi quy gia dé rén luyén k¥ ning
hop tac — mot trong nhitng pham chét va nang luc c6t 16i duoc nhan manh trong
chuong trinh gido duc phd théng méi. Khi cac em ctng nhau kham pha, trao dbi
¥ tudng, hoc sinh khong chi hoc tur théy cd ma con hoc tur ban be, phat trién céc
k¥ nang giao tiép, lang nghe va thuyét phuc ngudi khac.

Bén canh do, yéu t6 “hing tha hoc tap” cling dugc khoi goi nho tinh chat
kham pha, moi la va thuc tién cla hoat dong suu tam. Hoc sinh s& cam thay bai
hoc tré nén gan giii hon véi cudc song, tir d6 tang cuong dong lyc va niém yéu
thich d6i v6i mon hoc. Nhu vay, hoat dong suu tam tu liéu khong chi phuc vu cho
viéc hoc kién thirc ma con 1a phuong tién hiéu qua dé gido duc toan di¢n vé nang
Iire, k¥ ning va thai d6 hoc tap cta hoc sinh tiéu hoc.

Nhin chung, hoc sinh 16p 5 ¢6 kha ning tiép nhan kién thirc thong qua hinh
anh va trai nghiém thuc té kha tbt. Viéc t6 chuc hoat dong suu tam va sir dung tu
lidu thyc tién phu hop véi dic diém tm 1y, nhan thic cia lta tudi s& gop phan nang
cao hiéu qua hoc tap va phat trién nang luc tu hoc, tu duy khoa hoc cho cac em.
1.2. Co sé thue tién
1.2.1. Khai quat vé qua trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Viéc diéu tra dugc thuc hién nham thu thap thong tin thyc tién lién quan
dén thuc trang st dung tu licu thuc tién trong day hoc chu dé “Con nguoi va suc
khoe” & mon Khoa hoc 16p 5 tai mdt ) truong tiéu hoc. Muc dich cta cudc diéu
tra ndy 1a rit quan trong, vi nd gitp xac dinh céc yéu td tac dong truc tiép dén hiéu
qua giang day va hoc tap. Muc tiéu cu thé ctia cudc diéu tra c6 thé duoc phan tich
chi tiét nhu sau:

Tim hiéu mirc do hiéu biét va kha nang ap dung tw liéu thuc tién cua gidao
vién tiéu hoc trong qud trinh gidng day: Muc tiéu quan trong 13 danh gia mutrc do
hiéu biét va kha ning van dung tu liéu thyc tién cta gido vién trong day hoc, nham
xac dinh hi€u qua cua vi¢c st dung tu li¢u gitip hoc sinh tiép thu kién thuc khoa
hoc sinh dong, dé hiéu.
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Khdo sdat mire dg hieng thii, hiéu qud tiép nhdn kién thirc va kha ndng tham
gia vao hoat dong hoc tdap cua hoc sinh khi dwoc tié'p cdn véi tw liéu thuc tién: Muc
tiéu nay nham danh gia tic dong cta tu liéu thuc tién dén hoc sinh, bao gdm kha
nang tiép thu, muc do hig tha va su tham gia tich cuc trong hoc tap, qua dé tang
dong luc va hiéu qua hoc tap.

Xdc dinh nhitng thudn loi va kho khan trong viéc suu tam va sir dung tw
liéu thue tién tai co sé: Cude didu tra nham khao sat cac diéu kién thyuc té nhu co
s& vat chat, tai nguyén tu li¢u va k¥ ndng cua gido vién, hoc sinh dé xac dinh thuan
loi, kho khin trong viéc st dung tu liéu thyc tién, tir d6 dé xuét gidi phép nang
cao chit luvong giang day.

Lam co sé dé dé xudt cdc bién phdp t6 chirc va khai thac hiéu qud tw liéu
thuec tién trong day hoc chii dé “Con nguoi va sike khée” nhdam néng cao chat lwong
giang day va hoc tgp mon Khoa hoc o tiéu hoc: Két qua diéu tra s& lam co so dé
xuét bién phap nang cao hiéu qua sir dung tu liéu thyc tién, giup gido vién d6i méi
phuong phap giang day, tir d6 cai thién chat luong day hoc va phat trién k§ nang,
tu duy cho hoc sinh.
1.2.1.2. Péi twong diéu tra

Péi tuong diéu tra trong nghién ciru nay bao gdm cac gido vién giang day
mon Khoa hoc 16p 5 va hoc sinh 16p 5 tai mdt $6 truong tiéu hoc trén dia ban
nghién ctru. Viéce lya chon nay khong chi dam bao tinh khach quan ma con giup
thu thap nhiing dit liéu thuc té va truc tiép tir nhitng nguoi tham gia giang day va
hoc tap chi dé "Con nguoi va stc khoe", gitip danh gia chinh x4c tic dong cua
viéc stir dung tu liéu thuc tién.

Gido vién giang day mén Khoa hoc 16p 5 tai cac truong tiéu hoc 1a ddi
tuwong quan trong trong nghién ctru vi ho truc tiép t6 chtrc va thuc hién cac hoat
dong giang day lién quan dén chu dé “Con nguoi va sttc khoe”. Gido vién co kinh
nghiém thuc té trong vi¢c st dung tu li¢u giang day, giap xac dinh thuan loi, kho
khan va dé xuat giai phap cai thién. Ho ciling chia sé phwong phap hiéu qua nham
tao dong luc va nang cao két qua hoc tap cho hoc sinh.

Hoc sinh [op 5 tai cac truong duge khao sat la d6i tugng tiép nhan kién thirc
truc tlep tur gido vién, la nguoi tham gia cac hoat dong hoc tap va la dbi tuong
chinh dé danh gia hiéu qua cta viéc sir dung tu liéu thyc tién trong giang day.
Khao sat hoc sinh gitip ddnh gia mic do tiép thu, himg tha va su tham gia khi hoc
voi tu liéu thuc tién, déng tho1 phan anh tac dong cua tu liéu dén dong luc hoc
tap, k¥ nang va kha ning van dung kién thirc vao thyc té.

Lua chon doi twong diéu tra nham thu thap dit liéu tir ca hai phia: gido vién
va hoc sinh. Piéu nay dam bao rang cac thong tin thu thap dugc phan anh day du,
khach quan va chinh x4c vé thyc trang st dung tu liéu thuc tién trong giang day
mén Khoa hoc 16p 5. Dit liéu tir gido vién phan anh cach to chic va st dung tu
lidu giang day, con dit liéu tir hoc sinh cho thay hiéu qua hoc tap. Tong hop théng
tin ndy giup danh gia thuc trang va dé xuét giai phap nang cao cht luong day hoc
mon Khoa hoc trong trudong Tiéu hoc.
1.2.1.3. Néi dung diéu tra
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Noi dung diéu tra tap trung vao cac van dé chu yéu lién quan dén viéc st
dung tu liéu thuc tién trong day hoc mén Khoa hoc 16p 5, cu thé nhu sau:

Viée diéu tra thyuc trang str dung tu liéu thuc tién trong day hoc déng mot
vai trd quan trong trong viéc danh gia mirc 6 hiéu qua va sy pho bién ctia phuong
phap nay trong giang day mon Khoa hoc 16p 5, dic biét 1a trong chu dé “Con
ngudi va stc khoe”. Cudc didu tra nham tim hiéu muc do gido vién sir dung tu
liéu thyc tién nhu hinh anh, video, mé hinh trong day hoc, qua d6 danh gia thoéi
quen giang day va hiéu qua tich hop tu liéu gitip hoc sinh hiéu 1d hon cac khai
ni¢ém khoa hoc triru tuong.

Hiéu biét cua gido vién vé tu liéu thuc tién cling 1a mot yéu t quan trong
trong nghién ctru. Khao sat nhim danh gia kién thic cua gido vién vé tu liéu thuc
tién, cach suu thm va sir dung trong giang day, qua d6 xac dinh mac do dao tao,
kha ning lya chon tu liéu phu hop va nhitng han ché can boi dudng thém.

Kha ning tiép nhan va phan g cta hoc sinh 1a yéu t6 can thiét dé dénh gia
hiéu qua cua viéc st dung tu li¢u thuc tién trong day hoc. Khao sat tap trung danh
gia phan hoi ciia hoc sinh vé tu liéu thyc tién, mirc 6 himg thi, ghi nhé va ap dung
kién thirc. Piéu nay gitip xac dinh liéu hinh anh, video, mé hinh c6 thuc su thuc
day dam mé hoc tip va nang cao hiéu qua giang day mén Khoa hoc hay khéng.

Ngoai ra, thuan lgi va kho khan trong viéc str dung tu liéu thuc tién cling la
mot phan khong thé thiéu trong diéu tra nay. Nghién ctru nham xac dinh cac thuan
lo1 va kho khan trong viéc suu tam, lva chon va st dung tu liéu thuc tién, nhu
nguén tai liéu san co, hd tro tir nha trudng, hay han ché vé thoi gian va cong ngh¢.
Qua d6 dé xuét giai phap nang cao hiéu qua day va hoc mén Khoa hoc.

Cubi cung, thong qua viéc khao sat toan dién cac yéu t6 trén, nghién ciru sé
thu thap duoc thong tin ddy dil vé thuc trang st dung tu liéu thyc tién trong giang
day chu dé “Con ngudi va strc khoe”. Nhiing thong tin nay s€ la co so quan trong
dé dua ra bién phap cai tién, giip nang cao chat lugong day hoc va hoc tap trong cac
truong tiéu hoc, tir 46 dap tmg t6t hon nhu cau phat trién toan dién cua hoc sinh.
1.2.1.4. Cdc phwong phdp diéu tra

Pé thu thap thong tin mot cach ddy dir va khach quan, nghién ctru sir dung
cac phuong phap diéu tra sau:

Phwong phdp khdo sdt: St dung phiéu khao sat (phu luc) dé thu thap thong
tin tir gido vién, gdm hai phan: thong tin nhan khau hoc va ndi dung vé nhan thirc,
vai tro, thuc trang st dung tu liéu thuc tién trong day hoc Khoa hoc 16p 5. Cau
hoi dugce thiét ké theo thang do Likert 5 muc do, gitip danh gia chi tiét nhan thirc
va hanh vi gido vién. Bang héi duoc thir nghiém trudc dé dam bao rd rang, dé
hiéu va khao sat duoc thuc hién truc tiép hoac truc tuyén nham dam bao hiéu qua
thu thap di licu.

Phwong phdp chon mdu: Mau khao sat gdm 70 gio vién tiéu hoc duoc
chon ngﬁu nhién tir nhiéu truong khac nhau, ddm béo tinh khach quan va dai dién.
MaAu da dang vé d0 tudi, trinh do, thAm nién va moi trudong cong tac (thanh thi,
néng thon), gitip phan tich toan dién cac yéu td anh huong dén viéc st dung tu
liéu thyc tién trong day hoc Khoa hoc 16p 5.
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Phwong phdp phdn tich sé liéu: Sau khi thu thap, dir liéu khao sat duoc
ma hoa, téng hop va phan tich dé tinh ty 1¢ phan trim va diém trung binh cho
ting phat biéu, qua d6 xac dinh xu huéng nhén thirc va thuc trang st dung tu
lidu thyc tién. Dong thoi, dir liéu nhan khau hoc dugc phan tich dé tim méi lién
hé gitra dic diém ca nhan va hanh vi giang day. Két qua dugc trinh bay bang
bang, biéu d6 va théng ké mo ta, 1am co s& dé xut giai phap nang cao hiéu qua
day hoc Khoa hoc 16p 5.

Phurong phdp quan sat: Thuc hién quan sat truc tiép cac tiét hoc dé xem xét

cach gido vién str dung tu liéu thyc tién trong qud trinh giang day. Phuong phéap
nay gitp thu thap dit liéu thuc té vé viéc ap dung tu liéu thue tién trong 16p hoc.

Bang 1.3. Bang quan sat viéc sir dung tw liéu thue tién trong day hoc
Ghi chu
STT Tiéu chi quan sat Mo ta/Chu y cia nguoi
guan sat

Quan sat xem gido vién mé dau
bang video, hinh anh, hi¢n vat
hay cau chuyén thuc té.

Khoi dong tiét hoc béng tu
liéu thuc tién

Céch gio1 thi€u va lién két|Gido vién giai thich rd rang y
2 |ftu liéu véi ndi dung “Con|nghia, lién hé tu li€u vdéi khai
nguoi va stc khoe” niém, vi du cu thé.

Tuong téc véi hoc sinh qua Quan sat viéc dat cau hoi, khuyén

3 > khich hoc sinh phan hdi, thao
tu liéu ~ n oA
luan dua trén tu liu.
s .z |Panh gia cach st h
Phuong phdp trinh chiéu, anh gid cach sir dung phuong
4 trinh bav tu lieu tién (may chiéu, ‘bang tuong tac,
Y ' thiét bi hd tro) dé hién thi tu liéu.
A , . .. . |Quan sat cach gido vién t6 chuc
5 Hf) at dong nhom/xr ly tu hoc sinh thao luan, phan tich,
liéu 2 n AR A
tong hop thong tin tur tu licu.
. 12 1A+~ |lGldo vién cho hoc sinh tra 101,
Danh gia hiéu biét va van||,, " .. < s NP
6 i : lam bai tap, hodc trinh bay y kién
dung ctia hoc sinh N o
dua trén tu liéu.
. Nhiing chinh sira, bo sung tu liéu
Tinh linh h A S4 S ox S A
7 MR oat va sang tao “tai chd” khi can (vi du: thém vi

) lié L.
trong st dung tu liéu du thuc té, minh hoa) ...

L g oA < 1-~_ 1 4|/G12a0 vién tong két, khoi mo hoat
Keét thuc tiét hoc va lién két|| . . - g ’ N i
8 ..z dong hoac bai hoc sau bang tu

tiép theo .A X
liéu thuec tién.
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1.2.2. Két qua diéu tra
1.2.2.1. Nhdn thikc ciia gido vién tiéu hoc vé vai tro, ¥ nghia ciia viéc siv dung
tw liéu thue tién trong day hoc

Két qua khao sat cho thay phan 16n gido vién tiéu hoc déu nhan thirc 1 rang
va danh gia cao vai trd, y nghia ctia tu lidu thyc tién trong giang day mon Khoa
hoc 16p 5. Tu liéu thuc tién khong chi giup bai giang trd nén sinh dong, hap dan
ma con dong gop tich cuc vao viée phat trién tu duy, k¥ nang cia hoc sinh.

Tu liéu thue tién 1am cho bai hoc sinh dong va hip din hon

DPdi vai phat biéu “Tu liéu thuc tién gitp bai hoc Khoa hoc tré nén sinh dong
va hép dan hon,” muc diém trung binh dat 4.08, vo1 41.4% giao vién chon mirc
“Pong y”” va 28.6% chon muc “Hoan toan dong ¥.” Piéu nay cho thay gido vién
nhan thic duoc r.:ng tu liéu thuc tién 1a mot phuong tién hitu ich dé tdng cuong
tinh truc quan, giup hoc sinh d& dang tiép can va hiéu sau hon noi dung bai hoc.
Nhiing vi du tryc quan nhu hinh anh, mo6 hinh hodc video vé céc hién tuong thuc
té khong chi khoi goi sy to mo ma con lam ting sy cha ¥ va himg thd hoc tap &
hoc sinh.

K¢ét noi kién thirc Iy thuyét véi thue tién

Phat biéu “Viéc sir dung tu lidu thyc tién gitp hoc sinh két ndi kién thic 1y
thuyét voi thuc tién” nhan duoc mirc diém trung binh cao nhat 1a 4.23. Trong do,
40.0% gido vién chon muc “Pong ¥ va 31.4% chon mic “Hoan toan dong ¥.”
Két qua nay khang dinh rang gido vién nhan thire o rang tu lidu thuc tién dong
val tro quan trong trong viéc bién nhiing khai ni¢ém khoa hoc triru twong thanh
nhitng diéu gan giii, dé hleu va lién quan truc tiép dén cudc song hang ngay cua
hoc sinh. Vi dy, khi day vé hé tiéu hoa hodc hé hd hap, viéc str dung hinh anh, so
d6 hodc video minh hoa gitip hoc sinh khong chi hiéu bai ma con nhé 1au hon.

Phat trién tw duy va k§ ning phan tich

Phat biéu “Str dung tu lidu thyc tién giup phat trién tu duy va k¥ nang phan
tich ctia hoc sinh” dat diém trung binh 4.03, v&i hon 37.1% gido vién chon mirc
“Ddng ¥ va 24.3% chon mirc “Hoan toan ddéng y.” Piéu nay cho thiy gido vién
nhan thtc ring tu lidu thyuc tién khong chi 13 cong cu hd tro giang day ma con 1a
phuong tién giup hoc sinh ren luyén ky nang tu duy phan tich, so sanh, va danh
gia. Nhiing bai tap yéu cau hoc sinh quan sat, phan tich dir lidu tir cac tai licu thyuc
tién s& giip cac em phat trién k¥ nang tu duy phan bién mot cach hiéu qua.

Khuyen khich sang tao va hirng thi hoc tap

Phét biéu “Tu liéu thuc tién khuyén khich hoc sinh sang tao trong hoc tap”
dat muc diém trung binh 4.12. Hon 42.9% gio vién chon mirc “Pong y” va 27.1%
chon muc “Hoan toan dong y.” Két qua ndy phan 4nh rang gido vién danh gia cao
vai trd cua tu liéu thyc tién trong viéc khuyén khich hoc sinh tu do kham pha, tim
toi va phat trién y twong méi. Cac hoat dong nhu xay dung mé hinh tir tu liéu thyc
té hodc trinh bay y tudng sang tao vé céc hién tuong khoa hoc 1a cach thuc hiéu
qua dé thuc day su sang tao cua hoc sinh.

Tw lidu thue tién 13 yeu t6 khong thé thiéu trong glang day

Phét biéu “Toi cam thay viéc sir dung tu liéu thuc tién 13 can thiét va quan
trong trong day hoc” ¢6 murc diém trung binh cao nhat trong nhom cau hoi nay,

18



dat 4.31. Trong d0, 34.3% gido vién chon murc “Hoan toan dong ¥ va 40.0% chon
mirc “Pong y.” Piéu nay khang dinh rang gido vién khong chi nhan thirc rd vai
trd ma con xem viéc st dung tu lidu thuc tién nhu mot phén khong thé thiéu trong
qué trinh day hoc. Ho danh gia ré“tng tu lidu thuc tién co thé cai thién hiéu qua bai
giang, tir 46 ning cao chat luong gio duc toan dién.

1.2.2.2. Thuec trang ciia viéc siv dung tw ligu thuc tién trong day hoc mén Khoa
hoc 5

Két qua khao sat da chi ra mot buc tranh toan dién vé thuc trang sir dung tu
liéu thyc tién trong day hoc mén Khoa hoc 16p 5 tai cac trudng tiéu hoc. Qua cac
s6 liéu thu thap duoc, co thé nhéan thiy ring viéc sur dung tu li¢u thuc tién da tro
thanh mot phan quan trong trong giang day, nhung van con tén tai nhiéu thach
thirc can  giai quyet

TAan suit sir dung tw liéu thye tién

Phat biéu “Toi thuong xuyén st dung tu liéu thuc tién trong giang day mon
Khoa hoc 16p 57 ¢6 mirc diém trung binh 4.06. Két qua nay cho thiy viéc sir dung
tu liéu thyc tién dién ra kha pho bién, véi 40.0% gido vién chon muc “Pong ¥~
va 24.3% chon mirc “Hoan toan dong y.” Tuy nhién, ciing c6 mot sb gido vién
chon cac mirc do thap hon, diéu nay cho thdy khong phai tat ca cac gido vién déu
su dung tu li¢u thuc tién thuong xuyén. Su khong dong déu nay c6 thé xuat phat
tir cac yéu t6 nhu kha nang tiép can tai liéu, thoi gian chudn bi, hodc su hd tro tir
nha trudng.

Cac khé khiin trong viéc sir dung tw lidu thue tién

Mot trong nhitng kho khan noi bat duoc phan anh trong khao sét 1a viéc tim
kiém cac tu lidu thuc tién phi hop. Phat biéu “To6i gip kho khan trong viée tim
kiém céc tu liéu thuc tién phi hop véi noi dung bai hoc” dat muc diém trung binh
3.96, v6140.0% gido vién chon muc ‘Dong y. Dleu nay cho thay rang nhiéu giao
vién gap kho khan trong viéc tim klem cac ngudn tu licu co chat lugng va phu
hop v&i1 ndi dung bai giang. Thuc te nay dit ra nhu cau cap thiét vé viéc xay dung
cac kho tu lidu chung hodc cung cdp cac cong cu hd tro gido vién trong viée tim
kiém tai liéu.

Ngoai ra, phat biéu “Nha truong cung cap ddy du ngudn tai lidu va co so
vat chat dé su dung tu li¢u thuc tién” dat mirc diém trung binh chi 3.94. biéu nay
phan anh rang su hd tro tir nha trudng con chua dap tng du nhu cu cta gido vién.
Nhiéu gido vién cho biét ho khong c6 du thiét bi hd trg nhu may chiéu, mé hinh
hodc tai liu tryc quan dé sir dung trong giang day. Thiéu co s& vat chat ciing 1a
mot yéu to han ché 16n trong viée trién khai hiéu qua cac phuong phap giang day
hién dai.

Thoi gian chuan bi tw liéu thyc tién

Mot khé khin khac ma gido vién gap phai 14 han ché vé thoi gian. Phat biéu
“To1 c6 du thoi gian dé chuan bi céc tu liéu thyc tién phuc vu giang day” c6 diém
trung binh 3.91, v6i 34.3% gido vién chon mirc “Ddng ¥ va 25.7% chon mirc
“Hoan toan dong y.” Tuy nhién, ty 1& gido vién chon cac mirc d6 thap hon ciing
kha cao, cho thdy rang lich trinh giang day day dic khién gido vién kho c6 du thoi
gian dé chuan bi tu liéu mot cach ki ludng. Viée giam tai cong viéc hanh chinh
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hodc t6 chirc cac budi hd tro gido vién chuan bi tai liéu 13 nhimg giai phap can
thiét dé giai quyét van dé nay.

Hurng tha va phan ung cua hoc sinh

Du gip phai nhiéu khé khan, két qua khao sét ciing chi ra rang hoc sinh c6
phan hoi rat tich cuc khi duoc hoc véi cac tu lidu thuc tién. Phat biéu “Hoc sinh
himg thti hon khi dugc hoc véi cac tu lidu thuc tién” dat muc diém trung binh cao
nhat trong nhoém cau hoi nay, vdoi 4.25. Cu thé, 41.4% giao vién chon muc “Déng
¥ va 31.4% chon mic “Hoan toan dong y.” Piéu nay khang dinh rang tu liéu
thue tién khong chi giup cai thién chit lugng bai giang ma con lam ting himg thi
va sy tham gia tich cuc cua hoc sinh trong cac hoat dong hoc tap. Cac em thuong
hao hirng hon khi du’oc quan sat, tim hiéu cac hinh anh, video hodc md hinh truc
quan, thay vi chi tiép can kién thtrc qua 1y thuyét.

Nhu céu dao tao va boi d1r0’ng glao vién

Cubi cung, phat biéu “T6i can su hd tro tir cac khoa boi dudng dé nang cao
k¥ ning sir dung tu liéu thyc tién” dat dlem trung binh 4.05, vo1 42.9% gido vién
chon mirc “Pdong y.” Két qua nay chi ra rang nhiéu gido vién ‘mong mudn dugc
tham gia cac chuong trinh ddo tao dé ning cao k¥ ning tim kiém, chuan bj va sir
dung tu liéu thuc tién. Nhitng khda bdi dudng nhu vay khong chi gitp gido vién
cip nhat cac phuong phép giang day tién tién ma con ting cudng sy tu tin khi
trién khai tu liéu trong 1p hoc.
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KET LUAN CHUONG 1

Chuong 1 dé cung cap nén tang 1y luan va thyc tién cho viéc sir dung tu
liéu thuc tién trong day hoc mon Khoa hoc 16p 5, dic biét 1a trong viée suu tAm
va stir dung tu liéu thuc tién trong day hoc chu dé "Con nguoi va suc khée". Cac
khai niém vé tu liéu thyuc tién va vai trd cua ching trong qua trinh day hoc da dugc
lam ro, cho théy su can thiét phai str dung tu liéu thuc tién dé gitip hoc sinh hinh
dung va hiéu rd hon céc khai niém khoa hoc.

Thuyec trang sir dung tu lidu thuc tién trong giang day cho thay mdc du giao
vién nhén thirc duoc vai tro quan trong cua ching, nhung viéc trién khai thuc té
con gip nhiéu kho khin vé co so vat chat, thiéu nguon tai liéu phong phu va vi¢c
thiéu thoi gian chuan bi. Hoc sinh nhin chung phéan hdi tich cuc vé viéc sir dung
tu liéu thuc tién, dic biét 1a cac tu lidu truc quan nhu hinh 4nh va video, giup cac
em hung thi va dé dang tiép thu kién thirc.

Qua céc két qua diéu tra, nghién ctru di chi ra rang mic du c6 nhiing thuan
lg1 trong viéc ap dung tu licu thuc tién, nhung cling tdn tai khong it kho khan can
phai khic phuc, bao gém viéc thiéu thon cong cy hd tro va thiéu su déng bo trong
cach thirc trién khai. Cac van dé nay sé& 1a co s& dé nghién ctru dua ra nhimng giai
phap va khuyén nghi trong chuong tiép theo.
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Chuong 2

SUU TAM VA SU DUNG TU LIEU THUC TIEN TRONG DAY HQC

CHU PE “CON NGUOI VA SUC KHOE”, MON KHOA HQC 5
2.1. Swu tAm tu liéu thye tién trong day hoc chii dé “Con nguoi va sire
khée”, mon Khoa hoc 5
2.1.1. Nguyén tiic swu tim

Suu tam tu liéu thyc tién trong day hoc la mot cong vi€e quan trong, dong
vai tro then chdt trong viéc tao dung mdi truong hoc tép sinh dong va hap dan cho
hoc sinh. Bé tu liéu thuce tién co thé phat huy hi¢u qua cao nhat trong viéc giang
day, qué trinh suu tam can tudn thu mot sd nguyén tic co ban sau:

Tinh chinh xdc va dang tin cdy

Nguyén tic dau tién trong viéc suu tdm tu lidu thuc tién 13 dam bao tinh
chinh x4c va dang tin cdy ctia nguon tai liéu. Gido vién can lua chon tu liéu tir cac
nguén uy tin nhu sach gido khoa, tai li¢éu hoc thuat, nghién ctru khoa hoc da duoc
xac minh. Viéc sir dung tai liéu khong chinh thong c6 thé khién hoc sinh hiéu sai
vé kién thuc khoa hoc, anh huong dén nhan thuc va hiéu qua hoc tap. Pac biét, voi
cac chu dé nhu cau tric co thé hay chirc nang hé co quan, thong tin can duoc iy
tur cac nghién ctiru duge cong nhan dé dam bao tinh khoa hoc va tmg dung thuc tién.

Tinh phu hop voi ngi dung bai hoc

Tu liéu suu tam phai phu hop v61 muc tiéu bai hoc va ndi dung ma giao
vién mudn truyén dat, day 13 yéu t6 vo ciing quan trong dé dam bao hiéu qua trong
qua trinh giang day. Tu li¢u thuc tién dong vai tro quan trong trong viéc hd tro
gido vién truyén dat kién thtrc sinh dong va dé hiéu. Trong chu dé "Con ngudi va
suc khoe", viéc lya chon tu liéu phu hop gitip hoc sinh hinh dung r6 cac khai ni¢m
khoa hoc phtrc tap, nhu qué trinh tuan hoan méau hay ti€u hoa thure an. Vi duy, hinh
anh, so do, va video minh hoa sé& gitp hoc sinh hiéu rd hon vé cac chuc nang co
thé. Tuy nhién, néu tu liéu khong lién quan dén bai hoc, hoc sinh s& dé cam thay
bdi rdi va mat hing tha. Do d6, viéc chon lya tu liéu phai can than, dam béo tinh
chinh x4c, d& tiép can va ¢ su twong tac cao dé ting hiéu qua hoc tap.

Tinh sinh dong va hdp dan

Pé thu hut sy cht Yy va tao hung thil hoc tap cho hoc sinh, tu liéu thuc tién
can phai c6 tinh sinh déng va truc quan, gitp tao ra mot moi trudng hoc tap sinh
dong va dé tiép can. Tu liéu sinh dong nhu hinh anh, video, md hinh 3D hay mé
phong sinh hoc gitp bai hoc tré nén hap dan va dé hiéu hon. Nhing tu liéu nay
tao diéu kién cho hoc sinh "trai nghiém truc tiép" cac hién tugng khoa hoc, qua
d6 tang kha ning ghi nhé va hiéu sau cac khai niém triru twong. Vi du, video md
phong qua trinh tiéu hoa giap hoc sinh hinh dung rd cac budc va co quan tham
gia, tr mi¢ng dén rudt non. Ngoai viéc minh hoa, tu li€u con khot goi su to mo,
phat trién tu duy va kha niang van dung kién thic vao thyc tién, gop phan nang
cao hiéu qua hoc tap.

Tinh phu hop voi doi twong hoc sinh

Mot nguyén tac quan trong khong kém trong viéc suu tam tu li¢u la tinh
phu hop voi ddi tuong hoc sinh. Khi lya chon tu li¢u, gido vién can dam bao noi
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dung d& hiéu, phu hop véi d6 tudi va kha ning nhan thirc ctia hoc sinh 16p 5. Tu
liéu qua phire tap s& khién hoc sinh kho tiép thu, dé chan nan va giam hing thi
hoc tap. Do do, can uu tién cac tai liéu don gian, tryc quan nhu hinh anh minh
hoa, mo hinh 3D hoic video mé phong cé giai thich 1d rang, tranh dung nhiéu
thuat ngir chuyén mén. Tu liéu phu hop khong chi giap hoc sinh hiéu bai dé hon
ma con khuyén khich cac em chu dong tim hiéu va phat trién kha ning tu hoc.

Tinh kha thi trong viéc su dung

Tu liéu suu tAm cﬁn phai kha thi trong viéc st dung trong 16p hoc, diéu nay
c6 nghia 1a gido vién can can nhic diéu kién co s vat chat va cong cu hd trg giang
day tai truong dé lua chon tu liéu phu hop. Neu 16p hoc c6 may chiéu, may tinh,
c6 thé dung video hodc bai giang truc tuyén; néu khong, c6 thé thay bang hinh
anh, tranh v&, tai li¢u in. Viéc linh hoat trong st dung phuong ti¢n, khong phu
thudc hoan toan vao cong nghé, giup dam bao hiéu qua giang day trong moi diéu
kién, dong thoi tao méi truong hoc tap da dang, hap dan cho hoc sinh.

Tinh tinh hop [y vé thoi gian va chi phi

Viéc suu tam tu lidu thyc tién trong giang day can phai dugc tinh toan hop
Iy vé thoi gian va chi phi dé dam bao hiéu qua trong qua trinh chuan bi bai hoc ma
khong lam anh huéng dén cac hoat dong giang day khac. Gido vién can chon tu
liéu nhanh chong va hiéu qua dé khong anh hudng dén thoi gian soan bai. Pong
thot, chi phi suu tam ciing phai hop ly, tranh gay ap lyc tai chinh. Nén vu tién st
dung tu liéu mién phi, cd san tai thu vién hodc tur cac nguon gidgo duc mo trén
internet. Piéu nay gitp tiét kiém chi phi, dé cap nhat, linh hoat 4p dung vao giang
day ma van dam béao chat lugng va tinh khoa hoc.

2.1.2. Quy trinh suu tAm

So @6 0.1. Quy trinh swu tam tw liéu thue tién trong day hoc chii dé

“Con nguoi va sirc khée”, mon Khoa hoc 5
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Xac dinh myc tiéu suu
tam

Lap ké hoach suu tam

[ Tim kiém va thu thap |
tu liéu

Kiém tra va danh gia
tu liu

Diéu chinh va t6 chirc
tu liéu

Bdao quan va luu triv

Pé dam bao viée suu tam tu lidu thue tién hiéu qua va c6 hé thdng, gido
vién can thyc hién theo mot quy trinh cu thé gdm cac budc sau:
2.1.2.1. Xdc dinh muc tiéu swu tam:

Xéc dinh muyc tiéu suwu tim 13 budc dau tién va quan trong nhét trong qué
trinh thu thap tu liéu thuc tién dé phuc vu cho viée giang day mén Khoa hoc 16p
5, dic biét v6i chu dé “Con nguoi va ste khoe.” Viéc xac dinh rd muc tiéu giup
gido vién co dinh hudng cu thé, tap trung vao cac ndi dung kién thuc trong tam,
tir 46 dam bao rang tu liéu thu thdp dugc khong chi phu hop véi néi dung bai hoc
ma con dap ung dung yéu cau giang day va nhu cau hoc tip cua hoc sinh.

MJi bai hoc can c¢6 muc tiéu cu thé, tir d6 gido vién lua chon tu liéu minh
hoa pht hgp nhu hinh anh, video mé phong hay mé hinh 3D dé giup hoc sinh dé
hiéu va hing tht hon trong hoc tap. Ngoai viée hd tro tiép thu kién thuc, tu lidu
con can phat huy dugc cac ki nang nhu quan sat, phan tich, va hinh thanh ¥ thic
bao vé suc khoe.

Vigc xac dinh muyc tiu r6 rang s€ gitp giao vién tiét kiém thoi gian, loai bd
tu liéu khong phu hop va t6 chirc viée suu tam mot cach hiéu qua, gop phan nang
cao chat luong day va hoc.
2.1.2.2. Lgp ké hoach swu tim

Lap ke hoach suu tam 1a budc tiép theo quan trong sau khi xac dinh r6 muc
tiéu suu tam. Qua trinh nay gitip giao vién t6 chiic cong viéc mot cach khoa hoc,
tiét kiém thoi gian va t6i wu hoa hiéu qua trong viéc thu thap tu liéu thuc tién. Mot
ké hoach suu tam t6t s& dam bao r@fmg tat ca cac tu lidu can thiét duoc chuan bi
day du, phu hop voi ndi dung bai giang va dé dang trién khai trong 16p hoc.
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Truée hét, gido vién can xac dinh rd thoi gian danh cho viéc suu tam tu lidu,
tranh anh huong dén cong viéc giang day. Nén bat ddu suu tam it nhat 1-2 tuan
trudc khi day de c6 thoi gian tim kiém, chon loc va chinh stra tu liéu. DPong thoi,
gido vién cling can xac dinh dja diém suu tam phi hop nhu thu vién truong, co so
y té, hodc internet.

Nguén tu liéu co thé bao gdm sach gido khoa, sach tham khao, tap chi khoa
hoc, video hoc tap, trang web chinh théng nhu BO Y té hoic WHO. Tuy nhién,
khi str dung internet, can dam bao tinh chinh xac va phu hop véi trinh d6 hoc sinh.

Ngoai ra, gido vién c6 thé khai thac tir cong ddng nhu phong vén chuyén gia
hoic t6 chirc tham quan thyc té. Cudi cing, viéc xay dung tiéu chi lya chon tu
liéu (khoa hoc, phu hop, kha dung) va 1ap danh muc cac loai can thu thap sé giup
qua trinh suu tim dién ra khoa hoc, hiéu qua va tiét kiém thoi gian.
2.1.2.3. Tim kiém va thu thép tw liéu:

Tim kiém va thu thap tu liéu 1a mot bude quan trong trong qua trinh chuan
bi cho bai giang, dac biét la ddi vé6i cac ch dé doi hoi tinh thuc tién cao nhu “Con
ngudi va strc khoe” trong mon Khoa hoc 16p 5. Budc nay khong chi ¢am bao rang
gido vién c6 duoc nhitng tai liéu phu hop dé minh hoa cho bai hoc, ma con gop
phan lam ting tinh sinh dong va hap dan cia ndi dung giang day. Pé thyc hién
hi¢u qua, gido vién can bam sat muc tiéu giang day da duoc xac dinh va st dung
cac ngudn tai liéu da dang dé thu thap nhiing tu liéu gia tri.

Trude hét, gido vién can tién hanh tim kiém tu liéu tir cic ngudn dang tin cay
nhu sach gido khoa, sdch tham khao, tap chi khoa hoc hodc tai liéu cua t6 chirc giao
ducvay té. Internet 1a cong cu hitu ich, tuy nhién can chon loc tir cac trang chinh
théng nhu WHO, BoY té dé dam bao tinh chinh xac. Hinh anh, video minh hoa hé
co quan hay huéng dan vé sinh c4 nhan gitip bai gidng thém sinh dong, dé hiéu.

Ngoai ra, giao vién co thé thu thap tu liéu tir thyc té nhu mo hinh co thé
nguoi, mau vat vé dung cu v¢ sinh ca nhan hodc thuc pham lanh manh. Viéc phong
van chuyén gia y té hay thim quan tram y té ciing gop phan tang tinh thuc tién.
Tu liéu can phu hop véi nhan thirc, sé thich cua hoc sinh 16p 5 va duge luu trik,
t6 chirc hop 1y dé thuan tién sir dung, tai st dung trong giang day.
2.1.2.4. Kiém tra va dénh gid tw liéu:

Sau khi hoan tit qu4 trinh tim kiém va thu thap tu liéu, budc kiém tra va danh
gia tu liéu 14 giai doan can thiét dé dam bao rang cac tai liéu duoc str dung trong
bai giang déu c6 chat lugng cao, dang tin cdy va phu hop véi muc tiéu giang day.
Pay 1a budc khong thé thiéu dé sang loc nhimng tu liéu hitu ich, loai bo cac tai liéu
khong dap ung duoc yéu cau, tir 46 toi wu héa hiéu qua giang day va nang cao trai
nghiém hoc tap cta hoc sinh.

Trudc hét, gido vién can danh gia k¥ noi dung tu liéu, dam bao tinh chinh
xéc, khoa hoc va khong gay nham 1an. Tu liéu nhu hinh anh, video hay mé hinh
phai thé hién dung kién thuc va khéng c6 16i ky thuat. Ngudn tu liéu cling can
dang tin cdy, uu tién sach gido khoa, tai liéu cia BO Y té, WHO hodc cac trang
gido duc chinh théng.

Tu liéu phai phut hop véi trinh @6 hoc sinh 16p 5, d& hiéu, sinh dong va gin
lién voi muc tiéu bai hoc. Ngoai ra, tinh kha dung cling rat quan trong - nén chon
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tu liéu d& sir dung trong 16p hoc, ¢ thé bao quan va tai sir dung. Cudi cling, giao
vién nén phan loai tu li¢u theo muc dich sit dung (minh hoa, thyc hanh, thao
luan...) dé hd trg soan giang hi¢u qua va tiét kiém thoi gian.

2.1.2.5. Diéu chinh va té chirc tw ligu:

Piéu chinh va t6 chuc tu lidu 1a bude cudi cung trong qua trinh chuén bi
trudce khi dua tu li¢u vao giang day. Day la bude quan trong nham dam bao rang
cac tu lidu da suu tam va klem tra khong chi dap umg cac tiéu chi vé chét luong
va tinh phu hop ma con san sang dugc sir dung mot cach hiéu qua trong 16p hoc.
Viéc chinh sira va sip xép tu liéu mot cach khoa hoc giup giao vién tiét kiém thoi
gian trong qu4 trinh giang day va tdi uvu héa hiéu qua bai hoc, dong thoi mang lai
trai nghiém hoc tap tdt nhat cho hoc sinh.

Sau khi suu tAm, gido vién can chinh sira tu lidu sao cho phu hop voi noi
dung bai hoc va hoc sinh 16p 5. Nhitng phan thong tin dai, khé hiéu hoic khong
lién quan can dugce luge bo. Vi dy, video ¢6 thé duoc cit ng.’fm, hinh anh duoc lam
rd va thém chi thich d¢ hoc sinh d& hiéu hon.

Ngon ngir trong tu liéu nén don gian, tranh thuat ngir chuyén mén phire tap;
néu co, can bd sung giai thich hodc hinh minh hoa. Tiép theo, gido vién sap xép
tu li¢u theo tung phan bai hoc (m¢ dau, minh hoa, thuc hanh...) dé de st dung
khi day. Tai liéu s6 nén dugc luu trir khoa hoc trong may tinh hoac nén tang truc
tuyén; mau vat can duoc bao quan can than.

Gido vién cling nén lap ké hoach str dung cyu the, ghi o thoi diém va myc
dich dung tu li¢u trong moi bai hoc. Cubi cung, can giit su linh hoat trong t6 churc
va diéu chinh tu liéu theo tinh hudng 16p hoc dé tdi uu hiéu qua giang day.
2.1.2.6. Bdo qudn va lwu trii:

Bao quan va luu trir tu liéu la mot budce quan trong trong qua trinh chuan bj
giang day, nham dam bao rang céc tai liéu suu tam c6 thé dugc st dung lau dai va
tai str dung mot cach hiéu qua trong nhiéu bai hoc khac nhau. Viéc bao quan can
than khong chi giup gido vién tiét kiém thoi gian va cong sirc trong viéc chuan bi
lai tu liéu cho cac nim hoc sau, ma con hd tro viéc chia sé va hop tac giita cac
gido vién dé nang cao chét luong giang day.

Trude hét, gido vién can phan loai va t6 chtrc tu liéu swu tAm mot cach khoa
hoc dé dé dang sur dung. Tu li¢u s6 nhu hinh anh, video nén dugc luu trén may
tinh hodc nén tang tryc tuyén (Google Drive, Dropbox...), dat tén r6 rang va sap
xep theo chu dé. Tu liéu vat Iy nhu sach, mé hinh can dugc bdo quan & noi kho
140, cd ghi nhin va dé tim.

Gi4o vién c6 thé s6 hoa cac tai liéu in 4n hodc mau vat dé luu trit va chia sé
tién loi. Cac file quan trong nén dugc sao luu & nhiéu noi va cé bién phap bao mat
nhu dat mat khau hogc gidi han quyén truy cap. Ngoai ra, can dinh ky cap nhat
ndi dung dé theo kip tién bd khoa hoc. Viéc luu trit hiéu qua con tao diéu kién
chia sé voi dong nghiép, gop phan ning cao chat luong giang day.

2.1.3. Két qua swu tim

2.1.3.1. Hinh anh minh hoa

a. Cac hinh anh chi tiét vé cdu tao co thé ngudi, bao gdm hé tiéu héa, hé tuin
hoan, hé hé hap va hé than kinh
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Heé tiéu hoa:

CAu tao va chtrc nang cua hé tiéu hoa: Hé tiéu hoa bao gdm céc co quan nhu
miéng, hau thuc quan, da day, rudt non, rudt gia va hdu mén. Cac co quan nay
duogc két ndi boi cac dng tiéu hoa nhu da day, rudt non va rudt gia.

! RUQT NON

Hinh 0.1. Hinh anh vé hé tiéu hoa
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Hinh 0.2. M6 hinh giai phiu hé tiéu hoa
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H¢é tudn hoan:
Tinh mach chii trén @ Mao mach

Dang mach phoi phai

Mao mach phoi phéi

Tinh mach phéi phai Tinh mach phéi tréi

Tam nhi trdi
Tam nhi phai

Tam thdt phdi Tam that trdi
Daong mach chii dudi

Tinh mach chi dudi Mao mach

Hinh 0.3. Hinh anh vé hé tuin hoan

So dd hé tudn hoan & nguoi: H¢ tudn hoan 1a mot hé théng mang ludi bao
gdm bach huyét, mau va cic mach mau trong co thé. Hé thong nay co chirc ning
gitip van chuyén oxy, chat dinh dudng va cac hormone can thiét di dén khip cac
té bao dé nudi dudng va cai thién hoat dong tdt hon.
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Hinh 0.4. Cau tao hé tuin hoan

H¢é hé hap:

CAu tao hé ho hap: Hé ho hap bao gém cac co quan nhu miii, hau, thanh
quan, khi quan, phe quan va phoi. Hé thong nay cé chirc ning trao doi khi, cung
cap oxy cho co thé va loai bo khi carbon dioxide.
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PUONG

HO HAP Xoang miil «—— Tal
_
TREN H4u va hong —_>5
DUﬁNﬁ Khi quan
HO HAP
DUGI Phé& quan

Tiéu phé quan

Phéi

Hinh 0.5. Hinh anh vé hé ho hap

T mach nhd Dong mach ubd

Mau giauoxi

Ving héu hong

Miu ngheo oxi

M

Nhanh phe

Khi quén quan nho

Phé quén tan

»

Chum phé nang

Hinh 0.6. Hé hé hip va co quan hé hip

H¢é thén Kinh:

Céu tao hé than kinh: Hé than kinh bao gdm ndo, tity sdng va cac day than
kinh. Hé thong nay diéu khién va diéu phdi cac hoat dong cia co thé, bao gdm
cam giac, tu duy va van dong.
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Nao

Tay séng

Hach than kinh

D&y than kinh

Hinh 0.7. Hinh anh vé hé than Kinh

Nhimg hinh anh va thong tin trén s& hd trg hoc sinh 16p 5 trong viéc hiéu rd
hon vé cu tao va chirc
b. Hinh anh vé cic hoat dong bao vé strc khée nhw rira tay ding cach, dn
udng khoa hoc, va tap thé duc thuwong xuyén

Rura tay dung cach:

Viéc rira tay dung cach 13 bién phap quan trong dé phong ngira bénh tat. Quy
trinh rira tay 6 budc theo tidu chuan Bo Y té dugc minh hoa chi tiét trong hinh
anh dudi day:

RAY TRTUONG QUY

Lam uot ban tay bing nudc, Cha long Ban tay niy ln mu Cha hal Iong ban tay vao nhau.
B1 by xa phong va cha hal long 82 v k& ngodl cdc ngon tay cla midt manh che ké trong ngodn

BaN tay vao nhau. AN tay kia va nguoc led tay

Cha mat ngohi cée ngon tay Ding ban tay ny xoay ngén Xoay chc abu ngén tay niy vho
B4m bin tay nby vio long BS:AI:&-MI\WIM'.W BGWWW"'“W"

ban tay kia lot Run sach tay Guds vii nude dén

<& tay vA lam kNG tay.

N T
|\ Juoc cha J Ian =y '
Tong thoi gian tai thieu « O GIA
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T

RUA TAY DUNG CACH

QUY TRINH RUA TAY 6 BUGC CUABO Y TE

T w0 | i b 0 i s md b § i
L wett ey e a1 g, A ks iy g A soch i Mo AR

‘. ~a : C L r.‘
Hinh 0.8. Hinh anh minh hoa cac budc rira tay dung cach
theo tiéu chuan By Y té

An udng khoa hoc:
Ché d6 an uong khoa hoc gitp co thé khoe manh va phong tranh bénh tat. Hinh
anh dudi day minh hoa cac nguyén tac co ban cua mot ché do an uong khoa hoc:

Nhom tinh
bot

Nhém chat
béo, duwong
va do ngot

Nhom rau ca
va trai cay

A

Hinh 0.9. Hinh 4nh minh hoa cic nhém chat dinh dudng ciia ché do
an uong khoa hoc
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THAP CAN POI DINH DUONG

Trung binh cho 1 ngwoi 1 thang

Mude: ‘ Dud) 300

An han ché @\: " o
L

budng (e Durdvi 500

Anft &" , A I}

Dau, md: 600
An cé mirc 60 é&l‘, u
1,5kg thit; 2, E-kg ca
va thity san
2k 05u phu

Thive én tir thit va Tdu:

Anviva phai
Hoa qué:
An da QJ

Rau:
An du

Hinh 0.10. Hinh anh minh hoa thap cin d6i dinh dwéng

Tap thqé duc thuwong xuyén: \
Tap thé duc déu dan giup tang cuong suc khoe va sirc dé khang. Hinh anh
dudi day minh hoa lgi ich cia viéc tap thé duc thuong xuyén:

'| 2 LOI IcH CUR TP THE DUC THUGNG XUYEN

o/ Bl -

Cdm thdy HG try 76t cho co Gigm nguy co’
hanh phuc gidm cén  bdp va xwong mac b¢nh man

@; r%

Gidp landa  Gidp ban cé mét Tang cmmg e[
khée manh tréi tim khée sic dé khéng cumug m nhé

5 & (@ A

Gidmdau  Thic déy de 61di téa 6idp thu
séng t7nz dyc stress glan

Hinh 0.11. Hinh anh minh hoa 12 l¢i ich ciia tip thé duc thwong xuyén
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Hinh 0.12. Hlnh anh minh hoa ich cia viéc tap thé duc thwong xuyén doi
véi sure khée

Nhitng hinh anh trén s& hd trg hoc sinh trong viéc nhan thtrc va thuc hanh
cac hoat dong bao v¢ stc khoe hang ngay.
2.1.3.2. Video minh hoa

a. Video vé& qua trinh tiéu héa thikc in trong co thé

Qua trinh tiéu hoa thic n ¢ nguoi: Video niy md ta chi tiét hanh trinh cta
thirc an tir miéng qua cac co quan tiéu hoa dén khi duoc hip thy va chuyén héa
trong co thé.

&X' Qud trinhdichuyén cua thitc an - Qua trinh tiéu hoa © ~»
> Xemsau Chiase

Rang nghién nho tht;c ani dong thoienzyme Amilaza
Xem trén @@Voulube € DOT chuyen 'hoa tinh bot thanh duong.

Nguon: https:/lyoutu.be/Lj5fYi-XNKk
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b. Video mo phéng cach hoat djong cua hé ho hap va tuan hoan.
M6 phong hé tuan hoan ¢ trén co thé ngudi: Video nay cung cap hinh anh
3D vé cau truc va chtic nang cia hé tuan hoan, bao gom tim va mach mau.
(] ~»

Xemsau Chiaseé

» o) 000/020 = & Youlube [
Nguon: https://youtu.be/OkTthnzo318 ’
_ Hoat dong cua hé ho hap nguoi: Vidpo nay giéi thich co ché ho hap, cach
phoi va cac co quan lién quan hoat dong d¢€ trao doi khi.

g Hoat dong clia hé hd hap ngudi_ . W o ad
. Xg;n-sap) Chiase

\‘\\W

. T

Nguon: hitps://voutu.be/mJx9e2wbFXg
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c. Céc video ngin huéng din so ciru co ban nhw xir Iy vét thwong hoic
ho hap nhan tao.

(7 HANHTRINH DAU DO
EARLY JOURNEY OF LIFE

HOC SINH CAP1
THUC HANH SO CAP CUV

Nguon: https://www.youtube.com/watch?v=cg6AqxYrRgk
2.1.3.3. Méu vit va mé hinh
a. Cac md hinh giii phiu co thé ngwoi nhw md hinh hé co, hé xwong va cac
co’ quan ndi tang
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Hinh 0.13. C4c mé hinh giai phiu co thé nguoi

b. Miu vit minh hoa cac yéu té bao vé sirc khée nhu khau trang, ban chai
danh rang, va bg so ciru co ban
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Hinh 0.14. Miu vt minh hoa cac yéu t6 bao vé sirc khée nhw khiu trang,
ban chdi danh rang, va b so' ctru co' ban

2.1.3.4. Tai liéu nghién civu va thuc té
- World Health Organization. (2020, April 29). Healthy diet.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
"Ché d6 in udng lanh manh bao gém: tréi cy, rau, cac loai dau, cac loai hat va ngii
cdc nguyén hat (nhu ngd chua qua ché bién, ké, yén mach, lGa mi va gao lut)."
- World Health Organization. (n.d.). Nutrition.
https://www.who.int/health-topics/nutrition
“Tré em khoe manh hoc t6t hon. Nhiing nguoi ¢6 dinh dudng day du nang suat
hon va c6 thé tao ra co hdi dé dan dan phéa v& cac vong luan quan cua doi nghéo
va doéi kém.”
“Uéc tinh gan day nhat cho thay toan cau c6 149,2 triéu tré em dudi 5 tudi bi thap coi
(qué thap so vé6i tudi) va 45,4 triéu tré em bi gly com (thiéu can so v6i chiéu cao).”
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- World Health Organization. (n.d.). Obesity and overweight.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
"Béo phi c6 thé din dén ting nguy co maic bénh tiéu duong loai 2 va bénh tim,
anh huong dén stc khoe xuwong va sinh san, va ting nguy co mic mot s loai
ung thu."
"Béo phi anh hudng dén chét lugng cudc séng, chang han nhu giac nga hoac kha
nang di chuyén."
"Hon 390 triéu tré em va thanh thiéu nién tir 5-19 tudi bi thira can hozic béo phi."
- BO Y té. (2020). Két qua Téng diéu tra Dinh dudng nim 2019-2020.
https://moh.gov.vn/tin-noi-bat/-/asset_publisher/3Yst7YhbkAS5j/content/bo-
y-te-cong-bo-ket-qua-tong-ieu-tra-dinh-duong-nam-2019-2020
“Nam 2020, niang luong trung binh trong khau phan an ctia ngudi dan dat 2023
kcal/nguoi/ngay, tang nhe so véi 1925 keal/ngudi/ngay nam 2010.”
“Tiéu thu rau qua tang: rau tir 190,4g 1én 231,0g/nguoi/ngay; qua chin tur 60,99
Ién 140,7g/nguoi/ngay. Tuy nhién, mac nay chi dat khoang 66,4% — 77,4% so
vé6i nhu cau khuyén nghi.”
“Tiéu thu thit tang tir 84,0g 1én 136,4g/nguoi/ngay; khu vuc thanh thi cé muc
tiéu thu cao hon nong thon.”
“Ty 1& ho gia dinh st dung mudi i-6t du tiéu chuan chi chiém 27%, thap hon
nhiéu so vé&i khuyén cao cia WHO 12 trén 90%.”
2.2. Sir dung tu liéu thue tién trong day hoc chii dé “Con nguoi va sirc
khée”, mon Khoa hoc 5
2.2.1. Sir dung tw liéu thyec tién trong hoat ddng mé dau
Hoat dong m& dau dong vai trd quan trong trong viéc thu hut su chd y va
khoi goi humg thu hoc tép cua hoc sinh. Day la giai doan gitip hoc sinh két ndi kién
thirc mo1 v6i nhimg van dé thuc té quen thudc, tao nén tang vimg chic dé hoc sinh
san sang tiép thu cac ndi dung chinh trong bai hoc. Tu liéu thuc tién, voi tinh sinh
dong va gﬁn gtii, 1a mdt cong cu hiru hi¢u dé thuc hién muc tiéu nay.
2.2.1.1. Muc tiéu
Hoat dong md dau huéng dén viée tao sy to mo, kich thich tu duy, va dan
dat hoc sinh vao noi dung chinh cua bai hoc. Thong qua céc tu liéu thuc tién nhu
video minh hoa, cau chuyén thuc té hodc hinh anh séng dong, hoc sinh dugc khot
ddy tri to mo va hung tha kham pha kién thirc méi. Pong thot, hoat dong nay gitp
két ndi bai hoc véi cac trai nghiém quen thudc trong cudc song ctia hoc sinh, 1am
cho n6i dung bai hoc tré nén gan giii va dé hiéu hon.
2.2.1.2. Tién hanh
a. Trinh chiéu video minh hoa
Gi4o vién bat dau hoat dong m¢d dau bang cach trinh chiéu mot doan video
ngan (1-2 phat) minh hoa qua trinh tiéu hoa thirc an trong co thé ngudi. Video dugc
thiét ké v6i d6 hoa sinh dong, sir dung mau sdc va hinh anh truc quan dé mo phong
hanh trinh cua thirc an tr miéng qua thuc quan, da day, rudt non, va rudt gia.
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MIENG ©

n thic &n thanh miéng nhé

o 2) THUCQUAN

Bua thife an tir miéng dén
do day.

Xem trén (£ Youlube

Hinh 0.15. Video vé qu trinh tiéu héa thirc {in trong co thé nguoi

Nguon: hitps://youtu.be/28ZQ5GT-x4o

b. Pat cau hdéi kich thich tu duy:

Sau khi hoc sinh xem xong video, gido vién dat mot s6 cau hoi md nhim
khoi goi su to mo va kich thich tu duy. Cac cau hoi dugc thiét ké dé hudng hoc
sinh suy nghi vé mdi lién hé gitra thirc n va strc khoe cua co thé, chang han:

“Céac em c6 bao gio ty hoi thure an chung ta an vao s€ di dau va lam gi trong
co thé khong?”

“Tai sao chung ta can an day du chat dinh dudng dé co thé khoe manh?”

c. Thao luin nhom:

Hoc sinh dugc yéu cau thao luan ngén gon vo1 ban bén canh dé tra 10 céc cau
hoi. Giao vién lang nghe cac y kién tir hoc sinh va ghi lai nhitng cau tra 10i tiéu biéu
lén bang. Viéc nay khong chi khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc ma con tao
moi truong hoc tap hop tac, noi cac em co thé chia sé va hoc hoi 1an nhau.
2.2.1.3. Tw ligu thuc tién

Trong hoat dong m& dau nay, tu liéu chinh la video minh hoa vé qua trinh
ti€u hoa thuc an. Video dugc chon phai dam bao céc ti€u chi nhu tinh chinh xac
khoa hoc, tinh truc quan sinh dong, va phu hop voi trinh do nhan thirc cua hoc
sinh 16p 5.
2.2.1.4. Hiéu quad

Hoat dong mo dau sir dung tu liéu thuc tién mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc.
Trude hét, hoc sinh cam théy himg th vo1 bai hoc, vi nd1 dung duogc trinh bay
qua cac hinh anh va video séng dong, dé hiéu. Viéc dat cau hoi kich thich tu duy
va t chuc thao ludn nhom gitip hoc sinh phat trién k§ ning tu duy phan bién, kha
nang hop tac, va k¥ nang giao tiép. Quan trong hon, hoat dong nay tao mot cau
ndi ty nhién gifta nhiing khai ni¢m trtru tuong trong bai hoc vdi cac hién tugng
thuc t& ma hoc sinh c6 thé dé dang lién hé.

Hinh minh hoa hiéu qua hoat dong
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Hoc sinh thdo luan nhom vé cac ciu héi lién quan dén bai hoc

Viéc sir dung tu liéu thyc tién trong hoat dong mo dau khong chi 1am ting
tinh hap din ctia bai hoc ma con khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia vao qua
trinh hoc tap. Hoat dong nay dat nén tang vimg chéc cho céac giai doan tiép theo
cua bai giang, giup hoc sinh tiép can va hiéu sau hon cac nodi dung kién thirc méi.
Gi4o vién can linh hoat va sang tao trong viéc lua chon va trién khai cac tu liéu
thuc tién dé dat duoc hiéu qua gido duc cao nhit.

2.2.2. Sir dung tw liéu thuec tién trong hoat déng hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong hinh thanh kién thirc méi 14 giai doan trong tdm ctia bai hoc, noi
hoc sinh tiép nhan céc kién thic chinh yéu va xay dung nén tang tu duy khoa hoc.
Trong hoat dong nay, viéc str dung tu liéu thuc tién khong chi giup hoc sinh dé
dang hinh dung va tiép thu noi dung phirc tap ma con 1am cho bai giang tré nén
sinh dong, gan gili va thuc té hon.
2.2.2.1. Muc tiéu
- Hoat dong hinh thanh kién thirc m&i nham gidp hoc sinh:
- Hiéu duoc cAu tao va chic ning cta hé tiéu hda va hé tuan hoan trong co thé.
- Nam bét vai trd cua cac yéu té nhu dinh dudng, van dong va vé sinh cé
nhan di véi viéc duy tri sic khoe tot.
- Muc tiéu nay khéng chi tap trung vao viéc cung cap kién thirc ma con huéng
dén phat trién tu duy phan tich va kha niang lién hé thuc té caa hoc sinh.
2.2.2.2. Tién hanh
a. Giang day vé hé tiéu hoa:
Gido vién bat dau bai hoc bang cach sir dung mé hinh giai phiu hé tiéu hoa
dé minh hoa truc quan cac co quan nhu miéng, thue quan, da day, rudt non, va
rudt gia. M6 hinh nay cho phép hoc sinh quan sat cAu trc thyc té cta hé tiéu hoa,
tir d6 hiéu rd hon vé chic nang cua timg b phan.
Gio vién giai thich chi tiét qua trinh tiéu hoa thic an, tir viéc nhai va nghién ¢
miéng, dén viéc chuyén hoa thirc an thanh chit dinh dudng trong da day va rudt non.
Hoc sinh quan sat m6 hinh va tham gia thdo luan véi céc cau hoi:
“Thtrc an s& dugc xir Iy nhu thé nao khi di qua timg co quan nay?”
“Tai sao da day can dich tiéu hoa dé phan giai thirc an?”

Hinh minh hoa:

M6 hinh minh hoa chi tiét cdu triic va chirc nang cua hé tiéu hoa
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b. Giang day vé hé tuin hoan:

Tiép theo, gido vién chiéu video minh hoa hogc hinh anh vé qua trinh tuin
hoan mau trong co thé. Video nay mo ta cach tim bom mau, vai tro ciia mach mau
trong viéc van chuyén oxy va chat dinh dudng dén cac co quan.

Gi4o vién yéu cau hoc sinh chi ra cac co quan lién quan trong so dd tuin
hoan va giai thich tim quan trong ctia hé tuan hoan trong viéc duy tri su séng.

Cac cau hoi thao luan nhu:

- “Oxy duoc van chuyén nhu thé ndo tir phdi dén cac co quan trong co thé?”

“Tai sao chling ta can van dong dé hd tro hé tuan hoan hoat dong tét hon?”

Hinh minh hoa:

Hinh anh minh hoa cdu triic va hoat dong cua hé tuan hodn trong co thé nguoi
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Tinh mach chi trén @ Mao mach

Dang mach phi phai

Mao mach phai phai

Tinh mach phdi tréi
Tam nhi tréi

Tinh mach phdi phai

Tam nhi phdi

Tam that phai Tam that tréi

Dong mach chti dudi

Tinh mach chd dudi Mao mach

c. Dinh dudng va vé sinh ca nhan:

Trong phan nay, gido vién trinh chiéu hinh anh vé cac nhém thyc pham (rau
cu, trai cay, thit, ca, ngii céc) dé minh hoa vai tro cua ché do an uéng can b.'?lng ddi
voi stric khoe.

Giao vién dat cau hoi:

- “Cac em nghi nhém thuc pham nao 1 can thiét nhat cho co thé? Tai sao?”

Sau thao luan, gido vién giai thich thém vé vai tro ctia timg nhom thyc pham,
nhan manh tdm quan trong cua viéc an udng day du va can doi.

Gi4o vién ciing trinh bay hinh dnh vé cac thuc hanh vé sinh ca nhan nhu ria
tay ding cach va danh rang thuong xuyén, khuyén khich hoc sinh ap dung vao
cudc séng hang ngay.

Hinh minh hoa:

Hinh anh minh hoa ché dé an u(fng khoa hoc va can bcing
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2.2.2.3. Tw li¢u thuc tién

M0 hinh giai phiu co thé: Bao gdbm mé hinh hé tiéu hoa va hé tuan hoan,
gitip hoc sinh hinh dung 16 hon vé ciu tric va chirc ning cia cic co quan.

Hinh anh minh hoa: Cac hinh &nh truc quan vé hé tuan hoan, hé tiéu hoa va
cac nhom thuc pham.

Video ngin: Video md phong qua trinh tudn hoan mau va tiéu hoa thtc in,
cung cap goc nhin dong va truc quan hon.
2.2.2.4. Hiéu qua

Viéc str dung tu li¢u thuc tién trong hoat dong hinh thanh kién thirc méi mang
lai nhiéu loi ich dang ké. Hoc sinh khong chi hiéu 3 céac kién thuc 1y thuyét ma
con phat trién k¥ nang quan sat, phan tich va lién hé thuc té. Cac mo hinh va video
minh hoa gitp hoc sinh hinh dung 6 rang hon vé cac hé co quan phirc tap, trong
khi cac hinh anh vé thue pham va vé sinh ca nhan khuyén khich hoc sinh ap dung
kién thirc vao cudc séng.

Viée tich hop tu lidu thyc tién lam ting sy hting tha hoc tap, gitp hoc sinh
tham gia tich cuc vao bai hoc va ghi nhé kién thirc 1au hon. Déng thoi, hoat dong
nay con gitp gido vién giai thich cac ndi dung phirc tap mot cach dé hiéu va sinh
dong hon, nang cao chat luong giang day.

2.2.3. Str dung twr li¢u thuec tién trong hoat dong luyén tip — van dung

Hoat dong luyén tap — van dung la giai doan quan trong trong qua trinh day
hoc, giup cung ¢6 kién thirc d3 hoc va khuyén khich hoc sinh ap dung vao cac tinh
huéng thuc té. bay khong chi la co hoi dé hoc sinh hiéu sdu hon ndi dung bai hoc
ma con phat trién cac k¥ nang thuc hanh, tu duy sang tao, va kha niang giai quyét
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van dé. Viéc str dung tu liéu thuc tién trong giai doan nay lam cho cac bai tap tro
nén sinh dong, thi vi va gan lién véi cude séng hang ngdy cua hoc sinh.
2.2.3.1. Muc tiéu

Hoat dong luyén tap — van dung hudng dén hai muc tiéu chinh:

- Cung cb kién thize: Hoc sinh dugc 6n tap va kiém tra lai cac noi dung trong
tam d3 hoc vé hé tiéu hoa, hé tuan hoan, va dinh dudng.

- Rén luyén k¥ nang: Hoc sinh phét trién kha nang ap dung kién thac vao cac
tinh hudng thuc té nhu nhan dién thuc pham tét cho sic khoe, thuc hanh ria tay
dung cach, va bao vé cac hé co quan quan trong.
2.2.3.2. Tién hanh

a. Hoat dong nhom:

Gi4o vién td chtrc hoc sinh thanh 4 nhém, mdi nhom dam nhan mot nhiém
vu khac nhau nham phat trién k¥ ning 1am viéc nhom va tu duy sang tao.

Nhém 1: Thuc hanh ghép cac bo phéan ciia hé tiéu hoa trén mo hinh.

Hoc sinh sir dung mé hinh giai phau hé tiéu hoéa dé 1ap rap lai cic co quan
nhu mi¢ng, da day, rudt non, va rudt gia.

Gido vién dit cau hoi dé kiem tra sy hicu biét ctia hoc sinh:

“Céc em hdy chi ra duong di ctia thic dn tir khi vao miéng dén khi dugc bai tiét.”

Hinh minh hoa:

Hoc sinh lip rdp mé hinh hé tiéu héa va thao luan chirc ning cua timng co quan.
Nhém 2: Thao ludn va trinh bay céc théi quen tét gitip bao vé hé tiéu hoa.
Hoc sinh thao luan vé cac thoi quen nhu dn udng ding gid, han ché thirc an
nhanh, va tranh cing thang.
Pai dién nhom trinh bay cac két luan va tra 1oi cau hoi cta gido vién.
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Hinh minh hoa:

Hoc sinh thao luan va liét ké cac thoi quen tét cho hé tiéu hoa.

Nhom 3: Lap danh sach cac thwe pham tot cho sire khoe va giai thich 1y do.

Hoc sinh str dung cac hinh anh minh hoa vé thuc pham dé chon ra nhiing loai
thuc pham t6t cho stic khoe, sau d6 giai thich vai tro cua ching. Vi du: rau xanh
cung cap chat X0, trai cdy giau vitamin, va cé la nguon protein tot.

Hinh minh hoa:
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Danh sach thuc pham tét cho ste khoe dugc hoc sinh trinh bay sinh dong.
Nhom 4: Thuc hanh rira tay dung cach véi sw ho trg cia gido vién va tai

li€u minh hoa.

Gi4o vién chuan bi bd dung cu ria tay thyc hanh gom xa phong, nudc sach, va
khan lau. Hoc sinh thyc hanh theo quy trinh rtra tay 6 budc do B Y t€ hudng dan.
Hinh minh hoa:
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Hoc sinh thyc hanh rira tay dung cach dé bao vé sirc khoe ca nhén.

b. Hoat dong ca nhan:

MB&i hoc sinh duoc phat mot phiéu bai tap ca nhan vdi cac cau hoi lién quan
dén bai hoc:

“Hay mo ta ngan gon chiic ning ctia da day.”

“Néu hai bién phap giup duy tri h¢ tuan hoan khoe manh.”

Hoc sinh viét cau tra 10i dua trén kién thirc dd hoc va trinh bay ngan gon
trong gio hoc.

c. Trinh bay két qua:

Dai dién tir mdi nhém 1én trinh bay két qua lam viée trude 16p. Gido vién
nhan xét, bo sung, va khen ngoi cac y tuong sang tao hoac cau tra 101 Xuit sic.
Céc cau tra 101 va trinh bay dugc tong hop dé tao thanh mot ban tom tit kién thirc
chung cho ca 16p.
2.2.3.3. Tw liéu thuec tién

- M6 hinh giai phiu hé tiéu hoa: Dung dé thuc hanh ghép cac bo phan va
minh hoa chirc nang cta tung co quan.

- Hinh anh minh hoa théi quen lanh manh: H3 trg nhdm thao luan vé céc
thuc hanh tot cho strc khoe.
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- B dung cu rira tay thuc hanh: Bao gom xa phong va nudc sach, gidp hoc
sinh thuc hanh rira tay dang cach.
2.2.3.4. Hiéu qud

Hoat dong luyén tip — van dung st dung tu liéu thuc tién da tao diéu kién dé
hoc sinh vira cﬁng cd kién thuc 1y thuyét vira phat trién cac k¥ nang thuc hanh.
Céac mo hinh giai phau hinh anh minh hoa, va dung cu thyc hanh lam cho bai hoc
tré nén sinh dong, gan giii voi doi séng.

Hoc sinh khong chi nhé 1au hon céc kién thirc d3 hoc ma con hinh thanh thoi
quen tdt, biét cach bao vé strc khoe c4 nhan va ap dung kién thire vao thuc té.
Béng tho1, hoat dong nhoém va ca nhan khuyén khich su hop tac, sang tao va trach
nhiém cua hoc sinh, gop phan ning cao hiéu qua giang day va hoc tap.

2.3. Panh gia hiéu qua ciia viéc swu tim va sir dung tw liéu thye tién trong
day hoc chii dé “Con nguoi va strc khée”, mon Khoa hoc 5

Viéc suu tAm va st dung tu licu thuc tién trong day hoc chu dé “Con nguoi
va strc khoe” mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc, khong chi ddi véi qua trinh hoc
tap ctia hoc sinh ma con ning cao chat lugng giang day cua gido vién. Cac tu liéu
nay dong vai trd quan trong trong viéc lam bai hoc trd nén sinh dong, hap dan
gitp hoc sinh dé dang hinh dung cac khai niém triru tuong va lién hé vai thyc té
cudc soéng.

Trude hét, tu liéu thuc tién da gitp bai hoc tré nén truc quan hon, qua do
tang cuong kha ning tiép thu ciia hoc sinh. Vi du, viéc sir dung mé hinh giai phau
co thé nguoi dé minh hoa céu tao va chtrc nang cua cac co quan nhu hé ti€u hoa,
hé tudn hoan, hay hé ho hap gitp hoc sinh hiéu rd hon vé cach cac co quan hoat
dong va phdi hop voi nhau. Nhitng hinh anh minh hoa va video mé phong khong
chi hd tro hoc sinh hinh dung 10 rang cac qua trinh sinh hoc ma con khoi day su
td mo va himg thu kham pha. Piéu nay dic biét quan trong ddi véi hoc sinh 16p
5, Itra tudi con nhiéu han ché vé tu duy triru twong nhung lai rit nhay bén véi cac
hinh 4nh va hoat dong thuc té.

Bén canh do, tu liéu thuc tién con giup két ndi kién thirc 1y thuyét véi thuc
tién cudc song, tir d6 ting cudng kha niang ap dung kién thic ctia hoc sinh. Cac
hoat dong nhu thuc hanh ghép mé hinh hé tiéu héa, 1ap danh sach thuc pham tot
cho strc khoe, hay thuc hanh ria tay ding cach khong chi cing cd kién thirc ma
con trang bi cho hoc sinh nhiing k¥ nang thuc t& quan trong. Hoc sinh khong chi
biét cach bao vé strc khoe ca nhan ma con y thirc hon vé vai tro ctia ban than trong
viéc duy tri va cai thién chat luong cudc sdng, tir d6 xay dung thoi quen séng lanh
manh va ¥ thtc trach nhiém voi cong dong.

Ngoai ra, vi¢c st dung tu liéu thuc tién con nang cao kha nang tu duy phan
tich, sang tao va hop tac ctua hoc sinh. Trong cac hoat dong nhém, hoc sinh dugc
khuyén khich thao ludn, chia sé ¥ kién, va giai quyét van dé dua trén nhitng thong
tin thuc té ma tu liéu mang lai. Viéc nay khong chi giup cac em phat trién k¥ ning
giao tiép va lam viéc nhém ma con xay dung sy ty tin va kha ning dién dat y
tuong. Pong thoi, cac bai tp ca nhan dua trén tu lidu thuc tién, nhu tra 16i cau
hoi vé chtrc ning ciia da day hay bién phap duy tri strc khoe, da rén luyén kha
nang suy luan va lién hé thyc té cia hoc sinh.
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Vé phia gido vién, viéc suu tam va st dung tu liéu thuc tién da cai thién dang
ké hiéu qua giang day. Thay vi truyén dat kién thirc mot cach kho khan, gido vién
c6 thé két hop cac tu lidu nhu hinh anh, video, va m6 hinh dé lam bai hoc trd nén
sinh dong va d& hiéu hon. Piéu nay khéng chi giup tiét kiém thoi gian giang day
ma con tao ra moi truong hoc tap tich cuc, noi hoc sinh chu déng kham pha va
tim hiéu kién thuc. Viéc st dung tu li¢u thyuc tién ciing gitp gido vién dé dang hon
trong viéc danh gia murc d6 hiéu bai cua hoc sinh, tir do diéu chinh phuong phap
giang day pht hop hon v6i nhu cau va kha ning cua timg d6i tuong.

Tuy nhién, viéc suu tAm va sir dung tu lidu thuc tién cting dat ra mot sd thach
thire, nhu doi hoi gido vién phai co sy chuan bi ky ludng v€ ca thoi gian 1an ky
nang. Khong phai lic nao giao vién ciling c6 du nguén luc dé tim kiém va chuan
bi cac tu li¢u phu hop, dac biét khi diéu kién co s& vat chét cua nha trudng con
han ché. Diéu nay doi héi sy hd tro tir phia nha trudng, nhu cung cip thém cac
khoa dao tao vé k¥ ning sir dung tu liéu thyc tién hoic dau tu vao cac thiét bi hd
tro giang day.
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KET LUAN CHUONG 2

Chuong 2 cua dé tai da tap trung 1am rd qua trinh suu tim va sir dung tu
lidu thuc tién trong day hoc chii dé “Con ngudi va stic khoe” thude mon Khoa hoc
16p 5. Trén co s 1y luan vimg chéic da trinh bay ¢ chuong 1, chuong nay tién
hanh cu the hoa bang nhirng hoat dong thuc tién, bao gdm cac nguyén tic, quy
trinh suu tAm va két qua suu tam tu liéu thyuc tién. Viéc lya chon va xay dung tu
li¢u bam sat muc ti€u gido duc, phu hop védi ndi dung chuong trinh va dac diém
nhan thirc ciia hoc sinh 16p 5, da ddm bao tinh kha thi va hiéu qua khi 4p dung vao
thuc té giang day.

Khong dung lai ¢ viéc xay dung kho tu li€u, chuong nay cling da lam rd
cach st dung cac tu liéu thuc tién trong timg hoat dong day hoc cu thé: tr hoat
dong khéi dong, hinh thanh kién thirc méi, dén luyén tdp va van dung. Méi bude
déu duoc to chirc hop 1y voi sy tham gia tich cuc cta hoc sinh théng qua cac hinh
thitc c4 nhan, nhom va thao luan tap thé. Nho do, viéc tiép nhan kién thirc khong
con 13 qué trinh mot chiéu tir gido vién dén hoc sinh, ma tro thanh hoat dong hoc
tap tich cyc, trong d6 hoc sinh dong vai tro chu the — tu kham pha, phén tich va
ap dung tri thurc vao nhiing tinh huong thuc tién gan lién vdi cude song.

Bén canh do6, chuong 2 con khang dinh hiéu qua rd rét ctia tu liéu thuc tién.
Két qua khao sat, phong van gido vién va quan sat 16p hoc cho thay viéc sir dung
tu liéu thuc tién da gop phan quan trong vao viéce ting cudng hing thi hoc tap,
nang cao kha nang tu duy, k¥ ning thuc hanh, cling nhu gitip hoc sinh hiéu sau
va nh¢ 1au kién thirc hon. Hoc sinh tré nén ty tin hon khi trinh bay van dé, chu
dong hon trong viéc hgp tdc nhdm va manh dan dua ra cac y tudng sang tao, gop
phan tich cuc vao tién trinh d6i moi phuwong phap day hoc theo dinh hudng phat
trién nang luc.

Chuong 2 khong chi minh chimg cho tinh kha thi va can thiét cia viéc suu
tam, str dung tu liéu thyc tién trong giang day chu dé “Con nguoi va strc khoe”,
ma con chi ra nhitng diéu kién dé viéc nay dat duoc hiéu qua cao. Qua do, gop
phan hoan thién hon 1y luén va thyuc tién cua viéc d61 méi phuong phap day hoc
mén Khoa hoc & bac tiéu hoc. DAy sé& 13 nén tang quan trong dé dua ra cac dé xut,
kién nghi cu thé, nham giup gido vién, nha truong va nganh giao duc nang cao
chat luong giang day, hudng dén muc tiéu phat trién toan dién nang luc va pham
chat nguoi hoc trong thoi ky doi méi gido duc hién nay.

53



KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Dé tai da hé thong hoa co s Iy luan lién quan dén tu liéu thuce tién trong
day hoc. Ttr viéc phan tich khai ni¢ém, vai tro, phan loai, nguyén tac, quy trinh suu
tam va sur dung tu liéu thyc tién trong day hoc, luan van da khang dinh tu liéu
thyc tién c6 vai trd quan trong trong viéc phat trién nang lyc van dung kién thue,
ky nang da hoc vao thuc tién cua hoc sinh. C6 kién thtc 1y ludn viing chic vé
nguyén tic suu tdm va st dung tu lidu thuc tlen trong day hoc.

Trén co so khao sat thuc trang suu tdm va st dung tu lidu thuc tién trong
day hoc tai mot sb truong tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh cho thay giao vién
dd c6 nhan thic tich cuc vé vai trd cta tu liéu thuc tién, tuy nhién viéc van dung
vao day hoc con nhiéu han ché do thiéu nguén tai licu, ky nang thiét ké hoat dong
hoc tap va diéu kién co s& vat chat chua dam béo.

Trén co s& ly luan va thuc tién khao sat, khoa luan da suu tim dugc mot sd
tu lidu thuc tién trong day hoc dudi dang hinh anh, video, so dd, mé hinh biéu
dién cac noi dung trong chii dé “Con ngudi va stric khoe”. Cac tu liéu nay duoc
Iua chon dua trén cac tiéu chi khoa hoc, tinh thuc tién, tinh truc quan va mirc d6
phu hop vai hoce sinh 16p 5.

Két qua danh gia cua gido vién va hoc sinh vé tu liéu thuc tién trong day
hoc d4 suu tam cho thay gia tri day hoc ctia hé théng tu liéu, dong thoi str dung tu
liéu thyc tién trong day hoc gitp hoc sinh tang cudng kha nang ghi nhg, hiéu va
van dung kién thirc vao thuc té, dong thoi nang cao hung tha hoc tap va nang luc
tu hoc. Qua do, khang dinh tinh kha thi va gia tri thuc tién trong day hoc cua hé
théng tu liéu thuc tién trong day hoc mon Khoa hoc 5.

2. Kién nghi

Dua trén két qua nghién ctru va thuc tién tng dung tu liéu thuc tién trong
day hoc chu dé “Con nguoi va strcc khoe” mon Khoa hoc 5, chung t61 xin dua ra
mot s6 kién nghi nham nang cao hiéu qua sir dung tu liéu thyc tién trong giang
day, ttr d6 giup cai thién chat luong day hoc va tao ra moi truong hoc tap sinh
dong, sang tao cho hoc sinh:

Tang cudong dau tu vao ngudn tu liéu thyc tién Pé viéc sir dung tu lidu thuc
tién trong day hoc dat hiéu qua, cac truong hoc can c6 sy dau tu manh me vao
viéc xay dung va cung cap ngudn tu liéu phong phu, da dang dudi dang sd hoa.

Khuyén khich hoc sinh tham gia vao qua trinh suu tam tu liéu: Viéc tham
gia vao qua trinh suu tam va lya chon tu liéu thue tién khong chi gitip hoc sinh co
thém kién thirc ma con gitip cac em phat trién cac k¥ ning nghién ctru, phan tich,
danh gia va sang tao.

Xay dyng va phat trién cac cong cu hd tro day hoc truc tuyén: Sur dung cac
cong cu day hoc truc tuyén nhu phr:in mém hoc tap, trang web gido duc va cac nén
tang chia sé tai liéu co thé hd tro giao vién va hoc sinh trong vi¢c tiép can tu liéu
thuc tién. Cac cong cu nay khong chi gitip tiét kiém thoi gian ma con tao diéu kién
thuan loi dé hoc sinh hoc tap moi luc, moi noi.
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PHU LUC

PHIEU KHAO SAT
Kinh giti Quy Thay/Co,

Bang khao sat nay dugc thuc hién nham thu thap y kién tir gido vién tiéu hoc
dé danh gia nhan thuc va thuc trang viée sir dung tu liéu thyc tién trong day hoc
mon Khoa hoc 16p 5. Két qua khdo sat s€ duogc st dung dé phuc vu nghién ctru,
g6p phan dé xuat cac giai phap nang cao hiéu qua giang day mon Khoa hoc.

Em cam két théng tin quy Thay/C6 cung cip s& dugc bao mat tuyét dbi va
chi st dung cho muc dich nghién ctru.
Rét mong nhan dwgrc sy hd trg tir Quy Thay/Cé. Xin chin thanh cam on!
I. Thong tin nhin khau hoc
1. Ho va tén: (Khong bat budc)
. Gidi tinh:
L] Nam
O Nt
[ Khac
. D6 tudi:
O Dudi 25 tudi
O 25-35 tudi
O 36-45 tudi
[0 Trén 45 tudi
. Trinh d§ chuyén mon:
1 Cao dang
[1 Pai hoc
[1 Sau dai hoc
. Tham nién cong tac:
L] Du6i 5 nam
L1 5-10 nam
[ 11-20 nam
L] Trén 20 nam

. Pon vi cong tac: (Trudng tiéu hoc cu thé)

7. Di timg tham gia khoa bdi dudng vé viée str dung tu liéu thuc tién trong
giang day:
0 Co
[ Khong

II. Cau hoi khao sat




Nhén thirc ciia gido vién vé vai trd va y nghia cia viéc sit dung tu liéu
thue tien

Hay danh gi4 mic do dong ¥ ctia Thay/Co voi cac phat biéu dudi dy theo
thang diém tr 1 dén 5:

(1 - Hoan toan khong dong ¥, 2 - Khéong dong y, 3 - Trung ldp, 4 - Péng 3,
5 - Hoan toan dong y)

Phit biéu

1. Tu liéu thyc tién giup bai hoc Khoa hoc trd nén sinh
dong va hap dan hon.

2. Viée sir dung tu liéu thuc tién giup hoc sinh két ndi
kién thtrc ly thuyét voi thuc tién.

3. Str dung tu liéu thuc tién gitp phat trién tu duy va k§
nang phan tich cua hoc sinh.

4. Tu liéu thyc tién khuyén khich hoc sinh sang tao trong
hoc tap.

5. T61 cam théy viéc str dung tu liéu thuc tién 1a can thiét
va quan trong trong day hoc.

6. Toi tu tin str dung tu liéu thyc tién trong giang day mon
Khoa hoc 16p 5.

Thuc trang st dung tu liéu thyc tién trong giang day

Phat biéu
7. T6i thuong xuyén sir dung tu lidu thyc tién trong giang
day mon Khoa hoc 16p 5.

8. Toi co du thoi gian dé chuan bj cac tu lidu thuce tién
phuc vu giang day.

9. Nha trudng cung cip day di ngudn tai liéu va co s& vat
chat dé sur dung tu li€u thyc tién.

10. T61 gap kho khan trong viéc tim kiém céc tu liéu thuc
tién phu hgp véi ndi1 dung bai hoc.

11. Hoc sinh hing th hon khi dugc hoc véi cac tu ligu
thuc tién.

12. Hoc sinh gap kho khan trong vi¢c hiéu noi dung tur cac
tu liéu thuce tien.

13. Tbi can sy hd tro tir cac khoa boi dudng dé nang cao
k¥ ndng str dung tu li¢u thuc tien.

14. Céc tu liéu thyuc tién toi sir dung thuong bao gém:




Loai tu liéu thuc tién thudng sir dung (Chon tit ca cac loai phu hop):
L1 Hinh 4nh

L1 Video, clip minh hoa

] Mo hinh hoac hién vat that

[ Tai liéu viét (bao, sach, bai viét lién quan)

[0 Két qua phong van, khao sat tir thuc té
[ Khac:

Y kién déng gop

1. Theo Tbﬁy/Cé, nhitng bién phap nao can thiét dé ting cuong viée su dung
tu licu thuc tién trong giang day mon Khoa hoc 16p 5?7 (C6 thé chon nhiéu y):

[0 Tang cudng cac khoa boi dudng chuyén mén cho gido vién

[0 Cung cip thém ngudn tai liéu va tu liéu thyc tién phu hop

[0 Néang cap co so vat chat va trang thiét bi hd tro giang day

[0 Hd tro tai chinh hodc ngudn luc cho viée chuén bi tu liéu

[ Khac:

2. Y kién khac caa Thay/Co:

Chén thanh cam on Quy Thay/Cé da danh thoi gian tham gia khio sat!




KET QUA KHAO SAT
1. Thong tin nhan khau hoc

Thong tin Chi tiéu S6 lwong Ty 18 (%)
Nam 29 41.43%
Gi6i tinh Nit 41 58.57%
Khac 0 0.00%
Du6i 25 tudi 9 12.86%
Do tudi 25-35 tudi 31 44.29%
- 36-45 tudi 26 37.14%
Trén 45 tuoi 4 5.71%

5 0

Trinh d6 Cao dang 19 27.14%
chuyén mon Dai hoc 42 60.00%
Sau dai hoc 9 12.86%
Du6i 5 nim 13 18.57%
Tham nién 5-10 ndm 27 38.57%
cong tac 11-20 nam 26 37.14%
Trén 20 nam 4 5.71%
ba tham gia Co 47 67.14%
boi dwdng Khong 23 32.86%

2. Két qua khao sat

I - Hoan todn khéng dong y, 2 - Khéng dong v, 3 - Trung ldp, 4 - Pong y, 5 -

Hoadn toan déng y

. Pi¢m
Phat biéu 1 2 3 4 5 trung
binh
1. Tu liéu thyc tién gitp bai
hoc Khoa hoc tré nén sinh| 7.1% | 10.0% | 12.9% |41.4% | 28.6% | 4.08
dong va hap dan hon.
2.~Viéc st dung tu liég thu:c
tién giup hoc sinh két n6i 0 0 0 0 0
kién thitc 1y thuyét voi thre 57% | 8.6% | 14.3% |40.0% | 31.4% | 4.23
tien.
3. Str dung tu ligu thyc tién
giup phat trién twduy vaky | g 600 | 10 005 | 20.0% | 37.1% | 24.3% | 4.03
nang phan tich cia hoc| ' ' ' ' '
sinh.




4. Tu liéu thyc tién khuyén
khich hoc sinh sang tao
trong hoc tap.

4.3%

7.1%

18.6%

42.9%

27.1%

4.12

5. Tbi cam thiy viéc sir
dung tu liéu thuc tién 1a can
thiét va quan trong trong
day hoc.

2.9%

7.1%

15.7%

40.0%

34.3%

4.31

6. Toi tur tin s dung tu liéu
thuc tién trong giang day
mon Khoa hoc 16p 5.

8.6%

12.9%

17.1%

37.1%

24.3%

4.00

7. To61 thuong xuyén su
dung tu li¢u thuc tién trong
giang day mon Khoa hoc
16p 5.

5.7%

11.4%

18.6%

40.0%

24.3%

4.06

8. Toi c6 du thoi gian dé
chuan bi cac tu li€u thuc
tién phuc vu giang day.

7.1%

10.0%

22.9%

34.3%

25.7%

3.91

9. Nha trudng cung cap day
du ngudn tai lidu va co s
vat chat dé st dung tu li¢u
thue tién.

5.7%

15.7%

21.4%

34.3%

22.9%

3.94

10. T61 gap khoé khan trong
viéc tim kiém céac tu liéu
thyc tién phu hop voi ndi
dung bai hoc.

8.6%

10.0%

20.0%

40.0%

21.4%

3.96

11. Hoc sinh hiig thu hon
khi duogc hoc voi cac tu liéu
thuc tién.

5.7%

7.1%

14.3%

41.4%

31.4%

4.25




12. Hoc sinh gap kho khan

trong viéc hiéu noi dung tr | 4.3% | 10.0% | 15.7% |41.4% | 28.6% | 4.09
cac tu liéu thyc tién.
13. Toi 9§n su hd trg tir cac
khéa boi dudng de nang | - 100 | ggos | 12.09% |42.9% | 28.6% | 4.05
cao ky nang sir dung tu liu
thuc tién.
14. Cactuliqu thuc tien 01 | 5 20, | 15 904 | 18,606 | 40.0% | 22.9% | 4.01
st dung thuong bao gom:
Co 47 67.14%
Pi tham gia boi dudng
Khong 23 32.86%




