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LOI CAM DOAN

Téi xin cam doan rang: Khoa luan tét nghiép véi dé tai “Xay dung bai hoc
STEAM chu dé ‘Con ngudi va sic khoe’, mén Tu nhién va Xa hoi” 1a két qua
nghién ctu va thuc hién cua riéng t6i dudi su husng dan cua giang vién Lé Thi
Tam. Céc sb liéu, tai liéu, vi dy, hinh anh, bang biéu va noi dung trinh bay
trong khoa luan 1a trung thuc, c6 ngudn goc 1o rang va chua timg dugc sao
chép hoic sir dung cho bat ky cong trinh nao khac. Trong trudng hop phét hién
6 su vi pham, téi hoan toan chiju trach nhiém trude nha truong va phap luat.

Toi xin chan thanh cam on sy huéng dan tan tinh cua giang vién hudng
dan, su hd tro cua quy thay cd trong khoa ciing nhu sy gitp d& tir phia ban bé
va cac ca nhan, t6 chic lién quan trong qua trinh thuc hién dé tai.

Ngwoi cam doan

Vii Thi Thu Phwong



XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC

Sinh vién Vi Thi Thu Phuong lubn tich cuc, chu dong, doc lap trong
nghién ciu; 6 nang luc chuyén mon virng vang, nghiém tic trong nghién cau
khoa hoc; c6 tinh than ham hoc héi, cau thi, khic phuc khé khin dé hoan
thanh tét khoa luan tét nghiép.

Cac két qua nghién cau cua tac gia duogc trinh bay trong 02 chuong
(ngoai phan mé dau, két luan va kién nghi), dap tng dugc noi dung caa mot
khoa luan. Tac gia da su dung linh hoat 3 nhom phuong phap nghién ciru co
ban (phuong phap nghién cau ly luan, phuong phap nghién cau thyc tién va
phuong phap théng ké toan hoc) dé thuc hién day da 02 nhiém vu ma dé tai
dit ra, dap tng muc dich nghién ctru cta dé tai. Pac biét tac gia da van dung
thanh cong ly luan vé day hoc STEAM dé thiét ké 06 bai hoc STEAM trong
day hoc chu dé “Con ngudi va sic khoe”, moén Ty nhién va Xa hoi & tiéu hoc.
Tir d6 dé xuat mot sé luu ¥ khi st dung bai hoc STEAM trong day hoc. Cac
két qua diéu tra khao sat trung thuc, c6 ¥ nghia tham khao trong qua trinh
gido duc. Té4c gia da rat ra cac két luan, kién nghi mang tinh khéi quat cao,
xuat phat tir thyuc trang, két qua van dé nghién ciu va phl hop véi muc tiéu
phat trién gi4o dyc trong thuc tién.

Hinh thtc khda luan ding quy dinh ctia Nha truong, it 16i chinh ta va 15i
danh may, két cau, b cuc logic gitta cac chuong.

Dé nghi cho sinh vién bao vé khoa luan tét nghiép trudc hoi dong cham
khda luan tét nghiép.

Ninh Binh, ngay 25 thang 4 nam 2025
Ngwoi hwéng dan khoa hoc

TS. L& Thi Tam
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2 DH Day hoc
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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Xudt phét tr yeu cau doi méi phwrong phdp day hoc

Trong bdi canh gido duc hién nay, d6i méi phuong phap day hoc tro
thanh yéu cau cip bach dé dap ung nhu cau phét trién pham chét, ning luc
cho HS. Viéc nay khdng chi don thuan 12 cai tién noi dung day hoc ma con
bao gom viéc thay ddi cach tiép can, phuong phap giang day nham phat trién
tu duy sang tao, kha niang tu hoc va giai quyét van dé cho HS. Nén gido duc
truyén théng tap trung vao viéc truyén dat kién thic mot chiéu va yéu cau HS
ghi nhé da khong con phil hop véi su thay do6i cia xa hoi hién dai. Thay vao
d6, giao duc hién dai yéu cau sy két hop cua cac phuong phap day hoc phét
huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cia nguoi hoc.

Viéc xay dung céc bai hoc STEAM la mét vi du dién hinh cho su doi
méi nady. Véi bai hoc STEAM, HS khdng chi hoc ly thuyét ma con co co hoi
ap dung kién thuc vao thuc té thdng qua céc hoat dong thuc hanh, sang tao.
Viéc nay gilip HS phat trién tu duy lién nganh, tich hop nhiéu linh vuc khac
nhau dé giai quyét mot van dé thuc té.

Bén canh d6, yéu cau d6i méi phuong phap day hoc con xuat phét tir nhu
cau cua x& hoi hién dai, noi ma céng nghé va khoa hoc ngay cang dong vai tro
quan trong. HS can duoc trang bi pham chét va nang luc dé san sang cho cudc
séng va cong viéc trong tuong lai.

Quyét dinh 131/QD - TTg ngay 25/01/2022 cua Thu tudng Chinh pha da
phé duyét dé an “Tang cuong tng dung céng nghé thong tin va chuyén doi s6
trong gio duc va dao tao giai doan 2022 - 2025, dinh hudng dén nim 20307,
trong d6 quy dinh “trién khai mé hinh gido duc tich hop khoa hoc - cong nghé
- k¥ thuat - todn hoc va nghé thuat (giao duc STEM/STEAM), ...vao chuong
trinh giang day tir cap tiéu hoc dé hinh thanh sém céc k§ nang can thiét cho
cong dan sb6” [11].

Xudt phét tir vai tro cia giao duc STEAM

Giao duc STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, and
Mathematics) dang tr¢ thanh mot xu hudng giéo duc tién tién trén toan thé gidi,
nham phét trién ning lyc toan dién cho HS. STEAM khéng chi 1a su két hop cua
cac mén hoc ma con la mét phuong phap giao duc lién nganh, gitp HS co cai
nhin téng quét va thuc té vé cac van dé trong cudc sdng théng qua viéc ap dung



kién thic tir cac linh vuc khéac nhau. Viéc hoc STEAM khong chi gip HS phéat
trién tu duy khoa hoc, ma con khuyén khich sy sang tao, tu duy phé phan va
nang luc giai quyét van dé [5].

Bai hoc STEAM thudng duoc thiét ké dua trén cac tinh hudng thuc té,
doi hoi HS phai &p dung kién thtc tir nhiéu linh vuc dé giai quyét mot van dé
cu thé. Piéu nay khdng chi gitip HS phat trién kha ning tu duy lién nganh ma
con khuyén khich sy hop tac va tuong tac gitra cac ban hoc.

Giao duc STEAM con mang lai su hung tha va dong luc hoc tap cho HS.
Thay vi chi hoc ly thuyét, HS dugc tham gia vao céc hoat dong thuc hanh,
sang tao, gilp cac em thay rd moi lién hé gitra kién thuc Iy thuyét va tng
dung thuce tién. Viéc nay khong chi gilp cac em hiéu sau hon vé kién thic ma
con tao dong luc hoc tap khi cac em thay rd két qua cong viéc ciia minh. Hon
nita, giao duc STEAM con gilp phat trién ky nang sang tao, khi HS duoc
khuyén khich nght ra cac cach giai quyét moéi la va doc ddo cho cac van dé ma
cac em gap phai.

Viéc xay dung céc bai hoc STEAM véi chi dé “Con nguoi va sic khoe”
khéng chi gitp HS nam viing kién thtrc vé khoa hoc tu nhién ma con hiéu 16 hon
vé mdi quan hé giira con ngudi va sic khoe. Thong qua cac hoat dong thuc
hanh, HS c6 thé ap dung kién thirc vao viéc tim hiéu cach bao vé stc khoe, phét
hién va giai quyét cac van dé lién quan dén stic khoe ca nhan va cong dong. Bicu
nay khong chi co ¥ nghia vé mat kién thac ma con gop phan nang cao y thic
trach nhiém caa cdc em déi véi ban than va xa hoi [8].

Xudt phét ter ddc diém modn Ty nhién va Xa héi lép 1, 2, 3

M6n Tu nhién va X& hai 1a mot mén hoc quan trong danh cho HS tiéu
hoc 16p 1, 2, 3, nham gilp cac em hiéu biét co ban vé thé giéi xung quanh va
vai trd cua con ngudi trong xa hoi. Pay 1a mén hoc mang tinh tong hop, bao
gom Kién thuc tir nhidu linh vuc nhu khoa hoc ty nhién, dia Iy, lich sir va x&
hoi hoc. Viéc hoc médn Tu nhién va X& hoi gitp HS xay dung nén tang kién
thirc co ban dé phat trién cac ki nang tu duy va kha nang nhan thac vé thé
gidi [8].

Pic diém cua mdn Tu nhién va Xa hoi 1a kién thic duoc truyén dat
thong qua cac tinh hudng thuc té, gitp HS dé dang hinh dung va &p dung vao
cudc sdng. Dbi vai HS tiéu hoc, dic biét 1a cac em ¢ 1op 1, 2, 3, viéc tiép thu
kién thic can duoc thuc hién thdng qua cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém



dé cac em cd thé hiéu va ghi nh¢ tét hon. Do d6, viéc xay dung cac bai hoc
theo hudng trai nghiém va @ng dung thuc tién 13 rat can thiét.

M6n Ty nhién va X4 hoi ciing yéu cau HS phat trién tu duy quan sat va
kham pha thé gigi xung quanh. Viéc hoc khéng chi ding lai & viéc ghi nho
cac su kién va hién twong ma con khuyén khich cac em tu dat cau hoi, tim
kiém cau tra 101 thdng qua quan sét va thi nghiém. Biéu nay gilp cac em phat
trién tu duy khoa hoc tir sém, biét cach phan tich, suy luan va dua ra két luan
dwa trén cac bang ching thuc té.

Chu d& “Con nguoi va suc khoe” 13 mét cha dé quan trong trong méon Tu
nhién va X& hoi, gitp HS hiéu vé co thé con ngudi, cach bao vé sic khoe va
gii gin vé sinh c& nhan. Thdng qua céac bai hoc nay, HS s& duoc trang bj kién
thire co ban Vé cac co quan trong co thé, chtic ning cua chung, ciing nhu cac
bién phap phong tranh bénh tat va bao vé suc khoe. Viéc két hop phuong
phap STEAM trong day hoc chit d& nay khong chi gidp HS hiéu sau hon vé
kién thuc khoa hoc ma con phat trién k¥ ning tu duy va sang tao [8].

Ngoai ra, mén Ty nhién va X& hoi con giip HS hinh thanh va phat trién
cac nang luc, nhu nang luc giao tiép, hop tac, nang luc giai quyét van dé sang
tao. Céc bai hoc dugc thiét ké theo hudng trai nghiém sé gitp HS khéng chi
hoc qua sach vé ma con théng qua cac hoat dong thuc hanh, giup cac em tu
tin hon trong viéc &p dung kién thirc vao cudc song.

Xuat phat tir nhiing Iy do trén, em di lua chon nghién ctu dé tai: Xay
dwng bai hoc STEAM chi dé “Con nguwoi va siic khée”, mén Tw nhién va
X hoi.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciu
2.1. Trén thé gidi

Trong nhitng nim gan day, gido duc STEAM di tré thanh mét xu
huéng gido duc tién tién trén toan cau. Viéc tich hop cac linh vuc Khoa hoc,
Cong nghé, K¥ thuat, Nghé thuat va Toan hoc khéng chi dugc thuc hién & cac
cap hoc cao ma con dugc khuyén khich 4p dung & bac mam non va tiéu hoc.
Nhiéu cong trinh nghién ciu quéc té da khang dinh vai trd quan trong cua
gido duc STEAM trong viéc phét trién tu duy sang tao, kha ning hop tac va
giai quyét van dé cho HS.

Bai bao "The Impact of STEAM Education on Students' Learning and
Creativity" (Journal of Educational Research, 2018) ctia John Smith da phan



tich tac dong cua gido duc STEAM dbi véi su sang tao va két qua hoc tap cua
HS. Nghién cau cho thady STEAM khéng chi giip HS nang cao hiéu biét vé
khoa hoc va k¥ thuat ma con thac day k§ ning tu duy sang tao va giai quyét
van dé. Viéc tich hop nghé thuat vao khoa hoc va ki thuat gidp HS tiép can
kién thic mot cach thuc tién va cd tinh tng dung cao hon [27].

Nghién ctu "STEAM Education in Primary Schools: A Systematic
Review" (International Journal of STEM Education, 2020) tong hop céc tai
licu nghién ctu vé gido duc STEAM & cap tiéu hoc. Két qua chi ra rang
STEAM gilp HS phét trién tu duy lién nganh tir sém, khuyén khich &p dung
kién thic khoa hoc vao thuc tién. Ngoai ra, nghién ciu cling nhan manh vai
tro cia STEAM trong viéc nang cao kha ning hop tac va ky ning giao tiép,
tao moi truong hoc tap tich cuc va hieng tha [20].

Hién tai, trén thé gi¢i da c6 nhiéu nghién ctu vé phuong phap day hoc
STEAM, khang dinh nhiing loi ich ma phuong phap nay mang lai cho qué
trinh phat trién tu duy va k¥ niang cua HS. Nghién ctu caa John Smith (2018)
d4 nhan manh ring STEAM khéng chi giip HS hiéu sau hon vé cac linh vuc
khoa hoc va ki thuat, ma con thic dy tu duy sang tao va kha nang giai quyét
van dé théng qua viéc tich hop nghé thuat vao qué trinh hoc tap. Nho su két
hop nay, HS tiép can kién thie theo hudng thuc tién, c6 kha ning ap dung cao
trong doi s6Nng.

Bén canh d6, nghién ciru “STEAM Education in Primary Schools: A
Systematic Review” (2020) ciing lam r rang gi4o duc STEAM gilp HS phat
trién tu duy lién nganh tir som, dong thoi ting cuong kha ning hop tac va
giao tiép. Viéc ap dung phuong phap niy tao ra méi trudng hoc tap tich cuc,
noi HS duogc khuyén khich tham gia vao céc hoat dong kham pha va ap dung
kién thtrc khoa hoc vao thyc té cudc sdng, tir d6 gitip ning cao sy hitng thi va
kha nang hoc hoi cua cadc em (Johnson & Brown, 2020).

Tuy nhién, khdng phai viéc 4p dung STEAM déu dé dang. Bai bao
"Integrating STEAM into Early Childhood Education: Challenges and
Opportunities” (Education Sciences Journal, 2021) cua Jane Doe tap trung
vao viéc tich hop STEAM vao gi4o duc mam non va tiéu hoc. Bai bao dé cap
dén nhitng kho khan trong viéc trién khai STEAM, bao gom han ché vé co so
vat chat va dao tao GV. Tuy nhién, nghién ciu ciing chi ra nhitng co hoi khi



STEAM gidp tré phét trién tu duy sang tao va ky ning giai quyét van dé tir
som [17].

Mot khia canh quan trong khac cua STEAM la kha nang (tng dung vao
gido duc suc khoe. Nghién ctiru "The Role of STEAM in Health Education”
(Journal of Health Education Research, 2019) da kham pha vai tro cua giao
duc STEAM trong giang day vé sic khoe cho HS tiéu hoc. Tac gia dé xuat
rang STEAM c6 thé cung cap céch tiép can lién nganh, giip HS hiéu rd hon
vé cac van dé suc khoe théng qua hoat dong tuong tac va thi nghiém. Vi du,
khi hoc V& co thé con ngudi, HS ¢d thé 4p dung khoa hoc va nghé thuat dé tao
mo hinh co thé hoic du 4n lién quan dén dinh dudng [28].

Nhin chung, céc nghién cau qudc té déu thdng nhat ring STEAM
khong chi 1a phuong phéap tich hop kién thic ma con 1a céng cu dé phat trién
cac k¥ ning thé ky 21 nhu tu duy phan bién, hop tac, sang tao.

2.2. O'Viét Nam

Tai Viét Nam, giao duc STEAM ngay cang thu hat sy quan tdm cua cac
nha nghién ctru va co s& gido duc, dic biét trong linh vuc gio duc tiéu hoc.
Cac cdng trinh nghién ctru trong nudc chu yéu tap trung vao viéc xay dung
chu dé day hoc tich hop phu hop véi diéu kién thuc tién tai trudng tiéu hoc,
dong thoi khang dinh vai trd caa STEAM trong phat trién nang luyc va pham
chat HS.

Nghién ctu cia B4 Thi Anh (2018) trong cong trinh "Giéo duc STEM
cho HS tiéu hoc theo tiép can hop tac" da tap trung vao viéc ap dung gido duc
STEM tai cac truong tiéu hoc Viét Nam. Nghién ctu nhan manh sy hop tac
gitta GV, HS va cong dong trong qua trinh giang day va hoc tap, giip HS phét
trién tu duy lién nganh va k¥ nang hop tac. Cong trinh ciing dé Xuat cac phuong
phép giang day pht hop véi bdi canh gido duc tiéu hoc tai Viét Nam [2].

Nguyén Thi Hong Chuyén (2018), nghién ctu "Xay dung chu dé gido
duc STEM & trudng tiéu hoc", da thiét ké va trién khai cac cha dé STEM
nham gidp HS tiép can kién thirc khoa hoc va cong nghé mot cach tich cuc va
sang tao. T4c gia da xdy dung cac chi d& STEM cu thé lién quan dén khoa
hoc tu nhién va xa hoi, ddng thoi dé xuat cac hoat dong hoc tap sang tao gidp
HS phat trién tu duy phan bién va sang tao [3].

Nguyén Thi Thanh Huyén (2020) trong nghién ctu “Van dung gio duc
STEAM trong day hoc mén Tu nhién va X& hoi ¢ tiéu hoc” da néu rd cach



tich hogp STEAM vao cac chi dé nhu co thé ngudi, méi trudng, thuc vat... TAc
gia cho rang viéc xay dung chu dé can bam sat chuong trinh hoc, déng thoi
khuyén khich GV sir dung cac nguyén vat liéu tai ché, don gian dé HS dé tiép
can, pht hop diéu kién cua nhiéu truong tiéu hoc ndng thdn [6].

Vi Thi Lan Anh (2023) trong luan vin thac si “Xay dung chu dé
STEAM trong gido duc tiéu hoc gan véi phat trién nang luc khoa hoc tu
nhién” da dé xuat hé thong chu d&¢ STEAM theo dinh hudng phéat trién ning
luc, dac biét nhan manh dén viéc xay dung hoat dong hoc tap theo md hinh
5E (Engage - Explore - Explain - Elaborate - Evaluate). Tac gia ciing thuc
nghiém trién khai mot sé bai hoc & 16p 3 va 4, cho thdy HS c6 tién bo rd rét
vé nhan thirc va thai do hoc tap [1].

Mot huéng tiép can khac dugce dé xuat bai Lé Thi Hong Nhung (2022)
trong bai viét “Gido duc STEAM trong hoat dong trai nghiém & tiéu hoc”,
nhan manh vai trd cia hoat dong trai nghiém trong viéc phat trién ki nang
séng, ki nang xa hoi cho HS tiéu hoc. Bai viét d& xuat mot sé mé hinh hoat
dong STEAM gan véi 18 hoi, ngay hoi doc sach, hoat dong ngoai gio 18n 16p -
gop phan dua STEAM dén gan hon vdéi thyc tién gido duc Viét Nam [7].

Nhu vay, cac nghién ciru trong nude da bude dau tiép can STEAM theo
nhiéu huéng da dang, tir xay dung chu d¢, thiét ké bai hoc, dén t6 chuc hoat
dong va danh gia hiéu qua. Biém chung cua cac cong trinh la khang dinh loi
ich ma STEAM mang lai cho HS tiéu hoc, dic biét trong viéc phat trién ning
luc tu duy, sang tao, hop tac, va gan két kién thic véi cudc sdng. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru cling chi ra nhiing thach thic, trong d6 ndi bat 1a han ché vé
co s& vat chat, thoi luong chuong trinh va ning lyc trién khai ciia GV.

Tir nhiing nghién ctu trén, dé tai “Xay dung bai hoc STEAM chi dé ‘Con
ngudi va sic khoe’, mdn Tu nhién va X& hoi” duoc lya chon nham tiép tuc phat
trién cac phuong phap giang day STEAM hiéu qua. Pé tai hudng dén viéc tao ra
céc bai hoc thyc tién, hap dan, gitp HS hiéu 1& hon vé c4c van dé suc khoe va
kién thirc khoa hoc lién quan, tir d6 thiic day su sang tao va hiing thi hoc tap caa
cac em.

3. Muc dich va nhiém vu nghién cau
3.1. Muc dich nghién ciru

Xay dung bai hoc STEAM trong day hoc chu d& “Con ngudi va suc

khoé” mén Tu nhién va Xa hoi & tiéu hoc nham nang cao chét luong day hoc.



3.2. Nhiégm vu nghién ciru

- Nghién ctru co sd ly luan, co sé thuc tién cua viéc xay dung bai hoc
STEAM trong day hoc.

- Phén tich noi dung chuwong trinh mén Tu nhién va xa hoi lop 1, 2, 3,
cha dé: “Con ngudi va sirc khoé”.

- Xay dyng bai hoc STEAM chu dé: “Con nguoi va stc khoé”, mén Tu
nhién va Xa hoi lop 1, 2, 3.
4. Pbi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru

Bai hoc STEAM chu dé: “Con nguoi va stc khoé” thuoc moén Tu nhién
va Xa hoi lop 1, 2, 3.
4.2. Phgm vi nghién caru

- Nbi dung nghién cau: Bai hoc STEAM trong day hoc chi d&é “Con
ngudi va stc khoe”, moén Ty nhién va Xa hoi 16p 1,2,3, bo sach Két ndi tri
thirc vai cude song.

- Khong gian: Diéu tra thyc trang d6i véi gido vién day mén Ty nhién va
X3 hoi va HS 16p 1,2,3 & mot s6 trudng Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Thoi gian nghién cau: Tir thang 11/2024 dén thang 4/2025.
5. Phwong phap nghién ciru
5.1. Phwong phdp nghién ciru ly thuyét

- Khai quat cac van ban Nghi quyét cia Dang, Chinh phi, Bo Gido duc
va Dao tao vé chién lugc phat trién, doi méi gido duc, chuong trinh va SGK
phd théng néi chung.

- Tong hop cac cong trinh khoa hoc dé cap dén xay dung bai hoc
STEAM trong day hoc.

- Nghién cau CTGDPT moén Tu nhién va xa héi 1op 1,2,3 va cac tai liéu
¢ lién quan lam co s& cho viéc xay dung bai hoc STEAM trong day hoc.
5.2. Phuwong phdp nghién ciru thuc tién

- Piéu tra thuc trang xay dung cac bai hoc STEAM trong day hoc hién
nay & trudng Tiéu hoc.

- Du gid, trao doi, phong van truc tiép GV dé tim hiéu nhitng khé khan
cua GV trong viéc xay dung bai hoc STEAM trong day hoc.
5.3. Phwong phdp théng ké toan hoc

Phan tich, xt Iy s6 liéu cac két qua thu duoc qua diéu tra thyuc trang.



6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
6.1. ¥ nghia khoa hgc

- Dé tai hoan thién co s i luan va thuc tién dya trén tich hop STEAM
(Khoa hoc, Cong ngh¢, K¥ thuat, Nghé thuat va Toan hoc) trong day hoc. Pay
la cach tiép can hién dai, phéat huy tinh sang tao, tu duy phan bién va ning luc
giai quyét van dé caa HS, phi hop véi xu huéng giéo duc quéc té.

- Xay dung dugc cac bai hoc STEAM trong day hoc chii dé “Con nguoi
va suc khoe”, mon Ty nhién va Xa hoi lop 1,2,3.
6.2. ¥ nghia thec tién

- Gop phan nang cao chat lugng day hoc mén Ty nhién va Xa hoi hién nay.

- L& ngudn tai liéu tham khao hitu ich cho giang vién, sinh vién nganh
Gi4o duc tiéu hoc, Trudong Dai hoc Hoa Lu va GV day mdn Tu nhién va x&
hoi & truong tiéu hoc.



CHUONG 1
CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN
1.1. Co sé ly luan

1.1.1. Khai quat vé STEAM va gizo duc STEAM
1.1.1.1. Khdi ni¢m vé STEAM

STEM la cum tir viét tit cac chir cai dau cua céc tir trong tiéng Anh:
Science - Khoa hoc, Technology - Cong nghé, Engineering - Ky thuat va
Mathematics - Toan hoc. Giao duc STEM la mot mo hinh gido duc ra doi vao
nhitng nam 90 cua thé ky XX [25].

CTGDPT 2018 quan niém: “STEM la mdt chuong trinh giang day dua
trén y tudng trang bi cho ngudi hoc nhimng kién thirc, k¥ nang lién quan dén
cac linh vuc Khoa hoc, Cong ngh¢, Ky thuat va Toan hoc theo cach tiép can
lién mon (interdisciplinary), giup nguoi hoc co thé ap dung dé giai quyét van
dé trong cudc song hang ngay. Thay vi day bén mén hoc nhu cac ddi tuong

tach biét va roi rac, STEM két hop ching thanh mdt mo hinh hoc tip gin két
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dua trén cac ng dung thuc t&” [32].

Nhu vdy, c6 thé hiéu gido duc STEM nhu mot cach tiép can da chiéu,
nhiéu binh dién, trong do ndi troi hon ca la tiép can lién mén, nhim muc tiéu
phat trién nang lyc ngudi hoc, hudng tdi phat trién ngudn nhan luc chat luong
cao dap ung yéu cau cta xi hoi.

Vé ban chat, STEAM la viéc dua yéu t6 nghé thuat (Art) vao khung
STEM di c6. Tuong tu Vi STEM, STEAM Ia mot céch tiép can da nganh,
lién mén, da mon, két hop nhiéu ky ning va kién thuc tir tat ca cac linh vuc
STEAM riéng 1é dé giai quyét van dé [31]. Viéc bd sung chir “A” tir STEM
thanh STEAM d3 cong nhan vai trd cua tinh thAm my, vé dep va biéu tuong
cam xdc trong viéc di dén giai phap giai quyét van dé. Viéc két hop yéu t6
nghé thuat s& thém mét thanh phan cam tinh can thiét vao cac khéi niém va
van dé phuc tap cia STEM, 1am cho viéc hoc cac chu ¢é STEM tré nén gan
giii, dé tiép can va cd kha niang thu hat su tham gia cia HS. Vi vay, cac nha
nghién ciru da dua ra nhitng quan diém day hoc tiép can van dé toan dién hon
dua trén tich hop kha ning thiét ké, nghé thuat va nhan vin. Gido duc
STEAM cd thé dap umg dugc yéu cau nay.

Gido duc STEAM la phuong phéap day hoc tich hop nhiam trang bi day
dua kién thuce va ki ning lién quan dén 5 linh vuc 1a Khoa hoc (Science), Cong
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nghé (Technology), Ki thuat (Engineering), Nghé thuat (Art) va Toan hoc
(Mathematics) cho ngudi hoc. N6i cach khach, gido duc STEAM Ila su két
hop giira phéat trién ki ning nghé thuat Art véi phuong phap STEM, da va
dang 1a xu huéng gi4o duc todn cau va ngdy cang nhan dwoc sy quan tam cua
cac quéc gia [19]. Nhiéu cong trinh nghién ctu cho thay, gido duc STEAM
thuong duoc st dung & cac bac hoc mam non, tiéu hoc va THCS [29]. Gido
duc STEAM dang duogc coi 1a mot chién luoc giang day quan trong, hinh
thanh va phat trién ning lyc cho ngudi hoc vi mé hinh gido duc nay dinh
huéng cho nguoi hoc khdng chi linh hoi thém kién thuc thude cac linh vuc
Khoa hoc, Cong ngh¢, K¥ thuat, Toan hoc, Nghé thuat ma con ren luyén cho
ngudi hoc kha niang van dung tich hop cac ki nang, kién thuc dé giai quyét
cac van dé thuc tién.

Tir cac quan diém trén, day hoc theo dinh huéng gido duc STEAM c6
thé hiéu 1a mot cach tiép can lién nganh trong qué trinh day hoc, trong d6 cac
bai hoc mang tinh ly luan, nguyén tac s& dugc dan xen vdi cac hoat dong gan
lien voi thyc tién. O d6, nguoi day tao mdi trudng, co hoi dé nguoi hoc duoc
cha dong 1én ¥ tudng, lua chon cac giai phap thuc hién va coi sy that bai 1a
mét phan cua qua trinh hoc tap. Qua do, ngudi hoc chu dong giai quyét mot cach
hiéu qua nhiing van dé trong cudc song va tranh duoc cac sai 1am tuong tu.
1.1.1.2. Vai tro cia STEAM trong day hoc

STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) dong
vai trd quan trong trong gi4o duc hién dai, giip HS phat trién tu duy sang tao
va kha nang giai quyét van dé théng qua cac du an thuc tién. Theo Yakman
(2008), md hinh STEAM khdng chi gip HS tiép can kién thuc theo cach lién
mon ma con tao co hoi dé ho rén luyén ki nang tu duy phan bién va sang tao.
Thay vi hoc cdc mdn hoc mét céch roi rac, STEAM tich hop kién thuc tir
nhiéu linh vuc dé giai quyét cac van dé thuc té, tir d6 gitp HS hiéu rd hon vé
su két ndi giira cac nganh khoa hoc va ung dung hiéu qua trong cudc sdng.
HS khéng chi tiép thu ly thuyét ma con duoc tham gia vao céac hoat dong thuc
hanh, thiét ké md hinh, 1ap trinh hay sang tao nghé thuat, giip ho hing tha
hon vai viée hoc tap [31].

Ngoai ra, STEAM con gop phan quan trong trong viéc phat trién ki ning
lam viéc nhom va giao tiép, khi cac du an thuong yéu cau HS phéi hop véi
nhau dé tim ra giai phap t6i vu. Land (2013) cho rang phuong phép gido duc
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STEAM gilp HS phat trién kha ning tu duy linh hoat va ting cudng K ning
mém, nhiing yéu té quan trong trong thoi dai céng nghé 4.0 [20]. Bén canh
d6, su két hop gitra cong nghé va nghé thuat trong STEAM gitp HS c¢6 tu duy
séng tao hon, dong thai 1am quen véi cac cong nghé hién dai nhu robot, in
3D, lap trinh - nhitng k§ ning can thiét trong thi trudng lao dong tuong lai.
Viéc ang dung STEAM trong gi4o duc khéng chi gidp HS phat trién toan dién
vé tu duy khoa hoc va nghé thuat ma con trang bi nhitng ki ning can thiét dé
tré thanh cdng dan sang tao, chu dong trong thoi dai s6 hda. C6 thé khang
dinh ring STEAM khéng chi 12 mot mé hinh giéo duc hiéu qua ma con la xu
huéng tat yéu dé dao tao thé hé tré co du kién thic va ki ning dé thanh cong
trong thé ky 21.
1.1.1.3. Cdc hinh thikc t6 chirc hoat dpng gido duc STEAM

Gido duc STEAM la md hinh gido duc dua theo quan diém day hoc tich
hop, gilp HS ap dung cac kién thuc khoa hoc, cdng nghé, ky thuat va toan
hoc, két hop voi kién thic x& hoi vao giai quyét van dé trong nhitng bdi canh
cu thé, trong d6 dé cao yéu té nghé thuat khai phdng nham giup ngudi hoc
thich nghi véi sy phét trién caa khoa hoc va cong nghé. Can ct vao muc do
tham gia cua HS trong cac hoat dong van dung tich hop céc kién thie tir nhiéu
mon hoc dé quan sat mot ddi tugng nghién ctu hoac van dé dang dugc nghién
ctu, ¢6 thé phan thanh ba hinh thac trién khai: hoat dong trai nghiém
STEAM, hoat dong giai quyét van dé thuc tién, hoat dong giai quyét van dé
bang su dong cam (Hinh 1.1). Céc hinh thirc nay c6 méi lién hé chat ché véi
cac muc d6 tich hop cdc moén hoc: da mon, lién mon va xuyén mon [15].

Hinh thirc 3

Tham gia I Gia(;v,'énr I‘ ){ HOC sinh |
giai quyét — ri
véan dé bang I i NI dung va hoat
sw dong cam doéng thuc hanh =
Hinh thirc 2 2
Tham gia v v 3
e % R No6i dung va hoat ®
g|‘a| qt:yet l Vén dé& |‘—’{ déng thue hanh S
van dé ) - ) S
thyec tidn $s
o
e [ cuwven ] E
Tham gia v VL s
= £ 2 No6i dung va hoat
Hoet dong I Vanide |‘ dong thuc hanh
trai nghiém - ‘

No&i dung va hoat dong thwe hanh STEAM

Hinh 1.1. Céc hinh thezc trién khai GD STEAM disa trén viéc dinh Vi vai tro nguoi hoc
Hinh thizc 1: HS tham gia hoat dong trai nghiém STEAM
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Trong hoat dong nay, HS c6 vai tro 1a nguoi tiép nhan kién thtec, sy tich
hop phu thudc hoan toan vao GV huéng dan. Cac mdén hoc STEAM duge
tich hop véi ranh gi6i o rang khi HS trai nghiém qua céc hoat dong tich hop
da mon. GV 1a ngudi truc tiép thiét ké cac yéu cau va hoat dong hoc tap. GV
quyét dinh nhitng gi HS c6 thé tim hiéu (vi du: ndi dung va van dé can tim
hiéu). Twr d6 vi tri va cach thirc hoat dong cua HS cling dugc GV dinh hinh
san. Vi vay, HS thiéu co hoi dé kham pha bén ngoai ké hoach su pham duoc
sap xép trude d6. GV gian tiép dinh vi HS thong qua viéc thiét ké noi dung
bai hoc STEAM khi kiém soat noi dung tim hiéu va cach thirc tich hop noi
dung. Khi str dung hinh thtrc nay, cac hanh vi (HV) ma HS c6 tiém nang boc
10 trong qua trinh tham gia hoat dong bi han ché do vai trd va nhiém vu cta
HS da duoc xac dinh rd rang: HS 1a nguoi tiép nhan va GV 1a nguoi tao ra
kién thirc. HS trong cac hoat dong tich hop nay khéng dugc phép vuot qua
cac hoat dong hoc tap dugc thiét 1ap bai GV.

Hinh thitc 2: HS tham gia hoat déng gidi quyét van dé thuc tién

O hinh thtrc nay, GV van 13 nguoi dong vai tro thiét 1ap cac ndi dung
cua bai hoc STEAM cho HS qua viéc tao ra ndi dung va van dé can kham
pha. GV tao ra cac cau hdi, cac van dé dé HS hanh dong theo cac HV da
dugc xéac dinh trude, do d6 HS khong sir dung goc nhin cia minh dé giai
quyét van dé. Tuy nhién, & cip do nay, HS c6 thé tham gia xac dinh ndi dung
va van dé dang duoc nghién ctru. GV xéc dinh cach thirc hoat dong cho HS
va cach thirc cdc mon hoc STEAM dugc tich hgp véi nhau.

C6 hai loai tich hop trong cip d6 nay 1a da mén va lién mon. Trong tich
hop da mén, HS khong c6 co hoi dé tim hiéu moi lién hé giita cac phan moén
(nhu di dé cap trong hinh thirc 1). Nhung khi van dé can giai quyét duoc dat
ra mang tinh lién mon, HS ¢6 co hdi kham phd dugce cach thirc cac mon co
thé duoc két ndi voi nhau; do d6 co nhiéu co hdi hon dé kham pha noi dung
va van dé dang duoc nghién ctru. Pidu quan trong 14 & hinh thie nay, HS ¢
thé duoc tiép can voi cac ndi1 dung toan hoc va khoa hoc ¢6 ¥ nghia, cling nhu
duoc tham gia hoc tdp qua cac hoat dong thuc hanh. Pac diém nhan biét cua
t6 chuc bai hoc STEAM theo hinh thirc ndy 13 vin dé dang duogc giai quyét
van c6 ranh gidi rd rang. HS c6 thé nhin thdy cac mdi lién hé giita cac mon
hoc, nhung nhitng mdi lién hé nay duoc xac 1ap bai van dé dang duoc nghién

ctru va GV - nguoi thiét ké van dé do. Vi vay, mac du HS co6 thé thay rd moi
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--------------------------------- - B&i canh mai e 13. Luu két qua

Thay déi giai phap

Cai tién giai phap

lién hé giira cac mon hoc, nhung cac HS van 1a nguoi tiép nhan kién thuc ¢
hinh thire ndy. Mic dU cac HS c6 thé md ta mdi lién hé gifta cac ndi dung
STEAM va véan dé dang dugc tim hiéu, nhung HS khong thé thuc hién cac
nhiém vu hoc tap khac véi cac nhiém vu da dugc xéc dinh trude bdi GV.
Hinh thizc 3: HS tham gia hoat déng gidi quyét van dé bang su dong cam
O hinh thirc nay, HS dugc thuc hién nhitng nhiém vu qua d6 gidp HS
két ndi ban than véi nhu cau cia ngudi khac (hoic mdi truong ma HS dang
song). Tai day, HS sir dung tich hop cac kién thirc va k¥ nang trong cac linh
vuc STEAM dé tim hiéu nhiéu hon vé tinh hinh xa hoi dang duogc nhic dén

cung moi lién h¢ sau sac vdi ndi dung toadn hoc va thuc hanh khoa hoc.

[ Giai doan 1. Thau hiéu van dé& ]

__J1..| 1. Tim hiéutinh huéng/ N 2. Phat hién va R 3. Xac dinh y ngha

ddituong co van dé phat biéu van dé gidi quyét van gé

( Giai doan 2. Phén tich vén d& ]

L 4. Binh hudng kién thire N 5. Nghién ctru N 6. Dinh hudng

: can nghién ctru kién thirc nén (*) y tuwdng

I

|

I

' [ Giai doan 3. Dé xuaty twong ]

I

1

i > 7. Tuwéng tuong .| 8.Hé théng y twéng tao N 9. Phac thao va

! tao y tudng giai phap lwa chon ban mau

i

i

! [ Giai doan 4. Tao nguyén mau thir nghiém ]

I

I -

: 10. Lap k& hoach N 11.Thi cbng

! thuc hién nguyén mau

i

I = .

! ( Giai doan 5. Kiém tra va cai tién ]

i

1| - il i T~ | rTTTTmmmmmmmmmmmmmo—e- 1

' |4 Daping mét phan/‘khong 12.Panh gia !

1

dap trng yéu cau giai phap

[ Cong bé két qua ]
Hinh 1.2. Tién trinh DH bai hoc chii dé STEAM gidi quyét van dé bang s dong cam

Tb chirc theo hinh thire 3, HS duoc chuyén tir nguoi tiép nhan kién thirc

sang nguoi xay dung kién thirc. HS khong con giai quyét van dé chi dé hicu
ndi dung, ciing khong giai quyét van dé mot cach 1an luot qua cac hoat dong
dugc GV thiét lap sin. Thay vao dé, HS tich cuc 1am viéc dé giai quyét van
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dé cho nguoi khac hodc dé 1am cho thé gi6i ciia cac em t6t dep hon. Qua do,
hinh thtrc ndy dugc danh gia 1a tao dugc nhiéu co hoi nhat trong phét trién
nang luc d6i véi HS. Viéce thém vao yéu té dong cam cho phép HS xac dinh
lai vi tri cua ban than dé st dung tdt hon cac gbc nhin cta chinh cac em, gidm
b6t sy 4p dat cia GV, dong thoi mang lai chat xac tic ma qua d6 HS c6 thé
bit dau nhan ra 1y do tai sao can co kién thic tich hop cua cac mon hoc dé
hiéu dugc tinh hudng dang duoc diéu tra, cling nhu tao ra cac giai phap moi
va moéi la. HS co6 thé dam nhan vai trd méi 1a ngudi danh gia, ngudi giai
quyét, nguoi tao ra van dé hoic chuyén gia cta cac linh vuc STEAM. Thay vi
ndi dung hoat dong duoc quy dinh tir GV, gid day HS c6 kha ning dé xuit va
quyét dinh nd1 dung hoc tap, cach thuc hanh ma cac em can ap dung dé co thé
dap ung t6t nhat nhu cu giai quyét van dé. Van dung quy trinh day hoc theo
tu duy thiét ké vao day hoc theo dinh huéng STEAM, ching t6i tom tat tién
trinh day hoc bai hoc chu dé STEAM giai quyét van dé bang sy dong cam
cho HS trung hoc thé hién qua hinh 1.2.

Trong khuon kho khoéa luan tot nghiép, dé tai lya chon céch tiép can
theo hinh thirc 1 - HS tham gia hoat dong trai nghiém STEAM.
1.1.2. Khai quat vé chi dé “Con nguoi va sirc khée”, moén Ty nhién va xa
hoilop 1,2, 3

Bang 1.1. Bang néi dung va YCCP vé chui dé “Con ngueoi va sirc khée”
moén Tw nhién va xa hdi lop 1,2,3

Lép | Nai dung Y&u cau can dat

- Xac dinh duoc tén, hoat dong cac bo phan bén ngoai
cua co thé; phan biét dugc con trai va con gai.
Céc bo phan | - Néu duogc tén, chirc nang ctia cac giac quan.
bén ngodi va | - Giai thich duoc & muc d6 don gian tai sao can phai
giac quan cua | bao vé cac giac quan.

co thé - Thuc hién dugc viéc lam dé bao vé cac giac quan
trong cudc séng hang ngay, dic biét biét cach phong
tranh can thi hoc duong.

- Néu dugc nhiing viéc can lam dé giir vé sinh co thé
va ich loi cua viéc lam d6; thuc hién ding cac quy tic
giir vé sinh co thé; tu danh gia duoc viéc thuc hién gitr

vé sinh co thé.
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Giit cho co thé
khoé manh va
an toan

- Néu dugc sb bira can an trong ngay va tén mot so
thirc 4n, d6 udng gitp cho co thé khoe manh va an toan
qua quan sat tranh anh va (hoac) video; tu nhan xét
duoc théi quen an udng caa ban than.

- Xac dinh duogc cac hoat dong van dong va nghi ngoi
cé loi cho strc khoe qua quan sat tranh anh va (hoac)
video; lién hé véi nhitng hoat dong hing ngay cua ban
than va dua ra duoc hoat dong nao can danh nhiéu thoi
gian dé co thé khoe manh.

- Nhan biét dugc ving riéng tu ciia co thé can duoc
bao vé.

- Thyc hanh noéi khong va tranh xa nguoi ¢O hanh vi
d6ng cham hay de doa dén su an toan cua ban than.

- Thuc hanh n6i véi nguoi 16n tin cay dé duoc gitp d6
khi can.

Mot sb co
guan bén
trong co thé;
van dong, hé
hap, bai tiét

nudce tiéu.

- Chi va noi duogc tén cac bo phan chinh cua cac co
quan van dong, hd hap va bai tiét nuéc ticu trén so do,
tranh anh.

- Nhan biét duoc chirc ning cta cac co quan néu trén &
murc d6 don gian ban dau qua hoat dong hang ngay cua
ban than (vi du: nhan biét chirc ning clia xuwong va co
qua hoat dong van dong; chirc ning cua co quan hd hap
qua hoat dong thé ra va hit vao; chirc nang ctia co quan
bai tiét qua viéc thai ra nudc tiéu).

- Pua ra dugc du doan diéu gi s& xay ra véi co thé mi

ngudi néu Mot trong cac co quan trén khong hoat dong.

Cham soc va
bao vé cac
giac quan

trong co thé

- Nhan biét va thuc hién duoc di, dtng, ngdi, mang cap
dung tu thé dé phong tranh cong veo cot song.

- Néu duoc su can thiét va thuc hién duoc viéc hit vao,
thd ra diing cach va tranh xa noi c6 khoi bui dé bao vé
co quan ho hap.

- Néu duogc su can thiét va thuc hién duoc viéc udng du
nuéc, khéng nhin tiéu dé phong tranh bénh soi than.

- Chi va néi dugc tén cac bo phan chinh cua cac co
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Mot s co
guan bén

trong co thé

quan tiéu hda, tuan hoan, than kinh trén so d6, tranh
anh.

- Nhan biét duoc chiic ning ctia cac co quan néu trén &
mic 40 don gian ban dau qua hoat déng séng hing
ngay cua ban than (vi du: theo dbi viéc an, udng va thai
b&; phat hién tim va mach mau dap; phéat hién kha nang
phan ng cta co thé nhu rut tay lai khi s& vao vat ndng
va su thay ddi cam xuc, khoc khi bi nga dau, vui khi
duoc khen, budn khi cac ban khong cho choi cung).

Cham soc va

bao vé cac co

quan trong co
thé

- Néu duoc mot s6 vi du vé méi quan hé véi gia dinh
hoic ban bé c6 anh hudng tét hodc xau dén trang thai
cam xuc (hoac stc khoe tinh than) cia mdi nguoi.

- Trinh bay dugc mot s viéc can 1am hoic can tranh dé
giit gin, bao Vé cac co quan tiéu hoa, tuan hoan va than
Kinh.

- K& duogc tén mot sb thirc an, d6 udng va hoat dong cé
loi cho céc co quan tiéu hoa, tim mach, than kinh.

- Thu thap duoc thdng tin vé mot s6 chat va hoat dong
c6 hai ddi véi cac co quan tiéu hoa, tim mach, than
kinh (vi du: thudc 14, ruou, ma tay); néu duoc cach
phong tranh.

- Xay dyng va thuc hién duoc thai gian biéu phd hop
(theo mau) dé c6 dugc thdi quen hoc tap, vui choi, an
uéng, nghi ngoi diéu d6 va ngu du giac.

1.1.3. Pic diém tam sinh li caa hoc sinh Tiéu hec chi phdi viéc xay dwng

bai hoc STEAM

HS Tiéu hoc ¢6 nhiing dic diém tam sinh ly riéng biét, anh huong truc
tiép dén viéc xay dung va td chic cac bai hoc STEAM. Viéc hiéu rd nhitng
dic diém nay gilp GV thiét ké bai hoc phi hop véi niang luc va nhu cau caa
HS, dam bao hiéu qua gido duc cao nhat [12] .
1.1.3.1. Pdc diém nhgn thirc

O giai doan Tiéu hoc, hoc sinh thuong sir dung tu duy cu thé, tiép thu
kién thuc hiéu qua qua hinh anh, mé hinh truc quan va trai nghiém thuc té.
Tuy nhién, cac em giap kho khan khi tiép can khéi niém triru tuong hozc méi
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quan hé nhan qua phuc tap [8]. Vi vay, khi xdy dung bai hoc STEAM, giao
vién can st dung cac cdng cu truc quan nhu video, mé hinh 3D, so d6 minh
hoa va dac biét la cac hoat dong thuc hanh.

Gido duc STEAM khuyén khich hoc sinh tu duy tich hop va van dung
kién thtrc vao doi sdng thdng qua cac chua dé thyc tién nhu bao vé mai truong,
tiét kiém nang luong, xay dung mé hinh nha ¢, v.v... [3]. Viéc phan hoa hoat
dong theo ning luc c4 nhan ciing 1a diéu can thiét dé dam bao moi hoc sinh
déu co co hoi tham gia va phét trién [15].
1.1.3.2. Pdc diém cam xiic

Giai doan Tiéu hoc la thoi ky cam xuc phét trien manh, hoc sinh thuong
xuyén thé hién su td mo, hung thl véi nhitng diéu méi la, séng tao va mang
tinh twong tac cao. Cam Xuc tich cuc dong vai tro 1a dong luc thuc day hoc
sinh tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap, déng thoi hd trg qué trinh ghi
nhé va linh hoi kién thic hiéu qua hon.

Trong céac bai hoc STEAM, gi4o vién co thé khai thac yéu to cam xuc
biang cach t6 chuc cac hoat dong cd tinh trai nghiém cao nhu ché tao mé hinh,
thuc hién thi nghiém, tro choi nhap vai hoac cac du an nhom. Vi du, khi hoc
vé nang luong tai tao, hoc sinh dugc yéu cau thiét ké mé hinh tuabin gié mini,
tir d6 vira dugc thuc hanh, vira cam thay hao hiing véi san pham sang tao cua
chinh minh [4].

Ngoai ra, viéc ca nhan héa nhiém vu hoc tap theo so thich va thé manh
c4 nhan ciing 13 yéu t6 quan trong. Mot s6 hoc sinh ¢6 xu hudng thién vé thiét
ké tham my, trong khi sé khac thich 1ap trinh, tinh todn hoic kiém tra san
pham. Sy da dang trong lua chon khong chi 1am tiang tinh hap dan cua bai hoc
ma con gop phan nudi dudng cam xuc tich cuc va sy tu tin trong hoc tap.
1.3.3.3. Pdc diém xa hi

O bac Tiéu hoc, hoc sinh budc vao giai doan hinh thanh va phat trién céc
ky nang xa hoi co ban nhu giao tiép, hop tac va 1am viéc nhom. Pay 1a co hoi
dé gido vién thiét ké cac hoat dong STEAM theo dinh hudng phét trién ning
luc x& hoi, thong qua cac du &n co su tham gia va phan cong nhiém vu rd rang
gitra cac thanh vién [10].

Viéc hoc sinh trinh bay ¥ tuong, trao d6i trong nhom, st dung so do,
hinh vé& dé minh hoa qué trinh 1am viéc la nhitng hinh thirc phét trién ky nang
giao tiép ca bang ngbn ngir va phi ngdn ngir. Bong thoi, cac tinh hudng hop
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tac, phan vai va cuing giai quyét nhiém vu tao diéu kién dé hoc sinh rén luyén
tinh than trach nhiém, thai do tén trong Ian nhau va ning luc giai quyét mau
thuan trong nhom.

Gi4o vién déng vai trd quan trong trong viéc tao méi trudng giao tiép
tich cuc, hudng dan hoc sinh xir Iy bat ddng mot cach van minh, dong thoi
khuyén khich nhiing hoc sinh c6 té chat lanh dao phat trién ky niang to chuc
va diéu phdi nhom [6].
1.3.3.4. Dic diém vin djng

Hoc sinh Tiéu hoc c6 nhu cau van dong cao, kha ning van dong thd
(chay, nhay) va van dong tinh (lap réap, vé, viét) dang phat trien manh mé.
Viéc 1ong ghép van dong vao bai hoc STEAM khéng chi gitp ting su tap
trung ma con hd tro phét trién ky ning ky thuat va tu duy logic [9].

Viéc két hop van dong trong nha va ngoai troi - chang han nhu quan sat
thién nhién, thu thap mau vat - gép phan lam phong phu trai nghiém hoc tap
va tang tinh gan két véi thuc tién [29].
1.3.3.5. Kha nang tu hoc

Mic di kha nang tu hoc caa hoc sinh Tiéu hoc con dang hinh thanh,
nhung day la giai doan quan trong dé dat nén mong cho nang luc hoc tap subt
doi. Gido vién co thé khai thac phuong phap day hoc theo du an, khuyén
khich hoc sinh dat cau hoi, ty tim hiéu thong tin va dua ra giai phap cho céc
van dé trong bdi canh thyc tién [12].

Viéc thiét ké cac nhiém vu véi d6 kho tang dan, két hop voi thoi gian
hoan thanh cu thé, gitp hoc sinh hoc cach quan ly thoi gian va rén luyén tinh
kién tri. Vai tro cua gido vién khong con 1a ngudi truyén dat kién thirc, ma 1a
nguoi hudng dan, hd trg hoc sinh tiép can tri thirc mot cach chu dong [26].

Ngoai ra, ing dung cong nghé thdng tin trong cac bai hoc STEAM — nhu
str dung phan mém thiét ké, nén tang hoc tap truc tuyén - 1a mot cong cu hiéu
qua dé mo rong kha nang tu hoc va kham pha caa hoc sinh [11].

1.2. Co s6 thue tién
1.2.1. Khai quat vé qua trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Diéu tra nham danh gia nhan thac cua giéo vién Tiéu hoc vé STEAM,
tim hiéu thyc trang &p dung bai hoc STEAM trong cha dé “Con nguoi va sic
khoe” & mon Tu nhién va X4 hoi, dong thoi xac dinh cac kho khin trong qua
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trinh trién khai. Tir d6, dé xuat giai phap hd trg gido vién xay dung va giang
day bai hoc STEAM hiéu qua hon.

1.2.1.2. Péi twong diéu tra

- GV dang giang day mon Ty nhién va X4 hoi tai cac truong tiéu hoc.

- GV ¢6 kinh nghiém hoic chua ting trién khai STEAM trong day hoc
cha dé "Con ngudi va stc khoe'.

- GV day & nhiéu khéi 16p khac nhau dé ¢ céi nhin da chiéu.
1.2.1.3. Nji dung diéu tra

Cac noi dung cu thé dugc xay dung theo cac phuong dién chi tiét sau:
a. Thuc trang giang day STEAM trong chii dé “Con nguoi va sirc khoé”

Noi dung diéu tra tiép theo tap trung vao viéc tim hiéu thuc trang xay
dung va ap dung cac bai hoc STEAM trong giang day mon Tu nhién va Xa
hoi. Noi dung nay duoc trién khai qua cac phuong dién chinh sau:

Tinh hinh &p dung STEAM trong giang day mon Tz nhién va Xa hgi:

- Piéu tra thyc trang cac truong Tiéu hoc da ap dung STEAM vao giang
day mén Ty nhién va X& hoi & mirc d6 nao (thuong xuyén, thinh thoang, hiém
khi hay chua bao gio ap dung).

Céc hinh thaze dé trien khai STEAM ma GV dp dung:

- Khao sat xem GV sir dung hinh thac nao (hoat dong trai nghiém thuc
té, hoc theo du an, thi nghiém khoa hoc, giai quyét van dé thyc tién, ...) dé
trién khai STEAM trong bai giang.

Nhing khé khin ma GV gap phdi khi ap dung STEAM:

- X4c dinh cac kho khan cu thé ma GV gap phai, nhu thiéu tai liéu giang
day, HS chua quen véi cach hoc STEAM, thiéu thoi gian chuan bi bai giang,
hoic thiéu trang thiét bi h tro.

b. Nhu ciu hd trg gizo vién

- Xac dinh nhu cau cy thé ciia GV can hd tro gi dé giang day STEAM
hiéu qua hon nhu mong mudn vé tai liéu huéng dan, tap huan chuyén mén,
hoc liéu, thiét bi.

c. Pé xuat giai phap

- Y kién ctua GV vé viéc xay dung mot bd tién trinh huong dan day hoc
cha dé nay theo STEAM.

- Nhitng n6i dung GV mong muén c6 trong bo tai liéu hd trg.

- Cac yéu t6 gitip GV dé dang ap dung STEAM hon.
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1.2.1.4. Cdc phwong phdp diéu tra
Qua trinh diéu tra duoc thuc hién bang cac phuong phap sau:
Khao sat bing bang héi:

-GV tra loi cac cau hoi duoc thiét ké trong bang khao sat bao gom cau
hoi dong (lua chon dap an) va cau hoi ma (gop ¥ hodc dé xuat).

- C4c cau hoi dugc phan loai dé thu thap théng tin chung, thuc trang day
hoc STEAM va nhu cau hd trg GV.

Phan tich thdng ké:

- Két qua khao sat dugc tong hop, phan tich va thdng ké theo ty 1& phan
traim, nham danh gia xu huéng chung trong nhu cau va thuc trang ap dung
STEAM.

Tong hop y kién mo:

- C4c cau tra 1oi mo duoc tong hop va phan loai dé dua ra cac dé xuét cu

thé, phan anh y kién da dang caa GV vé viéc trién khai STEAM trong giang day.
Kiém tra chéo thong tin:

- Két qua khao sat duge ddi chiéu véi cac tai lieu va bao cdo hién hanh

vé gido duc STEAM dé dam bao tinh chinh xac va khéach quan.
1.2.2. Két qua diéu tra
1.2.2.1. Nhén thirc ciia Qido vién Tiéu hoc vé vai tro, y nghia ciia bai hoc
STEAM trong day hoc

Két qua khao sat da phan anh ré rang mac do nhan thac hién tai cua
GV Tiéu hoc vé vai tro va ¥ nghia cua cac bai hoc STEAM trong giang day.
Mic du STEAM di nhan duoc sy quan tdm nhat dinh tir doi ngii GV, song
van con nhiéu han ché, doi hoi su cai thién ca vé nhan thiee 1an thuc hanh.

Mire d9 hiéu biét va tiép can STEAM cia giao vién

Ty & (%)
90.0 83.3%
80.0
70.0
60.0 o
50.0 33.32%, 50.0%
o
40.0 33.3% 16.7%
30.0 _ <
20.0 16.7% 16.7%
i e :
0.0 o .
Pa tham Chwa tiep Pong tinh Khéng T tin ap Hieun Chwra
gia tap cintai STEAM dong tinh dung nhwng hiéu o vé
huan liéu giup HS hoiac STEAM kho ap STEAM
STEAM STEAM phat triéen khong ¥ dung

kién
Hinh 1.3. Bang do thi vé mire dé hiéu biét va tiép can STEAM cuia GV
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Trong s 30 GV duoc khao sat, chi 33,3% di ting tham gia cac khoa tap
huin vé STEAM, trong khi 33,3% chua ting tiép can vai cac tai lidu dao tao
vé phuong phap nay. Diéu nay cho thay viéc trien khai STEAM trong gi&o
duc Tiéu hoc, dic biét [a mon Tu nhién va X& hoi, van chua phd bién rong rai
va GV chua c6 du co hoi dé tiép can phuong phap nay.

Mic du vay, c6 dén 83,3% GV ddng tinh rang STEAM gilp HS phét
trién tot hon nho vao viée ting cudng tu duy phan bién, sang tao va kha niang
giai quyét van dé. Tuy nhién, khi di sau vao mutrc do hiéu biét thuc té, chi c6
16,7% GV tu tin c6 thé &p dung STEAM mét cach hiéu qua. 50% GV hiéu
STEAM nhung gip khé khin trong viéc ap dung vao thuc té giang day va
16,7% GV chua hiéu rd vé STEAM, cho thay van con mét bo phan khéng nhé
GV chua ndm viing khai niém va phuong phap tiép can nay.

Két qua nay phan anh su thiéu nhat quan trong mtcc d6 nhan thac caa
GV Tiéu hoc vé STEAM. Du STEAM dugc danh gia cao & c4c dién dan gido
duc, nhung thuc té cho thay su tiép can va hiéu biét cua GV vé STEAM van
con han ché. Do d6, can té chac thém cac khoa tap huan, hoi thao chuyén dé
nham nang cao nhan thuc va trang bi kién thic co ban vé STEAM cho GV.

Mire d§ &4p dung STEAM trong day hoc

Ty 16 (%)

GV cho l‘f‘illg STEAM kho ap dung vao I 0
IN&XH 33.3%
Hiém Khi hogic chua ting 4p dung STEAM [N 60%
Thwong xuyén stk dung STEAM trong day hoc [N 13.3%

0 10 20 30 40 350 60 70

Hinh 1.4. Bang d6 thi vé mitc dé ap dung STEAM trong day hoc
Khi khao sét vé viéc tich hgp STEAM trong day hoc chu dé "Con nguoi va
suc khoe", chi co6 13,3% GV thuong xuyén st dung STEAM trong giang day;,
trong khi 60% GV hiém khi hoic chwa tirng ap dung. Diéu ndy phan &nh mot
khoang cach 16n giira nhan thac vé loi ich cia STEAM va kha ning trién khai
thuc té cua GV.
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M6t trong nhitng nguyén nhan dan dén thuc trang nay la do 33,3% GV
nhan dinh rang STEAM rat khé ap dung vao mén Ty nhién va Xa hoi. Cac ly
do chinh bao gom: Noi dung STEAM chua duoc thiét ké phu hop véi chuong
trinh hoc hién tai, GV thiéu tai liéu huong din cu thé vé cach trién khai
STEAM trong tirng bai giang va han ché vé co s& vat chat va thiét bi day hoc,
gay nhiéu khé khin cho GV trong viéc t6 chirc cac hoat dong STEAM.
1.2.2.2. Thuc trang cua viéc xdy dwng cdac bai hoc STEAM trong day hoc
mon Tw nhién va xa héi lop 1,2,3

Két qua diéu tra vé thuc trang xay dung cac bai hoc STEAM trong mén
Tu nhién va X4 hoi tai cac truong Tiéu hoc di 1am rd cac han ché, thach thuc
cling nhu co hoi dé cai thién phuong phap giang day nay. Mac du gido duc
STEAM duoc danh gia cao vé tiém ning, nhung viéc trién khai van chua
d6ng déu va hiéu qua tai cac truong hoc.

Kho khin trong thiét ké bai hoc STEAM

Ty 1€ (%)
Thiéu thiét bi giang day phu hop

Thiéu tai liéu hwéng din

Gap kho khin trong thiét ké bai hoc STEAM

0 10 20 30 40 S0 60 70 80

Hinh 1.5. Bang dé thi vé mitc d khé khan trong thiét ké bai hoc STEAM

Mot van dé noi bat tir két qua khao sat 1a 73,3% GV gip kho khan trong
viéc thiét ké bai hoc STEAM, dic biét 1a trong mén Ty nhién va Xa hoi.
Trong d6, 66,7% GV cho rang thiéu tai licu huéng dan 14 tré ngai 16n nhat.
Hién nay, phan lén cac tai lieu STEAM tap trung vao cac mdn khoa hoc tu
nhién nhu Toan va Khoa hoc, trong khi mén Ty nhién va Xa hoi it c6 hudng
dan cu thé vé céch tich hop STEAM vao bai giang. Bén canh d6, 60% GV
gap kho khin do thiéu thiét bi giang day phd hop, vi du nhu bo thi nghiém,
mod hinh truc quan, hoic cdng nghé ho tro.
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CA4c hinh thic trién khai STEAM phé bién
Ty 1€ (%)

Hoat dong theo md hinh STEAM day di

Hoat dong gidi quyét van dé thue tién

Hoat dong trai nghiém thic té
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Hinh 1.6. Bdng do thi vé mirc dg cac hinh thizc trién khai STEAM phé bién

Khi duoc hoi vé céch trién khai STEAM, phan I6n GV cho biét ho gap
kho khin trong viéc tim phuong phap giang day phi hop. Mot s phuong
phap dugc sir dung bao gom:

Hoat dong trai nghiém thuc té (40%): Mot s6 GV té chtic cac budi thuc
hanh quan sat suc khoe, van dong ngoai troi, hoac mé phong hoat dong cua
co thé.

+ Hoat dong giai quyét van dé thuc tién (33,3%): GV cho HS tim hiéu vé
c4c bién phap bao vé siic khoe va xir Iy tinh hudng lién quan dén dinh dudng,
vé sinh ca nhan.

+ Hoat dong theo mé hinh STEAM day du (26,7%): Mot s it GV (cha
yéu 1a nhitng nguoi di dugc tap huan STEAM) c6 thé té chic bai hoc tich
hop day du 5 yéu té (Khoa hoc, Cong nghé, K§ thuat, Nghé thuat, Toan hoc).

Tuy nhién, chi c6 26,7% GV thuc su ap dung mo hinh STEAM mot cach
day du, cd thé thiy rang GV can nhiéu huéng dan cu thé hon vé céch trién
khai cac bai hoc theo phuong phap nay.

Nhu cau hé tre tir gido vién

Ty 18 (%)
Hoc liéu va thiét bi ho tro
Tép huin chuyén siu

Giao an mau cho chu de "Con ngwoi va SK"

Mong muodn c6 bo tién trinh hwong dan chi tiét
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hinh 1.7. Bang do thi vé mite dg nhu cau hé tro tir GV
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Diém dang chi y nhat tir khao st 1a 90% GV mong mudn c6 bo tién
trinh huéng dan chi tiét dé hd tro ho trong viéc giang day STEAM. Cu thé:

+ 80% GV mong muén cd gido an mau cho cac bai hoc STEAM trong
cha dé "Con ngudi va stc khoe'.

+ 70% GV d& xuét cac khoa tap huan chuyén sau dé nang cao Ky ning
thiét ké bai hoc STEAM.

+ 65% GV mong muédn c6 thém hoc liéu va thiét bi hd trg dé t6 chirc cac
hoat dong STEAM hiéu qua hon.
1.2.2.3. Két ludn diéu tra

- Nhan thirc ctia GV Tiéu hoc vé gido duc STEAM nhin chung tuong
d6i tich cuc. Pa s6 GV déu nhan thay vai trd quan trong ciia STEAM trong
viéc phat trién nang luc tu duy, sang tao va k§ ning giai quyét van dé cho HS.
Tuy nhién, mtc do hiéu biét sdu sic va kha ning van dung phuong phap nay
vao thuc té giang day con han ché. Piéu nay xuat phat tir viéc phan 1én GV
chua duogc tap huén bai ban va chua cé nhiéu co hoi tiép can tai liéu chuyén
moén lién quan dén STEAM.

- Viéc ap dung STEAM trong day hoc chu dé "Con ngudi va strc khoe"
hién van con ¢ mirc d6 thap. Phan 16n GV chua trién khai STEAM mét cach
thuong xuyén va dy du, nguyén nhan chinh dugc xac dinh 13 do thiéu tai liéu
huéng dan cy thé, thiéu thiét bi day hoc phu hop, va han ché vé k¥ ning thiét
ké bai hoc tich hop STEAM.

- Nhu cau duogc hd tro ciia GV trong viéc trién khai STEAM 1a rét lén.
Két qua khao sat cho thdy 90% GV mong mudn c6 mét bo tai liéu hudng dan chi
tiét vé cach xdy dung va t6 chirc bai hoc theo dinh huéng STEAM, dic biét 1a
trong cha dé “Con nguoi va stc khoe”. Ngoai ra, GV ciing bay tO nguyén vong
duogc tham gia cac khoa tap hudn chuyén sau, dong thoi duoc cung cip thém hoc
liéu, thiét bi va cong cu hd tro dé td chire cc hoat dong STEAM mot cach hiéu
qua hon.

Tu nhiing két luan trén, c6 thé théy rﬁng viéc xay dung mot bo tién
trinh giang day cu thé va phu hop véi thyc tién 1 rat can thiét, nham hd trg
GV trong viéc trién khai gido duc STEAM trong mén Ty nhién va X hoi.
Pay khong chi 1a nhu cau cap thiét tir phia GV, ma con 13 co sé quan trong dé
d6i méi phuong phap day hoc, nang cao chat luong gido duc & bac Tiéu hoc

trong thoi gian toi.
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KET LUAN CHUONG 1
Chuong 1 da trinh bay cac co sd 1y luan va thyc tién lién quan dén viée
day hoc STEAM trong mén Ty nhién va Xa hdi, dac biét la chu dé "Con
nguoi va suc khoe" ¢ 16p 1, 2, 3. Qua cac ndi dung da nghién ctru, co thé rat
ra mot s6 két luan quan trong nhu sau:

Vé co s6 Iy lugn:

- Gido duc STEAM 1a mot phuong phap tich hop giap HS phat trién toan
dién, nang cao kha nang tu duy sang tao, giai quyét van dé va lam viéc nhom.

- STEAM trong day hoc c6 vai trd quan trong trong viéc nang cao chat
luong gido duc, giup HS tiép can kién thirc theo hudng thuc tién va tmg dung.

- C6 nhiéu hinh thirc t6 chitc hoat dong gido duc STEAM, tuy nhién
viéc ap dung vao mon Ty nhién va Xa hoi van con gap nhiéu khoé khin do
dac thu mon hoc.

Vé co sé thue tién:

- Chu dé "Con ngudi va stc khoe" ¢ vai trd quan trong trong chuong
trinh mon Ty nhién va Xa hoi, gitip HS nhan thuc vé co thé, sirc khoe va cac
bién phap bao vé ban than.

- Két qua khao sat cho théy GV d3 c6 nhan thic tich cuc vé loi ich cua
STEAM, nhung van con nhiéu han ché trong viéc 4p dung do thiéu tai liéu
huéng dan, co s¢ vat chat va k¥ nang to chirc day hoc STEAM.

- Viéc xay dung cac bai hoc STEAM trong mon Tu nhién va Xa hoi ¢ 16p
1, 2, 3 hién chua phé) bién, chu yéu do GV gap kho khan trong viéc thiét ké
ndi dung phu hop véi dac thu mon hoc.

Tu nhiing két luan trén, co thé khéng dinh r’fmg viéc xay dung mdt bo
tién trinh hd tro GV trong day hoc STEAM & chu dé nay la hét strc can thiét.
Diéu nay khong chi gitip GV nang cao ning lyc giang day ma con gop phan
nang cao chat lugng gido duc va phat trién k§ ning cua HS theo hudng hién

dai, tich cuc hon.
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CHUONG 2
XAY DUNG BAI HOC STEAM TRONG DAY HQC CHU PE “CON
NGUOI VA SUC KHOE” - MON TU NHIEN VA XA HOI

2.1. Nguyén tic xdy dung bai hoc STEAM trong day hoc moén Tw nhién
va Xa hdi 16p 1,2,3

Viéc xay dung bai hoc STEAM trong day hoc mén Ty nhién va X& hoi
can tuan theo c4c nguyén tic co ban sau dé dam bao tinh hiéu qua va phi hop
véi dic diém cua HS Tiéu hoc:

2.1.1. Nguyén tic tich hop lién mén

Tich hop kién thirc lién mén 1 nguyén tic quan trong trong xay dung bai
hoc STEAM, gitip HS khong chi tiép can kién thirc tir mot goc nhin don 1 ma
con tir nhiéu khia canh khac nhau. Viéc tich hop nay tao diéu kién cho HS c6
cal nhin téng thé va toan dién vé van dé, thay vi hoc ro1 rac theo ting mon
hoc riéng biét [16].

Trong day hoc cha dé& "Con nguoi va strc khoe", tich hop lién mén giup
HS hiéu rd hon vé co thé con ngudi, cac yéu to anh hudng dén stc khoe, cling
nhu cach bao v¢ strc khoe mot cach hi¢u qua. Cac ndi dung cod thé duoc két
ndi tr nhiéu linh vuc khac nhau nhu khoa hoc, cong ngh¢, ky thuat, nghé
thuét va toan hoc dé tao ra mot bai hoc hép dan, kich thich tu duy va tang tinh
ung dung.

Mot bai hoc tich hop lién mén khong chi ding lai & viée truyén dat kién
thirc, ma con tao co hoi cho HS van dung kién thtrc da hoc vao thuc té. Piéu
nay khong chi giup HS ghi nhé kién thtrc 1au dai ma con phat trién kha ning
tu duy linh hoat, biét cach két ndi cac khia canh cta cudc sdng dé giai quyét
van dé mot cach hiéu qua.

Nguyén tic nday doi hoi GV phai c6 su chuan bi ki ludng, khong chi trong
viée xay dung ndi dung bai giang ma con ¢ cach thiét ké hoat dong hoc tap sao
cho HS ¢6 thé tyr kham pha va két ndi kién thie tir nhiéu linh vuc khac nhau.

Vi du: Bai "Tam quan trong cta thuc pham lanh manh" c6 thé tich hop
nhiéu mon nhu sau:

- HS tim hiéu vé nhom thuc phém chinh, vai trd ctua protein, vitamin,
khoang chat (Khoa hoc).

- Dung phan mém vé& dé tao thuc don cén d6i dinh dudng (Cong nghé &
Nghé thuat).

26



- Tinh toan khau phan dn hop 1y theo can ning, d6 tudi (Toan hoc).
- Lap ghép mo hinh duong di ciia thirc an trong hé tiéu hoa (K thuat).

2.1.2. Pinh hwong theo vin dé

Trong béi canh d6i méi gido duc hién nay, viéc té chic cac hoat dong
hoc tap nham phat trién toan dién ning luc nguoi hoc 1a yéu cau cap thiét.
Mot trong nhirng phuong phap day hoc tich cuc dang dugc ap dung rong réi,
dic biét trong gido duc STEAM, la phuong phap dinh hudéng theo van dé
(Problem - Based Learning - PBL). Phuong phép nay khong nhiing thuc day
qua trinh tiép thu kién thic mot cach cha dong ma con gilp HS phat trién tu
duy phan bién, kha nang giai quyét van d¢, lam viéc nhom va ra quyét dinh -
nhitng k¥ ning quan trong trong thé ky XXI.

Pinh hudng theo van dé 1a mét trong nhimg phuong phép quan trong
trong gido duc STEAM, gilip HS phét trién tu duy phan bién va kha ning giai
quyét van dé thuc tién. Khi hoc tap theo phuong phap nay, HS khdng tiép thu
kién thirc mot cach thu dong ma s& dugc dit vao céc tinh hudng thuc té dé tu
tim hiéu va dua ra giai phap pht hop [24].

Céc tinh hudng dugc lya chon trong phuong phap nay thuong mang tinh
m&, da chiéu, khong c6 mot dap an duy nhit, qua d6 kich thich HS suy nghi,
tranh ludn va dua ra giai phap dwa trén hiéu biét cua ban than. Ngoai ra,
phuong phap dinh hudng theo van dé con tao co hdi dé HS phat trién nang luc
tu hoc, kha nang hop tac, giao tiép, va dic biét 1a nang luc tich hop kién thirc
lién mon - yéu t6 ¢t 16i trong gido duc STEAM.

Viéc xay dung bai hoc theo dinh hudng van dé khong chi gitip HS ¢6 co
hoi ap dung kién thirc vao thuc té ma con tao ra sy chu dong, hung thi trong
qua trinh hoc tap. Khi HS duoc tham gia truc tiép vao qué trinh giai quyét van
dé, cac em s& cam nhan dugc ¥ nghia ctia bai hoc va ¢6 xu huéng ghi nhé
kién thtrc 1au hon. Piéu nay goép phan hinh thanh & HS thai d6 hoc tap tich
cuc, trach nhi¢m v41 ban than va cong déng.

Pé phuong phap dinh huéng theo van dé phat huy hiéu qua trong day
hoc, GV can doéng vai tro 1a nguoi thiét ké, t6 chirc va dinh hudng hoat dong
hoc tap ctia HS. Cac van dé dit ra phai phit hop véi trinh d6 nhan thirc, vira
mang tinh thtr thach, vira dam bao HS c6 kha ning tiép can va giai quyét. GV

can tao diéu kién dé HS chu dong trong vi¢c dat cau héi, thu thap thong tin,
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phan tich va danh gia cac giai phap nhdm phat trién tu duy phan bién va k¥
nang giai quyét van dé.

Trong chuong trinh Tiéu hoc, chu dé "Con ngudi va sitc khoe", viée dit ra
cac tinh hudng ¢ thé gitip HS hiéu rd hon vé tAim quan trong ctia viéc bao vé sirc
khée, nhan thirc dugc nhitng tac dong cua moi truong, thue phém, thoi quen sinh
hoat ddi voi co thé. HS s& duoc khuyén khich tu duy, dua ra y kién ca nhan, thao
luan nhom dé tim ra nhitng bién phap phtt hop nham bao vé stic khoe.

Viéc xdy dung bai hoc theo huéng dinh hudng van dé khong chi gitp HS
c6 co hoi ap dung kién thtrc vao thue té, ma con tao ra sy chu dong, hirng thu
trong qua trinh hoc tap. Khi HS duoc tham gia tryc tiép vao qua trinh giai
quyét van dé, cac em s& cam thiy bai hoc c6 ¥ nghia hon va c6 xu huéng ghi
nh¢ 1au hon.

Ngoai ra, GV can thiét ké bai hoc sao cho phi hop véi trinh do nhan
thire cia HS, dam bao rang van dé dit ra vira mang tinh thir thach nhung ciing
khéng qua khé dé cac em c6 thé ty tim cach giai quyét.

Vi du: Bai hoc "Bao vé ban than khoi bénh truyén nhiém", c6 thé duoc
trién khai theo mé hinh sau:

- Pt vin dé: GV néu tinh hudng: “Trong tudn qua, c6 dén 10 ban trong
16p bi cam cam. Theo cac em, vi sao lai xay ra tinh trang nay?”

- Thdo Iudn nhém: HS trao doi dé xac dinh nguyén nhan co thé 1a do vi-
rt, vi khuan lay lan trong méi trudng 16p hoc, théi quen vé sinh chua dung
cach, thoi tiét thay doi.

- Thuc nghiém: Cac em tién hanh thi nghiém nhé: st dung hop thach
agar dé kiém tra luong vi khuan trén tay chua rira va tay da dugc rira bang xa
phong, tir d6 so sanh két qua va rat ra bai hoc.

- Pé xudt gidi phdp: HS 1ap ké hoach tuyén truyén vé rira tay ding cach,
thiét ké ap phich ¢ dong hodc thuc hién tiéu phém vé vé sinh c4 nhan.

- Vdn dung: Céc san pham duogc trung bay & 16p hodc gidi thiéu trong
budi sinh hoat dudi cd nham lan toa ¥ thire bao vé stic khoe toi toan trudng.
2.1.3. Hoc tdp qua du an

Hoc tap qua du an dugc xem la mot trong nhirng hinh thic day hoc
hiéu qua nham phat trién ning luc toan dién cho HS, gop phan nang cao chat
luong gido duc ma con phi hop véi dinh huéng phét trién pham chat, ning
luc theo CTGDPT 2018.
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Hoc tdp qua dy an 12 mdt nguyén tic quan trong trong giao duc STEAM,
gitp HS ¢6 co hoi thuc hanh, kham pha va ap dung kién thirc vao thyc tién.
Khac v6i phuong phap hoc tap truyén thong, hoc tdp qua dy an khong chi
dirng lai & viéc tiép thu kién thirc ma con yéu cau HS cha dong tham gia vao
qua trinh hoc tap thong qua cac nhiém vu cu thé [14].

Trong chit d& "Con nguoi va stc khoe", HS co thé duoc giao nhimg
nhiém vu nhu tim hiéu vé ché d6 in udng lanh manh, thiét ké mot chuong
trinh rén luyén sttc khoe hodc nghién ciru vé tic dong cua gidc ngi d6i voi su
phat trién ctia co thé. Cac du an nay khong chi giup HS hiéu rd hon vé tdm
quan trong cua suc khde ma con ren luyén ki nang nghién cuu, thu thap va
phan tich thong tin, trinh bay két qua mot cach khoa hoc.

Hoc tap qua du an giup HS phat trién nhiéu k¥ ning quan trong nhu k¥
nang lam viéc nhém, k¥ ning giai quyét van dé, kha ning sang tao va tu duy
phan bién. Thong qua viéc thuc hién cac du an, HS c6 thé nhan thic rd hon
vé vai trd cua ban than trong viéc bao v¢ strc khoe, déng thoi biét cach van
dung kién thic vao cudc sdng hang ngay.

Tuy nhién, d¢ dam bao hiéu qua cua phuong phap ndy, GV cin c6 su
hudng dan va hd trg phu hop, giap HS ¢6 thé thyc hién dy 4n mot cach hiéu qua,
tranh viéc HS bj ling ting hodc mat phuong hudng trong qua trinh thuc hién.

Vidu du an “Mot ngay sé'ng khoe manh”. Pay l1a du &an gﬁn glii véi thuc
té, phu hop véi trinh d6 nhan thirc ciia HS Tiéu hoc va gbp phan hinh thanh
tho1 quen sinh hoat tich cuc.

- Muyc tiéu cia du dn: Hoc sinh biét 1ap ké hoach cho mét ngay sinh hoat
hop ly, dam bao suc khoé ca vé thé chat 1an tinh than. Qua d6, hoc sinh hinh
thanh théi quen tu chim séc ban than va y thac rén luyén sirc khoé mdi ngay

- Cdc hoat dong cu thé:

+ Tim hiéu kién thic nén tang: HS tim hiéu vé cac yéu té anh hudng
dén strc khoe nhu dinh dudng, van dong, giéc ngu, v€ sinh ¢4 nhan, thong qua
sach, video, phdng van hodc trao d6i véi nguoi than.

+ Lap ké hoach sinh hoat ca nhan: Mdi HS thiét ké thoi gian biéu mot
ngay cua minh sao cho cin bang giita hoc tap, nghi ngoi, vui choi va van
dong thé chat.

+ Chia sé va phan bién: Cac nhdm HS trinh bay ké hoach truéc 16p,
lang nghe ¥ kién gop v tir ban bé va GV dé hoan thién ké hoach.
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+ Thyc hién ké hoach: HS ap dung ké hoach vao thuc té trong vong mot
tuan, theo ddi va ghi chép lai qua trinh thyc hién bang “Nhat ky sirc khoe”.

+ Tong két va danh gia: HS trinh bay két qua thuc hién bang cac hinh
thuc da dang nhu bao céo, ap phich, video, hoac san phém sang tao khac.

- San pham cudi cung: Nhat ky stuc khoé va bai trinh bay vé nhing thay
d6i tich cuc trong 16i sdng sau mot tuan thuc hién ké hoach.

Du 4n “Mot ngay séng khoe manh” khong chi giup HS nang cao hiéu biét
vé strc khde ma con tao co hoi dé cic em rén luyén tinh ky luat, y thac tu gidc va
k¥ ning quan 1y thoi gian - nhitng nang luc can thiét cho mot cong dan hién dai.
Ngoai ra, ddy con 1a tién dé quan trong dé HS van dung cac kién thirc khoa hoc
Va0 Viéc cham soc ban than va xdy dung 16i séng lanh manh, tich cuc trong
tuong lai.

2.1.4. Tang cwong Sw sang tao

Sang tao 1a mot trong nhitng yéu t6 cbt 18i cua gido duc STEAM. Trong
qua trinh hoc tap, néu HS chi tiép thu kién thirc theo cach truyén thong ma
khong c6 co hoi sang tao, cac em s& dé roi vao trang thai hoc thu dong va
khong phat huy dugc kha nang tu duy [23].

Chu d& "Con nguoi va stee khoe" tao diéu kién thudn loi dé HS thé hién
su sang tao ciia minh théng qua cac hoat dong nhu thiét ké poster tuyén
truyén vé vé sinh c nhan, sang tac bai hat vé bao vé stc khoe hoic tu xay
dung thuc don dinh dudng cho mdt tuan.

Khuyén khich sang tao khong chi gitip HS cam thay himg tha hon véi bai
hoc ma con rén luyén cho cac em kha nang tu duy linh hoat, tim ra nhirng cach
tiép can m&i mé dé giai quyét van dé. Piéu nay ciing gitip cdc em phat trién ning
luc ¢4 nhén, tu tin thé hién ¥ tudng cua minh trong hoc tap va cudc séng.

2.1.5. Khd ning hop tdac

Trong gido duc STEAM, kha nang hop tac dong vai trd quan trong, gitip
HS hoc cach lam viéc nhom, ling nghe ¥ kién cua ngudi khac va cung nhau
giai quyét van dé. HS khong chi hoc tir GV ma con hoc tir ban be, thong qua
su trao doi, tranh luan va hd trg 1an nhau [30].

Chu dé "Con ngudi va strc khoe" 1a mot cha dé rong, lién quan dén nhiéu
khia canh cua cudc séng. Vi vay, khi trién khai bai hoc theo huéng STEAM,

HS co6 thé duoc lam viéc theo nhém dé thuc hién cac nhiém vu nhu diéu tra
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vé théi quen an udng trong 16p, thuc hanh cac bai tap thé duc theo nhom hodc
cung nhau thiét k& mo hinh hé tiéu hoa.

Hop tac khong chi giip HS hoan thanh nhiém vy hi¢u qua hon ma con
rén luyén cho cac em cac k¥ ning xa hoi quan trong nhu giao tiép, 1am viée
nhém, quan ly thoi gian va trach nhiém ca nhan.

Vi du: HS 1am viéc nhém dé tao mé hinh hé tiéu hoa tir dat sét hay diéu
tra vé thoi quen an ubng trong 16p va tong hop dix liéu.

2.1.6. Ung dung thuc tién

Mot trong nhitng nguyén tic quan trong cua gido duc STEAM la dam
bao tinh tmg dung thyuc tién cua bai hoc vao doi sdng hang ngay. Gido duc
khong chi nham muc dich truyén dat kién thuc 1y thuyét ma con phai gitp HS
c6 thé van dung nhiing gi da hoc vao cac tinh hudng thyc té, gop phan giai
quyét nhitng van dé thiét thuc trong cudc song [22].

Trong chu dé "Con nguoi va ste khoe", viéc ing dung thuc tién c6 thé
duogc thé hién qua nhiéu hoat dong khac nhau. Vi du, thay vi chi hoc vé cac
nhom thuc pham trong sach gido khoa, HS ¢6 thé tu xay dung mot thuc don
dinh dudng cho gia dinh trong mét tuan, tinh toan lugng dinh dudng can thiét
cho co thé hay thuc hanh ché bién mot bita an lanh manh.

Bén canh do, HS c6 thé tham gia vao cac du an cong ddng nhu tuyén
truyén vé viéc rira tay dung cach, phong tranh dich bénh hay xay dung ké
hoach tap luyén thé thao phu hop vé6i Ira tudi. Nhitng hoat dong nay khéng
chi giup HS hiéu sau hon vé bai hoc ma con hinh thanh thoéi quen cham soc
suc khde cho ban than va gia dinh.

Ung dung thyc tién con gitp HS nhén thirc rd hon vé méi quan hé giita
ly thuyét va thuc té, tir do tao dong luc dé cac em hoc tap chu dong, tich cuc.
GV can thiét ké cac bai hoc sao cho HS ¢6 co hdi tham gia vao cac tinh huéng
thuc té, giup cac em rén luyén k§ ning giai quyét van dé, biét cach dua ra
quyét dinh phu hop trong cac tinh hudng lién quan dén sitc khoe ca nhan va

cong dong.

2.1.7. Phdt trién ning lwe cd nhén
Phat trién nang luc ca nhan 1a mot trong nhitng muc tiéu quan trong cua
gido duc STEAM, gitip HS khong chi tiép thu kién thirc ma con phat trién cac
k¥ nang quan trong nhu tu duy phan bién, sang tao, tu hoc, lam viéc nhom va
giai quyét van dé [10].
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Trong chu d& "Con ngudi va stc khoe", HS khong chi hoc vé cac kién
thirc khoa hoc lién quan dén co thé ma con c¢é co hoi rén luyén nhimng k¥ ning
gitip cac em tu chiam soc stc khoe, bao vé ban than va xay dung 16i song lanh
manh. Chang han, khi hoc vé chu dé dinh dudng, HS c6 thé tu danh gia ché
do an uéng clia ban thén, tir d6 diéu chinh dé ¢6 mét thue don can bﬁng hon.
Khi hoc vé phong tranh bénh tat, cac em sé& rén luyén thoi quen giit vé sinh ca
nhan, bao vé mdi trudng sdng va nang cao y thirc trach nhiém véi stc khoe
cong dong.

Phat trién ning luc ca nhan ciing dong nghia véi viée gitp HS tro nén ty
tin hon trong viéc kham pha kién thirc, biét dat cdu hoi va tim céach tra 1oi
thong qua thuc nghiém, nghién ctru hodc lam viéc nhom. Gido duc STEAM
khong chi hudng dén viéc truyén dat kién thirc ma con tao ra mot méi truong
hoc tap khuyén khich HS ty chi, dam thir nghiém nhitng ¥ twdng moi, tir d6

nang cao kha nang thich ung véi nhiing thay doi trong xa hoi.

2.2. Quy trinh xay dung bai hoc STEAM trong day hoc mén Tw nhién va
Xa hoi lop 1,2,3

Pé thiét ké bai hoc STEAM dap umg duoc muc tiéu chuong trinh GD,
GV c6 thé thuc hién theo 5 budc voi nhitng tiéu chi cu thé nhu sau [12]:

Buée 1: Lira chon chii d@é GD trong chirong trinh GD tiéu hoc.

GV can ra soat, doi sanh chuéan kién thtrc, k¥ ning, thai do trong muc
ti€u cac hoat dong GD dé tim kiém va chon loc cac bai hoc, cac ndi dung hoc
van c6 lién quan, tir d6 xay dung thanh bai hoc STEAM.

BuGe 2: Tim kiém y tuwong dé xay dung bai hoc STEAM.

GV can lién két cac bai hoc, cac ndi dung da dugc chon lya dé tich hop
voi cac su kién, hién tuong trong thuc tién cudc séng xung quanh HS, tir o
hinh thanh nén ¥ tudng trung tim vé bai hoc STEAM. Néu khong c6 mot y
tudng trung tdm dé trién khai bai hoc thi cac ndi dung hoc van tir cAc mon
hoc, du c6 dugc dat chung, Xép ké nhau, van sé& thiéu di su két dinh can thiét
dé tao thanh mot van dé c6 tinh chinh thé va thong subt trong mat bai hoc.

Buoc 3: Xac dinh muc tiéu cho bai hoc STEAM.

GV phai “lugng hoéa” duge cac muc tiéu ma HS can dat duoc sau bai
hoc. Nhitng muc ti€u nay can phai bao quat dugc nhiéu linh vuc hoc tap,
nhiéu moén khoa hoc khac nhau. Ngoai nhitng muc tiéu vé kién thirc, k¥ ning
va gia tri thudc cac linh vuc khoa hoc dugc chon dé tich hop, GV can xac
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dinh thém nhitng muc tiéu hinh thanh va phat trién cac k§ ning xa hoi ciling
nhu nang luc can thiét cho HS.

Buée 4: Thiét ké cdc hoat dong giao duc STEAM

Pay 1a khau quan trong nhét ctia qué trinh thiét ké day hoc. Dé thiét ké
dugc hoat dong hoc tap hay va hiéu qua, doi hoi GV phai c6 nang luc két hop
cac phuong phap va hinh thirc t6 chtc hoat dong gido duc, cling nhu cach
thire kiém tra, danh gia theo chu trinh thiét ké k¥ thuat. Pay 1a co hoi dé HS
“lam viéc nhém” va “thiét ké”. D¢ lam dugc diéu do, GV can thyc hién theo
chu trinh sau:

1. Héi: Nhan biét van d¢, nhiém vu thuc tién can giai quyét 1a gi? San
pham dat duoc can dam bao tiéu chi gi?

2. Tudng tugng: Suy nghi, dé xuit cac y tudng. Cac thanh vién trong
nhoém suy nghi vé nhiém vy, muc tiéu thiét ké, chon phuong an t6i wu cho san
pham can thiét ké, hinh dung trong dau san pham s& tao ra.

3. Lén ké hoach: So dd héa ¥ tudng. Thiét ké ban v&, so dd cho san
phém, xac dinh hinh dang, mau sic, dic diém cau tao, cong dung; lua chon
cac nguyén vat liéu dap tmg cac yéu cau cia san pham, phu hop véi muc dich
thiét ké; chon cach thirc ché tao san phém.

4. Thyc hién: Ché tao san phém theo ban v&, so do; diéu chinh thiét ké
ban dau dé san pham t6t hon, phit hop véi céc tiéu chi va muc dich thiét ké.

5. Chia sé két qua: Trinh bay san phém cua nhom: tén goi, myc dich,
hi¢u qua sir dung; chia sé cach lam, cac giai doan hoan thanh san phém; dé
xuat phuong an cai tién néu duogc lam lai.

Buéc 5: Lap ké hoach danh gid

Trong budc nay, GV can thuc hién céc cong viéc chinh:

- Xac dinh cac tiéu chi danh gia: Cac tiéu chi danh gia dbi voi moi bai
hoc, trong d6 c6 bai hoc tich hop, thudng bao gém: kién thirc, k§ ning, gia tri
nhan van va cac nang lyc ¢4 nhan, nang luc xa hdi khac.

- Xay dung bo cong cu danh gia: Bo cong cu nay thuc chat 1a noi dung
danh gia dugc cu thé hoa tir cac tidu chi danh gia. Thong thudng, cac bd cong
cu danh gia dugc vat chat hoa thanh cac phiéu danh gia dé HS va GV tién s
dung trong qua trinh day hoc.

- Lap ké hoach danh gia: Pay 1a viéc hoach dinh thoi diém dénh gia va
cach thic danh gia & mdi thoi diém trong qua trinh day hoc. Thong thuong,
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trong day hoc tich hgp, chung ta st dung phuong phap danh gia thuong xuyén
(trong qua trinh day hoc) bang quan sét hay cac yéu cau don gian, GV c6 thé
danh gia tong két (sau khi két thic bai hoc) dwa vao san pham lam viéc va
hoat dong cua HS. Trong qua trinh t6 chuc cac hoat dong STEAM cho HS
tiéu hoc, GV c¢6 thé sir dung cac phuong phap gido duc STEAM nhu: tién
trinh 5E, tién trinh 6E, tién trinh 4C, tién trinh dua trén hoat dong thiét ké ky
thuat (EDP)... Trong d6, mé hinh day hoc 5E dugc xem Ia phi hop nhat voi
HS tiéu hoc.

Theo Nguyén Thanh Hai (2019), mé hinh SE tré thanh mot cong cu hiru
hiéu gitup cho ca ngudi hoc va ngudi day cam thay viéc tiép nhan bai hoc co
tinh hé théng, 1ién mach va dat hiéu qua cao. M6 hinh nay bao gom 5 giai
doan nhu sau[4]:

- Giai doan 1 - Gan két (Engage): GV hudng dan HS xac dinh van dé
(yéu cau thiét ké, ché tao).

- Giai doan 2 - Khao sat (Explore): GV cung cd kién thirc nén, cung cap
kién thirc méi thong qua cac hoat dong trai nghiém, kham pha.

- Giai doan 3 - Giai thich (Explain): GV gilp HS giai thich cac khai
niém moi, dé xuat giai phap thiét ké va thao luan cac phuong an thiét ké.

- Giai doan 4 - Cung c6 (Elaborate): HS thuc hién thiét ké san pham theo
phuong an da lya chon.

- Giai doan 5 - Panh gia (Evaluate): HS bao cdo san pham, trung bay san
pham, thao luan va diéu chinh két qua ban dau.

Trong qua trinh sit dung mé hinh 5E, GV can linh hoat trong viéc t6
chirc hoat dong dé tao su himg khoi va thodi mai cho HS, tir d6 gitp qua trinh
giao duc STEAM dat hiéu qua cao.

M6 hinh day hoc 6E la su phat trién tr mo6 hinh 5E, nhan manh yéu t6
thiét ké k¥ thuat trong gido duc STEM. M6 hinh 6E bao gom cac giai doan[9]:

- Hoat dong 1 - Gan két (Engage): Thu hut sy cha y va kich thich su to
mo cua HS ddi véi cha dé hoc tap. GV co thé sir dung céic hoat dong nhu tro
choi, cau db, cau hoi mé hodc céc tinh huéng thuc té dé tao su hirng tha.

- Hoat dong 2 - Kham pha (Explore): HS tham gia vao cac hoat dong
thuc hanh, thi nghiém hodac nghién ctru dé tu minh kham pha kién thirc moi.

GV dong vai trd hudng dan, hd tro khi can thiét.
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- Hoat dong 3 - Giai thich (Explain): HS trinh bay nhitng gi ho da kham
pha duogc, thao luan va giai thich cac khai niém mai. GV gilp lam r6 va cung
cb kién thirc.

- Hoat déng 4 - Ky thudt hda (Engineer): HS ap dung kién thuc dd hoc
dé thiét ké va tao ra san phém hoac gidi phap cho mdt van dé cu thé, nhan
manh vao yéu tb k¥ thuat va sang tao.

- Hoat ddng 5 - Mo réng (Extend): HS mé rong kién thic bang cach ap
dung vao cac tinh hudng mai hodc lién hé véi thuc té cude séng, gitip cung cb
va lam sdu sdc thém hiéu biét.

- Hoat dong 6 - Panh gia (Evaluate): GV va HS cung danh gia qua trinh
hoc tap, san pham hodc giai phap da tao ra, tir d6 rat kinh nghiém va cai tién
cho nhimg 1an hoc tap tiép theo.

Trong nghién ciru ciia minh, em ap dung mé hinh 6E dé thiét ké tién
trinh bai hoc STEAM.

2.3. Két qua xay dwng bai hoc STEAM trong day hoc mén Tw nhién va
Xa hoi lop 1,2,3

2.3.1. Bai hoc STEAM 16p 1: “Béo vé cac giac quan ciia co thé”

2.3.1.1. Lwa chon chii dé bai hoc
- N6i dung tir chwong trinh TN&XH 16p 1: Chu dé “Co thé nguoi”
- Kién thirc lién quan: Cac giac quan, vai tro va cach bao vé Cac giac quan.
- K¥ nang: Quan sat, nhan biét, mé ta cac bod phan co thé.
- Thai do: Yéu quy co thé, biét cach bao vé va gitr gin giac quan.
2.3.1.2. Tim Kiém y twéng bai hgc ‘

- Y tuong trung tam: “Co thé ching ta la mot mén qua, can duoc yéu
thuong va bao ve¢.”

- Lién hé thyc tién: Hoc sinh thudng xuy@n tiép xdc véi anh sang manh,
tiéng 6n, bui ban - néu khong biét cach cham soc va bao vé dé gay tén thuong
cho giac quan.

Pé ting tinh lién mon va dam bao dic trung STEAM, bai hoc tich hop
cac linh vuc sau:

+ Khoa hec (Science): Tim hiéu cau tao, chirc ning va vai tro ciia cac
giac quan; Iy giai tic dong cua méi trudng dén giac quan.
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+ Cong nghé (Technology): Quan sat hinh anh, video minh hoa vé giac
quan dé thuc hanh nhan biét giac quan.

+ Ky thuat (Engineering): Thiét ké san pham don gian bao vé giac

quan nhu kinh mét tir gidy, ...
+ Nghé thuat (Art): V& tranh thé hién céc bién phap bao vé giac quan.
+ Toan hoc (Math): Théng ké sb lugng giac quan, dém sé 1an hoc sinh
st dung mdi giac quan trong mot ngay, hoic sip xép theo tht tu giac quan
duoc st dung nhiéu nhat trong mot hoat dong.
2.3.1.3. X&c dinh yéu cdu cin dat bai hoc

- HS nhan biét duoc cac giac quan cia co thé, ddng thai nhan thice duoc
vai tro cua chang trong cudc séng hang ngay.

- HS biét cach bao vé va giit gin cac giac quan khéi tac dong cé hai tur
mai truong xung quanh nhu anh sang manh, tiéng 6n va bui ban.

- HS hinh thanh y thitc bao vé co thé va giit gin cac giac quan, hiéu duoc
tam quan trong cua viéc cham soc suc khoé.

2.3.1.4. Tién trinh

Thoi

Hoat dong gian

Hoat dong 1- Gin két (Engage)

Muc tiéu hoat ddng: HS nhan biét dugc cac gidc quan cia co thé.

- GV t6 chuc trd choi "Poan giac quan": HS bit mat, bit tai hodc chi
dung miii dé doan db vat/thuc pham.

- Pit cau hoi goi md: "Con nhin bang bo phan nao? Con nghe thay
tiéng gi xung quanh?"

- Dén dit vao bai hoc: "Hom nay, chung ta s& cung tim hiéu vé cac

giac quan va cach bao v¢é chung nhe!"

Hoat dgng 2 - Kham pha (Explore)

Muc tiéu hoat dong: HS goi dung tén va néu dugc chiic nang don

gidn cua cac giac quan.

- HS quan sat tranh anh/so dd vé cc giac quan (mat, tai, miii, ludi, da).
- GV huéng dan HS nhén biét:
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Mat dé nhin.
Tai dé nghe.
Mili dé ngiri.

+ + + +

Ludi dé ném.
+ Da dé so va cam nhan.
- HS thyc hanh nhén biét giac quan bang cach thir nghiém véi cac vat

c6 bé mat khac nhau, ngtri huong thom, ném do an.

Hoat dong 3 - Giai thich (Explain)

Muc tiéu hoat dong: HS néu duoc ly do can bdo v¢ cac giac quan va

mot sO cach bao vé co ban.

- GV gidi thich don gian:

Mit khong nén nhin thang vao anh sang manh.
Tai khong nén nghe am thanh qua to.

Mili can sach s& dé ngi tot.

Lud1 khong nén ném do an ban.

+ + + +

Da can duoc giit sach dé khong bi ngira hay dau.
- HS théo luan: "Néu khong bao vé cac giac quan thi chuyén gi s&

xay ra?"

Hoat dong 4 - Ung dung, thiét ké san pham (Engineer)

Muc tiéu hoat dong: HS thuc hién mot sb bién phap don gian dé

bao v¢€ cac giac quan.

- HS lam kinh bao vé mat tir gidy hodc nhya tai ché.
- Thyc hanh che miii khi ho hodc hit hoi.

- Tap rtra tay sach s€ dé bao v¢ da va mat.

Hoat dong 5 - Mé rong (Extend)

Muc tiéu hoat dong: HS 4p dung cac bién phap bao vé giac quan
trong thuc té.

- HS v& tranh vé cach bao vé cic gidc quan.
- Thyc hanh nhidm mét thu gidn, tip nghe 4m thanh xung quanh.

- Chia s€ véi ban cach cham séc gidc quan hang ngay.

Hoat dong 6 - Panh gia (Evaluate)

Muc tiéu hoat dong: HS tu nhin xét vé théi quen bao vé gidc quan

cua ban than.

- HS tu dénh gia: "Hém nay con da lam gi dé bao vé giac quan?"
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- GV nhan xét, khen ngoi HS c6 y thirc cham soc giac quan.
- Giao bai tap thuc hanh: "0 nha, con hay ké cho ba me nghe vé cach

bao v€ giac quan nhé!"
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2.3.1.5. Danh gia

Hoat . o
d‘n.g Mirc 1 (Chuwa dat) Mirc 2 (Pat) Mirc 3 (Tot) Mirc 4 (Xuat sac)
0
o Xac dinh dugc mot s6 L o
Khong xéac dinh dugc . Xac dinh dting hau hét Xéc dinh dang tat ca cac
1 . Lo R giac quan nhung chua S, .,
hoac nham lan nhiéu L. cac giac quan giac quan
day du
o , Néu duoc mot s6 chirc o Néu chinh xac va giai
Khong néu dugc chic 5 Néu dung hau hét chuc L oL
2 5 . nang nhung chua § C L, thich r6 rang chirc nang
nang hoac néu sai L nang cua giac quan .
chinh xac cua giac quan
3 Khong giai thich duoc | Giai thich dwgc nhung | Giai thich dang va cé vi | Giai thich chi tiét va néu
hoac giai thich sai chua day du du minh hoa nhiéu vi du thuc té
4 Khong thyc hién hoic | Thuc hién duge nhung | Thuyc hién ding hau hét Thuc hién dung va chu
thuc hién sai cach con lung tung bién phap bao vé dong huéng dan ban khac
. o, . . ] ) Ap dung dung cach va
Khéng ap dung hoac &p | Ap dung nhung chua | Ap dung dting cach trong o . i ..
5 _ . . R z chu dong nhac nhé nguoi
dung sai thuong xuyén nhiéu tinh huong )
khac
N S N > ot A A iz The hign y thirc bao vé
Khong thé hién y thurc D61 khi thuc hién Co y thuc bao vé giac » o, i
6 giac quan mot cach chua

bao vé

nhung chua tu giac

quan thuong xuyén

dong va tich cuc
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2.3.2. Bai hoc STEAM I6p 1: “Chim séc cac giac quan ciia co’ thé”
2.3.2.1. Lwa chon chii dé bai hoc

- Noi dung: Tiép ndi bai hoc vé cac gidc quan.

- Kién thire: Biét cham soc, vé sinh va bao vé céc gidc quan.
2.3.2.2. Tim kiém y twéng bai hoc

- Y tudng trung tam: “Giir cho co thé khoe manh bat dau tir viéc cham
soc ting gidc quan mdi ngay.”

- Lién hé thyc tién: Viéc khong rira tay truéc khi cham vao mat hoic
nghe nhac qua to c6 thé gay hai cho cac giac quan cua chiang ta.

Bai hoc dugc thiét ké theo dinh huéng STEAM, tich hop kién thuc lién
mon nhu sau:

+ Khoa hoc (Science): Tim hiéu vai trd, chitc ning va nhu cau chim soc
cac giac quan.

+ Cong nghé (Technology): Quan sat hinh anh, video huéng dan vé
sinh co thé.

+ Ky thuit (Engineering): Thiét ké dung cu bao vé nhu kinh mat, ...

+ Nghé thuit (Art): Pong vai bac si dé trinh bay cach chim séc cac bd
phan co thé.

+ Toan hoc (Math): Pém s6 1an thuc hién hanh vi vé sinh (rtra tay, danh
rang) trong ngdy; sap xép thr ty wu tién cac hanh dong chim sdc giac quan;
phan nhom theo chitc niang cac bd phan trén co thé.
2.3.2.3. Xdc dinh yéu cau can dgt bai hoc

- HS trinh bay dugc tam quan trong cua viéc chiam soc va bao vé cac
giéc quan trong cudc séng héng ngéy.

- HS biét cach bao vé, cham soc cac giac quan cta co thé nhu ria tay
truéc khi cham vao mat, giit gin vé sinh miéng va da, ...

- HS ¢6 ¥ thtc tu giac va chu dong trong viéc bao vé co thé va cac giac

quan dé duy tri stc khoé lau dai.
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2.3.2.4. Tién trinh

Hoat dong

Thoi

gian

Hoat dong 1- Gan két (Engage)

Muc tiéu hoat déng: HS nhan biét duoc co thé ngudi co nhiéu b

phén khéac nhau.

- GV cho HS choi trd choi "Ghép hinh co thé" bang cach ghép cac
ménh tranh thanh hinh mét co thé hoan chinh.

- Pit cau hoi: "Cac con co biét co thé ching ta gom nhiing bd phan
nao khong? Chung c6 chuc nang gi?"

- Dan dat vao bai hoc: "Hom nay, chung ta s& ciing kham pha vé cac

bo phan bén ngoai cia co thé va cach bio vé chung nhé!"

Hoat dong 2 - Kham pha (Explore)

Muc tiéu hoat dong: HS x4c dinh dung tén va chic nang cia cac bo

phan bén ngoai co thé.

- HS quan sat tranh anh vé co thé nguoi, xac dinh tén va chuc ning
cua cac b phan bén ngoai nhu dau, tay, chan, mét, miii, miéng...

- Théo luan nhém: "Néu mot b phan trén co thé bi thuong, ching ta
s€ gap kho khan gi?"

- Thuc hanh: Chi va goi tén cac bo phan trén co thé ban be.

Hoat dong 3 - Gidi thich (Explain)

Muc tiéu hoat dong: HS hiéu duoc sy khac nhau giira con trai va
con gai, néu dugc cach bdo vé cac bd phan bén thich vai tro cia tirng
bd phan bén ngoai co thé.

- Thao luan vé su khac nhau gitra con trai va con gai dya trén mot )
dic diém bén ngoai.

HS chia sé nhimng viéc lam gitip bao vé co thé nhu: rira tay sach sé,

do1 mi khi tro1 ndng, mac am khi tro1 lanh. . .ngoai ctia co thé.

- GV gilp HS giai thich vai trd cua timg bd phan bén ngoai co thé.
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- Thao luan vé su khac nhau gitra con trai va con gai dua trén mot s6
dac diém bén ngoai.
- HS chia sé nhiing vi¢c 1am giup bao v€ co thé nhu: rira tay sach sé€,

do1 mi khi tro1 ndng, mac am khi tro1 lanh. ..

Hoat dong 4 - Ung dung, thiét ké san pham (Engineer)

Muc tiéu hoat dong: HS thiét ké san pham thé hién cach bao vé co

thé.

- HS 1am viéc nhom dé tao mod hinh mot nhan vat béng giéy bia, v&
va gan cac bo phan co thé.

- Trang tri md hinh v&i quan 4o, kinh, mil dé thé hién cac bién phap
bao vé co thé.

- Trinh bay san pham va giai thich ¥ tuéng bao vé co thé qua md
hinh.

Hoat dong 5 - Mé rong (Extend)

Muc tiéu hoat dong: HS thyc hanh va ap dung céc bién phap bao vé

co thé vao thuc té.

- HS thuc hanh dong vai bac si, hudng dan ban cach chiam soc co thé.
- Thuc hanh cac dong tac v€ sinh ca nhan ding cach: ria tay, danh
rang, lau mat...

- Tro choi "Pung hay sai?": GV dua ra céac tinh hudng vé vé sinh co

thé, HS tra 10i diing hodc sai.

Hoat dong 6 - Danh gia (Evaluate)

Muc tiéu hoat dong: HS ty nhan xét va danh gia vé thoi quen bao vé

co thé cua ban than.

- HS tu d4nh gia: "Hom nay con hoc dugc gi? Con s& lam gi dé bao
vé co thé minh?"

- GV nhan xét, dong vién, khuyén khich HS ap dung vao thuc té.

- Giao bai tap thuc hanh tai nha: "Quan sat va ghi lai nhitng viéc lam

gitp bdo v¢ co thé cua con trong mgt ngay."
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2.3.2.5. Ddanh gia

STT

Tiéu chi

Mirc 1 (Chua dat)

Mire 2 (Pat)

Mikc 3 (Tot)

Nhan biét cac bo phan
co thé

Khong xac dinh dugc
hoac goi sai tén cac bo
phan

Xéc dinh dung mdt sb
bo phan nhung chua
day du

Xéc dinh chinh xac va day
du cac bo phan bén ngoai

Néu chirc nang ctia cac
bo phan

Khong néu duoc hoac
néu sai chuc nang

Néu dugc mot sd chirc
nang nhung chua 1o
rang

Néu chinh x4c va day du
churc nang cua cac bo
phan

Phéan biét con trai va
con gai

Khdng nhan biét duoc
su khac nhau

Nhan biét duoc nhung

chua rd rang

Phan biét chinh xac dac
diém bén ngoai cua con
trai va con gai

Thuc hanh bao vé co
thé

Khong thuc hién hoac
thuc hién chua ding

Thuc hién dugc mot sé
bién phap bao vé co thé

Thuc hién dung va day du
cac bién phap bao vé co
thé

Tham gia hoat dong
nhém

Khong tham gia hoac
tham gia thu dong

Tham gia nhung chua
tich cuc

Tich cuc tham gia, hop
tac t6t vai nhom
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2.3.3. Bai hoc STEAM 16p 2: “Tim hiéu va bao vé cac co quan van ding,
hé hap, bai tiét nudc tiéu”
2.3.3.1. Lwa chon chii dé bai hoc

- Chu dé: “Cac co quan bén trong co thé”

- Kién thire: Céc co quan van dong, ho hép, bai tiét - cAu tao, chirc nang,
cach bao vé.
2.3.3.2. Tim kiém y twéng bdi hoc

- Y tudng trung tim: “Co thé nhu mot ¢d may hoat dong nhip nhang -
hay gilr cho ting bd phan luon khoe manh.”

- Lién hé thuc tién: Quan sat hanh vi thd khi chay, khi mét, hay di vé
sinh dang cach.

Bai hoc duogc tich hgp theo dinh hudng gido duc STEAM vé1 cac linh
vuc lién mon nhu sau:

+ Khoa hoc (Science): Tim hiéu vi tri, cAu tao va chuc nang cua h¢ van
dong, hé ho hap, hé bai tiét nude tiéu; phan tich vai tro cta cac co quan trong
duy tri hoat d6ng séng cta co thé.

+ Cong nghé (Technology): St dung tranh anh, video minh hoa qua
trinh ho hép, bai tiét va van dong co thé.

+ K¥ thuit (Engineering): V& so d6 qua trinh bai tiét nude tiéu tir than
dén bang quang.

+ Nghé thuat (Art): Dong vai bac si tu van stc khoe cho cac hé co quan.

+ Toan hoc (Math): Xdy dung thoi khoa biéu khoa hoc véi cac hoat
dong tt cho ting co quan.
2.3.3.3. Xdc dinh yéu cdu can dat bai hoc

- HS nhan biét duoc cac co quan van dong, hd hap, bai tiét trong co thé
cling nhu vai tro cua chang trong viéc duy tri suc khoé.

- Hoc sinh thuc hanh duoc cac hanh vi bao vé va duy tri chirc nang cua
cac co quan ho hap, van dong va bai tiét, nhu viéc thd dung cach khi chay, vé
sinh c& nhan hop ly, va thuc hién céc bai tap thé duc.

- Hoc sinh hinh thanh y the rén luyén co thé, bao vé suac khoe va hiéu
tam quan trong cua viéc cham séc cac co quan bén trong co thé dé duy tri sy
hoat d6ng nhip nhang cua co thé.
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2.3.3.4. Tién trinh

Hoat dong

Thoi
gian

Hoat dong 1- Gin két (Engage)

Muc tiéu hoat dong: HS budc dau nhan biét duoc sy hoat dong cua
cac co quan van dong, ho hap va bai tiét nude tiéu qua cac hoat dong
thuong ngay.

- GV trinh chiéu video, hinh anh minh hoa cac co quan van dong, hd
hap, bai tiét trong co thé (vi du: tim dap, phoi co gian khi hit tho).
Piéu nay sé& giap HS hinh dung rd hon V& cac co quan trong co thé
hoat dong.

- GV t6 chirc tro choi "Poan xem nao?": HS bat chude cac dong tac
nhu chay, nhay, hit thé sau, uéng nudc, di vé sinh va doan xem co
quan nao dang hoat dong.

- Pit cau hoi goi mo: "Khi con chay, nhay, thé hay uéng nudc, co thé
chung ta dang hoat dong nhu thé nao?"

- Dan dat vao bai hoc: "Hom nay, chung ta s& tim hiéu vé cic co

quan van dong, ho hap va bai tiét nudc ti€u trong co thé nhé!"

Hoat dong 2 - Kham pha (Explore)

Muc tiéu hoat dong: HS xac dinh duoc vi tri va tén goi ctiia cac co

quan van dong, ho hap, bai tiét nudc tiéu trén so d6 hoac tranh anh.

- HS quan sét tranh anh/so d6 vé hé van dong, hé hd hap va hé bai
tiét nudc tidu.
- GV huéng dan HS xac dinh vi tri cia cac co quan chinh:
+ Co quan van dong: xuong, co.
+ Co quan ho hap: miii, khi quan, phoi.
+ Co quan bai tiét nuéc tiéu: than, bang quang.
- Thuc hanh: HS s¢ vao tay, chan dé cam nhan xuong va co; thu hit

vao, thd ra dé cam nhan luong khong khi di qua mii.

Hoat dong 3 - Giai thich (Explain)

Muc tiéu hoat dong: HS hi€u duoc chiic nang co ban cua céc co

quan nay va tac dong cua ching dén cudc song hang ngay.

- GV hudng dan HS nhén biét chirc ning cta cic co quan:

+ Heé van dong gitip co thé di chuyén.
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+ Hé ho hap giup co thé hit vao khi oxy va thai ra khi cacbonic.
+ Hé bai tiét gitip co thé dao thai nude tiéu.
- HS thao luan nhom: "Piéu gi s& xay ra néu mot trong cic co quan
nay bi tén thuong?" HS thao luan vé tac dong cua viéc co thé khong
hoat dong binh thuong, chang han nhu khé tha, dau co.
- GV goi y HS cach bao vé cac co quan nay qua viéc tap luyén, an

ubng, nghi ngoi hop 1y.

Hoat dong 4 - Ung dung, thiét ké san pham (Engineer)

Muc tiéu hoat dong: HS thiét ké va trinh bay san phdm minh hoa

hoat dong va cach bao v¢ cac co quan nay.

- HS 1am mé hinh 14 phoi tir chai nhua va bong bay dé minh hoa hoat
dong ho hap.
- Thuc hanh bai tap kéo gidn co dé cam nhan xwong va co lam viéc.

- V& so @6 minh hoa qu4 trinh bai tiét nudc tiéu tir than dén bang quang.

Hoat dong 5 - Mé rong (Extend)

Muc tiéu hoat dong: HS thuc hanh cac bién phap bao vé co quan

van dong, ho hap va bai ti€t nudc ti€u trong cudc song hang ngay.

- HS déng vai bac si, huéng dan ban cach bao vé hé van dong, hod
hap va bai tiét.

- Xay dung ké hoach mot ngay voi cac hoat dong tt cho cac co quan
nay (VD: tap thé duc, udng du nudc, hit thd khong khi trong lanh...).
- Choi tro "Ai nhanh hon?": HS thi dua ghép tén bd phan véi chuc

nang cua ching

Hoat dong 6 - Danh gia (Evaluate)

Muc tiéu hoat ddng: HS ty danh gia va diéu chinh théi quen hing

ngay dé bao v¢ suc khoe cac co quan nay.

- HS ty danh gia: "Con da 1am gi dé giit cho cac co quan van dong,
ho hap va bai tiét khoée manh?"

- GV nhan xét, tuyén duong va khuyén khich HS thuc hién cac hanh
dong bao vé co thé.

- Giao bai tap thuc hanh: "Ghi lai mgt hoat dong trong ngay gitp con

bdo v¢ cac co quan nay va chia sé vai gia dinh."
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2.3.3.5. Ddanh gia

STT Tiéu chi Mitc 1 (Chua dat) Murc 2 (Dat) Muc 3 (Tot)
N Khong xéac dinh dugc L ) g Xéc dinh chinh xac va day
Nhan biét cac co e, Xéc dinh ding mot S6 co o L
1 hoac goi sai tén cac co L du cac co quan van dong,
guan quan nhung chua day du. A et
quan. ho hap, bai tict nudc tiéu.
. A o A o Néu chinh xac va day du
. L Khong néu dugc hoac néu |  Néu dugc mot so chirc L o
Néu chirc nang R o 5 L chuc nang cia cac co
2 sai chirc nang cia cac co | nang nhung chua day du

Cua cac co quan

quan.

hodc chua chinh xéc.

quan van dong, hé hap,
bai tiét nudc tiéu.

Thyc hanh bao vé

Khong thuc hién hoac

Thuc hién dugc mot sé

Thuc hién ding va day da
cac bién phap bao vé co

3 thuc hién chua dng cac | bién phap bao vé nhung .
CO quan . , v L, quan trong cugc song
bién phap bao vé. chua day du. . .
hang ngay.
, San pham dang ndi dung | San pham dung néi dung,
Hoan thanh san San pham chua hoan P ’g ‘ ? ] P . g L ?
4 . i . nhung chua sang tao hoac | sang tao va trinh bay ro
pham STEAM chinh hoac sai ndi dung. . . N .
trinh bay chua ro rang. rang.
. . Tham gia nhung chua tich | Tich cuc tham gia, hop tac
Tham gia hoat Khong tham gia hoac gv g, L g ] P )
5 cuc hoac chua c6 sy hop | tot véi nhém va dong gop

dong nhom

tham gia thu dong.

tac tot.

y kién.
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2.3.4. Bai hoc STEAM 16p 2: “Chiam séc, bao vé cac co quan trong co thé”
2.3.4.1. Lwa chon chii dé bai hoc

- Noi dung chuong trinh: Bao vé strc khoe tong thé

- Lién quan dén cac co quan tiéu héa, tudn hoan, than kinh
2.3.4.2. Tim kiém y twéng bdi hoc

- Y tudng trung tAm: “An udng lanh manh, rén luyén va nghi ngoi hop 1y
gitip co thé luén khoe manh.”

- Lién hé thyc tién: Quan sat thoi quen an vit, thiéu van dong cua hoc
sinh, giup cac em nhan thic vé théi quen lanh manh va tac hai caa thoi quen
Xau doi Véi co theé.

N61 dung dugc tich hop theo dinh hudéng gido duc STEAM qua céc linh
vuc nhu sau:

+ Khoa hoc (Science): Tim hiéu vai trd ctia hé tiéu hoa, tuan hoan va
than kinh trong co thé.

+ Cong nghé (Technology): Sir dung video, hinh anh truc quan vé ciu
tao va chirc ning cac co quan bén trong co thé.

+ Ky thuat (Engineering): Thiét ké poster, mé hinh tuyén truyén vé ché
do sinh hoat va nghi ngoi hgp 1y.

+ Nghé thuét (Art): V& tranh tao khau hiéu tuyén truyén vé bao vé co
thé, trang tri s6 tay chim soc strc khoe ca nhan.

+ Toan hoc (Math): Ghi chép va théng ké luong nudc udng, thoi gian
ngu - van dong mdi ngdy; xay dung biéu dd don gian thé hién thoi quen sinh
hoat hang tuan.
2.3.4.3. Xdc dinh yéu cdu cin dat bai hoc

- HS néu tén va vai tro cac co quan chinh trong co thé, bao gom hé tiéu
hoa, tuan hoan va than kinh, tir d6 hiéu tim quan trong cua viéc chim soc va
bao vé sic khoe tong thé.

- HS nhan biét hanh vi dang va sai ddi véi stc khoé, dac biét lién quan
dén thoi quen an ubng, van dong va nghi ngoi hop Iy.

- HS tu 13p va quan Iy thoi gian ¢4 nhan dé duy tri thoi quen lanh manh,
rén luyén thé chat va co ché d6 an udng hop Iy, tir 46 bao vé va cai thién stc
khoé cua ban than.
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2.3.4.4. Tién trinh

Hoat dong

Thoi
gian

Hoat dong 1- Gin két (Engage)

Muc tiéu hoat déng: HS budc dau nhan biét duoc tAm quan trong
cta tu thé dung, ho hdp dung cach va viéc ubng du nudc ddi voi stc
khoe.

- GV tb chirc tro choi "Ai 1am dung?": HS thuce hién cac tu thé ngdi,
dung, mang cip khac nhau va cing nhan xét xem tu thé nao ding.

- Pat cau hoi goi ma: "Con c6 thdy méi lung khi ngdi 1au khong? Tai
sao khi tap thé duc chung ta lai can hit sau?"

- Dan dat vao bai hoc: "HOom nay, chung ta s& cung tim hiéu cach bao

vé co thé bang tu thé dung, ho hap t6t va udng nudc day da nhé!"

Hoat dong 2 - Kham pha (Explore)

Muc tiéu hoat dong: HS xac dinh duoc tu thé dung khi di, dung,
ngéi, mang cdp; thuc hanh hit thd dung cach; nhan biét su can thiét

cua viéc uong du nudc.

- HS quan sat tranh anh hodc video vé tu thé dung va sai khi di,
dung, ngdi, mang cip.

- GV huéng dan HS thue hanh cac tu thé ding bang cach ngdi thang
lung, dat cap dang vi tri.

- HS thuc hanh hit vao, thé ra theo huéng dan va nhan biét tac dung
cua viéc thé dung.

- Thao luan nhom veé lgi ich cua viée uéng du nudc va tac hai cua

nhin tiéu.

Hoat dong 3 - Gidi thich (Explain)

Muc tiéu hoat dong: HS hiéu duoc loi ich cua tu thé dung, ho hap

ding va uéng du nudc doi voi co thé.

- GV gidi thich:

+ Ngoi sai tu thé co thé gay cong veo cot song.

+ Hit thd dung gitp phdi hoat dong t6t hon.

+ Udng du nude gitip co thé khoe manh va ngin ngira bénh soi than.
- HS thao luan: "Néu khong thyc hién dang nhitng diéu nay, co thé s&

bi 4nh hudng nhu thé nao?"
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Hoat dong 4 - Ung dung, thiét ké san pham (Engineer)

Muc tiéu hoat dong: HS tao ra san pham thé hién cach bao vé co
thé.

- HS v& tranh minh hoa tu thé dting va sai.
- Tao khau hiéu tuyén truyén vé loi ich cia hé hap dung cach va
ubng du nude.

- Thyc hanh 1am "s6 theo doi tu thé dung" trong mdt tuan.

Hoat dong 5 - M rong (Extend)

Muc tiéu hoat dong: HS thuc hanh céic bién phép bao v¢ co quan

van dong, ho hap va bai tiét nude ti€u trong cudc song hang ngay.

- HS dong vai bac s huéng dan ban bé cach giir tu thé dung, hit tho
dang va udng nude du.

- HS xay dung ké hoach mdt ngdy véi cac hoat dong bao vé co thé
(vi du: udng nudéc du, tap tho, giit tu thé dung).

- HS chia sé v&i gia dinh vé nhitng diéu d4 hoc.

Hoat dong 6 - Danh gia (Evaluate)

Muc tiéu hoat dong: HS tir danh gia va diéu chinh hanh vi ctia minh

dé bao vé co thé.

- HS tu nhan xét: "Con da thuc hién tu thé ding chua? Con c6 nhd
udng nudce du khong?"

- GV nhan xét, tuyén duong va khuyén khich HS tiép tuc thyuc hién
cac thoi quen tot.

- Giao bai tdp thuc hanh: "Hay ghi lai cach con da thuc hién nhiing

di€u nay trong mot tuan va chia sé voi 16p."
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2.3.4.5. Ddanh gia

STT Tiéu chi Mirc 1 (Chwa dat) Mirc 2 (Pat) Mikc 3 (Tot) Mikc 4 (Xuit sic)
o P Khong xac dinh | Xac dinh dang mot | ) \ oL L,
Nhan bict tu thé . A . Xac dinh ding hau | Xac dinh chinh xac
1 ) duoc hoac xac dinh | SO tu thé nhung . L L
ding _ <L, hét tu the dung va giai thich ly do
sal chua day du
Thyc hién ding L
. . ) . o . L Thyc hién dung va
Thuc hanh tu the Khong thuc hién mot so tu thé Thyc hién dung ) «
2 ) 5 . . N . hudng dan ban
ding hoac thyc hién sai | nhung chua thuong hau hét tu thé KhaC
Xuyeén
Khoéng thyc hi¢n Thyc hién duoc Thyc hién dung va
Thuc hanh hitthe | o9 e e HOIEEUO® ) T hign dang va | T en S8
3 ) hoac thuc hién sai | nhung chua dlng ., hudng dan ban
ding ] . . hiéu loi ich )
cach hoan toan khac
o o Néu dugc mot s6 o L
Nhan biét loi ich Khong néu duogc , Néu dung hau hét | Néu chinh xac va
4 S A D loi ich nhung chua o o .
cua uong du nudc hoac néu sai L. loi ich cO Vi du minh hoa
day du
_ o o . Ap dung ding cach | Ap dung dung cach
Ap dung kién thuc Khong ap dung Ap dung nhung b dung N g\ p ' vg A 8 .
5 . . _ _ . A trong nhiéu tinh va chu dong nhac
vao thuc té hoac ap dung sai | chua thuong xuyén . , s
huong nhé nguoi khac
Thé hién y thtic
S | Coythachaove | C ey Iue
Y thuc cham soc Khéng thé higny | Daoi khi thyc hién . bao vé co thé mot
6 co thé thuong

co thé hang ngay

thic bao vé

nhung chua ty giac

Xuyén

cach chu dong va
tich cuc
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2.3.5. Bai hoc STEAM 16p 3: “Mét s6 co quan bén trong co thé”
2.3.5.1. Lwa chon chii dé bai hoc

- Chu dé&: “Co quan bén trong co thé”

- Kién thtc lién quan dén tiéu hoa, tuan hoan, than kinh
2.3.5.2. Tim kiém y twéng bdi hoc

- Y tuwong trung tdm: “Co thé phan umg véi thé gidi xung quanh théng
qua cac co quan bén trong.”

- Lién heé thyc tién: Hoc sinh trai nghiém cam xtic, phan xa, tim dap nhanh
khi chay. Diéu nay giup hoc sinh lién h¢ truc tiép v6i sy hoat dong cua cac
co quan trong co thé va cam nhan sy thay ddi cua co thé trong cac tinh
hubng khac nhau.

Noi dung bai hoc dugce tich hop da mon theo hudéng tiép can STEAM
nhu sau:

+ Khoa hoc (Science): Kham pha ciu tao, vi tri va chtrc ning cua cac
co quan ndi tang nhu tim, ndo, da day; tim hiéu co ché phan xa, luu thong
mau va tiéu hoa thue an.

+ Cong nghé (Technology): Quan sat m6 phong 3D cac co quan noi
tang qua thiét bi trinh chiéu, video minh hoa.

+ K¥ thuit (Engineering): Thiét ké mo hinh hé tiéu héa bang dat nin
hodc gidy mau.

+ Nghé thuit (Art): V& so d6 cac hé co quan, tao poster tuyén truyén
vé chiam soc co thé.

+ Toan hgc (Math): So sanh nhip tim trudc - sau khi van dong, ghi
chép s6 liéu vao bang, v& biéu d6 don gian dé theo ddi phan tGng co thé theo
thot gian.
2.3.5.3. Xdc dinh yéu cau can dgt bai hoc

- HS nhan biét duoc tén, vi tri va chitc ning co ban caa cac co quan bén
trong co thé, bao gom hé tiéu hoa, tuan hoan va than kinh.

- Hoc sinh ¢c6 kha nang quan sat, mo ta va giai thich cac phan tng cua co
thé trong céc tinh hudng khac nhau, nhu cam xac, tim dap nhanh khi chay, va
hiéu su thay d6i cua co thé.

- Hoc sinh quan tdm va chu dong cham soc stirc khoe ban than, nhan thac
dugc tam quan trong cua cac co quan trong co thé va bao vé co thé khoi
nhiing tac dong xau.
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2.3.5.4. Tién trinh

Hoat dong

Thoi
gian

Hoat dong 1- Gin két (Engage)

Muc tiéu hoat dong: HS budc dau nhan biét dugc sy ton tai cia cac

co quan bén trong co thé.

- GV dit cau hoi: "Theo cac con, bén trong co thé chiing ta ¢ nhitng
bo phan nao ngoai xuong va da?"

- HS cung choi trd "Poan co quan” bang cach sd nguc dé cam nhén
nhip tim hodc dat tay trudc miii dé cam nhan hoi thé dé cam nhan
hoi thg, tr d6 doan co quan nao dang hoat dong.

- GV gi6i thiéu cha dé: "Hom nay, ching ta s& cung tim hiéu vé cac

co quan bén trong co thé va chic ning caa ching!"

Hoat dong 2 - Kham pha (Explore)

Muc tiéu hoat dong: HS xac dinh dugc cac bo phan chinh ctia co

quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh qua so d6 hoac tranh anh.

- GV cung cap tranh/so d6 vé cc co quan tiéu hoa, tudn hoan, than
kinh, giup HS d& dang hinh dung vi tri va cau tao cua cic co quan
trong co thé.
- HS lam viéc nhom, quan sat so dd va ghi lai tén cdc b phan chinh
cua tung co quan.
- GV huéng dan HS xac dinh:

+ HE¢ tiéu hoa: Miéng, thuc quan, da day, rudt.

+ Hé tudn hoan: Tim, mach mau.

+ H@ than kinh: Nio, tay song, day than kinh.
- HS chia sé phat hi¢n ciia minh truéce 16p.

Hoat dong 3 - Gidi thich (Explain)

Muc tiéu hoat dong: HS nhan biét dugc chirc ning co ban cia cac
co quan tiéu hoa, tudn hoan, than kinh va tim quan trong cuia ching
trong cudc sdng hang ngay.

- GV giai thich chic nang don gian cua tung co quan qua cac hoat
dong hang ngay:
+ H@é tiéu héa: Tiép nhan, tiéu hoa va hap thy thic an, thai bo
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chét cin ba.
+ Hé tuan hoan: Tim bom mau, mach mau van chuyén oxy va
chat dinh dudng di khap co thé.
+ Hé than kinh: Diéu khién hoat dong co thé, phan tmg v6i moéi
truong.

- HS thao luan: "Néu mot trong cic co quan nay ngung hoat dong thi

chuyén gi s€ xay ra?"

Hoat dong 4 - Ung dung, thiét ké san pham (Engineer)

Muc tiéu hoat dong: HS thuc hanh nhan biét hoat dong cua cac co

quan trong co thé.

- HS lam thi nghiém do nhip tim trudc va sau khi van dong.

- HS thuc hién bai tdp don gian vé phan xa (cham vao vat nong va
nhén biét phan tng ctia co thé).

- Nhém HS thiét ké mo hinh hé tiéu hoa don gian bang dat nan hoic

gidy mau.

Hoat dong 5 - Mé rong (Extend)

Muc tiéu hoat dong: HS lién hé thuc té v€ vai tro cluia cac co quan

va cach gilt gin suc khoe.

- HS liét ké cac viéc can lam dé bao vé cac co quan bén trong (an
uéng lanh manh, tap thé duc, ngu du giéc, tranh xa chat doc hai nhu
rugu, thude 14).

- Thyc hanh bai tap hit tho sdu dé cam nhan sy hoat dong cta phoi va
hé tudn hoan.

- Chia sé thoi quen tot ctia ban than dé bao vé stc khoe.

Hoat dong 6 - Danh gia (Evaluate)

Muc tiéu hoat dong: HS tu danh gia va phan hoi vé nhiing diéu da
hoc duoc.

- HS tra 16i cAu hoi nhanh vé chirc ning ciia cac co quan trong co thé
(vi du: “Hé tuan hoan co chuc niang gi?”).

- HS tu danh gia thoi quen bao vé strc khoe ctia ban than (vi du: “Con
d3 an uéng lanh manh chua?”).

- GV nhén xét, khuyén khich HS 4p dung kién thirc vao cudc song .
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2.3.5.4. Ddanh gia

STT

Tiéu chi

Mirc 1 (Chua dat)

Mirc 2 (Pat)

Mikc 3 (Tot)

Miuc 4 (Xuit sic)

Khong xac dinh

Xac dinh dugc mot

Nhan biét tén cac co s . Xac dinh dung hau | Xac dinh dung tat ca
1 duoc hoac nham lan | s6 co quan nhung < )
quan N L. hét cac co quan cac co quan
nhicu chua day du
A A A o L s Néu chinh xac va
A L Khong néu duogc Néu duoc mot so6 Néu dung hau hét e
Néu chuc nang co o . L oL i giai thich rd rang
2 o chtrc nang hoac néu chirc nang nhung chtre nang cia co L )
ban ctia co quan _ ) ] churc nang cia co
sal chua chinh xac guan
quan
Giai thich vai tro caa |  Khong giai thich L . . _ | Giaithich chi tiét va
) L, Giai thich dugc Giai thich dung va o,
3 cac co quan trong duoc hoac giai thich L o _ néu nhiéu vi du thuc
o _ nhung chua day da | c¢6 vi du minh hoa .
cuoc song sal te
» Khong thyc hi¢n _ _ . Thuc hién ding va
Thuc hanh nhan biét 5 g . Thuc hién dugc Thyc hién dung hau R 8 x
4 Hoat d6 hoac thyc hi¢n sai " s Hing 10 hét bai tap nhan bidt chu dong hudng dan
at dong co quan nhung con ling tin ¢ ap nhan bi¢
at dong co q cach g gtung ap nhe ban khac
_ o o : Ap dung dtng cach | Ap dung dtung cach
Ap dung kién thuc | Khong ap dung hoac | Ap dung nhung chua b dung N g\ p ' qg A 8 .
5 . . . . . . trong nhiéu tinh va chu dong nhac
vao thuc té ap dung sai thuong xuyén . i o,
huong nhé nguoi khac
Thé hién y thuc bao
6 Y thirc bao vé stc Khong thé hién y Doi khi thuc hién | Co y thic bao vé strc | vé suc khoe mot

khoe

thiec bao vé

nhung chua ty giac

khoe thuong xuyén

cach chu dong va
tich cuc
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2.3.6. Bai hoc STEAM 16p 3: “Giir gin va bio vé sitc khée co thé”

2.3.6.1. Lwa chon chii dé bai hoc

- Noi dung: Cham soc sirc khoe tinh than va thé chat.

- Kién thtrc: Tac nhan anh huong dén co thé va cach phong tranh.
2.3.6.2. Tim kiém y twéng bai hoc

- Y tuong trung tam: “Cam xuc, thoi quen va moi trudng séng déu anh
hudng dén co thé - hay lua chon tich cuc.”

- Lién hé thyc tién: Tac dong cua stress, ruou, thude 14, thoi quen x4u.

Noi dung bai hoc tich hop lién moén theo dinh huéng STEAM nhu sau:

+ Khoa hoc (Science): Tim hiéu vai trd ctia hé tiéu hoa, tuan hoan va than
Kinh.

+ Cong nghé (Technology): Tim kiém théng tin truc tuyén vé dinh
dudng va stc khoe tAm than.

+ K§ thuat (Engineering): Thiét ké thuc don dinh dudng hop ly hoic
so d6 lich sinh hoat khoa hoc gitp duy tri strc khoe co thé va tinh than.

+ Nghé thuat (Art): V& poster tuyén truyén phong tranh stress, chat kich
thich; thé hién cam xuc va thoi quen tich cuc qua tranh anh hoic khau hiéu.

+ Toan hoc (Math): Théng ké sé gio ngu, s6 1an van dong, luong nudc
uéng moi ngay; vé biéu do don gian dé theo ddi thay ddi thoi quen sinh hoat.
2.3.6.3. Xdc dinh yéu cdu cin dat bai hoc

- Hoc sinh biét duoc cac yéu té anh hudng dén sic khoe thé chat va tinh
than, bao gom cam xuc, th6i quen song va méi trudng xung quanh.

- Hoc sinh xay dung thoi gian biéu hop 1y, dong thoi biét cach phong tranh
cac hanh vi ¢d hai nhu stress, str dung ruou, thube 14 va cac thoi quen xau.

- Hoc sinh ¢ thai d¢ tich cuc, chu dong bao vé sic khoe ban than va
khuyén khich ban bé cung thuc hién céc hanh vi lanh manh dé duy tri stc
khoe tong thé va tao cong dong khoé manh.
2.3.6.4. Tién trinh

Thaoi

Hoat dong gian

Hoat dong 1- Gan két (Engage)

Muc tiéu hoat déng: HS nhin biét dugc tim quan trong ctia viéc
bao vé strc khoe co thé.

- GV dit cau hoi: "Néu chiing ta khong cham soc co thé thi diéu gi s&
xay ra?" nham khoi goi su to mo va y thic bao vé co thé.
- HS chia sé nhiing théi quen hang ngiy ctia minh lién quan dén viéc
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cham soc co thé, nhu théi quen an udng, nghi ngoi, van dong, V.v.
- GV gidi thiéu bai hoc: “HOm nay, ching ta s€ cung tim hiéu vé cac
yéu t0 anh hudng dén suc khoe co thé va cach gitr gin strc khoe™.

Hoat dong 2 - Kham pha (Explore)

Muc tiéu hoat dong: HS néu dugc tén cac co quan quan trong trong
co thé va vai tro ctia chung.

- HS quan sét tranh anh vé cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh
dé nhan dién cac co quan chinh trong co thé.

- GV giai thich chirc nang co ban cua tirng co quan qua cac hoat
dong hang ngay, giup HS d& dang hiéu va lién hé thyc té.

- HS chia sé cac co quan minh da nhan dién dugc va chirc nang cua
chung.

Hoat dong 3 - Giai thich (Explain)

Muc tiéu hoat dong: HS trinh bay dugc nhiing viéc can lam dé bao
v¢ suc khoe cac co quan.

- GV giai thich cach giir gin suc khde cta ting co quan:
+ Tiéu hoa: dn udng lanh manh, tranh thuc pham c6 hai (nhiéu
dau ma, thuc pham ché bién san).
+ Tuan hoan: van dong thudng xuyén, tranh cang thang.
+ Than kinh: nga du gidc, tranh ap luc qua muc.
- HS thao luan vé cac yéu td anh hudng dén stc khoe tinh than.

Hoat dong 4 - Ung dung, thiét ké san pham (Engineer)

Muc tiéu hoat dong: HS xdy dung ké hoach chim soc sirc khoe ca
nhan.

- HS thiét ké thuc don dinh dudng lanh manh, bao gém cac loai thuc
pham tét cho co thé, duy tri sitc khoé.

- HS thuc hanh céc bai tap thé duc don gian tdt cho hé tuan hoan, vi
du nhu di bo nhanh, chay tai chd hoic cac bai tap gian co.

- HS doéng vai xur ly tinh hudng vé anh hudng cua stress dén st
khoe.

Hoat dong 5 - M rong (Extend)

Muc tiéu hoat dong: HS thu thip thong tin vé tac hai cua mot sd
chét co hai cho co thé.

- HS xem video hodc doc tai liéu vé tac hai cua thudc 14, rugu, ma
tdy dbi véi co thé.
- HS théo luan vé cac cach phong tranh nhiing chét gay hai nay.

Hoat dong 6 - Panh gia (Evaluate)

Muc tiéu hoat dong: HS tu danh gid thoi quen cham soc suc khoe
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ctia minh va deé ra bién phép cai thién.

- HS hoan thanh bang tu danh gia vé cac théi quen tét cho sirc khoe.
- GV nhan xét, khuyén khich HS duy tri 16i song lanh manh va ap
dung nhitng thoi quen tot vao thuc té.
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2.3.6.5. Ddnh gia

STT Tiéu chi Mitc 1 (Chua dat) Mirc 2 (Dat) Muc 3 (Tot) Mic 4 (Xuat sac)
o Khong xac dinh | Xac dinh dwgcmét | ) . | Xac dinh dung tat
Nhan bict cac co . . Xac dinh ding hau o .
1 . | duoc hodc xac dinh | SO co quan nhung < Ca cac co quan va
quan trong co thé e N hét cac co quan
sai nhiéeu chua day du

giai thich r6 rang

Néu churc nang cua

Khong néu duogc

Néu duoc mét sd

Néu dang hau hét

Néu chinh xac va

2 ] . chirc nang nhung L ., _
cac co quan hoac néu sali ) ) chtc nang ¢O vi du minh hoa
chua chinh xac
o4, ) Khong dua ra cach DPé xuat duoc mot DPé xuat ding hau e
Dé xuat cach bao S < o, .| Duaragiai phap
3 o i bao vé hoac dua ra S0 cach nhung het cac cach baové | | o
vé suc khoe ) . L. ) ) sang tao va kha thi
cach chua hop ly chua day du suc khoe
Thuyc hanh cac bién | Khong thuc hién . Thuc hién dang | Thuc hién ding va
L 5 . ) Thuc hién nhung ) N o . i
4 phap bao vé stac hoac thuc hién sai . N cach trong nhiéu | chu dong nhac nho
) ) chua thuong xuyeén . . N
khoe cach tinh huong nguoi khac
Khéng thu tha
N 5 J A,p . Thu thap ding o
. Thu thap thong tin hoac thu thap Thu thap duoc théng tin V& cac Thu thap day du va
N , . R . N X e . R
V¢ cAc chat co hali thong tin khdng | nhung chua day du gA L trinh bay rd rang
, , chat c0 hai
chinh xéc
, Khéng xay dung Xay dung chi tiét
Xay dung ké hoach Xay dung duoc Xay dung hop ly T
6 y aung o hoac ké hoach y tung L \y, . J py va cam két thuc
cham séc suc khoe R ) nhung chua day du | va co tinh kha thi .
khong hop ly hién
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2.4. Mot s6 lwu v khi sir dung cac bai hoc STEAM trong day hoc mén Tw
nhién va Xa héi 16p 1,2,3

Trong viéc to chtc va trién khai cac bai hoc STEAM cho mdn Ty nhién
va X& hoi ¢ Tiéu hoc, can dic biét chl trong dén tinh pht hop véi trinh d6 HS
dé dam bao bai hoc dat dugc hiéu qua tdi wu. Duéi ddy 1a nhitng luu ¥ quan
trong khi ap dung cac bai hoc STEAM, dic biét nhadn manh dén nguyén tic
phU hop Vi trinh d6 va ning luc nhan thie cua HS tirng khoi 16p.

2.4.1. Phu hgp véi trinh d§ hoc sinh
2.4.1.1. Diéu chinh néi dung va hoat dong theo ning lwc nhin thirc ciia
tung lop hoc

Mai khéi 16p Tiéu hoc ¢ dic diém nhan thire va ning luc hoc tap khac
nhau, do d6, cac bai hoc STEAM can duoc thiét ké va diéu chinh sao cho phu
hop véi trinh d6 cua tung 16p. Vi du:

Lép 1: Hoc sinh cht yéu tu duy truc quan, bai hoc don gian, sinh dong,
dé hiéu, két hop hinh anh, video va tro choi. Vi dy, khi giang day vé vé sinh
ca nhan, GV nén dung tranh anh hoac video moé phong cach rira tay dting cach
va to chie tro choi nho dé kiém tra kién thuc.

L6p 2: HS da c6 su phét trién nhat dinh vé tu duy va kha nang tiép nhan
thdng tin phuc tap hon. Noi dung bai hoc ¢ thé mé rong dé giai thich cac khai
niém co ban Vé cau tao va chirc ning cia cac co quan nhu tim va phdi, két hop
céc thi nghiém don gian nhu mé phong hoat dong cua phoi bang bong bay.

Lép 3: HS bat dau phat trién kha nang tu duy logic va k¥ nang giai quyét
van dé. Noi dung bai hoc STEAM c6 thé ma rong thém cac yéu té phuc tap
nhu méi quan hé giita cac co quan trong co thé, cac yéu té moi truong anh
huong dén suc khoe. Céc hoat dong nhu 1am dy an nhom, xay dung ké hoach
cai thién strc khoe, hoac phén tich thuc don dinh dudng s€ phu hop hon véi
kha nang tu duy va sy sang tao cua HS & do tudi nay.
2.4.1.2. Thiét ké cdc hoat dpng dwa trén khd néing thwe hanh ciia HS

HS & cac 16p nho co thé gap kho khan khi thuc hién cac thi nghiém phuc
tap hoic cac nhiém vu doi hoi k§ thuat cao. Vi vy, GV can lya chon cac hoat
dong don gian, dé thuc hién nhung van dam bao tinh khoa hoc va hap dan. Vi du:

- Lop 1: Cac hoat dong thuc hanh nén tap trung vao k¥ nang co ban nhu rira
tay, V& tranh minh hoa, hoic xép cac nhém thyc pham theo hinh anh minh hoa.
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- L6p 2: HS c6 thé tham gia vao cac thi nghiém nho nhu do nhip tim trudc
va sau khi tap thé duc, qua d6 hiéu duoc chirc ning ciia tim trong co thé.

- Lép 3: Céc du an nhom nhur thiét ké poster tuyén truyén vé bao vé stc
khoe hoic xay dung ké hoach vé sinh 16p hoc s& phu hop, dong thoi gidp HS
phat trién ki nang hop tac va sang tao.
2.4.1.3. Lwa chon ngén ngir va cdch truyén dat phii hop

Péi vai HS 1op 1, GV can st dung ngdn ngir don gian, dé hiéu, tranh
nhitng thuat ngit khoa hoc phirc tap. Céch truyén dat nén sinh déng, két hop
véi ké chuyén, dit cau hoi goi mé va sir dung tranh anh truc quan.

Déi véi 1op 2 va 16p 3, GV ¢o thé mé rong tir ngit chuyén mdn phi hop
véi ndi dung bai hoc nhung can giai thich rd rang, két hop véi vi du thuc té dé
HS dé hinh dung.
2.4.1.4. Chii trong dén téc dé va thoi lwong bai hoc

M®i 16p hoc ¢ kha niang tap trung va tiép thu thong tin & muc do khéc
nhau. Vi vay, GV can diéu chinh téc do giang day va phan bé thoi luong hop 1y:

Lop 1: HS thuong c6 thoi gian chd ¥ ngan, do d6, mdi hoat dong trong
bai hoc khéng nén kéo dai qua 10-15 phat. GV nén xen ke gitra cac hoat dong
quan sat, thuc hanh, va nghi ngoi dé duy tri su htrng th cia cac em.

Lép 2 va 16p 3: HS ¢6 thé tap trung 1au hon, vi vay GV ¢ thé to chirc
cac hoat dong kéo dai 20-30 phut, nhung can két hop cac yéu t6 sang tao va
tuong tac dé tranh nham chén.
2.4.1.5. Pdp irng sw da dang vé néing lwc HS

Trong mdi 16p hoc, khong phai tit ca HS déu c6 cling mirc do tiép thu
kién thirc hoac ky nang thuc hanh. GV can chuan bi cac phuong an hd tro va
diéu chinh noi dung bai hoc dé phi hop vai timg ddi tugng:

- HS tiép thu nhanh: C6 thé dugc giao cac nhiém vu phic tap hon, nhu
tim hiéu thém vé cac khai niém mai hodc thuc hién cac thi nghiém bé sung.

- HS gap kho khian: GV can danh thoi gian huéng dan cu thé, sir dung
thém hinh anh minh hoa hoic video dé giai thich noi dung.
2.4.1.6. Két hop linh hoat giita ly thuyét va thwe hanh

Noi dung Iy thuyét can trinh bay ngan gon, uwu tién hoat dong trai
nghiém. Vi du hoc Vé co thé ngudi, 16p 1 chi can nhan biét bo phan, 16p 2 va
16p 3 tim hiéu sau hon vé chirc ning, thi nghiém va &p dung thuc té.
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2.4.2. Tang cwong tinh twong tac
2.4.2.1. Tang cwong twong tdc gitvta GV va HS

Vai trd caa GV trong viéc xay dung mdi quan hé tuong tac tich cuc véi
HS Ia vo cing quan trong. GV khong chi 1a ngudi huéng dan ma con 1a nguoi
ddng hanh, tao diéu kién dé HS cam thiy thoai mai khi tham gia cac hoat
dong hoc tap.
2.4.2.2. Tang cwong twong tac giita HS voi HS

Mot trong nhitng diém noi bat cua bai hoc STEAM la tao co hoi dé HS
lam viéc nhom, trao doi ¥ kién, va hoc héi 13n nhau. Diéu ndy gilp cac em
phat trién k¥ nang giao tiép, hop tac, va tu duy phan bién.
2.4.2.3. Tang cwong twong tac giita HS va hoc liéu

Hoc liéu dong vai trd 1a cau ndi giira ly thuyét va thuc hanh, giap HS
truc tiép tuong tac véi kién thirc théng qua quan sat, thir nghiém, va trai nghiém.

2.4.3. Chuén bij k¥ lwéng
2.4.3.1. Chudn bj day dii tai ligu giing day

Tai liéu giang day la nén tang gitp GV truyén tai ndi dung mot cach hiéu
qua. Céc tai lieu can dugc lya chon sao cho phi hop véi ting khéi 16p, dam
bao tinh chinh x&c, truc quan, va hap dan.

Tranh anh minh hoa:

GV can chuan bi bo tranh minh hoa vé co thé ngudi, ca bén ngoai va céac
co quan bén trong. Vi dy, tranh vé cac bo phan co thé nhu tay, chan, mat, miii,
hoac tranh mé phong cau tao va hoat dong caa tim, phoi. Nhitng hinh anh nay
can dugc in mau, rd rang, va co kich thudc da 16n ¢é HS quan sét dé dang.

Video giéo duc:

Cac video ngan vé vé sinh ca nhan, tac hai cua vi khuan, hoic qué trinh
hoat dong cua tim va phéi can dugc Kiém tra trude dé dam bao noi dung pho
hop véi do tudi HS. GV nén luu trir cac video nay trén may tinh hoac thiét bi
trinh chiéu dé sin sang str dung trong bai hoc.

Tai lieu tham khao:

Déi véi cac 16p 1on hon nhu 16p 3, GV c6 thé cung cap thém céc tai licu
tham khao don gian, nhu sich tranh khoa hoc, to roi vé dinh dudng, hoic
infographic vé bao vé suc khoe. Tai liéu nay giip HS mé rong kién thic va phat
trién kha nang tu hoc.

62



2.4.3.2. Chudn bi dung cu hé tro va hoc liéu thwe hanh

Dung cu hd tro 1a mét phan khong thé thiéu trong cac bai hoc STEAM, dic
biét 1a khi t6 chuc thi nghiém hozc hoat dong thuc hanh. GV can dam bao rang
tat ca dung cu déu day du, an toan, va phu hop véi kha ning str dung cua HS.
2.4.3.3. Xay dung chi tiét

Mot kich ban giang day rd rang, chi tiét gidp GV t6 chtc bai hoc mach
lac va hiéu qua, déng thoi dam bao quan Iy tét thoi gian va noi dung.

Xac dinh muc tiéu:

- Kich ban can 1am ré muc tiéu bai hoc vé kién thic, ki nang, va thai do.

Vi du: HS nhan biét cac bo phan co thé va vai trd cia ching, HS thyc
hanh dugc cac budc rira tay dung cach, HS hiéu dugc tim quan trong cua viéc
duy tri sirc khoe ca nhan va cong dong.

Phan chia thoi gian:

Kich ban nén chia bai hoc thanh céc phan rd rang (khoi dong, kham pha,
thuc hanh, va danh gia), mdi phan co thoi gian cu thé. Vi dy, phan thyc hanh
thi nghiém rra tay hoic mé phong hoat dong cua phéi can it nhat 15-20 phat
dé HS hoan thanh va thao luan két qua.

Phwong phdp t6 chiic:

GV can xac dinh rd cach t6 chac cac hoat dong, chang han nhu 1am viéc
nhom, thao luan, hoic trinh bay. Diéu nay gidp tiét kiém thoi gian va dam bao
tat ca HS déu tham gia tich cuc.

An toan 1a yéu té quan trong khi té chuc thi nghiém hoic cac hoat dong
thuc hanh. GV can kiém tra k§ ludng dung cu va huéng dan HS céch sir dung
mot cach an toan.

Kiém tra dung cu truéc khi si dung:

GV can kiém tra tinh trang cua tt ca cac dung cu, nhu chai nhua, bong
bay, kéo, hoic bat ky vat liéu sic nhon nao. Néu phat hién dung cu bi hu
hong, can thay thé ngay dé tranh nguy co gdy thuong tich cho HS.

Huréng ddn cu thé:

Truéc khi bat dau hoat dong thuc hanh, GV can giai thich rd cach sir
dung dung cu va cac budc thuc hién. Vi du, khi thuc hién thi nghiém rira tay,
GV nén nhan manh khong dé xa phong dinh vao mat hoic khi sir dung kéo,
HS can chd y can than.
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Giam sat chat che:

Trong subt qua trinh thuc hanh, GV can quan st va hd trg HS dé dam
bao cac em thuc hién ding cach va khong xay ra tinh huéng nguy hiém.

X 1y su co:

GV nén chuan bj sin céc bién phap xir Iy sy cb, chiang han nhu nuéc
sach dé rira khi tiép xtc véi hoa chat (néu cd), hodc hop so ciru dé xur Iy vét
thuong nho.

2.4.4. Linh hoat trong t6 chirc

Tinh linh hoat trong t6 chtc 1a yéu té quan trong dé dam bao bai hoc
STEAM dién ra hiéu qua, dac biét trong bdi canh mdi 16p hoc ¢ diéu kién
khac nhau vé khéng gian, thoi gian, thiét bi, va nang luc caa HS. GV can thé
hién kha nang thich ung cao, diéu chinh bai hoc phil hop véi ting tinh huéng
cu thé, tan dung cac ngudn luc sin co va khac phuc kip thoi cac khé khin c6
thé phat sinh. Diéu nay khéng chi gilp bai hoc dat duoc muc tiéu dé ra ma
con tao diéu kién dé HS tham gia tich cyc va himg tha hon.

2.4.5. Pam bio tinh thue tién

Pam bao tinh thyc tién trong bai hoc STEAM giup HS két ndi kién thirc
véi thuc té, rén luyén kha nang ap dung kién thic dé giai quyét cac van dé
trong cudc sdng, dic biét trong moén Tu nhién va Xa hoi chu dé “Con nguoi
va suc khoé”.
2.4.5.1. Lién hé bai hoc vdi cdc vin dé thuc té trong cudc séng

Bai hoc can duoc xay dung xoay quanh nhitng van dé ma HS co thé gap
trong cudc song hang ngay. Diéu nay gilp cac em thay rd gia tri cua kién thuc
va cach ap dung no vao cac tinh hudng cu thé.
2.4.5.2. Sir dung cdc tinh hudng gan giii dé minh hoa

GV nén long ghép cac tinh hudng cu thé, gan giii véi cudc séng hang
ngay cta HS dé minh hoa cho cac khéi niém trong bai hoc.
2.4.5.3. Té chirc cdc hoat dong thuwe hanh gin lién véi thuc té

Hoat dong thuc hanh 1a cach hiéu qua dé HS tryc tiép trai nghiém va
hiéu rd hon vé cac van dé thuc té.
2.4.5.4. Khuyén khich HS dp dung kién thirc vio cujc song

Mot bai hoc STEAM hiéu qua khdng chi dung lai & 16p hoc ma can
khuyén khich HS van dung kién thic vao cudc sdng hang ngay.
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2.4.5.5. Loi ich ciia vigc dam bdo tinh thuc tién trong bai hoc

Viéc gan bai hoc vai thuc té mang lai nhiéu lgi ich quan trong cho HS:

- Hiéu rd gié tri cua kién thirc: HS thay duoc ¥ nghia thiét thuc cua viéc
hoc, tir d6 tang dong luc va hang tha hoc tap.

- Phét trién ky ning séng: Thong qua cac hoat dong thuc té, HS rén
luyén dugc nhiéu k§ niang quan trong nhu tu duy logic, giao tiép, hop tac, va
giai quyét van dé.

- Xay dung théi quen tich cyc: Céc bai hoc thyc tién gitip HS hinh thanh nhiing
thdi quen tot nhur gitr Vé sinh ca nhan, dn uéng lanh manh, va bao vé méi truong.

- Két noi gitra ly thuyét va thuc hanh: HS khong chi hoc ly thuyét ma
con biét cach ap dung kién thirc vao céc tinh hudng thuc té, tir d6 nang cao
kha nang tu duy va sang tao.
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KET LUAN CHUONG 2

Chuong 2 cta khéa ludn da trinh bay mot cach c6 hé thong qua trinh xay
dung cac bai hoc STEAM trong day hoc chi d& “Con ngudi va stc khoe”
thuéc mon Tu nhién va Xa hoi 16p 1, 2, 3. Trén co sé& nghién ctru ly ludn va
thuc tién, chuong nay da lam rd mot s6 ndi dung trong tim sau:

- Xac dinh duoc cac nguyén tic co ban trong viéc xdy dung bai hoc
STEAM phu hop véi dac diém mon Ty nhién va Xa hoi & Tiéu hoc, bao gém:
tich hop lién mon, dinh hudéng theo van dé, hoc tap qua du an, tang cuong su
sang tao, kha ning hop tac va tinh ing dung thyc tién.

- Xay dung quy trinh thiét ké bai hoc STEAM cu thé, c6 thé van dung
linh hoat vao thuc tién day hoc, tao co s& giip GV timg budc ap dung
STEAM vao mon hoc.

_ Thiét ké duoc cac bai hoc STEAM cu thé cho timg 16p trong chu dé
"Con ngudi va sttc khoe", gop phan hién thyce héa muc tiéu gido duc tich hop,
hudng dén phat trién toan dién nang luc va pham chat cho HS.

- Pé xuat cac luu ¥ trong qua trinh str dung bai hoc STEAM, nhiam dam
bao tinh pht hop véi dbi tuong HS, nang cao tinh twong tac va trién khai linh
hoat trong thuc tién 16p hoc.

Nhu vay, chuong 2 da gop phan cung cap co sé 1y luan va mo hinh thuc
tién cho viéc t6 chirc day hoc STEAM trong mon Ty nhién va Xa hoi ¢ Tiéu
hoc. Pay 1a nén tang quan trong gitip GV trién khai hiéu qua phuong phap
nay, gop phan doi méi day hoc theo huéng phét trién ning luc ngudi hoc,
dong thoi tao tién dé cho cac nghién ctru tiép theo trong viéc phat trién va
hoan thién mé hinh gido duc STEAM ¢ bac Tiéu hoc.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Pé tai “Xay duyng bai hoc STEAM chu dé ‘Con ngudi va sac khoe’ -
mon Tu nhién va X& hoi” da xay dung dugc 06 bai hoc STEAM va dé xuat
cac giai phap hiéu qua dé ap dung phuong phap gido duc STEAM vao thuc té
giang day, phi hop véi dic diém nhan thac va nhu cau hoc tap cua HS Tiéu
hoc. Véi su tich hop cac linh vuc Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat, Nghé
thuat, va Toan hoc, cac bai hoc khéng chi gidp HS tiép thu kién thic mot céch
séng tao ma con phét trién toan dién cac ki ning tu duy, lam viéc nhom, va
giai quyét van dé. Chu dé “Con ngudi va sic khoe” duoc chon lam trong tam
boi tam quan trong caa nd trong viéc xay dung y thuc bao vé sic khoe cé
nhan va cong dong, ciing nhu giup HS hiéu rd vai trd caa vé sinh, dinh dudng,
va thdi quen séng lanh manh trong cudc sdng hang ngay.

Qua trinh nghién ctru da nhan manh su can thiét caa viéc thiét ké bai hoc
STEAM theo cac nguyén tac giao duc hién dai, nhu tich hop lién mén, phu hop
vé6i ddc diém tam sinh Iy HS, va dam bao tinh thyc tién. Viéc xay dung bai hoc
dua trén quy trinh rd rang, tir xac dinh muc tiéu, lya chon noi dung, dén t6 chuc
céc hoat dong giang day sang tao va danh gia da dang, khdng chi nang cao chat
luong giang day ma con tao diéu kién dé HS tham gia mot cach cha dong, tich
cuc. Hé thng bai hoc mau duoc thiét ké phu hop véi ting khéi 16p 1, 2, 3, da cu
thé hda cac noi dung ly thuyét va thuc hanh, gitip GV dé dang &p dung vao thuc té.

Bén canh d6, nghién ctru cling chi ra cac thach thac hién nay trong viéc
trién khai STEAM tai cac truong Tiéu hoc, bao gdom thiéu nguédn lyc, tai liéu,
va k¥ ning giang day caa GV. Do d6, viéc to chire cac chuong trinh tap huan
chuyén sau, cung cap hoc liéu phi hop, va ting cuong hd tro tir nha truong va
cong dong 1a nhitng yéu té can thiét d& STEAM thuc sy tré thanh mot phuong
phap giang day hiéu qua, phd bién.

Két luan lai, viéc ap dung gido duc STEAM vao day hoc modn Ty nhién
va X& hoi khdng chi gop phan nang cao hiéu qua hoc tap ma con trang bi cho
HS céc k¥ ning can thiét dé d6i mat véi nhitng thach thic trong thé gioi hién
dai. Pay khong chi 1a mot giai phap gido duc d6i mai ma con 1a mét budc tién
quan trong trong viéc cai thién chat luong gido duc Tiéu hoc, gop phan xay
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dung thé hé tré sang tao, ning dong, va cd y thic trach nhiém ddi voi sic
khoe va moi truong sdng cua minh.
2. Kién nghi

Dua trén két qua nghién ciru va qua trinh xay dung cac bai hoc STEAM
v6i chi dé “Con nguoi va suc khée” trong moén Ty nhién va Xa héi 1op 1, 2,
3, toi d& xuat mot s kién nghi nham tiép tuc phat trién dé tai va nang cao hi¢u
qua trién khai trong thuc tién day hoc:

Tiép tuc mé rong va hoan thién hé thong bai hoc STEAM theo hudng da
dang hoa nd1 dung, dam bao phu hop véi dac diém tam 1y, trinh d§ nhan thirc
cta ting khoi 16p, dong thoi dap ung yéu cau chuong trinh gido duc phd
thong 2018.

Pau tu xay dung kho hoc licu STEAM duéi dang s6 hoa, bao gém hinh
anh, video, mo hinh, so do tu duy, va tai liéu hudng dan giang day. Hé théng hoc
liéu nay sé hd trg gido vién trong viéc to chirc hoat dong hoc tap hiéu qua, dong
thoi gitip hoc sinh tiép can kién thirc mot cach truc quan va sinh dong hon.

Tang cuong cong tac bdi dudng chuyén mon cho gido vién, dic biét 1a
vé phuong phap thiét ké bai hoc STEAM, k¥ ning tich hop lién mén va cach
str dung tu liéu thyc tién trong giang day.

Pay manh Gmg dung cong nghé thong tin trong day hoc STEAM, khuyén
khich gido vién sir dung cac phan mém thiét ké bai giang, nén tang hoc tap
truc tuyén, trod choi gido duc va céng cu mo phong.

Khuyén khich sy tham gia cta hoc sinh va phu huynh trong cc hoat
dong STEAM, tur khau chuan bj tai liéu dén thyc hién céc san phém hoc tap
va t6 chirc hoat dong trai nghiém. Su phdi hop chit ché gilta nha truong, gia
dinh va cong dong s& gop phan ning cao tinh thuc tién, gan két hoc tap véi
cudc séng, dong thoi rén luyén ki ning thuc hanh, tu duy sang tao va trach

nhi€ém xa hoi cho hoc sinh.
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PHU LUC 1
PHIEU KHAO SAT
Bang PL1. Bang phiéu khao sat GV

PHIEU KHAO SAT DANH CHO GV TIEU HQC VE DAY HQC
STEAM TRONG CHU PE "CON NGUOI VA SUC KHOE"

PHAN 1: THONG TIN CHUNG
Céu 1: Trinh d9 chuyén mén cia thay/co:
" Cao dang
" Pai hoc
" Sau dai hoc
Cau 2: S0 nam kinh nghiém giang day cua thay/co6:
" Duéi 5 ndm
' 5-10nim
" Trén 10 nim
Ciu 3: Thay/cd da tirng dwoc tip huan vé day hoc STEAM chua?
" Pa duoc tap huin
' Chua dugc tap huan

PHAN 2: THUC TRANG DAY HQC STEAM TRONG
CHU DE "CON NGUOl VA SUC KHOE™

Cau 4: Thay/co c6 thwong xuyén ap dung STEAM khi day chu dé "Con
nguoi va sirc khoe' khong?
" Thuong xuyén
' Thinh thoang
" Hiém khi
" Chua bao gio
Cau 5: Khi trién khai STEAM trong day hgc chi deé nay, thay/co thuong
gap nhirng khé khin gi? (Cé thé chgon nhieu dap an)
" Thiéu tai liéu huéng dan cu thé
" Thiéu trang thiét bi, hoc liéu phuc vu giang day
' HS chua quen voéi cach hoc theo STEAM
" Kho khian trong viéc thiét ké bai giang tich hop STEAM
L KhAC
Ciu 6: Thay/cé thuong siv dung hinh thirc nao dé trién khai STEAM
trong bai giing?
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' Hoat dong trai nghiém thuc té

" Hoc theo du an

' Thi nghiém khoa hoc

" Giai quyét van dé thyc tién

L KBACT oo

PHAN 3: NHU CAU HO TRQ GV
Cau 7: Thay/co mong muon nhan duwgc ho trg gi dé day hoc STEAM hi¢u
qua hon?
" Tai liéu hudng dan giang day chi tiét
" Céc khoa tap huan chuyén sau vé STEAM
' Hoc liéu truc quan nhu video, bai giang mau
" Co so vat chat, trang thiét bi hd trg
L KDAC:
Céu 8: Néu c6 mot bd tién trinh hd tro giang day STEAM trong chi dé
"Con ngudi va strc khée'", thay/co6 mong muon n6 cé nhirng ngi dung gi?
" K& hoach bai day chi tiét theo STEAM
" Hudng dan thiét ké hoat dong trai nghiém
" Goi ¥ cach sir dung hoc liéu, thiét bi STEAM
™ Vi dy thuc té vé cac tiét day STEAM thanh cong
L UKhAC:

PHAN 4: GOPY VA PE XUAT
Ciu 9: Theo thiy/cd, 1am thé nao dé GV c6 thé dé dang ap dung STEAM
trong day hoc chit dé "Con ngudi va sirc khoe'?

Ciu 10: Thay/cd c6 dé xuat hay gép y gi dé hd tro GV day hoc STEAM
tot hon khong?
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PHU LUC 2
BANG TONG HQP VA THONG KE KET QUA KHAO SAT
Phan 1: Nhan thirc ciia gido vién Tiéu hoc vé vai tré, y nghia ciia STEAM
Bang PL2.1. Bdng thong ké khdo sat nhan thirc ciia GV

S6
A e Ty lé
Cau héi khao sat lwgng
(%)
(N =30)
GV di timg duoc tap huan vé STEAM 10 33,3%
GV chua ting duoc tap huan vé STEAM 10 33.3%
GV hiéu rd vé STEAM va c6 thé ap dung tét 5 16,7%
GV hiéu STEAM nhung gip kho khin khi ap dung 15 50%
GV chua hiéu ré vé STEAM 5 16,7%
GV danh gia STEAM gitip HS phat trién t6t hon 25 83,3%
GV danh gia STEAM kho ap dung trong mon Ty nhién
U A 10 33,3%
va Xa hoi

Phan 2: Thuc trang viéc xay dwng bai hoc STEAM
Bdng PL2.2. Bang thong ké khdo sat thuc trang xay dung bai hoc STEAM cia GV

S6
A . Ty lé
Céu heéi khao sat lwgng (%)
(N = 30) °
GV thudng xuyén &p dung STEAM trong cha dé "Con
ox , 4 13,3%
nguoi va sic khoe"
GV hiém khi hoic chua tung ap dung gido duc
18 60%
STEAM
Kho khan 16n nhat 1a thiéu tai liéu hudng dan 20 66,7%
Kho khan 16n nhat 1a thiéu thiét bi giang day phu hop 18 60%
GV mong muén c6 b tién trinh huéng dan chi tiét dé
« _ 27 90%
ho tro giang day STEAM
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