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cua riéng toi, duoc thuc hién dudi su huong dan cia ThS. Hoang Phic Ngan,
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Ninh Binh, ngay thang nam 2025
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Pé tai khoa luan tét nghiép “Thiét ké va si dung bai tdp dinh gid ning
luc trong day hoc mon Khoa hoc 4” 1a cong trinh nghién ctru cua sinh vién Vi
Tran Huong Linh, ndi dung trong dé tai chua cong b trong bat ki cong trinh
nao khac. Trong dé tai c6 su tham khao mot s6 tai liéu c6 ngudn gdc va duogc
trich dan rd rang.

Giang vién hudng dan da xac nhan sinh vién stra khoa luan theo gop y cua
hoi dong cham Khoa luan tét nghiép ngay 23 thang 5 nim 2025.

Ninh Binh, ngay thang nam 2025
NGUOI HUONG DAN

ThS. Hoang Phuc Ngan



LOI CAM ON

Tbi xin chan thanh cam on Ban Giam Hiéu Truong nha trudng va toan thé
giang vién Khoa Su pham Tiéu hoc - Mam non trudng Pai hoc Hoa Lu di tao
diéu kién va giup d& toi thuc hién khod luan tét nghiép.

T6i xin bay t6 long biét on sdu sac va chan thanh dén ThS. Hoang Phuc
Ngén - ngudi huéng dan, tao diéu kién thuan loi cho toi trong sudt qua trinh
nghién ctru va hoan thanh khoa luan tot nghiép.

Cubi cung toi xin cam on gia dinh, ban bé di dong vién, ung ho, chia sé
va 1a chd dya tinh than giup t6i tap trung nghién ctru va hoan thanh ban khoa
luan cta minh.

T61 xin chan thanh cdm on!
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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Xudt phat tir viéc d6i méi Chwong trinh gido duc

Chuong trinh Gido dyc pho thong 2018 huéng dén phat trién nang luc,
pham chét toan dién cho HS thay vi chii trong dén viéc truyén dat kién thirc.
Giai doan tiéu hoc 1a giai doan HS bat dau phat trién kha nang tu duy doc lap,
sang tao, vi vy viéc rén luyén ning luc giai quyét van dé va sang tao cho HS
1a viéc 1am hét sirc can thiét. Viéc tap trung vao giai quyét van dé va sang tao
gitp hinh thanh kha ndng tu duy logic, phan bién; tu duy linh hoat, sdng tao
hon trong viéc tim ra nhitng giai phap méi mé, phu hop véi thuc té; giup cac
em dé dang tiép thu kién thirc va van dung trong hoc tap ciing nhu cudc séng.

Xudt phat tir ddc diém Chwrong trinh mén Khoa hoc 4

Chuong trinh mén Khoa hoc 4 duoc t6 chire giang day theo cac chu dé da
dang khong chi cung cap kién thirc nén tang vé ty nhién, khoa hoc ma con déng
vai trd quan trong trong viéc phat trién nang luc cho HS. Mén hoc nay giup HS
hinh thanh tu duy khoa hoc, tu duy logic va phan bién thong qua qua trinh quan
sat, phan tich, tong hop va rit ra két luan tir cac hoat dong kham pha thé giéi
xung quanh. Viéc thiét ké cac bai tap danh gia ning lyc sé tao diéu kién dé HS
cht dong dit cau hoi, tim hiéu nguyén nhan va dé xuat cac giai phap khac nhau.
Pay 1a tién dé quan trong giup HS phat trién tu duy sang tao va kha ning van
dung kién thirc vao thuc tién mot cach hiéu qua.

Xudt phat tir 36i méi kiém tra va déanh gia ¢ Tiéu hoc

Po6i méi gido duc hién nay khong chi ding lai ¢ viée thay d6i chuong
trinh, ndi dung giang day, phuong phap giang day ma con doi hoi su thay doi
trong viéc kiém tra, danh gia. Viéc thiét ké bai tap danh gia nang luc khong chi
dimg lai ¢ viéc kiém tra 1y thuyét ma can khuyén khich HS biét van dung kién
thire dé giai quyét van dé thuc tién. Voi cac bai tdp danh gia duoc thiét ké dudi
dang cau hoi ma, cho phép HS tu do kham pha, dua ra cac phuong an giai quyét
khéac nhau, s€ kich thich tinh sdng tao cho cac em. Viéc thiét ké cac bai tap danh
gia theo hudng phat trién niang luc trong mén Khoa hoc 4 gitip HS cam thay
mon hoc trd nén thi vi hon, cac em thay duoc tinh tng dung cua kién thirc
trong cudc séng hang ngay, dong thoi gitp GV theo ddi dugc su tién bo cua HS

qua tirng giai doan.



Xuat phat tir nhimg 1y do trén, t6i lwa chon d¢é tai: “Thiét ké va sir dung
bai tip danh gia ning luc trong day hoc mén Khoa hoc 4” nham phat trién
nang luc giai quyét van dé va sang tao cho HS tiéu hoc.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciru
2.1. Nghién ciru trén thé gioi

Céc nghién ctru vé bai tdp danh gia ning luc da dugc thyc hién trén toan
thé gi6i, ddc biét trong linh vuc gido duc. Nhitng nghién ctru nay tap trung vao
viée thiét ké cac bai tp khong chi dé danh gia kién thirc ma con danh gia cac
nang luc cua guoi hoc.

Pellegrino va Hilton (2012) trong cubn sach “Education for Life and
Work” a3 dé cap dén viéc thiét ké cac bai tdp danh gia nang luc theo hudng
tich hop nhiéu ki nang khac nhau nhu giao tiép, hop tac, va tu duy phan bién.
Céac phuong phap danh gia nay thuong str dung cac bai tap tinh huéng, 1am
viéc theo nhom c6 thé 1a thao luan, lam bai tap 16n, nham khuyén khich HS
tich cuc tham gia cac hoat dong hoc [23].

Trong tac pham “Out of Our Minds: Learning to Be Creative” (2011)
ctia Sir Ken Robinson d3 nhan manh tim quan trong ctia viéc danh gia ning
luc sang tao trong gido duc va dé xuat rang cac bai tap danh gia nén duoc
thiét ké dé khuyén khich HS thtr nghiém, d6i méi tu duy [29].

Trong cudn “Transformative Assessment” (2018) cta tac gia W. James
Popham, di dé cap dén vai trd quan trong cta danh gia qua trinh trong viéc
nang cao chat luong giang day va hoc tap. Tac pham nay di tao ra mot su
thay doi trong cach tiép can danh gia, nhan manh rang viéc danh gia khong
chi 1a cong cu dé do luong két qua hoc tap, ma con 1a mot phan khong thé
thiéu cta qua trinh hoc, gitip cai thién va diéu chinh viéc giang day dya trén
phan hdi lién tuc tir HS. Pong thoi cling dé xuét cach tiép can danh gia thong
qua ning lyc, nhadn manh rang cac bai tdp nén do ludng sy thanh thao trong
cac k¥ nang quan trong ddi véi cong viée va cudc song [28].

Theo nghién ctu cuia Grant Wiggins va Jay McTighe (2005) trong
“Understanding by Design” d d& xuat phuong phap thiét ké bai tap danh gia
thong qua cac nhiém vu thyc té, gitip HS van dung kién thtrc va k§ nang vao
tinh huéng cu thé. Diéu nay gitp phét trién nang luc giai quyét van dé va tu
duy phan bién [26].



Nhin chung, cac nghién ctru trén déu hudng t6i viée thiét ké bai tap
danh gia theo hudng phat trién nang lyc. Tuy nhién, phan 16n cac nghién ciru
moi chi dimg lai ¢ 1i luan chung, tip trung vao cac cap hoc 16n nhu trung hoc
hay dai hoc, chua c6 nghién ctru cu thé vé viéc thiét ké cac bai tap danh gia
nang luc.

2.2. Nghién ctru & Viét Nam

O Viét Nam, tir khi Chuong trinh gido duc phé thong nim 2018 dugc
ban hanh va trién khai, vin dé danh gia ning luc HS d3 thu hat sy quan tim
ctia nhiéu nha nghién ctru. Cac cong trinh nghién ctru da tap trung vao viéc
phat trién ning luc ngudi hoc bao gdm li luan, cac phuong phap day hoc, cac
bai tap danh gia ning luc cling nhu cic cong cu kiém tra danh gia.

L& Pinh Trung va Phan Thi Thanh Hé1i (2016), trong “Day hoc theo
dinh hwéng hinh thanh va phdt trién ndng lec nguoi hoc & triecong phé théng”’
trinh bay mot sé van dé chung vé hinh thanh va phat trién niang luc ngudi hoc
& truong phd thong trung hoc, dong thoi dé xudt cac phuong phap day hoc
va kiém tra, d4nh gia theo dinh huéng phat trién nang lyc ngudi hoc [12].

Bui Phuong Nga, Luong Viét Thai, Mai S§ Tuan (2019), trong “Day
hoc phat trién nang lyc mon khoa hoc tiéu hoc” da chi ra mot sd phuong
phap, ki thuat day hoc nham phat trién niang luc tim hiéu ty nhién ctia HS,
d6ng thoi dé xuat cach kiém tra, danh gia ning luc day hoc trong mén Khoa
hoc [17].

Trinh Thuy Giang, Nguyén Thi Thanh Hong, Nguyén Nam Phuong
(2018) trong “Pdnh gid ndng lwc, pham chdt hoc sinh theo Chwong trinh
Gido duc phé théng” da trinh bay khai quat vé chwong trinh gido duc phd
thong 2018, dua ra mot s6 phuwong phéap va cong cu danh gia nang luc, phadm
chét HS [9].

Nguyén Hiru Hop (2019), trong cubn “Hoéi - Pdp vé day hoc phdt trién
nang liec hoc sinh tiéu hoc” da giai dap 51 cau hoi theo 6 chu dé lién quan
dén phat trién nang lyc cho HS. Céc cau hoi tip trung vao muc tiéu, ndi dung,
phuong phap, phuong tién, hinh thtc to chirc day hoc va kiém tra, danh gia
nang luc HS tiéu hoc [13].

Cubn sach Li ludn day hoc hién dai ctua Nguyén Van Cuong (2016),
da trinh bay hé théng 1i luan vé hoc tap, va chién luoc hoc tap, mo hinh day

hoc, phat trién nang lyc va muc ti€éu day hoc. Bén canh do, tac gia con dé cap



dén phuong phap, phuong tién day hoc, bai tdp dinh hudng ning lyc, danh
gia va cho diém thanh tich hoc tap [8].

b6 Hé)ng Cuong, Kiéu Thi Thu Giang, Hoang Thi Quynh Nga, Pham
Viét Quynh (2019), trong cudn “On tdp - kiém tra, danh gid ndang luc hoc
sinh mon Khoa hoc 4 da tap trung vao cac phuong phdp va cong cu giup
GV danh gid nang lyc ctia HS 16p 4 trong mon Khoa hoc. Bén canh d6 con
cung cap cac bai tap da dang tir tric nghiém dén tu luan, ciing cac dé kiém
tra mau dé GV c6 thé sir dung hoidc tham khéo khi thiét ké bai kiém tra [7].

Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Thay (2016), Phdt trién ndang luc
gidi quyét van dé cho hoc sinh I6p 4 va 5 qua day hoc mach kién thirc thoi
gian” da dé xuat mot sb bién phap nham phat trién ning luc giai quyét van
dé cho HS 16p 4 va 5 thong qua day hoc mach kién thirc vé thoi gian [19].

Luan van Thac si ctia V5 Thi My Van (2023), “Phdt trién ndng luc gidi
quyét van dé cho hoc sinh trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4” da nghién ctru
co s& 1y luan va thyc tién vé viéc phat trién ning luc giai quyét van dé va
sang tao dong thoi dé xuét nguyén tic, quy trinh cung voi mot sb bién phap
phat trién nham ning luc nay trong day hoc mén Khoa hoc 4 [22].

Trong cudn “Thiét ké bai hoc phat trién nang luc hoc sinh tiéu hoc”
ctia Nguyén Hitu Hop (2019) di hudng dan thiét ké bai hoc, xac dinh muc
ti€u bai hoc, xac dinh va lgya chon ndi1 dung bai hoc, lya chon va van dung
phuong phap, hinh thiic to chitc day hoc, kiém tra danh gia ning luc HS tiéu
hoc [14].

Bai viét ctia nhom tac gia Nguyén Hong Chién, D6 Hong Cudng, Tran
Thi Ha Giang, Pham Viét Quynh, Phan Thi Hong The, Nguyén Thi Thuan,
dang trén Tap chi Gido duc vao thang 6/2023 v&i noi dung “Thiét ké bai tip
tinh huong trong day hoc mén Khoa hoc nham phat trién ning lyc gidi quyét
van dé va sang tao cho hoc sinh tiéu hoc” d3 tién hanh khao sat va phat trién
cac dang bai tap tinh hudng cho HS tiéu hoc nham phat trién ning luc giai
quyét van dé va sang tao. Trong do6, bai tap duoc thiét ké dudi dang cau hoi
mo, bai tap phan tich tinh huéng, va bai tap thuc hanh dua trén céc tinh huéng
thuc té. Két qua cho thiy riang cac bai tap nay gitip HS ting cuong ki ning
suy luan va sang tao [6].

Nhin chung, cac nghién clru trong nudce da tap trung vao viéc xay dung
co so li luan, dé xuat phuong phap giang day, thiét ké bai tap va cong cy kiém
tra danh gia nham phat trién nang lyc cho HS. Tuy nhién, viéc nghién ctru cu
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thé vé thiét ké va str dung bai tp danh gia ning luc trong day hoc mén Khoa
hoc 4 vin con han ché, diéu nay tao tién dé cho hudng nghién ctru cia dé tai.
3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

3.1. Muc dich

Thiét ké va str dung céc bai tap danh gia ning lyc trong day hoc mén
Khoa hoc 4 nham phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao cho HS
tiéu hoc.

3.2. Nhiém vu

- X4c dinh duoc co s 1i luan va thuc tién cua dé tai:

+ Co s¢ 1i luan: Khai quat vé nang luc, bai tap danh gid nang luc; NoOi
dung chuong trinh mén Khoa hoc 4; Pic diém tam sinh 1y ctua HS tiéu hoc
d6i v6i viéc thiét ké va sir dung bai tap dénh gia nang lyc trong day hoc mon
Khoa hoc 4.

+ Co so thuc tién: Nghién ctru thuc trang thiét ké va su dung bai tap
danh gia nang luc nodi chung va ning luc giai quyét van dé va sang tao noi
riéng trong day hoc mén Khoa hoc 4 & mot s6 truong Tiéu hoc.

- Thiét ké va dé xuat cach sir dung cac bai tap danh gia ning luc giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mon Khoa hoc 4.

4. Pbi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong

Bai tip danh gia ning luc giai quyét van dé va sang tao trong day hoc
moén Khoa hoc 4.

4.2. Pham vi

- Pham vi ndi dung: Thiét ké va st dung bai tip danh gia nang luc giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4 (Bo sach Két ndi tri
thirc v6i cude song).

- Pham vi diéu tra: GV day mon Khoa hoc va HS khéi 4 & mot sd
truong Tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Tho1t gian thuc hién: Tur thang 11/2024 - thang 5/2025.

5. Phuwong phap nghién curu
5.1. Phuwong phap nghién ciru li luan

- Khai quat cac van ban Nghi quyét cia Pang, Chinh phu, B Giao duc
va Do tao vé d6i méi gido duc, chuong trinh va sach gido khoa pho thong noi
chung; d6i méi hinh thirc kiém tra danh gia trong qua trinh t6 chic day hoc.
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- Thu thap, phan tich, tong hop, khai quat cac tai liéu, céng trinh nghién
ctru ¢6 lién quan dén bai tap danh gia ning luc trong day hoc cac mon hoc nham
phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao cho HS tiéu hoc.

5.2. Phuwong phap nghién ctru thye tién

- Pbi voi GV: Tién hanh khao sat va diéu tra bang cac hinh thtc khac
nhau dé tim hiéu mirc 6 thong hiéu ctia GV vé ning luc noi chung va ning luc
giai quyét van dé va sang tao néi riéng theo Chuong trinh gido duc phd thong
2018; thyuc trang cua viéc thiét ké va st dung bai tap danh gia ning luc giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mon Khoa hoc.

- Pi voi HS: Tién hanh khao sat va diéu tra bang cac hinh thic khéac
nhau dé xac dinh mac d6 hiéu cua HS vé cac niang luc noéi chung va niang luc
giai quyét van dé va sang tao néi riéng theo Chuong trinh gido duc pho thong
2018; nhan thac cua HS trong qua trinh thyc hién nhiém vu giai quyét bai tap
nham phat trién nang luc cho minh ciing nhu nhiing khé khan khi HS tham gia
vao cac hoat dong giai quyét cac bai tap do GV tb chirc ¢ trén 16p va ¢ nha;...
5.3. Phwong phap thong ké toan hoc

Dung phan mém Excel dé phan tich céc s liéu thu duoc tir cac phiéu
diéu tra thuc trang dé nang cao tinh thuyét phuc cua dé tai.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
6.1. Y nghia khoa hoc

- H¢ théng hod co s& 1i luan va thuc tién vé viéc thiét ké va st dung bai
tap danh gid nang luc trong day hoc mén Khoa hoc 4.

- Thiét ké dugc bai tap danh gia nang luc giai quyét van dé va sang tao
trong day hoc mon Khoa hoc 4 dong thoi dua ra duoc mot sd luu y khi st
dung cac bai tap trong qua trinh day hoc.

6.2. Y nghia thyc tién
- La tai li¢u tham khao cho sinh vién nganh Gido duc tiéu hoc va GV

day mon Khoa hoc 4.



Chuong 1
CO SO Li LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. Co s6 li luan
1.1.1. Khai quat vé ning lwc, niing hre giai quyét van dé va sang tao
1.1.1.1. Khdi qudt vé ning luc
a. Nang luc

Nang luc 1a thuat ngit c6 ngudn gdc tir tiéng Latinh, nguyén gdc la
“competentia” c¢6 nghia 1a “gap g&”. Trong tiéng Anh, “Ning luc” c¢6 thé duoc
dung véi nhiing thuat nglr nhu capabililty, ability, competency, capacity,...
Nghia la kha nang ¢4 nhan thé hién, nang lyc hanh dong, phé\m chit c4 nhan, ...
khi giai quyét mot hanh dong nhét dinh [21].

Theo T dién Tiéng Viét ciia Hoang Phé thi “Nang luc 1a kha ning, diéu
kién chu quan hodc ty nhién c6 san dé thuc hién mét hoat dong nao do hodc
“Nang luc 1a pham chat tdm li va sinh li tao ra cho con nguoi kha nang hoan
thanh mdt loai hoat dong nao do6 véi chét luong cao” [18].

Theo tac gia Pinh Quang Béo va cong sy thi niang lyc duoc hiéu: “La
mot thuc tinh tich hgp cia nhan cach, 1a td hop céac dac tinh tam ly ctia cd nhan
pht hop véi nhitng yéu cau ciia mot hoat dong xac dinh, dam bao cho hoat dong
d6 co két qua tot dep” [5].

Tac gia Nguyén Cong Khanh lai dua ra mot cach hiéu khac vé nang luc
nhu sau: “Nang luc 1a kha ning 1am chu nhitng hé thong kién thirc, ki nang,
thai 6 va van hanh (két ndi) chung mét cach hop 1y vao thuc hién thanh cong
nhiém vy hodc giai quyét hiéu qua van dé dat ra cua cudc séng” [15].

Chuong trinh gido duc pho thong tong thé 2018 da xac dinh “Nang luc
1a thudc tinh ca nhan dugc hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin c6 va qua trinh
hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy dong tong hop cac kién thire, ki
nang va cac thudc tinh ca nhan khac nhu himg thu, niém tin, y chi,... thuc hién
thanh cong mot loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong mubn trong nhiing
diéu kién cu thé” [1].

Cach dién dat khai niém ning luc néu trén 1a phu hop véi thuc té cua
Gido duc Viét Nam va tdi ciing ddng v véi cach dién dat vé ning luc nhu da
ghi trong Churong trinh giao duc phd thong 2018. Trong Chuong trinh Gido duyc
pho thong 2018 da xac dinh 10 niang luc can hinh thanh va phét trién cho HS,
bao gom 3 ning luc chung (tw chii va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét
van dé va sang tao) duoc phat trién thong qua tat ca cac mon hoc, hoat dong
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gido duc va 7 nang luc dac thu (ngdn ngit, tinh toan, khoa hoc, tin hoc, cong

ngh¢, thim mi, thé chit) dugc hinh thanh, phat trién chi yéu thong qua mot sd

mon hoc va hoat dong gido duc nhét dinh.

b. Phan biét danh gia ning lwc va danh gia kiém tra kién thic, ki ning

Trong cudn sach “Day hoc phat trién nang lyc mén Khoa hoc ti€éu hoc”

clia tc gia Mai S§ Tudn (Chu bién) (2019), da phan biét danh gid nang luc va

danh gia kién thuc, ki nang thong qua mot s tiéu chi cu thé, dugc thé hién &
bang 1.1 [21].
Bang 1.1. So sanh danh gia ning lwc va danh gia kién thirc, ki ning

Tiéu chi

so sanh

Panh gia nang luc

Panh gia kién thire, ki ning

Muc dich
chu yéu
nhat

- Panh gia kha nang hoc sinh
van dung céc kién thirc, ki nang
da hoc vao giai quyét van de
thuc tién ctia cudc song

- Vi su tién bo cua nguoi hoc so

vO1 chinh ho

- Xéac dinh viéc dat kién thuc,
ki ndng theo muc ti€u cua

chuong trinh giao duc

- Panh gia, xép hang giira

nhirng nguo1 hoc voi nhau

Ngit canh
danh gia

Gan v61 nglr canh hoc tap va

thyc tién cudc song cua hoc sinh

Gan véi ndi dung hoc tip
(kién thirc, ki ning, thii do)

dugc hoc trong nha truong

No6i dung
danh gia

- Nhiing kién thirc, ki ning va
thai d6 & nhiéu mon hoc, nhiéu
hoat dong gido duc va nhiing trai
nghiém cua ban than hoc sinh
trong cudc séng xi hoi (tap
trung vao nang lyc thyc hi¢n)

- Quy chuan theo cic muc do
phat trién nang luc ciia ngudi

hoc

- Nhiing kién thirc, ki ning va

thai do0 & mot mon hoc

- Quy chuan theo viéc ngudi
hoc c6 dat duoc hay khong

mot nd1 dung da dugc hoc

Cong cu

danh gia

Nhi¢m vy, bai tdp trong tinh

hudng, bdi canh thuc

Cau héi, bai tap, nhi€ém vu
trong tinh hudng han 1am hozc

tinh hudng thuc




. L ... ., | Thuong dién ra & nhiing thoi
.. ... | banh gid vao moi thoi diém cua | _, o T
Thot diém oo ) . | diém nhat dinh trong qué trinh

) .| qué trinh day hoc, chu trong dén o o
danh gia ) N , day hoc, dac bi¢t 1a trudc va
danh gia trong khi hoc o
sau qua trinh day

- Nang luc nguoi hoc phu thudc | - Nang luc nguoi hoc phu
vao do khé cta nhiém vu hodc | thuée vao sb lugng cau hoi,
bai tap da hoan thanh nhiém vu hay bai tdp da hoan
thanh

- Thuc hién dugc nhiém vu cang | - Cang dat duogc nhiéu don vi

Két qua
danh gia

kho, cang phtic tap hon sé duogc | kién thirc, ki ning thi cang

coi la nang lyc cao hon dugc coi la nang luc cao hon

Thong qua bang so sanh, ta nhan thdy danh gia ning luc va danh gia kién
thire, ki ning 13 hai cach tiép can khac biét nhau. Panh gia ning luc 1a danh gia
viée thue hién, HS duoc tao co hoi gidi quyét van dé thong qua cac tinh huéng
thuc tién, qua d6 phan anh sy phat trién va tién bo ctia ca nhan. Nguoc lai, danh
gia kién thirc, ki nang chu yéu gin lién voi ndi dung chuong trinh gido duc, tap
trung vao do luong muc do tiép thu nodi dung hoc tap va so sanh két qua giira
cac ca nhan vdi nhau.
1.1.1.2. Khdi qudt vé ning lwc gidi quyét vin dé va sding tao
a. Khai niém

Theo Tt dién Tiéng Viét: “Giai quyét 1 lam cho khong con thanh van dé
nita”; “Van dé 1a diéu can dugc xem xét, nghién ctru, giai quyét”, “Séang tao la
tao ra nhiing gia tri méi vé vat chat hodc tinh than” hodc “Sang tao la tim ra cai
méi, cach giai quyét méi, khong bi go bo, phu thude vao cai cii” [18].

Néu chi dya vao dinh nghia cia cac thuat ngit trén thi ta co thé hiéu khai
niém “Giai quyét van dé va sang tao” nhu sau: La hoat dong cta con ngudi
nhim xem xét, nghién ctru, dé xuat giai phap dé 1am rd hon mét van dé nao do,
dong thoi sang tao ra phuong phap, cach giai quyét méi dé giai quyét van dé
mot cach hiéu qua nht.

Noi vé nang luc giai quyét, tac gia DS Huong Tra nhan dinh: “Nang luc
giai quyét van dé cua HS, duoc hiéu 13 sy huy dong tong hop kién thuc, ki ning,
thai do, xuc cam, dong co cua HS d6 dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién

trong boi canh cu thé ma cac giai phap khong c6 sin ngay lap tic” [20].



Noi vé nang luc sang tao, tac gia Tran Thi Bich Liéu dua ra dinh nghia
“Nang luc sang tao dugc xem la kha nang cua mdt ngudi san sinh cac y tuong
m&i, nhin nhan van dé theo cach mdi, phét hién cai méi trong cau tric cil cla
sy vat hién tugng dé tao ra cac san phé\m moi. San phé\m cua sang tao la y
tudng, vat dung mai, cAu tric moi” [16].

Theo Chuong trinh gido duc pho thong 2018, ning luc giai quyét van dé
va sang tao la mot trong nhitng nang lyc chung, c¢6 vai trdo quan trong trong su
phat trién toan dién cta HS, giup cac em thich tmg voi nhitng yéu cau méi cua
doi sdng va cong viée. Nang luc nay khong chi gitip HS vuot qua thach thirc
trong hoc tdp ma con rén luyén tu duy phan bién, kha ning d6i méi sang tao,
thuc day su chu dong va linh hoat trong giai quyét van dé.

Trén co s tong hop cac cach hiéu vé nang luc giai quyét van dé, ning
luc sang tao néu trén, dong thoi nghién ctru cach hiéu vé niang luc dugc ghi
trong Chuong trinh gido duc pho thong 2018, chiing ta c6 thé hiéu nang luc giai
quyét van dé va sang tao ctia HS nhu sau: “Néing lwc gidi quyét van dé va siang
tao la kha ndang huy dong tong hop kién thirc, ki nang, thai dé va pham chat cad
nhdn dé xdac dinh, phdn tich, dé xudt phwong dn va trién khai gidi quyét mot
van dé trong thuee tién. Pdy khéng chi don thudn la kha néing xi 1y mot van dé
dd c6 san ma con doi hoi sy sang tao trong viéc tim ra nhitng giai phdp mdi,
phit hop véi diéu kién, yéu cau dat ra "[1].

b. Cac thanh t6 ciia ning lwe giai quyét vin dé va sang tao

Theo dinh huéng cta Chuong trinh gido duc phd théng (2018), dbi véi
nang luc giai quyét van dé va sang tao & timg bac hoc ¢6 nhitng yéu ciu vé muc
d6 can dat khac nhau. Déi véi HS tiéu hoc, nang luc giai quyét van dé va sang
tao bao gém 6 nang luc thanh t6 dugc thé hién & bang 1.1.[1].

Bang 1.2. M ta cac thanh t6 ciia ning luc gidi quyét van dé va sang tao

N:ing lwe thanh t6

Biéu hién
(Mi hoa)

A o o Biét xac dinh va lam rd thong tin, ¥ tudng
Nhan ra y tuéng maéi

(NTT)

maoi do1 voi ban than tir cdc nguon tai liéu cho

san theo hudng dan.

Phat hién va lam rd van dé | Biét thu nhan thong tin tur tinh huéng, nhanra

(NT2) nhing van dé don gian va dat duoc cau hoi.
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Hinh thanh va trién khai
¥ tuong maoi
(NT3)

Duya trén hiéu biét da c6, biét hinh thanh ¥
tuéng mai d6i voi ban than va du doan duoc
két qua khi thyc hién.

Dé xuat, lira chon giai phap
(NT4)

Néu dugc cach thic giai quyét van dé don

gian theo huéng dan.

Thiét ké, t6 churc hoat dong
thuc hién giadi phap
va danh gia hoat dong
thuc hién giai phap
(NTS)

- Xac dinh duoc ndi dung chinh va céch thuc
hoat dong dé dat muc tiéu dit ra theo huong
dan.

- Nhan xét dugc y nghia cua cac hoat dong.

Tu duy doc lap
(NT6)

- Néu duoc thic mac vé sy vat, hién tuong
xung quanh; khong e ngai néu y kién ca nhan
trude cac thong tin khac nhau vé su vat, hién
tugng; san sang thay do6i khi nhan ra sai sot.

- Biét dat cac cau hoi khac nhau vé mét su
vat, hién tugng, van dé; biét cha y léng nghe
va tiép nhan thong tin, ¥ tudng véi sy can
nhéc, chon loc; biét quan tam td1 cac ching
ct khi nhin nhan, danh gié su vat, hién tuong;
biét danh gia van dé, tinh hudng dudi nhiing

g6c nhin khac nhau

1.1.2. Khai quat vé bai tip danh gia ning luc

1.1.2.1. Bai tdp danh gid nang luc

Bai tip danh gid ning luc 13 cac bai tap dugc thiét ké nham do luong muc

d6 phat trién nang luc va danh gia kha ning van dung kién thuc, k¥ nang vao

trong thyc tién cia HS theo cac yéu cau ciia chuong trinh gido duc. Thong qua

cac bai tap danh gid nang lyc HS duogc danh gia nang luc chung va nang lyc

dac thu ctia mon hoc [1].

Ban chét ctia bai tap danh gia nang lyuc 13 bai tap chira cac tinh hudng c6

van dé¢, trong d6 HS phai d61 mat vdi mau thuan gitra nhitng kién thirc da co6 va

thong tin can kham pha. Qué trinh giai quyét van dé khong chi giap HS cung

cd hiéu biét, rén luyén k¥ ning ma con thiic ddy su phét trién tu duy sang tao

va kha niang van dung kién thic vao thuc tién. Chinh vi vy, bai tap danh gia
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nang luc duoc xem nhu 1a mot bién phap phat trién nang luc van dung kién
thire vao thyc té cho HS rat phu hop va hiéu qua.

Bai tap phat trién ning luc duoc sir dung trong cac khau cua qua trinh
day hoc gitp HS hinh thanh kién thirc m&i hodc cung ¢d, hoan thién, nang cao
kién thirc da hoc ddng thoi phat trién ning luc ctia ngudi hoc. Khi sir dung bai
tap danh gia nang luc & hoat dong md dau gitp GV xac dinh dugc ngudi hoc
d3 biét hay chwa biét van dé nao d6. Khi sir dung bai tap danh gia ning luc &
hoat dong van dung giup HS chinh xac hod ndi dung bai hoc [11].
1.1.2.2. Cac dang bai tdp danh gia nang luc

Bai tap danh gid nang luc duoc thiét ké theo murc do, yéu cau can dat cua
chuong trinh, dudi hinh thirc tric nghiém, tu ludn hodc két hop tric nghi¢m va
tu luan dé danh gia mirc dat duoc vé cac nodi dung gido duc can danh gia [14].

- Bai tap danh gia nang luc dudi hinh thic tu luan 1a cac dang bai tap
khong chi kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS qua bai viét cia cac em
trén co s& nhd lai, sip xép lai, van dung nhiing tri thirc va ki ning da hoc dé
suy ludn, giai quyét nhimg van dé theo yéu cau ctia cdu hoi kiém tra (nhu trinh
bay, giai thich, phan tich, chiing minh, so sanh, lam bai tap...) ma con la qua
trinh HS tu duy trong viéc giai quyét cac van dé cua ciu hoi, bai tap dat ra. Bai
tap danh gia ning lyc dudi hinh thire ty luan thuong dugce van dung dé kiém
tra, danh gia trong, sau khi GV tién hanh mot hoat dong, tiét hoc, bai hoc, cling
nhu sau mot ph?m, mét hoc ki, sau khi két thiic mon hoc... Bai tap tu luan danh
gia nang lyc c6 thé tap trung vao viéc:

+ Phén tich tinh hubng, dua ra huéng giai quyét cac tinh hudng gin véi
thuc tién cudc séng, moi truong tu nhién, hién tuong khoa hoc

+ Pua ra gia thuyét, tién hanh kiém chimg qua quan sat hozc thi nghiém
don gian.

+ Van dung kién thirc dé lam cac dang bai tap, nhat 13 nhirng bai tap gén
v&i bdi canh thye tién cude séng hodc thiét ké vat dung/mo hinh don gian phuc
vu doi song

+ Phan tich cac hién tugng, tim diém giong/khac nhau, tir d6 dé xuat cach
xur ly phu hop

+ Trinh bay y tuéng khoa hoc (bdo vé moi trudng,...) thong qua san
pham hinh anh.

- Bai tap danh gia ning luc duoc thiét ké dudi hinh thire trac nghiém giup
kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS qua bai viét ciia cac em véi nhiing
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cau tra 101 cho céc cau hoi, bai tap, vé co ban, mang tinh lya chon hodc dién
thém mot sd tir. Dang bai tip nay c6 hiéu qua dbi voi danh gia két qua, han ché
trong viéc danh gia qué trinh HS tu duy. Bai tap trac nghiém gom nhiing dang
chinh sau:

+ Cau nhiéu lya chon tire 1a cho mot cau hoi véi cac phuong an tra 161 san,
trong d6 chi c6 mot cau tra 161 phu hop, con cac cau tra 161 khac duge xem la
“oay nhiéu” hodc “gai bay”. Cac phuong an “gdy nhidu”, “gai biy” c¢6 thé bi hiéu
nham 14 hoan toan dung, nhung thyc chat 1a chung sai hoic chi dung mot phan.

+ Cau dién ding/sai mang tinh chét 1a trude mot nodi dung cu thé, HS can
xac dinh nd1 dung d6 1a dung hay sai.

+ Trong dang cau ghép doi sé cho hai day (cot) thong tin, trong do, mot
day (cot) 1a nhitng cau héi (hay cau dan), con dy kia 1a nhiing cau tra 10i (hay
cau lya chon) va yéu cau HS lira chon su twong tng timg ndi dung gitra hai diy
(cot) thong tin sao cho dting, cho phit hop (theo mdi quan hé xac dinh), r6i ndi
ching lai v&i nhau. Mbi quan hé nay c6 thé duoc néi 16 trong cau hoi hoic khong.

+ Cau dién khuyét 1a dang trac nghiém c6 cho cau din c6 mot vai chd
khuyét (thuong dugc dua ra bang day ddu cham) va yéu cau dit ra 1a HS phai
dién nhitng ndi dung thich hop vao nhitng chd khuyét d6. Cac ndi dung can
dién & day mang tinh “cot yéu”, 1a nhitng “tir khoa" (keyword) phan anh noi
dung, két qua ma HS can nam viing, hoan thanh.

+ Cau tra 101 ngan c6 tinh chat 13 HS can theo yéu cau cuia cAu hoi va tra
161 mot cach ngrfm gon (nhu viét ra mot s tir, mot vai cau...).

Bai tap dénh gia ning luc dugc thiét ké da dang vé hinh thac, phu hop
v6i cac muc do yéu cau can dat trong chuong trinh gido duc, nham danh gia
toan dién ning luc cua HS. Trong dé, bai tap tu luan c6 vu thé trong danh gia
qua trinh tu duy, kha ning van dung kién thire va giai quyét van dé gan véi thuc
tién, con bai tip trac nghiém co6 hiéu qua trong kiém tra nhanh két qua hoc tap
va murc 46 ghi nhé kién thirc. Viéc két hop ca hai hinh thirc s& gop phan nang
cao hiéu qua danh gia, dap tmg muc tiéu phat trién ning luc toan dién cho HS.
1.1.2.3. Vai tro cua bai tdp danh gia ndang luc trong day hoc méon Khoa hoc 4
a. Tao sw huirng thu va chu dong cho hgc sinh

Bai tap danh gid nang luyc dong vai tro quan trong trong viéc tao dong
luc hoc tap cho HS. Khac véi céac bai tap truyén théng, bai tap danh gia nang
luc yéu cau HS tich cyc tham gia, tu duy sang tao va ap dung kién thirc vao
nhiing tinh hudng thuc té. Khi dugc tiép can véi cac bai tdp mang tinh thach
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thuc, HS c6 xu hudng hao hung hon, tir d6 hinh thanh tho6i quen hoc tap chu
dong, khong chi dwa vao sy huéng dan cia GV ma con biét tu tim toi va kham
pha kién thtrc moi.

b. Tang cwong tinh tich cue va doc 1ap trong nhan thirc ciia hoc sinh

Theo quan diém cua céc nha tim 1y hoc giao duc, tinh tich cuc va doc
1ap trong nhan thtrc 1a mot trong nhiing diéu kién quan trong giup HS nam viing
kién thirc trong qua trinh hoc tap. Bai tip danh gid nang luc yéu cau HS tu duy
mot cach co hé thdng, tir viéc phan tich van dé, dé xuat phuong an dén xay
dung phuong an giai quyét. Khi duoc rén luyén thudng xuyén, HS s& co kha
nang tu duy logic tot hon, biét 14p luan chit ché&, diéu nay gop phan quan trong
trong viéc phat trién tu duy khoa hoc.

c. Gitip phat trién ning lwc giai quyét van dé

Mot trong nhiing niang lyc ¢t 16i ma bai tdp dénh gia ning luc hudng
dén 1a giai quyét van dé. HS khong chi don thuan tiép thu kién thirc ma con biét
cach van dung kién thirc vao thuc tién, tir 46 rén luyén tu duy phan bién va kha
nang suy luan. Khi duge thuc hanh véi cac bai tap tinh hudng thyc té, HS s&
hoc cach xac dinh van dé, dé xuat phuong an, 1én ké hoach giai quyét va danh
gia két qua, qua d6 hinh thanh k¥ ning lam viéc khoa hoc.

d. Tao co hdi dé van dung kién thirc vao thue tién

Mot wu diém noi bat ctia bai tap danh gia nang luc 1a kha nang gitp HS
van dung kién thirc da hoc vao thuc té. Thay vi tiép thu kién thic mot cach thyu
dong, HS dugc thir nghiém va ap dung nhirng nguyén 1y khoa hoc vao céc tinh
hudng doi séng. Nhitng bai tap mé c6 nhidu cach tiép can khac nhau sé tao diéu
kién dé HS phat huy tu duy sang tao va hinh thanh k¥ ning giai quyét van dé
trong cac tinh huéng khong c6 10i giai ¢d dinh.

Nhu viy, bai tap danh giad nang luc khong chi la phuong tién giip HS
cing cb kién thirc ma con 1a céng cu quan trong trong viée rén luyén tu duy
phan bi¢n va nang lyc van dung kién thtrc vao thuc tién. Viéc thiét ké va sir
dung bai tap danh gia nang luc hiéu qua s& gép phan nang cao chat luong giang
day moén Khoa hoc 4, dong thoi giap HS phat trién toan dién vé nang luc va
pham chat.

1.1.3. Khai quat ngi dung chwong trinh mén Khoa hoc 4
1.1.3.1. Pic diém mén Khoa hoc 4

Trén co so ké thira, phat trién mén Ty nhién va X4 hoi (¢ cac 16p 1, 2,

3), moén Khoa hoc (& cac 16p 4, 5) dugc xay dung dua trén nén tang co ban, ban
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dau cua khoa hoc tu nhién va céac linh vue nghién clru vé gido duc strc khoé,
gido duc moi truong. Mon hoc dong vai tro quan trong trong viéc giap HS hoc
tap moén Khoa hoc ty nhién & cép trung hoc co sé va cac mén Vat li, Hoa hoc,
Sinh hoc & cép trung hoc phd thong [2].

Mo6n hoc chu trong khoi day tri to mo khoa hoc, budce dau tao cho HS co
hoi tim hiéu, kham phé thé gi6i tu nhién; van dung kién thirc, ki nang da hoc
vao thuc tién, hoc cach giir gin stc khoé va tmg xir phu hop véi méi truong
séng xung quanh.
1.1.3.2. Muc tiéu chwong trinh mon Khoa hoc 4

Mon Khoa hoc gop phan hinh thanh, phat trién & HS tinh yéu con nguoi,
thién nhién; tri tuong tuong khoa hoc, himg thu tim hiéu thé gidi tu nhién; y
thure bao vé stic khoé cua ban than, gia dinh, cOng déng; y thurc tiét kiém va bao
vé tai nguyén thién nhién; tinh than trach nhiém véi moi trudng sdng [2].

Moén hoc gép phan hinh thanh va phat trién & HS ning luc tu chil va tu
hoc, niang luc giao tiép va hop tac, ning luc giai quyét van dé va sang tao. Dic
biét, mén hoc gdp phan hinh thanh va phat trién ¢ HS ning lic khoa hoc ty nhién,
gitip cac em c6 nhitng hiéu biét ban dau vé thé gidi tu nhién, budc dau co ki ning
tim hiéu méi truong tw nhién xung quanh va kha nang van dung kién thirc dé giai
thich cac su vat, hién tuong, mbi quan hé trong tu nhién, giai quyét cac van dé
don gian trong cudc séng, ung xur pht hop bao vé sttc khoé cua ban than va
nhitng nguo1 khac, bao vé tai nguyén thién nhién va méi truong xung quanh [2].
1.1.3.3. Yéu cdu cin dat mén Khoa hoc 4

Thi nhit, yéu ciu can dat vé pham chét chi yéu va nang luc chung: Mén
Khoa hoc gop phan hinh thanh va phat trién pham chat cha yéu va ning lyuc
chung theo cac mirc d6 phi hop véi mon hoc, cap hoc di duge quy dinh tai
Chuong trinh tong thé [2].

Thi hai, yéu cdu can dat vé ning luc dic thu: Mon Khoa hoc hinh thanh
va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién, bao gém cac thanh phﬁn vé nhan
thtrc khoa hoc tu nhién; tim hiéu méi truong ty nhién xung quanh; van dung
kién thuc, ki nang da hoc. Nang luc khoa hoc tu nhién trong mén Khoa hoc cua
HS duogc danh gia thong qua cadc mat sau:

- Kha ndng nhan thuc khoa hoc tu nhién, bao gém viéc nhan biét, mo ta
duge mot sd thudce tinh cta sy vat va hién tuong don gidn trong tu nhién va

doi song.
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- Kha nang tim hiéu méi truong tu nhién, dugc biéu hién qua viéc quan
sat va dat dugc cau hoi vé sy vat, hién tuong, mbi quan hé trong ty nhién; vé
sinh vat, con ngudi va van dé suc khoé; tir két qué quan sat, thi nghi¢m, thuc
hanh,... rat ra dugc nhan xét, két luan vé dic diém va mbi quan h¢ gitra su vat,
hién tuong.

- Kha ning véan dung kién thuc, ki nang da hoc dé (i) giai thich duoc mot
sb su vat, hién tuong va mbi quan hé trong ty nhién, vé thé gidi1 sinh vat, con
nguoi va cac bién phap gilt gin strc khoé; (ii) giai quyét duge mot sé van dé
thuc tién don gian trong d6 van dyung kién thirc khoa hoc tu nhién va kién thic
ki nang tir cac mon hoc khac 6 lién quan; (iii) phan tich tinh hudng, tir 46 dua
ra dugc cach tng xu phu hop trong mdt s6 tinh hudng c6 lién quan dén strc
khoé cua ban than, gia dinh, cong dong va mdi truong ty nhién xung quanh;
trao doi, chia sé véi nhitng nguoil xung quanh cung thyc hién (iv) nhan xét,
danh gia dugc phuong an giai quyét va cach Gmg xir trong cac tinh hudng gan
v6i doi song [2].
1.1.3.4. Phwong phdp dinh gid két qud gido duc mén Khoa hoc 4

Phuong phap danh gia két qua gido duc mén Khoa hoc 4 13 két hop danh
gia qua trinh va danh gia tong két; két hop nhiéu hinh thirc danh gia (quan sat,
van dap, tric nghiém, tu luan, thuc hanh, cac du an/san phém hoc tap, ...).
Trong dé cac bai tdp danh gia nang luc dudi hinh thire tu luan va tric nghiém
dong vai tro quan trong trong danh gia két qua gido duc cia mon hoc. Bén canh
d6 con c6 nhiéu luc lwong tham gia danh gia (d4nh gia ca GV, HS tu danh gia,
danh gia déng dang cua HS,...).

1.1.4. Khai quat vé diic diém tAm sinh li ciia hoc sinh tiéu hoc véi viéc thiét
ké va sir dung bai tip danh gia ning luc trong day hoc mén Khoa hoc 4

Trong qua trinh day hoc mén Khoa hoc 4, viéc thiét ké va st dung bai
tap danh gia khong chi nham kiém tra két qua hoc tap ctia HS ma con goép phan
phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao cua cac em. Dé lam duoc diéu
nay, GV can hiéu rd dic diém tam sinh li ctia HS tiéu hoc, tir d6 thiét ké cac bai
tap danh gia phu hop véi lta tudi, dam bao tinh khoa hoc va hiéu qua.

Theo 1y thuyét phat trién nhan thirc cta Jean Piaget trong cudn “The
origins of intelligence in children” (1952), HS tiéu hoc (6-11 tudi) dang & giai
doan tur duy cu thé. Trong giai doan nay, tré em phat trién kha ning tu duy logic
vé cac su vat va su kién cu thé ma van can sy hd tro cla céc yéu td truc quan
nhu hinh anh, mo6 hinh hay vat that, va gap kho khan khi xtr Iy cac khai niém
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triru twong. Dé thiét ké bai tap danh gid hiéu qua trong moén Khoa hoc cho HS
tiéu hoc, viéc st dung cac bai tap danh gid nang lyc duoc thiét ké c6 hinh minh
hoa, so dd, hodc bai tap thuc hanh va tinh huéng thuc té 1a rat quan trong.
Nhiing bai tdp nay giap HS d& dang lién hé va ap dung kién thirc vao thyc tién,
phtt hop véi mic @6 phat trién nhéan thirc ctia cac em. Bén canh d6, HS trong
d6 tudi 16p 4 (9-11 tudi) bat dau hinh thanh kha ning suy luan nguyén nhan -
két qua, tir d6 co thé thuc hién cac bai tip yéu cau giai thich hién twong khoa
hoc, chang han nhu vi sao nudc bbc hoi hay tai sao cay can anh sang dé quang
hop. Tuy nhién, kha ning tong hop va khai quat hoa ctia HS van con han ché,
vi vay bai tip danh gia can hudng dén viée rén luyén tu duy ting budc, gitp
HS dan phat trién ki nang giai quyét van dé mot cach co hé thong [27].

Tri nhd ctia HS tiéu hoc cht yéu mang tinh cu thé va may moc, nghia 13
cac em d& ghi nhd cac thong tin ¢o hinh anh minh hoa hodc nhitng diéu lién
quan dén trai nghiém ca nhan. “Tdm Iy hoc lira tudi va tam 1y hoc sw pham”
ctia Nguyén Ké Hao, HS tiéu hoc ghi nhé t6t hon khi kién thire dugc trinh bay
dudi dang cau chuyén, hinh dnh hodc hoat dong thuc té. Vi thé, trong bai tap
danh gia, GV nén sir dung cac cau hoi c¢é tinh lién hé thuc té, tinh hudng gan
giii v6i doi sdng dé giup HS nhé kién thire 1au hon va van dung tt hon [10].
Vé kha ning cht ¥, HS tiéu hoc d& bi phan tan boi nhitng yéu t6 bén ngoai.
“Effects of Interest on Children's Reading Comprehension” (1983) xuét ban boi
Educational Psychology Review cia Anderson va Prawat da cho thay thoi gian
cha y lién tuc ctia HS tiéu hoc chi kéo dai khoang 15-20 phat. Do d6, bai tap
danh gid can duoc thiét ké véi o dai vira phai, két hop nhiéu dang cau hoi khac
nhau nhu trac nghiém, tu luan ngén, bai tap thuc hanh dé gilt sy hung thu va
tap trung cua HS [24].

O 1ta tudi tiéu hoc, cam xtc dong vai trd quan trong trong qua trinh hoc
tap. Tré thuong thich dugc khen ngoi va cong nhan thanh tich, boi vay, moi trai
nghiém hoc tip can mang dén niém vui va sy khich 16 thay vi ap luc hay cing
thang. Dweck trong “Mindset: The New Psychology of Success ”(2006) vé tim
Iy hoc dong luc cho thay rang HS tiéu hoc tiép thu hiéu qua hon khi nhan dugc
101 dong vién, khuyén khich, thay vi chiu 4p luc boi diém sd. Do d6, thay vi chi
dira vao diém sd, GV c6 thé sir dung nhirng phuong phap da dang nhu nhan xét
bang 101, khen thudng hoic phan hdi tich cuc dé nuéi dudng, thuc day dong luc

hoc tap. Nhimng bai tp dénh gia ciing c6 thé 1ong ghép yéu to tro choi, hoat
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d6ng nhom thi dua nhiam tao khong khi hoc tap vui vé, gitip HS cam thiy thoai
mai, himg tha hon véi viéc hoc, chu dong tiép nhan kién thuc [25].

O Itra tudi tiéu hoc, HS dan hinh thanh ki nang lam viéc nhém, nhung
van c6 xu huéng thich lam viéc doc 1ap hoidc véi nhom nho. Theo Vygotsky, sur
phat trién nhén thirc cta tré em dién ra thong qua tuong tac xa hoi dugce chi ra
trong cudn “Mind in Society: The Development of Higher Psychological
Processes”(1978). Do d6, khi thiét ké bai tap danh gia ning luc, GV c6 thé dua
ra cac bai tap khuyén khich HS 1am viéc theo cip, thao ludn nhém dé ting
cuong kha nang hop tac va hoc hoi 14n nhau.Chang han, dé danh gia kha ning
giai quyét van dé trong bai 3: Sw 6 nhiém va bdo vé nguon nwde. Mot sé cach
lam sach nuwdc, mon Khoa hoc 16p 4, GV yéu cau HS lam viéc nhoém dé tim
cach tiét kiém nudc trong gia dinh hodc thiét ké mot mo hinh loc nuéc don gian
thong qua hé thong cau hoi goi dan. Nhimg hoat dong nay khong chi giap HS
phat trién ning luc khoa hoc ma con rén luyén ki ning hop tac va giao tiép [30].
1.2. Co sé thuc tién
1.2.1. Khii quat qua trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

-Péi v6i GV: Tim hiéu muc d6 thong hiéu ciia GV vé ning luc ndi chung
va nang lyc giai quyét van dé va sang tao noi riéng; Thuc trang thiét ké va st
dung bai tap danh gid nang luc trong day hoc mén Khoa hoc 4.

- P6i v6i HS: Tim hiéu mirc d6 hiéu biét ciia HS vé cac nang luc cbt 15i
va nang luc giai quyét van dé va sang tao; Nhan thirc ciia HS trong qua trinh
thuc hién nhiém vy giai quyét bai tap nham phat trién nang luc cho minh cling
nhu nhimng kho khin gdp phai khi tham gia vao cac hoat dong giai quyét cac
bai tap do gido vién t6 chirc & trén 10p va & nha,...

Trén co so d6, gitp toi co thé dé xuat duoc quy trinh thiét ké cac bai tap
danh gid ning luc giup HS phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao
trong mon Khoa hoc 4.
1.2.1.2. Péi twong diéu tra

-Pbi véi GV: S6 lugng GV tham gia khao sat: 20 GV day moén Khoa hoc
tai mot s6 Truong Tiéu hoc trén dia ban Thanh phd Hoa Lu gém: Trudng Tiéu
hoc Ly Tu Trong, Truong Tiéu hoc Ninh Son, Truong Tiéu hoc Ninh Phong.

- Dbi véi HS: S6 lwong HS tham gia khao sat: 155 HS khéi 4 dang hoc tap
tai mot sd Truong Tiéu hoc trén dia ban Thanh phé Hoa Lu gém: Truong Tiéu
hoc Ly Tu Trong, Trudng Tiéu hoc Ninh Son, Truong Tiéu hoc Ninh Phong.
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1.2.1.3. Phwong phdp diéu tra
a. Phuwong phap diéu tra biang phiéu héi

- Hinh thire diéu tra: Str dung phiéu khéo sat in trén gidy voi cac cau hoi
d3 c6 phuong an lya chon sén c6 lién quan dén ndi dung nghién ciru ctia dé tai.

- Noi dung diéu tra:

+ P6i véi GV: Tim hiéu mic d thong hicu ciia GV vé ning luc noi
chung va nang luc giai quyét van dé va sang tao noi riéng; Thuc trang thiét ké
va su dung bai tap danh gia nang luc trong day hoc mon Khoa hoc 4; Thuc
trang khi thiét ké, nhimg kho khin gip phai khi thiét ké, muc do sir dung bai
tap danh gid nang luc trong day hoc mén Khoa hoc 4,...

+ Pdi v6i HS: Tim hiéu muc do hiéu biét ciia HS vé cac nang luc cdt 16
va nang luc giai quyét van dé va sang tao; Nhan thirc ciia HS trong qua trinh
thyc hién nhiém vu giai quyét bai tap nham phat trién nang luc cho minh cling
nhu nhitng kho khin gip phai khi tham gia vao cac hoat dong giai quyét cac
bai tap do GV 6 chirc & trén 16p va & nha,...

b. Phwong phap thong ké toan hoc

Str dung phan mém Excel dé xtr 1y, phan tich cac s6 liéu thu dugc tir cac
phiéu diéu tra.

1.2.2. Két qua diéu tra
1.2.2.1. Doi véi gido vién

Chung t6i tién hanh phat 20 phiéu diéu tra va thu vé dugc 20 phiéu. Trong
d6 20 phiéu hop 18. Tir d6, tién hanh tong hop, phan tich, danh gia va thu duoc
két qua nhu sau:

a. Nhan thirc ciia gido vién vé ning lwc néi chung va ning luc giai quyét
van dé, sang tao néi riéng

% Hiéu biét ciia GV vé cdc nang lyc cot 16i can dwoc hinh thanh va phat
trién ¢ HS

Dé tim hiéu sy thong hiéu ctia GV vé 10 nang lyc cdt 16i can duge hinh
thanh va phat trién & hoc sinh, da duge B Gido duc va Pao tao xac dinh trong
Chuong trinh Gido pho théng tong thé (2018), ti sir dung cau héi diéu tra:
“Trong Chuong trinh gido duc pho thong tong thé (2018), Bo Gido duc va Pao
tao da xac dinh 10 nang luc ¢t 161 can duoc hinh thanh va phat trién cho hoc
sinh trong qua trinh hoc tip tai trudng phd thong. Thay/Co da timg biét chua

va biét & mirc do nao?”. Két qua thu dugc nhu sau:
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Bang 1.3. Nhan thire cia giao vién ve cac nang luc cot 16i can duge

hinh thanh va phat trién é hoc sinh

Mirc dd S6 y kién | Ty 1& %

D3 biét va hiéu tuong ddi sau sic, co thé van 9 40,0
dung vao day hoc.

Pia biét nhung chua van dung dugc nhiéu trong 1 .
day hoc ’
ba tl‘l:ng nghe dén nhung chua nim rd ndi dung 0 0.0
cu thé ’
Chua tirng nghe bao gio 0 0,0
Tong 20 100

Qua bang s liéu trén, ta thdy cac GV duogc hoi déu biét vé 10 ning luc cot
16i can duoc hinh thanh va phét trién cho HS trong qua trinh day hoc, nhung
chi ¢6 khoang 40,0% GV c6 thé van dung hiéu qua vao giang day.

% Hiéu biét ciia GV vé nang lc gidi quyét van dé va sdang tao
Vi nodi dung nay, chiing toi xay dung ciu hoéi diéu tra nhu sau: “Nang
luc giai quyét van dé va sang tao 1a mot trong 10 ning luc cbt 16i can duoc hinh
thanh va phat trién cho hoc sinh trong qua trinh hoc tip tai trudng pho thong.
Thay/C6 da tirng biét chua va biét & mtc 46 nao?”. Két qua thu duoc nhu sau:
Bing 1.4. Nhin thirc ciia gido vién vé ning luc gidi quyét van dé
va sang tao can duwoc hinh thanh va phat trién & hoc sinh

Mire dd Soykién | Ty1é %
D3 biét va hiéu twong d6i siu sic 15 75,0
Di biét nhung hiéu chua cin k& noi dung 5 25,0
Pa ting nghe dén nhung khong nhé 18 ndi dung 0 0,0
Chua tirng nghe bao gio. 0 0,0
Tong 20 100

Duya trén két qua khao sat, c6 75% GV da biét va hiéu tuong ddi siu sic
vé nang luc giai quyét van dé va sang tao, trong khi 25% GV di biét nhung
chua hiéu can k&; Khong c6 GV nio lya chon muc d6 “Pi timg nghe dén nhung
khong nhé rd ndi dung” hodc “Chua timg nghe bao gid”. Nhu vay, phan 16n
GV d3 c6 nhitng hiéu biét vé ning luc giai quyét van dé va sang tao, diéu nay
tao diéu kién thuan loi d& GV c6 thé hinh thanh nang luc giai quyét van dé va
sang tao cho HS trong qua trinh to chirc day hoc.
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% Nhdn thirc ciia GV vé sy can thiét cia viéc rén ndng luc gidi quyét
van dé va sang tao cho HS
Pé tim hiéu nhan thirc ciia GV vé su can thiét cta viéc rén nang luc giai
quyét van dé va sang tao cho HS, chiing toi thiét ké cau hoi sau: “Thay/C6 danh
gia mirc do can thiét cua viéc rén ning luc giai quyét van dé va sang tao cho
hoc sinh nhu thé nao?”. Két qua thu duoc nhu sau:
Bang 1.5. Mtrc 9 can thiét clia viéc rén ning hre

gidi quyet van deé va sang tao cho hgc sinh

Miirc d9 S6 ¥ kién Ty 18 %
Rét can thiét 13 65,0
Can thiét trong mot s6 tinh hudng nhat dinh 6 30,0
Khong can thiét 1am 5,0
Hoan toan khong can thiét 0 0,0
Tong 20 100

Nhin vao bang s liéu trén, ta thdy 95,0% GV danh gia viéc rén luyén
ning luc giai quyét van dé va sang tao cho hoc sinh 1a can thiét va rat can
thiét. Piéu nay cho thdy su quan tdim ctiia GV ddi véi viéc rén k§ ning nay
trong day hoc.

b. Thue trang vé xiy dung bai tap danh gia ning lwc nhim danh gia ning
lwe gidi quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4

< Hinh thirc rén ndang lyc gidi quyét van dé va sang tao cho HS

Pé tim hiéu cac hinh thtic rén nang luc giai quyét van dé va sang tao cho
HS trong day hoc, chiing t6i thiét ké cau hoi sau: “Thay/Co thuong st dung
hinh thtrc ndo dé rén luyén ning luc giai quyét van dé va sang tao cho hoc sinh
trong qua trinh day hoc?”. Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 1.6. Hinh thirc rén luyén niing lwe giai quyét van dé va sang tao

cho hoc sinh trong day hoc

Hinh thic S6 v kién Ty 18 %
Tro choi hoc tap 7 35,0
Hoat dong trai nghiém 5 25,0
Bai tap danh gia nang luc 7 35,0
Thao luan nhém 1 5,0
Tong 20 100
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Két qua trén cho thay, bai tip danh gia nang luc (35,0%) va trd choi hoc
tap (35,0%) 1a hai hinh thiec GV lua chon nhiéu nhat trong qua trinh day hoc
nham rén luyén nang luc giai quyét van dé va sang tao cho hoc sinh; Tiép theo
1a hoat dong trai nghiém (25,0%); Thao ludn nhom cling dugc &p dung nhung
khong phd bién chi chiém 5,0%. Nhu vay, dé rén luyén ning luc giai quyét vin
dé va sang tao cho HS trong day hoc, GV da st dung nhiéu hinh thire khac nhau.

% Ban chdt ciia bai tdp danh gid nang luc gidi quyét vin dé va sang tao

Pé biét duoc ban chat cia bai tip danh gia nang luc giai quyét van dé va
sang tao, chiing t61 dua ra cau hoi diéu tra: “Theo Thﬁy/Cé, dic diém nao sau
day thé hién dung ban chét cua bai tdp danh gia ning luc giai quyét van dé va
sang tao & hoc sinh tiéu hoc?”. Két qua diéu tra nhu sau
Bang 1.7. Ban chit ciia bai tip danh gia ning lwc giai quyét van dé

va sang tao
Bin chat S

La bai tap tric nghiém khach quan v&i mot

(=)}
<\
.
D>~
=

TV 1§ %

phuong an lya chon duy nhat, dung dé kiém tra 0 0,0
kién thirc ctia hoc sinh.

La bai tap tu ludn nham kiém tra kién thirc ghi

nhé cua hoc sinh theo tirng bai hoc. : >0
La bai tap tai hién lai cac quy trinh hoac cac 3 150
phuong phap ma hoc sinh da dugc hoc tur trudce.
La bai tip c6 tinh md, yéu cau hoc sinh van dung
kién thirc, k¥ ning da hoc dé dé xuat cac giai phap 16 80,0

mang tinh sang tao cho mét tinh hudng c6 van dé.
Tong 20 100
Théng qua két qua trén, ta nhan thay co téi 80,0% GV dugc hoi cho rang

ban chét ctia bai tap danh gia nang luc giai quyét van dé va sang tao “La bai tap
c6 tinh m¢, yéu cau hoc sinh van dung kién thirc, k¥ nang da hoc dé dé xuit
cac giai phap mang tinh sang tao cho mot tinh hudng c6 van d&”. Két qua nay
1a hoan toan phu hop vi bai tap co6 tinh mé 1a nhitng bai tap khong gidi han &
phuong an tra 10i duy nhét, ma cho phép HS dua ra nhiéu cach giai quyét khac
nhau dua trén von kién thirc, k§ ning va su sang tao cua ban than mdi HS.

Nhitng bai tip ndy thudng yéu cau HS tu duy, phan tich cac tinh hudng va dé
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xut cac giai phap giai quyét phu hop, tir @6 gbp phan hinh thanh nang luc giai
quyét van dé va sang tao cho HS.

% Cdch xdy dung bai tdp danh gid nang lie gidi quyét van dé va sdang
tao trong day hoc noi chung

Vi nodi dung nay, chung toi tién hanh xay dung cau hoi: “Trong Chuong
trinh gido duc pho thong (2018), dé phat trién nang luc giai quyét van dé va sang
tao cho hoc sinh thi can phat trién 6 ning lyc thanh t6 gdm: (1) Nhén ra y tudng
moi; (2) Phat hién va 1am 1 van d¢; (3) Hinh thanh va trién khai ¥ tudng moéi; (4)
Dé xuat, lua chon giai phap; (5) Thiét ké va t6 chirc hoat dong thuc hién giai phap
va danh gia hoat dong thyc hién giai phap; (6) Tu duy doc 1ap. Theo Thay/C9,
viéc xay dung bai tip danh gia ning luc theo hudng phat trién ning lyc giai quyét
van dé va sang tao nén thuc hién nhu thé nao?”. Két qua diéu tra nhu sau:

Bang 1.8. Cach xay dung bai tip danh gia nang luc

Noi dung SO ykién | Ty 1é %
Moi bai tap can hu’,(mg t&i phat trién day du ca 5 10,0
6 nang lyc thanh to néu trén
MJi bai tap chi nén tip trung phat trién mot
nang luc thanh td cu thé trong 6 nang luc thanh 2 10,0
t6 néu trén
Tuy vao dac diém cua bai tdp ma mdi bai tap
nén nham dén mot s6 ning luc thanh t6 ma nod 12 60,0
6 wu thé.
Bai tép, chi nén tap trung phat trién ning luc 1 20,0
thanh to tha (2) va (4)
Tong 20 100

Qua két qua diéu tra cho thdy phan da GV (60,0%) cho rang khi xay dung
bai tap danh gia nang luc theo hudng phat trién ning luc giai quyét van dé va
sang tao nén dya vao dac diém cta mdi bai tap dé nhim dén mot sd nang luc
thanh té ¢6 wu thé. Co khoang 20,0% GV cho riang khi xay dung bai tap danh
gia ning luc chi nén tip trung vao nang lyc thanh tb tha (2), (4) hodc mdi bai
tap khi xay dung can hudng t6i phét trién day di ca 6 thanh t6 nang lyc. Chi co
10,0% GV duoc hoi cho rang khi xdy dung bai tap danh gia nang luc chi nén
tap trung phat trién mot nang lyc thanh t5. Mdi loai bai tap déu ¢6 vu, nhuoc

diém va phu hop voi mot s6 nang luc nhat dinh hay néi cach khac khong phai
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bai tap nao ciling c6 thé huéng dén phat trién dong thoi tat ca nang lyc thanh td.
Viéc phéan chia bai tdp theo nhom ning luc phu hop gitp GV kiém soét duoc
qué trinh rén luyén tu duy cua HS ma khong tao ra ap luc qua 16n.

% Cdch xdy dung va sir dung bai tdp danh gid nang lee gidi quyét van
dé va sang tao trong day hoc mon Khoa hoc 4

Pé tim hiéu danh gia ctia GV vé cach xay dung va str dung hé thong bai
tap danh gia nang luc giai quyét van dé va sang tao, chung toi di str dung cau
hoi diéu tra 1a: Véi ndi dung nay, chung t6i tién hanh xdy dung cau hoi: “Dé
phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao ciia hoc sinh trong day hoc
mon Khoa hoc 4, theo Thay/Co thi can xay dung va str dung hé thdng bai tap
nhu thé nao?”. Két qua diéu tra nhu sau:

Bang 1.9. Cach xiy dung va sir dung hé thong bai tap dé phat trién

niing lwe giai quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4

Noi dung SO ykién | Ty1é %
Nén tap trung vao bai tap tinh toan 2 10,0
Nén tap trung vao bai tap giai thich hién tugng 5 25,0
Nén té}p trung vao bai tap co ndi dung gan voi 6 30,0
thuc t€ doi song
Hé thong bai tap phai da dang, phai st dung . 35,0

phéi hop céc loai hinh bai tdp mot cach hop Iy

Tong 20 100
Két qua & bang 1.9, cho thay: Chi 10,0% GV cho rang nén tap trung

vao bai tap tinh toan, diéu nay phan anh rang dang bai tdp nay chua thuc su
phd bién hodc chua duge xem 1a wu tién trong viéc phat trién nang luc giai
quyét van dé va sang tao cua HS. C6 25,0% GV danh gia cao viéc sir dung bai
tap giai thich hién tuong, cho thdy nhu cau giup HS hiéu ban chat khoa hoc
va rén luyén tu duy phan bién. C6 30,0% GV cho rang bai tap can gan véi
thuc té doi séng, kh?mg dinh r?mg viéc lién hé kién thic khoa hoc véi thue
tién s& giup HS van dung linh hoat hon trong viéc giai quyét van dé. C6 35,0%
GV lya chon viéc da dang héa bai tip va phdi hop nhiéu loai hinh bai tap mot
cach hop 1y, day 1a phuong an duoc lwa chon nhiéu nhat, chimg t6 phan 16n
GV nhén thiy can c6 sy két hop nhiéu phuong phap dé dam bao hiéu qua
giang day.
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% Khé khan trong qud trinh thiét ké bai tap danh gid nang luc gidi quyét
van dé va sang tao

Pé tim hiéu nhiing kho khin ciia GV khi thiét ké bai tap ddnh gia ning
luc giai quyét van dé va sang tao, chung toi thiét ké cau hoi diéu tra nhu sau:
“Theo Thay/C6 khé khin 16n nhat gip phai khi thiét ké bai tap danh gia ning
luc giai quyét van dé va sang tao cho hoc sinh tiéu hoc 1a gi?”. Két qua diéu tra
nhu sau:

Bang 1.10. Khé khin gip phai khi thiét ké bai tap danh gia ning luc

gidi quyét van dé va sang tao cho hoc sinh tiéu hoc

Kho khiin Soy kién | Tylé %
Khoé xac dinh ding yéu cau, cac dic trung cua 2 40,0
dang bai tap danh gid nang luc
Thiéu tal liéu, tharlm khe}o, mau bai tp hoic 0 50.0
huong dan thiét ké cu thé
Kho xay dung tinh hudng thuc tién phi hop véi
trinh d6 va dic diém tam sinh 1i ctia hoc sinh 10 50,0
tiéu hoc
Han ché vé thoi gian va diéu kién to chirc day hoc 6 30,0

Thong qua bang sb liéu trén, ta thiy kho khan 16p nhat ma thay/co gido
gip phai khi thiét két bai tap danh gia niang luc giai quyét van dé va sang tao
la: “Thiéu tai liéu tham khao, mau bai tip hoic hudng dan thiét ké cu thé”
(50,0%) va “Khoé xay dung tinh huéng thuc tién pht hop véi trinh do va dic
diém tam sinh li cua hoc sinh tiéu hoc” (50,0%). Viéc thiéu bai tdp mau cu thé
hodc huéng dan thiét ké khién GV mat nhiéu thoi gian dé xay dung ndi dung
pht hop. Viéc thiét ké bai tap gan véi thuc té 1a rat quan trong, nhung ciing dat
ra nhiéu thach thirc, dic biét 1a khi phai dam bao phu hop véi trinh d§ nhan
thire va tam 1i cia HS tiéu hoc. Néu tinh huéng qua phic tap, HS c6 thé gip
kho khin trong viée tu duy va van dung kién thie dé giai quyét van dé.

Ngoai ra, mot s6 GV con gip kho khin trong viée xac dinh dung yéu cau
va dic trung cua bai tp danh gia nang luc (40,0%). Viéc thiét ké bai tap khong
chi don thuan 1a kiém tra kién thirc, ma phai dam bao phat trién ning luc tu
duy, giai quyét van dé va sang tao cho HS. Diéu nay doi héi GV phai c6 sy hicu
biét sau sdc vé muc tiéu cia bai tdp va phuong phap danh gia phu hop. Co
khoang 30,0% GV gip khé khin vé thoi gian giang day nén GV khéng thé to
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chtrc cac hoat dong hoc tap mdt cach hi€u qua, déng thoi diéu kiéu to chic day
hoc (thiét bi, khong gian 16p hoc) ciing anh hudng dén kha nang trién khai cac
dang bai tap da dang va phong phu.
c. Thuc trang vé sir dung bai tip danh gia ning lwc nhim danh gia ning
lwc gidi quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4

% Ddnh gid cia GV vé mirc dg sir dung bai tdp danh gid ning luc gidi
quyét vin dé va sang tao

Chung t6i tién hanh diéu tra mirc d6 str dung bai tap danh gia ning luc
giai quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4 bang cau hoi:
“Thay/co da sir dung bai tip danh gia ning luc trong day hoc mon Khoa hoc 4
& muc do ndo sau day?”. Két qua diéu tra nhu sau:

Bang 1.11. Mirc d sir dung bai tap danh gia ning luc trong day hoc

mon Khoa hoc 4

Mire dd SO vy kién Ty 18 %
Thuong xuyén 5 25,0
Thinh thoang 8 40,0
Hiém khi 5 25,0
Chua tung 2 10,0
Tong 20 100

Két qua bang 1.11, cho ta thay xu hudng st dung bai tap danh gia ning
luc nhu sau: C6 25,0% GV thuong xuyén st dung bai tdp danh gia nang luc
trong qua trinh day hoc mon Khoa hoc 4; C6 40,0% GV st dung bai tap nay
thinh thoang, diéu nay cho thay tuy c6 su ap dung nhung van chua déu din, co
thé do mot sd han ché vé thoi gian giang day hodc diéu kién t6 chire 16p hoc;
C6 25,0% GV hiém khi str dung bai tap nay, c6 thé do GV chua thay rd loi ich
hodc chua ¢ du tai liéu hudng dan cu thé dé trién khai hiéu qua. C6 10,0% GV
chua tirng su dung bai tap danh gié nang luc.

% Hoat déng c6 svr dung bai tdp danh gid ning luc gidi quyét vin dé
va sang tao

Pé tim hiéu sy phdi hop str dung bai tp danh gia ning luc giai quyét van
dé va sang tao trong cic hoat dong, ching toi str dung ciu hoi sau: “Theo
Thay/Cb, c6 thé phdi hop sir dung bai tap danh gia nang luc giai quyét van dé va
sang tao cho hoc sinh trong cac hoat dong nao sau day?” va thu duogc két qua

nhu sau:
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Bang 1.12. Sw phoi hop sir dung bai tip danh gia niing lrc

giai quyét van dé va sang tao trong cac hoat dong

Néi dung S6 y kién Ty 18 %
T chic day hoc trén 16p 15 75,0
Giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh 10 50,0
Panh gia két qua hoc tap 12 60,0
Trai nghiém hodc du an hoc tap 8 40,0

Thong qua két qua trén, ta nhan thiy c6 75,0% GV cho rang bai tap
danh gia nang luc nén duoc st dung trong hoat dong day hoc trén 16p, diéu
nay chimg to phan 16n GV coi day 1a phuong phap quan trong gitip HS rén
luyén k¥ nang tu duy va sang tao trong moi truong 16p hoc. 60,0% GV danh
gia cao viéc str dung bai tap dé hd tro qua trinh danh gia két qua hoc tap, cho
thay phuong phap nay khong chi giap HS rén luyén ma con 1a mot cong cu
danh gia sy tién bo cua HS. 50,0% GV lya chon giao nhiém vu vé nha cho HS
phan anh céach tiép can md rong dé HS c6 thoi gian suy nghi va tu tim giai
phép cho cac van dé. 40,0% GV cho rang bai tap danh gia ning luc phu hop
v6i hoat dong trai nghiém hodc du an hoc tap, cho thdy mic do tng dung
trong thuc té van chua duoc nhiéu GV ap dung rong rai, cé thé do han ché vé
thoi gian va diéu kién to chirc.

% Hudng dan gidi bai tdp danh gid nang lyc gidi quyét van dé va sang
tao cho HS o trén [op

Pé tim hiéu qué trinh huéng dan giai bai tap danh gia ning luc cho HS
trén 16p, ching toi str dung cau hdi sau: “Trong qua trinh huéng dan gidi bai tap
danh gia nang luc cho hoc sinh trén 16p, Thay/C6 thudng td chirc cho hoc sinh
hoat dong nhu thé nao?” va thu duoc két qua nhu sau:

Bing 1.13. Cach huéng din giai bai tap danh gia niing lirc cho hoc sinh

trén 16p
No6i dung Soykién | Ty1& %
Chu yéu cho h(_)c~ sinh 1am bai tap theo c4 nhan 3 15.0
dudi sy hudng dan cua gido vién
Chu yéu cho hoc sinh lam viéc nhém 5 25,0
Chu yéu 1a huéng dan cach lam, con viéc 1am . 35.0

bai cu thé thi hoc sinh vé nha ty lam
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Phoéi hop t6 chirc cho cac nhom hoc sinh thao 5 250

luan va cac nhan ty lam bai

Thong qua két qua thu duge & bang 1.13, ta c6 nhin xét nhu sau: 35,0%
GV chon phuong an huéng dan cach lam trén 16p nhung HS tu 1am bai tai nha,
cho thdy mot phan 16n GV sir dung hinh thirc nay dé gitip HS c6 thoi gian tu tu
duy va thuc hanh kién thirc mot cach doc 1ap. C6 25,0% GV t6 chic HS 1am
viéc nhom, thé hién su quan tdm dén kha ning trao d6i va hop tac gitra HS dé
cung giai quyét bai tap. C6 25,0% GV ap dung phuong phap phdi hop giita thao
ludn nhom va tu 1am bai, ddy 1a phuong phap can bang giap HS vira hoc tap
cting ban bé vira phét trién tu duy c nhan. C6 15,0% GV huéng dan HS lam
bai tap theo ca nhan trén 16p, cho thdy phuong phap nay vin duoc ap dung
nhung chua phai 1a hinh thirc pho bién nhat.

% Kh6 khan lién quan dén HS khi GV dp dung bai tdp danh gia ning
liee gidi quyét van dé va sang tao trong day hoc

Véi nodi dung nay, chiing toi sir dung cau hoi diéu tra sau: “Khi sir dung
bai tp danh gia nang lyc giai quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa
hoc 4, Thay/C6 gap kho khan nao lién quan dén hoc sinh?” va thu dugc két qua
nhu sau:

Bang 1.14. Khé khin lién quan dén hoc sinh khi gido vién ap dung bai tap
danh gia ning lwc giai quyét van dé va sang tao

trong day hoc mén Khoa hoc 4

Noi dung Soykién | TyI1é %
Hoc sinh chua c6 dong luc hodc it hing thu khi 9 40.0
thuc hién céc bai tap ’
Hoc sinh gip kho khan trong viéc phdi hop 1am - 35,0
viéc nhom khi thyuc hién bai tap
H,QC s‘inh chua c6 k¥ nang phan tich, giai quyét 6 200
van dé cua bai tap ’
Hoc sinh chua c6 tu ,duy phan bién dé dua ra cac s 25.0
phuong an gidi quyét phu hop

Dua vao bang két qua trén, ta nhan thay:
Kho khin pho bién nhat ma GV gip phai 1a “Hoc sinh chwa c6 dong luc
hodc it hung thu khi thuc hién cac bai tap” (chiém 40,0%). Khi HS khong c6

dong luc hodc it himg thu, hi¢u quéa hoc tap s€ giam sut, anh huéng dén kha

28



nang tiép thu va van dung kién thirc. Nguyén nhan c6 thé do bai tap chua thuc
su kich thich sy to mo cua HS, hoac phuong phép gidng day chua tao dugc moi
truong hoc tap hap dan.

Kho khin tiép theo 1a “Hoc sinh gdp khé khan trong viéc phoi hop lam
viéc nhom khi thyc hién bai tap” (chiém 35,0%). Viéc hop tac trong nhém la
mot k¥ nang quan trong, nhung khong phai HS nao ciing ¢6 kha nang phdi hop
tdt. Mot s6 HS con rut ré, chua chu dong trao ddi hodc gap kho khan trong viéc
phan chia nhi¢m vu. biéu nay co thé lam giam hi¢u qua cta céac bai tdp nhom,
khi mét sé HS khong thuc sy tham gia ma chi phu thudc vao ban beé..

Kho khin “Hoc sinh chwa c6 ky ndang phén tich, gidi quyét vin dé”
(chiém 30%); M6t s6 HS chua c6 kha nang phan tich va chua biét cach ap dung
kién thirc vao giai quyét tinh hudng cu thé. Pidu nay co thé xuét phat tir viéc
chua dugc ren luyén k¥ nang tu duy phan bién, hoac bai tap chua cé tinh goi
mo du dé HS thuc hanh kha ning phan tich.

Kho khan “Thiéu tw duy phdn bién dé dwa ra phirong dn gidi quyét phi
hop” (chiém 20,0%); tu duy phan bién 1a k¥ nang quan trong dé HS danh gia
va chon loc phuong an giai quyét van dé tot nhat, tuy nhién khong phai HS nao
cling c6 kha ning nay. Viéc thiéu tu duy phan bién c6 thé khién HS chi lira chon
phuong an theo thoi quen, khong c6 su sdng tao hoac phan bién cac giai phap
khac nhau.

Qua qua trinh khao sat va nhimg gi thu duoc: Da sb gido vién da nhan thirc
dugc vai tro va y nghia ctia vi¢c sir dung bai tap danh gid nang luc HS, coi day
1a hudng di phut hop véi d6i méi gido duc. Tuy nhién, viéc ap dung bai tap danh
gia nang luc vao thuc tién con han ché. Nhitng kho khan chinh ctia thuc trang
trén 13 do thiéu tai liéu huéng dan cu thé, thoi gian dau tu cho thiét ké bai tap
con han ché, va thiéu moi truong trao d6i, chia sé kinh nghiém giira gido vién.
Do vdy, can c6 nhirng giai phap cu thé dé nang cao hiéu qua cta viéc str dung
bai tap danh gia nang luc trong day hoc mon Khoa hoc 4, dic biét 1a trong viéc
gitip HS duoc phat trién va rén luyén ning luc giai quyét van dé va sang tao.
1.2.2.2. Péi véi hoc sinh

Chung t6i tién hanh phat 155 phiéu diéu tra va thu vé duoc 155 phiéu.
Trong d6 155 phiéu hop 1&. Tir d6, tién hanh tong hop, phan tich, danh gia va
thu duoc két qua nhu sau:

a. Nhan thirc vé niang lwe cot 16i va nang luc gidi quyet van dé va sang tao
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s Nhdan thiee cua HS vé cac nang luc cot 16i

D¢ tim hi€u nhan thurc cua HS vé cac nang luc cot 161, chung t6i st dung

sau day?” va thu dugc két qua nhu sau:

cau hoi sau: “Em hdy cho biét mirc do hiéu biét cuia minh vé cac loai nang luc

Bang 1.15. Nhén thirc ciia hoc sinh vé cic ning lwe cot 16i

Nghe noi
. Chua
Nang luc Biét ro nhung .
. tung nghe
chwa ro
o 58 67 30
Tu chu va tu hoc
(37,4%) (43,2%) (43,2%)
L 91 49 15
Giao ti€p va hop tac
(58,7%) (31,6%) (9,7%)
. P 64 42 49
Giai quyet van dé va sang tao
(47,7%) (27,1%) (25,2%)

Ttir bang s6 liéu trén co thé thy rang:

+ Nang luc "Tu chu va tu hoc" chi ¢6 37,4% HS dugc khao sat cho biét
minh “Biét r5” vé ning luc nay. Trong khi d6, 43,2% HS cho rang “Nghe noi
nhung chua 187, va dang cha y 1a van c6 tdi 19,4% HS “Chua timg nghe”. Diéu
nay phan anh day 1a mot nang lyc con kha xa la voi nhidu hoc sinh, va can duoc
chu trong lam rd trong qua trinh hoc tap.

+ Ning luc "Giao tiép va hop tac" 1a ning luc dugc hoc sinh nhan biét rd
nhat, voi 58,7% HS “Biét rd” va chi ¢6 9,7% HS “Chua timg nghe”, ¢ thé thiy
day 1a nang luc thuong xuyén dugc 1ong ghép trong cac hoat dong hoc tap cua
HS nén muc d6 nhéan biét cao hon.

+ Nang luc "Giai quyét van dé va sang tao" c6 41,3% HS duc khao sat
“Biét r5”. Tuy nhién, van ¢6 téi 31,6% HS “Chua tirng nghe” va 27,1% HS
“Nghe no6i nhung chua r&” di chung té nang luc nay con kha mo ho dbi voéi
nhiéu HS c6 thé do khai niém triru tuong, it dugc lam rd qua hoat dong hoc.

% Nhdn thire ciia HS vé nding luc gidi quyét vin dé va sang tao

V6i ndi dung nay, chiing t6i tién hanh thiét ké cau hoi diéu tra nhu sau:
“Theo em hiéu “ning luc giai quyét van dé va sang tao” 1a gi?” va thu duoc két
qua nhu sau:
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Bang 1.16. Nhén thirc ciia HS vé ning luc gidi quyét vin dé va sang tao

Noi dung S6 ¥ kién Tiie
(%)
Hoan thanh theo dung tit ca nhitng yéu cau cua thay co | 31 20,0
Biét CéCl,l suy nghi, tim r,a céch 1am riéng ciia minh dé 26 490
giai quyét nhiing tinh huong khé hoac méi ’
Hoc thudc va lam lai giéng nhu trong sach gido khoa 26 16,8
Nho ban hodc nguoi 16n gitip khi gdp bai kho 22 14,2%
Tong 155 100

Két qua khao sat cho théy c6 49,0% HS lya chon “Biét cach suy nght,
tim ra cach 1am riéng ctia minh dé giai quyét nhitng tinh huéng khé hodc méi",
day la tin hiéu tich cyc, cho thdy gan HS da budc dau nhan thic dung vé khai
niém nang luc giai quyét van dé va sang tao. C6 20,0% HS cho rang “Hoan
thanh theo dung tit ca nhitng yéu ciu cta thay c6”, va 16,8% HS chon “Hoc
thudc va lam lai giéng nhu trong sach gido khoa” diéu nay phan anh thoi quen
hoc thy dong va khuynh huéng phu thudc vao huéng dan co san, chua phu hop
v6i tinh than sang tao va giai quyét van dé. Trong d6 c6 14,2% HS chon “Nho
ban hodc ngudi 16n gitip khi gip bai khé”, cho thdy mot sé6 em chua c¢6 xu
huéng tu giai quyét van dé ma phu thudc vao nguoi khac.

b. Nhan thirc va kho khan khi lam bai tap danh gia nang luc

Dé tim hiéu nhan thtc cua HS trong qua trinh thuc hién nhiém vu giai
quyét bai tap nham phat trién nang lyc cho minh ciing nhu nhitng khé khan gip
phai khi tham gia vao cac hoat dong giai quyét cac bai tip do GV t6 chirc & trén
16p va ¢ nha,..., ching t61 da dua ra mot s6 cau hoi dé khao sat va thu duge két
qua nhu sau:

% Nhdn thitc ciia HS vé bai tdp danh gid néing luc

Vi noi dung nay, chiing toi str dung cau hoi diéu tra sau: “Em hiéu thé
nao 1a “bai tap danh gia ning lyc”? va thu dugc két qua nhu sau:

Bang 1.17. Nhén thirc ciia hoc sinh vé bai tip danh gia ning lwc

Noi dung SOy kién | Tilé (%)

La bai tap yéu cau em giai quyét cac tinh hudng 53 148
c6 trong thyc tién cudc séng ’
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La bai tap giup em thé hién kha ning suy nghi,

véan dung kién thire dé giai quyét tinh hudng trong 98 63,2
thuc té

La bai tap co nhiéu cau that kho dé xép hang 15 9,7
La bé‘l,i tap c6 nhiéu dang bai khac nhau dé kiém 9 123
tra kién thirc em da hoc ’
Tong 155 100

Dua vao két qua khdo sat ¢6 63,2% HS Iua chon “la bai tap giap em thé
hién kha niang suy nghi, van dung kién thtrc dé giai quyét tinh hudng trong thuc
t€”, cho thdy phan 16n hoc sinh d c6 nhan thirc twong ddi dung vé bai tap danh
gia nang luc. Tuy nhién, van c6 dén 14,8% HS chi dung lai ¢ viéc hiéu bai tap
danh gia nang luc “La bai tap yéu cau em giai quyét cac tinh hudng c6 trong
thuc tién cudc séng”. Bén canh do, c6 9,7% HS chon “La bai tap c6 nhiéu cau
that kho dé xép hang” va 12,3% HS cho rang “La bai tip c6 nhiéu dang bai
khac nhau dé kiém tra kién thirc em d4 hoc” phan 4nh mét s HS con nham 14n
gitta danh gia nang luc v6i cac hinh thire kiém tra truyén thong hodc bai thi
mang tinh phan loai, chAm diém.

¢ Kho khan cua HS khi lam cdc bai tap danh gia nang luc

Pé tim hiéu nhitng khé khian ma HS gip phai khi 1am bai tap danh gia
nang luc, ching t6i str dung cau héi sau: “Em hdy cho biét quan diém cua ca
nhan d6i véi nhitng kho khan gap phai khi 1am céc bai tap danh gia nang luc?”
va thu duoc két qua sau:

Bang 1.18. Kho khan cta hoc sinh khi lam cac bai tip danh gia nang luc

5 x| Phan Khong
STT Kho khan Dong y R s
van dong y
. Em khong hiéu rd yéu cau hoic| 72 49 34
cach lam bai tap (46,5%) | (31,6%) | (21,9%)
, Em thay kho khi phai van dung kién | 84 41 30
thirc vao tinh hudng thuc té 542% | 26,5% | 19,4%
Em quen lam theo huéng dan nén
3 | thay khé hi doc lap va sa I >0 26
a OS ngni do a a san
v N0 SUY Mg €% TP VA SANS | (51 006) | (32,3%) | (16,8%)
tao
4 Em gadp kho khan khi trinh bay y 67 52 36
tuong va giai thich cach lam (43,2%) | (33,5%) | (23,2%)

32




Em it c¢6 trai nghiém thuc té nén
70 48 37

5 | ling ting khi gap tinh hubng trong (45.2%) | (31.0%) | (23,9%)

bai tap
Thong qua s6 liéu dugc thong ké cho thay: 54,2% HS duoc khao sat “Dong
¥ voi “Em thiy kho khi phai van dung kién thire vao tinh hudng thyc t&”, diéu

nay phan anh viéc chuyén tir 1y thuyét sang ang dung van con 1a trd ngai 1on
véi nhiéu HS. C6 46,5% HS chon “Em khong hiéu rd yéu cau hodc cach lam
bai tap” diéu nay cho thay can c6 sy hd trg cu thé hon tir phia gido vién trong
viéc hudng dan doc - hiéu dé bai va xac dinh yéu cau. Ngoai ra, 51% HS “Ddng
¥ rang viéc “Em quen 1am theo hudng dan nén thdy kho suy nghi doc lap va
sang tao” phan anh mot thyuc té 13 HS van c6 thoi quen hoc thu dong va thiéu
tu cha trong qua trinh hoc. Bén canh d6 c6 43,2% HS “DPdng ¥ v6i “Em gap
kho khan khi trinh bay ¥ tudng va giai thich cach 1am™ va 45,2% HS chon “Em
it co trai nghiém thyc té nén lang tang khi gap tinh hudng trong bai tap” cho
thay HS can duogc thuc hanh cac tinh hubng gia dinh va trai nghiém cac noi
dung hoc tap nhiéu hon nita dé tich liiy kinh nghiém cho ban than.

Tir cac sb liéu thu thap dugc, c6 thé thay rang hau hét cac em di c6 nhiing
nhan thirc budc dau vé cac nang luc cbt 13i cling nhu bai tap danh gia ning luc,
Mot s6 em c6 tu duy dung dan va tich cuc, song phan Ién van bi chi phéi boi
thoi quen hoc tap thu dong, thiéu sy chuan bi vé mat phuong phap va trai
nghiém thuc té. Diéu nay doi hoi cac nha gido duc, dic biét 1a GV, can nd luc
hon nita trong viéc thiét ké bai giang theo hudng phat trién nang luc, to chuc
cac hoat dong hoc tap gan véi thuc tién, dong thoi tao diéu kién dé HS phat
trién tu duy doc lap, sang tao va kha nang giai quyét van dé mot cach tu nhién,
bén viing.

Nhitng két qua thu duoc tir qué trinh khao st 13 co so thuc tién quan trong
dé dé xuét cac dinh hudng thiét ké va sir dung bai tap danh gia ning luc giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4 mét cach hiéu qua hon
trong cac phan tiép theo cta dé tai.
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KET LUAN CHUONG 1

Chuong 1 d3 trinh bay nhiing co so Iy luan va thuc tién lién quan dén viéc
thiét ké va st dung bai tdp danh gia ning lyc trong day hoc mon Khoa hoc 4
nhim phat trién ning luc giai quyét vin dé va sang tao cho hoc sinh. Viéc phat
trién ning luc giai quyét van dé va sang tao khong chi gitp hoc sinh tiép cin
kién thirc mot cach linh hoat, ma con rén luyén tu duy phan bién va kha nang
g pho voi cac tinh hudng thyc té.

Bén canh d6, Chuong 1 ciing da lam rd dic diém cua bai tap danh gia ning
luc, vai tro cta bai tap nay ddi vai viée phat trién nang luc hoc sinh, déng thoi
phan tich ndi dung chuong trinh mén Khoa hoc 16p 4. Viéc &p dung bai tap
danh gia nang lyc trong day hoc mén Khoa hoc ¢6 thé gop phan gitip HS véan
dung kién thirc mot cach hiéu qua hon, tang cuong sy himg thi va chu dong
trong qud trinh hoc tap.

Trén co s& khao sat thuc tién, két qua diéu tra tr GV va HS cho théy mac
du ning luc giai quyét van dé va sang tao dugc danh gia cao trong gido duc,
nhung viéc trién khai cac bai tip danh gia nang luc van con gip nhiéu khé khin,
bao goém su thiéu hyt tai liéu huéng dan, han ché vé diéu kién day hoc ciing
nhu nhimg thach thtrc trong qua trinh t6 chtrc hoat dong hoc tap. Nhimg két
qua nay 1a co s& quan trong dé dé xuat cac giai phap thiét ké va sir dung bai tap

danh gia nang lyc mot cach hi€éu qua hon trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4.
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Chuong 2
THIET KE VA SU DUNG BAI TAP PANH GIA
NANG LUC TRONG DAY HQC MON KHOA HQC 4
2.1. Thiét ké bai tdp danh gia ning luc theo hwéng phat trién ning luc giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4
2.1.1. Nguyén tic thiét ké

Khi thiét ké bai tdp danh gia nang luc theo hudng phat trién ning lyc giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4, can tuan tha cac
nguyén tic sau day:
2.1.1.1. Pdam bdo tinh phii hop véi yéu ciu cin dat

Mdi mdt bai hoc déu c6 yéu cau can dat cu thé vé nang luc dac thu, ndng
luc chung va pham chat. Viéc thiét ké bai tp phu hop véi yéu ciu can dat bai
hoc s& gitup HS cung cb duoc kién thic trong tim va van dung chiing vao giai
quyét tinh huéng cy thé, diéu nay giup kién thirc tré nén rd rang, dé hiéu, c6
kha ning tmg dung cao trong thuc tién, gop phan hinh thanh ning luc giai quyét
véan dé va sang tao cho HS. Ngoai ra, bai tip duoc xem nhu 1a mot cong cu gitp
GV danh gia muc do dat dugc yéu cau can dat bai hoc ctia HS, gitp viéc danh
gia cua GV trd nén khach quan va chinh xac hon.

Vi du minh hoa: Bai 9. Vai tr6 cua anh sang

- Muc tiéu bai hoc: HS néu dugc vai tro ciia &nh sang ddi voi su séng; lién
hé duge véi thuc té.

- Bai tap tinh hudng: Néu sdng trong mot khu phd c6 khong gian chit hep,
am thap, thiéu anh sang ty nhién (dic biét vao mua dong), ching ta gip phai
kho khin gi trong sinh hoat va stric khoé? Tir d6, em hay dé xuat mot s giai
phap phtl hop nham ting cudng hodc tan dung hiéu qua 4nh sang tu nhién trong
moi trudng sdng nhu vay.

- Bai tap tinh hudng néu trén yéu cau HS phan tich nhimg khé khan khi
thiéu 4nh sang tu nhién c6 nghia 1a HS phai 1am rd tam quan trong ctia 4nh sang
d6i voi doi sbng con ngudi; dong thoi khuyén khich HS véan dung kién thirc da
hoc dé dua ra cac giai phap phu hop, cu thé d6i véi bai tap trén, HS phai suy
nghi, tim céc cach khac nhau dé tin dung anh sang tu nhién (son tudng nha
mau sang, sap xép do dic gon gang khong dé chin ngudn sang, ...). Nhu vay,
thong qua yéu cau HS xac dinh van dé va dé xuét giai phap thuc tién, bai tap

tinh hudng trén di dam bao dugc nguyén tac phi hop véi muc tiéu cia bai hoc.
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2.1.1.2. Pam bdo chira dwng méu thudn

Trong day hoc theo dinh huéng phat trién nang luc, dic biét 13 ning luc
giai quyét van dé va sang tao, viéc tao ra cac mau thuan trong nhén thirc, mau
thuan giira kién thirc d3 biét v6i nhimg tinh hudng mai 1a yéu té then chdt gitp
kich thich tu duy phan bién cho HS. Thiét ké bai tip dam bao nguyén tic chta
dung mau thuan chinh 13 c4ch tao ra tinh huéng c¢6 yéu té mau thuin nhung
phai phtt hop véi trinh do nhan thire ctia HS, tir d6 thuc day HS phén tich, ddnh
gia va tim kiém giai phap sang tao dé giai quyét van dé.

Vi du minh hoa: Ban Minh va Puc dang ngdi xem tivi & phong khach,
me Minh c6 viéc phai ra ngoai nén di nhd ban Minh trong 4m nude dang dun
trén bép va tat bép khi nude s6i. Khi nude bt dau s6i manh, ban Minh quan sat
thay c6 nhiéu ludng khi trang bdc 1én tir miéng 4m va cho rang d6 1a hoi nudc.
Nhung ban Pic lai cho rang: “Khong phai hoi nude dau, d6 1 khéi boc 1én do
nuéc bi chay”. Em hdy gitip ban Dirc hiéu diing vé hién tuong nay va lam thé
nao dé phan biét hoi nudc véi khoi trong thuc té?

- Bai tap trén c6 chta yéu t6 mau thuln, 1lam HS c6 thé d& nham 14n giita
“hoi nudc” (thuc chét 13 su chuyén thé cia nudc tir 16ng sang khi) va “khoi”
(san pham cua qua trinh chay). Méau thuin nay dit HS vao tinh thé phai ddi
chiéu hai cach hiéu “nudc bi dun soi sinh ra hoi” va “nudc bi chay sinh ra khoi”,
tir 46 budc HS phai van dung kién thirc dd hoc dé 1y giai cho hién tuong do.

- Kién thtrc HS phai van dung dé giai quyét van dé: hién tuong bay hoi,
su chuyén thé ctia nuée, dicu kién dé mot vat co thé chay. Tu do, HS phai giai
thich dugc nudc khong thé chay dugc, hot nudc chinh 1a dang khi do nudce sé1
tao thanh, hoan toan khac véi khoéi. Ngoai giai thich hién tugng, bai tap con yéu
cau HS phan biét giita hoi nudc va khoéi trong thuc té, cai ndy gop phan phat
trién tu duy sang tao & HS (hoi nudc c6 thé ngung tu lai thanh giot nudc nhung
khoi thuong c6 mui, mau sdm va khong thé ngung tu thanh nudc,....)
2.1.1.3. Pdam bdo tinh ré rang trong yéu ciu

Céc bai tap phai duoc thiét ké voi cac yéu cau va muc tiéu rang, cu thé.
Diéu nay gitip HS nhan biét diing van dé can giai quyét, HS khong phai mat
thot gian dé xac dinh lai nhiém vu duoc giao ma tap trung vao viéc tu duy, phan
tich va dé xuat cac giai phap dé hoan thanh nhiém vu duoc giao. HS 16p 4 con
gap nhiéu han ché trong viéc doc hiéu va xac dinh nhiém vy hoc tap, do do cau
hoi dat ra ro rang, mach lac la diéu kién tién quyét giap HS thuc hién bai tap
mot cach hi€u qua.
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Vi du minh hoa & Bai 2. Su chuyén thé cua nudc va vong tuan hoan cua
nudc trong tu nhién, ta co thé dua ra bai tap sau:

Em hy giai thich ngan gon (2-3 cau) vé cach nude c6 thé chuyén thé trong
diéu kién ty nhién theo 4 giai doan (béc hoi, ngung tu, mua, tham théu). Tur do,
em hiy v& so d6 vong tudn hoan ctia nude trong ty nhién 1én kho gidy A4, dung
mili tén thé hién dang thir tu cac giai doan.

Bai tap dua ra giup HS biét ngay minh phai 1am cai gi (mo ta, giai thich,
v& s0 d6); mdi yéu cau dua ra déu c¢6 huéng dan chi tiét:

- Mo t4, giai thich: gidi han trong 2-3 cau; theo 4 giai doan

- V& so do: trén khd giéy A4, ¢6 mili tén thé hién thir tu cac giai doan

Thong qua bai tap nay giap HS phat trién ning luc giai quyét van dé va
sang tao, cu thé:

- Giai quyét van dé: xac dinh dugc cac bude thuc hién, 1én ké hoach vé so
d6 dam bao phu hop véi yéu cau dé bai.

- Sang tao: thé hién qua cach thé hién so do vong tuan hoan nudc trong tu
nhién cua HS.
2.1.1.4. Pam bdo tinh thuc tién

Tinh thuc tién 1a ciu nbi gilra kién thirc khoa hoc va doi séng thuc té,
gitp HS ¢6 thé lién hé kién thirc hoc duge véi thyc tién, thiy rd sy can thiét va
g dyung ciia mon hoc. Vi vy bai tap danh gia nang luc can dam bao tinh thuc
tién, c6 nghia 14 ndi dung va yéu cau cta bai tip phai gin v6i nhilng van dé
thue té, gan giii voi cudc séng hang ngay cua HS. Bai tdp khong chi kiém tra
viéc ghi nhé kién thirc ma con dat HS vao bdi canh do, qua d6 yéu cau HS vén
dung kién thtrc duoc hoc, kinh nghiém ca nhan dé giai quyét van dé. Bai tap
thuc tién thudng phan anh nhiing tinh huéng khong c6 sin dap an, khong rap
khuon, vi vay HS phai suy nghi, dé xuat giai phap khac nhau, tir d6 phat huy tu
duy sang tao, linh hoat ctia HS.

Vi du minh hoa: Ban Khanh thudng chi dn sang bing banh ngot va sita
hop, budi trwa dn com voi thit, budi téi thi an rat it com, dn nhiéu dd an vit.
Ban Khanh khong thich an rau, an c4 va khong thich uéng nudc. Dao gan day,
ban Khanh hay bi mét méi, ludi tham gia vao cac hoat dong thé duc, thé thao
cua Nha truong. Co gido chu nhiém nghi ngo ban Khanh nguyén nhan lam cho
Ban Khanh cé nhiing biéu hién bén trén 1a do ché d6 an ubng cia ban khong
can bang nén co giao nhiém vu cho 16p ciing tim hiéu va xay dung mot ché do
an ubéng can bang cho ban Khanh.
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- Pay 1a mot bai tap co tinh thuc tién thé hién & tinh hudng rat gan giii v6i
HS tiéu hoc, phan anh théi quen an udng khong can bang trong thuc té.

- Bé giai quyét duoc tinh hudng thuc tién nay, HS can phan tich thoi quen
an uéng ctua ban Khanh, tir d6 lap ké hoach/thiét ké ché do an phu hop vé1 ban.
Muén 1am duoc diéu nay HS s€ van dung kién thtrc da hoc & bai 24. Ché d6 an
ubng can bang: an phdi hop nhiéu loai thic an, dam bao du 4 nhom chat; dé xay
dung ché d6 an udng can bang, lanh manh nguoi ta dya vao thap dinh dudng.
2.1.1.5. Dam bdo tinh mo

Bai tap nén duoc thiét ké sao cho c6 thé mé rong va linh hoat, cho phép
HS tiép can va giai quyét theo nhiéu cach khac nhau. Piéu nay khuyén khich
su sang tao va tu duy doc 1ap, cho phép HS ap dung kién thuc va k§ ning dé
giai quyét van dé theo cach phu hop nhat v6i kha ning va cach hiéu cua timg
ca nhan.

Vi du minh hoa: Em hdy quan sat sy phat trién cia nam méc trén thyc
pham nhu banh mi hodc trdi cdy dé tim hiéu nguyén nhan hinh thanh va tac
dong ctia nd. Dya trén nhimg hiéu biét ctia minh, hiy dé xuat cach kiém so4t
hoic img dung ndm méc vao doi sdng.

Véi bai tap tinh hudng trén, HS c6 thé tiép can theo goc do khac nhau
tuy vao kha ning quan sat, hiéu biét, trai nghiém thuc té riéng ctia mdi c4 nhan,
dé tim hiéu nguyén nhan xuat hién ndim méc (do am, nhiét d6, moi trudng);
phan tich tac hai ciia nAm mdc trong viéc lam hong thuc pham; nhiing loi ich
ctia nAm mdc trong san xuat thyc pham. Khuyén khich phat trién tu duy séng
tao thong qua viéc dé xuat phuong phap kiém soat ndm mdc (cai tién k¥ thuat
bao quan thyc pham,...)

2.1.2. Quy trinh thiét ké

Pé xay dung bai tdp danh gia ning luc giai quyét van dé va sang tao
trong day hoc mon Khoa hoc 4, can thyuc hién cac budce sau:
2.1.2.1. Buéc 1. Xdc dinh yéu cdu cin dat

Viéc xac dinh yéu cau can dat cho bai tap danh gia ning lyc 1a vo cing
quan trong. Muc tiéu rd rang giup dam bao bai tap dap tng dugc yéu cau hoc
tap, pht hop voi nhan thic cua HS 16p 4 va phat trién nang luc ctia HS.

Vi du: Thiét ké mot bai tap danh gia nang luc, thong qua d6 HS phan tich
dugc nhimg kho khan gip phai (vé doi séng sinh hoat, vé suc kho¢) khi séng
trong mdi truong thiéu 4nh sang tu nhién; dong thoi khuyén khich HS tu duy
sang tao dé xudt cac giai phap giup cai thién tinh trang nay.
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2.1.2.2. Buoc 2. Lwa chon ngi dung

Sau khi da xac dinh dugc muc ti€u, budc tiép theo 1a phan tich ndi dung
va phat trién ¥ tudng cho bai tap. Noi dung bai tap cin phai chinh xéc, lién quan
dén bai hoc va dam bao phu hop véi muc tiéu déra déng tho1 nén co su lién hé
voi cac van dé thue tién.

Vi du: Véi muc tiéu dé ra ¢ bude 1, 1én ¥ trong/ndi dung bai tap

- Y tudng: lién quan dén moi trudng song thiéu anh sang tu nhién co thé
1a mot khu phé chat hep, am thap, thiéu 4nh sang.

- Noi dung cua bai tap, tap trung vao:

+ Nhitng kho khin gip phai khi song trong méi trudng thiéu 4nh sang tur
nhién: Anh hudng to1 stc khoé (tré em thiéu vitamine D, méc cac bénh vé
duong ho hép,...), kho khin trong sinh hoat (vat dung hay bi am mdc, thiéu anh
sang s& anh hudng t61 hoc tap,...)

+ Giai phap cai thién tinh trang: lap thém cac ctra s6; b6 tri vat dung/dd
dung trong nha gon gang tranh can dnh sang, son twong mau sang,...
2.1.2.3. Buéc 3. Thiét ké bai tip

Dé thuc hién dugc budce ndy, GV can dua ra cach thire xay dung nhu sau:

- Thu thap va xir 1y dir liéu: GV can da dang trong ngudn kénh thong tin
thu thap dé thiét ké nham dam bao yéu cau can dat. Viéc thu thap dit lidu co thé
thong qua cac phuong tién thong tin dai chung tir cac website, bdo di¢n tir, cac
tranh anh minh hoa, phim tai li¢u, cau chuyén, cac su kién, van dé xay ra trong
cudc séng hang ngdy cua ban than,... Trong qua trinh xt 1y dir liéu, GV can
xéac dinh dugc cac ngudn thong tin quan trong. Nhing thong tin ma GV chon
lwa phai dam bao co sé va tinh thuyét phuc ctia van dé dem lai.

- Lya chon hinh thtre va ki thuét thiét ké bai tap: Cin ¢t vao ting noi
dung va diéu kién cy thé, GV tién hanh thiét ké cac bai tap thong qua nhiéu
hinh thirc khac nhau: tranh anh, cau chuyén, video, tinh huéng co van dé...
nhim tryc quan hoa ndi dung dé tinh hudng tré nén dé hiéu va co su phan hoa
sao cho phu hop véi cac ddi tugng HS.

- Thiét ké va hoan thién bai tap: Dua trén co s dit liéu thu thap dugc lién
quan dén bai hoc, GV tién hanh thiét ké. GV can luu ¥ 14 bai tp dua ra phai
dam bao kich thich kha nang kham pha ctia HS; can khuyén khich HS huy dong
vbn séng, von hiéu biét clia ban than trong qua trinh giai quyét van dé nham

phat huy cac niang luc, pham chét cia HS. GV c6 thé du kién cac huéng giai
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quyét HS c6 thé dua ra ddi vai bai tdp danh gia nang luc vira xay dung dé danh
gia lai mtrc d6 phu hop cua tinh hudng trong timg hoat dong cu thé ctia bai hoc.

Vi dy: Khi di 1én duoc ¥ tuong, ndi dung cho bai tap, tiép theo thiét ké
bai tap nhu sau:

- Thu thap va xir Iy thong tin: GV s€ thu thip cac thong tin tir tranh anh,
video vé cac khu ph chat choi dé gitip HS dé hinh dung; tin tirc lién quan dén
nhimng anh huéng sirc khoé do thiéu anh sang; cac bién phap cai thién anh sang
trong khong gian chét hep.

- Lya chon hinh thirc bai tap: bai tap co thé thiét ké dudi dang tinh huéng
thue té nhu: Néu em sdng trong mot khu phd chét hep, am thap, thiéu anh sang
tu nhién, em s& gap nhiing kho khan gi?

- Thiét ké va hoan thién bai tap: Néu sdng trong mot khu phd c6 khong
gian chat hep, am thép, thiéu anh sang tu nhién (dac biét vao mua dong), ching
ta gap phai kho khin gi trong sinh hoat va strc khoé? Tir 46, em hiy dé xuét
mot sb giai phap pht hgp nham tang cudng hodc tan dung hiéu qua anh sang tu
nhién trong méi trudng séng nhu vay.
2.1.2.4. Tham chiéu bai tdp véi cdc biéu hién ciia thanh t6 néing lwc gidi quyét
vin dé va sdng tao

Noi dung chinh ctia budc nay chinh 1a GV kiém tra xem bai tap vira thiét
ké & budc 3 co dap tmg duge cac biéu hién cua nang luc giai quyét van dé va
sang tao khong. Trong budc ndy can cht y mdi bai tap khong nhat thiét phai
dap g tat ca nhitng biéu hién cta thanh t6 ning luc giai quyét van dé va sang
tao, ma c6 thé lya chon nhirng biéu hién ma noi dung bai tap hoac qua trinh giai
quyét bai tap c6 uu thé 1am cho HS dé& biéu hién nhat. Trong truong hop khong
dap g duoc viéc tham chiéu nay thi phai diéu chinh lai cac yéu cau, tham chi
phai xay dung lai bai tap.

Vi du: Sau khi thiét ké bai tap, GV can kiém tra xem:

- HS ¢6 phat hién va lam rd van dé&: Cac yéu t6 giy ra tinh trang thiéu
anh sang; phan tich cac nguyén nhan va mbi lién hé ciia chiing véi cac kho khin
trong sinh hoat va suc khoé cua con nguoi.

- HS c6 dé xuat duogc giai phap sang tao dé cai thién tinh trang trén khong?

- Bai tap c6 giup HS tu duy doc 1ap, sang tao khong? (Goi ¥ dé HS tranh

luan vé uvu/nhugce di€m cua cac bién phap ma HS da dé xuat)
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2.1.2.5. Buwoc 5. Xdy dwng dap an, loi gidgi

Khi di chuyén hoa thanh bai tdp danh gia ning luc, GV phai dy kién cau
tra 1o dé kiém tra muc do dap ung muyc tiéu bai hoc.

Vi du: Goi ¥ vé dap an cho bai tap trén

- Kho khin do thiéu anh sang: Gy anh huong dén stc khoe (thiéu
vitamine D, d& méc bénh hé hép); Tao cam giac chat choi, ngdt ngat trong sinh
hoat; D6 dung d& bi am mdc, hu hong.

- Giai phap cai thién anh sang: St dung rém cira sing mau, md cta so
thudng xuyén; Tang cudng anh sang nhan tao biang dén LED phu hop,...
2.1.3. Hé thong bai tip danh gia ning lwc nhim phat trién ning luc giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4

Phén két qua thiét ké bai tp danh gia ning lyc trong khudn kho Khoa luan
tdt nghiép, t61 xin duogc trinh bay budc 3 (Khau da hoan thién bai tap) va bude
5 theo quy trinh da trinh bay ¢ muc 2.1.2.

Sau day 1a bang thong ké cac bai tdp danh gia ning luc nham phat trién
nang luc giai quyét van dé va sang tao trong day hoc mon Khoa hoc 4 ma toi
da thiét ké duoc:

Bang 2.1. Thong ké cac bai tip danh gia ning luwc giai quyét vin dé

va sang tao trong day hoc mon Khoa hoc 4

So Thanh t6 cia
TT Bai hoc lrgng Dang n:?n’lg l}rc gi‘ﬁi
) bai tap bai tap quyét van deé va
thiét ké sang tao
| Bai 1: Tinh chat cﬁ? nude 3 TN1, TN2, | NTI1,NT2,NT3,
va nudc voi cude song BTTL NT4, NT5

Bai 2: Su chuyén thé cua
2 |nudc va vong tudn hoan| 2 TN2, BTTL

ctiia nudce trong tu nhién

NTI1, NT2, NT3,
NT4

Bai 3: Su 6 nhiém va bao
TN1, TN2, NTI1,NT2, NT3,

3 |vé nguén nudc. Mot $6 4
BTTL NT4, NT5
cach lam sach nudc.
Bai 4: Khong khi c6 &
4 | dau? Tinh chat va thanh | 2 TNI1 NT2, NT3,

phan cta khong khi
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Bai 5: Vai tro cua khong

o N A TN2, TN3, | NTI,NT2, NT3,
5 | khi va bao v¢ bau khong 4
BTTL NT4, NT5
khi trong lanh
Bai 6: G106, bao va cach
6 . 3 TN2, BTTL | NT3,NT4, NT5
phong chong bao
Bai 8 Anh sang va su
7 . ) 3 BTTL NT3, NT4
truyén anh sang
, , TN2, TN3, | NT2,NT3, NT4,
8 | Bai9: Vai tro ciia &nh sang 4
BTTL NTS5
Bai 10: Am thanh va su NTI1, NT2, NT3,
9 . 2 TN3, BTTL
truyén am thanh NT4, NT5
Bai 11: Am thanh trong NTI1, NT3, NT4,
10 o 3 TN3, BTTL
cudc song NT5
Bai 12: Nhiét d6 va su TN2, TN3,
11 . , 3 NT1, NT2, NT5
truyén nhiét BTTL
Bai 13: Vat dan nhiét tot, NT1,NT2, NT3,
12 N _ 3 TN3, BTTL
vat dan nhiét kém NT4, NT5
Bai 15: Thyc vat can gi dé NTI, NT2, NT3,
13| 3 TN3, BTTL
song? NT4, NT5
Bai 16: Bong vat can gi dé
14| 3 BTTL NT1,NT2, NT3
song?
5 Bai 17: Cham so6c cay 1 TNI, TN2, | NTI1,NT2, NT3,
trong, vat nudi BTTL NT4
Bai 19: Pic diém chung NT1, NT2, NT3,
16 . 3 TN2, BTTL
cua nam NT4
Bai 20: Nam in va nim NTI1, NT2, NT4,
17 oz . 4 TN2, BTTL
trong ché bién thyc pham NT5S
Bai 21: Nam giy hong NT1, NT2, NT3,
18 . . 4 BTTL
thuc pham va nam ddc NT4
Bai 23: Vai trd cua chat NT1,NT3, NT4,
19 .. _ : 3 BTTL
dinh dudng do6i voi co thé NT5
Bai 24: Ché d6 an udng
20 2 TNI1, BTTL | NTI1,NT4, NT5

can bang
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Bai 25: Mot s6 bénh lién
21 c R 2 TN1, BTTL | NTI1, NT4, NT5
quan dén dinh dudng
” Bai 26: Thuc phdm an A TN2, TN3, | NTI, NT2, NT3,
toan BTTL NT4, NT5
Bai 27: Phong tranh dudi
23 ] 2 BTTL NT1, NT3, NT5
nudc
Bai 29: Chudi thuc &n NT1, NT3, NT4,
24 , 3 BTTL
trong tu nhién NT5
Bai 30: Vai tro cua thuc NT1, NT3, NT4,
25 X o x 3 TN3, BTTL
vat trong chudi thuc an NT5

Giai thich ki hiéu trong cot dang bai tdp & bang thong ké bén trén: TN1 -
Trac nghiém ghép ddi 2 cot; TN2 - Trac nghiém dién khuyét; TN3 -Trac nghiém
tra 101 ngén; BTTL- Bai tap tu luan.
2.1.3.1. Chii d@é 1: Chit
A - Bai 1: Tinh chét ciia nuéc va nuée voi cude song
% Bai tap 1. Hay quan sat mdi hinh va cho biét con nguoi da van dung
tinh chét nao cua nudc: Khong c6 hinh dang nhét dinh; Thim qua mQt sb Vat;

Hoa tan mot s6 chat; Chay tir cao xudng thap; Chay lan ra khap moi phia.

- Yéu cau cin dat cia bai tip: Van dung kién thirc dd hoc dé lya chon
phuong an tra 161 pht hop vé cac tinh chat cia nude thong qua quan sat hinh
anh minh hoa.

- Hwéng din tra 1oi:

Phuong an tra 10i pht hop tir trai qua phai lan luot 1a: Chay tir cao xudng
thap - Chay lan ra khidp moi phia - Hoa tan mot s6 chat - Tham qua mot sb vat
- Khéng c6 hinh dang nhét dinh

«%* Bai tAp 2. Noi thong tin & cot A véi thong tin & cot B cho phu hop va

giai thich tai sao lai lya chon phuong an do.
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A B

a. Lam thi nghiém vé tinh chéat cua

1. Nudc dung trong ndng nghiép ,
nuoc

2. Nudc dung trong cong nghié¢p b. Can cho sy phat trién cta ciy trong

3. Nudc giup co thé sdng khoe manh | c. Giup cho co thé khong bi mat nudc

o T d. Nang lugng nudc chay gitp tao ra
4. Nudc hoa tan mudi va duong L
dién nang

e. Nudc chay tir cao xudng thap, chay

lan ra khap moi phia.

- Yéu ciu can dat ctia bai tap: HS van dung kién thirc da hoc dé lya chon
va giai thich dugc mdi lién hé giira tinh chét cia nudc véi vai trd hodc tmg dung
ctia nudc trong thuc tién.

-Huwéng din traloi:  1-b; 2-d; 3-c; 4-a

% Bai tip 3. Bac Tu la mot ndng dan ¢ ving qué. Vao mua kho, dat ruong
cua bac bi ntrt né, cay tréng héo Gia, ao c4 can dan, trong khi nuéc may khong
vé thuong xuyén. Bac Tu rat lo ling vi néu khong c6 nudc, ciy sé& chét va ca
cling khong séng duoc. Bac nho cac em HS giup bac tim ra cach sir dung nudc
hop 1y va sang tao, vira tiét kiém, vira hiéu qua.

Dua vao céc tinh chat cia nudc, em hiy dé xuat it nhat 2 giai phap sang
tao dé gitip bac Tu st dung nudce hiéu qua. Giai thich vi sao em chon nhiing
giai phap do.

- Yéu ciu can dat ciia bai tdp: Van dung duoc tinh chat cia nude dé
phan tich va dua ra giai phap sir dung nude hiéu qua théng qua tinh huéng.

- Hwéng dan tra 10i: HS dé xuat duoc it nhat 2 giai phap hop 1y va thuc
té, co su li giai va lién h¢ dugc véi tinh chét ctia nuée, vi du:

- Dung hé théng tudi nho giot tir bé nude dit trén cao. Giai thich: Van
dung tinh chat "nuéc chay tir cao xudng thap" dé tudi cay tiét kiém nudc. Nudce
chay nho giot s& thim dan vao gbc ciy, tranh lang phi.

- Thu nuwdc mua vio bé chira. Giai thich: Van dung tinh chat "nuéc khong
c6 hinh dang nhét dinh, chdy lan ra moi phia" nén dé dang thu nudc mua tir mai
nha hodc san vao bé chira.

- Lot bat hoac xay bé nho dé gilt nudc cho ao ca. Giai thich: Tranh nudc
tham qua dat - van dung tinh chat "nudc thim qua mot s6 vat" dé xur ly br?lng

cach ngan tham.
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B - Bai 2: Sur chuyén thé ciia nwéc va vong tuin hoan ciia nuée trong tw nhién

«¢ Bai tip 1. Hay tra 1oi cac cau hoéi sau:

Vao ngdy hé ning ndng, em thay quan 4o phoi ngoai troi kho rat nhanh,
nhung ¢6 hom troi 4m u thi quan 4o 1au kho.

a) Em hay giai thich vi sao lai c6 sy khac bi¢t d6?

b) Néu hom d6 troi khong ning, em s& 1am gi dé quan 4o kho nhanh hon?
Hay néu it nhat 2 cach.

- Yéu céu cin dat ciia bai tp: Van dung kién thirc dé giai thich duoc
hién tuong thuc té, tir d6 dé xuét giai phap lam kho quan 4o nhanh hon trong
diéu kién troi khong nang.

- Huwéng din tra 1oi: HS biét van dung kién thic vé su bay hoi ciia nudc
dé giai thich va dua ra giai phap trong thuc tién. HS néu duoc dung nguyén
nhan va dé xuét it nhat 2 cach hop 1y.

a) Vi troi néng c6 nhiét do cao, lam nudc trong quén 4o bay hoi nhanh hon.

b) HS dé xut duoc it nhat 2 cach 1am hop 1y: Dung quat thdi vao quan 4o; Phoi
quan 4o ¢ noi thoang gio; Dung ban 1a hodc mdy siy; Phoi trén diy treo c6
khoang céach, tranh don déng.

% Bai tip 2. Quan sat mdi hinh va cho biét su chuyén thé cta nudc trong

mdi hinh, goi tén hién tugng, giai thich nguyén nhan dan dén hién tuong dé:

Hinh anh | Su chuyén thé ciia nwée | Hién twong | Nguyén nhan

a

- Yéu cau can dat ctia bai tap: Goi dung tén hién tuong giai thich duoc

hién tuong chuyén thé ctia nudc dya trén hinh anh minh hoa.
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- Huéng dan tra 1oi:
Hinh Sw chuyén thé Hién

anh cua nudc twong

Nguyén nhan

Hinh a) | Thé rin — thé 1ong | Nong chay | Bang tan khi gip nhiét d cao

. P P A s Nudc dong lai thanh bang khi
Hinh b) | Thé I6ng — thé ran | Pong dac g
gap lanh

Hoi nudc trong khong khi gap
Hinh c¢) | Thé khi — thé 1ong | Ngungtu |lanh va dong lai thanh giot

suong

. 2 P . | Nudrc trong quan 4o bay hoi khi
Hinh d) | Thé long — thé khi | Bay hoi

gap nhiét do cao

C - Bai 3: Sw 6 nhiém va bao vé ngudn nwéc. Mot s6 cach lam sach nuéce

¢ Bai tap 1. Trong khu dan cu noi em &, c6 mot con muong thoat nudc

bi tic ngh&n, boc mui hoi va thu hat nhiéu rudi, mudi. Nhiéu nguoi dan xung
quanh cam thay kho chiu, nhung chua biét phai lam gi.

Em hay dua ra nhan dinh ctia minh vé tinh trang O nhiém trong tinh huéng
trén va dé xuat mot bién phap cu thé va kha thi dé cai thién tinh trang d6. Giai
thich vi sao bién phéap do lai hi¢u qua.

- Yéu cau cin dat ctia bai tdp: Xac dinh va phan tich dugc nguyén nhan
gy 6 nhiém ngudn nudc cb trong tinh hudng va dé xuat dugc cach dé giai quyét
phu hop.

- Hwéng din tra 1oi:

+ Pua ra y kién ca nhan vé tinh trang 6 nhiém, phan tich dugc cic nguyén
nhan dan dén tinh trang 6 nhiém do.

+ Dé xuit duogc 1 bién phap thuc té, phu hop vé1 hoan canh (Don vé sinh;
Pé xuit to dan phd dit thung réc ¢ cac diém thuén tién, kém theo bang hudng
dan phan loai rac.; Kién nghi chinh quyén; Tuyén truyén ning cao y thic bao
v€é moi truong; ...).

+ Giai thich dugc 1i do cac bién phap d6 hiéu qua: Mbi bién phap déu co
phan giai thich 1 rang, hop 1y, thé hién hiéu biét vé nguyén nhan, hau qua, cach
khic phuc.

% Bai tip 2. Duya trén cac tinh hudng mo ta & cot A, hiy lya chon phuong

an xtr Iy twong tmg & cdt B sao cho hop 1y nhat.
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A

B

1. Nguon nudc may nha ban doi luc

c6 mau vang nhat, mui la, can ban.

a. Tham gia tuyén truyén, van dong
moi nguoi khong x4 rac xudng song,

suoi.

2. Trong lang c6 ho dan thuong xuyén
rra xe va do nudc ban ra duong, chay

vao muong.

b. St dung bé loc don gian tu ché

bang cat, soi1 va than.

3. Gia dinh em mudn tiét kiém nude
khi stt dung trong sinh hoat hang
ngay.

c. Béo lai cho nguoi 16n va nho nguoi

16m béo lai cho co quan cap nudc

4. Mot dong sudi gan truong hoc bi 6
nhiém do rac tir cac hang quan ven

duong.

d. Lap thiét bi ti€t ki€ém nude va tai su
dung nudc sach sau khi rura rau, vo

gao.

5. Trong 16p c6 ban cho rang nudc
ban van c6 thé dung rira tay chi can

khong udng nudce do.

e. Bé xuit voi nguoi 16n 1am hé thu
nudc thai riéng dé khong giy o

nhiém.

f. Giai thich cho ban hi€u rang nudc

ban van co thé gay bénh ngoai da.

- Yéu cau can dat caa bai tap: Phan tich dugc cac tinh hudng lién quan

dén 6 nhiém va st dung nudc trong thyc té, tir d6 lya chon dugc hanh vi tng

xUu phu hop dé bdo vé ngudn nudc va suc khoe ban than.

- Hwéng din tra 1oi: 1 - c;

2-133-d;

4 - a; 5-f

¢ Bai tap 3. Poc doan thong tin sau va chon tir/cum tir thich hop trong

bang dé dién vao cac cho trong ().

A. s0i1, da C. cat sach

E. nudéc mua

B. than hoat tinh D. nude ban

G. vai

bé lam sach nudc, nguoi ta co thé

gian gdm nhiéu 16p vat liéu khac nhau. Trong d6, 16p (1)

gitip loai bo hau hét chat ran, can lo lung, 1am giam dang ké do

duc cua nudce. Lop (2)

16p loc bén trén va gitp nudc dé dang tham thau qua cac 16p
loc. Pac biét, 16p (3) c6 tac dung khur mau, khtr mui,
héap phu céc thanh phan hiru co nhu ddu mé&, thudc bao vé thuc

dong vai tro lam b¢ do cho cac

st dung cac bé loc don

DT "0
N A0
‘I_A.@)ﬁa.‘

<

Than hoat tinh

vat, gop phan cai thién chat lugng nudc dau ra.
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- Yéu ciu cin dat ciia bai tdp: Van dung hiéu biét vé vai trd clia cac vt
liéu loc nudce dé lua chon dang ti/cum tir phu hop, hoan thanh doan thong tin
vé quy trinh loc nudc don gian.

- Huéng dintraloi: 1-C; 2-A; 3-B

% Bai tip 4. Nudc 1a ngudn sdng quy gia cia con ngudi va moi sinh vat
trén Trai Dat. Tuy nhién, ¢ nhiéu noi, ngudn nuéc dang bi 6 nhiém nghiém
trong, anh hudng dén strc khoe va cudc sdng hing ngdy. Dé huong ting ngay
Nuéc thé gidi (22/3), em hay thyc hién cac ndi dung sau:

Tim hiéu van dé 6 nhiém ngudn nudc &
dia phuong em (tinh trang, nguyén nhéan,
hau qua) va dé xuat cac bién phap cu thé
i dé bao vé ngudn nudc sach tai dia
.~ phuong. Hay viét bai bao céo 15-20 dong

kém hinh anh minh hoa vé ndi dung trén.
- Yéu ciu can dat ciia bai tip: Viét duoc bai bao cao dam bao yéu cau
vé hinh thirc trinh bay va ndi dung theo nhiém vu GV yéu cau.
- Huéng dén tra 10i: Poan vin c6 ndi dung dung chi dé, cau van rd rang,
mach lac, du dung luong, trinh bay sinh dong.
D - Bai 4: Khong khi c6 & dau? Tinh chat va thanh phin ciia khong khi
% Bai tip 1. Hiy nbi thong tin & cot A voi thong tin & cot B dé thay duoc

con ngudi da tng dung nhing tinh chét cua khong khi nhu thé nao trong doi

song hang ngay:
A B

1. Khong mau, khong mui, a. Lam bom tiém, dung cu bom
khong vi banh xe, dung cu thdi bong bay
2. Khong c6 hinh dang nhat b. Nhan biét khu vuc bi 6
dinh nhiém, c6 bat thuong
3. Trong khong khi ¢6 chira khi c. Ao phao, bong bay, khing
ni-to, 0-xi, cac-bon-nic,... khi cau
4. Co thé bi nén lai hoic gian ra

- Yéu ciu can dat ciia bai tdp: Van dung kién thirc dd hoc vé tinh chat
ctia khong khi dé lua chon cac ung dung cta né cho phu hop véi thuc té.

- Hudéng dintraloi: 1-b; 2-c; 4-a
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% Bai tip 2. Em hay dwa ra mot thi nghiém don gian dé chimg minh rang
khong khi ¢ thé bi nén lai hodc gidn ra. Trinh bay cach lam va giai thich hién
tuong xay ra.

- Yéu cau can dat ciia bai tap: Néu duoc tinh chat ctia khong khi théng
qua quan sat hodc thi nghiém don gian. Giai thich dugc nhiing hién tugng xay
ra trong thi nghié¢m.

- Huéng dén tra 10i: HS dua ra dugc thi nghiém, mo ta dugc thi nghi¢m
va gidi thich hi¢n tuong xay ra.

E - Bai 5: Vai tro ciia khong khi va bio vé bau khong khi trong lanh

¢ Bai tap 1. Em hay tra 101 cac cau hoi sau:

a) Khi up kin mot lo thuy tinh 1én ngon nén dang chay, sau mot thoi gian
ngon nén con tiép tuc chay hay khong? Vi sao?

b) Néu muén ngon nén chay sau khi up lo thuy tinh thi ta can lam gi?
Hay giai thich.

- Yéu ciu cin dat ciia bai tip: Xac dinh duoc vai tro ctia khi oxi trong
su chay. Giai thich duoc hién tuong chdy cua nén. Van dung kién thirc dé dé
xudt cach duy tri su chay.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Ngon nén sé tat sau mot thoi gian ngan. Vi khi ap kin lo thuy tinh, lugng
6-xi trong lo s& dan bi sir dung hét trong qua trinh chay. Khi khong con du 6-
xi, ngon ltra khong thé tiép tuc chay va sé tu tit.

b) Ta can cung cap thém 6-xi cho ngon nén (bé cdc thuy tinh ra), vi khi 6-
xi trong khong khi duy tri su chay.

% Bai tip 2. Tai sao khi vao rimg, ta cam thiy khong khi méat meé, dé chiu hon?

- Yéu cau can dat ciia bai tAp: Van dung kién thirc da hoc dé giai thich
duoc tai sao khong khi trong rimg lai mat mé, dé chiu hon.

- Huéng dén tra 10i: Vi trong rimg c6 nhiéu cdy xanh, cdy giup diéu hoa
khong khi, gitr 4 4m va can anh nang. Cay xanh thai ra mot lugng oxi va hoi

nudc 16n khién moi truong xung quanh mat hon.
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% Bai tip 3. Trong hoi thao “Thuc trang va gidi phdp xit Iy cdc dé cdp
bach trong céng tac bdo vé méi truong Thii d6 Ha Néi” dién ra vao ngay
14/3/2025, S¢ Tai nguyén va Moi trudng Ha Noi da dua ra bao cdo vé nguyén
nhan dan dén tinh trang gia tang bui min PM2.5 trong khong khi tai Thi d6 Ha
Noi (thang 3/2024) nhu sau:

Pot rac Néng nghiép
22% 4379

Cong nghiép
Giao thong 22.2%

56.2%

Dén sinh
6.2%

| UOC TINH PONG GOP CAC NGUON THAI BUI PM2.5 TAI HA NOI I

a) Em hay cho biét ngudn gay 6 nhiém khong khi 16n nhat ¢ Thi d6
Ha Noi?

b) Néu Thii d6 Ha Noi mudn giam luong bui min trong khong khi, linh
vuc nao nén duoc vu tién kiém soat? Vi sao?

c¢) Em hiy dé xuat 3 giai phap kha thi dé giam luong bui min trong
khong khi tai Thu d6 Ha Noi:

- Yéu céu can dat ciia bai tdp: Néu duoc ngudn giy 6 nhiém khong khi
16n nhat tai Ha N6i dua trén thong tin bdo c4o. Phan tich va giai thich dugc linh
vuc can uu tién kiém soat dé han ché luong bui min ¢ Thu d6 Ha Noi. Vén
dung kién thire d3 hoc va dé xuat duoc 3 giai phap cu thé dé giam luong bui
min trong khong khi tai Thu d6 Ha Noi.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Ngudn gy 6 nhiém khong khi 16n nhat & Ha Noi 1a khi thai giao thong.

b) Néu Thu d6 Ha Noi mudn giam lugng bui min trong khong khi, linh
vuc giao thong nén duoc wu tién kiém soat do lwgng bui min tir hoat dong giao
thong chiém ti 1¢ cao nhat.

c) HS dé xuat dugc it nhat 3 giai phap kha thi dé giam luong bui min trong
khong khi tai Thu do6 Ha Noi: Sir dung phuong tién cong cong: xe buyt; St
dung phuong tién than thién véi méi truong: xe dap, xe dién,...; Trong nhiéu

cay xanh; Han ché st dung nhién li¢u hoa thach trong san xuét va sinh hoat;...
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% Bai tip 4. Em hay dién tit/ cum tir thich hop vao _ trong doan thong
tin sau dé van dong nhitng ngudi xung quanh em cung thuc hién bao vé bau
khong khi trong lanh:

Mot trong nhitng bién phap hiéu qua gitp bao vé bau khong khi 1a ting
cuong trong (1) tai khu vuc minh sinh song. Cay xanh khong chi hap thu
khi (2)  ma con san sinh khi (3)  can thiét cho sy séng. Viéc han ché st
dung phuong tién c4 nhan chay bang (4)  ciing gop phan giam phat thai khi
ddc ra moi truong.

- Yéu ciu cn dat ciia bai tap: Van dung kién thic vé vai trd ciia cay
xanh, khi thai va phuong tién giao thong trong viéc gilt gin bau khong khi
trong lanh.

- Huémg din tra 1oi: (1) - cAy xanh; (2) - cac-bo-nic/COy; 3 - 6-xi/Oy;

4 - nhién liéu hoa thach/xang, dau
F - Bai 6: Gié, bio va cach phong chong bio

% Bai tap 1. Dién ti/ cum tir “khong khi”, “dat lién”, “bién”, “gi6”,
“nong”, “ngudi” vao ___ thich hop trong doan thong tin sau:

Su chénh léch nhiét d6 vao ban ngdy va ban dém gitra bién va dat lién tao
ra su thay do6i chiéu gi6 gitta ngay va dém. Ban ngay, dudi tac dong clia dnh
sang Mat Troi, (1) néng nhanh hon so véi (2) . Do dé, (3)__ chuyén dong
tir no1 c6 nhiét do thép dén noi c6 nhiét do cao hon va tao thanh “4) thdi tir
bién vao dat lién. Ban dém, dét lién (5)  nhanh hon so vdi bién nén gi6 sé& thoi
tir dét lién ra bién.

- Yéu ciu can dat ciia bai tap: Giai thich duoc nguyén nhan thay doi
chiéu gi6 gitta ngdy va dém do su chénh 1éch nhiét d6 giita bién va dat lién.

- Huwéng din tra 10i: (1) - dat lién; (2) - bién; (3) - khong khi; (4) - gi6;
(5) - nguoi

% Bai tap 2. Vao dau nam 2024, con bio Yagi (bdo s6 3) di db bo vao
Viét Nam véi strc gio rat manh va luong mua 16n, gy ra thi¢t hai ndng né cho
nhiéu tinh thanh trén ca nudc. Ban tin thoi tiét phat canh bao: bao Yagi c6 kha
nang quay trd lai va d6 bo vao khu vuc noi em dang sinh séng trong vong 48
gid toi. Em va gia dinh s& lam gi dé phong tranh va giam thiéu thiét hai do béo
gy ra? (Hiy dua ra it nhat ba viéc em va gia dinh s& lam)

- Yéu cu can dat caa bai tap: Van dung kién thire duoc hoc vé gio, bao,

cach phong chéng bio dé dé xuat hanh dong phu hop trong tinh hubng gia dinh.
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- Huwéng dén tra 1oi: HS dua ra duoc it nhit ba viéc lam cu thé va thiét
thuc dé phong tranh béo, viéc 1am di dwa ra phai c6 tinh kha thi va phu hop voi
diéu kién gia dinh, c6 su lién hé véi thyc tién. Vi du:

- Gia ¢6 nha ctra: dong chit céac cira, cit tia cAy cao xung quanh nha.

- Chuén bj vat dung can thiét: dén pin, nén, luong thuc, nude sach, thudc men.
- Theo ddi thong tin thoi tiét qua TV, radio dé cap nhat kip thoi.

- Hudng dan tré nho cach tra 4n an toan va khong ra ngoai khi bao dén.
- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong néu can so tan.

% Bai tip 3. Bdo 13 hién tuong thoi tiét nguy hiém, c6 thé giy sap nha,
tbc mai va ngap ung. Dé bao vé con ngudi va tai san, can xay dung nhiing ngoi
nha c6 kha nang chéng bio tét. Em hiy tuong tugng minh la mot ki su xay
dung nho tudi. Hay vé so d thiét ké hodc lam mo hinh ngodi nha chdng bio sau
d6 bay ¥ tudng cta minh theo goi ¥ sau: M6 ta hinh dang va cu tric ngdi nha
(mai, tuong, ctra...); Lua chon vat liéu phu hgp (nhe - bén - khong dé bi gio
bdo cudn di); Giai thich vi sao ngdi nha ctia em c6 thé chdng bio tdt.

- Yéu ciu cin dat ciia bai tap: Van dung kién thirc khoa hoc va ki thuat
dé dé xuat giai phap bao vé con ngudi va tai san trude thién tai (bio).

- Hwéng din tra 1oi:

+ M0 ta duge hinh dang va cdu tric ngdi nha hop 1y, thé hién kha ning
chdéng bdo nhu mai déc, twong vimg chic, ctra nho... Lwa chon vat lidu phu
hop nhu gach, bé tong, ton chic hodc gd tét. Giai thich rd vi sao thiét ké do co
thé chéng bio t6t, co thé lién hé véi thue té nhu tranh téc mai, chéng ngép, ...

+ Hinh v€ hodc mo hinh minh hoa 10 rang, bai trinh bay sach dep, dé hiéu,
khong sai chinh ta.
2.1.3.2. Chii dé 2: Ning lwong

A - Bai 8: Anh sang va sy truyén anh sing

% Bai tip 1. Khi Linh con nho, me Linh hay dung tay dé 1am bong c6
hinh con vat phan chiéu 1én tuong. Dac biét, diéu lam Linh ngac nhién la boéng
cac con vat d6 con c6 thé diéu chinh kich thudc to nhé. Em hay gitp Linh giai
thich tai sao lai co sy thay doi nhu vay.

- Yéu céu cén dat ciia bai tap: Trinh bay diéu kién tao thanh bong. Giai
thich duoc su thay doi kich thudc bong khi thay dbi vi tri vt can anh sang.

- Huwéng din tra 1oi: Co sy thay d6i vé kich thude ctia bong 1a do vi tri

tuong ddi gitra ngudn sang va vat bi thay d6i. Dé 1am bong to 1én can dua tay
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gan ngudn sang va xa tudng. Nguoc lai, dé lam bong nho lai thi dua tay xa
ngudn sang va gan tuong.

% Bai tap 2. Vi sao anh ning chiéu vao ngudi thi ndéng con anh tring
chiéu vao thi khong?

- Yéu ciu can dat ciia bai tAp: Nhan biét duoc Mit Troi 1a ngudn sang
vala nguén nhiét chinh cta Trai DAt. Giai thich dugc mot sb hién tuong don
gian lién quan dén 4nh sang va nhiét.

- Huéng din tra 10i: Anh ndng Mat Troi chira nhidu birc xa nhiét (tia
hdng ngoai), khi chiéu vao nguoi s& truyén nhiét va gay cam giac nong. Trong
khi d6, anh sang Mit Trang 1a 4nh sang phan xa tir Mat Troi, d3 mét di phan
16n nang luong nhiét, vi vay khi chiéu vao nguoi, né khong giy nong.

% Bai tip 3. Em hay ldy vi du vé mot vat can sang va Gmg dung cua vat
d6 trong doi song hang ngay.

- Yéu ciu can dat ciia bai tip: Liy duoc vi du vé vat can sang va trinh
bay duoc tmg dung ctia no trong thuc té doi séng.

- Huéng dén tra 1oi: Léy vi du vé& mét vat can sang va ung dung cua vat
d6 trong doi song hang ngay: Rém cira ding dé che anh sang mat troi; O du
dung dé du che nang, chin anh sang mat trdi khi di ngoai troi.

B - Bai 9: Vai tro cua anh sang

¢ Bai tip 1. Pién cac tit/ cum tir thich hop vao chd trong (_):

Anh sang gitip cdy (1), ngodi ra anh sang con (2) _ cho qua trinh
séng khac cua thuc vat nhu: hut nudc, thoat hoi nude, ho hép, sinh san, ...

Péi voi (3) , anh sang giup di chuyén, kiém an, tranh ké thu,

Anh sang giup (4) _ nhin thidy moi vat, sudi am, cung cap (5) _, dam

bao suc khoé va thuc hién dugc cac hoat dong séng.

- Yéu ciu can dat ciia bai tAp: Néu duoc mot sd vai tro chinh cua anh
sang trong ty nhién. Biét van dung kién thirc dé lién hé véi thuc té doi sdng.

- Huwéng din tra 10i: (1) quang hop; (2) can thiét; (3) dong vat; (4) con
nguoi; (5) thuc an

¢ Bai tap 2. Khi di cho phién cung me, Hai dwoc me¢ mua cho hai chau
hoa. Héi da dat mot chau trong nha, mot chiu ngoai san. Sau mot thoi gian, tuy
cung dugc cham sdé¢c nhu nhau nhung chdu hoa trong nha bi rung 14 trong khi
chau ngoai san van phét trién binh thudng. Em hay gitp ban 1i giai nguyén nhan
tai sao lai co su khac nhau trén.
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- Yéu ciu cén dat ciia bai tap: Nhan biét va giai thich duoc nguyén nhan
hién tugng rung 1a; Van dung dé dé xuét cach cham soc ciy hop 1y.

- Hwéng din tra 10i: Co sy khac nhau gitta chau ciy ¢ trong nha va chau
cdy O ngodi san vi: Chau hoa trong nha bi rung 14 vi thiéu anh sang, con chau
ngoai san phat trién tot nhd di anh sang dé quang hop va tong hop dugc chét
dinh dudng dé nudi cay.

¢ Bai tap 3. “Anh sang tao diéu kién cho dong vat nhan biét cac vat va
kha nang dinh huéng di chuyén trong khong gian. Anh sang 14 nhan to anh
huong to1 hoat dong, kha nang sinh trudng va sinh san cua dong vat.”. Dya vao
vai tro ctia anh sang ddi véi sy séng cta dong vat, con ngudi da c6 nhiéu Gmg
dung dé phuc vu chin nuéi. Hay lay mot vi duy.

- Yéu cau can dat ciia bai tap: Hiéu duoc vai trd ctia anh sang doi véi
dong vat. Néu duogc it nhat mét vi du ung dung anh sang trong chan nuoi. Thé
hién thai dg tich cuc trong viéc van dung kién thtrc khoa hoc vao doi séng va
san xuat.

- Huémg din tra 10i: HS néu dugc mot ing dung ciia 4nh sang vio trong
chan nudi: Str dung dén chiéu sang ban dém gitip gia cam (g, vit) an udng va
sinh trudng tot hon; Vao mua dong, anh sang tir dén hong ngoai gitp giit 4m
cho lgn con, bé non, tranh rét; Khi dugc cung cép du anh sang s& gitp kich
thich an udng va qua trinh sinh truong nhanh cta ca 16 phis...

% Bai tap 4. Em hiy tim kiém thong tin tir sach, béo, internet hodc thu
thap tranh anh, video vé vai trd ctia anh sang trong doi séng. Tir nhitng tai lidu
thu thap duoc, hiy viét mot doan vian (khoang 150 - 200 tir) gidi thiéu vé “Anh
sang véi cudc séng”.

- Yéu ciu can dat ciia bai tip: Lua chon duoc cac thong tin tir nhiéu
nguon (sach, bio, internet, hinh anh, video) dé viét mot bai bao cao dam bao
tiéu chi vé hinh thirc va noi dung theo yéu cau ctia GV.

- Huéng dan tra 1oi: Bai viét cia HS can dam béo:

+ Noi dung bai viét dung va dy du y (Vai trd ctia anh sang ddi véi thuc
vat, dong vat va con nguot; mot g dung cu thé cta anh sang trong cudc séng
hang ngay), c6 vi du, din chimg rd rang.

+ Poan van rd rang, mach lac, du dung lugng, khong méc 13i chinh ta.

C - Bai 10: Am thanh va sy truyén 4m thanh
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«* Bai tap 1. Quan sat buc tranh khu rirng dudi day, gia st néu em dang
¢ do6 thi em c6 thé nghe dugc nhiing &m thanh gi?

.................................................

- Yéu ciu can dat cua bai tap: Nhan biét dugec mot 6 4m thanh trong tu
nhién va trong cudc sébng hang ngay; mé ta dugc dic diém ciia mot sé 4m thanh
va ngudn phat ra chung.

- Huéng dan tra 10i: Nhitng am thanh nghe dugc 13: Tiéng hat ciia ban
nho, tiéng sudi chay, tiéng chim hot, tiéng éch kéu.

«% Bai tip 2. Nha Diing nam trén doan duong thudng xuyén xdy ra in tic
giao thong, cho nén hau nhu ngdy nao Diing ciing phai nghe tiéng coi xe rat
kho chju. Van dung kién thtrc vé su lan truyén 4m thanh, em hay dua ra mot sd
giai phéap gitp Diing giam thiéu tiéng 6n trong nha.

- Yéu cau can dat ciia bai tip: Van dung kién thtrc vé su lan truyén am
thanh dé dé xuit dugc bién phap han ché tiéng on trong cudc song.

- Hwéng dén tra 1oi: Mot sé giai phap gitip giam thiéu tiéng On: Lap dit
hé théng cach am; dong kin céc ctra va sir dung rém cira day; trong thém nhiéu
cay xanh quanh nha

D - Bai 11: Am thanh trong cudc song

% Bai tip 1. O nhiém tiéng On chinh 1a tinh trang tiéng on trong moi
truong vuot qua ngudng quy dinh, cho phép. Tu do, gdy anh hudéng kho chiu
t&1 thinh giac cling nhu tdm 1y, stc khde ctia con ngudi va cac loai dong vat khi
phai nghe cic am thanh nay trong mot khoang thoi gian nhat dinh hodc ngay
lap tic. Pong vai mot chuyén gia thong thai em hiy tim hiéu nguyén nhéan va

dua ra nhitng giai phap dé han ché tiéng on trong nhiing tinh hudng sau:

Tinh huong 1 Tinh huéng 2 Tinh huéng 3
- Yéu ciu cin dat ciia bai tip: Dong vai chuyén gia dé dua ra nguyén
nhan va bién phap han ché 6 nhiém tiéng 6n trong mot s tinh hudng cu thé.
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- Huéng din tra 10i: Vi mdi tinh hudng, HS néu dugc nguyén nhan dé
xuat dugc it nhat mot giai phap dé han ché tiéng on.

Tinh hudng 1 - Tiéng dn do phuong tién giao thong: Trong nhiéu cy xanh
hai bén dudng dé giam tiéng 6n; Str dung vat lidu cach Am trong nha gan dudng
16n; Khuyén khich ngudi dan st dung phuong tién cong cong;...

Tinh hubng 2 - Tiéng 6n trong trudng hoc: Thiét ké 16p hoc cach am tt;
Nhic nho HS gitr trat tu khi ra choi; Han ché str dung loa phat thanh cong suét
16n trong khuon vién trudng;...

Tinh hubng 3 - Tiéng On tir cac cong trinh xdy dung: Yéu cau cac cong
trinh x4y dyng hoat dong ding khung gio quy dinh; St dung cac tdm chin,
vach ngan giam tiéng 6n; Chinh quyén can kiém tra va xir phat cac coéng trinh
gy On quéa muc;...

% Bai tip 2. Em hiy dua ra mot thi nghiém dé chtiing minh rang: Céc loai
am thanh khac nhau c6 do cao, thép (trﬁm, béng) khac nhau.

- Yéu ciu cin dat ciia bai tap: Trinh bay va thuc hién dugc thi nghiém
don gian dé chirng minh am thanh c6 d¢ cao, do to khac nhau.

- Huéng din tra 10i: HS dua ra duoc thi nghiém don gian, néu ngin gon
duoc cach 1am va dua ra nhan xét vé thi nghiém.

¢ Bai tip 3. Trudng em nam gan mot cong truong xdy dung, noi thuong
xuyén c6 tiéng may khoan, may xtc va tiéng xe tai ché vat liéu. Tiéng on 16n
khién cac ban trong 16p khong thé tap trung hoc bai va thuong cam thay mét
moi, kho chiu.

a) Em hdy trinh bay cac tac hai ctia 6 nhiém tiéng on trong tinh huéng trén.

b) Pua ra 3 giai phap gitp giam thiéu anh hudng cia tiéng on trong 16p hoc.

¢) Thiét ké mot poster tuyén truyén dé nang cao y thirc bao vé méi trudng
am thanh trong truong hoc.

- Yéu cau can dat ciia bai tap: Néu dugc mot sb tac hai cia 6 nhiém tiéng
on d6i voi strc khoe con nguoi. Van dung kién thic dé dé xuat duoc bién phap
giam thiéu tiéng 6n trong tinh huéng trén.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Tac hai cua 6 nhiém tiéng 6n: O nhiém tiéng 6n co thé gdy mat ngi, dau
dau, chong mat, ton thuong tai, ... va anh hudng téi nang xuat, hiéu qua lam

viéc, trao doi thong tin cia con nguoi.
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b) HS dé xuat dugc it nhat 3 giai phap dé giam thiéu anh hudng cia tiéng
o6n trong 16p hoc: St dung rém ctra day hon, dong kin céc cira, dit va trong
thém cay xanh quanh truong hoc, ...

¢) Tranh v& dung nodi dung tuyén truyén dé nang cao y thirc bao vé méi
treong Am thanh trong trudng hoc, mau sic hai hoa, cé tinh sang tao.

E - Bai 12: Nhiét do va sy truyén nhiét

¢ Bai tip 1. Em hay tra 101 cac cau hoi sau:

a) Tai sao khi dat tay vao cdc nude da lanh, tay ta théy mat lanh? Hién
tuong do dugc goi 1a gi?

b) Néu it nhat mot vi du trong cudc séng hang ngay co xay ra hién tuong
tuong tu nhu trén.

- Yéu céu cin dat cia bai tap: Nhan biét duoc hién tuong truyén nhiét
(tr vat nong sang vat lanh). Giai thich duogc su truyén nhiét gilra cac vat co
nhiét d§ khac nhau. Lién hé duoc voi cac tinh huéng thuc té tuong tu.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Khi dit tay vao coc nudc da lanh, tay ta thiy mat lanh vi nhiét truyén
tir cbc nude da lanh dén tay. Hién tuong trén duoc goi 13 sy truyén nhiét.

b) Vi du vé su truyén nhiét: Khi dun sbi nude bang bép dién, nhiét do cao
ctia bép s& toa ra moi trudng xung quanh; Khi cham tay vao mot chiéc thia kim
loai dit trong nudc nong, nhiét s& truyén tir dau thia lan dan 1én cén thia.

% Bai tip 2. Em hiy viét noi dung giai thich cho cac hién tuong duoc mo
ta thong qua cac hinh anh dudi day:

a) Kem tan chay ra khi khong & trong ti dong
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c¢) Bai da bén song nong 1én khi c6 anh ndng mat
tro1 chiéu xudng.

- Yéu cau can dat cua bai tap: Giai thich dugc mét s6 hién tuong lién

quan dén nhié¢t va su truyén nhiét trong doi song.
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- Huéng dan tra loi:

a) Nhi¢t d0 moi truong bén ngoai cao hon nhi¢t 46 dong dac cua kem,
nhiét do moi truong bén ngoai truyén dén kem 1a kem tan chay.

b) Nhiét do cua da thép hon nhiét d6 co thé, nhiét duge truyén tur tran sang
da, 1am giam nhié¢t d0 tran va khién tran lanh di.

¢) Anh sang mit troi mang theo nhiét nang. Khi chiéu xudng bai da, da
hép thu nang lugng nay va nong 1én.

% Bai tip 3. Dién ti/ cum tir thich hop vao nhiing chd tréng () sau:

a) Khi hai vat c6 nhiét d6 khac nhau tiép xtic v6i nhau, _ s& truyén tir vat
c6 nhiét do cao sang vat c6 nhiét do thép.

b) Nhiét do cang cao, su truyén nhiét dién ra .

c¢) Khi hai vat c6 nhiét do giéng nhau dugc dat canh nhau,  s€ khong
Xay ra.

- Yéu cau cin dat ciia bai tAp: Nhan biét va giai thich dugc hién tuong
truyén nhiét gifta cac vat co nhi¢t d§ khac nhau.

- Hwéng din tra 1oi: a) nhiét 36 b) cang nhanh ¢) su truyén nhiét

F - Bai 13: Vit din nhiét tot, vat din nhiét kém

% Bai tip 1. Trong cudc song hang ngdy, ching ta thudng thiy xoong,
ndi duge 1am tir kim loai, trong khi bat, dia lai chu yéu lam tir sanh st. Vay tai
sao lai c6 su khac bi¢t nay?

- Yéu ciu can dat caa bai tap: Nhan biét duwoc mot s6 vat liéu dan nhiét
t6t va vat liéu dan nhiét kém; van dung dé giai thich duoc viéc str dung cac vat
liéu @6 trong doi séng hang ngay.

- Huéng din tra 1oi: Xoong, ndi ding dé nu 4n nén 1am bang kim loai
dé ching dan nhiét tot. Bat dia nén lam bé‘mg sanh, st dé han ché sy truyén nhiét
tur thire an.

¢ Bai tap 2. Em hay thuc hién thi nghiém sau:

a) Chuan bj:

- Hai vién d4 c6 kich thudc nhu nhau
- Mot chiéc khin bong kho
- Mot khay nhya

b) Tién hanh thi nghiém:

- Boc kin vién da tha nhét trong khan kho
- bat vién da thtr hai lén khay nhya
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- Dé ca hai vién d4 & nhiét do phong sau 5 phit, em hdy quan sat kich
thudce cia hai vién d4 va cho biét: Sy khac nhau vé kich thudc clia hai vién d4
va tai sao lai c6 su khac nhau nhu vay.

- Yéu ciu cin dat ciia bai tAp: Thuc hién duoc thi nghiém theo yéu cau.
Van dung duoc kién thirc vé vat dan nhiét t6t hodc kém dé giai thich hién tuong
xay ra trong thi nghiém.

- Huéng din tra 1oi: Vién da tha nhat c6 kich thudc 16n hon so véi vién
d4 thtr hai. Vi khin bong 1a vat dan nhiét kém nén gitr nhiét 1au, nén vién da
thtr nhat s& lau tan chay ra hon so véi vién da tht hai.

% Bai tip 3. Trong cudc séng hing ngay, viée sir dung cac vat liéu din
nhiét tot hodc kém cé anh huéng rat 16n dén sy an toan va tién loi cua nguoi
dung. Duya trén kién thirc dd hoc, em hay:

- Néu mot tinh hudng trong cudc séng co lién quan dén su truyén nhiét.

- Vai tro cua vat dan nhiét hodc cach nhiét duoc ung dung 1a gi?

Tir @6 viét thanh mot doan van gém 10 - 15 cau, kém theo hinh anh minh
hoa/ tranh v& d¢é trinh bay ¥ kién ctia ban than.

Goi ¥ tinh hudng thuec té:

Tai sao cdn noi lai khong lam bdng kim loai?

Lam thé nao dé gitr nwéce trong binh luén néng/lanh lau hon?

Tai sao nguwoi ta cdn 16t tay cam néi néng?

Tai sao dm dun nuée thwong lam bang kim loai nhung can lai khéng phdi?

Tai sao khi troi lanh, nguoi ta mac ado bong hoac dao len thay vi do mong?

- Yéu cau can dat ciia bai tdp: Nhan biét vat ddn nhiét tot (nhu kim loai)
va vat dan nhiét kém (nhu g6, nhya, vai...). Van dung kién thirc vé vt dan nhiét
t6t hodc kém dé giai quyét van dé trong cudc séng hang ngay.

- Hwémng din tra 1oi: Bai viét ctia HS can:

+ X4c dinh duoc tinh hudng c6 lién quan dén hién tuong truyén nhiét trong
cudc séng.Giéi thich duoc vai tro ctia vat dan nhiét tdt/kém trong tinh huéng.

+ Hinh thtrc trinh bay rd rang, c6 hinh anh/ tranh vé minh hoa. Khong c6
16i chinh ta, dién dat 1 rang.
2.1.3.3. Chii dé 3: Thuec vit va dpng vit

A - Bai 15: Thue vt can gi dé song?
% Bai tip 2. Dya vao hiéu biét ctia ban than va nhiing kién thirc da duoc

hoc, em hay hoan thanh bang sau:
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Dieu kién song cua thyuc vat

Diéeu kién thieu

Anh sang, nudc, khong khi, nhiét do

Chat khoang

Nuoc

nhiét do

Anh sang, nudc, khong khi, chat khoang

Anh sang, nudc, chit khoang

Nudc, khong khi, chat khoéang, nhiét do

- Yéu cau can dat cia bai tap: Xac dinh dugc cac diéu kién song cua thyuc
vat va chi ra dugc hau qua cta thuc vat khi thiéu mgt hoac nhiéu diéu kién song.
- Hwéng dan tra loi:

Piéu kién song A ez A i
) R Diéu Ki¢n thieéu Két qua
cua thuc vat
Anh sang, nuéc, khong khi, p ) . o
o Chat khoang | Cay bi vang 14, chét nhanh
nhiét do
Anh sang, khong khi, chat ) o p
. o Nudc Cay s¢ b1 héo, chét nhanh
khoang, nhi¢t do
Anh sang, khong khi, nudc, . A Lz .
% , ns i Khong Cay tuoi tot, phat trién
chat khoang, nhiét o
Anh sang, nuéc, khong khi, o o ) )
P ] Nhiét do Cay sinh trudng cham
chat khoang
Anh sang, nudc, chat A . . p
) A Khoéng khi Cay co1 coc, chét nhanh
khoang, nhiét do
Nudc, khong khi, chat C Cay coi coc, yéu 6t,
, o Anh sang o
khoéang, nhiét do s€ bi chét

¢ Bai tap 2. Hay viét cau tra 101 thich hop vao chd tréng (...):

a) Vao budi trua troi ndng ndong, ban Sen mang nudc

tudi cho chau cay canh giup bd. Theo em, ban Sen c6

nén tudi nude cho cdy vao budi trua nang nong hay |
A

khong? Vi sao? |

- Yéu ciu cin dat ciia bai tap: Nhan biét va giai thich duoc anh hudng
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cua anh sang Mat Tro1 ddi voi su séng, dac biét 1a anh hudng dén thuc vat. Van
dung kién thtrc vao thuc tién dé xir 1y tinh huéng.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Ban Sen khong nén tudi nudc cho cdy vao budi trua nang nong vi khi
tudi nude vao budi trua thi dat dang nong s€ ha nhiét dot ngot, trong khi nhiét
d6 khong khi bén ngoai cao, su thay doi dot ngdt nay dan dén ciy bi chét.

b) HS c6 thé dua ra 10i khuyén va giai thich 1y do tai sao khong nén tui
cdy va budi trua ning nong, thay vao d6 nén tudi nude vao budi sang sém hoic
chiéu mat dé cay dé hap thu nudc va khong bi ton thuong.

¢ Bai tip 3. Vao ngay Chu nhat Phuc sinh nam 1960, David Latimer -
mot cuu k¥ su dién & lang Cranleigh, hat Surrey, Anh - bat dau trong nhiing cay
thai 1ai trong mot binh thuty tinh 16n, cho dét va nude vao roi dong kin, dat gan
ctra s6 dé cay don anh sang.

Niam 1972, 6ng tudi nude 1an hai,
sau d6 bit kin miéng lo va dat gan
cau thang c6 anh sang ty nhién.

Tt d6 dén nay, cdy van phat trién

t6t du khong dugce chiam soc.

Em hiy giai thich tai sao trong diéu kién binh thuy tinh bi dong kin ma
cdy van con ton tai va xanh tbt binh thuong.

- Yéu cau cin dat ctia bai tAp: Van dung kién thirc vé diéu kién sdng cta
thuc vat va giai thich dugc vi sao thuc vat co thé ton tai trong moi truong khép
kin néu c6 du anh sang va diéu kién thich hop.

- Hwéng dén tra 10i: Cay trong binh thay tinh dong kin van ton tai va xanh
t6t nho tao ra mot hé sinh thai khép kin. Cay quang hop dudi dnh sang mit troi,
str dung CO: va nudc dé tao ra oxy va chat dinh dudng. Nuéc bay hoi, ngung tu
trén thanh binh rdi roi xudng dét, tao chu trinh tuan hoan. L4 rung phan hily, cung
cap dinh dudng cho dat. Nho ty can bang trao doi khi, nude va dinh dudng, ciy
c6 thé phat trién bén vimg du khéng duoc chiam soc tir bén ngoai.

B - Bai 16: Pong vat cin gi dé song?

¢ Bai tap 1. Hay tuong tugng em 1a mot nha sinh vat hoc dang tham gia
hanh trinh kham pha thién nhién ky thu. Trong chuyén di ndy, em da gip rat
nhiéu loai vat. Dya vao nhiing diéu quan sat dugc, em hay ké vé nhiing loai vat

do6 va chia sé xem ching thuong an gi vao bang sau:
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Tén loai vat Thire an

- Yéu ciu can dat cta bai tap: Nhan biét duge mot sb loai dong vat va
thire an ctia ching qua quan sat, ké lai dugc nhitng diéu da tim hiéu vé chung.

- Huéng dén tra 10i: Ké tén duoc it nhat 3 loai vat va thiic dn cta chung.

«¢ Bai tap 2. Dua vao loai thirc an ctia dong vat, chiing ta co thé phan loai
dong vat thanh nhitng nhém nao? Hay cho vi du minh hoa tirng nhém.

- Yéu cu can dat cua bai tap: Phan loai dugc dong vat theo loai thirc an
va léy duoc vi du minh hoa cho mdi nhom.

- Huong dén tra 10i: Néu duoc ba nhom dong vat duoc phan loai theo
loai thirc an ctia chung va léy dugc vi du minh hoa cho tirng nhém.

- Bong vat an thuc vat: Ngua, huou cao co, tho, dé, Ira, bo, trau,...

- Bong vat an dong vat: Ho, bao, su tir, linh ciu, cé sau, dai bang,...

- Bong vat an ca thuc vat va dong vat/ an tap: Ga, vit, ngan, heo,...

< Bai tap 3. Em 1 mot phong vién di tim hiéu thoi quen an uéng cia
muon loai. Trong khi nhirng cha h6 rinh méi, dan chim mo hat, thi cay xanh lai
cir dmg im ma ... an no cang! Thirc dn cua dong vat va thyc vat khac nhau &
diém nao? Em hay giai thich vi sao lai c6 sy khac nhau d6?

- Yéu céu cin dat ciia bai tap: Chi ra duoc su khac nhau gitta thic an cua
dong vat va thuc vat. Van dung kién thtrc dd hoc va giai thich duoc vi sao thuc
vat c6 thé tu tong hop chat dinh dudng qua quang hop, con dong vat thi khong.

- Hwéng din tra 1oi:

+ Sy khac nhau vé thire an cia dong vat véi thirc an cua thyc vat: thuc an
cua dong vat tir sinh vat khac (thuc vat, dong vat, con trung...); con thyuc vat tu
tao thire an tir nudce, khi CO2 va anh sang (quang hop).

+ C6 su khac nhau trén 1a do dong vat tong hop dugc chat dinh dudng tir
thuc an (chu yéu tur thuc vat hodc dong vat khac) nén can an, con thuc vat ¢o
diép luc va kha niang quang hop nén tu tao dugc chat dinh dudng.

C - Bai 17: Chiim séc ciy trong, vat nudi

% Bai tip 1. Hiy goi tén cac loai cay co trong bang va chon noi séng

thich hop cho mdi loai:
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1) C6 thé sdng & ving dat nghéo dinh dudng,
nhu ddm 13y, cdn d6 Am cao va bét con tring dé
bd sung dudng chat.

2) Thich nghi vé1 moi truong kho rao, it nude,
can anh sang nhiéu nhung tranh ning gay gat.

3) Thich hgp song & noi cé nhiéu nudc nhu ao,
ho, dam lay, noi luén ngap nudc va c6 anh sang
manh tir mat troi

4) Séng & ving nii cao, chiu lanh tét, can anh
sang manh va dat thoat nuéc nhanh.

- Yéu cau can dat ciia bai tap: Nhan biét dugc mot s6 cdy trong pho bién
va dic diém moi truong séng phi hop cia chung.

- Hwéng din tra 1oi: a) Cay hoasen-3;  b) Cay tung - 4;

¢)Caynapam-1; d)Caysenda-2

% Bai tap 2. Pong vai mot bac nong dan, em hay chia sé hiéu biét cua
ban than vé van dé cham soc cdy trong bang cach tra 10 nhitng cau hoi sau:

a) Pé cay trong ludn xanh tt va phat trién khoe manh, chiing ta can lam gi?

b) C6 ¥ kién cho rang moi loai cdy déu c6 giai doan phat trién va nhu cau
song giéng nhau. Em c6 déng ¥ khong? Giai thich Iy do va cho vi du minh hoa.

- Yéu ciu cén dat ciia bai tap: Néu duoc nhing viéc can lam dé chim
soc cay tréng phat trién tot (tud1 nudce, bon phan, lam co,...). Van dung duoc
kién thirc vé& nhu cau sdng cua thyc vat dé dé xuét viéc 1lam cu thé trong chim
soc ciy trong.

- Hwéng din tra loi:

a) Dé cay trong song va phat trién tét, ching ta can chim soc cay nhu:
tudi nude dy di, bon phan hop 1y, lam dét toi xp, thoang khi, thuong xuyén
tia canh, bat sdu bénh.

b) Khong dong ¥ véi y kién trén vi mbi loai cdy c6 dic diém riéng biét, do

do giai doan phat trién va nhu cau song cua chung cling khac nhau, tuy thude
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vao loai cdy va moi trudng séng. HS 14y duoc vi du minh hoa dé chi 16 duoc
su khac biét vé diéu kién séng cua cac loai cay khac nhau.

% Bai tip 3. Em hiy viét cdu tra 10 thich hop vao chd tréng (...):

a) Gia dinh hoac dia phuong em c6 chan nudi nhiing loai vat nuéi nao?
Theo em, dé vat nudi phat trién khoe manh, chung ta can lam gi?
b) Pé dam bdo vat nudi khoe manh, ngoai viéc cham soc hang ngay, viéc tiém
phong bénh cho dong vat ciing dong vai trd rat quan trong. Em hiy cho biét vai
tro do 1a gi?

- Yéu ciu can dat ciia bai tAp: Néu duoc cac loai vt nudi phd bién & gia
dinh hodc dia phuong va cach cham séc phu hop. Hiéu duoc vai trd cia tiém
phong trong viéc phong tranh bénh cho vat nudi. Ké duoc mot s loai vic xin
thong dung danh cho vat nuoi.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Ké tén duoc mot sb loai vat nudi & gia dinh hoac dia phuong. bé vat
nudi phat trién khée manh, chiing ta cin cung cép thirc an day du, nudc sach,
tao moi trudng song thoai mai, va cham soc strc khoe dinh ky.

b) Tiém phong bénh cho dong vat 1a cach hiéu qua dé gitip co thé ching
tang cuong hé mién dich, tir d6 c6 kha nang chdng lai cac bénh truyén nhiém.

¢) Mot s6 vaccine phong bénh cho dong vat ma em biét 13: vaccine phong
bénh dai, vaccine 5 bénh cho chd, vaccine cim gia cam, vaccine dich ta lon.

¢ Bai tip 4. Trong mdt khu vuon nho, ban Nam nuoi mot cha thd. Mot
hém, Nam quén cho thé an va udng nude ca ngay. Pén tdi, Nam thay chd tho
khong hoat bat nhu moi ngay.

a) Theo em, tai sao chu thé lai khong hoat bat nhu moi ngay?

b) Qua tinh hubng trén, theo em, dong vat can nhiing yéu t6 nao dé séng
va phat trién khoe manh?

¢) Néu 1a Nam, em s& lam gi dé cham soc chu tho tét hon?

- Yéu cau can dat ciia bai tip: Phan tich nguyén nhan khién vat nudi suy

yeéu. Nhan biét cac nhu cu thiét yéu cia dong vat dé song va phat trién khoe
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manh. Van dung duoc kién thtrc vé nhu cau séng cua dong vat dé dé xuét viéc
1am cu thé trong cham soc vét nudi.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Chu tho khong hoat bat vi bi d6i va khat do Nam quén cho #n va udng
nudc. Pong vat can thirc dn va nude dé duy tri ning luong va ste khoe.

b) Pong vat can thirc dn, nude, khong khi va méi trudng sdng phu hop dé
song va phat trién khoe manh

C) Néu 1a Nam, dé chim soc chu tho tt hon, em s&: Ludn dam bao chi
tho ¢ du thire dn va nudc udng hang ngay; Pat lich chim séc dé khong quén
cho tho dn va ubng nudc; Tao moi trudng song sach s&, thoang mat va an toan
cho thd; Quan sat strc khde cua tho thuong xuyén;...
2.1.3.4. Chii dé 4: Nim

A - Bai 19: Pic diém chung ciia nim

% Bai tap 1. Hiy quan sat mot sb loai nAm ma em biét trong cudc song
hang ngay. Dwa vao hinh dang, kich thudc va mau sac cta chiing, em hiy hoan
thanh bang dudi day:
Tén Hinh dang Kich thwoe Mau sac

- Yéu cau cin dat ctia bai tdp: Quan sat, thu thap thong tin tir tranh anh,
hoac vat that, tor 46 phan biét dugc mdt s6 loai nim quen thudc vé hinh dang,
kich thuéc va mau sic.

- Huéong dén tra 1oi: Néu duoce tén cua 2 loai nAm va dic diém cua ching.

% Bai tip 2. Hiy tuong twong minh tré thanh mot nha tham hiém rimg
sdu va em vira phat hién ra mot cay nim doc dao giira khu rimg am uét. Dua
vao nhitng gi minh biét, em hay v& lai ciy nam d6 va ghi rd tén cac bd phan

chinh ctia cay nam vao khung sau:

Hay chia s¢ mt dac diém ma em thich nhat & cdy nam trén. Tai sao?
- Yéu cau can dat cua bai tap: V& duoc va chia sé véi ban bé vé mot so

dac diém ctia cdy nam ma minh tudng tuong.
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- Hudéng din tra 1oi: V& lai duoc loai nAm ma em biét, néu duoc 3 bd
phan chinh cua nam (mi, than, chan). Néu dugc dac diém yéu thich tir cdy nam
(hinh dang, kich thudc, mau sac, noi song, ...) va li gidi duoc i do yéu thich.

% Bai tip 3. Nam 1 mot nhom sinh vat da dang voi nhiéu dac diém khac

nhau. Dya vao nhimg kién thirc dd hoc vé nam, em hdy hoan thanh doan vin
sau bang cach dién tir/ cum tir thich hop vao chd tréng:

Nam 1a mot nhom sinh vat co sy da dang vé (1) . Co6 loai nam hinh 6,
hinh chén, hinh ngén tay. Bén canh d6, ndm ciing c6 su khac biét vé (2) . Co
nhing loai nAm nho nhu dau tim, nhung ciing c6 loai 16n nhu chiée 6. (3)
ctia nim rat phong phu, tir trang, nau dén ruc r& nhu do, cam, vang. (4) __ cua
nam 1a nhiing noi 4m udt nhu rimg cay, than gd muc, dat am, thirc 4n, hoa qua.
Mil nAm, than ndm, chan nam déu 1a (5) _ cAu thanh nén co thé cia nam.

- Yéu cau cin dat ciia bai tAp: Van dung kién thirc dé hoan thanh doan
van vé dic diém chung cua nam (da dang vé hinh dang, kich thudc, mau sic,
moi trudng song).

- Huéng dén tra 1oi: (1) hinh dang; (2) kich thudc; (3) mau sic; (4) noi
séng; (5) nhitng bo phan chinh

B - Bai 20: Nam iin va nam trong ché bién thywe pham
% Bai tap 1. Nam 1a nguyén liéu quen thudc trong nhiéu mén an ngon, khong
chi mang lai huong vi dic biét ma con bd sung dinh dudng phong phu. Em hay
kham pha thé gidi ndam bang cach suwu tam tranh, anh vé mot s6 loai ndm thuong

dung trong am thuc va hoan thanh bang sau:

Tén mon an

ché bién tir nam

- Yéu cau can dat ciia bai tAp: Nhan biét va mé ta dugc mot s6 loai nAm
an pho bién (vé hinh dang, mau sac). Lién hé thyc té dé néu duoc tén cac mon
an ché bién tir cac loai ndm do.

- Huwéng din tra 1oi: HS suu tAm va trinh bay dang cac loai nAm thuong

dung trong am thyc, ¢ tranh hodc anh minh hoa rd rang. Néu dung tén loai
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nam, hinh dang cia ndm, mau sac ciia nam va ké tén dugc moén an co6 st dung
loai nam do6 dé ché bién.

«* Bai tip 2. Goi tén cac loai nam dudi day va néu loi ich cuia tirng loai:

N ‘<L'

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

- Yéu cau can dat cda bai tap: Quan sat, phan tich va nhan dang dugc

mét sb loai nAm thong qua hinh anh. Trinh bay dugc lgi ich cua tirng loai nam
d6i voi stic khoe hodc trong ché bién thuc pham.

- Huéng din tra 1oi:

Hinh 4nh | Tén goi Logiich

Hinh I | Nam hau thi Lam thudc trong dong y dé chita bénh

Hinh 2 | Nam dui ga | Ché bién thanh thirc dn: ndm xao thit, ndu canh

Hinh 3 NAam men Ché bién thuc phém: banh mi, bia, ruou, ...

<% Bai tip 3. Dua vao nhiing kién thirc dd hoc vé ndm an va nidm trong
ché bién thyc pham, hay dién tit/ cum tir thich hop vao chd trong (_):

a) Viéc an nam thuong xuyén gitip b sung _ can thiét, nhat 1a ddi véi
nguoi an chay.

b) Ndm men dugc str dung trong ché bién thuc pham véi nhitng san pham,
nhu: , .,

¢) Ngoai viéc dugc sur dung dé ché bién thirc an va thuc phém, nam con
dugoc dé chira bénh va bao vé sirc khoe.

- Yéu ciu can dat ciia bai tAp: Van dung kién thirc vé loi ich ctia ndm
trong cudc sdng hang ngay.

- Hwéng dan tra 10i: a) chit dam; b) banh mi/ rugu, bia/ sita chua, ...;
¢) lam thudc/ 1am thuéc trong dong y

% Bai tip 4. Nam khong chi 1a ngudn thuc pham giau dinh dudng, dugc
sir dung rong rii trong ché bién mén dn ma con c6 nhiéu tng dung khéc trong
cudc sdng. Hay néu mot s tmg dung ctia nim va 1ay vi du minh hoa.

- Yéu ciu cin dat cua bai tap: Lién hé véi thuc tién va néu dugc mot sd

tmg dung khac ctia ndm ngoai ing dung trong ché bién thuc pham.
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- Hwéng din tra 10i: Nam co tic dung chita bénh va ting cudng sirc khoe
(nam linh chi hd tro ting cudng mién dich, nAm dong tring ha thao gitp boi bd
co thé); Nam men dugc ding dé san xuat enzyme trong cong nghiép dét may
va ché bién thuc pham; Nam giup phan hiy chét hitu co, cai thién do phi nhiéu
cua dat (vi du: nAm méc trong qua trinh u phan);...

C - Bai 21: Nam giy héng thwe phim va naim doc

% Bai tip 1. Nam khong chi c6 thé 1am hong thuc phdm ma con c6 thé
gy nguy hiém cho strc khoe néu chiing 1a ndm doc. Em hay liét ké mot sé ndm
gy hu hong thyc pham, nAm ddc & trong tu nhién va néu tac hai cia chiing ma
em biét:

- Yéu cau can dat ciia bai tap: Nhan biét mot s6 loai nam gay hong thuc
pham va ndm doc thudng gip. Néu duogce tac hai cia nAm mdc, nam doc ddi véi
suc khoe con nguoi.

- Huéng dén tra 1oi: Mot s6 ndm gy hu hong thuc pham: nAm méc; mot
s6 ndm ddc: nAm doc do, nAm doc tan tréng, ndm mi t¢ than,... NAm méc va
nam doc gay anh hudng dén stc khoé ctia con ngudi: Ngo doc, tir vong,...

% Bai tip 2. Bao quan thuc phdm dung cach dong mot vai trd quan trong
trong viéc ngan ngira su hu hong cia thuc pham, bao vé khoi sy hu hong do
nam méc, ndm men, ngd doc thuc phém de doa tinh mang. Quan sat cac hinh

dudi day va hoan thanh bang.

Hinh dnh Cach biao quan Tac dung

1

NN =W
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- Yéu ciu can dat ciia bai tap: Quan sat, phan tich hinh anh dé nhan biét
mot sd cach bao quan thuc pham. Mo ta duoc tac dung cua cac cach bao quan
trong viéc ngan ngira sy phét trién ciia nAm va vi sinh vat gy hai.

- Huéng dan tra 1oi:

Hinh dnh | Cach bao quin Tac dung
S Lam cham qua trinh phat trién cua vi sinh vat
1 Bang tu lanh . » . o
va enzyme, gitr thuc pham tuoi lau hon.
‘. Tao moi trudng acid kim hidm vi khuin gy hu
2 Muoi chua ) o
hong, kéo dai thoi gian st dung.
A . Tao mbi trudng tham thiu cao, rc ché sy phat
3 Ngam duong

trién clia vi sinh vat, bao quan thuc pham ngot.

P . ... | Loai bo nudc, ngan vi khuan va nam moc phat
4 Say kho, phoikhé | ., T . : )
trién, kéo dai thoi gian bdo quan.

o A Loai bo khong khi, ngan oxy hoa va sy phat
5 Hut chan khong . L L i qas
trién vi sinh vat hiéu khi, bao quan lau dai.

. Tao 16p mang bao vé, c6 tinh khang khuan,
6 Hun khoi

chéng oxy hoa va 1am khé bé mat thuc pham.

« Bai tip 3. Em hay viét cu tra 10i thich hop vao chd tréng (.. )
Nha ban Lan ¢6 mdt rd banh mi dé trén ban
tur sang. Pén chiéu, Lan phat hién banh mi b1 mbc

trang va c6 mui la. Lan rat lo lang vi khong biét tai

sao banh mi lai bi nhu vay va cach xtr 1y thé nao.

a) Theo em, tai sao banh mi lai bi moc?

- Yéu cau can dat cia bai tap: Giai thich dugc nguyén nhan thuc pham

(banh mi) bi mdc. Pé xut duoc cach xir Iy pht hop khi phat hién thyc pham bi

moc. Néu duoc mdt s6 bién phap bdo quan thuc pham d€ han ché nam méc
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phat trién. Lién hé thuc té va trinh bay dugc mdt cach bao quan thuc phém ma
gia dinh thuong ap dung.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Banh mi bi mdc vi dé 1au trong moi trudng am, tao diéu kién cho nim
mbc phat trién.

b) Néu 1 Lan, em s& bo toan b banh mi bi mdc dé tranh nguy co gay hai
cho strc khoe.

c) Bé xuit mot sb cach bao quan thuc phadm dé han ché ndm mdc phat
trién: Bao quan trong ti lanh hozc noi khé rao, thoang mat; boc kin biang mang
boc thuc phém hodc tai hut chan khong; séy kho hoac phoi kho dé giam do am.

d) HS néu duogc tén cach bao quan thuc pham ma gia dinh minh hay sir
dung va mo ta lai duoc cach bao quan thuc pham d6: Gia dinh em thudng bao
quan thyc pham trong ti lanh dé giit cho thuc pham ludn twoi ngon va tranh bi
hu hong. Céc loai rau, cu dugc boc kin trude khi cho vao ngan mat, con thit ca
duoc bo vao hdp nhya va bado quan trong ngan dong.

% Bai tip 4. Viéc bao quan thuc pham dung cach khong chi gitp kéo dai
thoi gian st dung thye pham ma con ngan ngira nguy co hu hong do nAm méc,
nim men va ngd doc thuc phém nguy hiém. Qua sy tim hiéu cta ban than va
nhimg diéu da dugc hoc, em hdy cho biét gia dinh hodc dia phuong em c6
nhirng cach bao quan thuc phﬁm nao? Hay viét mot doan van 7 - 10 cau, mé ta
lai cach bao quan thuc pham ma em thiy dic biét nhat (Co thé kém hinh anh,
tranh v€ minh hoa).

- Yéu céu cin dat ciia bai tAp: Van dung kién thire di hoc vao thuc tién
doi séng: Néu duoc mot s6 cach bao quan thuc phdm dé tranh nAm mdc, ndm
men. Quan sat, tim hiéu vé mot sé cach bao quan thuc pham & gia dinh hoic
dia phuong minh.

- Huwéng dén tra 16i: HS néu duoc cac cach bao quan thuc pham tai gia
dinh, dia phuong minh. Viét duoc doan van md ta lai cach bao quan, trinh bay
dugc li do tai sao cach bdo quan do lai dac biét.
2.1.3.5. Chii dé 5: Con ngwoi va sirc khée

A - Bai 23: Vai tro ciia chat dinh duéng déi véi co thé

¢ Bai tap 1. Quan sat suat an dudi day va tra 101 cac cau hoi:
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a) Hay chi ra cac thuc phim co trong suit an
dudi day. Cho biét nhimg thuc pham d6 thudc
nhom chat dinh dudng nao?

b) Vai trd cia mdi nhém chat dinh dudng d6i véi co thé ctia con ngudi 1a gi?

- Yéu ciu can dat ciia bai tAp: Phén loai thuc pham theo nhom chat dinh
dudng. Néu duoc vai tro chinh cua timg nhoém chét dinh dudng ddi véi co thé
con nguoi.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Nhitng thuc pham c6 trong suét an

+ Nhom bot duong: Com

+ Nhom chat dam: Thit

+ Nhom chét béo: Lac

+ Nhom vitamin va khoang chit: Rau xanh, ca chua, bo, sita.

b) Trinh bay duogc vai trd clia cac nhom chét dinh dudng d6i véi co thé
con nguoi.

«% Bai tip 2. Ban Thién rat thich dn cac mon chién ran nhu dui ga chién
mam, xtc xich ran, khoai tay 16¢ xo4y, ... nhung lai rat khong thich ubng sira
va khong thich an rau xanh. Néu 14 ban ctia Thién, em sé& néi gi véi ban?

- Yéu cau can dat ciia bai tip: Danh gia duoc thoi quen an udng va dua
ra 101 khuyén phu hop dé dam bao ché do dinh dudng can ddi.

- Hwéng dan tra 10i: Loi khuyén phai thé hién duoc viéc khuyén khich
Thién an uéng lanh manh, han ché d6 chién ran, bd sung sira va rau xanh dé
dam bao dinh dudng; c6 tinh thuyét phuc, thé hién sy quan tim dén strc khoe
cua Thién. Cau van rd rang, mach lac, thé hién thai do nhe nhang, chan thanh.

«¢ Bai tip 3. Em hay doc thong tin trén nhan hop cua mot s6 thuc phém,

do udng xung quanh em va hoan thanh bang sau:

Thanh phin dinh dudng chii yéu

Ten | Nang | Chat | o 00 | cpge | | Chat

nhan lwgng bot , Vitamin | khoang
A N dam béo .

hop (kcal) duwong (:g ) @ A (mg) | (Can-xi)

(:9) (mg)

...........................................................................................




Em c6 nhan xét gi vé gia tri dinh dudng cua cac thyc pham ma minh tim
hiéu duoc.

- Yéu cau can dat ciia bai tap: Biét st dung thong tin khoa hoc dé dua
ra nhan xét vé gid tri dinh dudng cta thyc pham.

- Hwéng din tra 1oi: HS tim hiéu duoc thong tin trén nhan hop ctia bao
bi thue pham, d6 udng va ghi day du lai va bang. Pua ra dugc nhin xét vé gia
tri dinh dudng cua thuc pham.

B - Bai 24: Ché d9 in udng cin bing
% Bai tip 1. Hiy ndi thong tin vé ché d6 an ubng & cot A v6i anh hudng

tuong tmg dén strc khoe ¢ cot B sao cho phu hop.

A B

- S . a) Cung cap du chat dinh dudng va ning
1) An nhiéu trimg ga X
lugng cho co thé

b) Ting cudng strc dé khang, dep da, co

2) An du cac nhom chit o
thé khée manh

P ) c) Dé gay tinh trang ting cholesterol
3) Co thé bi thi€u nudc i R
trong mau, xo vira dong mach

- A .. d) Co thé mét méi, suy nhuge, giam tip
4) An qua nhi€u mudi
trung

P U A e) Gay mét moi, khd da, tdo bon, suy
5) Co thé thiéu chat duong bot L
giam tri nh&

- a f) Gay anh huong xau dén tim, than va
6) An nhi€u rau xanh

mach mau

- Yéu cau can dat ciia bai tap: Chi ra ich loi ctia viéc an du chat; hau qua
ctia co thé khi dn thiéu/an thira cac chat.

-Hu’(')'ngdfintrﬁl(‘)'i: l-c;2-a;3-¢; 4-1;5-d;6-Db

% Bai tip 2. Chu nhat tuan sau, 16p 4C t6 chirc mot budi da ngoai. Mdi
nhom HS duogc yéu cau chuan bi mot suét an trwa ddm bao can bang dinh dudng.
Nhom cua ban Minh du dinh mang theo cac mon: xuc xich chién, khoai tay
chién, nudc ngot.

a) Theo em, thuc don ctia nhém Minh da dam bao du dinh dudng chua?
Vi sao?

b) Néu em 1a thanh vién trong nhom, em s& bd sung hoic thay thé nhiing

mon nao dé bira an can do1 hon?
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¢) Xay dung thuc don cho mdt bita dn trua, ddm bao day di 4 nhom chit
(bot duong, dam, béo, vitamin va khoang chét) va phu hop voi budi di ngoai.

- Yéu cau can dat ciia bai tp: Danh gia dugc tinh can bang, lanh manh
cua thyc don theo ti€u chi ctua thap dinh dudng. Pé xuét duoc thuc don dam
bao du bén nhom chat can thiét cho co thé. Van dung kién thire vé dinh dudng
vao tinh hudng thuc té.

- Hwéng dén tra 1oi:

a) Thuc don ctia nhém Minh chua du dinh dudng vi 6 qua nhiéu chét béo,
thiéu vitamin va khoang chat.

b) HS dua ra cic mén an bd sung hodc thay thé dé dam bao du 4 nhom
chat (bot duong, dam, béo, vitamin va khoang chat).

¢) Thuc don méi phong phu, dé mang theo khi di ngoai. Giai thich 1y do
chon mén an d6 mot cach ngan gon, hop 1y.

C - Bai 25: Mt s6 bénh lién quan dén dinh duéng

o Bai tip 1. Em s& noi gi vdi moi ban trong nhitng hinh duéi day.

- Yéu cau can dat ciia bai tdp: Van dung duoc kién thic vé dinh dudng
dé xir 1y tinh huéng. Panh gia hanh vi lién quan dén théi quen an uéng khong
lanh manh. Lya chon 101 khuyén phu hop dé khuyén khich ban diéu chinh hanh
vi theo hudng tich cuc.

- Huéng dén tra 10i: V6i mdi tinh hudng, dua ra duoc ¥ kién thé hién
quan diém dong tinh hoic khong dong tinh. Néu dong tinh thi dua ra dugc 1oi
khen, néu khong dong tinh thi dua ra 15i khuyén, gop .

% Bai tap 2. Noi thong tin & cot A v6i thong tin & cot B cho phu hop. Giai

thich tai sao em lai lya chon nhu vay:
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a) Anuong day du va can doi cac nhom chat

1) Viéc nén 1am b) An bat ctr khi ndo cam thay doi

c¢) Nhin an gian doan, bé bira, dac biét 1a bira

sang

d) Thuong xuyén tiéu thu thirc an nhanbh,

thuc pham ché bién san

2) Viéc khong nén lam e) Van dong, tap thé duc thudng xuyén

f) Thuong xuyén an do ngot dé ngin ngira

nguy co bi ha dudng huyét

- Yéu céu can dat ciia bai tap: Phan biét dugc nhitng hanh vi ding va
khong dung trong an udng, sinh hoat lién quan dén dinh dudng. Phan tich, so
sanh, giai thich lya chon cua minh dua trén kién thirc vé ché do an can béng.

- Hwéng din tra 1oi:

1) Viéc nén 1am: a, e vi hai viéc 1am d6 gitup cung cip du chat dinh dudng
cho co thé va tdt cho strc khoe.

2) Viéc khong nén lam: b, ¢, d, f vi nhiing viéc lam d6 gay hai dén stic
khog, gdy ra nhiéu bénh cho co thé (tim mach, béo phi, ...).

D - Bai 26: Thuc pham an toan

% Bai tap 1. Viét cau tra 10i thich hop vao chd tréng (...):

a) Thyuc pham an toan 18:........c.ooooveieeeeieeeeeeeeeeee e
b) Mot s6 thuc pham an toan ma em biét: ...........o.cceveeeeee...
¢) Can phai sir dung thuc phidm an todn vi: ........oceeueeeeeen..

- Yéu cau cin dat ciia bai tdp: Nhan biét duoc thuc pham an toan va
néu vi du. Giai thich 1y do can str dung thuc pham an toan dé bao vé sirc khoe.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Thuc pham an toan 1a thuc pham khong gay hai dén strc khoe con ngudi

b) Mot s6 thuc phﬁm an toan ma em biét: rau tréng tai vuon nha, thit lon
sach, thuc pham c6 nguodn gdc o rang, ...

¢) Phai str dung thuc pham an toan dé dam bao strc khoe.

% Bai tap 2. Em hdy quan sat va danh s6 1, 2, 3 vao 6 tréng trong moi
hinh anh duéi day theo muc d6 ting dan sy dam bao an toan thuc pham. Pua
ra li do cho su lya chon cua minh: 1 - Khong an toan 2 - An toan trung binh

3 - Pbam bao an toan
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- Yéu ciu can dat caa bai tap: Nhan biét dugc mot s6 biéu hién vé muc
d6 an toan ctia thuc pham thong qua hinh anh minh hoa. Sap xép, phan loai
duogc thye pham theo murc 6 an toan va giai thich duoc 1y do lua chon.

- Huéng dan tra 1oi:

a) 3 - Dam bao an toan vi: c6 hdp boc chic chin, c6 ma ngudn gdc rd rang.

b) 1 - Khong an toan vi: da bi mdc, gay hai cho co thé néu tiéu thu.

¢) 2 - An toan trung binh vi: duoc bay ban ¢ ngoai dudng, noi c6 nhiéu
khoi bui.

«%* Bai tap 3. Minh di siéu thi cuing me dé mua mot s thuc phﬁm cho bira
an gia dinh. Khi me¢ chon mdgt hdp sira, Minh lién xem han str dung va nguén
géc san phém. C6 mot hop sira dugc khuyén mai nhung gﬁn hét han, me dinh
mua, Minh lién nhic me khong nén.

a) Theo em, Minh lam nhu vay c6

ding khong? Vi sao?

.................................................

kinh nghiém ma ban than da tich

Iy duoc trong viéc lya chon san

pham an toan

- Yéu ciu can dat ciia bai tip: Néu duoc viéc can 1am dé lua chon thuc
pham an toan trong cudc séng hang ngay. Phan tich, danh gid hanh dong
ding/sai lién quan dén viéc lya chon va st dung thuc phém. Chia sé kinh
nghiém cda ban than vé lya chon thuc phém an toan.

- Huéng din tra 1oi:

a) Cach lam cua Minh 13 dang, khong nén st dung sita da sap hét han vi
s& gdy ra nhiéu anh hudng dén strc khoe nhu ngd doc sita vi nhiém khuan, dau

bung, ti€u chay,...

75



b) Mot s6 kinh nghiém cua ban than dé lya chon thuc phém an toan la:
Xem ngay san xuét, han sir dung; Xem noi san XUAt, nguén géc; Quan sat ki
san pham dé phat hién nhimg dau hiéu bat thuong ctia san pham.

% Bai tip 4. Nam thuong n vit trude cong truong. Mot 1an, sau khi an
banh trang tron khong ro nguén géc, Nam bi dau bung, non mua, phai nhap
vién vi ngo ddc thuc phélm.

a) Em rat ra duoc bai hoc gi tir tinh hudng ctia ban Nam?
¢) Theo em, dé phong tranh ngd doc thuc pham, chiing ta can lam gi?

- Yéu céu can dat ciia bai tap: Néu dugc nguyén nhan, hau qua va cach
phong tranh ngd doc thuc pham. Van dung kién thirc vé thuc pham an toan dé
lya chon va str dung thuc phém an toan.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Bai hoc gi tir tinh hudng ctia Nam: khong nén an thuc pham khong rd
ngudn gdc, can chon thuc pham an toan, hop vé sinh.

b) Bé phong tranh ngd ddc thuc pham, chung ta can: chi an thuc pham co
nguodn goc rd rang, xem k¥ han st dung, bao bi nhin mac, khong mua hang
rong trude cong truong,...

E - Bai 27: Phong tranh dudi nuée

% Bai tap 1. Vao dip nghi he, 10p 4A dugc nghi hoc. Son va mét s ban
ri nhau ra ao gan trudong choi. Du d ¢ bién canh bao “Nguy hiém - khong
duoc Xuéng nudc”, nhung cac ban van dua nghich ¢ bo ao. Khong may, Son bi
truot chan roi xudng nudc. Cac ban hoang loan, khong biét xir Iy thé nao. Rat
may d3 c6 ngudi 16n di qua gitp d& va Son di thoat nan trong gang tic.

a) Néu em 1a nguoi chtng kién tinh huéng Son bi truot chan roi xudng
nudc, em s€ lam gi?

b) Hay thiét ké mot ap phich/tim bién canh béo hodc viét mot khau hiéu

d€ nhac nhd moi ngudi phong tranh dudi nudc vao khung sau:

L )

- Yéu ciu can dat cia bai tip: Xt 1y tinh hudng phu hop khi gip tinh

hudng c6 nguoi bi dudi nude; Thiét ké duoc ap phich/bién canh bao dé nhic
nho moi ngudi cach phong tranh dudi nudc.
- Hwéng dan tra oi:
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a) Bé xuat dugc cach xir 1y an toan: Can hét strc binh tinh, ho hoan dé goi

nguoi lon, dung vat ndi ném xudng ctru, khong ty nhdy xuong ctu néu khong

biét boi,. ..

b) Théng diép rd rang, dung ndi dung phong chéng dudi nudce, co hinh

anh, mau sic pht hop. Khau hiéu d& nhd, 4n twong, phu hop 1ira tudi.

% Bai tip 2. Ky nghi hé dang dén gan, bé me ding ky cho em tham gia

mot 16p hoc boi dé rén luyén strc khoe va phong tranh dudi nudc. Day 1a mot

hoat dong rat bo ich, nhung d€ dam bao an toan cho ban than, em can chuan bi

nhimg diéu gi? Em hay chi ra nhitng viéc nén lam va khong nén 1am khi tham

gia hoc boi dé€ dam bdo an toan cho ban than vao bang sau:

Viéc nén lam

Viéc khong nén lam

- Yéu cau can dat caa bai tap: Néu dugc mot so viéc nén lam va khong

nén lam dé phong tranh dudi nude khi tham gia hoat dong boi 191.

- Hwéng din tra 1oi:

Viéc nén lam

Viéc khong nén lam

- Tuan theo huéng dan cua GV day boi
- Mic 40 phao néu chua biét boi

- Ludén boi & khu vuc an toan, co
nguoi 1én giam sat

- Bao ngay cho nguoi 16n néu cam

théy mét, chudt rat hodc bat thuong

- Khong ty y nhay xubéng nudc khi
chua c6 nguoi 16n cho phép

- Khong tréu choc, day ban xudng nudc
- Khong an no hoac dang mét ma

xudng bé boi

2.1.3.6. Chii dé 6: Sinh vt va méi truong
A - Bai 29: Chudi thirc iin trong twr nhién

¢ Bai tap 1. Lan di da ngoai trong rimg va quan sat dugc cac sinh vat

sau: co, sau, chim sé, dai bang. Lan ban khoan khong biét cac sinh vat nay co

moi lién hé véi nhau nhu thé nao trong chudi thire &n ty nhién.
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a) Em hay giup Lan sip xép cac sinh vat trén thanh mot chudi thie an
dung. Giai thich Iy do em sip xép nhu vay.

b) Em hiy néu it nhat 3 chudi thtrc an khéc trong ti nhién ma em biét bang
cach v& so do chir.

- Yéu céu cén dat ciia bai tip: Néu va st dung so dd dé mo ta dugc cac
chudi thirc n trong ty nhién.

- Hwéng dén tra 1oi:

a) Co — Sau — Chim s¢ — Dai bang.

Giai thich: Cé 1a thirc dn cua sau (dong vat an thuc vat), sau 1a thirc an ctia
chim sé (d6ng vat dn sau), va chim sé 1a mdi cta dai bang (d6ng vat an thit).

b) HS ldy duoc chudi thirc dn khac trong tu nhién, sir dung so do chir dé
md ta mdi quan h¢ gitra cac sinh vat.

< Bai tap 2.

Trong thé gi61 ty nhién, cic loai sinh vat khong tdn tai mot cach doc lap
ma ludn co su tuong tic, gan két v4i nhau tao nén nhimg méi lién hé phirc tap
va tht vi. Hiy quan sat so d6 du6i day vé moi lién hé gitra mot s6 loai sinh vt

va tra 101 cac cau hoi sau:

N

Cau 1. Hay chi ra nhiing sinh vat c6 trong so dd trén
Cau 2. Trau la mét xich chung cua bao nhiéu chudi thirc an? Viét lai so do chir
ctia cac chudi thirc an c6 trau 1a mat xich.

- Yéu ciu can dat: Phan tich duoc so d6 chudi thire dn, xac dinh mdi quan
hé gitta cac mat xich trong chudi.

- Hwéng din tra 1oi:

Cau 1. Nhiing sinh vat c6 trong so dd trén: Co, thd, huou, trau, béo, su tir

Cau 2. Trau la mét xich chung cta 2 chudi thic an

C6 — Trau — Bao

Co6 — Trau — Su tu
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% Bai tip 3. Trong tu nhién, hé sinh thai khong phai luc nio ciing 6n dinh.
Khi su can bang bi pha v, thién nhién phai d6i mit v6i nhiéu hau qua nghiém
trong nhu thién tai gia tang, thoi tiét that thudng, va da dang sinh hoc bi suy
giam. Mot trong nhiing nguyén nhan chinh din dén mét can bang 1a do s6 luong
cac sinh vat trong hé khong duoc duy tri 6n dinh. La mot ngudi yéu thién nhién,
em dd 1am gi dé gép phan bao vé hé sinh thai? Hiy chia sé nhimg hanh dong
thiét thuc ma em da thuc hién va du dinh sé& thue hién trong thoi gian téi dé gt

gin su can bang quy gia ciia moi trudng va hdy trang tri bai viét that dep.

Nhiing vi¢c em da lam:

- Yéu ciu can dat cia bai tap: Nhan biét duoc vai tro ctia con ngudi
trong vi¢c bao v€ va duy tri can bé“mg h¢ sinh thai. Néu duoc va thuc hién mot
s6 hanh dong cu thé, phi hop véi 1ra tudi dé bao vé moi trudng va sinh vat.
Hinh thanh thai d¢ yéu thién nhién va y thuc trach nhiém véi moi truong.

- Hwéng din tra 1oi:

+ K& lai cac hanh dong bao v¢ h¢ sinh thai ma ban than da thyc hién (tréng
cay, cham soc cay xanh, khong xa rac,...).

+ Pé xuét cac hanh dong dy dinh thuc hién trong twong lai (tham gia tinh
nguyén, tuyén truyén bao vé méi truong,...).

+ Néu rd y thirc va trach nhiém ca nhan trong viéc bao vé thién nhién. Bai
viét mach lac, rd rang, dung ngir phap. St dung ngdn tir phu hop véi lta tudi
va chii dé. Bai viét co y tudng mai mé, trinh bay sinh dong.

B - Bai 30: Vai tro ciia thwe vt trong chudi thirc dn

% Bai tip 1. Dya vao nhiing thong tin tim hiéu dugc va kién thirc ciia ban
than em hiy cho biét:

a) Thuc vat dong vai tro gi trong chudi thire dn?

b) Vi sao thyuc vat dong vai trd quan trong trong viéc cung cap thirc in cho
con nguo1 va dong vat?

¢) Néu thuc vat bién mat, diu gi xay ra?

- Yéu cau cin dat ciia bai tip: Nhan biét dugc vai tro cua thuc vat trong
chudi thuc an (1a sinh vat san xudt, tao ra thirc an cho céc sinh vat khac). Giai
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thich duoc tim quan trong cta thuc vat trong viéc cung cip thic an cho con
nguoi va dong vat. Du dodn hau qua néu thuc vat bién mat khoi chudi thire an.

- Hwéng din tra 1oi:

a) Vai tro cuia thuc vat trong chudi thtrc an 1a ngudn thirc dn ctia con ngudi
va nhiéu loai dong vat khéac.

b) Thuc vat dong vai trd quan trong trong viéc cung cap thirc an cho con
nguoi va dong vat vi: Thuc vat co kha ning ty tong hop chat dinh dudng tir
nuéc va khi cac-bo-nic dudi tic dung cua anh sang dé séng va phat trién.
Chung 1 ngudn thirc 3n ciia con ngudi va nhiéu loai dong vat khéc.

¢) Néu khong co thyc vat thi cac sinh vat phia sau chudi thtrc an khong thé
ton tai bo1 thyc vat la thure dn cua ca con nguoi va dong vat.

Bai tip 2. Hiy hoan thanh cac chudi thirc in sau theo goi y:

Néu mot mat xich trong nhimg chudi thic an trén bién mat, diéu gi c6 thé

a)

b)

c)

xay ra? Chung ta c6 thé lam gi dé ngin chin diéu d6 xay ra?

- Yéu céu can dat ciia bai tap: Hoan thanh dugc chudi thire an don gian
voi thuc vat 1a mat xich dau tién. Nhan biét dugc moi quan hé gitra cac mat
xich trong chudi thtrc dn. Dy doan duogc hau qua néu mot mat xich trong chudi
thirc an bi mat di, va dé xuat gidi phap bao v¢ sinh vat trong chudi thire an.

- Huéng dén tra 16d: HS hoan thanh cac chudi thirc dn véi cac sinh vat
c6 mdi lién hé vé thirc an:

a) L4 cdy — Sau — Ech — Ran
b) Lua — Chau chidu — Ech — Rén
¢) Ngd — Chudt — Rin — Dai bang
Néu mot mét xich trong nhimg chudi thirc an trén bién mat, c6 thé dn dén

tinh trang mat can bang cua chuoi thic dn. Ching ta can bdo v€ sy can bang
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ctia chudi thirc an bang cach: Bao vé méi trudng séng, bao ton da dang sinh
hoc va tich cuc tuyén truyén dé moi nguodi cung thuc hién.

2.2. Sir dung bai tip danh gia niing lwe nham phat trién ning luc giai quyét
van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4

2.2.1. Quy trinh sir dung bai tip danh gia ning lwc nhim phat trién ning
luwe gidi quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4

Trén co s hé thong bai tap danh gia nang luc da xay dung tai muc 2.1.3,
t61 dé xuat quy trinh stir dung phdi hop céc loai bai tap nay trong mot sb hoat
d6ng cua tién trinh day hoc, nham phat trién ning luc giai quyét van dé va sang
tao cho HS trong day hoc mén Khoa hoc 16p 4. Quy trinh dugc trién khai theo
cac budce cu thé nhu sau:
2.2.1.1. Buéc 1. Chudn bi néi dung cdc loai bai tip cho gio day hoc

Dé sir dung bai tap danh gid nang luc hi¢u qua, GV can lua chon bai tap
phu hop vé1 muc tiéu hudng dén, noi dung bai hoc va trinh d§ nhan thiurc ctia
HS, d6ng thoi ¢ tinh thuc tién; du kién cach sir dung bai tap trong cc giai
doan cta tién trinh day hoc.
2.2.1.2. Buéc 2. Str dung phéi hop cdc logi bdi tdp trong tién trinh day hoc

Bai tap danh gia nang luc c6 thé duoc st dung & cac hoat dong khac nhau
trong tién trinh day hoc, nhu:

- Str dung bai tap danh gia ning lyc khi to chirc hoat dong mé dau

- Str dung bai tp danh gia ning luc khi to chirc hoat dong hinh thanh kién
thirc moi

- Str dung bai tap danh gia nang luc khi t6 chirc hoat dong luyén tap, thue hanh.

- Str dung bai tap danh gid nang luc khi t6 churc hoat dong van dung, trai nghi€ém

Viéc str dung bai tap danh gia ning luc trong cic hoat dong cia tién trinh
day hoc, GV can phai luu ¥ cach sir dung nhu sau:

- Gidi thiéu bai tdp: GV can mé ta bdi canh, cac yéu td lién quan dé HS
hiéu rd van d& can giai quyét. Dong thoi GV can dua ra cac nhiém vu ctia HS
mot cach rd rang va hudng dan HS cach thuc hién bai tap.

- Thuee hién bai tdp: Khi thyc hién bai tip GV c6 thé t6 chirc cho HS 1am
viéc theo ca nhan hodc theo nhom. Pdi véi lam viée theo nhém, GV phai chia
16p thanh cdc nhom nhé dam bao sy da dang vé nhan thic, nang luc dé thuc déy
su hop tac nhom. Cac nhoém phan cong nhi€ém vu nhu thu thap thong tin, phan
tich dir liéu, dé xuét giai phap va chuan bi thuyét trinh. Qua trinh nay giup HS
rén k¥ nang phan tich, giai quyét van dé va sang tao va k¥ nang lam viéc nhom.
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- Trinh bay va thdo ludn: Khi trinh bay két qua trudc 16p, mdi nhom déu
phai néu rd wu diém va han ché cua giai phap, ddng thoi giai thich cac giai phap
dap ung muc tiéu da dit ra. Sau phan trinh bay, 16p sé& thao luan va phan bién
diéu nay giup HS phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao mot cach
hi¢u qua hon.
2.2.1.3. Buéc 3. Panh gid va phdn hoi

Trong giai doan nay, GV danh gia cac giai phdp dya trén cac ti€u chi danh
gia cu thé, néu rd diém manh va yéu cua mdi giai phap, déng thoi cung cap
phan hoi chi tiét va goi ¥ cai thién cho HS.
2.2.1.4. Buoc 4. Rut kinh nghiém va hoan thién

Sau khi hoan thanh bai tap, GV can lang nghe phan hoi cia HS dé danh
gia hiéu qua cta bai tap, tir d6 tién hanh diéu chinh bai tdp nham dam bao bai
tap ludn phu hop va hiéu qua trong viéc phat trién nang luc giai quyét van dé
va sang tao cua HS
2.2.2. Sir dung bai tip danh gia ning lwc nhiam phat trién ning lwe giai
quyét van dé va sang tao trong day hoc mén Khoa hoc 4

Trong pham vi Khoa luan tbt nghiép, t61 dé xuét viéc st dung phéi hop
cac loai bai tdp danh gia nang luc trong hai hoat dong trong tim cua tién trinh
day hoc, bao gém: hoat dong hinh thanh kién thirc méi va hoat dong van dung,
trai nghiém, nham gop phan phat trién niang luc giai quyét van dé va sang tao
cho HS trong day hoc mon Khoa hoc 16p 4.
2.2.2.1. Sir dung bai tdp ddnh gid ning lic khi t6 chirc hoat dong hinh thanh
kién thirc méi
a. Y nghia ciia bai tip danh gia ning luc trong hoat dong hinh thanh kién
thirc moi

Trong day hoc, hoat dong hinh thanh kién thirc méi gilr vai tro quan trong
trong viéc gitip HS ting budc tiép can, chiém linh va hiéu duoc nhing tri
thire, k¥ nang méi. Pay 1a giai doan c6 y nghia quyét dinh trong viéc xdy dung
nén tang kién thic cho HS, dong thoi gop phan phat trién tu duy logic, kha
nang xu 1y tinh hudng va giai quyét van dé. Muc tiéu cot 18i ctia hoat dong
nay 1a giup HS hinh thanh tri thirc, k¥ ning can thiét, xdy dung thai d6 tich
cuc, cung ¢d niém tin vao ban than va rén luyén nang lyc tu duy doc lap, sang
tao trong hoc tap.

Po6i méi phuong phap day hoc nédi chung va day hoc mon Khoa hoc &
tiéu hoc néi riéng 1a mot trong cac yéu cau cap thiét nham nang cao chat luong
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day hoc. Dé 1am duoc diéu nay, doi hoi GV phai chuyén tir day hoc cung cép
ndi dung sang day hoc theo dinh hudng phat trién ning lyc. Trong day hoc
theo dinh hudng phat trién nang luc, GV 1a nguoi td chirc, hd tro HS tu giac
va tich cuc trong linh hoi tri thuc, thuong xuyén t6 chire cac budi thao luan,
tranh ludn, cha trong téi phat trién kha ning giai quyét van dé, giao tiép va
hop téc,... Trong qua trinh thyc hién bai tap, nguoi hoc s€ huy dong tri thuc
va kha ning ctia ban than, trao d6i, phan tich cac dir liéu, thong tin di duoc
cho trude, thao luin véi ban bé dé tim gia phuong an giai quyét van dé mot
cach toi wu nhat. Thong qua viée giai quyét van d¢, gitp HS linh hai tri thuc,
k¥ ning va phat trién nang luc giai quyét vin dé va sang tao.

b. Mot s6 dang bai tip danh gia niing luc sir dung trong hoat dong hinh
thanh kién thirc méi

Pé hoat dong hinh thanh kién thirc méi tré nén hiéu qua, ¢ thé lya chon
mot so dang bai tap dién hinh c¢6 nhu:

- Bai tap tinh hudng c6 van dé: Yéu cau HS phai suy nghi, phan tich va
dua ra giai phap cho mdt hién tugng hodc tinh hudng khoa hoc. Vi du, trong
bai 4: Gib, bdo va phong chdng bio, HS dugc yéu cau dé xuit mot vai viée 1am
dé phong chéng va giam thiéu thiét hai do bdo gay ra dwa trén quan sat thuc té.

- Bai tap kham pha: GV dua ra cdu hoi goi mé hodc yéu cau HS thuc hién
thi nghiém nho dé phat hién kién thirec méi. Vi du, ding cc nude, da va nhiét
ké dé HS nhan biét qu4 trinh tan chay va anh huong cta nhiét do.

- Bai tap phan tich - so sanh: HS dugc yéu cau so sanh hai hién tuong, hai
d6i twong hodc hai phuong an giai quyét nham rat ra dic diém va kién thirc
mdi. Vi du: So sanh con gi6 nhe va con gié manh vé tac dong dén con ngudi.
c. Phan tich vi du minh hoa

No61 dung muc nay trinh bay quy trinh minh hoa stir dung moét bai tap danh
gia nang luc khi t6 chirc hoat dong hinh thanh kién thirc méi nham danh gia
nang luc giai quyét vin dé va sang tao ctia HS trong day hoc mon Khoa hoc 4
trén co s& van dung 4 budc duoc dé cap tai muc 2.2.1.

Tén bai tap: Bdc Tuw la mét néng dan 6 ving qué. Vao mua khé, dat ruéng
ciia bdc bi nirt né, cdy trong héo ia, ao cd can dan, trong khi nuwée mdy khéng
vé thuwong xuyén. Bdc Tw rdt lo ling vi néu khéng cé nwée, cdy sé chét va cd
ciing khéng song dwoc. Bdc nho cac em HS gitip bdc tim ra cdch sir dung nwde
hop Iy, vira tiét kiém, vira hiéu qua.

Buéc 1. Chuan bi ndi dung bai tap cho gio day hoc
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- Muc tiéu cua bai tap/ Yéu cAu can dat

+ HS néu duoc vai tro cta nude d6i véi doi séng, san xuat va sinh hoat.

+ Pé xuat dugc cac bién phap st dung nude hop 1y, tiét kiém, hiéu qua.
Tt d6, hinh thanh y thirc bao vé€ tai nguyén nudc, st dung tiét kiém nudc.

+ G6p phan hinh thanh ning luc giai quyét van dé va sang tao; rén k¥ ning
lam viéc nhom, thuyét trinh.

- Noi dung bai tap: tinh hudng gan giii voi HS, dic biét 1a nhitng ban séng
& vung ndng thon, mua kho c6 thé bi thiéu nudc din dén anh hudng toi doi
sé)ng sinh hoat, tréng trot, chan nuoi cia ngudi dan; két qua thu duoc cé thé van
dung vao thuc té gia dinh cua HS.

- Bai tap tinh huéng nay phu hop sir dung dé day ndi dung muc 3. Vai tro
cua nudc trong doi séng, san xuét va sinh hoat thudc bai 1. Tinh chét cta nudc
va nude véi cude song.

Buéc 2. Sir dung phoi hop céc loai bai tip trong tién trinh day hoc -
Sir dung bai tip trong hoat ddng hinh thanh kién thirc méi

- Gidi thiéu bai tdp:

+ GV chiéu hinh anh manh rudng nut neé, cay héo, ao ca can

+ M6 ta tinh huéng tir d6 dua ra nhiém vu cho HS:

Bac Tu 1a mot nong dan & ving qué. Vao mua kho, dat rudng cia bac bi
nut né, cay trong héo ua, ao ca can dan, trong khi nudc may khong vé thuong
xuyén. Bac Tu rat lo ling vi néu khong c6 nudc, ciy s& chét va ca cling khong
song duoc.

Nhiém vu dé ra cho HS: gitip bac Tu tim ra cach st dung nude hop 1y, vira
tiét kiém, vira hiéu qua.

+ GV c6 thé goi y cho HS: Phan tich vai trd ctia nudc qua tinh hudng trén;
Xéc dinh nguyén nhan ngudn nudc bi khan hiém; D& xuit giai phap phu hop.

- Thuc hién bai tap:

+ GV chia 16p thanh cac nhom: mdi nhém tir 4-5 HS, dam bao da dang
trong nhan thue.

+ Cac nhom thao luan, théng nhat ¥ kién lién quan dén cac cau hoi goi y
cua GV

- Trinh bay va thao ludn:

+ HS trinh bay két qua thao luan cua nhom; Cac nhém khac l'fmg nghe,

nhan xét, bo sung
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+ Phan tich vai tro ctia nudc trong tinh hudng trén: Cy rat can nudc dé
duy tri su séng; Ao can ¢6 nude dé nudi ca; Con nguoi can nubc dé phuc vu
sinh hoat va san xuét

+ X4c dinh duge van dé: Nguén nude bi khan hiém né s& anh huong to1
cay tré)ng, vat nudi, sinh hoat cia nguoi dan.

+ P& xuét giai phap:

e Dung hé théng tudi nho giot tir bé nudc dit trén cao. Giai thich: Tan
dung tinh chat "nudc chay tir cao xudng thap" dé tudi cay tiét kiém nudc. Nudc
chay nho giot s& thim dan vao gdc cdy, tranh lang phi.

e Thu nudc mua vio bé chira. Giai thich: Tan dung tinh chat "nudc khong
c6 hinh dang nhat dinh, chay lan ra moi phia" nén dé dang gom nudc mua tir
mai nha hodc sin vao bé chua.

e Lot bat hodc xay bé nho dé giit nudc cho ao ca. Giai thich: Tranh nudc
thAm qua dat - tan dung tinh chat "nudc tham qua mot s6 vat" dé xur 1y bang cach
ngan tham.

° ...

Budéc 3. Panh gia va phan hoi

- Tiéu chi danh gia:

+ Xac dinh 16 dugc cac vai tro cua nudc ddi véi doi séng, san xudt, sinh
hoat ctia con nguoi.

+ Néu duogc 2 - 3 bién phéap st dung nudce 16p 1y

+ Kha nang lam viéc nhom; kha niang thuyét trinh

+ Lién hé dugc kién thuc véi thuc té.

- Hinh thtrc danh gia: Thong qua quan sat hoat dong thao luan nhom; phan
trinh bay cua HS trudc 16p

Budc 4. Rut kinh nghiém va hoan thién

Sau khi hoan thanh bai tip, GV can ling nghe phan hdi cua HS dé danh gia
hiéu qua cua bai tap, tir d6 tién hanh diéu chinh bai tap nham dam bao bai tap
ludn phu hop va hiéu qua trong viée phat trién nang luc giai quyét van dé va sang
tao cua HS.

Vi bai tap tinh huéng trén ta co thé diéu chinh bai tap dua vao cac bién
phép cac nhém dé xuét nhu: bd sung video, tranh anh minh hoa cho k¥ thuat
twdi nho giot, thu nude mua,...hodc ¢ thé rat ngan tinh hudng cho phu hop

vo1 thot lugng caa tiét hoc.
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2.2.2.2. Sir dung bai tdp ddinh gid néing lwc khi té chivc hoat djpng vin dung,
trdai nghiém
a. Y nghia ciia bai tap danh gia niing luc trong hoat dong van dung, trai nghiém

Trong tién trinh day hoc theo dinh hudng phat trién nang luc, hoat dong
van dung va trai nghiém déng vai trd quan trong giup HS két ndi kién thirc da
hoc véi thuc tién cudc sdng. Py khong chi 1a giai doan cing cb kién thirc va
k¥ niang ma con 1a co hoi dé HS phat trién ning luc tu duy doc 1ap, sang tao va
kha ning giai quyét van dé - mot trong nhitng ning lyc chung duwoc nhan manh
trong Chuong trinh gido duc phd thong 2018.

Néu nhu hoat dong hinh thanh kién thirc méi tap trung vao viéc giap HS
tim to1, kham pha ndi dung hoc tap, thi hoat dong van dung va trai nghiém lai
tao diéu kién dé cac em kiém nghiém, diéu chinh va mé rong hiéu biét ciia minh
thong qua céc tinh huéng thuc té. Trong mon Khoa hoc 16p 4, hoat dong nay céd
thé dién ra dudi nhiéu hinh thirc linh hoat nhu thi nghiém, mé phong, tham
quan thuc té, dong vai hodc thyc hién cac du an nhoé mang tinh tmg dung.

Trong hoat dong van dung, trai nghi€m, bai tap danh gia nang luc khong
chi nham kiém tra mic d6 ghi nhd kién thirc ma con chu trong danh gia kha
nang huy dong, tich hop va van dung kién thirc, k¥ ning vao giai quyét cac van
dé thyc tién. Thong qua céac tinh huéng mang tinh ung dung cao, HS ¢6 co hoi
gan két kién thirc v6i doi sdng, phat trién ning luc giai quyét van dé mot cach
linh hoat, rén luyén tu duy sadng tao va nang cao kha nang tu hoc. Bén canh do,
viéc t6 chirc cac bai tap theo hinh thirc 1am viéc nhém con gop phan hinh thanh
va phat trién k¥ ning hop tac, giao tiép va phan bién, ddy 13 nhimg ning luc
thiét yéu trong hoc tap va cudc séng hién dai. Nhu vay, bai tap danh gia nang
luc sir dung trong giai doan nay vira dong vai tro phuong tién t6 chirc hoat dong
hoc tap, vura giup GV nhan biét va danh gia sy tién bo cua tung HS.

b. Mot s6 dang bai tap danh gia niing lwe sir dung trong hoat dong vén
dung, trai nghiém

Tuy theo ndi dung bai hoc va muc tiéu nang luc can phat trién, c6 thé lya
chon cac dang bai tap dadnh gid trong hoat dong van dung, trai nghiém nhu:

- Bai tép tinh hudng thuc tién: Pua HS vao bdi canh c6 van dé can giai
quyét gén vo1 ndi dung hoc, vi du: sau khi hoc bai 4: Gi6, bao va phong chéng
bdo, HS co thé duoc yéu cu dé xuit phuong &n bao v¢ nha ctra, vat nuoi va

cdy trong trong trudng hop co bio 16n xdy ra tai dia phuong.
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- Bai tap du 4n nho: HS thuc hién cac du an hoc tap nhu xay dung mo hinh
nha chéng bao, trong ciy bao vé dat, tuyén truyén tiét kiém dién - nudc. Qua
dé, HS ¢6 co hdi van dung téng hop kién thirc Khoa hoc, rén luyén nang luc
hop tac, 1ap ké hoach va sang tao trong t6 chure hoat dong.

- Bai tap trai nghiém thuc hanh: HS tién hanh cac hoat dong nhu do nhiét
d6, quan sat qué trinh bay hoi, theo doi sy bién ddi thoi tiét hodc viét nhat ky
quan sat mot hién twong tu nhién trong nhidu ngay. Nhing bai tip nay gitip cac
em trai nghiém thyc tién, cung ¢ tri thirc va phat trién k¥ ning quan sat, ghi
chép, phan tich.

- Bai tap sang tao san pham: Khuyén khich HS thiét ké ap phich, v& tranh
tuyén truyén, viét truyén ngin hoic ché tao san pham don gian c6 lién quan dén
ndi dung hoc. Py 13 hinh thirc rat phu hop dé phat trién tu duy sang tao va
khoi goi htmg thii hoc tap cho HS tiéu hoc.

c. Phan tich vi du minh hoa

N1 dung muc nay trinh bay quy trinh minh hoa st dung mdt bai tap danh
gia nang luc khi to chire hoat dong van dung, trai nghiém nham danh gia ning
luc giai quyét van dé va sang tao cua HS trong day hoc mon Khoa hoc 4 trén
co s¢ van dung 4 budc duogc dé cap tai muc 2.2.1.

Tén bai tap: Truong em nam gan mét cong truong xdy dung, noi thuong
xuyén co tiéng mdy khoan, mdy xiic va tiéng xe tdi ché vt liéu. Tiéng on I6m khién
cdc ban trong 16p khéng thé tdp trung hoc bai va thuong cam thdy mét méi, kho
chiu. Yéu cau:

a) Dé xudt it nhat 3 giai phdp givp gidm thiéu danh hiedng cia tiéng on
trong lop hoc.

b) Thiét ké mét poster tuyén truyén dé ndng cao y thirc bdo vé méi trwong
am thanh trong truong hoc.

Buwéc 1. Chuin bi ndi dung bai tap cho gio day hoc

- Muc tiéu cua bai tap/ Yéu cAu can dat

+ HS van dung céc kién thirc vé tiéng on va 6 nhiém tiéng on dé dé xuat
giai phap gitp giam thiéu tiéng on trong 16p hoc

+ Thiét ké mot poster tuyén truyén dé ning cao ¥ thirc bao vé méi truong
am thanh trong truong hoc

+ Gop phan hinh thanh ning lyc giai quyét van dé va sang tao; rén k¥ ning
lam viéc nhom, thuyét trinh.

- N¢1 dung bai tap:

87



+ Truong em ndm gan mot cong trudng xay dung, co tiéng may khoan, may
xuc va tiéng xe tai cho vat liéu; Tiéng dn 16n anh hudng tdi viéc hoc

+Yeéu cau cua bai tap: dé xuat it nhat 3 giai phap giam tiéng 6n trong 16p;
Thiét ké poster tuyén truyén bao vé 4m thanh

- GV chuén bi: Tranh anh, video lién quan dén 6 nhiém Am thanh; Phiéu
thao luan nhom co phén thiét ké poster; but mau, thuoc ké,...

- Bai tap tinh huéng nay phu hop s dung dé day ¢ bai 11. Am thanh trong
cudc song

Budrc 2. Sir dung phdi hop cac loai bai tip trong tién trinh day hoc -
Str dung bai tap trong hoat dong van dung, trii nghiém

- Gidi thiéu bai tdp:

+ GV néu tinh hudng bang 16i ké hodc tranh minh hoa: Gan trudng ta co
cong truong xay dung, mdi ngdy cac ban déu nghe thiy tiéng may khoan, may
xuc va tiéng xe tai chd vat liéu. Tiéng 6n 16n khién cac ban trong 16p khong thé
tap trung hoc bai va thuong cam thdy mét méi, kho chiu.

+ Giao nhiém vu cho HS: dé xuat it nhat 3 giai phap giam tiéng 6n trong
16p; Thiét ké poster tuyén truyén bao vé am thanh

- Thuc hién bai tap:

+ GV chia 16p thanh cac nhom: mdi nhém tir 4-5 HS, dam bao da dang
trong nhan thuec.

+ Cac nhom thao ludn, théng nhat y kién lién quan dén tinh hudng cua bai
tap dua ra, GV co thé go1 ¥y cau héi goi mo: Liét ké cac anh hudng cua tiéng on
dbi véi viée hoc tap va strc khoé cua ban than; Pé xuit cac giai phép cai thién
tinh trang d6; Thiét ké poster tuyén truyén c6 thé v& bang tay hoic dung vat liéu
liéu don gian dé thiét ké, poster cia minh c6 nén dit khau hiéu tuyén truyén
khong?....

- Trinh bay va thao ludn:

+ HS trinh bay két qua thao luan ctia nhom vé cac giai phap 1am giam tiéng
on (St dung rém cira day hon, dong kin céc cira, dat va trong thém ciy xanh
quanh truong hoc, ...); Noi dung va hinh thirc cua poster

+ Cac nhom khac léng nghe, nhan xét, bo sung, dat cau hoéi néu co

+ GV nhan xét, danh gia cac giai phap, khuyén khich cac nhom co6 poster
chtra nhitng hinh anh sang tao, khau hiéu dé nhd,. ..

Budéc 3. Panh gia va phan hoi

- Tiéu chi danh gia:
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+ C6 nhitng hiéu biét vé tiéng dn: Phai néu duoc it nhat 2-3 tac hai cta
tiéng On.

+ P& xuat giai phap: C6 it nhat 3 giai phap mang tinh kha thi

+ Poster tuyén truyén: trinh bay rd rang, c6 cau khau hiéu d& nhé, c6 ¥
nghia; hinh anh dep, mang tinh sang tao

+ Kha nang lam vi¢c nhém hi¢u quad; kha nang thuyét trinh tu tin, mach lac

- Phan hdi caa GV: Goi ¥ diéu chinh lai cac poster chua rd hodc cac giai
phap chua mang tinh kha thi

Budc 4. Rut kinh nghiém va hoan thién

Sau khi hoan thanh bai tap, GV can ling nghe phan hdi cua HS dé danh gia
hiéu qua cta bai tap, tir d6 tién hanh diéu chinh bai tap nham dam bao bai tap
ludn phu hop va hiéu qua trong viée phat trién nang luc giai quyét van dé va sang
tao cua HS.

Véi bai tap tinh hudng trén ta c6 thé ling nghe phan hoi ciia HS vé
nhitng kho khin khi thiét ké poster; nhitng diéu HS biét thém vé tiéng on
thong qua bai tap,...Trén co sd d6, GV co thé diéu chinh bai tap cho phu hop
vo1 thot lugng cua tiét hoc; thém cac tranh anh mau vé cac poster cho HS
tham khao,...
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KET LUAN CHUONG 2

Trén co s& van dung cac nguyén tic bai tap danh gia ning luc nhu: dam
béo tinh phu hop véi myc tiéu, chira dung mau thudn, tinh rd rang rang trong
yéu cdu, tinh thuc tién va tinh mé, dé tai di xay dung duoc quy trinh thiét ké
bai tap danh gid ning lyc nham phat trién ning luc giai quyét van dé va sang
tao cho HS trong day hoc mon Khoa hoc 4, gém cac budc co ban sau: (1) Xac
dinh muc tiéu, (2) Lwa chon ndi dung, (3) Thiét ké bai tap, (4) Tham chiéu bai
tap voi cac biéu hién cta thanh t6 nang luc giai quyét van dé va sang tao, (5)
Xay dung dap an, 101 giai.

T quy trinh dé xuét, dé tai tién hanh thiét ké duoc hé théng cac bai tap cu
thé theo timg bai hoc, timg cha dé trong mon Khoa hoc 4, bo sach Két ndi tri
thtr v6i cude sdng. Cac bai tap thiét ké duoc khong chi gitip kiém tra kién thic
khoa hoc ctia HS ma con tao diéu kién dé HS phat hién van dé, phan tich tinh
hudng va dé xuét giai phap sang tao, pht hop gan lién véi thuc tién cudc song.
Bén canh do, Chuong 2 cling trinh bay quy trinh st dung cac bai tap danh gia
nang lyc nham phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao cua HS gom 4
bude: (1) Chuan bi ndi dung cac loai bai tap cho gid day hoc, (2) Str dung phdi
hop cac loai bai tap trong tién trinh day hoc, (3) Panh gia phan hoi va (4) Rat
kinh nghiém va hoan thién. Quy trinh ndy dugc van dung linh hoat vao céac hoat
dong trong tién trinh day hoc nhu hoat dong hinh thanh kién thirc méi, hoat

dong van dung, trai nghi¢m trong tién trinh day hoc.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Qua trinh nghién ctru dé tai da thu duoc cac két qua chinh sau:

- V& co s6 i luan, khoa luan tét nghiép tap trung 1am rd vé nang luc, ning
luc giai quyét van dé va sang tao, bai tap danh gia nang luc di vai sy phat trién
nang luc giai quyét van dé va sang tao cua HS.

- V& co sé thuc tién, trén co sé t chie didu tra khao sat ddi véi GV va
HS, s6 liéu thu dugc da dugc xir Iy bang phan mém Excel va thu duoc nhiing
két qua kha quan quan trong vé thiét ké va str dung bai tap danh gia ning luc
trong day hoc mon Khoa hoc 4 nham phat trién nang luc giai quyét van dé va
sang tao.

- Trén co so 1i ludn va thuc tién, khoa luan tot nghiép da dé xuat dugc quy
trinh thiét ké hé thong cac bai tap danh gia nang luc giai quyét van dé va sang
tao trong day hoc mon Khoa hoc 4 theo timg bai cu thé, tirng cha dé. Bang thoi,
dé xuat dugc quy trinh st dung phéi hop cac loai bai tap danh gia ning luc
trong day hoc mén Khoa hoc 4 & hai hoat dong thudc tién trinh day hoc gém
hoat dong hinh thanh kién thirc méi va hoat dong van dung, trai nghiém.

2. Kién nghi

T nhitng két qua nghién ctru da dat duoc trong khéa ludn, toi xin dé xuat
mat sb kién nghi nhu sau:

- Xay dung va hoan thién bo tiéu chi danh gia bai tap phat trién nang luc
giai quyét van dé va sang tao caa HS trong day hoc mon Khoa hoc 4.

- Thuc nghiém day hoc véi bo bai tap da thiét ké, thu thap phan hdi cua
GV va HS dé diéu chinh cho phu hop.

91



DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO
1. Tiéng Viét

1. B6 Giao duc va Bao tao (2018), Chuong trinh Gido duc phé thong, Ban
hanh kém theo Théng tw ban hanh Chwong trinh gido duc phé théng.

2. Bo Gigo duc va Pao tao (2018), Chuong trinh Gido duc phd thong mon
Khoa hoc, Ban hanh kém theo théng tw sé 32/2018/TT-BGDDT ngdy 26 thing
12 nam 2018 cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao.

3. Bo Gido duc va DPao tao (2020), Quy dinh danh gia hoc sinh tiéu hoc,
Thong tw 27/2020/TT-BGDPT cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tgo.

4. Sach giao khoa, sach bai tap, saich GV mén Khoa hoc 16p 4, B9 sdch
Két néi tri thire véi cude song (2023), Nxb Giao duc Viét Nam.

5. Pinh Quang B4o va nhom nghién ctru (2013), Pé xuat muc tiéu va
chuan trong chuong trinh gido duc pho théng sau nam 2015, Ky yéu héi thdo
mot s6 van dé chung vé xdy dung chwong trinh gido duc phé théng sau nam
2015, Ha Noi.

6. Nguyén Hong Chién, D6 Hong Cuong, Tran Thi Ha Giang, Pham Viét
Quynh, Phan Thi Hong The, Nguyén Thi Thuén, (2023), Thiét ké bai tdp tinh
huéng trong day hoc mén Khoa hoc nham phdt trién ndng luc gidi quyét van
dé va sang tao cho hoc sinh tieu hoc, T ap chi Giao duc, 23(5), 48-53.

7. B3 Hong Cudng (Chi bién), Kiéu Thi Thu Giang, Hoang Thi Quynh
Nga, Pham Viét Quynh (2019), On tdp - kiém tra, danh gid ndng lic hoc sinh
mon khoa hoc 4, Nxb Pai hoc Su pham.

8. Nguyén Vian Cuong (2015), Li ludn day hoc hién dai, Nxb Pai hoc Su
pham Ha Noi.

9. Trinh Thuy Giang, Nguyén Thi Thanh Hong, Nguyén Nam Phuong
(2018), Pdnh gid ndang lwc, pham chit hoc sinh theo Chwong trinh Gido duc
phé théng, Nxb Pai hoc Su pham.

10. Nguyén Ké Hao (2006), Tam Iy hoc lia tuéi va tém [y hoc sw pham,
Nxb Pai hoc Su pham.

11. Cao Thi Hoa (2024), “Thiét ké bai tap phat trién nang luc hoc sinh
trong day hoc Pia li 16p 10 trung hoc phé) thong”, Tap chi T hiét bi giao duc,
310 (1).

92



12. Phan Thi Thanh H1, L& Dinh Trung (2020), Day hoc theo dinh huwong
hinh thanh va phat trién néing lec nguoi hoc & triecong phé thong, NXB Pai hoc
Su pham.

13. Nguyén Hitu Hop (2019), Héi - Ddp vé day hoc phat trién nang luc
hoc sinh tiéu hoc, Nxb Pai hoc Su pham.

14. Nguyén Hiru Hop (2019), Thiét ké bai hoc phat trién néing e ho sinh
tiéu hoc, Nxb Pai hoc Su pham.

15. Nguyén Cong Khanh (2013), Péi méi kiém tra danh gid hoc sinh theo
cach tié'p can nang luc, Nxb Pai hoc Su pham, Ha Noi.

16. Tran Thi Bich Lidu (2013), “So sanh van dé phat trién ning luc sang
tao cho hoc sinh trong Chuong trinh gido duc THPT cua mdt s6 nudc va cua
Viét Nam”, Tap chi Gido duc, s6 301, thang 1/2013.

17. Bui Phuong Nga, Luong Viét Thai, Mai S§ Tuan (Chu bién) (2019),
Day hoc phat trién nang lyc mon khoa hoc tiéu hoc, Nxb Pai hoc Su pham.

18. Hoang Phé (Chu bién) (2018), T dién Tiéng Viét, Nxb Hong Puc.

19. Nguyén Thi Thuy (2016), Phat trién ndng lyc gidi quyét van dé cho
hoc sinh I6p 4 va 5 qua day hoc mach kién thirc thoi gian, Luan van Thac si,
Truong Pai hoc su pham Hué.

20. P Huong Tra (Chu bién) (2019), Day hoc phat trién nang lirc mén
vat li, Nxb Pai hoc Su pham, Ha Noi.

21. Mai S§ Tuén (Chu bién) (2019), Day hoc phdt trién ndng luc Khoa
hoc tiéu hoc, Nxb Pai hoc Su pham, Ha Noi.

22.V5 Thi My Van (2023), Phdt trién ndng luc gidi quyét van dé cho hoc
sinh trong day hoc mén khoa hoc lop 4, Luan van Thac si, Truong Pai hoc Su
Pham, Pai Hoc Pa Nang.

2. Tiéng Anh

[23]. Hilton, Pellegrino (2012), Education for Life and Work, National
Academies Press.

[24]. Anderson, R. C., Prawat, R. S. (1983), Effects of Interest on
Children's Reading Comprehension, Educational Psychology Review, Vol. 3,
No. 2.

[25]. Carol S. Dweck (2006), Mindset: The New Psychology of Success,

Random House.

93



[26]. Jay McTighe, Grant Wiggins (2005), Understanding by Design,
Association for Supervision and Curriculum Development - ASCD.

[27]. Piaget, J. (1952), The origins of intelligence in children, International
Universities Press.

[28]. W. James Popham (2008), Transformative Assessment, Association
for Supervision and Curriculum Development - ASCD.

[29]. Sir Ken Robinson (2011), Out of Our Minds: Learning to Be
Creative, Capstone Publishing.

[30]. Vygotsky, L. S. (1978), Mind in Society: The Development of Higher

Psychological Processes, MA: Harvard University Press.

94


https://en.m.wikipedia.org/wiki/Association_for_Supervision_and_Curriculum_Development
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Association_for_Supervision_and_Curriculum_Development

PHU LUC
PHU LUC 1. PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN
PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG VE VIEC THIET KE VA SU
DUNG BAI TAP PANH GIA NANG LUC TRONG DAY HQC
MON KHOA HQC 4

(Danh cho gido vién)

Kinh giri Quy Thay/Cé gido!

Hién nay chiing t6i dang tién hanh nghién ciru dé tai: “Thiét ké va sir
dung bai tap danh gia nang luc trong day hoc mon Khoa hoc 4”. V&1 mong
mudn thu thap dir liéu vé thuc trang thiét ké va sir dung bai tap danh gia ning
luc trong day hoc mon Khoa hoc 4 nham phat trién nang luc giai quyét van dé
va sang tao cho hoc sinh tiéu hoc. Chiing t6i rat mong nhéan duoc sy giup dd
tir phia cac thay co bang viéc hoan thanh thong tin va tra 10i cac cau hoi trong
phiéu diéu tra. Thong tin khao sat dugc bao mat va chi phuc vu muc dich
nghién cuu.

Trdn trong cam on Quy Thay/Cé!

PHAN A: THONG TIN CHUNG
| 5 (oI TR 1< o SRR
2. G161 tinh: O Nam O N
3. DON VI CONG tAC: weviieiiiee ettt e e e e e e e e e e eeaee e
4. Tham nién cong tac:
O Duéi 5Snam O 5-10nam O 10-15nam O 15-20 ndam O Trén 20 nam
PHAN B: NOI DUNG KHAO SAT

Ciu 1. Trong Chwong trinh gido duc pho thong tong thé (2018), Bé Gido
duc va Pao tao di xac dinh 10 niing lwc cot 16i cin dwoc hinh thanh va phat
trién cho hoc sinh trong qua trinh hoc tip tai trwong pho thong. Thay/Co
di tirng biét chwa va biét & mic do nao?

O b4 biét va hiéu tuong ddi sau sic, co thé van dung vao day hoc.

O Pa biét nhung chua van dung duoc nhiéu trong day hoc.

O Pa ting nghe dén nhung chua nim rd ndi dung cu thé.

O Chua tirng nghe bao gio.



Céu 2. Ning lwe giai quyét van dé va sang tao 13 mét trong 10 niing luc cot
16i can dugc hinh thanh va phat trién cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap
tai trwong pho thong. Thay/Cé da tirng biét chwa va biét & mirc dd nao?

O D3 biét va hiéu twong ddi sdu sic.

O Pa biét nhung hiéu chua cin k& ndi dung.

O P4 ting nghe dén nhung khong nhd rd ndi dung.

O Chua ting nghe bao gio.
Céu 3. Thiy/C6 danh gia mirc d can thiét ciia viéc rén ning luc giai quyét
van dé va sang tao cho hoc sinh nhw thé nao?

O Rét can thiét.

O Can thiét trong mot s6 tinh hudng nhat dinh.

0O Khong can thiét 1am.

O Hoan toan khong can thiét.

Cau 4. Thiy/C6 thuong sir dung hinh thirc nao dé rén luyén ning luc giai
quyét van dé va sang tao cho hoc sinh trong qua trinh day hoc?

O Tro choi hoc tap.

O Hoat dong trai nghiém.

O Bai tap danh gia nang lyc.

O Thao luan nhém.

Céu 5. Theo Thay/Cd, dic diém nao sau diy thé hién ding ban chit cia
bai tap danh gia ning lwc gidi quyét van dé va sang tao & hoc sinh tiéu hoc?

O La bai tap trac nghiém khach quan v&i mot phuong an lya chon duy
nhat, ding dé kiém tra kién thtrc ctia hoc sinh.

O La bai tap tu luan nham kiém tra kién thirc ghi nhé cua hoc sinh theo
tung bai hoc.

O La bai tap tai hién lai cadc quy trinh hodc cadc phuong phap ma hoc sinh
da duogc hoc tir trude.

O La bai tap c6 tinh ma, yéu cau hoc sinh van dung kién thirc, k¥ ning da
hoc dé dé xuat cac giai phap mang tinh sang tao cho mét tinh hung c6 van dé.
Céu 6. Trong Chuwong trinh giso duc pho thong (2018), dé phat trién ning luc
giai quyét vin dé va sang tao cho hoc sinh thi cin phat trién 6 ning lwc thanh
t6 gom: (1) Nhan ra y twéng méi; (2) Phat hién va 1am ré van dé; (3) Hinh
thanh va trién khai y twong mai; (4) Pé xuit, Iwa chon giai phap; (5) Thiét ké



va to chirc hoat dong thwe hién giai phap va danh gia hoat dong thuc hién
giai phap; (6) Tw duy ddc lap. Theo Thay/Cd, viéc xay dung bai tap danh gia
ning lue theo hwéng phat trién ning lue gidi quyét van dé va sing tao nén
thuc hién nhw thé nao?

O MJdi bai tip can hudng toi phat trién diy du ca 6 nang luc thanh t6
néu trén.

O MJi bai tap chi nén tap trung phat trién mot ning luc thanh td cu thé
trong 6 nang luc thanh t néu trén.

O Tuy vao dic diém cia bai tap ma mdi bai tap nén nham dén mot s6 nang
luc thanh t6 ma né ¢6 wu thé.

O Bai tap chi nén tap trung phat trién niang luc thanh t6 thir (2) va (4).
Céu 7. Pé phat trién niing lwc gidi quyét van dé va sang tao ciia hoc sinh
trong day hoc mén Khoa hoc 4, theo Thay/Cé thi can xdy dung va sir dung
hé thong bai tip nhw thé nao?

O Nén tap trung vao bai tap tinh toan.

O Nén tap trung vao bai tip gidi thich hién tuong.

O Nén tap trung vao bai tdp c6 ndi dung gan voi thuc té doi séng.

O Hé thong bai tap phai da dang, phai sir dung phdi hop cac loai hinh bai
tdp mot cach hop 1y.
Cau 8. Theo Thay/Cé kho khin 16m nhat gip phai khi thiét ké bai tip danh
gia ning luc gidi quyét van dé va sang tao cho hoc sinh tiéu hoc 1a gi?

0O Khé xac dinh dung yéu cau, cac dic trung ciia dang bai tap danh gia
nang lyc.

O Thiéu tai liéu tham khao, mau bai tap hodc hudng dan thiét ké cy thé.

O Khoé xay dung tinh hudng thyc tién pht hop véi trinh do va dic diém
tam sinh 1y cia hoc sinh tiéu hoc.

O Han ché vé thoi gian va diéu kién to chirc day hoc.
Céu 9. Thay/co da sir dung bai tip danh gia ning lwc trong day hoc mon
Khoa hoc 4 & mirc d nao sau day?

O Thuong xuyén

O Thinh thoang

O Hiém khi

O Chua tung



Céu 10. Theo Thay/Cd, c6 thé phoi hop sir dung bai tip danh gia ning luc
giai quyét van dé va sang tao cho hoc sinh trong cic hoat dong nao sau day?

O T6 chuc day hoc trén 16p.

O Giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh.

O Panh gia két qua hoc tap.

O Trai nghiém hoac du &n hoc tap.
Cau 11. Trong qu4 trinh huwéng din giai bai tip danh gia ning lrc cho hoc
sinh trén 16p, Thay/C6 thuong td chirc cho hoc sinh hoat dong nhw thé nao?

O Chu yéu cho hoc sinh 1am bai tap theo c4 nhan dudi su huéng dan cua
giao vién.

O Chi yéu cho hoc sinh 1am viéc nhom.

O Chu yéu 1a hudng dan cach lam, con viéc 1am bai cu thé thi hoc sinh vé
nha tu lam.

O Phoi hop t6 chirc cho cac nhom hoc sinh thao ludn va cac nhan tu
lam bai.
Ciu 12. Khi sir dung bai tap danh gia ning lwc giai quyét van dé va sang
tao trong day hoc moén Khoa hoc 4, Thay/Cé gip khé khiin nao lién quan
dén hoc sinh?

O Hoc sinh chua c6 dong luc hodc it hing tha khi thuc hién cac bai tap.

O Hoc sinh gap kho khin trong viéc phdi hop 1am viéc nhom khi thyc
hién bai tap.

O Hoc sinh chua c6 k§ ning phan tich, giai quyét van dé cua bai tap

O Hoc sinh chua c6 tu duy phan bién dé dwa ra cac phuong an giai quyét
phu hop.

Xin tran trong cam on sw hop tic va y kién déng gép ciia Quy Thiy/Ca!



PHU LUC 2. PHIEU KHAO SAT HQC SINH

Cdc em hoc sinh than mém!

Pé gop phan phat trién ning luc giaii quyét van dé va sang tao cho hoc
sinh trong day hoc mén Khoa hoc 4, chung t6i dang tién hanh nghién ctru dé
tai “Xay dung va sw dung bai tdp danh gia nang luc trong day hoc mon Khoa
hoc 4. Nghién ctru nay that su c6 hiéu qua néu dugc sy hop tac nhiét tinh cua
chinh cac ban. Moi thong tin cac ban cung cap s& duoc bao mat va chi phuc vu
cho muc dich nghién cuu.

Du6i day 13 mot s6 cau hoi va phuong an tra 101 kém theo, cac ban hiy
danh dau “X” vao phuong 4n ma cac ban cho la phu hop.

Ciu 1. Em hdy cho biét mirc @ hiéu biét ciia minh vé cac loai ning
lwe sau day?

Nghe noi Chua

Nang luc Biét rd e
nhung chwa ré | tirng nghe

Tu cha va ty hoc

Giao tiép va hop tac

Giai quyét van dé va sang tao

Céu 2. Theo em hiéu “ning luc giai quyét van dé va sang tao” la gi?
O Hoan thanh theo diing tat ca nhitng yéu cau cia thay co
O Biét cach suy nghi, tim ra cach lam riéng ctia minh dé giai quyét nhiing
tinh hudng kho hoic méi
O Hoc thudc va lam lai giéng nhu trong sach gido khoa
O Nho ban hoac nguoi 16n gitip khi gap bai kho
Céu 3. Em hiéu thé nao 1a “bai tip danh gia ning luc”?
O La bai tap yéu cau em giai quyét cac tinh hudng c6 trong thuc tién cugc
sbng
O La bai tap gitip em thé hién kha nang suy nghi, van dung kién thirc dé
giai quyét tinh hudng trong thuc té
O La bai tap c6 nhiéu cau that khé dé xép hang
O La bai tap c6 nhiéu dang bai khac nhau dé kiém tra kién thirc em da hoc



Céu 4. Em hiy cho biét quan diém ciia c4 nhan déi véi nhirng khé
khén gap phai khi lam cac bai tap danh gia nang luc?

N .| Khong
R Dong | Phan N
STT Kho khan i R dong
y van ]
y
L Em khong hiéu 18 yéu cau hodc cach
lam bai tap
5 Em thay khé khi phai van dung kién
thirc vao tinh hudng thuc té
3 Em quen lam theo hudng dan nén thay
kho suy nghi doc lap va sang tao
4 Em gép kho khan khi trinh bay y tuéng
va giai thich cach lam
5 Em it c6 trai nghiém thuc té nén ling
tang khi gap tinh hudng trong bai tap

Xin cam on sy hop tac cia cac em!



