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LOI CAM ON

Trudce hét, em xin guri 101 tr1 an sau sic toi Truong Pai hoc Hoa Lu, cung
toan thé quy thay c6 gido Khoa Su pham Tiéu hoc — Mam non va Khoa Su pham
Trung hoc, nhitng nguoi da luon tao moi diéu kién thuén loi, gitip em ¢6 co hoi
duoc hoc tap va nghién ctru dé tai nay. Pac biét, em xin bay to long biét on
chan thanh nhét téi giang vién — Thac si L€ Thi H@)ng Hanh, nguoi da tan tinh
giang day, huéng din va truyén dat cho em nhiitng kién thirc quy bau trong subt
qua trinh thyc hién nghién ctru. Nho d6, em da tich lily thém cho minh nhiéu
kién thirc bo ich, hinh thanh tinh than hoc tdp nghiém tac, cha dong va hiéu qua.
Pay chic chan s& 1a hanh trang quy gid giup em tu tin hon trén con dudng

nghé nghiép sau nay.

Mon Toan hoc 1a mdt mon hoc hép dan, cé gia tri thuc tién sau sic va
dong vai trd quan trong trong viéc phat trién tu duy cho hoc sinh, dic biét 1a
d6i voi gido vién Tiéu hoc. Tuy nhién, do vdn hiéu biét va kinh nghiém thuc tién
ctia ban than con han ché, nén mic du da nd luc hét minh, bai nghién ctru cua em
kho tranh khoi nhimg thiéu s6t. Em rat mong nhan dwoc nhitng ¥ kién gop
quy bau tir cac thly cd va ban bé dé c6 thé bd sung, hoan thién hon vé kién thuc
cling nhu phuong phap nghién ctru. Nhitng gop y d6 khong chi giup em hoan thién
dé tai ndy ma con giup em trau ddi ning lyc giang day, san sang hanh trang
vitng vang dé tré thanh mot giao vién Tiéu hoc tdm huyét va c6 ning luc trong

tuong lai.

Em xin chan thanh cam on!

CHU NHIEM PE TAI

Nguyén Thi Thuc Chi
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MO PAU

1. Tong quan tinh hinh nghién citu thude linh vuc nghién ciu cia dé tai

Dé tai nghién ctiru "Bai toan chuyén dong & 16p 5" da thu hut duoc sy quan
tam dong dao cua nhiéu nha khoa hoc, boi day 1a loai toan khd, noi dung phong
phu, da dang va c6 rat nhiéu kién thic duoc ap dung vao thuc té cudc song. Pa
c6 nhiéu cdng trinh nghién ctu tap trung vao viéc cai thién phuong phap giang
day, nang cao hiéu qua hoc tap cho hoc sinh Iop 5 trong phan toan chuyén dong.
Nhitng c6ng trinh nghién ciu vé dé tai nay ton tai dudi cac hinh thirc nhu: dé tai

khoa hoc, sach, tap chi, b4o, luan van, luan an, sang kién kinh nghiém. ..

- Bach Thang (2019), Phuong phdp giang day toan chuyén déng ¢ tiéu hoc.
Trong sang kién kinh nghiém ctia minh, tac gia nghién ctru dua ra cac doi méi
phuong phép day hoc toan chuyén dong nham dap ung cac noi dung bdi dudng
nang cao chat lugng giang day ciia gido vién, phét huy kha ning tu duy linh hoat

va 0c sang tao cua hoc sinh 16p 5 [1].

- Truong Thai Qué Vi (2021), Nghién cizu Toan chuyén déng ¢ Tiéu hoc.
Trong dé tai nghién cuu, tic gia da tim hiéu, hé thong noi dung, phuong phap va
phan loai mot s6 dang Toan chuyén dong ¢ Tiéu hoc nham trang bi, b6 sung thém
kién thirc, trau doi cac phuong phap va ki nang giai Toan nham tao ra cng cu

vitng chic cho viéc &p dung vao thuc tién giang day trong twong lai [2].

- BUi Thi Lan, “Phdn logi va phirong phdp gidi cac bai toan chuyén dong
cho hoc sinh khé, gisi toan Iép 5. Trong khoa luan tot nghiép cua minh, tac gia
d3 phan loai mot s6 bai toan chuyén dong va phuong phap giai cac bai toan chuyén
dong cho hoc sinh kha, gioi 16p 5. Théng qua d6 gop phan nang cao hiéu qua day
hoc giai toan chuyén dong 1op 5 va boi dudng, nang cao sy hiéu biét va hoc tap
cua céd nhan [3].

C06 thé noi, nhin mot cach tong quat, viéc nghién ctu cac bai toan chuyén
dong & l6p 5 da dugc nhiéu tac gia nghién cau tir nhiéu khia canh khac nhau, voi
nhitng muc dich khac nhau, d3 c6 mot sé cong trinh nghién cau tiéu biéu cho
dé tai nay. Vi vay, viéc nghién ctiru xay dung hé théng céc bai toan chuyén dong
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& 16p 5, trén co s& d6 van dung vao phat trién ki ning giai cac bai todn chuyén
d6ng cho hoc sinh 16p 5 1a mét yéu cau vira c6 tinh ly luan vira ¢é tinh thyc tién

can thiét hién nay.
2. Tinh cép thiét caa dé tai

Toan hoc 1a mén hoc ¢6 vi tri quan trong trong chuong trinh Tiéu hoc,
n6 gop phan tao nén nhitng con ngudi phét trién toan dién, phét huy tét nhat tiém
ning, kha ning sang tao ciia mdi c& nhan. T4t ca céc kién thie, ki ning ctia mon
toan ¢ Tiéu hoc déu duoc ung dung trong doi sbng va gop phan quan trong trong
viéc xay dung nén tang cho tu duy suy luan sang tao, hinh thanh ki nang
tinh toan co ban, rén luyén ki ning giai quyét van dé; dong thoi né gép phan vao
viéc hinh thanh cac pham chét can thiét quan trong cho ngudi lao dong mai nhur:

rén tinh kién nhan va sy can than, co tac phong khoa hoc.

Trong day hoc mén Toan & 16p 5, cac bai toan vé chuyén dong 1a loai toan
dién hinh véi noi dung gan giii voi cudc séng hoc sinh, d6 thuong 1a nhiing
tinh huéng thuc té. Tuy nhién, day 1a mot noi dung “kho nhan” khi yéu cau vé kha
nang suy ludn va tinh toan “chic tay” cuia hoc sinh. Céc bai toan
chuyén dong cung cidp cho hoc sinh nhiing khai niém vé chuyén dong,
bao gdom cac yéu té nhu quing duong, van téc va thoi gian. Khi giai céc
bai toan chuyén dong, hoc sinh s& phat huy duoc kha ning suy luan va lap luan
dua trén cac yéu td cho trudc dé tim ra yéu té chua biét, dong thoi cac bai toan
nay gilp hoc sinh rén ki nang d6i don vi do, ki niang giai todn cd 1oi van va giup
hoc sinh ¢6 thém hiéu biét vé ti 18 va su twong quan giita cac dai lugng nay. Pac
biét cac bai toan chuyén dong thuong lay boi canh tir thuc té, gidp hoc sinh nhan
thay tng dung caa toan hoc trong thuc té cudc séng... Vi vy, cac bai toan chuyén
dong & 16p 5 co ¥ nghia quan trong, 14 co s tién dé gilp hoc sinh hoan thanh tét
chuong trinh toan va chwong trinh vat Ii & cac 16p trén. Xuat phét tir Iy do néi trén,
nhém tac gia lya chon nghién ctru dé tai: “Mgt sé bai toan chuyén dgng ¢ ldp 57

lam d¢ tai nghién cau khoa hoc sinh vién nam 2025.



3. Muc tiéu nghién ciru

Théng qua nghién cttu mot sb bai toan chuyén dong & 16p 5, nhém tac gia

dua ra nhitng muc tiéu cu thé can dat dugc nhu sau:

- Tng hop cac khai niém, kién thtrc co ban lién quan dén toan chuyén dong
va mdi quan hé giira cac dai lugng trong toan chuyén dong, tir d6 tao nén tang

kién thérc cho hoc sinh 16p 5.

- Nghién ctu va phan loai céc dang bai toan chuyén dong thuong gap trong

chuong trinh Toan 16p 5.

- Xay dyng hé théng bai tap minh hoa da dang va dua ra phan tich ting
dang bai toan, tir d6 dé xuat 1oi giai chi tiét, gitip hoc sinh dé hiéu, biét van dung

kién thirc linh hoat, sang tao.

4. Péi twong nghién ciru

Bai toan chuyén dong.

5. Pham vi nghién cau

Mot s6 bai toan chuyén dong o 16p 5.

6. Cach tiép can va phwong phap nghién citu
6.1. Céach tiép can: Ly thuyét

6.2. Phuong phap nghién cuu

Trong qué trinh thuc hién dé tai nghién ciu nay nhom tac gia da van dung

két hop cac phuong thirc nghién ctru sau dy:

* Phirong phap nehién cieu |i thuyét

Pé tai s dung phdi hop cac phuong phap nghién ciru: Thu thap, nghién
ctru tai lidu, gido trinh, tim hiéu cac khéi niém c6 lién quan dén dé tai; nghién cau
noi dung chuwong trinh mén Toan 16p 5, phuong phap day hoc mot s bai toan
chuyén dong ¢ 16p 5.



* Phuirong phdp nehién ciru thuc tién

- Phwong phap 1y luan: Sir dung hé thong cac luan diém, Iy luin lam co so,
nén tang cho nhiing luan diém nghién ctu khoa hoc.

- Phuong phap phén tich, tdng hop: Phan tich, so sanh, hé théng hoa, khai
quat hoa cac van dé nghién ciru c6 lién quan dén dé tai.

- Phuong phap 14y y kién chuyén gia: Nhom tac gia xin y kién ciia mot so
thay cd gido & bo mon Toan va td nghiép vu Tiéu hoc truong Dai hoc Hoa Lur vé

cach thuc, ndi dung nghién ctru dé hoan thién dé tai.



NQI DUNG

Chuong 1
CO SO LY LUAN CUA VAN PE NGHIEN CUU

1.1. CAC KHAI NIEM CO BAN
1.1.1. Chuyén déng thang déu
a) Khai ni¢m
Chuyén déng thang déu 1a dang chuyén dong ma trong d6 quy dao cua vat
la mot duong thang va van téc cua vat c6 do 16n khong thay doi theo thoi gian.
Piéu nay c6 nghia 1a vat di chuyén vai toc d6 va huéng khong doi trong sudt qua
trinh chuyén dong. N6i cach khac, trong chuyén dong thang déu, vat di duogc
nhitng quing duong bang nhau trong nhiing khoang thoi gian bang nhau, bat ké
thoi diém nao. Py 1a dang chuyén dong don gian nhat, thuong duoc st dung lam
co s& dé nghién ctu cac loai chuyén dong phic tap hon trong vat 1y hoc.
b) Pdc diém ciia chuyén dgng thang déu
Quy dao cua chuyén dong thang déu 1a mot duong thang, thé hién tinh
khéng d6i vé hudng cua chuyén dong. Van téc trong chuyén dong thang déu co
d6 16n va hudng khong thay doi, phan anh muc d6 nhanh hay cham cua vat khi di
chuyén. Toan chuyén dong déu s& nghién ctru quang duong di chuyén duoc, su
nhanh cham caa mét dbi twong trén mot luong thoi gian cu thé nao day. Bai toan
chuyén dong 1a bai toan c6 chira 3 dai luong: quang duong (S), van téc (v), thoi
gian (t) va cac dai lugng duoc lién hé vai nhau béi quan hé:
S=vxthoacv= % hay t = 5
v

Trong do: S: Quang duong di dugc (km, m, ...)
t: Thoi gian di hét quing duong S (gio, phut, gidy,...)

v: van téc cua chuyén dong — quing dudng vat di duoc trong mot don

vi thoi gian (km/gio, m/giay...)
Don vi cua 3 dai lwong S, v, t phai ¢ Su tuwong ung:
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- Khi van téc c6 don vi 1 km/gio thi don vi cia quing duong 1a km, don vi
cua thoi gian la gio.

- Khi van téc c6 dwon vi 1a m/phut thi don vi cia quang duong 14 m, don vi
cua thoi gian la phat.
1.1.2. Chuyén ddng ciia mot vat

a) Khai ni¢gm

Chuyén dong ctia mot vat 1a sy thay dbi vi tri caa vat d6 so véi vat mbe
theo thoi gian. Khi quan sat mot vat, dé xac dinh né c6 chuyén dong hay khong,
ta can chon mot vat khac 1am vat méc dé so sanh. Vat duoc chon 1am moc thuong
la nhitng vat duoc xem 1a dung yén trong hé quy chiéu quan sat. Bé mo ta day du
chuyén dong cuia mot vat, ta can biét cac yéu té: vat dang xét, vat mdc, thoi gian
chuyén dong va quy dao chuyén dong — tic 1a duong ma vat di theo trong
khong gian. Can luu ¥ rang, mot vat cd thé duoc xem la dung yén hoic
chuyén dong tly thudc vao vat mbe duoc chon, vi vay trang thai chuyén dong hay

dang yén chi mang tinh twong doi.
b) Pdc diém chuyén déng ciia mgt vat

Chuyén dong cia mot vat 1a su thay doi vi tri cia vat do theo thoi gian so
voi vat khac duoc chon lam méc. Trong thuc té, viéc xac dinh mot vat dang
chuyén dong hay ding yén phu thudc vao vat dugc chon lam vat mbce, vi vay
chuyén dong c6 tinh twong ddi. Mot vat c6 thé chuyén dong so v4i vat ndy nhung
lai dtmg yén so véi vat khac. Chang han, hanh khach dang ngdi trén xe buyt duoc
xem la dimg yén so véi chiéc xe buyt, nhung lai chuyén dong so v6i mat duong.
Khi vat chuyén dong, né vach ra trong khong gian mot duong goi 1a quy dao
chuyén dong. Hinh dang cua quy dao cho biét tinh chét cia chuyén dong: Néu
quy dao la duong thang, ta ndi vat chuyén dong thang. Néu qui dao 1a duong cong
(nhu duong tron, parabol, elip...), ta néi vat chuyén dong cong. Trong truong hop
van toc cua vat khong thay ddi theo thoi gian, chuyén dong do6 duoc goi la
chuyén dong déu. Bé mo ta mot chuyén dong, ngudi ta thuong st dung ba dai
luong co ban: quang duong, thoi gian va van tde. Cac dai lugng nay c6 mdi quan
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hé chit ché& voi nhau, gitp ching ta dinh lugng va so sanh cac dang chuyén dong

khac nhau trong tu nhién va k¥ thuat.
1.1.3. Hai vét chuyén déng cuing chiéu
a) Khai ni¢m
Hai vat chuyén dong cuing chiéu 1 trang thai chuyén dong cua hai vat khi
ching di chuyén theo cung mot huéng trén cing moét quy dao (thuong 1a duong
thang). Trong chuyén dong cuing chiéu, khoang céch giita hai vat cé thé thay doi

theo thoi gian ty thudc vao van téc caa ting chuyén dong.
- Xét vé diém xuat phat, ¢ hai truong hop thudng gip:

+ Hai vat xuat phat xuat phat tai cung mot vi tri.

+ Hai vét xuat phat tir hai vi tri khic nhau, cach nhau mot khoang cach ban dau d.
- Xét vé thoi diém xuat phat, ¢ hai truong hop thudng gip:

+ Hai vat bt dau chuyén dong tai cing mot thoi diém.

+ Hai vat bat dau chuyén dong tai cac thoi diém khac nhau, c6 su chénh léch vé

thoi gian xuét phat
b) Pdc diém hai vit chuyén déng cung chiéu

Pé hai vat chuyén dong cing chiéu gip nhau, vat xuat phat sau phai co

tdc do 16n hon vat xuat phat trudc: Ve, > Virgsc
Coi v, 12 van téc cua vat thi nhat, v, 13 van téc cua vat thi hai:

+ Néu v, > v,: Vat 1 s& dudi kip va sau d6 vuot qua vat 2. Khoang cach

giam dan cho dén khi gip nhau, sau d6 ting dan.
+ Néu v; < v,: Vat 2 s& roi xa vat 1. Khoang cach ting dan theo thoi gian.

+ Néu v; = v,: Hai vat gilt nguyén khoang cach ban dau.



1.1.4. Hai vat chuyén déng ngwoc chiéu
a) Khai ni¢m

Chuyén dong cua hai vat nguoc chiéu 1a trudng hop hai vat chuyén dong
theo hai hudng ddi nhau trén cling mot quy dao. Trong qué trinh chuyén dong,
khoang céach gitra hai vat thay d6i theo thoi gian: néu ca hai cung tién lai gan nhau,
khoang cach s& giam dan cho dén khi hai vat gap nhau; nguoc lai, néu
chuyén dong ra xa nhau, khoang cach sé ting dan. Xét vé diém xuét phét, hai vat
c6 thé bat dau tr hai vi tri khac nhau, thuong ¢ hai dau cua quing duong dang
xét; hoic hai vat xuat phat tai cing mot vi tri va chuyén dong roi xa nhau vé hai
phia. Xét vé thoi diém xuat phat, chiing cé thé bat dau cung Itc hoic khéng ciing

lic, tiy theo diéu kién cu thé cua bai toan.
b) Pdc diém hai vit chuyén déng ngwoc chiéu

Khi hai vat chuyén dong nguoc chiéu, hudng chuyén dong cua hai vat 1a
d6i nhau. Sy khac nhau vé huéng lam cho khoang céch giira hai vat ludn thay doi
theo thoi gian. Cu thé, néu hai vat tién lai gan nhau, thi khoang cach giam dan cho
dén khi bang khong tai thoi diém gap nhau. Nguoc lai, néu hai vat chuyén dong
roi xa nhau, khoang cach gitra ching tang dan theo thoi gian. Trong trudng hop
hai vat chuyén dong nguoc chiéu, van toc twong di gitra ching dugc xéac dinh
bang tong van toc cua ting vat: v = v, + v,. Trong do: vy, v, lan luot & van téc

cua vat thir nhat va van tc caa vat th hai.

Hai vat xuat phat cung IGc va di chuyén lai gan nhau, sau mot khoang
thoi gian chdng sé& gip nhau tai mot diém nao d6 gitra vi tri xuat phat ban dau.
Tong quing dudng ma hai vat di duoc cho dén luc gip nhau bang khoang cach
ban dau (S) giita ching, trc 14 S = S; + S,. Trong d6 S;, S, lan luot 1a
quing dudng vat thir nhat va vat thi hai di duoc cho dén khi gip nhau.

Hai vat chuyén dong nguoc chiéu rdi xa nhau c6 thé xay ra trong hai
truong hop, cu thé: Truong hop 1 (Gap nhau rdi di tiép): Sau khi da gap nhau tai

mot diém, hai vat tiép tuc di chuyén theo huéng cii va roi xa nhau nén khoang



cach giira chung tang dan trd lai; Truong hop 2 (Xuat phat cing vi tri, di nguoc
huéng): Hai vat xuat phét tir cing mot vi tri (hodc rat gan nhau) va di chuyén theo
hai huéng d6i lap dé roi xa nhau nén khoang céch giita chiing ting ngay tir dau.
Dic diém vé quiang dudng: Néu hai vat xuat phat cing vi tri, thi khoang cach giira
chiing sau thoi gian t chinh 1 tong quing duong ma mdi vat di duoc. Néu hai vat
da gap nhau rdi tiép tuc di thi khoang céch giita chiing sau thoi gian t bang tong
quing dudng mdi vat di duoc cong véi khoang cach ban dau.
1.1.5. Chuyén ddng trén dong nuéc
a) Khai niém

Chuyén dong trén dong nudc 1a mét dang chuyén dong tuong dbi, trong do
vat di chuyén trong mdi treong chat long c6 dong chay (séng, sudi, kénh rach,
bién...). Dong nudc duoc xem 1a mot hé quy chiéu chuyén dong khdng quan tinh,
dic trung boi van téc dong chay co d6 16n va hudng xac dinh. Van téc thuc cua
vat & van téc cua vat so voi moi trudng nudce khi dong nude ding yén. Khi vat
chuyén dong xudi dong chinh I1a chuyén dong cing huéng véi dong chay.
Nguoc lai, khi vat chuyén dong nguoc dong nghia 1a di chuyén nguoc hudng voi
dong chay. Su khac biét gitra hai chuyén dong nay cho thay su tac dong cia moi
truong nude dén van tde quan sat duoc cua vat, dong thoi thé hién rd ban chét

tuong dbi cua chuyén dong trong co hoc ¢b dién.
b) Pdc diém ciia chuyén dgng trén dong nwoc

Chuyén dong cta vat trén dong nude chiu anh hudng cua nhiéu yéu to
tu nhién va co hoc. Trudc hét, tbc do va hudng cua dong nudc 1a yéu td
quan trong quyét dinh chiéu va do nhanh cham cta chuyén dong. Kha ning diéu
khién cua vat, nhu cong suat dong co, strc ngudi hay hiéu qua ctia mai chéo, ciing
anh huong truc tiép dén van toc thuc té cua vat trén mat nude. Ngoai ra, hudng
gi6 dong vai tro dang ké, dic biét dbi v6i cac phuong tién di chuyén bang budm,
vi gi6 c6 thé hd trg hodc can trd qua trinh chuyén dong. Bén canh d6, ma sét véi
nudc (lyc can ciia nude) lam gidm van tbc cua vat, phu thudc vao hinh dang va

dién tich ti€p xuc cua vat véi nude.



Khi vat chuyén dong xudi dong, nghia 1a di chuyén cing hudng voi
dong chay, van tdc cua vat sé ting 1én do duoc dong nude “hd tro”. Nguoc lai,
khi vat chuyén dong nguoc dong, tic 1a di nguoc lai huéng chay cia nudc,
van tdc ctia vat giam di vi chiu tac dong “can tré” cua dong nude. Trong truong
hop van tdc cua dong nudc 16n hon van tdc tu than ctia vat, vat c6 thé bi troi nguoc
trg lai theo dong chay.

1.1.6. Chuyén ddng caa vat co chiéu dai dang ké
a) Khai ni¢m

Chuyén dong cua vat co chiéu dai dang ké 1a loai chuyén dong ma trong
qua trinh nghién cau hoic tinh toan, kich thudc cia vat, dac biét 1a chiéu dai khdng
thé xem nhu mot diém. Vi sy thay doi vi tri cua timg diém trén vat khéng hoan
toan giong nhau, do d6 viéc xac dinh quing duong hoic thoi gian chuyén dong
can xét dén ca hinh dang va kich thuéc cua vat. Chiang han, khi mot doan tau di
qua cau, ta khdng thé coi doan tau 1a mot diém, ma phai tinh dén toan bo chiéu
dai ctia tau dé xac dinh thoi gian tau di hét cau.

b) Pdc diém chuyén déng cia vt co chiéu dai dang ké

Trong mot s6 bai toan chuyén dong, kich thudc cua vat khdng thé bo qua
ma can dugc xem xét nhu mot yéu td quan trong anh huang truc tiép dén két qua
tinh toan quiang duong va thoi diém bat dau hoic két thic chuyén dong. Khi vat
c6 chiéu dai dang ké, viéc xac dinh rd bo phan nao cua vat dugc chon 1am méc
(chang han nhu dau tau, dudi tau, hoac tam vat) 1a diéu can thiét dé dam bao tinh

chinh x&c trong phan tich.

Thoi diém bat dau va két thic chuyén dong cua vat hoan toan qua mot
vi tri (nhu cau, duong ham, ngudi quan sét...) s& khac nhau gitta phan dau va phan
cudi cua vat. Do d6, khi tinh toan thoi gian hodc quang duong vat di hét qua mot
chuéng ngai vat, can tinh dén ca chiéu dai caa vat va chiéu dai caa chudng ngai
vat. Trong truong hop ndy, quing dudng ma dau vat phai di dé toan bo vat vuot

qua chudng ngai vat dugc xac dinh theo cong thuec:
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S=Il+d

Trong do:
| : chiéu dai cua vat
d : chiéu dai cua chudng ngai vat (vi du: cay cau)
S : quing dudng ma dau vat phai di dé toan bo vat vuot qua chuéng ngai vat.

Viéc xét dén chiéu dai dang ké cua vat I can thiét trong cac trudng hop sau:
- Khi bai toan c6 lién quan dén vi tri cia vt hoic b phan vat so véi mot diém méc
- Khi muén tinh thoi gian toan bo vat di qua mot vi tri nao d6 hoic chuéng ngai vat

- Khi chiéu dai vat khéng nho so véi quing duong chuyén dong hoic so véi

kich thuéc cua vat moc

1.2. MOT SO KIEN THUC LIEN QUAN PEN TOAN CHUYEN PONG O
LOP 5

1.2.1 Kién thic vé dai lwong do lwong

a) Cadc don vi do thoi gian

Bang 1.1: Cac don vi do thoi gian

1 thién nhién ki = 1000 nim 1 thé ki = 100 nam
1 thap ki = 10 nim 1 tuan 1& = 7 ngay
1 nam = 12 thang 1 ngay = 24 gio

1 nam = 365 ngay 1 gio = 60 phut

1 ndm nhuan = 366 ngay 1 phat = 60 giay

Cha y: Khi giai cac bai toan c6 10i van lién quan dén sb do thoi gian, GV
can hudng dan HS phan biét rd su khac nhau gitra “thoi diém” véi “sé do thoi
gian”. Chang han viét “10 gio- 30 phit” day 1a thoi diém, khong phai sé do

thoi gian
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b) Cdch doi don vi do théi gian

* Poi tir danh sé don ra danh s6 don

Céch 1: Cung cap bang don vi do thdi gian va gidp hoc sinh hiéu dugc do 16n cac

cac don vi thoi gian.
Bang don vi do thoi gian
1 thé ki = 100 nim
1 thap ki = 10 nam
1 ndm = 12 thang
1 nam thuong = 365 ngay (thang 2 co 28 ngay)

1 ndm nhuin = 366 ngay (4 nam c6 1 1an; thang 2 c6 29 ngay)

Tuan Ngay Gio Phat Giay
1 tuan 1 ngay 1 gio 1 pht 1 giay
=7 ngay =24 gio = 60 phat = 60 giay
= 168 gio = 1440 phit = 3600 giy
=10080phit | = 86 400 gidy
= 604 800 giay

* Doi tir don vi bé ra don vi lén

Cach lam: Khi chuyén doi tir don vi bé sang don vi 16n ta thuc hién phép
tinh chia cho ti s6 cta 2 don vi.
Vi du 1: B6i 45 phut = ... gio

Budgc 1: Tim “ti s6 gitta 2 don vi”. Ta quy udc “ti s6 gitta 2 don vi” 1a

gia tri cua don vi lon chia don vi bé.

1 gio

O vi du 1, ti s6 ciia 2 don vi “gio” va “phat” 14 ; =60

7

1 phut
Budc 2: Chia sé phai doi cho ti s cua 2 don vi

O vi du 1, ta thirc hién nhu sau:

12



3

45:60=—=0,75
4

Vay 45 phat = % gio = 0,75 gio

* Doi don vi |dn ra don vi bé

Cach 1am: Khi chuyén doi tir don vi I6n ra don vi bé ta thuc hién phép tinh
nhan cho ti s6 cta 2 don vi.
Vi du 2: D6i 3 gio = ......phat

Bude 1: Tim “ti s6 gitta 2 don vi”. Ta quy udc “ti s6 giita 2 don vi” 1a

gia tri cia don vi l6n chia don vi be.

& vi du 2, ti s6 cia 2 don vi 1a: -89 = 60

| phit
Budc 2: Nhan s6 phai doi cho ti s6 cua 2 don vi
O vi du 2, ta thic hién nhu sau: 3 x 60 = 180

Vay 3 gio = 180 phat

Céch 2:

Tuan Ngay Gio Phat Giay
o X7 ----\‘L,,_--x24 ----- oo X60 -- -~ e X60 -=--. .y
R 0 s I

* Dé6i don vi bé ra don vi lén

Cach lam: Khi doi tir don vi bé sang don vi 16n ta thuc hién phép tinh chia

cho s twong ng.
Vidu 3:
2100 giay = 2100 : 60 = 35 phut

1200 phat = 1200 : 60 = 20 gio

. , 23 .
50i045phut=5+45:60=5,75= ;glé
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* Doi don vi lén ra don vi bé

Cach 1am: Khi d6i tir don vi 16n sang don vi bé ta thuc hién phép tinh nhan

cho s twong ng.

Vi du 4:

4 ngay =4 x 24 =96 gio
2 nam =2 x 12 =24 thang

* Trrong hop Sé do la mét phan so

] VL ,
Vidu 5: Doi §g|0’= ... phut
Budc 1: Tim “ti s6 gitta 2 don vi”. Ta quy udc “ti so giita 2 don vi” 1a
gia tri cia don vi l6n chia don vi be.

1 gio
1 phut

O vi du 5, ti 56 caa 2 don vi la: =60

Budc 2: Nhan s6 phai doi cho ti s6 cua 2 don vi

O vi du 5, ta thirc hién nhu sau:

|

— x60=30

2

N R .
Vay 2 gio = 30 phut

* Poi tir danh sé phirc ra ra danh sé don
Vi du 6: D6i 3 nim 6 thang = ... thang

Budc 1: Tim “ti s6 gitta 2 don vi”. Ta quy udc “ti s6 giita 2 don vi” 1a

gia tri cua don vi lon chia don vi nho.

O vi du 6, ta co:

Indam _ 19

Ti s6 cua 2 don vi “nam” va “thang” 1a: — =
1 thdng
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Budc 2: Nhan s6 phai ddi cho ti s6 cua 2 don vi
O vi du 6 , ta thirc hién nhu sau:
3 ndm = 12 thang % 3 = 36 thang
36 thang + 6 thang = 42 thang
Vay 3 nam 6 thang = 42 thang
Vi du 7: D6i 1 gid 45 phat = ... gidy

Budc 1: Tim “ti s gitta 2 don vi”. Ta quy udc “ti s6 gitta 2 don vi” 13 gia

tri cua don vi lon chia don vi nho.

O vi du 7, ta c6:
2 AA A PGE, A N e CA 99 ‘1g16 _
Tis6 cua 2 don vi “gi0” va “gidy” la:—=— = 3600
I gidy
Ti 6 ciia 2 don vi “phat” va “giay” la: LPIUL = g
1 giay

Budgc 2: Nhan s phai doi cho ti s6 cia 2 don vi

O vi du 7, ta thic hién nhu sau:
1 x 3600 + 45 x 60 = 6300

Vay 1 gio 45 phat = 6300 gidy
* Poi tir danh sé don ra danh sé phirc
Vi du 8: D6i 72 giay = .....ph0t.....gidy

Budc 1: Tim “ti s6 gitta 2 don vi”. Ta quy udc “ti s6 gitta 2 don vi” 1a
gia tri cua don vi lon chia don vi nho.
O vi du 8, ta co:

1 phut
1 giay

Ti s6 caa 2 don vi “phat” va “gidy” Ia: = 60

Budc 2: Pem sb phai doi chia cho “ti s6 gitta 2 don vi”
O vi du 8, ta thuc hién nhu sau:
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72:60=1 (du 12)
Vay 72 giay = 1 phut 12 giay
c) Phép cong, trer, nhén, chia cdac don vi do thoi gian

Khi thuc hién cac phép cong, trir, nhan, chia cac sé do thoi gian can chi y
ghi ddy du don vi do thoi gian, khi viét gio dung thi viét sb gio con sé pht va sb
gidy bang 00 nhu 6 gid tic 1a 6 gio 00 phat 00 gidy.
* Phép tinh céng cdc don vi do thoi gian

Céc budc thuc hién phép cong cac don vi do thoi gian:

Budc 1: bat tinh thang hang nhu d6i voi dat tinh phép cong cac sé tu nhién.

Viét cac sb do co cung don vi thang cot véi nhau.

Budc 2: Thuc hién phép tinh cong cac s do co cung don vi véi nhau theo
thir tu tir hang don vi nho dén hang don vi 16n hon. Khi tinh sau mdi két qua ta

phai ghi don vi do tuong ung.

Luu y: Néu sb do thoi gian & don vi nho ¢6 thé chuyén d6i sang don vi 16n

thi ta thuc hién chuyén ddi sang don vi 16n hon lién ké dua vao diy don vi.
- Ghi nheg cong thac chung:
t (xuat phat) + t (di chuyén) + t (nghi ngoi - néu cd) =t (dén)

Vi du 9: Bac An di xe dap vao budi sang, bac An xuat phat tir A ltc 7 gio 20 phut
va di hét 1 gio 15 phut thi dén B. Hoi bac An dén B lic may gio?

So dd doan thang:

0 gio A 1gio 15 phat 5 Hét ngay

® P e

Tinh 7 gio 20 phut + 1 gio 15 phut = ?
Buéc 1: DBat tinh
. 7 gio 20 phut
1 gio 15 phut

?
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Budc 2: Thuc hién phép tinh
. 7 gio 20 phut
1 gio 15 phut

8 gio 35 phat

Vay thoi diém bac An dén B Ia:
7 gio 20 phut + 1 gio 15 phat = 8 gio 35 phat
Dap sb: 8 gio 35 pht
Vidu 10: Tinh 9 gio + 2 gio 25 phat = ?
Luu y: Khi thuc hién phép tinh ta can bd sung day da don vi tuong wng
theo don vi dai nhat trong phép tinh.
+9 gio 00 phut
2 gio 25 phut
11 gio 25 phat

Vay 9 gio + 2 gio 25 phat = 11 gio 25 phat
Vidu 11: Tinh 6 gio 45 phut + 3 gio 30 phut = ?
Huéng dan gidi
.\ 6 gio 45 phut
3 gio 30 phat
9 gio 75 phut

P6i 9 gio 75 phit = 10 gio 15 phat
Vay 6 gio 45 phat + 3 gio 30 phat = 9 gio 75 phat = 10 gio 15 phat
* Phép tinh trer cac don vi do thoi gian

Céc budc thuc hién phép trir cac don vi do thoi gian:

Budc 1: Pit tinh thang hang nhu ddi véi dat tinh phép trir cac so tu nhién.

Viét cac sb do co cung don vi thang cot véi nhau.

17



Budc 2: Thuc hién phép tinh trir céc sé do c6 cung don vi voi nhau theo
thr tu tir hang don vi nhoé dén hang don vi 16n hon. Khi tinh sau mdi két qua ta

phai ghi don vi do tuong ung.
Luu y:

- Khi thyc hién phép tinh trir cac don vi do thoi gian. Néu sé do theo don vi ndo
d6 ¢ s bi trir nho hon s6 do ¢ sd trir thi ta can chuyén dbi 1 don vi hang 16n hon

lién ké sang don vi bé hon, sau d6 tién hanh giai phép trir nhu thong thuong.

- Khi thyc hién phép tinh ta can b6 sung day da don vi twong tng theo don vi

dai nhat trong phép tinh.
- Ghi nh¢é cdng thuc chung:
t (xut phét) + t (di chuyén) + t (nghi ngoi - néu cd) =t (dén)
Thoi gian di chuyén = thoi diém dén - thoi diém xuat phat.

Vi du 12: Ban Pang lam bai tap vé nha hét 1 gio va hoan thanh xong bai ltc 8 gio

30 phut. Hoi ban Pang bat dau 1am bai tap ldc may gio?
Tinh 8 gio 30 phit — 1 gio =7
Hurong dan gidi
Buéc 1: bat tinh
~ 8 gio 30 phat
1 gio 00 phut

?
Budc 2: Thuc hién phép tinh
8 gio 30 phat
1 gio 00 phat

7 gio 30 phat
Vay ban Ping bat dau lam bai tap ldc 7 gio 30 phut
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Vidu 13: Tinh 5 phat 20 gidy — 3 phut 45 gidy = ?
Doi: 5 phat 20 gidy = 4 phat 80 gidy
_5phat20giay 4 phut 80 giay
3 phut 45 giay 3 phat 45 giay

? 1 phut 35 giay

Vay 5 phat 20 giay — 3 phat 45 giay = 1 phut 35 giay
* Phép nhan théi gian véi mét sé cu thé

Cac budc thuc hién phép nhan thoi gian véi mot s cu thé:

Budc 1: it tinh va thyuc hién phép nhan sé d6 véi tirng phan don vi cia sd
do thoi gian theo tht ty tir hang don vi thip dén hang don vi cao.

Budc 2: Doi don vi néu can
Luu y:
- Khi thyc hién phép nhan thoi gian vai mot sé cu thé, két qua vuot qua ngudng
don vi thi ta thyc hién chuyén d6i thanh don vi 16n hon lién ké dya vao day
don vi va giir nguyén phan sé du.
- B6 sung day du don vi bén canh s6 liéu tim duoc.
Vi du 14: Mot chiée du quay, quay mdi vong hét 1 phat 20 gidy. Ban Phuong ngoi
trén du quay va quay 2 vong. Hoi ban Phuong ngdi trén du quay bao nhiéu 1au?
Pit tinh roi thuc hién phép nhan sé d6 vai tirng phan don vi cia s6 do thoi gian
nhu dit tinh va tinh phép nhan 2 sé tu nhién.

1 phat 20 gidy
X
2

2 phut 40 giay

Vay ban Phuong ngdi trén du quay thoi gian 1a:
1 phut 20 gidy x 2 = 2 phut 40 giady
Pap sd: 2 phat 40 giay
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Vi du 15: Tinh 5 gio 45 phit x 3 = ?
5 gio 45 phat
X
3
15 gio 135 phat
Poi 15 gio 135 phat = 17 gio 15 phat

Vay 5 gio 45 phat x 3 =15 gio 135 phat = 17 gio 15 phat
* Phép chia thoi gian véi mét sé cu thé
Cac budc thuc hién phép chia thoi gian vai mot sé cu thé:

Budgc 1: Thuc hién phép chia ting phan don vi cua s6 do thoi gian véi s6

d6 theo thtr tu tir trai sang phai nhu chia 2 s tu nhién.
Budc 2: P6i don vi néu can.
Luu y:

- Néu phép chia c6 du & mdt don vi nao do thi ta chuyén phan du sang don

vi lién ké rdi tiép tuc thuc hién phép chia.
- Khi tinh sau mdi két qua phai ghi don vi do twong ung.
Vi du 16: Mot ¢6 cong nhén thu hoach duoc 5 thung ca chua trong 6 gio 25 phat.
Hoi ¢6 cbng nhan thu hoach 1 thung ca chua trong thoi gian bao 1au?
Hurong dan gidi
Poi 6 gio 15 phit = 5 gio 75 phat
6 gio 15 phat : 5=5gio 75 phat : 5= 1 gio 15 phat

Vay 0 cong nhan thu hoach 1 thung ca chua trong 1 gio 15 phut.
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d) Cdc don vi do do dai
1.2: Bang don vi do d¢ dai

L6on hon mét Meét Bé hon mét
Km hm dam m dm cm mm
1 km 1 hm 1 dam 1m 1dm lcm 1 mm

=10hm |=10dam |=10m =10dm |=10cm |[=10mm

:ikm :ihm :idam :im =idm
10 10 10 10 10 10

I
|

(@]

3

=0,1km |[=0,2hm |[=0,1dam |=0,1m |=0,1dm |=0,1cm

Chu y: Hai don vi do @6 dai lién nhau:

- Pon vi 16n gap 10 lan don vi bé hon tiép lién.
. 7 LY 1 e - A = A
- Bon vi bé bang m don vi I6n hon tiep lien.

* Cach doi don vi do d6 dai

- 10 - 10 - 10 - 10 - 10 - 10
¥ N\ ¥ ¥ ¥
km hm dam m dm cm mm
s U U~
x 10 x 10 x 10 x 10 x 10 x 10

* Dé6i don vi bé ra don vi lén

Cach lam: Khi doi tir don vi bé sang don vi 16n ta thuc hién phép tinh chia

cho s twong ng.

* Doi don vi ldn ra don vi bé

Cach 1am: Khi d6i tir don vi 16n sang don vi bé ta thuc hién phép tinh nhan

cho s twong ng.
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e) Cdc don vi do van téc

1.3: Bang don vi do van téc

km/gio km/phuat | km/giay m/gio m/phat | m/giay
1km/gio 1km/phut 1km/gidy | 1m/gio 1m/phat 1m/giay
=L ymiphat | =L km/giay =L pnat | =L migiay
60 60 60 60
- km/gia —Lm/gié
3600 Y 3600 y

= 1000 m/gio

1000 m/phut

* Cach doi don vi do van toc

Dbi don vi km/gio sang m/phut

Budgc 1: Thuc hién d6i km/gio sang km/pht

Budc 2: Thuc hién doi km/phut sang m/phat

Vi du 19: D6i 30 km/gio = ....m/phit

Buéc 1: Thuc hién doi km/gio sang km/phut

Thuc hién doi 30 km/gio = .....

o : e ; 1
Ti SO gitra hat don vi “gi0” va “phat” 1a 60 ta lay 30 : 60 = 5

Vay 30 km/gio = % km/phut

km/phut

Bueéc 2: Thuc hién doi km/phut sang m/phut
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14 - 4 1
Ti sO gitra hai don vi “km” va “m” 1a 1000 (1km= 1000m) ta lay 2 x 1000 =500
1 . .
Vay 2 km/phat = 500 m/phat

. ) 1 , .
Két luan: 30 km/gio = 2 km/phut = 500 m/phut
Ghi nhé cich doi:
+ Mubn dbi tir km/gio sang km/pht ta lay sé phai doi chia cho 60
+ Mudn doi tir km/phit sang m/phut ta 1ay sé phai d6i nhan véi 1000.
1.2.2. Méi quan hé ciia cac dai lwong trong toan chuyén dong

Tbc do phat trién chong mit caa cudc song hién dai ¢ minh chang mot
cach rd rang rang: Toan chuyén dong khdng chi 1a mot khéi niém triru twong trong
sach gido khoa ma 1a mot ky ning song thiét yéu. Nhin vao céch ching ta di
chuyén hang ngay: tir viéc udce tinh thoi gian can dé di hoc dé khong bi muon, dén
viéc tinh quing duong va tée do trung binh cia mot chuyén di... Moi hoat dong
nay déu xoay quanh cac nguyén tic co ban cua toan chuyén dong véi 3 dai luong
quing dudng, van tc, thoi gian.

Véi mubn van cac tinh huéng trong cudc séng hang ngay ma mai quan hé
giita cac dai luong van toc, quang dudng, thoi gian khi thi rd rang, khi thi an chua,
bién d6i khon luong, tao nén su phong phu va day tha thach trong cac bai toén.
Khi mét dai luong thay d6i s& 1am cho céc dai luong khac thay doi theo:

- Khi van téc (v) khong d6i thi quing duong (S) ti 18 thuan véi thoi gian (t),
(quang duong cang dai thi thoi gian di cang lau va nguoc lai).

- Khi thoi gian (t) khong d6i thi quing duong (S) ti 18 thuan véi van toc (v),
(quang dudng cang dai thi van téc cang 16n).

- Khi quang dudng (S) khong ddi thi thoi gian (t) ti 1é nghich véi van téc

(v), (thoi gian ngan thi van toc nhanh, thoi gian dai thi van téc cham).
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1.2.3. M@t sb cong thire lién quan dén toan chuyén dong ¢ l6p 5

a) Heé théng cong thirc chuyén dgng cia vt co chiéu dai khong ding ké.

* \/at chuyén dong trén can

Bai toan chi cd mét vdt chuyén déng

Quang duong = van tc x thoi gian

Van téc = quing duong : thoi gian

Thoi gian = quing duong : van toc

Thoi gian di = thoi gian dén - thoi gian khai hanh - thoi gian nghi (néu co).
Thoi gian dén = thoi gian khai hanh + thoi gian di + thoi gian nghi (néu co).
Thoi gian khoi hanh = thoi gian dén - thoi gian di - thoi gian nghi (néu co).
Van toc trung binh = tong quing duong : tong thoi gian.

Van tdc trung binh = téng van téc : sb gia tri (khi vdt chuyén dgng trong cac

khodng thoi gian nhw nhau véi vdn toc khac nhau).

Bai toan ¢o hai chuyén déng ciing chiéu

Thoi gian gap nhau = khoang cach ban dau : hiéu van téc
Hiéu van toc = khoang cach ban dau : thoi gian gap nhau
Khoang cach ban dau = thoi gian gap nhau x hiéu van téc

Bai toan co hai chuyén déng newroc chiéu

Thoi gian gap nhau = quing duong : tong van téc

Tdng van tc = quing duong : thoi gian giap nhau

Quing dudng = thoi gian gap nhau x téng van toc

* Vit chuyén dong trén dong nudc

Vit chuyén dong nguoc dong thi ¢d luc can cua dong nudc:

Vnglr(jc - szfit - deng
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Vit chuyén dong xudi dong thi ¢ thém van toc dong nudc:

=V, +V

quéi vat dong
Tur do, ta c6 cac cong thuc sau:

-V ):2

dong (quéi ngugc

Vvﬁt = (quéi + Vngu’(_jc) :

-V =v x2

Xuoi ngugc dong

b) Hé théng cong thirc chuyén dgng cia vit co chiéu dai dang ké.

Chuyén dong cia mot doan tau cé chiéu dai bang | trong cac trudng hop sau:
* Poan tau chay qua mot cot dién:

Cot dién coi nhu 1a mét diém, doan tau vuot qua hét cot dién c6 nghia la tr
lac dau tau dén cot dién cho dén khi toa cudi cung qua khoi cot dién. Nhu vay

quing dudng tau di dugc chinh bang chiéu dai cua doan tau.

Ki hiéu | 1a chiéu dai caa tau, v 1a van téc tau. Thoi gian tu chay qua cot dién Ia:

* Poan tau chay qua mot cay cau cé chiéu dai d

Thoi gian tau chay qua hét cau c6 nghia 1a tir luc dau tau bat dau dén cau

cho dén Ilc toa cudi cuing cua tau ra khéi cau.
Quing dudng tau di duoc = chiéu dai tu + chiéu dai cau
Ki hiéu: | 1a chiéu dai cua tau
t 12 thoi gian tau chay qua cay cau;
v & van téc cua tau.

Do d6, thoi gian tau chay qua cau bang téng chiéu dai cua doan tau va chiéu

dai ctia cay cau chia cho van toc ctia doan tau.

t=(1+d):v
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* Poan tau chay qua mot xe dang chay nguoc chiéu va cach dau tau mot doan 13

d (chiéu dai xe khong dang ké nhu 6 t6, xe may, xe dap...)

Pay 1a bai toan chuyén dong nguoc chiéu xuat phét tir hai vi tri: A 1a

duoi tau va B 1a cia mot xe khac (6 t0, xe dap, xe may...) gap nhau. Trong do:

+ Quéng dudng cach nhau cua hai vat = khoang céch tir xe dén dau tau + chiéu
dai ctua doan tau

+ Thoi gian tau chay vuotquaxe la: t=(1+d): (v, +v )

* Poan chau vuot qua mot xe dang chay cling chiéu va cach dau tau mot doan 1a
d (chiéu dai xe khong dang ké nhu 6 t6, xe may, xe dap,...)

Pay 1a bai toan chuyén dong clng chiéu xuat phat tir hai vi tri: A 1a dudi
tau va B 1a mot xe khac (6 t0, xe may, xe dap,...) dudi kip nhau. Trong d6 khoang
cach ban dau gitra tau va xe duoc tinh bang tong chiéu dai ciia doan tau va khoang

cach tir xe dén dau tau.

+ Thoi gian tau vuot quaxe la: t=(1+d) : (v, —v_)
1.2.4. Mt s6 dang toan chuyén dong é lop 5

Dang 1: Bai toan chi c6 mot chuyén dong tham gia.
Dang 2: Bai toan c6 hai chuyén dong ciing chiéu
Dang 3: Bai toan c6 hai chuyén dong nguoc chiéu.
Dang 4: Bai toan chuyén dong trén dong nudc.

Dang 5: Bai toan chuyén dong c6 chiéu dai dang ke.
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TIEU KET CHUONG 1

Qua nghién ciru, phan tich co so Iy luan ¢ chuong 1 em di tim hiéu cac
khai niém co ban phuc vu cho qué trinh nghién cau 1i luan; tong hop bang don vi
do thoi gian, d6 dai, van téc; khai quat moi quan hé cua cac dai luong van toc,
quing duong, thoi gian trong todn chuyén dong. Pong thoi em da tim hiéu vé
mot sb cong thirc lién quan dén toan chuyén dong I6p 5, cling nhu phan loai
hé thdng hoa cac dang toan chuyén dong, trinh bay khai niém, mot s6 luu ¥, va
lay vi du thuc hién 1oi giai theo quy trinh, tir d6 tao co s, nén tang, phuc vu cho

qua trinh nghién cau Ii luan cia dé tai.
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Chuong 2
MOT SO BAI TOAN CHUYEN PONG O LOP 5

2.1. BAl TOAN CHI CO MQT CHUYEN PONG THAM GIA
2.1.1. Kién thirc can nhé

Quéng dudng = van toc x thoi gian

S=vxt
Van téc = quing duong : thoi gian

v=S:t
Thoi gian = quing duong : van toc

t=S:v

Thoi gian di = thoi gian dén — thoi gian khoi hanh — thoi gian nghi (néu co).
Thoi gian dén = thoi gian khai hanh + thoi gian di + thoi gian nghi (néu co).
Thoi gian khoi hanh = thoi gian dén — thoi gian di — thoi gian nghi (néu co).
Van téc trung binh = tong quing dudng : tong thoi gian.

Van tdc trung binh = téng van téc : sb gia tri (khi vdt chuyén dgng trong cac

khodng thoi gian nhw nhau véi vdn toc khac nhau).
2.1.2 Quy trinh giai bai toan chi c6 mét chuyén dong tham gia
Budc 1: Xac dinh cac dai lugng co ban bao gom: quang duong, van toc, thoi gian

Quang duong ki hiéu 1a S, don vi do thuong dung la mét (m) hoac
Ki — 16 — mét (km)

Thaoi gian ki hiéu la t, don vi do thuong dung la gio hoac phat hoac giay

Van téc ki hiéu 1a v, don vi do thuong dung 1a km/gio hoac km/phat hosc

m/phat hoac m/giay

Ghi nhé céc cbng thire co ban:
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Budgc 2: Tim hiéu noi dung bai todn va tom tat

Tim hiéu ndi dung bai toan 12 1am rd cac yéu té da cho va yéu té can tim
trong bai todn. Néu trong phan d6 c6 nhing cai khé hiéu thi c6 thé 1am rd ching
nho dién dat lai bang cach khéc. Pay 1a budc rat quan trong nén can doc dé it nhat
2 1an; gach chan nhitng sb liéu, don vi (km, gio, phat,...), thoi gian bat dau,
két thic va cau hoi yéu cau. Dé 1am rd méi lién hé giira cac yéu té di cho va yéu
t6 can tim c6 thé tom tat bai toan bang ki hiéu, cong thircc. Mot sb bai toan can vé
so 6 minh hoa don gian biéu thi khoang céach giita cac diém, danh dau vi tri
Xuat phat, mili tén cho hudng di, ghi van téc, thoi gian bat dau, két thic.

Budc 3: Lap phuong trinh/ biéu thac

Néu bai toan cho biét 2 trong 3 yéu td, ta &p dung cong thic dé tim yéu td
con lai. Néu bai toan c6 nhiéu doan duong: tach timg doan roi cong (tri)
tdy tinh hudng.

Budc 4: Giai bai toan va két luan

Thuc hién phép tinh theo cong thirc. Chinh 1a trinh bay 1o giai. D6i véi bac
Tiéu hoc thi thuc hién ké hoach giai co nghia 1a thuc hién cac phép tinh theo
trinh tu d3 xac dinh & budc 3 sau d6 viét 1oi giai.

Chu y don vi km <> m; gio <> phut <> gidy.

Budc 5: Kiém tra loi giai, danh gia cach giai.

Kiém tra, ra soét, két luan, tra 161 dtng cau hoi va ghi don vi day du va
xac dinh tinh hop 1i cua két qua. Tim cach giai khac va so sanh cac cach giai.
Suy nghi khai thac thém dé bai.

2.1.3. Vi du minh hoa

* Nhéng bai toan ap dung cdng thic, cac yéu té da cho twong minh
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Vi du 1: Mot nguoi di xe dap trong 3 gid dugc 27km. Tinh van tc cua nguoi di

xe dap do?
Phan tich:
- Bai toan y&u cau tim van téc caa nguoi di xe dap
- Bai toan cho biét thoi gian va van téc caa nguoi di xe dap
Tom tat:
t: 3 gio
S: 27km

Bai giai
Van toc ciia nguoi di xe dap nay la:
27 : 3 =9 (km/gio)
Pap s6: 9 km/gio
Vi du 2: Mot nguoi di 6 to tir Ninh Binh dén Ha Noi hét 2 gio, biét van téc cua
6 t6 12 60 km/gid. Hoi quing duong tir Ninh Binh dén Ha Nbi dai bao nhiéu km?
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim quang duong tir Ninh Binh dén Ha Noi dai bao nhiéu km
- Bai toan cho biét thoi gian di tir Ninh Binh dén Ha Nbi va van tc caa 0 td
Tom tit:
t: 2 gio
v: 60 km/gio

Bai giai
Quing duong tir Ninh Binh dén Ha Noi dai s6 km 1a:
60 x 2 = 120 (km)
Dép s6: 120km
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Vi du 3: Mot 6 t6 di tir A dén B véi van téc 60 km/gio. Biét quing duong AB
dai 240km. Tinh thoi gian 6 t6 d6 di tir A dén B?

Phan tich
- Bai toan y&u cau tim thoi gian 6 to di tir A dén B
- Bai toan cho biét 4 dai quang duong AB va thoi gian 6 to di tir A dén B
Tom tat:
v: 60 km/gio
S: 240 km

Bai giai
Thoi gian 6 to d6 di tir A dén B 1a:
240 : 60 = 4 (gio)
Dap an: 4 gio
* Bai to4n yéu ciu tinh van téc (v) khi biét quiang dwong (S) va phai giai
bai toan phu dé tim thai gian (t)

Vi du 4: Ban Viét Anh di hoc ltc 6 gio 20 phut va dén truong ldc 6 gio 50 pht.
Biét quang dudng tir nha dén truong 1a 5,5 km va van toc cia ban Viét Anh

khoéng ddi. Tinh van téc caa ban Viét Anh?

Phan tich

- Bai toan yéu cau tim van toc cua ban Viét Anh

- Ban Viét Anh di hoc ltc 6 gio 20 phut va dén truong IGc 6 gid 50 phit
- B¢ dai quing duong tir nha dén truong 12 5,5 km

- TOm tat t: 6 gio 20 phit — 6 gio 50 phut

S:55km
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Bai giai
Thai gian ban Viét Anh di tir nha dén truong 1
6 gio 50 phut — 6 gio 20 phat = 30 (phat)
Ddi 30 phit = 0,5 gior
Van tdc cua ban Viét Anh 1a:
55:0,5 =11 (km/gio)
Dap an: 11 km/gio

Vi du 5: M6t 6 t0 di tr A va du dinh dén B luc 8 gio 30 phut. Nhung khi di dugc
5 km thi phai quay lai A va dung nghi & A 10 phat. Sau d6 6 to tiép tuc di va
dén B luc 8 gio 52 phut. Tinh van téc cua 6 to, biét van téc 6 t6 khong doi trén

toan bo duong di.
Phan tich

- Bai toan y&u cau tim van toc caa & t6 (van toc cua 6 to khong thay doi trén toan

bo duong di)
- O to di tir A dén B du dinh dén luc 8 gio 30 pht
- bi duoc 5 km thi 6 td quay lai A, rdi duing lai 10 phat
- Sau d6 tiép tuc di dén B va dén Ilc 8 gio 52 phut
Bai giai
Quéng duong 6 t6 di thém khi quay lai A la:
5+5=10 (km)
Néu khong nghi 10 phut tai A thi 6 t6 dén noi ltc:
8 gio 52 phut — 10 phat = 8 gio 42 phat
Thoi gian di thém quang duong la:
8 gio 42 phuat — 8 gio 30 phat = 12 phat
Péi 12 phit = 0,2 gio
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Van tdc cua 0 6 1a;
10: 0,2 = 50 (km/gio)
Pap sb: 50 km/gio
Vi du 6: Mot nguoi du dinh di tir tinh A dén tinh B lc 15 gid. Nhung néu di voi
van téc 60 km/gio thi 6 to s& dén B Ilc 14 gio. Néu di voi van toc 40 km/gio thi
6 t6 s& dén B Ilc 16 gio. Hoi 6 td phai chay véi van tdc bao nhiéu dé dén B 10c 15 gio?
Phéan tich
- Bai toan yéu cau tim van téc cua 6 to dén dén B ldc 15 giod
- Néu di vai van téc 60 km/gio thi 6 t6 s& dén B luc 14 gio
- Néu di vai van tc 40 km/gio thi 6 t6 s& dén B lic 16 gio
Bai gii

Ti sb van tdc di v6i 40 km/gior va 60 km/gior 1a: 40 : 60 = %

Thai gian 1éch khi di v6i 2 van toc khéac nhau 1a:
16— 14 = 2 (gio)
Vi trén cling mot quing duong, thoi gian va van tc 1a hai dai luong ti 18
nghich. Do @6 ti s6 thoi gian & td vai van téc 40 km/gio va 60 km/gid 1a: % Coi

thoi gian di véi van téc 40 km/gio 1a 3 phan thi thoi gian di véi van tc
60 km/gio 1a 2 phan.

Ta ¢6 so dd sau:

Thoi gian di vai van toc 40 km/gio:

1

Thoi gian di vai van téc 60 km/gio: | 2Qio

Hiéu sé phan bang nhau la:

3 -2 =1 (phan)
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Thoi gian 6 t6 di vai van téc 60 km/gio 1a:

2:1x%2=4(giod)
b6 dai quang duong AB la:

60 x 4 = 240 (km)
Thoi diém xuét phat 1:

14 — 4 =10 (giod)
Pé dén B Itc 15 gio 6 to phai di voi van toc 1a:

240 : (15 — 10) = 48 (km/gio)
Paép so: 48 km/gid

* Bai to4n yéu cau tinh quang dwong (S) khi biét van toc (v) va phai giai bai

toan phu dé tim thoi gian (t).

Vi du 7: Mot 6 t6 di tir A IGc 8 gio 37 phut va dén B luc 10 gio 25 pht, 6 t6 di
Vi van toc 54 km/gio. Tinh d dai quang duong AB?

Phan tich
- Bai toan yéu cau tim do dai quang duong AB
- M6t 6 t6 di tir A ldc 8 gio 37 phut va dén B lc 10 gio 25 phut
- Van téc cua 6 t6 1a 54 km/gid
Tom tét
t = 8 gior 37 phit — 10 gid 25 pht
v = 54 km/gio
S=...km?
Bai giai
Thoi gian dé 6 to di hét quang duong AB la:
10 gio 25 phat — 8 gio 37 phat = 1 gio 48 phat
Doi: 1 gio 28 phat = 1,8 gio
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Do dai quang duong AB la:
54 x 1,8 = 97,2 (km)
Pap s6: 97,2 km

Vi du 8: B4c Thing di xe may tir A d&én B véi van tc 32 km/gio. Luc tir B tro vé A,
bac di duoc %quﬁng duong vai van tée cii thi xe bi hong nén phai dung lai sta
hét 30 phut. Dé thoi gian di tir B vé A bang thoi gian di tir A dén B, sau khi stra
xong, bac cho xe tang van toc 1én thanh 40 km/gio. Tinh do dai quang dudng AB?
Phan tich

- Bai toan yéu cau tim do dai quang duong AB

- bi tir A d&én B véi ban toc 32 km/gio

- Tu B tro ve A, khi di dugc gquﬁng duong véi van toc cii (32 km/gio) thi xe bi

hong nén phai dirng lai sira hét 30. Néu goi M 12 vi tri xe bi hong thi thoi gian di
tir A dén M nhiéu thoi gian di tir M vé A 13 30 phat
- Sau khi sira xong, xe tang van toc 1&n thanh 40 km/gio.

So d6 bai toan

Lacdi: A 32km/gic —» M B
| | |
Ldc vé: A «— 40km/gido M<— 32km/gio B
— : b :

Bai giai

Goi M la vi tri xe bi hong nén ta co AM = %AB

Hiéu thoi gian xe may di va vé trén doan dudng AM 1a: 30 phat = 0,5 gid

Ti sb van toc di va van tc vé trén doan duong AM 1a:
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Vi trén cling mot quing duong, thoi gian va van tc 1a hai dai lwong ti 18
nghich. Do @6 ti so thoi gian di va vé trén doan duong AM la: 1 Coi thoi gian di

trén doan dudng AM 1a 5 phan thi thoi gian vé trén doan duong AM 1a 4 phan.

Ta c6 so do:
Thoi gian di trén AM: | | | |
Thai gian vé trén AM: | | | 0,5 gio

Hiéu sé phan bang nhau Ia:
5—4 =1 (phan)
Thoi gian xe may di hét doan duong AM 1a:
0,5:1x5=25(gio)
Quang duong AM dai la:
32 x 2,5 =80 (km)

Quang duong AB dai la:
2
80 : 3 =120 (km)

Dap sd: 120 km

Nhgn xét: Bé giai tét bai toan trén, GV goi nhd cho HS vé mdi quan hé
giita cac dai lwong quing dudng, van tc, thoi gian, cu thé: Khi quang duong (S)
khong d6i thi thoi gian (t) ti 1é nghich véi van téc (v). Bong thoi GV huéng dan
HS &p dung kién thuc: Tim hai s6 khi biét higu — ti s6 dé tim thoi gian di hay
thoi gian vé trén doan duong AM.
Vi du 9: Mot ngudi di xe may tir dia diém A dén dia diém B. Néu nguoi d6 di voi
van toc 25 km/gio thi dén B cham mat 2 gio. Néu nguoi d6 di véi van tée 30 km/gio

thi &én B cham mat 1 gid. Hoi quang duong AB dai bao nhiéu ki — 16 — mét?
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Phén tich

- Bai toan yéu cau tim quang duong AB dai bao nhiéu ki — 16 — mét

- Néu nguoi d6 di vai van toc 25 km/gio thi dén B cham mat 2 gio

- Néu nguoi d6 di vai van toc 30 km/gio thi dén B cham mat 1 gio

Bai giai
Thoi gian nguoi di xe may tir A dén B véi van toc 25 km/gio nhiéu hon
thoi gian khi di véi van toc 30 km/gio 1a:
2-1=1(giv)
Ti s6 van téc 25 km/gio va 30 km/gio la:

25:30:é
6

Vi trén clng mot quiang duong, thoi gian va van te 1a hai dai luong ti 18

nghich. Do d6 ti s6 thoi gian néu di van toc 25 km/gio va thoi gian néu di véi
van téc 30 km/gio la g Coi thoi gian di van toc 25 km/gio 12 6 phan, thoi gian di

véi van toe 30 km/gio 14 5 phan.

Ta c6 so do:

Thoi gian di véi van téc 25 km/gio: | : : |

Thoi gian di véi van tdc 30 km/gio: ; ; , , 1 gio

Hiéu sé phan bang nhau la:
6 —5 =1 (phan)
Thoi gian ngudi di xe may di tir A dén B véi van toc 25 km/gio 1a:
1:1x6=6(giv)
Quiang duong AB dai sé ki — 16 — mét la:
25 x 6 = 150 (km)

Pap s6: 150 km
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Vi du 10: Mot 6 t6 di tir A dén B vaéi van téc du dinh va trong mot thoi gian du
dinh. Sau khi di duwoc 1 gio thi 6 t6 giam van téc chi bang 80% van tc ban dau
nén dén B cham 1 gid so véi du dinh. Néu tir A sau khi di duoc 1 gio 0 t6 lai di
thém 80 km nira méi giam vén tdc con bang 80% so véi van tdc ban dau thi 6 to

dén B chi cham 36 pht so vai thoi gian dy dinh. Tinh d6 dai quing duong AB?
Phén tich
- Bai toan yéu cau tim d6 dai quang duong AB

- Sau khi di dugc 1 gio thi & té giam van téc chi bang 80% van tdc ban dau nén

dén B cham 1 gio so véi du dinh

- Néu tir A sau khi di dugc 1 gio 0 t6 lai di thém 80 km nita mai giam van toc con
bang 80% so véi van téc ban dau thi 6 to d¢én B chi cham 36 phdt so vai thoi gian
du dinh

Bai giai
Gid str: Van toc ban dau cta 6 0 14 50 km/gid
Thoi gian dy dinh 14 5 gio
Do dai quang duong AB la:
50 x 5 = 250 (km)
Truong hop 1:

Van tbc ctia 6 to sau khi giam 1a:
50 x 80% = 40 (km/giod)

Gid dau xe 6 t6 di dugc quing duong 1a:

50 x 1 =50 (km)
Quing dudng 6 to di sau khi giam toc do 1a:

250 - 50 = 200 (km)

Thoi gian 6 t6 di sau khi giam toc do 1a:

200 : 40 = 5 (gio)
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Tong thoi gian 6 t6 d6 di 1:
1+5 =6 (giv)
Tong thoi gian 6 t6 di 14 6 gio nhiéu hon 1 gid so voi thoi gian du dinh 1a
5 gi0. Nhu vay gia st trén Pung.
Truong hop 2:
Van tbc ciia 6 to sau khi giam 1a;
50 x 80% = 40 (km/gio)
Gid dau xe 6 o di duoc quing duong 1a:
50 x 1 =50 (km)
Quiang dudng 6 to di sau khi giam toc do 1a
250 — 50 — 80 = 120 (km)
Thoi gian 6 t6 di 80 km la:
80 : 50 = 1,6 (gi0)
Thoi gian cta 6 to di sau khi giam van toc 1a:
120 : 40 = 3 (gid)
Tong thoi gian 6 t6 d6 di 1:
1+ 1,6 +3=5,6(gid) =5 gid 36 phut
Tong thoi gian 6 t6 di 1a 5 gid 36 phat nhidu hon 36 phut so véi thoi gian
du dinh 1a 5 gio. Nhu vay gia st trén Bang
Vay do dai quang duong AB la: 250 km
* Vit chuyén déng trén mét quing dwdong nhung van téc thay déi giira doan
lén déc, xudng ddc va dong bang.
Vi du 11: Mot 6 to di tir A dén C gém hai doan duong doc AB va BC, sau do tir
C quay vé A. Téng thoi gian ca di va vé 1a 10 gio 30 phat. Biét van tc khi 1én
ddc 1a 30 km/gio, van téc khi xudng déc 1a 60 km/gio. Tinh do dai quang duong AC?
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Phan tich

- Bai to&n y&u cau tim d6 dai quang duong AC

- M6t 6 t6 di tir A dén C gom hai doan duong déc AB va BC, rdi tir C quay vé A
- Tong thoi gian ca di va vé 1a 10 gio 30 phat

- Van tbc khi Ién déc la 30 km/gio

- Van tbc khi xudng déc 1a 60 km/gio

Tom tat bai toan:

\Y%

= 30 km/gio

l1én déc

v =60 km/gio

xudng doc

t =10 gio 30 phat = 10,5 gio

c4 diva vé

So d6 bai toan B

Bai giai

Déi: 10 gio 30 phat = 10,5 gior

Thoi gian 6 t6 di 1én déc tir A dén B Ia: % (gid) (1)
N A LA A A <\ A Y S =N

Thoi gian 0 t6 xuong doc tur B dén C Ia:% (gio) (2)
N A LA c 1A A \ A Y S Y

Thoi gian 6 t6 di Ién doc tir C dén B la: 6LOC (gio) (3)

Thoi gian 6 di xuong doc tir B dén A Ia:ﬁ( gio) (4)
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Tir (1), (2), (3), va (4) ta co:

SAB + SBC + SBC + SAB — 10’5

30 30 60 60

SAB + SBC + SAB + SBC =10’5
30 30 60 60

SiJr Sﬁ: 10,5
60 ’

Spc =210 (km)
Pap s6: 210 km

Vi du 12: Mot ngudi di bo tir A dén B, rdi tir B quay lai A mét 4 gio 40 phdt.
Poan duong tir A dén B lac dau 1a doan duong xubng doc, tiép do 1a doan duong
bang, roi lai 1a doan duong 18n déc. Khi xuéng déc nguoi do di voi van toc
5 km/gio, trén doan duong bang nguoi d6 di vai van téc 4 km/gio va khi 1én doc
nguoi d6 di véi van tée 3 km/gio. Hoi quang duong bang dai bao nhiéu km? Biét
quang duong AB dai 9 km.
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim quang duong bang dai bao nhiéu km
- Tong thoi gian ca di va vé 12 4 gio 40 phut
- Poan duong tir A dén B lac dau 1a doan duong xudng dc, tiép do6 1a doan duong
bang, roi lai 1a doan duong 1én déc
- Bai toan cho biét van téc khi xung déc, van tdc trén doan duong bang, van téc
khi 1én dbc

- Quang duong AB dai 9 km.
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Tom tit bai toan:

= 3 km/giv

\"

lén doc

v = 5 km/gid

xudng doc

Vagong e = 4 KM/GIO

dudng bing

ci diva vé

= 4 gi& 40 phat =%gi6
SAB: 9 km
dudng bing ot rreraraenes kmt?
So' dd bai toan
A

v

A

Bai giai
Pi 1 km duong xuéng doc hét:
60 : 5 = 12 (phut)
Pi 1 km duong bang hét:
60 : 4 =15 (phut)
Di 1 km duong Ién dbc hét:
60 : 3 =20 (phut)
Pi 1 km duong déc ca di va vé hét:
12 + 20 = 32 (phut)
Pi 1 km duong bang ca di va vé hét:
12 x 2 = 24 (phut)
Néu 9 km déu 1a duong ddc thi di hét:
9 x 32 = 288 (phut)
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Thoi gian di thuc té 1a:
4 gio 40 phat = 280 (phut)
Thoi gian chénh Iéch nhau la:
288 — 280 = 8 (pht)
Thoi gian di 1 km dudng doc hon dudng bang 1a:
32— 30 = 2 (phiit)
Do dai quang duong bang la:
8:2=4(km)
Pap s6: 4 km

Vi du 13: Llc 7 gio 15 phat, mot nguoi di xe dap trén quang duong A dén B dai
7 km gom 3 doan duong: doan 18n dbc ngudi d6 di véi van toc 4 km/gio, doan
xubng dbc di v6i van tdc 12 km/gio va mot doan duong bang dai 4 km. Khi dén
B ngudi d6 quay lai A ngay theo duong cii va vé dén A luc 9 gio 35 phut clng
ngay. Tinh thoi gian nguoi d6 di trén quang duong bang ca di va vé?
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim thoi gian ngudi d6 di trén quing dudng bang ca di va vé
- Bai toan cho biét quang duong A dén B dai 7 km gom 3 doan duong: doan Ién
déc, doan xudng déc va mot doan duong bang
- Van téc khi 1&n dbc 4 km/gio; van téc khi xudng déc 1a 12 km/gid; doan duong
bang dai 4 km
- Xuat phat tir A ltc 7 gio 15 phut, khi dén B ngudi d6 quay lai A ngay theo duong
cii va vé dén A Iic 9 gio 35 phit cling ngay

Gia sir quang duwong AB nhw hinh vé dwéi day
C
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Bai giai
Gia st AC 1a doan duodng Ién doc, CD 1a doan duong xudng déc, ta co:

AC +CD =7—4=3 (km)

L . . AC, .
Thoi gian nguoi do di xe dap [én doc tir A den C la: TC (gio)
N . N r o /’\ /( \ /( pY CD -\
Thoi gian nguoi do di xe dap xuong doc tir C den D la: o (gio)
N . N 4 . A f( \ /( pY CD -\
Thoi gian nguoi do di xe dap Ién doc ti D den C la: 7 (gio)

. . . . AC, .
Thoi gian nguoi do di xe dap xuong doc tir C dén A la: 1—2C (gio)

Tong thoi gian 18n doc, xubng dbc ca di va vé Ia:

AC CD CD AC AC+CD AC+C(CD

3 )
— =1(qgio
4 4 12 12 4 12 (910)

3
= — 4+ =
4 12
Thoi gian ngudi d6 di trén quing dudng bang DB ca di va vé 1a:
9 gio 35 phut — 7 gio 15 phat — 1 gio = 1 gio 20 phat
Pap so: 1 gio 20 phat
* Tinh van tdc trung binh trén ca doan dwong ca di 14n vé.

Vi du 14: Mot ngudi di 6 t6 tir A dén B roi lai quay tro vé A. Luc di nguoi d6 di
véi van toc 40 km/gio, 10c vé ngudi d6 di voi van tée 60 km/gio. Tinh van téc

trung binh ca di 1an vé cua nguoi d6?

Phan tich

- Bai to&n y&u cau tim van téc trung binh ca di 1an vé cua ngudi do
- Bai toan cho biét van tc lac di va van téc lic vé

Céch 1.

+ Thoi gian di hét 1 km duong luc di.
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+ Thoi gian di hét 1 km duong luc vé.
+ V4an téc trung binh ca di 13n vé
Céch 2:
+ Gia sir do dai quang duong AB 1a bdi chung nho nhét caa van téc
v,= 40 km/gio va v, = 60 km/gio
+ Thoi gian lic di cta 6 td
+ Thoi gian ldc vé cua 6 td
+ Van tdc trung binh ca di 1an vé
TOm tit bai toan:
Van toc ltc di: v,= 40 km/gio

Van toc lic ve: v,= 60 km/gio

So' d6 bai toan:

A B
— —
v, =40 km/gio v, =60 km/gio
Bai giai
Cach 1.

Thoi gian di hét 1 km duong lac di la: 1: 40 =4io (gi®)
Thoi gian di hét 1 km duong lGc vé 1a: 1: 60 = 6—10 (9i0)
Van tdc trung binh ca di 13n vé cia ngudi do6 1a:
(1+1): EERE 48 (km/gio)
40 60

Dap sd: 48 km/gid
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Cach 2:
Gia str quang duong AB c6 d6 dai la 120km
Thoi gian luc di cua 6 t6 do la:
120 : 40 = 3 (gio)
Thai gian Ic vé cua 6 t6 do 1a:
120 : 60 = 2 (gio)
Van toc trung binh ca di 1an vé cia ngudi do la:
(120 + 120) : (3 + 2) = 48 (km/gi?d)
Paép so: 48 km/gid
2.1.4. Bai tap tu luyén
* Nhéng bai toan ap dung cdng thic, cac yéu té da cho twong minh
Bai 1: Mot con rua bién di chuyén trong 4 gid dugc quing duong 13 480 mét.
Tinh van toc cua con rua bién (theo don vi m/phut)?
Pép s6: 2 m/phit
Bai 2: Mot nguoi di 6 to trong 4 gid dugc 180 km. Tinh van téc cua nguoi di
0 t6?

Pap sb: 45 km/gio
Bai 3: Ban A dap xe dap di hoc tir nha dén truong hét 15 phdt véi quing dudng

la 3 km. Tinh van toc ctia ban A dap xe tir nha dén truong?
Pap sb: 12 km/gio
Bai 4: Quéng duong tir thanh phd A dén thanh phé B dai 21km. Mot 6 t6 di hét
24 phiit con xe may di hét 36 phat. Tinh van téc cia mdi xe?
Pép s6: Van toc 6 t0: 52,5 km/gio
Vian toc xe may: 35 km/gio
Bai 5: Mot con ngua di chuyén véi van téc 8 m/gidy. Tinh quing dudng con ngua
di chuyén dugc trong 2 phat?
Dép s6: 960 m
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Bai 6: Mot 6 td khoi hanh tir A IGc 7 gio 30 phat va dén B ldc 10 gio. Tinh
quing duong AB biét van téc cua o to 1a 60 km/gio?
Pap s6: 150 km
Bai 7: Mot nguoi di xe may khai hanh tir A luc 7 gio 5 phat va d&én B ldc
11 gio kém 10 phut. Tinh d6 dai quang duong AB? Biét van téc cua xe may la
47 km/gio va trén duong nguoi do dung lai nghi 15 phat.
Pap s6: 164,5 km
Bai 8: Ong Vang phai di 205 km bang tau hoa, 6 to va di bo. Lic dau dng Vang
di tau hoa trong 3 gid voi van toc 48 km/gid, sau d6 di 6 to trong 1 gid 30 phat
véi van toc 40 km/gio. Hoi 6ng Vang con phai di bo bao nhiéu ki — 16 — mét nira
méi dén noi?
Pép s0: 1 km
Bai 9: Mot 6 t6 di duge quing duong 91 km véi van téc 45,5 km/gio. Tinh
thoi gian 6 t6 di quang duong do?
Pap s6: 2 gio
Bai 10: Anh Hung dap xe di quang duong 36 km véi van toc 18km/gio. Tinh
thoi gian anh Hung di hét quang duong do?
Piép s0: 2 gio
Bai 11: Mot con kién bo véi van tbc 2 cm/gidy. Hoi con kién bo 12m trong
bao nhiéu phat?
Pap s6: 10 phut
Bai 12: Mot xe may di tir thanh phd A dén thanh phd B véi van toc 45 km/gio.
Biét quang duong AB dai 180 km. Hoi xe may d6 di hét bao nhiéu thoi gian?
Pép so: 4 gio
Bai 13: Mot con ¢ sén bod vai van tée 14 cm/phat. Hoi con ¢ sén d6 bo duoc
quang duong 1,68 m trong thoi gian bao lau?
Pap s6: 12 phut
* Bai to4n yéu cau tinh van toc (v) khi biét quang dwong (S) va phai giai bai
toan phu dé tim thoi gian (t)
Bai 14: Puong vong quanh mét ho nudc dai 1533 m. Mdi sang bac Puc di bo
2 vong hd nude hét 42 phat. Tinh van tc di bo cua bac Bac?
bap an: 4,38 km/gio
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Bai 15: Mot 6 to di tir A IGc 9 gior 15 phit va dén B 1dc 15 gid 45 phit. Doc duong
6 t6 nghi trong 1 gio 30 phit. Biét quing duong AB dai 200 km. Héi van téc cua
6 t6 bing bao nhiéu?
bap an: 40 km/gio
Bai 16: Mot nguoi di bo tir nha Iic 5 gio sang va dén cong vién ldc 5 gio 30 phuit.
Biét quang dudng tir nha dén cong vién 1a 2 km. Tinh van téc cia ngudi d6?
Pap so: 4 km/gio
Bai 17: Quing duodng tir tinh A dén tinh B dai 108 km, mot nguoi di xe may
khoi hanh ltc 8 gid 12 phat va dén B 1tc 11 gio 49 phat. Tinh van téc caa xe méay?
Biét giita duong nguoi d6 nghi hét 37 phuit.
bap an: 36 km/gio
Bai 18: Mot 6 t6 du kién khai hanh tir Ninh Binh lic 5 gio 30 phit va du kién dén
Ha Noi luc 7 gio 15 phat. Nhung do thoi tiét xdu nén 6 t6 dén Ha Noi muon hon
15 phut so véi du kién. Biét quang duong tir Ninh Binh dén Ha Noi 1a 100 km.
Tinh van tc cia 6 to d6?
Diép s6: 50 km/gid
Bai 19: Mot xe buyt khoi hanh tir A va du dinh dén B ldc 7 gio. Nhung khi di
duoc 3 km thi xe phai quay tré vé A va diing nghi tai A 10 phut. Sau khi nghi, xe
tiép tuc di va dén B Iic 7 gid 20 phat. Biét van toc cua xe khong doi trong sudt
chang duong. Tinh van téc caa xe buyt d6?
Pap s6: 36 km/gio
Bai 20: Mot chiéc xe buyt du dinh di tir thanh phé X dén thanh phd Y va phai dén
noi lic 10 gio sang. Néu xe di voi véan téc 75 km/gio thi sé dén luc 9 gid, con néu
di voi van toc 45 km/gio thi s& dén Iic 11 gio. Hoi xe buyt phai di voi van tde
bao nhiéu dé dén thanh phd Y ding 10 gio?
Piép so: 56,25 km/gid
* Bai to4n yéu cau tinh quing dwong (S) khi biét van toc (v) va phai giai bai
toan phu dé tim thoi gian (t).
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Bai 21: Luc 13 gio 38 phut, Quy dap xe tir nha voi van téc 12 km/gio dé dén
truong. Quy dén truong ldc 13 gid 53 phat. Tinh quing duong tir nha ban Quy
dén truong?
Dép s6: 3 km
Bai 22: Mot 8 td khoi hanh tir tinh A ltc 8 gid 30 phut va dén tinh B Ilc 11 gio.
Tinh quing dudong AB? Biét van toc caa 6 to 12 60 km/gio.
Pap s6: 150 km
Bai 23: Ban Trang di tir nha Iic 7 gio va dén thu vién thanh phé Ilc 7 gio 25 phit.
Trén duong dén thu vién, ban Trang dirng lai mua d6 dung hoc tap hét 10 phdt.
Biét ban Trang di voi van toc 3 km/gio. Tinh d6 dai quang duong tir nha ban
Trang dén thu vién thanh phé (theo don vi mét)?
Pap s6: 750 m
Bai 24: Chuyén tau SE4 xuat phat tir Ga Sai Gon luc 19 gio 35 phit va téi
Ga Quang Ngdi luc 10 gio 50 phat. Trén quing duong tir Ga Sai Gon dén
Ga Quang Ngai, chuyén tau dirng nghi 15 ph(t tai Ga Diéu Tri (Binh Dinh). Biét
chuyén tau SE4 di véi van toc 54 km/gid. Tinh d6 dai quing duong tir Ga Sai Gon
dén Ga Quang Ngéi?
Pap s6: 810 km
Bai 25: Luc 6 gio mot nguoi di xe dap khoi hanh tir phuong A dén phuong B voi
van téc 15 km/gio. Bén 7 gio 30 phat thi nguoi d6 nghi 15 phat, roi lai 1én xe may
di tiép dén phuong B ldc 8 gio 30 phat. Tinh quang duong AB? Biét xe may co
van toc 48 km/gio.
Pap s6: 58,5 km
Bai 26: Chi Lan di xe may tir tinh A dén tinh B véi van téc 1a 36 km/gio. Khi tir

tinh B tré ve, chi di duoc unﬁng duong véi van toc cii thi chi dung lai tai mot

tram nghi 15 phat. Dé thoi gian di tir tinh B vé tinh A bang thoi gian di tir tinh A
dén tinh B, sau khi nghi chi cho xe tang van toc 1én 45 km/gio va di tiép. Hoi

quang duong AB dai bao nhiéu ki — 16 — mét?

Pap s6: 60 km
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Bai 27: Mot 6 to di tir thanh phé A dén thanh phd B. Néu 6 t6 di véi van toc
40 km/gio thi dén B cham mat 3 gio. Néu di vé6i van téc 60 km/giod thi dén B
cham mét 1 gio. Tinh d6 dai quang duong AB?

Dap s6: 240 km
Bai 28: Khoang céch tir tinh A dén tinh B dai 120 km. Mot 6 t6 xuat phat Ic
7 gio va di véi van tde 50 km/gio. Hoi:
a) Néu di theo du dinh thi 6 t6 dén B ldc may gio?

b) Thuc té 6 t6 ding lai tai tram thu phi C hét 5 phut, sau d6 6 to di vai van téc
60 km/gio va dén B sém hon du dinh 5 phat. Tinh quang duong AC?

Pap sb: a) 9 gio 19 phit; b) 70 km
Bai 29: Mot 6 t6 khai hanh 10c 9 gio 30 phit véi van tdc 50 km/gio. Khi dén B 6 t6
nghi 1 gid 30 phdt rdi vé A véi van téc 60 km/gio va vé dén A lic 16 gio 30 phut.
a) Néu khong tinh thoi gian nghi thi tong thoi gian ca di va vé 1a bao nhiéu?

b) Tinh d6 dai quang duong AB?
Pap s6: a) 5 gio 30 phut; b) 150 km
Bai 30: Mot nguoi di tir A dén B dé tham du mot bira tiec. Néu nguoi d6 di voi
van téc 45 km/gio thi s& dén muon 30 phat. Néu di véi van toc 60 km/gio thi s&
dén sém 1 gio. Tinh d6 dai quang duong AB?
Pap s6: 270 km
* Vit chuyén déng trén mét quing dwdng nhung van téc thay ddi giira doan

lén déc, xudng doc va dong bang.

Bai 31: Bac Hung dap xe qua mot quing dudng gom mot doan xudng dbc va
maot doan 18n ddc. Van tdc khi xudng dbc 1a 15 km/gio, van téc khi 18n déc 1a
6 km/gio. Biét rang doc xubng dai gap doi doc Ién va thoi gian bac Hung di hét
quang duong d6 la 54 phut. Tinh do dai ca quang duong?

Pap an: 9 km
Bai 32: Mot ngudi di xe dap tir A dén B, rdi try vé A hét 5 gior 15 phut. Dudng di

tir A dén B ltc dau 1a xudng doc tiép d6 1a dudng bang roi lai 1én doc. Khi xudng
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dbc nguoi d6 di vai van tde 10 km/gio, trén dudng bing ngudi d6 di voi van tde
8 km/gior va khi di 1én dbc ngudi d6 di véi van tde 5 km/gio. Hoi quing duong
bang dai bao nhiéu ki — 16 — mét? Biét quang duong AB dai 18 km.

Dép s6: 3 km
Bai 33: Mot 6 to di tir A dén C gom doan duong bang AB va doan duong déc BC,
sau d6 6 to tir C quay vé A, hét tit ca 7 gio. Biét van toc cua 6 to trén doan
duong bang 12 40 km/gid, van toc khi 6 td 1&n doc 14 20 km/gio, van téc khi 6 to
xudng déc 12 60 km/gid va quiang dudng AB bing quing duong BC. Tinh d6 dai
quang duong AC?

Pap s6: 120 km

Bai 34: Mot van dong vién chay marathon, bat dau xuat phat tir diém A di dén
diém B, roi tro vé hét 3 gio 6 phut. Quang duong AB gom mot doan 1én doc, mot
doan nam ngang va mot doan xudng doc. Biét van toc khi 1én doc 1a 4 km/gio,
van tdc trén dudng nam ngang 12 5 km/gio, van tc khi xudng déc 12 6 km/gio va
quing duong AB dai 10 km. Tinh d6 dai doan duong nam ngang?

Pap s6: 4 km
Bai 35: Mot nguoi di xe dap tir A dén B. Quing duong AB dai 10 km, gom
3 doan: mot doan 18n ddc (di 1én véi van toc 4 km/gid), mot doan xudng doc (di
Xuéng vai van téc 12 km/gio) va mot doan duong bang dai 6 km. Nguoi do
khoi hanh luc 8 gio 00 phat, dén B rdi quay vé ngay theo duong cii va vé téi A
ltc 10 gio 20 phat cung ngay. Tinh thoi gian nguoi d6 di trén doan duong bang
ca di va vé?

Pap sb: 1 gio
* Tinh van tdc trung binh trén ca doan dwong ca di 14n vé.

Bai 36: Mot ngudi dap xe tir A dén B véi van toc 12 km/gio. Khi di tir B dén A
ngudi d6 di véi van toc 8 km/gio. Tinh van toc trung binh ma nguoi d6 da di trén

ca quing dudng lac di va lac vé?

Pap s6: 9,6 km/gio
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Bai 37: Bac Nhung di bo tir nha dén cho vai van téc 10 km/gio. Luc vé béac phai
xéach thém thirc pham nén bac Nhung chi di vé6i van téc 6 km/gio. Tinh van téc
trung binh ma bac Nhung di di trén ca quang duong lac di cho va lic vé?
Dap sb: 7,5 km/gio
Bai 38: Mot nguoi di tir A dén B rdi lai quay tro vé A. Lac di nguoi d6 di véi
van téc 30 km/gio, ldc vé ngudi do di voi van tde 50 km/gio. Tinh van tc
trung binh ca di 13n vé cua nguoi d6?
Pap sb: 37,5 km/gio

Bai 39: Nam di tr nha dén truong, 3 quang duong dau Nam di vai van toc 4 km/h.

Trén quang duong con lai Nam di voi van tée 6 km/h. Tinh van téc trung binh cua
Nam trén quang duong do?

Pap so: 4,5 km/gio
Bai 40: Mot ban di b tir nha dén cdng vién véi van toc 3 km/h. Quing dudng dai
2 km. Sau khi choi & ¢dng vién 30 phit, ban di bo vé nha véi van téc 6 km/h. Hoi
van téc trung binh cua ca chuyén di (khéng tinh thoi gian nghi)?

Pap s6: 4 km/gio

2.2 BAl TOAN CO HAI CHUYEN PONG CUNG CHIEU
2.2.1. Kién thirc can nhé
* Bai toan chuyén dong cuing chiéu, xuit phat cung thei diém, khac vi tri.
Coi v,16n hon v, (v, la van toc cia vat thi nhat, v, 1a van toc cua vat thir hai).
Hai vat xuat phat cuing IGc tir hai vi tri cach nhau quing duong S, ta co:

+ Hiéu van tc: v = vV, -V,

+ Thoi gian dé hai xe gap nhau = quing dudng : hiéu van toc
t=S:v

+ Hai vat gap nhau = Thoi diém khoi hanh + Thai diém gap nhau (t)

+ Vi tri hai vat gap nhau cach diém xuat phat cua vat I:

X=Vl><t
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* Bai toan chuyén déng clng chiéu, xuét phat cung dia diém, khac thai gian.

Hai vat chuyén dong cuing chiéu, xuat phat cing mot dia diém. Vat thir hai
XUat phat truoc vat thir nhat thoi gian t,, sau d6 vat thi nhat dudi theo (vat thi
nhat phai c6 van téc 16n hon van téc cua vat tht hai thi hai xe méi dudi kip nhau)
thi thoi gian dé chung dudi kip nhau:
+ Hiéu van téc: v = vV, =V,
Trong d6: v,1a van toc cua xe thi nhat

v, la van toc cua xe tht hai
+ Thoi gian hai xe gip nhau = Khoang cach cua hai xe : hiéu hai van téc
t=(v,xt,):v

2.2.2. Quy trinh giai bai toan c6 hai chuyén ddng cling chiéu
Budgc 1: Tim hiéu dé bai va tom tat

Khi tim hiéu dé bai cua c4c bai toan c6 hai chuyén dong cung chiéu, trudc
hét can doc ky dé xac dinh rd cac d6i twong tham gia chuyén dong; dong thoi
ghi chép, gach chan dudi cac dir kién dé bai cho nhu van tbc, thoi gian va
quing duong di duoc cua tirng chuyén dong; hudng chuyén dong cua caa hai vat:
trong truong hop nay la hai vat chuyén dong cung chiéu. Sau do, xac dinh
mdi quan hé giira hai vat chuyén dong: ching xuat phat cing ldc hay xuét phat
cach nhau vé thoi gian, xuat phat cuing dia diém hay khong, c6 gap nhau hay vat
di sau dudi kip vat di truéc hay khong. Viéc ndm chinh xac nhiing thong tin nay
s& gilp hoc sinh v& dugc so dd minh hoa don gian biéu thi chuyén dong cua
hai vat, danh dau vi tri xuat phat, mii tén cho hudng di (hai chuyén dong cuing
chiéu mii tén di cing hudng); ghi rd van toc, thoi gian quing duong cua ting
chuyén dong tir d6 lva chon cong thuc tinh toan phi hop.
Budc 2: Xac dinh dang bai toan

Xéc dinh dang bai toan, nhan biét dic diém cuaa bai toan cé hai chuyén dong

cuing chiéu dé lyc chon cach giai phi hop. Thong thuong, dang toan nay gom hai
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loai chinh: Loai 1 & Bai todn chuyén dong ciing chiéu, xuat phat cung thoi diém,
khac vi tri; Loai 2 13 bai toan chuyén dong cung chiéu, xuat phat cung dia diém,
khac thoi gian. Viéc cac dinh ding dang bai toan gitp cho viéc lua chon cong
thire va hudng giai thich hop.
Budc 3: Giai bai toan va két luan

Trinh bay 1oi giai va thuc hién phép tinh theo cdng thic. Dbi véi bac
Tiéu hoc thi thuc hién ké hoach giai c6 nghia 1a thuc hién cac phép tinh theo trinh
tu da xac dinh sau d6 viét 16 giai. Cha y don vi km <> m; gid <> phit <> giay.
Budc 4: Kiém tra loi giai, danh gia cach giai.

Kiém tra, ra soét, két luan, tra 1oi ding cau hoi va ghi don vi day du va
xac dinh tinh hop Ii cua két qua. Tim cach giai khac va so sanh cac cach giai.

Suy nghi khai thac thém dé bai.
2.2.3. Vi du minh hoa

Vi du 1: Ba tinh A, B, C cling nam trén mot quing duong, hai tinh A va B céch
nhau 14 km. LGc 8 gio mot 6 t6 khoi hanh tir tinh A di dén hudng tinh C Vi
van toc 42 km/gio. Cung lac d6 mot xe may khoi hanh tir tinh B ciing di dén

huéng tinh C véi van toc 35 km/gio.

a) Hoi sau bao nhiéu lau 6 t6 di tir tinh A dudi Kip xe may di tir tinh B.

b) Lic xe 6 t6 di tir tinh A dudi Kip xe may di tir tinh B 12 may gio?

c) Vi tri d6 cach tinh A bao xa?

Phan tich

- Bai toan yéu cau tim thoi gian 6 to di tir tinh A dudi kip xe may di tir tinh B; thoi
diém 6 t6 di tir tinh A dudi Kip xe may di tir tinh B; Khoang céch tir vi tri hai xe

dudi kip nhau cach tinh A.

- O 6 di tir A dén C véi van toc 42 km/gio

- Xe may di tir B dén C voi van téc 35 km/gio

- Quéng duodng tir A d¢én B cach nhau 14 km
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- Hai xe cuing xuat phat luc 8 gio

Tom tat bai toan:
Van toc cia 6 to di tir A dén C: v, = 42 km/gio
Van toc cia xe may di tir B dén C: v, = 35 km/gio
Khoang cach ban dau giita 2 xe: 14 km

So do bai toan:

Ao 14km______ B C D
G- —Q O °
'—> r_____

v, = 42 km/gio v,= 35 km/gio Piém gap nhau

Bai gii

a. Hiéu van toc cua 6 td xuat phat tir tinh A so véi xe may xuét phét tur tinh B 13:

42 — 35 =7 (km/gio)
Thoi gian 6 td xuat phat tir tinh A dudi kip xe may xuat phat tir tinh B 1a:

1417 =2 (gio)

b. Lac 6 t6 di tir tinh A dudi kip xe may di tir tinh B I

8 gio + 2 gio =10 gio
c. Vi tri 2 xe dudi kip nhau cach tinh A 1a:

42 x 2 = 84 (km)
Dap sd: a) 2 gio; b) 10 gio; ¢) 84km

Nhgn xét: Bé HS nh¢é nhanh cdng thuc tinh va tao himg tht cho HS, GV hudng

dan cho Hs ghi nhé kién thirc dudi dang bai tho sau:
Trén duong ké trudc véoi ngudi sau
Hai ké cung chiéu muén gap nhau
Van tbc hai bén tim hiéu sé

Quang duong chia hiéu kho chi dau.

55



Vi du 2: Hai 6 t6 cung khdi hanh mot lac tai A va B dé di cung chiéu t6i dia diém
C. Biét rang A cach B 48 km. Sau 3 gio, 6 to xuat phat tr A dudi kip 6 to

xuat phat tir B va gdp nhau tai C. Biét ti s6 van toc ctia 6 to di tir A va 6 to di tur
B la 3 Tinh d¢ dai quang duong BC?

Phan tich

- Bai toan yéu cau tim do dai quing duong BC

- Hai 6 t6 cung khai hanh mot luc tai A va B dé di cung chiéu téi dia diém C;
A céch B 48 km

- Sau 3 gio, 6 to xuat phat tir A duoi kip 6 t6 xuat phat tir B va gip nhau tai C
- Tisb van téc ctia 6t6 ditlr A va o to ditr B 1a g tire 1 van toc cta 6 to di tir A
1a 5 phan, van tdc ctia 6 to di tir B 1a 3 phan.
Bai giai
Hiéu van toc cua hai 6 t6 1a:
48 : 3 =16 (km/giod)
Vi ti s6 van toc ctia 6 t6 di tir A va 6 t6 di tir B 1a % ta c6 so dd sau:

O t6 xuat phat tir A

O t6 xut phat tir B:
Hiéu sé phan bang nhau la:
5—3 =2 (phan)
Van toc caa 0 t6 xuat phat tir B 1a:
16 : 2 x 3 = 24 (km/gio)
b6 dai quang duong BC la:
24 x 3 =72 (km)

Dap sd: 72 km
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Vi du 3: Hai ban Thao va Trang cung luc di tir truong dén cong vién, Thao di voi
van toc 13 km/gio, Trang di vai van téc 11 km/gio. Sau khi di duoc 1 gio 15 phdt,
Thao giam téc do xudng con 9 km/gio. Biét rang Iic gap nhau 1a ldc Thao va

Trang cung dén B. Tinh d6 dai quing duong tir trudng dén cdng vién?
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim d6 dai quang duong tir trudng dén thu vién
- Bai toan cho biét Thao va Trang cung lac di tir truong dén céng vién
- Thao di véi van toc 13 km/gio, Trang di v6i van téc 11 km/gio
- Sau khi di dugc 1 gio 15 phat, Thao giam téc do xudng con 9 km/gid.
- LGc gap nhau 1a ldc Thao va Trang cung dén B
Bai giai
Poi 1 gio 15 phit = 1,25 gio
Sau 1,25 gio, Thao di dugc quang duong la:
1,25 x 13 = 16,25 (km)
Sau 1,25 gio, Trang di dugc quang duong la:
1,25 x 11 = 13,75 (km)
Sau 1,25 gio, Thao va Trang cach nhau la:
16,25 - 13,75 = 2,5 (km)

Sau khi di dugc 1,25 gio, Thao giam van toc xudng con 9 km/gio, Trang di

Vi van téc 11 km/gio nén thoi gian chuyén dong dé Trang dudi kip Thao Ia:
25:(11-9) = 1,25 gio
Vi Trang dudi kip Thao tai B nén quing duong AB dai l1:
13,75 + 11 x 1,25 = 27,5 (km)

Pap s6: 27,5 km
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Vi du 4: Lic 13 gio 25 phut, Ngan di hoc tir nha dén truong biang xe dap voi
van toc 12 km/gio, trén con dudng do, lic 13 gior 40 phit me Ngan di 1am bang
Xe may vai van toc 30 km/gio. Hoi hai nguoi gap nhau ldc may gio va cach nha

bao nhiéu ki — 16 — mét?
Phan tich

- Bai toan y&u cau tim thai diém hai xe gap nhau; khoang céach tir vi tri hai xe gap
nhau cach nha

- LGc 13 gio 25 phit, Ngan di hoc tir nha dén truong vai van tc 12 km/gio
- LGc 13 gio 40 phat, me Ngan di lam bang xe may véi van téc 30 km/gid
Tom tit bai toan

Van téc xe may cia me Ngan: v, = 30 km/gio

Van toc xe dap ciia Ngan: v,= 12 km/gi¢

Ngan xuat phat truéc me thoi gian t,: t,= 13 gid 40 phit — 13 gio 25 pht
So d6 bai toan

Ngan xuat phét ldc 13 gio 25 pht:

s

Fo — -
v, =12 km/gio

[ L J
A B
Me Ngan xuat phét ltc 13 gio 40 phut:
*
A, C@) s B
& —
v; =30 km/gio
Ldc gap nhau .....gio?
A B
Q L J




Phan tich

- Bai toan yéu cau tim thoi diém khoi hanh ciia nhém di xe dap dé dén cong vién

Bai giai
Thoi gian Ngan di dugc khi me xuat phat 1a:

13 gio 40 phat — 13 gio 25 phat = 15 phat
2: A I
boi: 15 phut = Zglo
Khoang cach Ngan va me khi me xuat phat 1a:
1
12 x — =3 (km)
4
Hiéu hai van tbc Ia;
30— 12 = 18 (km/gio)
Thot gian Ngan va me gap nhau la:

3:18= %gic‘r: 10 phut

Ngéan va me gap nhau llc:
13 gio 40 phat + 10 phut = 13 gio 50 phut

Chd gap cach nha sé ki — 16 — mét 1a:

30 "é = 5 (km)

Paép so: 13 gio 50 phut va 5 km

Vi du 5: Nhan dip cudi tuan, 16p 5C t6 chuc di di ngoai tai cong vién cach trudng
5 km. Céc ban chia lam hai nhdm. Nhom thir nhat di bo khoi hanh tir 7 gid sang
véi van toc 4 km/gio, nhém thi hai di xe dap, chd d6 an, véi van toc 10 km/gio.

Hoi nhom di xe dap khai hanh IGc may gio dé dén cong vién cing ldc véi nhém

cung luc véi nhém di bd
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- Bai toan cho biét cong vién cach truong 5 km, nhém thir nhat di bo, nhdm thi
hai di xe dap.
- Nhom di bd khoi hanh Iac 7 gio sang véi van téc 4 km/gio; nhom di xe dap di
véi van téc 10 km/gio
Bai giai
Vi hai nhém dén noi ciing mét lic ¢ nghia 13 thoi gian nhom di xe dap tur
truong téi cdng vién chinh bang thoi gian hai nhom dudi kip nhau tai céng vién.
Thoi gian nhom di xe dap di hét la:
5:10=0,5 (gio)
Thoi gian nhom di bo di hét 1a:
5:4=1,25(gio)
Khi nhém di xe dap Xuat phat nhom di bo da di duoc la:
1,25-0,5=0,75 (gio)
Thoi diém nhom di xe dap phai xuat phat Ia:
79io+0,75gio =7,75 gio
Doi 7,75 gio = 7 gid 45 pht
Pép s: 7 gio 45 pht
2.2.4. Bai tap tw luyén
Bai 1: Luc 13 gio, mot xe 6 td ch hang di tir A dén C voi van téc 42 km/gio,
cung ltc d6 mot 6 td du lich di tir B dén C véi van toc 40 km/gio va di ciing chiéu
véi 6 t6 cho hang. Biét quang duong tir A dén C dai 12 km. Hoi dén may gio thi
6 t6 chd hang dudi kip 6 to du lich?
Pép so: 19 gio
Bai 2: Mot xe dap di tir B dén C véi van téc 12 km/gio, cing lac d6 mot nguoi di
xe may tir A dén C véi van toc 32 km/gio. Biét A cach B 40 km. Hoi ké tir lic
bat dau di, sau may gio xe may dudi kip xe dap?

Pap s6: 2 gio
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Bai 3: Luc 7 gio 30 phit, mot ngudi di 6 to xuat phat tir A dén C véi van toc
52 km/gio. Cuing luc d6, tai dia diém B, trén duong tir A dén C va cach A 36 km,
mot nguoi di xe may vai van tde 40 km/gior vé hudng C. Hoi Iic may gid thi hai
xe gap nhau va ché gap cach A bao xa?
Piép s6: 10 gio 30 phit va 156 km
Bai 4: Lc 6 gior séng, mot xe may di tir A dén B véi van tdc 37 km/gio. Cung lic
d6, tai dia diém C trén doan duong tr A dén B, mot xe dap di voi van téc
15 km/gior vé hudng B. Hoi xe may dudi kip xe dap IGc may gio? Biét A cach C
88 km.
Pap s6: 10 gio 00 phit
Bai 5: Ldc 12 gid trua, mot 6 t6 khoi hanh tir diém A dé di dén diém B véi
van tbc 60 km/gid, du dinh dén noi lac 3 gid 30 phit chiéu. Ciing vao d6, mot
nguoi di xe may bat dau di chuyén tir diém C, nam trén doan dudng tir A dén B
va cach A 40 km, véi van toc 45 km/gid, ciing hudng vé B. Hoi:
a. O to s& dudi kip ngudi di xe may lic may gio?
b. Dia diém hai phuong tién gip nhau nim cach diém A bao nhiéu ki-16-mét?
Diép s6: a) 14 gid 40 phit; b) 160 km
Bai 5: Mot xe tai khai hanh tir A d&én B vai van téc 50 km/gio. Sau d6 30 phat
mot xe khach ciing di tir A dén B véi van toc 60 km/gio. Tinh quing duong AB
dai bao nhiéu ki — 16 — mét? Biét hai xe dén B cuing mot ldc.
Pap s6: 150 km
Bai 6: Lc 10 giod mot xe may di tr A dén B véi van toc 46 km/gio. Bén
11 gio 30 phat mot 6 t6 ciing di tir A dén B véi van toc 69 km/gio va di cing chiéu
véi xe may. Hoi dén may gio thi 6 t6 dudi kip xe may?
Pap sb: 14 gio 30 phit
Bai 7: Sau khi xe may di dugc 45 km thi & t6 bat dau di tir dia diém xe may

XUat phat va dudi theo xe may. O t6 di duoc 1 gio 30 phuat thi dudi kip xe may.

s A 9 X= = A A A 9 z v 1 A A 2 A A
Tinh van toc cia moi xe? Biét van toc cua xe may bang EVan toc cua 0 to.

Pép sd: Van tdc 6 to: 60 km/gid; Van toe xe may: 30 km/gio
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Bai 8: Mot xe chd hang khai hanh tir A luc 8 gid 50 phat dé dén B. Bén 10 gio
20 phut xe di lich ciing khai hanh tir A va dudi kip xe chd hang vao ltc 13 gio 20 pht.
Biét rang van toc caa xe du lich 16n hon van téc cua xe chd hang 1a 20 km/gio.
Tinh van tdc cua mdi xe?
Pap s6: Van tde xe chd hang: 40 km/gid
Van téc xe du lich: 60 km/gid
Bai 9: Trong ngay hai trong cay, cac ban 16p SA di dén khu dét cach truong 8 km.
Nhom thir nhat di bo khoi hanh luc 6 gio 30 phat véi van toc 5 km/gio, nhom
tht hai di xe dap chd cdy giéng, van tbc 10 km/gid. Hoi nhom di xe dap phai
xuat phat Iic may gio dé dén noi cung luc voi nhom di bo?
Pap sb: 7 gio 18 phat
Bai 10: Mot xe may di tir tinh A dén tinh B véi van téc 46 km/gio. Khi xe may
chay duoc 1 gio 30 phat thi mot xe 6 to di véi van toc 66 km/gio tir A dudi theo.

Biét rang hai xe dén B cuing luc 11 gio. Hoi:
a) Tinh A cach tinh B bao nhiéu ki — 16 - mét?

b) Xe may di khoi hanh tir A ldc may gio?

Pap s6: a) 227,7 km; b) 6 gio 03 phat
Bai 11: Minh va Tuan cung lc di xe dap tir thi trin A dén thi tran B. Minh di v6i
van toc 12 km/gio, Tuan di voi van téc 10 km/gio. Sau khi di duoc 1 gio,
Minh giam toc do xudng con 8 km/gid. Hoi quing duong tir thi tran A dén thi tran
B dai bao nhiéu ki — 16 — mét? Biét rang khi dén thi tran B thi Minh va Tuan dén
cung luc.

Pap so: 20 km

2.3. BAI TOAN CO HAI CHUYEN PONG NGUQC CHIEU

2.3.1. Kién thiec can nhé

* Hai vét chuyén déng ngwec chiéu trén ciing mét doan dwong va gip nhau

1 lan.
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a) Bai toan chuyén dgng ngwoc chiéu, xudt phat ciing mgt lic
Hai vat chuyén dong nguoc chiéu, trén quang dudng AB. Vat thir nhat xuat
phét tir A ¢6 van téc Ia v, , vat thir hai xuat phat tir B ¢6 van téc 1a v, .
- Téng van toc: v =v, + v,
- Thoi diém dé hai xe gap nhau = quing duong : téng van toc
t=S:v

- LGc hai vat gap nhau = thoi diém khai hanh + thoi diém gap nhau
- Vi tri hai vat gap nhau cach A: X =v, xt

b) Bai toan chuyén déng ngwoc chiéu xudt phat khong cing mgt Iic.
Hai chuyén dong nguoc chiéu xuat phat khdng cling mét ldc, ta co:
- Thoi gian vat di trudc: t,

- Quéng duodng vat thtr nhat di trudc

S, =v, xt,
- Quang duong con lai

S,=S-5
- Tong van téc

V=V, +V,
- Thoi gian hai vat gap nhau

t,=S,:v

* Hai vét chuyén déng ngwoc chiéu trén ciing mot doan dwong va gip nhau
2 lan.

Hai chuyén dong nguoc chiéu tir hai dia diém A, B; xuat phat cting luc, trén
cling mét con dudng, di ¢é gap nhau hai lan, ca hai 1an gap nhau hai xe déu di

nguoc chiéu:
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- Gap nhau lan thi nhat cach A thi tong quing duong hai chuyén dong di duoc
bang 1 lan quing duong AB.

- Gap nhau lan thi hai thi tong quang duong hai chuyén dong di dugc bang 3 1an

quang duong AB.

* Hai vat chuyén déng ngwoc chiéu trén ciing mot doan dwong va gap nhau

3 1an trén mot dwong tron.

Hai vat chuyén dong nguoc chiéu trén ciing mot doan duong va giap nhau
trén mot duong tron thi sau mdi 1an gip nhau ca hai vat da di dugc mot

quing dudng dang bang mot vong dudng tron do.

- Néu 12 hai vat chuyén dong nguoc chiéu giap nhau thi tim quing duong sau moi

gid di duoc (tdng van toc hai vat).

- Néu la hai vat chuyén dong cung chiéu dudi nhau thi tim quang duong sau mdi
gid hai vat gan nhau (hiéu van tc hai vat).
2.3.2. Quy trinh giai bai toan c6 hai chuyén dong ngwoc chiéu
Budc 1: Tim hiéu dé bai

Trudc hét can xac dinh cac ddi twong tham gia chuyén dong (ngudi di bo,
xe dap, xe mdy, 6 t0...); ddng thoi nhan biét huéng chuyén dong cua hai vat: trong
truong hop nay 1a hai vat chuyén dong nguoc chiéu, nghia 1a hai vat chuyén dong
theo hai hudng dbi nhau. Tiép d6, xem xét cac dit kién da cho trong bai, bao gom
van toc, thoi gian, quing duong cua ting vat chuyén dong va xac dinh bai toan
y&u cau tim yéu té ndo, co thé 1a do dai quing dudng, thoi gian hai vat gap nhau,
hoac van tbc caa mot trong hai vat chuyén déng...Viéc hiéu rd cac yéu té nay gidp
dinh hudng cach giai va luc chon cong thic phu hop.
Budc 2: Xac dinh dang bai toan

Xac dinh dang bai toan, nhan biét dac diém cua bai toan c6 hai chuyén dong
nguoc chiéu dé luc chon céch giai phi hop. Thong thuong, dang toan nay gom
cac kiéu bai sau: Hai vat chuyén dong nguoc chiéu trén cling mot doan dudng va
gap nhau 1 1an; Hai vat chuyén dong nguoc chiéu trén ciing mot doan duong va
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gap nhau 2 1an; Hai vat chuyén dong nguoc chiéu trén ciing mot doan duong va
gap nhau 3 lan trén mot duodng tron. Viée cac dinh dung dang bai toan gitp cho
viéc luya chon cbng thirc va hudng giai thich hop.
Budc 3: Giai bai toan va két luan

Trinh bay 1oi giai va thuc hién phép tinh theo cong thic. Dbi véi bac
Tiéu hoc thi thuc hién ké hoach giai c6 nghia 1a thuc hién cac phép tinh theo trinh
tu da xac dinh. Bam bao cac don vi do (km <> m; gio <> phlt <> giay...) dugc
quy ddi théng nhat. Khi trinh bay bai giai, cAn néu 1d buéc lap luan, cong thic
duoc st dung va két qua tinh toan.
Budc 4: Kiém tra loi giai, danh gia cach giai.

Kiém tra, ra soét, két luan, tra 161 dtng cau hoi va ghi don vi day du va
xac dinh tinh hop 1i cua két qua. Tim cach giai khac va so sanh cac cach giai.
Suy nghi khai thac thém dé bai.

2.3.3. Vi du minh hoa

* Hai vat chuyén ddéng ngwoc chiéu trén ciing mot doan dwong va gip nhau

1 lan.
a) Bai toan chuyén dpng nguwoc chiéu, xudt phat cing mgt lic

Vi du 1: Quang duong AB dai 135 km. Cung luc 8 gio 30 phat c6 moét 6 t6 di tir
A dén B véi van téc 50 km/gid va mot xe may di tr B dén A véi van tdc

40 km/gid. Hoi hai xe gap nhau lic may gio?

Phan tich

- Bai toan yéu cau tim thoi diém hai xe gip nhau

- Quéng duodng AB dai 135 km; hai xe cuing xuat phat lic 8 gio 30 phut
- O t6 di tir A dén B vai van téc: v,= 50 km/gio

- Xe may di tir B dén A vai van téc: : v, = 40 km/gio
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So' do bai toan:

Hai xe cling xuat phat luc: 8 gid 30 phut

vy =50 kim/gio v, =40 km/gi®
l— — “ é

2 g

AT 135 km - === -----===-=====""""""" B

Khi hai xe gap nhau: »

Bai giai

Tong van toc caa hai xe la:
50 + 40 = 90 (km/gio)

Thoi gian hai xe gap nhau la:

135:90 = 1,5 (gi®)

Doi: 1,5 gio = 1 gio 30 pht

LUc hai xe gap nhau la:
8 gio 30 phut + 1 gio 30 phuat = 10 gio
Pap sb: 10 gio
Vi du 2: Quang duong AB dai 22,5 km. Cung mét lic, ban Thao di tir A dén B

véi van toc 8 km/gio. Ban Hué di tir B vé& A véi van téc 10 km/gio. Hai ban gap

nhau & diém C. Tinh d6 dai quang duong AC?
Phén tich
- Bai todn yéu cau tim d6 dai quiang duong AC

- Bai toan cho biét quang duong AB dai 22,5 km
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- Cung mét ldc, ban Thao di tir A d&én B véi van téc 8 km/gio. Ban Hué di tir B vé

A Vi van toc 10 km/gio
Tom tat bai toan:
Quang duong AB: S=22,5 km
Van téc caa Thao di tir A dén B: v, = 8 km/gio

Van toc ciia Hué di tir B vé A: v, = 10 km/gio

Bai giai
Téng van toc cua Thao va Hugé 1a:
8 + 10 =18 (km/gio)
Thoi gian Thao va Hué gap nhau la:

22,5 :18 = 1,25 (gio)

b6 dai quang duong AC la:

8 x 1,25 = 10 (km)
Pap s6: 10 km

Vi du 3: Clng mot ldc mot 6 to di tir huyén A dén huyén B vai van toc 16n hon
van tdc xe may di tir huyén B dén huyén A 1a 15 km/gio va hai xe gip nhau sau

2 gio. Biét khoang céch tir huyén A dén huyén B 1a 150 km. Tinh van toc caa mdi xe?
Phan tich

- Bai to&n y&u cau tim van toc caa 0 td, van téc cia xe may

- Quang duong AB dai 150 km

- O t6 di tir huyén A dén huyén B véi van téc 16n hon van téc xe may di tir huyén
B dén huyén A 1a 15 km/gio

- Hai xe xuat phat cung luc va gap nhau sau 2 gio di
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Tom tit bai toan:

t=2gio

S, = 150 km

Van toc cia 0 t6: v, = ....km/gio?
Van toc ciia xe may: v, = ....km/gio?

So do bai toan:

Hai xe xuat phat cung luc:

Hai xe gap nhau sau 2 gio:

Bai gii
Theo dé bai, ta c6 hiéu hai van toc 1a 15 km/gio
Tong hai van téc 1a:
150 : 2 =75 (km/gio)
Van tc cua 6 t6 1
(75 + 15) : 2 = 45 (km/gio)
Van téc cua xe may Ia:
(75— 15) : 2 = 30 (km/qgio)
Pap sb: Van toc cua 0 t6 1a 45 km/gio
Van téc cua xe may 1a 30 km/gio
Nhgn xét: Nhu vay dé giai tt bai toan trén GV hudng dan HS &p dung kién

thire Tim hai s6 khi biét tong va hiéu caa hai s6 d6 (Toan 4)
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b) Bai toan chuyén déng ngwoc chiéu xudt phat khéng cling mét Idc.
Vidu 4: Luc 5 gio 30 phit mot ngudi di xe dap tir A dén B véi van toc 12 km/gio,
lGc 5 gio 45 phat mot ngudi di bo tir B dén A véi van toc 3 km/gio, hai nguoi
gap nhau luc 7 gio 15 phat. Hoi quang duong AB dai bao nhiéu ki — 16 — mét?
Phan tich
Bai toan yéu cau tim quang duong AB dai bao nhiéu ki — 16 — mét
- Llc 5 gid 30 phit mot nguoi di xe dap tir A dén B véi van téc 12 km/gio.

- LGc 5 gid 45 phit mot ngudi di bo tir B dén A véi van tée 3 km/gio

- Hai nguoi gap nhau ldc 7 gio 15 phat.

Tom tit bai toan

Ngudi di xe dap tir A dén B: van téc v, = 12 km/gio; xuat phat lac 5 gio 30 phat
Nguoi di bo tir B dén A: van toc v, = 3 km/gid; xuat phat ldc 5 gio 45 phat

Hai nguoi gap nhau luc 7 gio 15 phut.

So do bai toan:
Nguoi di xe dap xuat phét luc 5 gio 30 phut:
¢ v,=11km/gio

o
[ L
A B
Ngudi di bo xuat phét lc 5 gio 45 phat:
v, =12 km/gio v, = 3 km/gio A
g «—
®. L J
A B

Hai nguoi gap nhau luc 7 gio 15 phut:




Bai giai
Thoi gian nguoi di xe dap di dugc trude nguoi di bo la:
: . : , N
5 gio 45 phut — 5 gio 30 phat = 15 phat = Zgl(y

Quing duong ngudi di xe dap di trudce trude khi nguoi di b xuat phat 1a:

1
12 x — =3 (km)

4

Thoi gian hai ngudi gap nhau ké tir khi nguoi di b xuat phat 1a:

7 gio 15 phut — 5 gio 45 phat = 1 gio 30 phat = %gi(‘y

Tong van toc cua ngudi di xe dap va ngudi di bo 1a:
12 + 3 = 15 (km/qgio)
Quing duong hai ngudi da di duoc tir khi ngudi di bo xuat phat 1a:

15 x% =225 (km)

Quing duong AB dai sé ki — 16 — mét 1a:
22,5 +3 =255 (km)
Pap so: 25,5km

Vi du 5: Hai thanh phé A va B cach nhau 120 km. Llc 7 gid sang, mot 6 to tai di

tir A dén B véi van toc 40 km/gio. Ldc 8 gio sang, mot 6 to con di tir B vé A voi

van toc 60 km/gio. Hoi 1uc may gio hai xe gap nhau?

Phan tich

- Bai toan y&u cau tim thoi diém hai xe gip nhau

- Bai toan cho biét thanh phd A cach thanh phd B 120 km

- Ldc 7 gio sang, mot 6 to tai di tir A dén B véi van toc 40 km/gio. Luc 8 gid sang,

mot 6 t6 con di tir B vé& A véi van téc 60 km/gio

Bai gii
Thoi gian 6 t tai xuat phat truge 6 to con a:
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8gio-7gio=1gio
Khi 6 t6 con xuét phét thi 6 t6 tai da di duoc quang duong 1a:
40 x 1 = 40 (km)
Khi 6 t6 con bat dau xuat phat thi khoang céach giira hai 6 to 1a:
120 — 40 = 80 (km)
Thaoi gian hai 6 t6 gap nhau la:
80: (40 +60) = %(gic‘y)
Thoi diém hai 6 td gap nhau Ia:

8 gio + 4 gio = ﬁgi(‘)’
5 5

Doi %gi(‘)’ =8 gio 48 phut

Pap sb: 8 gio 48 phat
Vi du 6: Trén quang duong AB dai 110 km c6 hai nguoi di nguoc chiéu nhau,
Nguoi thir nhat di 6 t6 tir A dén B vai van téc 55 km/gio. Sau d6 20 phut, nguoi
tht hai di bang xe may tir B dén A véi van toc 45 km/gio. Héi sau 1 gior 15 pht

ké tir luc nguoi tha hai xuét phét, khoang cach giira hai xe 1a bao nhiéu?
Phan tich

- Bai toan y&u cau tim khoang cach giira hai xe sau 1 gio 15 phat ké tir lac nguoi

tha hai xuat phat
- Bai toan cho biét quang duong AB dai 110 km
- Nguoi thtr nhat xuét phat trude nguoi thi hai 30 phit
- Nguoi thir nhat di 6 t6 tir A dén B véi van téc 55 km/gio; ngudi tha hai di bang
xe may tir B dén A véi van toc 45 km/giod
Bai giai

Poi 1 gio 15 phit = 1,25 gio
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Sau 1 gio 15 phit ké tir lac ngudi thir hai xuat phat, nguoi tha nhat da di

duoc thoi gian la:
1 gior 10 pht + 20 pht = 1 gi 30 phdt = 1,5 gio

Sau 1 gio 15 phat ké tir lac ngudi thir hai xuét phat, quang duong ngudi

thtr nhat d3 di duoc Ia;
55 x 1,5 = 82,5 (km)

Sau 1 gio 15 phat ké tir lac ngudi thir hai khoi hanh, quang duong ngudi

thir hai di duoc la:
45 x 1,25 = 56,25 (km)
Quing duong con lai nguoi thi hai phai di dé dén dugc A 1a:;
110 — 56,25 = 53,75 (km)
Sau 1 gio 15 phut ké tir lac nguoi thir hai xuat phat, khoang cach giira hai xe 1a:
82,5 — 53,75 = 28,75 (km)
Pép sd: 28,75 km

* Hai vat chuyén ddéng ngwoc chiéu trén ciing mot doan dwong va gip nhau
2 lan.
Vi du 7: Mot 6 td tai khai hanh tir A dén B va mot xe khach khoi hanh tir B dén
A trén ciing mét con duong. Hai xe gap nhau lan thi nhat cach A 30 km va tiép
tuc di khong nghi. Sau khi gdp nhau 6 t6 tai di d¢én B thi quay tro lai va xe khéch
di dén A ciing quay tro lai. Ho gap nhau lan thir hai cach B 17 km. Tinh do dai
quang duong AB?
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim d6 dai quang duong AB
- Mot 6 t6 tai khoi hanh tir A dén B va mot xe khéach khoi hanh tir B ¢én A cung
mot luc va trén cung mét con duong.
- Sau khi gap nhau 6 t6 tai di dén B thi quay tro lai va xe khach di dén A ciing

quay tro lai ngay khéng nghi véi van téc khong doi.
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- Hai xe gap nhau lan thir nhat cach A 30 km.
- Hai xe gap nhau lan th hai cach B 17 km

So do bai toan

A 30 km Gap nhau lan 1 B

€ - » ®

[ ®

. — — »

A Gap nhau lan 2 17 km B
Bai giai

Hai xe gap nhau lan tht nhat cach A 30 km thi tong quing duong hai xe di
duoc bang 1 1an quing duong AB, khi d6 xe 6 t6 tai di dugc 30 km.

Hai xe gap nhau lan thir hai cach B 17 km thi tong quing dudng hai xe di
duoc bang 3 1an quing dudng AB. Ct mdi lan hai xe di duoc mot quing duong
AB thi 6 tai di dugc 30 km.

Khi hai xe gap nhau lan thi hai thi 6 t6 tai di dugc quang duong la:
30 x 3 =90 (km)
Gap nhau lan tha hai thi 6 t6 tai da di duoc mot lan quing duong AB va 17km.
b6 dai quang duong AB dai la:
90 - 17 =73 (km)
Pap s6: 73 km

Vi du 8: Trén ciing médt con dudng. Mot xe may khai hanh tir A dén B va quay lai
A ngay sau khi d¢én B. Cung lic d6 mot 6 to khoi hanh tir B dén A va quay lai B
ngay sau khi dén A. Biét hai xe khai hanh luc 7 gio va gap nhau lan tha nhat ldc
7 gio 45 phit, 1an tha hai gap nhau hai xe di nguoc chiéu. Thoi diém hai xe gap
lai nhau lan thtr hai 13 luc may gio?

Phan tich

- Bai toan yéu cau tim thoi diém hai xe gap lai nhau 1an tha hai
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- Mt may khoi hanh tir A dén B va mot 6 td khoi hanh tir B dén A cting mét luc
va trén cung mét con duong.

- Sau khi gap nhau xe may di dén B thi quay tro lai va 6 to di dén A ciing quay

tré lai ngay khong nghi véi van toc khong doi.

- Hai xe khoi hanh 0c 7 gio va gap nhau lan tht nhat 1Gc 7 gio 45 phut
So @6 bai toan:

Hai xe cung khai hanh luc 7 gio:

Gap nhau lan 1

A 7 gio 45 phat B
A Gap nhau lan 2 (? gio) B
Bai gii
Hai xe gap nhau lan tha nhét thi tong quang duong hai xe di duoc bang 1
lan quang duong AB.

Thoi gian hai xe di 1 1an quang duong AB Ia:
7 gio 45 phat — 7 gio = 45 phat

Doi 45 phut =%gicy
Hai xe gap nhau lan tht hai thi tong quing duong hai xe di dwoc bang 3 1an

quang duong AB.
Thoi gian hai xe di 3 1an quang duong AB Ia:

3 x % = 2,25 (gio)

Poi 2,25 gio = 2 gid 15 phut
Thoi diém hai xe gap nhau lan thu hai la:
7 gio + 2 gio 15 phat = 9 gio 15 phat
Pap s6: 9 gio 15 phut
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* Hai vét chuyén déng ngwoc chiéu trén ciing mét doan dwong va gip nhau

3 1an trén mét dwong tron.

Vi du 9: Hai van dong vién chay marathon trong mot budi tap luyén xuat phét
cuing ldc tai vach dich va chay nguoc chiéu nhau trén mot duong dua vong tron
quanh san van dong. Van dong vién nam chay nhanh hon va khi chay duoc
250 m thi gap van dong vién nit 1an thir nhat. Hai van dong vién tiép tuc chay nhu
vay va gap nhau lan tht hai, 1an tht ba. O 1an gap tht ba thi ho ding lai ¢ dang
vach xuat phat ban dau. Tim van toc caa mdi van dong vién? Biét van dong vién

nit chay tat ca mat 3 phut.
Phén tich
- Bai toan y&u cau tim van toc cua van dong nam va van téc caa van dong vién nix

- Hai van dong vién chay marathon xuat phét cting ldc va chay nguoc chiéu nhau

trén mot duong dua vong tron quanh san van dong

- Van dong vién nam chay nhanh hon va khi chay dugc 250 m thi gap van dong
vién nit 1an tha nhat nhu vay sau mdi 1an gip nhau thi ca hai van dong vién da

chay duoc mot quing duong dung bang 1 vong dua san van dong

- Hai van dong vién tiép tuc chay va gap nhau lan tha hai, 1an thr ba nhu vay
3 1an gap nhau thi ca hai ngudi chay duoc 3 vong dua san van dong
- Van dong vién nit chay tat ca mat 3 phut.
Bai giai

Sau mdi lan gap nhau thi ca hai van dong vién di chay duoc mot quang
duong ding bang mot vong dua san van dong. Vay 3 1an gap nhau thi ca hai nguoi
chay duogc 3 vong dua san van dong. Ma hai ngudi xuat phat cing mot I(c tai cing
mot diém roi lai ding lai tai dung diém xuat phat nén mdi nguoi chay duoc mot
s6 nguyén vong dua. Ma 3 vong = 1 vong + 2 vong ma van dong vién nam chay
nhanh hon van dong vién nir nén van dong vién nam chay dugc 2 vong dua va

van dong vién nir chay duoc 1 vong dua.
Sau 3 lan gap nhau van dong vién nam chay dugc quang duong la:
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250 x 3 = 750 (m)
Mot vong dua san van dong dai la:
750 :2 =375 (m)
Van téc caa van dong vién nit 1a:
375 : 3 = 125 (m/pht)
Van téc caa van dong vién nam Ia:
750 : 3 =250 (m/phut)
Pap sd: Van téc caa van dong vién nix: 125 m/pht
Van téc caa van dong vién nam: 250 m/phut
Nhdgn xét: Khi giai cac dang toan nay can c6 cach giai linh hoat, khéng
ap dat, dé hoc sinh lya chon céch giai, 16i giai va cac phép tinh phi hop voi yéu
cau dat ra ciia mdi bai toan (nhat 1a khi giai cac bai toan chuyén dong gan lién véi
tinh hudng thyc té).
Ngoai cac budc giai trén, trong day hoc nhat 1a day d6i tuong hoc sinh kha, gioi
can gilp hoc sinh khai thac bai toan nhu:
+ C6 thé giai bai toan bang cach khac khéng?
+ Tir bai toan c6 thé rat ra nhan xét gi?
2.3.4. Bai tap tu luyén
* Hai vét chuyén déng ngwoc chiéu trén ciing mot doan dwong va gip nhau
1 lan.
Bai 1: Mai va Lan dao choi trén bai bién, hai ban di nguoc chiéu nhau va
Xuat phat cung ldc trén cing mot con duong dai 1536 m. Mai di vé phia Lan véi
van téc 53 m/ phat, con Lan chay vé phia Mai vai van toc 75 m/phat. Tinh thoi
gian tir lic Lan chay dén luc gap Mai?
Pap so: 12 phit
Bai 2: Hai ngudi di xe dap nguoc chiéu nhau. Nguoi thi nhat di xe dap tir A dén

B vai van téc 16 km/gid. Cing lac d6, ngudi thi hai di tir B v& A nhung do di
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nguoc chiéu gid nén nguoi thi hai di voi van toc 11 km/gio. Sau 1 gio hai xe
gap nhau. Tinh quang duong AB?
Pap s6: 27 km
Bai 3: Quang duong AB dai 102,5 km. Cung lic 15 gio 15 phat c6 moét 6 t6 di tir
A dén B vaéi van téc 45 km/gio va mot xe may di tr B dén A véi van tc
37 km/gio. Hoi hai xe gap nhau lGc may gio? Chd gap nhau céch A bao xa?
Pap s6: 16 gio 30 phut va 56,25 km
Bai 4: Luc 5 gio sang, mot nguoi di xe dap tir A dén B véi van toc 12 km/gio.
Cung lac d6, mot ngudi khac di xe may di tir B dén A véi van tc 35 km/gio. Biét
quing duong AB dai 64,5 km. Hoi hai ngudi gap nhau lic may gio?
Pap sb: 6 gio 22 phat
Bai 5: Hai ngudi di xe dap nguoc chiéu nhau va cing khoi hanh ciing mét ldc.
Nguoi thir nhat di tir A ¢én B vai van toc 15 km/gio. Nguoi thtr hai di tir B dén A
véi van toc 13 km/gio. Sau 1 gior 15 pht hai xe giap nhau. Tinh quing dudong AB?
Pap s6: 35 km
Bai 6: LUc 7 gio mot 6 t6 di tir A dén B véi van téc 45 km/gio. Sau d6 1 gier mot
xe may di tir B vé A véi van toc 30 km/gio. Bén 9 gio 30 phat thi hai xe gip nhau.
Tinh chiéu dai quing duong AB?
Pap s6: 157,5 km
Bai 7: Quang duong AB dai 189 km, mot 6 to di tir A dén B cung lic d6 mot
nguoi di xe may tir B vé A va sau 1,5 gid hai xe gap nhau. Tinh van téc caa moi
xe? Biét van toc cua 6 t6 hon van toc cua xe may 1a 24 km/gio.
Dap s: Van tdc xe may: 51 km/gio
Vian toc 6 to: 75 km/gio
Bai 8: Quang duong AB dai 174 km. Cung mét Iic, mot 6 td xuat phét tir A dén
B vai van téc bang 1,5 lan van téc caa 6 to di tir B dén A va sau 2 gio thi chdng
gap nhau. Tinh van téc caa mdi xe?
Pép s6: Van tdc 6 t0 tir A — B: 52,2 km/gio

Van toc 6 to tir B — A: 34,8 km/gid
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Bai 9: Cung mat IGc, mot xe du lich di tir C d&én D véi van téc 16n hon van toc
cua 6 t6 cho hang di tir D d&én C 1a 20 km/gio va sau 1 gio hai xe gap nhau. Tinh
van téc caa 6 t6 cho hang? Biét quing duong CD dai 100 km.

Pap s6: Van tdc 6 to chd hang: 40 km/gio

Bai 10: Hai 6 t6 xuat phat cing mét luc va di nguoc chiéu nhau, sau 2 gio ching
gap nhau. Biét quang duong AB dai 210 km va van toc 6 t6 di tir A bang 3

van tdc 6 to di tixr B. Tinh van toc caa mdi 6 t6?
Dép s6: Van tde 6 6 di tir A — B: 42 km/gio

Van toc 6 t6 di tir B — A: 63 km/gid

Bai 11: Quang duong AB dai 237,5 km. Luc 13 gio mét 6 t6 khoi hanh tir A dén
B véi van toc 65 km/gio. Dén 14 gio 30 phit mot 6 t6 khac xuat phat tir B dén A
véi van toc 75 km/gio. Hoi hai xe gap nhau lic may gio?
Pap s6: 15 gio 30 pht
Bai 12: Llc 5 gio sang mot nguoi di xe dap tir A dén B véi van téc 11 km/gio.
Sau 2 gio, mot nguoi khac di xe may tir B dén A véi van téc 30 km/gio. Hoi may
gio hai ngudi gap nhau? Biét quing duong AB dai 73,25 km.
Piép so: 8 gio 15 phut
Bai 13: Hai & t6 xuat phat nguoc chiéu nhau. Mot xe taxi xuat phat tir A Iic 6 gid
sang di vé B vai van toc 60 km/gio. Bén 6 gio 30 phit, mot xe khéach khoi hanh
tai B va di v& A véi van toc 70 km/gio. Hai xe gip nhau lic 8 gio. Tinh khoang
cach tir A dén B?
bép an: 225 km

Bai 14: Trén quing duong AB dai 198 km c6 hai ngudi di ngugc chiéu nhau.
Nguoi thir nhat di 6 t6 tir A dén B vai van téc 60 km/gio. Sau d6 48 phut, nguoi
thir hai di bang xe may tir B dén A véi van téc 50 km/gio. Hoi sau 1 gio 30 phut

ké tir luc nguoi thar hai xuét phét, khoang cach giira hai xe 1a bao nhiéu?

Dap an: 15 km
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* Hai vét chuyén déng ngwec chiéu trén ciing mét doan dwong va gip nhau

2 1an.

Bai 16: Mot xe may khoi hanh tir A ¢én B va mot xe buyt khoi hanh tir B ¢én A
trén cting mot con duong. Hai xe gap nhau lan thi nhat cach A 36 km va tiép tuc
di khong nghi. Sau khi gip nhau xe may di dén B thi quay tro lai A va xe buyt di
dén A ciing quay tro lai B. Ho gap nhau lan tht hai cach B 23 km. Tinh d¢ dai
quang duong AB?
Piép s6: 65,5 km

Bai 17: Mot xe buyt khoi hanh tir A dén B va mot xe may khoi hanh tir B dén A
trén cing mot con dudng. Hai xe gap nhau lan tha nhat cach A 9 km va tiép tuc
di khong nghi. Sau khi gap nhau xe buyt di dén B thi quay tro lai va xe may di
dén A ciing quay tro lai. Ho gap nhau lan thr hai cach B 5 km. Tinh d6 dai
quang duong AB?

Pép so: 16 km
Bai 18: Hai nguoi di xe dap nguoc chiéu nhau va khai hanh cing mét lac. Nguoi
thir nhat di tir A, nguoi thir hai di tir B va di nhanh hon ngudi tha nhat. Ho gap
nhau 1an thir nhat cach A 7 km va tiép tuc di khong nghi. Sau khi gap nhau, nguoi
thir nhat di téi B thi quay lai A, nguoi thi hai di téi A thi quay lai B. Ho gap nhau
lan thir hai cach B 3 km. Tinh d¢ dai quang duong AB?

Dép an: 12 km
Bai 19: Trén cing mot con duong, Trang va Pirc di nguoc chiéu nhau. Ban Trang
di tir A d@én B va quay lai A ngay sau khi dén B. Cung ltic d6 ban Dirc di tir B dén
A va quay lai B ngay sau khi dén A. Biét ban Trang va ban Dtc gap nhau lan thi
nhat cach A 2 km, 1an tht hai gap nhau cach B 1,5 km. Tinh d6 dai quing duong
AB va cho biét ban nao di nhanh hon?

bap s6: 3,75 km; Ban Trang di nhanh hon

Bai 20: Trén cung mot con dudng. Mot xe may khai hanh tir A dén B va quay lai
A ngay sau khi dén B. Cung lac d6 mot 6 t6 khai hanh tir B dén A va quay lai B
ngay sau khi dén A. Biét hai xe khai hanh ltc 15 gio va gap nhau lan thir nhét luc
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16 gio, lan thir hai gap nhau hai xe di nguoc chiéu. Thoi diém hai xe gap lai nhau
lan th hai 1 lac may gio?
Pap s6: 18 gio

Bai 21: Trén cung mot con duong. Luc 11 gio 30 phut, mot xe may khai hanh tur
A &n B va quay lai A ngay sau khi dén B. Cung lac d6 mét 6 t6 khai hanh tir B
dén A va quay lai B ngay sau khi dén A. Biét hai xe gap nhau lan thir nhét luc
12 gior 45 phat, 1an tha hai gap nhau hai xe di nguoc chiéu. Thoi diém hai xe gap
lai nhau 1an th hai 1 luc miy gio?

Pap s6: 15 gio 15 phut
Bai 22: Cung luc 9 gio sang, mot ngudi dap xe khoi hanh tir huyén A dén huyén
B va quay lai huyén A ngay sau khi dén huyén B; mot ngudi di xe may tir huyén
B dén huyén A va quay lai huyén B ngay sau khi dén huyén A. Hai xe giap nhau
lan tha nhat luc 9 gio 42 phat, 1an thir hai gap nhau hai xe di nguoc chiéu. Hoi
thoi diém hai xe gap lai nhau 1an tha hai lc may gio?

Pap s6: 11 gid 06 pht
* Hai vét chuyén déng ngwoc chiéu trén ciing mot doan dwong va gip nhau

3 1an trén mét dwong tron.

Bai 23: Mot nguoi di bo va mot ngudi di xe dap cling xuat phat tai diém A va di
nguoc chiéu nhau trén mot con duong vanh dai hinh tron. Toc d6 ctua nguoi di xe
dap nhanh hon nguoi di bo. Khi ho gap nhau lan thi nhat khi ngudi xe dap da di
dugc 500 m. Ho tiép tuc di chuyén va gap nhau lan thi hai, 1an thi ba. Dang luc
gap nhau lan thtr ba, ho ding lai ¢ ding diém xuat phat A. Biét rang ngudi di bo
da di chuyén trong tong cong 4 phat 15 gidy. Tim van téc caa nguoi di bo va
nguoi di xe dap?
Pap s6: Van toc caa nguoi di bo: 250 m/phat

Van toc cua nguoi di xe dap: 500 m/phat
Bai 24: Hai xe may chay trén mot dudng dua hinh tron dé tap luyén. Ho
Xuat phat cung ldc tir vach xuét phat va di nguoc chiéu nhau. Xe caa anh A chay
nhanh hon va khi di dugc 300 m thi gip xe cua chi B 1an tht nhét. Hai ngudi tiép

tuc chay va gap nhau lan th hai, 1an tht ba. Khi ho gap nhau lan thir ba, ho ding
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lai ngay tai diém xuat phat. Tim van téc cua mdi xe? Biét rang xe cua chi B da
chay tat ca hét 4 phat.
Pap s6: Van toc xe A: 300 m/phit
Van tdc xe B: 100 m/ph(t
2.4. BAl TOAN CHUYEN PONG CUA VAT TREN DONG NUOC

2.4.1. Kién thirc can nhé
Van téc thyuc cta vat 1a v_, (van toc khi mit nuéc phang Iang), van toc caa dong

nuéc la v "
ong

- Van téc xudi dong cua vat:

- Van tdc ngugc dong cia Vat:

- Van téc thuc cua vat:

szflt = (qu()i + Vnguqc) :
- Van toc cua dong nudc:

dong = (quéi Vnglr(jc) -

2.4.2. Quy trinh giai bai toan chuyén dong cia vat trén dong nuéc
Budc 1: Tim hiéu dé bai va xac dinh cac yéu t caa chuyén dong

Trudc hét can doc ki dé bai dé nam duoc tinh huéng vat chuyén dong trén
dong nudc. O dang todn nay, vat (thuong la thuyén, be, ca nd...) cé thé di chuyén
xubi dong (cung chiéu véi dong nudc) hodc nguoe dong (nguoc chidu véi
dong nudc). Tiép d6 xac dinh rd cac dai luong di cho va dai luong can tim,
bao gom: van toc cua vat khi nuéc lang, van toc cua dong nudc, thoi gian,

quing duong hodc van téc thuc cua vat khi xudi dong va ngugc dong.
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Budc 2: Phan tich méi quan hé gitta cac dai lugng, lua chon cdng thie thich hop

Trong cac bai toan chuyén dong cua vat trén dong nudce, van toc thuc cua
vat phu thudc truc tiép vao hudng chuyén dong so vai chidu dong chay. Dong
nudc cO van toc riéng cd thé 1am ting hodc giam van téc cua vat khi di chuyén.
Khi hiéu rd mdi quan hé gitra cac dai luong thi viéc lua chon, van dung cdng thac
tinh toan tré nén dung dan va hop ly tir d6 tim ra két qua chinh xac cho bai toan.
Budc 3: Giai bai toan va két luan

Trinh bay loi giai va huc hién phép tinh theo cong thac. B véi bac
Tiéu hoc thi thuc hién ké hoach giai c6 nghia 1a thuc hién cac phép tinh theo trinh
tu da xac dinh. Pam bao cac don vi do (km <> m; gio <> phit <> gidy...) dugc
quy ddi théng nhat. Khi trinh bay bai giai, cAn néu rd budc lap luan, cong thic
duoc st dung va két qua tinh toan.

Budc 4: Kiém tra loi giai, danh gia cach giai.

Kiém tra, ra soét, két luan, tra 161 dtng cau hoi va ghi don vi day du va
xac dinh tinh hop 1i cua két qua. Tim cach giai khac va so sanh cac cach giai.
Suy nghi khai thac thém dé bai.

2.4.3. Vi du minh hoa
* Bai to4an c6 mét chuyén dong trén dong nuwéc

a) Tinh vdn téc xudi dong, vdn téc ngwec dong, van téc thuc, van téc

dong nwéc

Vi du 1: Van toc cua dong nudc 12 4 km/gio. Van téc cua thuyén (khi dong nuée
dang yén) la 23 km/gio. Tinh van toc cua thuyén khi xudi dong va ngugc dong.
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim van toc cua thuyén khi xudi dong va nguoc dong

- Bai toan cho biét van toc cua dong nude va van toc cia thuyén (khi dong nudc

dang yén)
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Tom tit bai toan
Vd(‘)ng =4 km/gl(‘)’

Vinuyen = 23 km/gio

Bai giai
Van toc caa thuyén khi xudi dong la:
23 + 4 =27 (km/gio)
Van toc caa thuyén khi nguoc dong la:
23 — 4 =21 (km/gio)
Dap sO: Vyysi = 27 km/gio
Vnguoe = 21 km/gio

Vi du 2: Mot tau thay xudi dong trén mot dong séng dai 42 km hét 5 gio va

nguoc dong séng hét 6 gio. Tinh van téc cia dong nudc.
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim van téc caa dong nude
- Dong sbng dai 42 km
- Tau thuy di xudi dong séng hét 5 gio
- Tau thiy di nguoc dong séng hét 6 gio
Tom tit bai toan:
S =42 km
Thoi gian tau thay xudi dong: t, =5 gio

Thoi gian tau thiy nguoc dong: t,= 6 gio
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Bai gii
Van téc xudi dong cua tau thay 1a:
42 :5=28,4 (km/gio)
Van téc nguoc dong cua tau thay 1a:
42 .6 =7 (km/gio)
Van téc caa dong nudc
(8,4—7):2=07 (km/gio)
Dap s6: 0,7 km/gio
b) Tim thoi gian khi di xuo6i dong, ngwec dong
Vi du 3: Khi nuéc lang, mot con thuyén cé van toc 1a 7 km/gio. Van téc cua
dong nudc la 3 km/gio. Quéang song AB dai 15 km. Tinh:
a) Thuyén di xu6i dong tir A dén B trong bao 1au?
b) Thuyén di nguoc dong tir B dén A trong bao 1au?
Phan tich
- Bai todn yéu cau tim thoi gian thuyén di xudi dong tir A dén B; thoi gian thuyén
di nguoc dong tir B dén A
- Khi nuéc ling, mot con thuyén c6 van téc 1a 7km/gio
- Van téc cta dong nudéc 1a 3 km/gio
- Quang sbng AB dai 15 km
TOm tit bai toan:

\% =7 km/gio

thuyén

v . =3 km/gio

dong

S,z=15km

xudi dong
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ngudgc dong -
Bai giai
a) Van tc cua thuyén khi di xu6i dong 1a:
7 + 3 =10 (km/gio)
Thoi gian thuyén di xudi dong 1a:
15:10=1,5(gio)
b) Van téc caa thuyén khi di nguoc dong 1a:
7 —3 =4 (km/gio)
Thoi gian thuyén di nguoc dong 1a:
15 : 4 = 3,75 (gio)
Pap so: a) 1,5 gio
b) 3,75 gio
c) Tim d¢ dai quang sdng

Vi du 4: Mot tau thay xubi dong mot khiic sdng AB hét 2 gid va ngugc dong khic
séng d6 hét 3 gio. Tinh do dai khic séng AB, biét van téc dong nudc 1a 6 km/gio.
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim d6 dai khic séng AB
- Thoi gian xudi dong cua tau thay la 2 gio
- Thoi gian nguoc dong cua tau thuy la 3 gio
- Van tdc dong nudc 12 6 km/gio
Tom tit bai toan

xu6i dong = 2 g|(‘)'
tngu’(jc dong = 3 gl(‘y

v . =6 km/gio

dong
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Bai giai
Hiéu van tdc xu6i dong va nguoc dong la:
6x2=12

Ti s6 thoi gian cua tau thuy xudi dong va ngugc dong 1a:

xubi dong

nguge dong

Vi trén cung mot quang duong, thoi gian va van 1a hai dai luong ti 1€ nghich.
Do d6 ti $6 van tc cua tau thiy xudi dong va ngugc dong 1a: % . Coi van toc cua
tau thay khi xudi dong la 3 phan thi van toc nguoc dong 1a 2 phan.

Ta c6 so do sau:

Van toc tau thay xubi dong:

Van toc tau thiy nguoc dong:

Hiéu s6 phan bang nhau la:
3-2=1 (phan)

Van téc xudi dong cua tau thay 1a:
12 : 1 x 3 =36 (km/gio)
Chiéu dai khuc séng AB Ia:

36 x 2 =72 (km)

Pap sd: 72 km

Nhgn xét: Dé giai tt bai toan trén, GV goi nhd cho HS vé méi quan hé
giita cac dai lwong quing dudng, van tc, thoi gian, cu thé: Khi quang duong (S)
khong d6i thi thoi gian (t) ti 1é nghich véi van téc (v). Bong thoi GV huéng dan
HS &p dung kién thizc: Tim hai s6 khi biét tong (hiéu) — ti so.

Vi du 5: Mot ca nd xudi dong tir bén A lic 8 gio 15 phat. Ca nd nghi tai bén B
1 gio 30 phut, roi tir bén B tré vé ti bén A ldc 15 gio 45 phat. Biét rang van toc
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thuc caa ca nd 1a 24 km/gio, van téc dong nuéc 1a 4 km/gio. Tinh do dai

quéng song AB?
Phan tich
- Bai to&n yéu cau tim do dai quing séng AB
- Ca nd xudi dong tir bén A dc 8 gio 15 phat. Ca nd nghi tai bén B 1 gio- 30 phdt,
rdi tir bén B tro vé t6i bén A Ilc 15 gio 45 phat
- Biét riang van toc thuc cua ca nd 1a 24 km/gio, van téc dong nuée 1a 4 km/gid
Bai gii
Tong thoi gian thue di va vé ctia ca nd 1a:
15 gio 45 phat — 8 gio 15 phat — 1 gio 30 phut = 6 gio
Van toc caa ca nd khi xudi dong 1a:
24 + 4 = 28 (km/qgio)
Van téc cua ca nd khi nguoc dong 1a:
24 — 4 = 20 (km/gio)
Ti s6 cua van toc ca no khi xudi dong va khi nguoc dong la:

28:2O=Z
5

Vi trén cung mot quang duong, thoi gian va van 1a hai dai lugng ti 1€ nghich.
Do d6 ti so ti sO thoi gian ca n6 khi xu6i dong va nguoc dong la 7 Coi thoi gian
xudi dong 1a 5 phan thi thoi gian nguoc dong 1a 7 phan.

Ta co6 so do:

Thaoi gian xudi dong: : : : :

Thoi gian ngugc dong: : : : : : :
Tong sé phan bang nhau Ia:

5+ 7 =12 (phan)
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Thoi gian ca n6 di xu6i dong la:
6:12 x 5= 2,5 (gio)
Quéng séng AB dai la:
28 x 2,5 = 70 (km)
Pap s6: 70 km

* Bai toan c6 hai chuyén ddng trén dong nwéc
Vi du 6: Mot con thuyén di xudi dong tir A dén B rdi lai tro vé A ngay khi dén B.
Thoi gian di xudi dong tir A dén B hét 48 phut va di nguoc dong tir B dén A hét
1 gio 12 phat. Hoi mot cum beéo troi tir A dén B hét bao lau?
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim thoi gian cum béo trdi tir A d¢én B
- Thoi gian con thuyén di xudi dong tir A dén B hét 48 phat
- Thoi gian con thuyén di nguoc dong tir B dén A hét 1 gio 12 phat
- Van toc ctia cum béo trdi chinh 13 van téc cia dong nudc vi cum béo troi theo

dong nudc. Do do:

Hiéu van toc xudi dong va nguoc dong = 2 xv

cum be&o
TOm tit bai toan:

t = 48 phat

xu6i dong

=1 gio 12 phat = 72 phat

tnguqc dong
Bai giai
Poi: 1 gio 12 phat = 72 phut
Ti s6 thoi gian cua thuyén xudi dong va nguoc dong 1a:
Cuoiaom _ 48 _2
t 72 3

ngudc dong
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Vi trén cung mot quang duong, thoi gian va van 1a hai dai luong ti 1€ nghich.
42 AR A A 5 A A \ \ N N 3 - A A 5
Do d6 ti S0 van toc cua thuyén xuo6i dong va nguoc dong la: % Coi van toc caa

thuyén khi xudi dong 1a 3 phan thi van tc nguoc dong 1a 2 phan.

Van téc cta cum béo trdi chinh 12 van téc caa dong nudc (Vi cum beo troi
theo dong nuéc). Do do, ta c6 hiéu van tdc xudi dong va nguoc dong caa thuyén

bang 2 x v

cum beo

Ta c6 so do sau:

Van toc nguoc dong: I

Van toc xudi dong: | |

2 Xv

cum be&o

Vay van téc caa con thuyén khi di xudi dong gap 6 1an van toc caa cum
béo. Nén thoi gian cum béo trdi tir A dén B gap 6 lan thoi gian thuyén di xubi
dong tir A dén B.

Thoi gian cum béo troi tir A dén B 1a:
48 x 6 = 288 pht
Doi: 228 phit = 4 giod 48 phut
Pap sb: 4 gio 48 phut

Nhdgn xét: Dé giai tot bai toan trén, GV goi nhd cho HS vé mdi quan hé
gitra cac dai lwong quing dudng, van tc, thoi gian, cu thé: Khi quang duong (S)
khong d6i thi thoi gian (t) ti 1 nghich véi van toc (v). Bong thoi GV huéng dan
HS &p dung kién thizc: Tim hai s6 khi biét tong (hiéu) — ti so.

Vi du 7: Poan séng AB dai 56 km. Luc 7 gio, thuyén thir nhét di xudi dong tir bén
A dén bén B va thuyén thtr hai di tir bén B dén bén A. Biét rang van téc cua hai
thuyén khi nudc lang 12 14 km/gio va van téc ciia dong nudc 1a 3 km/gio. Hoi hai
thuyén gap nhau lic may gio?

Phan tich

- Bai toan y&u cau tim thoi diém hai thuyén gap nhau
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- Poan sdng AB dai 56 km
- Hai thuyén cing xuat phat luc 7 gio
- Thuyén thir nhat di xu6i dong tir A dén B, thuyén thir hai nguoc dong tir B dén A
- Van téc cua hai thuyén khi nuée lang 1a 14 km/gio
- Van téc cua dong nuéc 1a 3 km/gio
TOm tat bai toan:
S,;= 56 km
Vg = 3 KM/Gio
Hai thuyén cling xuat phat luc 7 gio
Van toc thuyén thir nhat khi nuéc lang: v, = 14 km/gid
Van toc thuyen thtr hai khi nuéc 1ang: v, = 14 km/gio
Thoi diém hai thuyén gap nhau.......... ?
Bai gii
Van toc caa thuyén thir nhat la:
14 + 3 =17 (km/gio)
Van téc caa thuyén thi hai la:
14 — 3 =11 (km/gio)

Sau mdi gio, hai thuyén di dugc quing séng Ia:
17 + 11 = 28 (km)
Thoi gian di dé hai thuyén gap nhau Ia:

56 : 28 = 2 (gio)
LGc hai thuyén gap nhau la:
7Qi0 +2gio =9 gio

Dép sb: 9 gior
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2.4.4. Bai tap tw luyén
* Bai toan ¢ mét chuyén dong trén dong nwéc

Bai 1: Van téc cia dong nudc 1a 3 km/gio. Van téc cua do (khi dong nuéc

dang yén) 1a 18 km/gio. Tinh van téc cua do khi xudi dong va nguoc dong?

Dap an:v =21 km/gid

xudi dong

v =15 km/gio

neuge dong
Bai 2: Mot tau thuy xubi dong trén mot dong séng dai 42 km hét 5 gio va nguoc
dong séng hét 6 gio. Tinh van téc cua dong nude?

Dap an:v dong = 0,7 km/gic
Bai 3: Mot con thuyén di tir bén A dén bén B véi van téc 30 km/gid, Ilc tir B vé
A con thuyén di vai van téc nguoc dong 25 km/gio. Tinh van téc ciia dong nudc
va van téc cuaa con thuyén khi dong nude ding yén?

Dép an: Vgong = 2,5 km/gid

v . =27,5km/gi¥

thuyén
Bai 4: Mot ca nd di xudi dong tir bén A dén bén B dai 54 km hét 3 gio. Khi vé
ca n6 di nguoc dong, thoi gian di chuyén tir B vé A 1a 4,5 gio. Tinh van téc cua
dong nu6c?

Dap an: 3 km/gio
Bai 5: Mot cand xudi dong tir A dén B hét 1 gio 30 phut va di nguoc dong tir B
vé A hét 2 gio 15 phut. Biét do dai dong song AB 1a 36 km.
a) Tim van téc xudi dong va van téc nguoc dong cua cand?
b) Tim van tdc dong nude?
¢) Tim van téc thyc cua cand?

Pap sb: a) v =24 km/gid; v =16 km/gid

xu6i dong ngugc dong

b) 4 km/gio
c) 20 km/ gio
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Bai 6: Lic 10 gid, mot con thuyén di xudi dong tir bén A dén bén B. Van téc cua
dong nudce 1a 5 km/gio, van téc caa con thuyén khi nuée diang yén 1a 18 km/gio.
Con thuyén dén B Ilc 11 gid 15 phat. Tinh do dai cua dong sdng AB?
Dap sb: 28,75 km
Bai 7: Mot con tau xudi dong mot khic sdng AB hét 5 gio va nguoc dong khic
song do hét 6 gio. Biét van tdc dong nudc 1a 4,5 km/gid. Tinh chiéu dai khic song
AB?
Pap s6: 270 km
Bai 8: Mot ca nd xudi dong séng tir A d¢én B mat 2 gid va nguoc dong tir B vé A
méat 3 gio. Tinh do dai quang sdng AB? Biét van toc dong nudc 1a 4 km/gio.
Pap s6: 48 km

Bai 9: Trén mot con sdng, bén song A céch bén song B 1a 44 km. Khi dong dung
yén, mot ca nd di tir bén A dén bén B trong 2 gid 45 phit.
a) Tim van téc caa ca nd khi dong nudc dung yén?
b) Khi van téc dong nudc 1a 6 km/gio. Hoi thoi gian nguoc dong nhiéu hon
thoi gian xubi dong la bao nhiéu?
Pap sb: a) 16 km/gio

b) 4 gio 24 phut
Bai 10: Mot ngudi chéo do xudi dong con song dai 816 m hét 8,16 phdt. Van toc
ctia dong nudc la 16 m/phat. Hoi nguoi d6 chéo do nguoce dong song do trong
bao nhiéu thoi gian?

Pap s6: 12 phut
Bai 11: Mot chiéc thuyén di nguoc dong tr A dén B mdi gio di duoc
12 km/gio. Van téc cua dong chay la 4 km/gio. Biét chiéc thuyén dén B sau khi
di duoc 4 gio 45 phat, cong suat cia dong co thuyén khong thay do6i. Hoi chiéc

thuyén do di xudi dong tir B dén A thi hét bao nhiéu thoi gian?

Dép s6: 2 gio 51 pht
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Bai 12: Mot con do xudi dong mét khic sdng tir A dén B mat 3 gio, khi ngugc
dong mat 4 gio. Tinh do dai khic séng séng AB? Biét rang van toc xudi dong cua
con do hon van téc nguoc dong 1a 5 km/gio.

bap an: 60 km
Bai 13: Mot ca nd di xudi dong tir A dén B véi van téc 48 km/gio va di nguoc
dong tir B d&én A véi van téc 32 km/gio. Tinh d6 dai quing sdng AB? Biét tong
thoi gian ca di va vé 1a 5 gio.

bép an: 96 km
Bai 14: Luc 8 gio 20 phdt, tai bén A mét con thuyén chay xudi theo dong nuéc
dén bén B va nghi tai bén B 30 phut, sau d6 con thuyén tiép tuc chuyén hanh trinh
nguoc dong vé dén bén A ldc 11 gio 50 phat. Tinh d6 dai AB? Biét van téc cua
con thuyén 1a 25 km/gio, van toc caa dong nude 1a 5 km/gio.

bép an: 36 km

* Bai toan c6 hai chuyén dong trén dong nuéc

Bai 15: Mot con thuyén di xudi dong tir A dén B rdi lai tro vé A ngay khi dén B.
Thoi gian di xudi dong tir A dén B hét 40 phut va di nguoc dong tir B dén A hét
1 gio 20 phat. Hoi mot khic gd trdi tir A dén B mat bao 1au?

bap an: 2 gio 40 phat
Bai 16: Mot nguoi di thuyén doc moc tir bén A dén bén B hét 50 phat. Ngay khi
dén bén B, nguoi d6 quay thuyén lai va chéo vé bén A hét 1 gio 40 phat. Hoi mot
cai phao bi dut day troi tir bén A dén bén B s& mat bao 1au?

bap an: 3 gio 20 phat
Bai 17: Mot ca no di xudi dong tir bén A dén bén B hét 1 gio 12 phut va di nguoc
dong tir B dén A hét 1 gio 36 phat. Hoi mot bé nta trdi tir A dén B hét bao 1au?

bép an: 9,6 gio

Bai 18: Poan song AB dai 48 km. Cling mat ltc, cand thtr nhat di xudi dong tir
bén A dén bén B va cand thir hai di tir bén B dén bén A. Biét rang van tc cia hai
cand khi nugc lang 1a 16 km/gid va van toc cia dong nuéc 1a 2 km/gio. Hoi sau
bao lau thi hai cand gap nhau?

Pap an: 1 gio 30 phat
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Bai 19: Lic 7 gio, mot con thuyén xuat phat tir bén A xu6i dong dén bén B. Lic
7 gio 15 phit, mot ca nd ciling xuét phat tir A va xudi dong dén B. Luc 10 gio 15
phat thuyén va ca nb gap nhau tai diém C, cach B mot khoang bang quéng song
con thuyén di di trudc khi ca nd xuat phat. Quang séng AB dai 126 km. Tinh van
téc cua con thuyén va ca nd?

bap an: v . =36 km/gig; v =39 km/gid

Bai 20: Mét chiéc tau thuy mau xanh c6 chiéu dai 30 m chay xudi dong. Cuing llc
dé mét chiéc tau thuy mau trang dai 20 m chay nguoc dong véi van toc bang 3

van toc cua tau thily mau xanh chay xudi dong. Hai tau lac nay dang cach nhau
250 m va nguoi ta thay sau 5 phut thi hai chiéc tau viot qua nhau hoan toan. Tinh
van toc caa moi tau?

Dap an: van toc tau xanh 36 m/phut; van tc tau trang 24 m/phat
2.5. BAl TOAN CHUYEN PONG CUA VAT CO CHIEU DAI PANG KE
2.5.1. Kién thic can nhé
* Poan tau chay qua mgt cot dién

Cot dién coi nhu 12 mot diém, doan tau vuot qua hét cot dién co nghia 1a tir Iic
dau tau dén cot dién cho dén khi toa cudi cung qua khoi cot dién. Nhu vay

quing duong tau di dugc chinh bang chiéu dai cia doan tau.

Ki hiéu I 1a chiéu dai cua tau, v 1a van téc tu. Thoi gian tau chay qua cot dién Ia:;
t=1:v
* Poan tau chay qua cay cau, duwong ham co chiéu dai d
Thoi gian tau chay qua hét cau c6 nghia 1a tir luc dau tau bat dau dén cau cho dén
lGc toa cudi cung cua tau ra khoi cau.
Quing dudng tau di duoc = chiéu dai tu + chiéu dai cau (duong ham)
Ki hiéu: | 1a chiéu dai cua tau, t 1a thoi gian tu chay qua cay cau; v 1a van toc cua
tau. Do d6, thoi gian tau chay qua cau bang tong chiéu dai cua doan tau va chiéu
dai cuia cly cau chia cho van téc cua doan tau.
t=(+d):v
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* Poan tau chay qua mot xe dang chay ngwoc chiu va cach dau tau mét doan

la d (chiéu dai xe khong dang ké nhw 6 td, xe may, xe dap...)

Pay 1a bai toan chuyén dong nguoc chiéu xuat phat tir hai vi tri: A 1a dudi tau va

B la cia mét xe khac (6 t6, xe dap, xe may...) gap nhau. Trong do:

+ Quéng dudng cach nhau cua hai vat = khoang céch tir xe dén dau tau + chiéu
dai cua doan tau

+ Thoi gian tau chay vuotquaxe la: t=(1+d) : (v, +v_)

* Poan chau virot qua mdt xe dang chay cling chiéu va cach diu tau mot doan

la d (chiéu dai xe khong dang ké nhuw 6 td, xe may, xe dap,...)

Pay 1a bai toan chuyén dong cing chiéu xuat phat tir hai vi tri: A 1a dudi tau va B
la mot xe khac (6 t6, xe may, xe dap,...) dudi kip nhau. Trong d6 khoang céch ban
dau gitra tau va xe dugc tinh bang tong chiéu dai cua doan tau va khoang cach tir
xe dén dau tau.
+ Thoi gian tau vuot quaxe la: t=(1+d) : (v, —v_)
2.5.2. Quy trinh giai bai toan chuyén dong cia vat co chiéu dai dang ké
Bugc 1: Tim hiéu dé bai
Trudce hét can doc ki dé bai dé hiéu rd ban chat cua hién tuong dang xét va
can xac dinh cac yéu td co ban nhu: vat dang chuyén dong, chiéu dai cua vat, vat
chuyén déng so vai vat ndo. O dang toan nay, viéc nhan biét chiéu dai cua vat
anh huong tryc tiép dén thoi diém bat dau hoic két thiic chuyén dong. Khi vat co
kich thudc dang ké thi quing duong hoic thoi gian can tinh khdng chi phu thudc
vao vi tri cua diém dau ma con & diém cudi cua vat. Tiép d6 can xac dinh rd cac
dai luong da cho va dai luong can tim, diéu nay gitp hoc sinh tranh nham 1an
trong qua trinh van dung cong thuec.
Budc 2: Phan tich méi quan hé giira cac dai luong va lya chon cong thic thich hop
Khi xét vé bai toan chuyén dong cua vat co chiéu dai dang ké, méi quan hé

cua cac dai lugng quing duong, van toc, thoi gian tré nén phic tap hon. Sy khac
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biét ndy xuat phat tir viéc chiéu dai cua vat anh hudng truc tiép dén quing duong
thuc té ma mot diém trén vat phai di qua trong timg giai doan chuyén dong va kéo
theo su thay d6i ciia thoi gian hoac van téc. Mbi quan hé giira cac dai lugng trong
bai ton chuyén dong cua vat c6 chiéu dai dang ké van tuan theo cong thirc co
ban: S = v x t. Tuy nhién, viéc xac dinh quing duong can dugc diéu chinh tdy
theo hoan canh bai toan. Khi giai bai toan, nguoi hoc can xac dinh rd diém dau va
diém két thac caa chuyén dong 1a phan nao cua vat (dau hay dudi), déng thoi
phan biét rd thoi diém bat dau va két thic chuyén dong thuc sy cua toan bo vat.
Budc 3: Giai bai toan va két luan

Trinh bay 1oi giai va thuc hién phép tinh theo cong thic. Dbi véi bac
Tiéu hoc thi thuc hién ké hoach giai co nghia 1a thuc hién cac phép tinh theo trinh
tu da xac dinh. Pam bao cac don vi do (km <> m; gio <> phit <> giay...) dugc
quy d6i thdng nhat. Khi trinh bay bai giai, can néu rd budc lap luan, céng thirc duoc
st dung va két qua tinh toan.
Budc 4: Kiém tra loi giai, danh gia cach giai.

Kiém tra, ra soét, két luan, tra 161 dtng cau hoi va ghi don vi day du va
xac dinh tinh hop 1i cua két qua. Tim cach giai khac va so sanh cac cach giai.
Suy nghi khai thac thém dé bai.

2.5.3. Vi du minh hoa
* Poan tau chay qua mot cot dién

Vi du 1: Ban Piang ngdi trén chuyén tau LP5 di tir HA Noi dén Hai Phong. Khi
ngdi trén tau Pang nhin thdy mot cay cot dién va con tau Pang dang ngdi di vuot
qua cdy cot dién d6 trong 12 gidy véi van toc 5 m/gidy. Tinh chiéu dai cua
doan tau LP5?

Phan tich
- Bai toan yéu cau tim chiéu dai cua doan tau LP5

- Bai toan cho biét doan tau LP5 chay qua mét cot dién
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- Thoi gian doan tau chay qua cot dién la 12 gidy
- Van téc cta doan tau 1a 5 m/gidy

Tom tit bai toan:

t=12 gidy
v =5 m/giay
I=... m?

Bai giai
Quing duong doan tau di dugc chinh bang chiéu dai cua doan tau. Do do,
chiéu dai ctia doan tau LP5 la:
12 x 5 = 60 (m)
Pép s6: 60 m
* Poan tau chay qua cay ciu, dwong ham cé chiéu dai d

Vi du 2: Mot doan tau dai 155 m, chay qua mot duong ham véi van toc 48 km/gio

hét %phﬁt. Tinh d¢ dai duong ham?

Phan tich

- Bai toan yéu cau tim do dai duong ham
\ \ N e r A A Y =y \ A A 4 4
- Poan tau dai 155 m, c6 van toc la 48 km/gio, chay qua duong ham hét gphut.

Tom tit bai toan:

| =155m
v =48 km/gio
4
t = —phat
5p
d=....m?
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Bai giai
Doi: 48 km/gio = 800 m/phut

Thoi gian doan tau chay qua ham Ia:

4 155+d
5 800
d =485 (m)

Dép sd: 485 m

Vi du 3: Mot doan tau dai 80 m chay qua mot cay cau vai van téc 45 km/gio.
Ttr lUc bat dau dén cau cho dén khi doan tau di hét cay cau mat 7 phat. Hoi cay
cau dai bao nhiéu?
Phan tich
- Bai toan yéu cau tim chiéu dai cua cay cau
- Poan tau dai 80 m
- Van tc caa doan tau 45 km/gio
- Thoi gian doan tau di hét cay cau la 7 phut
ToOm tit bai toan

I=80m

v =45 km/gio

t =7 phut

Bai giai
Doi: 45 km/gio = 750 m/phut
Quéng duong doan tau di duoc la:
750 x 7 =5250 (m)
Chiéu dai cua cay cau la:
5250 — 80 = 5170 (M)

Pap s6: 5170 m
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Vi du 4: Nguoi ta quan sat mot doan tau cha hang di qua mét chiéc cau dai 60 m
hét 12 gidy. Ciing véi van toc d6, né di qua mot chiéc cau khac dai 150 m hét
18 gidy. Tinh van toc va chiéu dai caa doan tau d6?
Phéan tich
- Bai toan yéu cau tim van toc va chiéu dai cua doan tau chd hang
- Poan tau chd hang di qua mot chiéc cau dai 60 m hét 12 gidy thi quang duong
doan tau di duoc bang tong chiéu dai cua cau va chiéu dai cua xe
- Ciing v6i van téc do, no di qua mot chiéc cau khac dai 150 m hét 18 giay thi
quing duong doan tau di duoc bang tong chiéu dai caa cau va chiéu dai cua xe
Bai giai
Hiéu quing dudng doan tau di qua hai chiéc cau Ia;
150 — 60 = 90 (m)
Hiéu thoi gian doan tau di qua hai chiéc cau Ia:
18 — 12 = 6 (giay)
Van tc cua doan tau do 1a:
90 : 6 =15 (m/giay)
Quang duong doan tau di dugc trong 12 giay la:
15 x 12 = 180 (m)
Chiéu dai cua doan tau la:
180 — 60 = 120 (m)
Pap s6: 120 m

* Poan tau chay qua mdt xe dang chay ngwoc chiéu va cach diu tau mot doan
la d (chiéu dai xe khong dang ké nhw 6 td, xe may, xe dap...)
Vi du 5: Trén mot duong quéc 16 chay song song véi duong tau, bac Su ngdi trén
6 t6 nhin thay dau tau chay nguoc chiéu con cach 6 t6 332,5 m va sau 13 gidy thi
doan tau vuot qua 6 to. Biét van toc cua 6 to 1a 45 km/gio va van tdc cua doan tau
1a 54 km/gio. Tinh chiéu dai cua doan tau d6?
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Phan tich
- Bai toan yéu cau tim chiéu dai caa doan tau
- Poan tau chay qua mot 6 t6 dang chay nguoc chiéu va cach dau thu mot doan
332,5m
- Poan tau chay vuot qua 6 td hét 13 giay
- Van tc caa 0 to 1a 45 km/gio
- Van téc cua xe may 1a 54 km/gio
Tom tat bai toan:
d=3325m
t =13 giay

vV, .= 45 km/gio

v, = 54 km/gio

Bai giai
Doi: 45 km/gio = 12,5 m/gidy
54 km/gio = 15 m/giay
Quang duong doan tau di duoc la:
(12,5 + 15) x 13 = 357,5 (m)
Chiéu dai cua doan tau 1a:
357,5-332,5=25(m)

Dap s6: 25 m
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* Poan chau vurgt qua mét xe dang chay cing chiéu va cach diu tdu mot doan

la d (chiéu dai xe khong dang ké nhw 6 t, xe may, xe dap,...)

Vi du 6: Trén mot tuyén duong sat chay song song véi duong quéc 16. Tai vi tri
A mot xe khéach chay véi van tbc 63 km/gio va mot xe may chay véi van toc
36 km/gio. Hai xe nay di nguoc chiéu nhau. Tai thoi diém do, tir mot vi tri cach
A 150 m, mot doan tau chd hang dai 50 m dang chay cuing chiéu véi chiéc xe may.

Poan tau vuot qua chiéc xe khach trong 5 giay.

a) Tinh van tc caa doan tau.

b) Hoi sau bao 1au thi doan tau d6 vuot qua chiéc xe may?

Phan tich

- Bai toan y&u cau tim van toc caa doan tau; thoi gian doan tau vuot qua xe may
- Van téc cua xe khach 1a 63 km/gio

- Van téc caa xe may 1a 36 km/gio

- Tur vi tri cach A 150m, doan tau chd hang dai 50 m va chay cung chiéu véi

Xe may
- Poan tau vuot qua chiéc xe khach trong 5 giay
Bai giai
Doi: 63 km/gio = 17,5 m/giay
36 km/gio = 10 m/giay
Tong van toc cia doan tau va xe khach 1a:
(150 + 50) : 5 =40 (m/giay)
Van téc cua doan tau 1a:
40 - 17,5 = 22,5 (m/giay)
Thoi gian dé doan tau vuot qua xe may 1a:

(150 +50) : (22,5 - 10) = 16 (gidy)
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Pap sb: a) 22,5 m/gidy
b) 16 giay
2.5.4. Bai tap tw luyén

Bai 1: Ban Mai ngdi trén chuyén tau SE7 di tir Ha Noi dén Nha Trang. Khi ngoi
trén tau ban Mai da nhin thdy mot cay cot dién va con tau Mai dang ngdi da vuot
qua céi cot dién d6 trong 10 gidy vai van téc 8 m/s. Hay gidp ban Mai tim
chiéu dai cua doan tau?

Dép an: 80 m
Bai 2: Mot doan tau chay qua mot cot dién hét 8 gidy. Ciing véi van toe d6 doan

tau chui qua mot dudng ham dai 260 m hét 1 phat. Tinh:
a) Chiéu dai cia doan tau?

b) Van téc ctia doan tau?

Dép an: a) 40 m; b) 5 m/gidy
Bai 3: Mot tau thuy chay qua mot cai cot mébc gitra bién trong 9 gidy. Véi van téc
d6, chiéc tau thay nay da chui qua mot cdy cau dai 612 m trong 1 phat. Tinh
van téc va chiéu dai cua chiéc tau thuy do?

Dép an: 12 m/giay va 108 m
Bai 4: Mot doan tau di qua mot cay cau dai 450 m hét 45 gidy va di qua mot cot
dién hét 15 giay. Tinh chiéu dai va van toc cia doan tau?

Dap an: 225 m va 54 km/gio
Bai 5: Mot doan tau ché khach di qua mot duong ham dai 80 m hét 20 giay. Ciing
Vi van toe d6, doan tau di qua mot duong ham khac dai 200 m hét 30 gidy. Hoi
van toc cua doan tau va chiéu dai ctia n6?

bap an: 43,2 km/gio va 160 m

Bai 6: Mot nguoi di xe dap dang di trén mot con duong va nhin thay mot
doan tau chay nguoc chiéu. Lic do, dau tau con cach nguoi di xe dap 400 m. Sau
20 giay thi doan tau vuot qua ngudi di xe dap. Biét van toc ciia xe dap 1a 18 km/gid
va van téc cua tau 1 63 km/gio. Tinh chiéu dai ciia doan tau d6?

Dap an: 50 m
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Bai 7: Trén mot doan dudng quédc 16 chay song song véi dudng tau, mot hanh
khach ngdi trén xe khach nhin thay dau tau chay nguoc chiéu con céch xe khéch
340 m va sau 14 gidy thi doan tau vuot qua minh. Tinh chiéu dai cta doan tau?
Biét ring van toc cua xe khach 1a 45 km/gio va van téc cua doan tau 63 km/gio.
Dép an: 80 m

Bai 8: Mot 6 t6 gap mot xe lira chay nguoc chiéu trén hai doan dudng song song.
Mot hanh khéach ngdi trén 6 t6 thay tir lic toa dau cho téi Iic toa cudi caa xe lira
di qua khoi minh mét 7 gidy. Tinh van téc caa xe lira (theo km/gio)? Biét xe lira
dai 196 m va van tc cua 6 t6 1a 960 m/phut.

bép an: 43,2 km/gio
Bai 9: Mot 6 t6 cho hang gap mét xe lta chay nguoc chiéu. Tai xé ngdi trén 6 td
chd hang thay tir luc dau tau dén toa cudi cua xe lira chay qua khoi mat minh mat
10 gidy. Tinh xem mdi gio xe lira di duoc bao nhiéu ki — 16 — mét? Biét xe lira co
chiéu dai 12 300 m va trung binh 1 phit 6 t6 di duwoc 900 m.

bép an: 54 km/gio
. . . 1 )
Bai 10: Mot doan tau chd hang di qua mdt cot dién trong Z phut va vuot qua mot

cai cau dai 600 m trong 45 gidy. Tinh van téc va chiéu dai cua xe lta?

Pap an: 72 km/gio va 300 m
Bai 11: Tir mot diém A trén duong qubc 16 chay song song véi duong tau, mot
nguoi di xe may chay véi van toc 36 km/gio va mot nguoi di xe dap chay voi
van toc 18 km/gio va di nguoc chiéu nhau. Tai thoi diém d6, tai mot vi tri cach A
100 m mot doan tau dai 60 m chay cung chiéu véi xe dap. Poan tau vuot qua
xe may trong 9 gidy. Tinh van tdc caa doan tau?

bép an: 36 km/gio
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TIEU KET CHUONG 2

Trén co s& ly luan thyuc tién trinh bay & chuong 1, trong chuong 2 d¢é tai da
trinh bay dugc cac bai toan tng véi chuyén dong ¢ 16p 5: bai toan chi cd mot
chuyén dong tham gia; bai toan c6 hai chuyén dong cung chiéu; bai toan cé hai
chuyén dong nguoc chiéu; bai toan chuyén dong trén dong nudc; bai toan chuyén
d6ng cé chiéu dai dang ké. Mdi dang toan dua ra dwgc nhitng kién thuc can nho,
cac vi du va céch giai cu thé, dua ra hé thdng bai tap tu luyén nham gidp hoc sinh
l6p 5 khic sau kién thirc, nam chéc ki nang giai todn, phét huy tinh tich cuc, chi

dong caa hoc sinh khi giai cac bai toan chuyén dong.
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KET LUAN
Dé tai nghién ctru co so i luan vé toan chuyén dong cho hoc sinh 16p 5, ti
d6 xay dung hé thdng bai tap minh hoa cho cac dang toan chuyén dong 1op 5.

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai da dat duoc cac két qua sau:

Trinh bay co s li luan caa toan chuyén dong & 16p 5: mot sé khéi niém co
ban lién quan dén toan chuyén dong. Xay dung hé thong kién thirc lién quan dén
toan chuyén dong ¢ 16p 5 nhu kién thuc vé dai luong do ludng, mdi quan hé cta
cac dai luong trong toan chuyén dong, mot sé cong thuc lién quan dén dén toan

chuyén dong, phan loai cac dang toan chuyén dong & 16p 5.

Xay dung cac bai tdp minh hoa cho timg dang toan chuyén dong voi
phan tich va 1oi giai chi tiét, o rang, ciing voi hé thong bai tap tu luyén véi muc
d6 tir d& dén kho gitip hoc sinh van dung kién thtrc linh hoat, sang tao.

Vé co ban, dé tai di hoan thanh muc tiéu va cac nhién vu dat ra khi
tién hanh nghién ctu. Dé tai c6 thé 1a tai lieu tham khao gilp cac em hoc sinh
l6p 5 c6 thé giai cac bai toan chuyén dong thanh thao va tét hon; tai lidu
tham khao cho sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc khi hoc céc hoc phan
tu chon; tai liéu cho cac thay ¢ & cac truong Tiéu hoc tham khao khi day cac bai
toan cua dang toan nay. Ngoai ra, viéc nghién ctu dé tai nay ciing gitp em c6
thém kién thirc va ki nang cho ban than khi tham gia hoc tap tai trudng
Pai hoc Hoa Lu trong cic hoc phan phwong phap toan ciing nhu 1a mot
hanh trang dé em c6 thé tu tin khi di lam trong tuong lai. Tuy nhién, trong qua
trinh tham gia nghién ctru khong tranh dugc nhitng thiéu sot trong dé tai, em mong
mudn nhan duogc nhitng y kién dong gop cua céc thay co dé dé tai cua em duoc

hoan thién hon. Em xin chan thanh cam on!
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