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Bang tam long kinh trong va biét on sdu sdc, ti xin chan thanh cdam on
cb gido PGS.TS. Pé Thi Minh Lién - nguoi da tan tinh hwéng dan, chi bdo va
gitip dé 16i trong suét thoi gian hoc tap, nghién cizu va hoan thanh ludn van.

T6i Xin tran trong cdm on dén cac thay gido, cd giao khoa Gido duc
mam non - Truong Pai hoc s pham Ha Néi da tdn tinh giang day, hudng
ddn va tao diéu kién thudn lei cho toi trong suét qué trinh hoc tdp va
nghién cuzu khoa hoc.

TOi xin tran trong cam on Ban giam hiéu, Phong sau dai hoc, Trung
tdm Thuw vién - truong Dai hoc sw phagm Ha Ngi, Ban giam hiéu, cac giao
vién day tré MG 5-6 tugi trong thanh phé Ninh Binh, cdc chdu trirong mam
non Nam Thanh, Thdy Sen - thanh phé Ninh Binh da giiip dé, tao diéu kién
thugn loi dé toi hoan thién dé tai.

Toi xin it 1oi cdm on d@én ban be, dong nghiép va dac biét l1a nhiing
nguoi than trong gia dinh da luén dong vién, giup do t6i hoan thanh lugn van.

Xin chan thanh cdm on!

Ha Noi, ngay 15 thang 8 nam 2013
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PHAN MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Cac biéu tuong vé TG tuy triru tuong ma lai v cing gan bo véi cude
séng cua con ngudi. TG ¢6 mot y nghia to 16n d6i vai su phat trién cia xa hoi
loai ngudi. Moi hoat dong dé ton tai va phat trién cia con ngudi déu lién quan
dén kha niang DPHTG ctia mdi chu thé. Kha nang PHTG gitp con ngudi dinh
vi, dinh luong duoc TG dién ra cac sy kién va hién tuong xung quanh minh,
gilp con ngudi biét sir dung TG mot cach hiéu qua. Hon nita, TG c6 tac dung
GD con nguoi biét sap dit cudc séng co to chuc, co tinh ky luat, biét qui trong
va str dung TG mot cach hop ly. Nhu vay, kha nang PHTG c6 mot vai tro
quan trong trong doi song con nguoi NGi chung va su phat trién cua tré em noi
riéng. Viéc phat trién kha ning PHTG cho tré MN 1a mét nhiém vu quan
trong cia GDMN, gidp tré diéu chinh cac hoat dong cia minh phi hop voi
TG, dong thoi hinh thanh & tré nhitng pham chat quy bau nhu: tinh t6 chuc,
ky luat, chinh xac, nhanh nhen c6 dinh hudng. Mat khac, kha nang PHTG
gilp tré MG 5-6 tudi thich tng d& dang hon voéi thoi gian biéu hoat dong &
truong phd théng va cé phong céch sbng pht hop véi su phét trién caa xa hoi
hién dai. Vi vay, viéc day tré PHTG la mot trong nhirng nhiém vu quan trong
cua nganh GDMN.

Thuc té, viéc day tré MG 5-6 tu6i PHTG noi chung va dinh hudng
PDTG noi riéng chua duoc quan tam ding mirc, GV chua thay duoc vai tro
quan trong va ciling chua chu y day tré¢ MG DHTG. Bén canh do, tai liéu vé
van dé GD tré dinh huéng PDTG hau nhu chua c6. Pa sé GVMN chua chu ¥
t6i viéc dau tu nghién ctu céc bién phap day tré MG PHTG, muc do dinh
huéng PDTG dién ra hoat dong cua tré con rat thap. Bé tré ¢ biéu tuong
chinh xac vé BDTG; c6 tac phong nhanh nhen, khan truong khi thuc hién cac
hoat dong:; biét 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach trong mét khoang TG quy
dinh; biét diéu chinh téc d6 hoat dong pht hop vai khoang TG, sir dung TG
hop 1y... can c6 nhiing bién phap day tré phi hop.



Vi nhitng ly do trén, ching toi nghién ctru dé tai “Bign phap day tré mdu
0iao0 5-6 tudi dinh hwéng dé dai thoi gian” nham nang cao mic do DPHTG cho
tre.

2. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru co s& ly luan va thuc tién cta viéc day tré dinh hudng
PDTG, tir d6 xay dung mot sé bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh hudng
PDTG nham nang cao kha ning nay cho tré.

3. Gia thuyét khoa hoc

Hiéu qua cua viéc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG phu thudc vao
viéc sir dung céc bién phép to chic hoat dong day tré cia GV. Néu xay dung
va phéi hop str dung hop ly cac bién phap truc quan héa PDTG két hop vai cac
bién phép cho tré thyc hanh trai nghiém, luyén tap dinh huéng BDTG va dung
l61 ndi khai quat khoang TG thi mic d¢ dinh huéng BDDTG cua tré sé dugc
nang cao.

4. Khéch thé va doi twong nghién ciu
4.1. Khach thé nghién ciu
Quaé trinh day tré MG 5-6 tudi dinh hudéng DDTG.
4.2. Péi twong nghién ciru
Bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG.
5. Nhiém vu nghién cau
5.1. Nghién ctru co so 1y luan cua bién phéap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng
bDTG.
5.2. Phan tich, danh gi4 thyc trang cua viéc day tré MG 5-6 tudi dinh hudng
bDTG.
5.3. Bé xuat mot so bién phép day tré MG 5-6 tu6i dinh huéng PDTG.
5.4. Tién hanh thuc nghiém su pham nham kiém chung tinh kha thi caa cac
bién phap da dé xuat.

6. Gioi han nghién ciu



- Viéc nghién ctiu chi dé cap dén bién phap day tré dinh huéng PD va
cac méi quan hé vé PD cua cac khoang TG ngan (tinh bang phat) dién ra cac
hoat dong cua tré.

- Nghién ctu dugc tién hanh voi tré MG 5-6 tudi & cac truong MN
Thay Son, Nam Thanh trén dia ban thanh phé Ninh Binh, tinh Ninh Binh.

7. Phwong phap nghién cuu
7.1. Nhom cac phwong phdp nghién ciru ly lugn

- Thu thap cAc tai liéu c6 lién quan dén dé tai.

- Phan tich, hé thdng hod, khai quat hoa cac van dé nghién ciu c6 lién
quan dén dé tai nham xay dung co s& ly luan cho dé tai.

7.2. Nhém cdc phwong phdp nghién ciru thuec tién
7.2.1. Phuwong phdp diéu tra Anket

Dung phiéu diéu tra nham danh gia nhan thirc, thai d6 cia GVMN vé
viéc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG va viéc xay dung, sir dung cac
bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG.

7.2.2. Phuwong phdp nghién ciru san pham

Nghién ctu ké hoach t6 chac hoat dong day tré MG 5-6 tudi dinh
huéng DDTG ciaa GVMN.
7.2.3. Phuong phap quan sat

- Quan sat hoat dong t6 chuc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG cia
GV.

- Quan sat biéu hién, mtc d6 dinh huéng PDTG cua tré MG 5-6 tudi.
7.2.4. Phuong phap dam thoagi

Trao d6i voi GVMN va cén bo quan 1y truong MN vé nhirng van dé co
lién quan dén viéc day tré MG 5-6 tuoi dinh huéng PDTG.

7.2.5. Phuong phdp khao sat

Str dung hé théng cac bai tap va cau hoi khao sat mac do dinh hudng
PDTG cua tré MG 5-6 tudi. Ba nhdm bai tap khao sat c6 noi dung dua trén
kha nang dinh huéng PDTG cua tré do chung tdi xay dung.



7.2.6. Phuwong phap thuc nghiém su pham

Kiém nghiém tinh kha thi, tinh hiéu qua cua cac bién phap da xay dung
dé day tré MG 5-6 tu6i dinh huéng PDTG.
7.2.7. Phuong phdp tong két kinh nghiém

Téng két nhitng kinh nghiém caa GVMN vé viéc xay dung va thuc hién
céc bién phap day tré MG 5-6 tu6i dinh huéng PDTG trong hoat dong hoc cua
tre.
7.3. Phwong phdp théng ké toan hec

Str dung cong thic toan théng ké két hop phan mém Excel dé xu 1y s6
liéu thu duoc qua khao sét thyc trang va to chic thuc nghiém su pham.
8. Nhirng déng gép méi cia dé tai
8.1. Vé li lugn

Hé théng hoa mot s6 van dé Iy luan co ban vé bién phéap day tré MG 5-
6 tudi dinh huéng PDTG.
8.2. Vé thuc tién

- Panh gia thuc trang viéc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng BDDTG ¢
cac truong MN hién nay.

- Xay dung va ung dung mot s6 bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh
huéng DDTG.
9. Cau tric cia luin vin

Ngoai Phan mé dau, Két luan va kién nghi, Phu luc, Danh muc tai liéu
tham khao, Noi dung luan van dugc cu trdc 1am 4 chuong:

Chuong 1: Co sé ly luan caa cac bién phap day tré mau gido 5-6 tuoi
dinh hudng d6 dai thoi gian

Chuong 2: Thuyc trang viéc day tré mau giao 5-6 tudi dinh huéng do dai
thoi gian

Chuong 3: Xay dung mot sé bién phap day tré mau gido 5-6 tudi dinh
hudng d6 dai thoi gian



Chuong 4: Thuc nghiém cac bién phap day tré mau gido 5-6 tudi dinh

huéng d6 dai thoi gian

PHAN NOQI DUNG
Chwong 1: CO SO LY LUAN CUA BIEN PHAP
DAY TRE MG 5-6 TUOI PINH HUONG PO DAI THOI GIAN

1.1. Lich sir nghién cieu van dé
1.1.1. Céac cong trinh nghién cizu vé viéc day tré MG PHTG ciia cac nha
tam |i - gido duc nwoc ngoai.

Ban than tré cling nhu cac su vat hién twong xung quanh da, dang va sé
ton tai trong TG vai nhitng moi lién hé vé thoi diém va thoi lwong. Mudn
hinh thanh va phét trién nhan céch, tré phai biét PHTG, khong gian va cac
mbi quan hé xa hoi. Do vay, viéc hinh thanh va phat trién cac BTTG gidp tré
biét dinh hudng PDTG 1a van dé dugc cac nha khoa hoc trong va ngoai nudc
quan tdm nghién ctu véi nhitng phuong hudng co ban nhu sau:

- Nghién cuzu vai tro cia sy PHTG trong sy phét trién va GD tré MN

Cudc sdng cua con nguoi ludn gan voi TG. Tat ca cac dang hoat dong cua
con ngudi mudn thuc hién duge déu doi hoi kha nang PHTG. Su PHTG con 1a
mot trong nhitng diéu Kién dé hinh thanh nhéan cach con ngudi... Nhu vay, kha
ning PHTG c6 mot vai tro quan trong trong doi séng con ngudi n6i chung va sy
phét trién cua tré em ndi riéng. C6 nhiéu cong trinh cta cac nha khoa hoc nghién
ctu vai trd caa su hinh thanh va phat trién BTTG, kha niang DPHTG dbi véi su

phét trién va GD tré em. Nha su pham noi tiéng A.X Macarenco d& khang dinh



tinh chinh xac trong cudc song cua ching ta 1a hiéu suat lao dong, nd thé hién su
ton trong ddi vai tap thé co duoc nhd kha niang PHTG gitip con ngudi st dung
TG mét cach hiéu qua va biét quy trong TG. Ong con xem xét tinh chinh xac cua
cac mdi quan hé TG khdng chi 13 hiéu qua cua cong tac GD ma con 14 hiéu qua
xa hol.

Theo PGS.TS D6 Thi Minh Lién, cac nahf nghién ctu: M.A.Gudeva,
K.V.Nadarenco, T.D.Rixterman, D.G.Elkin, B.G.Ananhev,... qua cic cOng
trinh nghién ctu cua minh déu khang dinh vai trd to 16n caa su hinh thanh
BTTG trong su phat trién cac qué trinh nhan thac cua tré va trong phat trién su
PHTG cua tré. Ho da chitng minh sy BPHTG 1a mét trong nhiing diéu kién
quan trong cua viéc linh hoi kién thuc, ki ning, k§ xao va phat trién tri tué cho
tré trong bat ky dang hoat dong nao & truong hoc, nhitng han ché trong sy phan
biét khdng gian va TG dan dén nhiing khé khan, sai sét nhat dinh khi tré thuc
hién céc hoat dong, hon nita TG con déng vai trd nhu mot nhan td diéu khién,
thic day tré hoat dong.

- Nghién citu ddc diém phét trién kha ning PHTG & tré MG

Theo nghién ciu cua tac gia B Thi Minh Lién, rat nhiéu nha nghién
ctu, trong d6 dién hinh 1a G.Budroy, Mukhina, A.A.Luiblinxkaia,
A.M.Leusina, X.L.Rubinxtein, D.Ytroy... di dua ra nhiing dic diém phat
trién BT vé tirng pham tri TG nhu: dic diém phat trién BT vé ngay, tuan I&,
thang, mia & tré cac do tudi khac nhau; ho ciing dé cap dén dic diém phat
trién vén tir chi TG cua tré MN, cho rang tré nho ndm tét nhat cac tir chi toc
d6 va thoi diém dién ra cac sy vat hién twong con cac tir biéu thi BD, tinh
trinh tu cua TG thi con nhiéu han ché. Céc tac gia ciing chi ra dic diém tri
giac TG cua tré MG, cho biét ngudn gbc va dic diém nhing kién thac TG &
tré “boi tat ca nhitng BT & tré c6 tinh cu thé, can tao kha ning nhan biét TG
théng qua cac dau hiéu nay hay dau hiéu khac” [15,tr13]. Ngoai ra, ho con
dua ra nhiing yéu té anh huong téi cam giac TG caa tré: ndi dung hoat dong,

nhitng cam xic ma hoat dong dem lai, su chd y, tdm thé, dong co... Két qua



nghién cau caa ho cho thay tré nho rat hing tha véi su thay doi cua cac ngay
dugce ngudi 16n dién dat bang céc tir “hom qua”, “hém nay”, “ngdy mai” mic
du tré rat hay nham Ian vé nhitng BT d6.

Cac nha tam ly cho rang su phat trién sy PHTG cua tré dién ra twong
d6i muodn va khé khan. Diéu d6 do tinh luan chuyén cua TG khién cho tré kho
tri giac cung ldc toan bo don vi do TG (theo mot don vi bét ky); do tinh
khong dao ngugc cua TG, TG dién ra theo mot trinh tu tir qua khir dén hién
tai roi tiép dén tuwong lai; mat khac TG lai triru twong, khé nam bét cu thé qua
hinh dang truc quan... nén tré chi c¢6 thé cam nhan gian tiép TG qua su
chuyén dong nao do...

Cac tac gia ciing cho thay viéc thuc hién chinh xac ché do sinh hoat
hang ngay cua tré gilp tré dinh huéng cac khoang TG trong d6 dién ra cac sy
kién, hoat dong gan giii va co ¥ nghia vai tre.

Nhitng dac diém phét trién BTTG ma cac tac gia dua ra 1a co s¢ dé lya
chon ndi dung, phuong phap, bién phap, hinh thic day tré¢ DHTG.

- Nghién cizu ngi dung day tré mdu gido PHTG

Nhiing nghién ciru nay duoc thé hién kha rd trong cng trinh ctia cac tac
gia A.l.X06rokina, S.l.Galelin, A.M.Léusina, T.D.Rixterman, Maria Phidler...
Céc nha tam ly - gi&o duc hoc nay cho rang viéc day tré¢ PHTG 1a mot qua trinh
phuc tap, tuy vay cling khong nén cuong diéu su phirc tap cua nd. Do vay, ho
dé xuat noi dung day tré gom: hinh thanh BT vé cac chuan do TG (ngay, tuan
I&, thang, mua, nam), day tré nam bat mdi lién hé va quan hé TG, trang bi cho
tré von tir chi TG, phat trién cam giac TG cho tré, day tré bién phap do luong
TG...

- Nghién citu vé cdc phwong phdp, bién phap, hinh thizc day tré MG PHTG

Tac gia PS Thi Minh Lién cho rang, cac nha tam Iy - gido duc hoc nhu
A.1.Xorokina, A.M.Lé&usina, D.A.Gratréva, T.D.Rixterman, M.l.Vaxileva,
P.1.Gorbunhin,... danh gia cao vai tro cia GV trong viéc day tré MG PHTG



véi nhitng quan niém: GV can chinh xé4c nhitng BTTG cho tré, gilp tré ghi nho
tén goi cua cac ngay trong tuan... hoic cho rang day tré PHTG thong qua sinh
hoat hang ngay can dya vao cudc sdng, kinh nghiém cua chinh tré dé day tré
PHTG, bén canh d6 can sir dung chinh xac céc tir chi TG, két hop tho truyén,
dam thoai V&i tré gidp tré nam bt duoc TG.

Nhiéu nha GD d3 dé cao vai tro caa TCHT trong viéc day tré DPHTG.
Ph.Blékher cho rang TCHT cd mét tac dung to I6n néu ta thudng xuyén sir
dung né dé cung ¢ nhitng BTTG cho tré va day tré do TG.

Trai qua mét qua trinh hoc tap, van dung lau dai cac cong trinh nghién
ctru, dén nhitng ndm 80 cua thé ky XX, ¢ nudc ta viéc day tré PHTG duoc
xem x¢ét nhu mot ndi dung GD toan hoc cho tré MG tuong tu nhu cac ndi dung
khac trong viéc hinh thanh BT toan so déng cho tré. N6 duoc huéng dan thyc
hién vai nhitng phuong phap, bién phap va hinh thic day hoc cho tré nhu: quan
sat, str dung tranh, anh, truyén, tho, mo hinh... nhdm hinh thanh & tré BT vé
ngay, tuan, mia...

1.1.2. Cac cong trinh nghién citu vé vigc day tré MG PHTG ciia cac nha

tam li- giao duc Viét Nam.

- Nghién cuzu vai tro cua sy PHTG trong sy phét trién va giéo duc tré MN
Cac nha tam 1y hoc - gido duc hoc: Nguy&n Anh Tuyét, Dao Thanh Am,

P4 Thi Minh Lién, Nguyén Nhu Mai... da c6 mot sé nghién ctiu quan trong

trong viéc GD hinh thanh va phét trién BTTG, trén co sd d6 day tré PHTG.

Trong cubn “Tam 1y hoc tré em la tudi MN tir lot long dén 6 tudi”, cac
tac gia Nguyén Anh Tuyét, Nguyén Nhu Mai, Pinh Thi Kim Thoa cho rang:
“Sy PHTG ciing 1a tu nhan thic, tu y thie. Su dinh huéng duoc vao TG, biét
dau la qué khu, dau 1a hi¢n tai, dau la tuong lai 1a dac diém quan trong cua
loai nguoi (su dinh hudng nay ¢ dong vat khong co), khdng nhitng gidp cho
mdi ngudi tu hoan thién minh, vuon téi nhitng diéu tét dep trong tuong lai ma
con biét nhan thac x& hoi vé mat lich sir dé xay dung xa hoi dang hoang hon

bang hoai bio uéc mo ctiia minh”’[29,tr40].



Téc gia Dao Thanh Am va céc cong sy trong cudn “Giao duc hoc MN”,
cling da khang dinh vai tro caa kha nang PHTG d6i véi su phat trién cua tre,
c4c tac gia cho rang: “Su dinh hudng khdng gian va TG 1a mét biéu hién caa
su phat trién tri tué. N6 khong chi gilp cho tré thich ¢ng véi méi trudong séng
ma con 1a diéu kién can thiét dé tré tiép thu, linh hoi chwong trinh hoc tap ¢
truong pho thong... Kha ning PHTG gitp tré linh hoi dugc dién bién van
dong, phat trién cua sy vat, hién tuong trong khong gian va TG”
[1,tr141,tr142]. Bong thoi, tac gia ciing khang dinh rang viéc hinh thanh va
phat trién kha ning dinh hudng khéng gian va TG 1a mot qua trinh 1au dai,
qua moi hoat dong cua tré trong do tro choi va “tiét hoc” giit vai trd chu dao.

Tudi MG Ia thoi ky phéat trién manh mé& hoat dong nhan cam. Sy phat
trién hoat dong nhan cam cua tré MG noi chung va tré MG 5-6 tu6i noi riéng
thé hién ¢ su dinh hudng vao cac thudc tinh cua d6i tuong; su dinh hudng
khong gian va tri gi&c tranh v¢; su PHTG va tri gidc am thanh. Trong do6, c6
thé thay PHTG ddi véi tré MG kho hon dinh huéng khdng gian. TG 1a vo
hinh, khéng thé s&, nhin, ndm, bit... duwoc, nhung moi Sy Vat, hién tuong, moi
hanh dong cta con ngudi déu dién ra trong d6[30].

C6 thé noi kha ning PHTG 1a mét trong nhitng diéu kién quan trong
cua viéc linh hoi nhitng kién thuc, k§ ning, k§ xao va phat trién tri tué cua tré
trong tat ca cac dang hoat dong & truong MN va truong phd théng. Khi tham
gia vao cac hoat dong, cam giac TG dong vai trd nhu mot nhan té diéu khién
hoat dong cua tré. Kha niang nay giup tré nhan biét, dinh vi, dinh luong TG
dién ra cac su kién, hién tuong tir d6 diéu chinh va thuc hién hoat dong cua
minh mot cach phu hop. Nho vay, né co tdc dung hinh thanh & tré nhiing
pham chit nhu: tinh t6 chuc, chinh xac, nhanh nhen,...

Chuong trinh GDMN hién nay di thé hién su quan tam dén viéc phét
trién kha nang PHTG cua tré. Viéc phat trién kha nang PHTG dugc xac dinh
trong muc tiéu GD va duoc thé hién trong quy dinh vé noi dung GD cua ting

d6 tudi. Trong “Bo chuan phat trién tré 5 tudi”, nhan thac vé TG 1a mot chi sd



danh gia tré: “Chuan 25. Nhan thic vé TG: Goi tén céc ngay trong tuan theo
thr tu; Phéan biét dugc hdm qua, h6m nay, ngay mai qua cac su kién hang
ngay; Noi duoc ngay trén blog lich va gio (chan gio, vi du: 1 gio, 2 gio ...)
trén dong hd” [6].

Nhu vay, c6 thé khang dinh viéc hinh thanh va phét trién kha ning
PHTG cho tré MG néi chung va tré MG 5-6 tudi noi riéng 1a diéu kién can
thiét dé tré hoc tap va sinh hoat tét & truong pho thdng va thich tng vai cudc
séng xa hoi caa nén cong nghiép phat trién. Viéc thuc hién nhitng tac dong
GD dé hinh thanh va phat trién kha ning nay 1a mot trong nhiing nhiém vu
quan trong caa GDMN. Vi vay, khi con & trudng MN, tré khdng chi can lam
quen véi moi truong xung quanh ma con can biét PHTG va dinh hudng
khong gian gilp tré 6 nén tang viing chac dé hoc tap & cac bac hoc tiép theo.
Hon nita, sy PHTG con gop phan gilp tré cd phong céach song phi hop su
phét trién ciia xa hoi trong giai doan hién nay.

- Nghién citu ddc diém phét trién kha ning PHTG 6 tré MG

Ké thira két qua nghién ciu cua cac nha khoa hoc trén thé giéi va van
dung, sang tao trong qué trinh nghién cau dic diém phat trién BTTG cua tré
MG, PGS.TS D6 Thi Minh Lién, TS Dinh Thi Nhung ciing thra nhan BTTG
Xuat hién & tré tuong ddi mudn vai qué trinh hinh thanh 1au dai va phac tap.
Téc gia cho rang “ban dau BTTG duoc hinh thanh trén co s& cam nhan va gan
lién véi tinh chu ky caa cac qua trinh song dién ra trong co thé con ngudi nhd
su giup d& cua phuc hop cac giac quan khac nhau... Sau d6 nhitng BTTG nay
dan duoc tai tao lai va ngay cang mang tinh khai quat cao bai trong no co
thanh phan logic - cac kién thirc vé cac chuan do TG” [17,tr21]

Céac nha GD con khang dinh nhitng BT vé cac khoang TG ngan nhu
pht, gidy o tré con rat mo nhat, chua rd rang. Tré ciing kho khan khi phan
biét cac tir chi TG va cac mdi quan hé TG: “hom qua”, “hém nay”, “ngay
mai”, “nhanh hon”, “nhanh nhat”...

Toém lai, tré MG bét dau nim dugc cac chuan do TG, c6 thé dién dat



bang 10i cac khai niém TG, do vay can phai day tr¢ PHTG ngay tir tudi MG.
- Nghién cizu ngi dung day trée MG PHTG

Céac nha tam ly - gido duc hoc cua nuéc ta nhu PGS.TS Db Thi Minh
Lién, TS. Pinh Thi Nhung, Truong Xuan Hug, L& Thi Thanh Nga... déu thong
nhat noi dung day tré MG hinh thanh BTTG va phat trién kha nang PHTG
gom: hinh thanh cho tré BT vé ngay, tuan 1&, cac mua trong nim, BT vé qué
Kht - hién tai - twong lai...

Nhu vay, cac céng trinh nghién ctu cua cac nha tdm ly - gido duc hoc
Viét Nam thé hién rd trong cac gido trinh Phuong phap hinh thanh BT toan
hoc so dang cho tré MG da goi md cu thé hon vé noi dung day tré MG PHTG.
- Nghién citu Vvé cdc phwong phdp, bién phap, hinh thizc day tré MG PHTG

Van dé day tr¢ MG DHTG duoc cic tac gia: Nguyén Anh Tuyét,
Truong Kim Oanh... quan tdm nghién ctru trén co so tiép thu nhitng thanh qua
nghién cau cia cac nha tam ly - gido duc hoc nudc ngoai két hop véi diéu
kién cu thé cia GDMN trong nudc. C4c tac gia chi dan viéc day tré can dya
Va0 Céc cong Viéc ctia con ngudi vao cac thoi diém trong ngay, dwa vao quang
canh thién nhién, qua tranh vé& hoic qua quan sat thuc té... day tré nhan biét
cac mla qua nhimg dic diém noi bat vé khi hau, thoi tiét. ..

PGS.TS P4 Thi Minh Lién véi nhitng cbng trinh nghién ctu nhu gido
trinh Ly luan va phuong phap hinh thanh BT toan hoc so dang cho tré MN,
Phuong phap day tré MG PHTG... di chi ra mot cach cu thé nhimg phuong
phap, hinh thic day tré MG DHTG.

Dé phat trién o tré kha ning DPHTG, nha GD can dwa vao cac thugc tinh
co ban cia TG dé xay dung hé théng nhiing tac dong su pham phd hop. Trong
pham vi nghién ctru, dé tai quan tdm day tré dinh huéng BPDTG nhiam gilp tré
nhan biét duoc BD khoang TG ngén; mdi quan hé vé PD giita nhitng khoang
TG; biét udc luong PDTG dé thuc hién hanh dong véi khoang TG duoc qui
dinh tir d6 giup tré biét diéu chinh tdc d6 hoat dong phl hop véi khoang TG. O
Viét Nam con thiéu nhitng cong trinh nghién ctu day tré dinh huéng PDTG



ma c4c nghién ciru thudng hudng vao viéc day tré nhan biét thoi diém, trinh
tu... cua TG.

Piém qua vai nét co ban vé lich sir nghién ctu viéc day tré PHTG
trong va ngoai nudc, ching toi thiy day 1a van dé di dugc nhiéu nha nghién
ctru quan tam, tim hiéu va dwa ra quan diém cua minh, vin dé tai ndy mang
tinh cap thiét va y nghia nhat dinh. Nhitng cong trinh nghién ciru trén da dat
nén mong, dinh huéng cho viéc nghién ctu viéc day tré MG 5-6 tudi dinh
huéng DDTG.

1.2. Mot sb khai niém co ban
1.2.1. Thoi gian

Trong triét hoc duy vat bién chimg, TG va khong gian duoc coi Ia hai
hinh thuc ton tai ciia vat chat dang van dong, chdng ton tai mot cach khach quan
khéng phu thudc vao ¥ thirc con ngudi. Trong lich str phét trién caa xa hoi loai
ngudi va tu nhién ton tai tinh trinh tu khach quan va khong dao nguoc caa cac su
kién dién ra trong TG; & d6 quéa khu, hién tai va tuong lai c6 quan hé mat thiét
Vv6i nhau, ching khong thé ddi chd cho nhau. Tinh chat khéng dao nguoc nay
ching to TG ludn chuyén dong theo mot huéng vé phia trudc. Ching ta cd thé
nhan biét sy chuyén dong nay théng qua nhiing thay doi tir cii sang mdi cia tu
nhién va xa hoi.

Webside Wiktionary tiéng Viét cho rang: TG la mét khai niém dé dién
ta trinh tw xdy ra cua cac sw kién, bién cé va khodng kéo dai cua ching. TG
duoc xac dinh bang sé luong cac chuyén dong cua cac ddi tugng c6 tinh 1ip
lai (su lwong hoé cac chuyén dong lip lai) va thuong c6 mot thoi diém moc
gan véi mot sy kién nao do.

TOm lai: CO rat nhiéu quan diém khac nhau vé TG, xét trén lap truong
cua chu nghia duy vat bién ching, c6 thé sir dung khai niém vé TG duogc dua
ra trong cudn “Tir dién tiéng Viét” cia Hoang Phé chu bién d6 1a: “Thoi gian
la hinh thirc ton tai co bdn cua vdt chdt (cing véi khong gian), trong dé vit

chdt vdn déng va phat trién lién tuc, khong ngimg ”.[24,tr956]


http://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%A1i_ni%E1%BB%87m

1.2.2. Binh hudng do dai thoi gian

Dé 1am rd khai niém dinh huéng DDTG, can hiéu céc khai niém c6 lién
quan nhu sau:
- Binh hudng:

Khéi niém vé “dinh huéng” c6 nhiéu cach hiéu khac nhau. Theo cudn
“Tur dién Tiéng Viét” cua Vién ngdn ngit hoc va “Tir dién Tiéng Viét” cua tac
gia Tan Viét va nhdm cong tac cung déng quan diém cho rang: “Binh hwéng
nghia la xdc dinh phuong huong”[37,tr325].
- b6 dai thoi gian:

Khoang céch 1a dai luong vat Iy va toan hoc dé tinh do 16n cua doan thang
ndi gitra hai diém hoc hai thoi diém[39]. Khoang cach TG 1a DTG giita hai thoi
diém lién nhau. Nhu vay, DDTG la khodng cach TG giiza hai thoi diém lién nhau,

tir thoi diém bar dau dén thoi diém két thic mét hanh déng hay sw kién, hién
tuond...

TU nhitng khai niém trén, ching t61 dua ra khai ni¢ém dinh hudng
PDTG nhu sau: Pinh hwong PDTG la khdi ning xdc dinh PDTG dién ra
cac hanh dong hay sw kién, hién tuwgng... nao do.

Trong céu tric cta sy dinh huéng PDTG ciing bao gém 2 tiéu ciu tric:
dinh vi va dinh lvong khoang TG dién ra cac sy vat hién tuong. Sy dinh vi
khoang TG la su xac dinh thoi diém va trinh tu dién ra cac su kién, hién tuong
trong khoang TG do6. Su dinh lugng khoang TG 1a sy xac dinh thot luong, tde
do dién ra cac su kién, hién tuong theo TG.

1.2.3. Bién phap day hoc

C6 nhiéu cach dinh nghia vé bién phap day hoc. PGS.TS Nguyén Thi
Hoa cho rang: "Bién phap GDMN duoc hiéu la cach 1am cu thé trong hoat
déng hop tac ciing nhau gitta GV vaéi tré nham thuc hién muc tiéu, nhiém vu
GD da dat ra ¢ lra tudi MN" [10,tr88]

C6 thé hiéu bién phap 1a cach 1am, cach giai quyét mét van dé cu thé

nén co tinh chét hd tro, bo sung cho phuong phap dé giai quyét cac noi dung


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BA%A1i_l%C6%B0%E1%BB%A3ng&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BA%ADt_l%C3%BD_h%E1%BB%8Dc
http://vi.wikipedia.org/wiki/To%C3%A1n_h%E1%BB%8Dc
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90o%E1%BA%A1n_th%E1%BA%B3ng
http://vi.wiktionary.org/wiki/hai
http://vi.wiktionary.org/wiki/th%E1%BB%9Di

mot cach hiéu qua, phu hop véi trinh d6 nhan thac cua tré.

Bién phap day hoc la mot bo phan caa phuong phap day hoc, d6 1a cach
thac thuc hién mot céng viéc cu thé nao d6. N6 c¢6 mdi quan hé mat thiét véi
phuong phap giao duc nhung phuong phap mang tinh khai quat chung con
bién phap mang tinh cu thé.

Trong pham vi nghién ctru, dé tai xac dinh khai niém bién phap day tré
MG 5-6 tudi dinh hudng PDTG nhu sau: Bign phéap day tré MG 5 - 6 tudi
dinh huwéng PDTG la cdich lam cu thé nham rén luyén khd néng xdc dinh
thoi diém va trinh tw, thoi lweng va téc dg dién ra s kién clng cac moi
quan h¢ ciza ching cho tré MG 5-6 tuai.

Pay 1a khai niém céng cu ma ching tdi sir dung khi nghién ciru dé tai
nay.

1.3. Co sé sinh ly caa sy hinh thanh BTTG va sw PHTG

Céac nha sinh ly hoc nhu 1.P. Paplop, I.M. Xétrénop, V.M. Bektrérep,
U.I. Phlorop... da dua ra co s& khoa hoc tu nhién cua su hinh thanh BTTG va
su DPHTG cua con ngudi trong céc cdng trinh cua minh. Ho cho rang con
nguoi 1a mot thuc thé tu nhién tn tai trong TG, chiu su chi phdi cua nhip
diéu thién van trong ty nhién va nhip diéu sinh Iy caa co thé nguoi.

Nhip diéu thién vin trong tu nhién dién ra ngay va dém 1a co s& cua giod
va sy do dac TG bang dong ho. Con ngudi nhan biét TG véi su gitp do cua
cac hién tuong lap di 1ap lai co tinh chu ky khac nhau nhu sy moc va lan caa
mat troi; su bat dau va két thic cua mdi mua; sy moc mam, phat trién roi tan
lui ctia c4c loai cy ngan ngay; sy tro vé va bay di cta cac dan chim di cu nhu
én, séu... Trinh ty dién ra ngay, dém la mot trong nhiing diéu kién chinh cho
su ton tai ciia chung ta. N6 dugc quy dinh bai su thay doi trang thai hoat dong
hay nghi ngoi, ctia trinh tu sip xép cac hinh thuc hoat dong chinh nhu an,
ngu... ctia con ngudi. Tinh chu ky d6 khong chi tn tai trong hién thuc khach
guan ma con ton tai trong cudc sdng ciia mdi con ngudi Va ca su séng trén tréi
dat. [17,tr12]



Nhip diéu sinh 1y cua co thé ngudi da duoc cac cong trinh nghién cau
trong va ngoai nudc chung minh cu thé. Nha bac hoc V.M. Bektrérep khi
nghién ctu su tri giac TG dd cho rang su dién dat TG 14 két qua tich liy
nhitng kinh nghiém vé sy thay ddi ciia ngay va dém, cua cac mua trong nam,
cua trinh ty cac hanh déng mang tinh nhip diéu... va con ngudi 6 thé ghi
nhan nhitng khoang TG ngan dwa trén cac hoat dong sinh Iy xay ra trong co
thé nhu nhip thd, nhip tim... véi nhitng con sé chinh xac vé khoang TG can va
da cho hoat dong binh thudng cua ching. Vi du: Nhip tim 1a s6 1an tim co bép
trong mot phat. Mai nhip tim binh thuong dién ra trong 0,8 gidy tuc la trong
mot phat binh thuong tim dap 75 nhip. Tuong tu nhu vay, nhip thd cling xay
ra trong khoang TG nhét dinh. Ct mot dong tac hit va va mot dong tac tho ra
tao thanh mét nhip thé. Binh thuong ta tho khoang 17 nhip/phut...

Nho nhitng hoat dong sinh 1y @6, con nguoi thich tng véi su do dac TG,
c6 thé ghi nhan céc khoang TG trong cudc séng hang ngay véi do chinh xac
cao.

Cac nha nghién ctru da chi ra rang su tri gidc TG va sy hinh thanh
BTTG duoc phét trién trén co s& cam giac, dugce quy dinh bai sy thay d6i cua
cac qua trinh hitu co dién ra trong co thé mang tinh chu ky chat ché nhu: tho,
mach dap, qué trinh trao doi chat va mot sé phan &ng sinh hoa caa hé than
kinh. Pavlov viét: "Chinh trong co thé chiing ta ciing dién ra khong it sy lap di
Iap lai. Nao nguoi sau mot ngay nhan cac kich thich s€ tré nén mét moi, sau
d6 lai duoc phuc hdi. Co quan tiéu hoa c6 khoang TG chira thire an, lai ¢6 TG
phai giai phong no... Va nhu vay, mdi trang thai cia co thé ¢ thé phan énh
trén céc ban cau dai ndo, d6 1a co s& dé phan biét thoi diém nay véi thoi diém
khac. [15,tr27]

Nhu vay, TG 1a mét tac nhén kich thich quan trong di véi co thé séng,
moi sinh vat séng déu dém TG khi thuc hién chuc nang dic trung cta minh.
Tuy vay, nho bac thang tién héa ma con nguoi phan tng véi TG khac dong

vat. Bong vat chi phan ang voi TG duya trén su thoa man nhu cau sinh hoc cua



chung, dugc hinh thanh trén co so chon loc tu nhién va mang tinh chat caa
loai. Con con ngudi, trong nhitng hoan canh séng khac nhau, cach tiép can
Véi cac su vat hién tugng khac nhau ma ho khong chi ¢6 phan ing véi TG ma
con ¢6 sy PHTG. Piéu nay di dugc Liublinxki nhan manh: "...¢ con nguoi
tén tai su dinh hudng sinh hoc hop Iy trong khéng gian va TG, con & con vat -
phan ang hop Iy véi cac mdi quan hé khdng gian va TG".[17,tr13]

Tuy khong c6 gi4c quan riéng dé cam nhan TG nhung TG lai dugc con
ngudi nhan biét véi sy giup d& cua phuc hop céc gidc quan khac nhau. Cac
nha sinh 1y hoc di chi ra ring co ché cua su tri giac TG gan lién vai hoat dong
clia cac co quan cam thu, cdc BTTG c6 thé dugc hinh thanh trén co s cac
cam giac cua thinh giéc, thi giac, xtc giac... trong d6 cam giac thinh giac va
cam giac xuc giac duoc coi la "thudc do TG", tri nhé thinh gidc la "tri nhé
TG"...

|.P.Pavlov chimg minh co s sinh Iy cua su tri giac TG 1a su thay doi
cac qua trinh hung phan va wc ché cua té bao than kinh, n6 cho phép con
nguoi "dém TG". Con L.G.Voronhin, V.Ph.Konavalop cho rang sy lam viéc
cta cac dong hd dudi vo dan téi su tac dong qua lai cua cac qua trinh hung
phan va uc ché, su thay doi cua qué trinh ndy bang qué trinh kia cd thé 1a
nhitng "dong ho sinh hoc", chung dém TG tir mot tac nhan kich thich nay dén
MGt tac nhan kich thich khac nhu trén da noi.

|.P.Paplop cho ring co s caa su hinh thanh BTTG I nhiing phan xa c6
diéu kién véi TG ma nhiing phan xa nay c6 vai trd to lén ddi véi hoat dong
séng cua co thé con ngudi, ndé dam bao cho sy tac déng qua lai gitta co thé
véi moi truong xung quanh. Bén canh do, chinh TG cling 1a mét trong nhiing
yéu t6 anh hudng dén cuong do cua cac phan xa co diéu kién. Piéu d6 dugc
Pavlov chang minh trong quy luat vé TG kéo dai cua kich thich, d6 1a: trong
gidi han nhét dinh, TG tac dong cua kich thich va cudng d6 cua phan tng cé
mbi twong quan thuan: TG tac dong cua kich thich kéo dai bao nhiéu thi

cuong d6 cua phan tng cang manh bay nhiéu; ngudng cua cuong do kich



thich khi c6 TG tac dong kha 16n goi 12 reobaz... Nhu vay, néu dé TG kéo dai
kich thich vugt ngudng hoac dudi ngudng sé gay tac dung nguoc lai, lam cho
cuong do phan tng yéu hon. Piéu nay dic biét quan trong trong cong tac day
hoc, tré chi c6 kha niang hung phan than kinh trong khoang TG nhat dinh phu
hop v&i timg d6 tudi dé cd thé tiép nhan tdt nhit cac tac dong day hoc (cac tac
nhan kich thich); néu vuot qua TG cho phép thi té bao than kinh s& chuyén
sang trang thai tc ché, tré kho hoic khong dap umg duoc cac tic dong su
pham cia GV; néu TG tac dong cua cac tic nhan kich thich chua du thi tré
chua dap tmg dugc, chua thé hién dugc hét kha nang giai quyét cac nhiém vu
ma GV da dat ra. Do vay, viéc tuan tha gio giac trong ché do sinh hoat noi
chung va cho mdi hoat dong ndi riéng 1a vé cuing can thiét, n6 dam bao hiéu
qua cua qué trinh day hoc.

D.G. EIKin lai chiing minh sy tri giac TG ciia con nguoi duoc thé hién
nhu mot sy m6 hinh hoa dd lau, trinh tu, nhip diéu ctaa cac tac nhan kich thich.
Su m6 hinh d6 dién ra véi su gitp d& cia cac gidc quan khac nhau trong do
cac van dong voi tinh chat khac nhau dong vai trd quan trong. Ong cho ring
chinh van dong va su tham gia cta ngbn ngir vao qua trinh mé hinh héa TG
cho phép phan biét TG mot cach chinh xac.

Kha nang danh gia va tai tao DPDTG phu thuéc vao su hinh thanh céac
phan xa co6 diéu kién véi TG. Céac nha nghién ciu D.G.Elkin va A.X.Dmitriep
d3 chi ra rang sy danh gia va tai tao DPDTG sé& chinh xac hon néu ta hinh
thanh dugc nhitng phan xa co diéu kién véi no. Pidu d6 chang to rang TG
dong vai trd quan trong trong cudc song cua con ngudi, dua trén co sé sinh ly
cua su tri giac TG ma con nguoi c6 thé phat trién va hoan thién nhitng BTTG,
tir 46 c6 thé PHTG mét cach chinh xac.

Bén canh d6, van dong cia con ngudi ciing 1a mot trong nhing yéu to
quan trong anh huong dén kha nang PHTG. Usinxki nhan manh vai trd cua
cam giac van dong trong qua trinh hinh thanh BT vé PD va toc d6 TG. Ngay

tur khi con trong bung me, tré da co6 nhitng cam giac van dong, do la van dong



theo chu ky cua cac qua trinh tiéu héa, cta nhip tim, nhip tho. Khi cat tiéng
khoc chao doi, cam giac van dong cua tré tiép tuc phat trién, & tré hinh thanh
phan xa co diéu kién véi TG nhu: sau vai gio lai doi an, sau vai gio tré ¢6 nhu
cau di vé sinh... Qua trinh van déng gop phan hinh thanh va phat trién BTTG
& tré. Khi tré van dong, toc do van dong (bo, trudn, di, chay, nhay) tao cho tré
c6 BT vé téc do TG; su nhip nhang, luan chuyén chan tay trong khi di cling 14
co s& dé tré thiy duoc nhip d6 va su luan chuyén caa TG theo chu ky. Cang
I6n tré cang van dong nhiéu, pham vi tiép xdc vai thé gioi xung quanh mo
rong, do dé kha nang PHTG cua tré ngay cang tang Ién.

Nhu vay, su hinh thanh BTTG dién ra trén co s& cam tinh, gan lién véi
tinh chu ky cua cac qua trinh sinh 1y trong co thé con ngudi va ca trong nhiing
hoat dong, van dong caa con ngudi; sy hinh thanh cac phan xa co diéu kién
véi TG ¢0 tac dung lam tang do chinh x&c cua viéc danh gia ciing nhu tai tao
cac khoang TG, nhip diéu cudc séng hang ngay cia con nguoi co tac dong téi
sy hinh thanh nhitng phan xa c6 diéu kién véi TG; do chinh xac trong su phan
biét TG phu thudc vao sy tham gia ciia cac giac quan. Diéu d6 cling c6 nghia
1a nguoi 16n hoan toan co6 thé hudng dan tré PHTG trén co s gilp tré su
dung céc giac quan cling nhu toan co thé dé tri giac TG va thuc hién cac hoat
dong theo co ché phan xa co diéu kién véi TG thdng qua cac hoat dong trong
cudc song, sinh hoat... cua tré.

1.4. Co sé tam ly caa sw hinh thanh BTTG va sw PHTG

Tri giac TG 1a co s dé hinh thanh cac BTTG, nhd ¢6 su tri giac TG ma
con ngudi ¢d BT vé DDTG, tc d, tinh trinh tu cta cac su vat hién tuong,
nhitng BTTG 1a su phan anh sy bién d6i cua thé gisi khach quan. Nhu vay,
BTTG la san pham cua su ché bién va khai quat hinh anh vé thudc tinh TG
cua nhitng dién bién ma con ngudi cam nhan duge trude day dugc luu gilt va
tai hién lai trong y thuc.

Sy PHTG ctia con ngudi duoc hinh thanh trong qua trinh phat trién cua

lich sir, trong nhimg diéu kién thyc tién san xuat caa xa hoi. D6 1a sy tri giac



TG c6 y thire, n6 gan lién véi ban chat x4 hoi caa con ngudi. Trong su PHTG
ctia con ngudi ¢ hai hinh thie phan anh TG khac nhau, bd sung cho nhau: su
cam nhan tryuc tiép PDTG tir ¢6 hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién vé TG va
su tri giac TG ma san pham cua no 12 cac BTTG. Hinh thirc thir hai phuc tap
hon, gin lién vai chirc nang khai quat hoéa cua hé thdng tin hiéu tht 2, d6 1a
ngbn ngi, tac 1a no co su tham gia phéan tich, khai quat cua tu duy.

O hinh thuc thte nhat, sy nhan biét DPDTG dugc thé hién ¢ kha ning
con ngudi cam nhan truc tiép DDTG dién ra su vat, hién tuong; truc tiép danh
gia va dinh huéng trong khoang TG d6 ma khong can bat cir phuong tién gidp
dd nao. Kha nang do goi la cam giac TG. Nhitng kinh nghiém phén biét TG
duogc tich liy trén co s¢ phdi hop hoat dong cua céc giac quan khéac nhau
dong vai tro to 16n trong su hinh thanh tri giac TG. Cam giac TG gan lién voi
cam nhan cam tinh, lién quan dén céc kién thic vé cac don vi do TG. Pong
thoi, ¢& BTTG chinh x&c, tron ven hon can c6 sy tham gia phan tich, khai
quat vé trinh tu, BD, tinh chu ky... cua TG xay ra su kién, hién tugng ma tré
cam nhan duoc. Nhu vay, cam gidc TG hoan thién, dat dén kha nang tri giac
can dya trén sy tic dong twong hd cua ca hai hé thong tin hiéu.

M.A.Gudeva va L.A.Ephimova da chi ra rang bac thang phan anh cam
tinh - hinh tuwong duoc hinh thanh trudc bac thang phan anh logic - khai niém,
no tao nén co sd dé hinh thanh hinh thirc phan anh thi hai. Piéu d6 c6 nghia
la trong qua trinh phét trién cua ca thé ban dau dién ra sy tich liy nhiing BT
cam tinh vé TG, trén co s& d6 co thé phat trién thém nhiig BT logic, BT do
TG.

Céac khai niém TG dugc hinh thanh trong qua trinh con ngudi tri giac
TG doéng vai tro quan trong. Con nguoi tri gidc cac khia canh dinh vi, dinh
luong TG thong qua cac don vi do TG: gidy, phat, gio, ngay,... Nhu vay, viéc
xac dinh khia canh dinh vi ciing nhu dinh lugng TG dién ra qua cac don vi do
TG. Céc khai niém khéi quat nhiing dic diém co ban cua TG dién ra cac su

kién, hién tuong c6 tac dung 1am cho sy PHTG gian tiép tré nén dé dang hon



vi trong cac khai niém d6 co chira dung dac trung dinh vi va dinh luong TG.
Kinh nghiém tri giac TG cua con ngudi cang phong phi bao nhiéu thi cac
thanh phan khai quat co trong 1oi néi khi dién dat TG cang nhiéu bay nhiéu.
Vén khai niém TG cang 16n bao nhiéu thi con ngudi danh gia khia canh dinh
vi va dinh lugng TG cang chinh xac bay nhiéu.

Nho ¢6 ngbn ngiz ma cac khoang TG dugc khéi quat bang céc khai
niém. Nhitng khéai niém nay sap xép cac sy kién trong TG, phan biét ching
theo chudi TG tir qua kht, hién tai dén tuong lai; 10i néi cling gitip con ngudi
phan anh cac khoang TG do6 vao trong giay, phut, gio... Con nguoi st dung su
khai quat d6 nhu cac chuan do TG dé xac dinh tan sé, nhip diéu, téc do, trinh
tu cua su kién, hién tuong dién ra cling voi su thay doi va tinh chu ky caa no.
Nhu vay, hé thong tin hiéu hai dong vai tro chii dao trong qua trinh hinh thanh
BTTG va danh gia TG cta con nguoi. Sy luyén tap danh gia TG cua con
ngudi clng Viéc tich cuc phan anh BD cua n6 bang ngbn ngir c6 tac dung
chinh xac hoa viéc danh gia do.

TG la hinh thac phan anh hoat déng cua con nguoi. Su hinh thanh
BTTG ludn gan lién véi hoat dong caa con ngudi. Sy tri giac TG dugc hinh
thanh trong nhitng diéu kién hoat dong, cé vai trd to lon voi hoat dong cua
con ngudi. D.G.EIKin cho rang nhitng khoang TG c6 ngi dung duoc con
nguoi tri gidc chinh xac hon nhitng khoang TG trong va trong nhiing diéu
kién cua hoat dong quen thugc thi su tri gidc TG s& chinh xac hon. Nhiéu nha
nghién ctru khac cling di dua ra nhiing yéu t6 anh huong téi sy danh gia
DDTG nhu tinh chat caa ndi dung hoat dong, hing tha, dong co, chi ¥ cua
con nguoi...

- Khoang TG dién ra cac su kién c6 noi dung phong phi va mang lai
cam xuc tich cuc khién con ngudi ¢6 cam giac nd ngan hon so voi PD dich
thuc caa nd. Chang han, gid hoc tich cuc, hoc sinh sdi ndi tham gia cac hoat
dong chiém linh kién thuc thi ho s& thdy TG trdi qua rat nhanh, chudng ra
choi van con thay hao hing, mudn hoc tiép. Hay TG lam bai thi véi cac thi



sinh that ngin ngui véi 90 phat, 120 phat néu khong nd lec van dung kién
thire viét that nhanh s& hét gio 1am bai.... Nguoc lai, khoang TG dién ra it cac
su kién, c0 noi dung nghéo nan, don diéu thi n6 duong nhu dai hon. Piéu d6
cling thé hién qua tdm trang budn, thay tiét hoc dai 1é thé & nhitng gio hoc ma
GV chua khoi goi va duy tri dugc hing thd hoc tip cho ngudi hoc, hoac
nhitng thi sinh rdng kién thuc, chiang c6 gi dé trinh bay vao bai thi, sét ruot
ngdi mai van chua thay hét gio... mac du TG cua tiét hoc kia hay mdn thi no
van chi 1a mot khoang TG nhat dinh, chung cho tat ca moi ngudi, nd khéch
quan khong dai, khdng ngan. Nhu vay, van dé |1a sy cam nhan vé BD cta nd &
mMdi nguoi.

- Hang thu, trang thai cam xdc cta con nguoi ddi véi hoat dong c6 anh
huong 16n toi su hinh thanh BT vé BPDTG. Con ngudi phan anh hién thuc
khach quan qua lang kinh chi quan. Khi tiép nhan cac tac dong tich cuc thi
TG duong nhu rat ngan lai con khi mudn thoat khoi nhiing tac dong tiéu cuc
thi TG duong nhu kéo dai ra.

- Su d4nh gia khoang TG dién ra cac hanh dong hap dan, dem lai nhiing
cam xuc tich cuc cho con ngudi duong nhu ngan lai con nhitng khoang TG
mang lai cam xuc tiéu cuc thi duong nhu bi kéo dai ra. Nhu vay, ¢ con nguoi
hinh thanh tdm thé vé sy kéo dai cua khoang TG trong trudng hop c6 cam xuc
tifu cuyc va rGt ngan lai trong truong hop c6 cam xuc tich cyc.
X.L.Rubenxtein nhan dinh diéu d6 nhu mot quy luat vé anh huong co tinh
quyét dinh caa cam xdc trong viéc danh gia TG chii quan cua con ngudi. Co
thé 14y vi du that sinh dong qua tdm trang cia Kim Trong trong Truyén Kiéu
cia Nguyén Du. Ban dau, sau khi gap Thdy Kiéu trong tiét Thanh minh
nhung chua cé dip 1am quen, chang twong tw, nhé it twong nhiéu vé nguoi dep
va cam thay:

"Sau dong cang lic cang day;
Ba thu don lai mot ngay dai ghé”
Pén khi duoc gip nang, duoc bén nhau hen non thé bién "Pu diéu

trung khic an can” thi chang lai thang thét:



"Ngay vui ngin chang day gang,
Trong ra ac da ngam guong non doai"

RO rang DD don vi TG 1a "ngay" da bi cam xuc cua chang lam cho thay
d6i, van chi 1a mot ngay thoi, song cai ngdy twong tu sao ma dai thé, dai bang
ca ba mua thu doén lai con cai ngay hanh phic & bén nhau thi sao ngan vay,
ngan ching day gang, 16i so sanh khéo 1éo dién ta tdm trang con ngudi vO
cling chinh xac cua thi hao Nguyén Du.

- Bong co cua hoat dong ¢ anh hudng tai su hinh thanh BTTG cua con
nguoi. Néu dong co hoat dong gan véi noi dung caa hoat dong véi hiang thi
va ¢o y nghia ddi v&i con ngudi thi n6 cd tac dung thic day con ngudi huy
dong toan bo kha nang cua minh, toan bo cac bién phap dé xac dinh PDTG
dién ra chung tr d6 diéu chinh hanh vi, hoat dong sao cho phu hop véi
khoang TG ma minh cam nhan duoc. Phan anh van dé ndy, nhan dan ta c6
cau tuc ngit that xac dang: "Tréng mau mda mau, tréng khoan mua khoan".

- Cha y cua con ngudi €O anh huong 16n t6i su hinh thanh BTTG. Su
chi y t6i TG 1a diéu kién chinh dé con ngudi phan anh chinh xac TG, cho nén
su tap trung chi ¥ téi PDTG 1am cho sy tri giac n6 va BT vé no cang tro nén
chinh xac.

Nhu vay, viéc danh gia TG bi anh hudng béi cac yéu té nhu: tinh chat
cua hoat dong, tm thé, su chd y, sy phét trién ngdn ngi, sy hinh thanh va rén
luyén céc phan xa co diéu kién véi TG... Viéc do TG bang cac don vi do
chuan gitp cho viéc danh gia khoang TG tré nén chinh xac va khach quan
hon.

Sy PHTG duoc hinh thanh dudi sy tac dong tuong hd cua hai hé théng
tin hiéu. N6 c6 thé c6 cac mirc 6 phat trién khac nhau, duoc hinh thanh trén
co s& nhitng kinh nghiém cam giac phong phti ma khong dwa trén nhiing kién
thirc Vé cac don vi chuan do TG. Trong truong hop nay, su PHTG chi gan voi

hoat dong cu thé ma né duoc hinh thanh, do vay pham vi tng dung caa né



hep. Viéc nam bét va st dung cac don vi chuan do TG giup cho viéc PHTG
chinh xac hon, c6 tinh khai quat cao va pham vi tng dung rong.

BTTG dugc hinh thanh trong qué trinh hoat dong thuc tién cua con
ngudi, N6 ¢6 thé dugc hinh thanh dudi sy tac dong GD cia nha GD, nhd qué
trinh GD ma nd tré nén chinh xac va c6 do khai quéat cao. Viéc day tré cac
chuan do TG 1am cho BTTG cua tré ngy cang triru twong héa gilp cho su
DHTG gian tiép & tré d& dang hon.

1.5. Pic diém phat trién sy dinh huéng PDTG cia tré MG 5-6 tudi

Cac nha nghién cau tam 1y, gido duc hoc tré em lra tui MN di chi ra
rang BTTG xuat hién ¢ tré twong d6i muon va phuc tap, kho khan do su triru
tuong cua TG. Tuy vay, néu co su tac dong ding lic va dung hudng cua
nguoi 1on thi tré hoan toan c6 thé co6 duoc cac BTTG dé phét trién kha ning
PHTG theo nhiing chuan do TG da dugc st dung.

Ngay tur khi lot 1ong me, su lap di lap lai caa cac qua trinh trong hoat
dong séng nhu an udng, thic ngu... réi dén sy thay doi cac qua trinh lao dong
va nghi ngoi ctia con ngudi ma tré c6 thé cam nhan TG cia n6 ciing nhu cia
nguoi 1on. O giai doan 5-7 tudi tré nho con chua thé tai tao lai dugc trinh ty
dién ra c4c sy vat hién tugng theo tirng thoi diém dién ra no. Bé ¢ thé tai tao
duogc tré can tri giac lai 1an nira sy viéc. Bén cudi giai doan nay, bing cach
thur sai, mot ky thuat cua tri giac, hinh anh TG dugc tao nén ¢ tré. Khoang 9
tudi nho qua trinh thao tac nhan biét tré nam va tai tao duoc ngay 1ap tac trinh
tu dién ra su vat hién tuong, khi d6 tré méi thuc sy nam bt duoc tinh lién tuc
va tinh trinh tu cua TG. Nghién ciru cia Piaget cho thay rang: trudc 6 tudi tré
chua c6 co thao tac TG, qua trinh phat trién tri tué cua tré tir cam giac van
dong dén tu duy tién thao tac cung cap cho tré nhitng BTTG truc cam.

Sy tri giac TG cua tré con dugc thé hién qua su tri giac PDTG dién ra
cac su kién khac nhau ciing nhu nhip diéu, chu ky, tan sé caa ching. Tré tu
nhan thay cac hién tuong xung quanh lap di 1ap lai khéng ngimg nhu an, ngi,

choi... va ¢ tré dan hinh thanh nhiing phan xa c6 diéu kién véi TG nhu da



trinh bay & trén. Do vay, TG biéu sinh hoat cua tré ngay cang chat ché cang
tao cho tré thoi quen (két qua cua cac phan xa c6 diéu kién) sinh hoat giéng
nhu moi nguoi trong xa hoi xung quanh. Cac nha nghién cau D.G.Elkin,
A.A Liublinxki... d3 chimg minh duoc viéc thuc hién chinh xac ché do sinh
hoat hang ngay cua tré cé tac dung gilp tré dinh huéng PPTG ma trong do
dién ra nhiing su kién, hoat dong gan giii va c6 y nghia véi tré ngay cang
chinh xac.

BTTG biat dau phat trién ¢ tré 3-4 tudi va sy nhan biét TG dién ra trén
co s& hé théng tin hiéu hai. Tré phan biét dugc quéa khir, hién tai, tuong lai
gan vao vai nhitng su kién cu thé. Trong gi4o trinh Tam ly hoc tré em, tac gia
Nguyén Anh Tuyét cho ring: “Cac khai niém vé TG nhu “hdm nay”, “ngdy
mai”, “hém qua” 1a khong ngung bién doi, cai hém qua goi 1a “ngay mai” thi
bay gid goi 1a “hom nay” va dén mai goi 13 “hom qua”. Pham tr qué khi,
hién tai va tuong lai phai can mot TG dai mai hinh thanh rd nét o tré. Bén
cudi tudi MG tré méi phan biét duoc 16 rang”[30]. Tré hay ding céc tir "hom

qua",

hdm nay", "ngay mai"... khi trd chuyén, giao tiép. Tré ciing hay dat cac
cau hoi c6 lién quan dén TG: "Sap dén thu bay chwa? Héom nay 1a tht may?"
Tré dwa vao sy kién gan véi nhitng chi s6 TG nhat dinh dé xac dinh TG. Vi
du: thir sau bé duoc ¢d tang phiéu bé ngoan; thi bay dugc nghi, bé dugc bd
me cho di siéu thi...

Sy DPHTG trudc hét dua vao hanh dong cua ban than dua tré va dya vao
su quan sat nhitng bién d6i cua thé gigi xung quanh. Dbi voi su dinh hudng
PDTG, tac gia khang dinh néu duoc cung cdp mau cua nhiing khoang TG
nhat dinh thi s& hinh thanh duoc kha ning uéc lugng TG & tré.

Tré 5-6 tudi da thiét lap dung cac mdi lién hé giita cac sy kién lap di lap
lai theo TG nhu budi sang bé di hoc, budi chiéu bé hoac me don vé nha... Tré
thuong xac dinh thoi diém dién ra sy kién qua nhirng su kién cu thé: sang dén
l6p - tap thé duc, trua nga day - an qua, chiéu thir 6 - duoc ting phiéu bé

ngoan... Tré ciing thuong dua vao cac dau hiéu khac nhau dé nhan biét cac



budi trong ngay, cac ngay trong tuan, cac thang, cic mua trong nim... nhu
hoat dong cua ban than tré vao nhiing budi nhit dinh trong ngay, ngay trong
tuan...: budi sang - thic ddy, danh rang rara mat, an sang, di hoc; budi trua - dn
& 1op, ngu trua; budi chiéu - bd me don...; mua xuan - c6 ngay tét, bé di chuc
tét, duoc I Xi; mia heé - nghi he, di tam bién...

Tré cling dya vao cac dau hiéu trong thién nhién dé nhan biét TG: budi
sang - mat troi moc, budi chiéu - mit troi 1an, budi dém - troi téi, c6 trang
sa0...; mUa Xuan - hoa dao nd, mua phun, chim én bay vé; mia hé - nang néng,
mua rao, ve kéu, hoa phuong nd; mua thu - hoa sira ng, chim én bay di, troi
trong xanh; mua dong - rét buét, cay bang trui la...

Su phan biét cac budi trong ngay cua tré dién ra khéng dong déu: tré
phan biét budi sang va toi tét hon trua va chiéu do su twong phan cua cac dau
hiéu tu nhién: sy moc va lan cta mat troi, sy xuat hién caa mat troi hodc tring
sa0; su thay doi cia anh sang va bong téi... ciing nhu su khac biét rd nét trong
hoat dong cua con nguoi: thuc day, lam viéc hay di ngd, nghi ngoi... So di tré
nham Ian budi trua - budi chiéu hay budi téi - budi dém 1a do su khac biét cua
cac dau hiéu ty nhién giira cac budi nay khdng rd nét. Do vay, BT vé c4c budi
trong ngay va trinh ty ciia nd & tré chua chinh xéac. Tré dua cha yéu vao hoat
d6ng cua ban than nhu 1a ddu hiéu cu thé va quen thudc dé thiét Iap trinh tu cac
budi trong ngay.

BT vé tuan 18 va c4c ngay trong tuan, cac thang trong nam cua tré chuwa
chinh xac, n6 thudng gan véi nhirng Ky niém cua tré véi nhirng an tuong, cam
xUc ma cac hoat dong cua tré dem lai. Sy phan biét, nhan biét cac ngay, cac
thang cua tré cling theo quy ludt khong déng déu: tré phan biét cac ngay thi
bay, chu nhat, thi hai tét hon cac ngay con lai trong tuan. Viéc nam tén goi va
trinh ty cac ngay trong tuan hoic thang trong nim chiu anh hudéng cua kién
thirc vé ddy sb tu nhién va ki niang dém cua tré. Nhiéu tré khéng biét khai

quat tat ca cac ngay trong tuan bang khai niém "tuan 18". Hau hét tré khdng



nam dugc sé luong cac ngay trong tuan, cac thang trong nam. Muc do dinh vi
va dinh lugng cac ngay trong tuan, cac thang trong nim con thap.

BT vé cac mua trong nam duoc tré 5-6 tudi nam rd hon song van khong
doéng déu. BT vé mua hé va mua dong rd nét hon mua xuan va mua thu do
nhitng dau hiéu khach quan tuong phan giita hai mua: mua hé ning choi
chang, nong birc con mua dong troi am u, gia rét... va nhirng dau hiéu vé cuoc
séng cua tré: mua hé tré dugc nghi hé, di tham quan, mic quan 4o mat, n
kem... con mua dong duoc nhan qua caa 6ng gia Noel, mic quan 4o am, nga
phai ddp chan... Trong khi d6 mua xudn va mua thu gan giéng nhau bai thoi
tiét cing c6 mua nho kéo dai, troi déu lanh, tham chi tré con nham lan mua
Xuan voi mua dong Vi vi sang xuan cé ngay thoi tiét van rét, tré cho rang ca
rét 1a mua doéng; néu nguoi 16n khong hudng tré chl y toi nhitng dau hiéu vé
cuoc Séng cua tré nhu mua xuan c6 tét nguyén dan, bé dugc di chuc tét, nhan
li xi con mua thu bé dugc rudce dén phé cd trung thu, dén trueong khai giang...
thi that khé khian dé tré nhan biét va phan biét dugc. Pa sb tré khong biét
duogc chinh xac bay gio dang 1a mua gi va tha tu cac mua trong nam. Phan Ién
tré chua nam duoc chu ky luan chuyén cua cac mua trong mot nam... Nhu
vay, ¢d thé néi hiéu biét vé cac mua trong nam d6i voi tré con nhiéu han ché.

Trong qué trinh tham gia vao cac hoat dong khac nhau, tré dan c6 BT
Vvé gio, ngay, tuan, thang... nhung nhitng BT vé cac khoang TG ngan nhu gidy,
pht thi van rat mé nhat, triru tuong.

Dan dan cing véi su 16n khon, tré ¢ kha nang dinh hudng tét hon vé
TG. Tré c6 kha nang dinh vi twong ddi chinh xéac nhitng khoang TG nhat dinh
dwa trén kinh nghiém caa tré. Tré biét dugc sau gio thé duc sang tré s& duoc
hoc; sau gio hoc s€ duoc ra san tham gia hoat dong ngoai troi. ..

Phén 16n tré 5-6 tudi quan tdm dén don vi do TG, biét dong ho 1a mot
phuong tién do TG. Nguoi 16n c6 thé dit chudng bao thirc dong hd dé tré biét
minh thire gidc 1 6 gio. Tré c6 thé biét y nghia cta cac con sb trén mat dong

hd. Pay 1a cach giup bé nhan dién twong ddi chinh xac con sb trén mit dong



hd. Tuy nhién, tré chua quan tim nhiéu dén khoang TG trong mdt cung gio.
BT vé khoang TG ¢ tré rat mo nhat.

Ngon ngir c6 vai tro quan trong ddi véi viéc hinh thanh BTTG vi n6
dién dat cac pham tri TG khac nhau, khai quét va triru tuong PD céc khoang
TG khac nhau. Tré nho rat khé khan dé hiéu cac tir: hém qua, hém nay, ngay
mai... do cac khai niém nay ludn thay doi tly vao mdi thoi diém cu thé.
Nhung véi tré 5-6 tudi thi ngdn ngit mach lac da phat trién cao hon, vén tir da
duoc chinh x4c héa hon nén tré ndm duoc cAc tir chi trinh ty TG nhu: bay gio,
ban ndy, ban dau, ti niza... N6 giup tré nam trinh tw TG mac du nhiéu khi van
con nham lan. Tuy vay, von tir chi cac pham trd TG cua tré ciing dién ra
khong dong déu: tré hiéu rd hon nhitng tir chi téc do va sy dinh vi TG nhung
lai han ché hon & nhitng tir dién dat trinh ty va DPDTG. Néu duoc huéng dan,
tré cd thé linh hoi twong ddi tét cac tir chi TG nhu trén da néu.

Nhu vy, tré MG 5-6 tudi di c6 thé naim duogc cac chuan do TG - mot
trong nhitng biéu hién co ban nhat cho thay sy phét trién cac BTTG cua tré
mac du tré chi ndm duogc cac chuan do TG khi chiing chira dung noi dung cu
thé. Tuy vay, nhitng BT vé cac khoang TG ngan cua tré con md nhat nén
trong quéa trinh day tré can cu thé n6 bang nhitng ndi dung cam tinh, viéc tich
lity kinh nghiém vé PD cua nhitng khoang TG nhat dinh dién ra cac hoat
dong trong cudc song cua tré 1a con duong hinh thanh ¢ tré nhiing kién thac
vé cac thude do TG.

Nhu vay, viéc hinh thanh cac BT va kha nang dinh huéng DDTG & tré
MG la mot kha nang kho, tuy nhién dé gidp tré c6 kha ning thich ang x& hoi,
tu diéu chinh hoat dong ciia minh trong cudc sdng tré can ¢ kha ning nay.
TS P4 Thi Minh Lién da khang dinh trong nghién ciu ctia minh “Tré lta tudi
MG c6 kha ning xac dinh chinh xéac thoi diém, thoi luogng, ¢é thé hinh thanh
& tré cam giac TG trén co s& hinh thanh & tré nhitng phan xa cé diéu kién véi
TG” [17,tr13]. Day tré DPHTG 14 nhiém vy cia mdi nha GD, kha ning PHTG

cua tré chi dugc phét trién trén co s nhimg BTTG dung. Viéc day tré dinh



huéng PDTG dién ra chi yéu theo hai con duong ma nha GD can t6 chuc
nham gidp tré ¢ kha ning dinh huéng PDTG:

- Lam giau BTTG cho tré, da dang va chinh xac hoa, hé théng hoa
von BT d6.

- Bién ddi BTTG lam cho ching khai quéat dan 1én.

Két luan chwong 1

Viéc nghién ciru Iy luan c6 thé khai quat qua nhitng van dé sau:

- Viéc PHTG néi chung va dinh huéng PDTG noi riéng c6 ¥ nghia rat
quan trong dbi véi sy hinh thanh va phét trién nhan cach tré, né goép phan
chuan bj cho tré nhitng ki niang va thai 6 quy trong, tiét kiém va st dung hop
Iy TG dé hoc tap & cac bac hoc tiép theo.

- Thong qua co ché thanh 1ap cac phan xa co diéu kién vé TG, qua cac
qua trinh sinh Iy xay ra tu nhién trong co thé, cac trang thai hoat dong, nghi
ngoi ciia co thé, qua kha nang tiép nhan va xir ly théng tin cua cac giac quan,
quéa trinh hung phan va @c ché cua noron than kinh, qué trinh van dong, hoat
dong cua co thé, sir dung ngdn ngit phan anh TG cuing cac thudc tinh cua no...
ma con ngudi cam nhan, tri giac duge TG, c¢6 duoc nhitng BTTG va c6 thé
PHTG tuwong dbi chinh xéc.

- Qué trinh hinh thanh BTTG va su phat trién kha nang PHTG cua tré
dua trén cac co so tam ly: cam giac TG; tri giac TG; su phat trién va hoan
thién caa hai hé thong tin hiéu, trong d6 dic biét 1a hé théng tin hiéu 2 (ngbn
ngt); su tac dong cua xuc cam, tinh cam, dong co hanh dong, su tap trung chu
Y Clia con ngudi; hoat dong thyc tién cia con ngudi...

- Viéc PHTG ¢ tré MG 5-6 tudi dién ra khong dong déu, kha niang
ding 1oi n6i dé dién dat PDTG ciing con han ché, tuy vay tré da co thé tri
giac TG, c6 nhitng BTTG va c6 kha nang PHTG & cac mirc do nhat dinh. Treé
biét dua vao céc dau hiéu khac nhau cua thién nhién, hoat dong ctiia con nguoi
dé PHTG, quan tdm dén cac chuan do TG, c6 thé thanh 1ap phan xa co diéu

kién vé TG. Nha GD can tao hing th, té chic nhitng hoat dong ¢6 muc dich,



6 noi dung, c6 y nghia véi tré dé tré tich cuc hoat dong qua d6 gitp tré dinh
hudéng BDDTG véi cac dac diém, thudc tinh, cac chuan do TG... qua do tré co

thé sir dung TG hop Iy cho mdi hoat dong.

Chwong 2: THUC TRANG VIEC DAY TRE MG 5-6 TUOI

PINH HUONG PO DAI THOI GIAN

2.1. Muc dich diéu tra

Diéu tra nham 1am rd thuc trang cua viéc day tré MG 5-6 tudi dinh
huéng PDTG. Dya trén két qua diéu tra dé xac lap co s¢ thyc tién cho viéc
xay dung mot sé bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG.
2.2. Khéch thé va thoi gian diéu tra

- biéu tra duoc tién hanh trén 50 GVMN dang truc tiép day tré 5-6 tuoi
tai cac truong MN Thay Son, Nam Thanh, Tan Thanh, Ninh Khanh, Hoa Mai,
Ninh Nhat, Ninh Phiic trén dia ban thanh phé Ninh Binh, tinh Ninh Binh.

Trong s6 50 GVMN d6, 20% c6 tham nién day tré MG 5-6 tudi dudi 5
nam, 36% tir 5-10 nam, 22% tir 10-15 nam, 18% trén 15 nam; 100% GV co6
trinh d6 dat chuan va trén chuan, trong doé: 84% trinh d6 dai hoc, 10% cao
dang, 6% trung cap su pham, khéng c6 GVMN nao ¢ trinh do so cap.

- Piéu tra dugc tién hanh trén 100 tré 5-6 tudi tai cac truong MN Thiy
Son, Nam Thanh.

- Thoi gian diéu tra: Thang 02 va thang 03 nam 2013,
2.3. Noi dung diéu tra

- Mtic d6 dinh hudéng PDTG cua tré MG 5-6 tudi

- Noi dung chuong trinh day tré MG 5-6 tu6i dinh huéng PDTG

- Nhan thac cuia GVMN vé viéc day tré MG 5-6 tudi dinh hudng
PDTG

- Viéc sir dung cac bién phap day tré 5-6 tudi dinh huéng PDTG



2.4. Phwong phap diéu tra
2.4.1. Phwong phdp diéu tra anket: Lap phiéu trung cau y kién. (Phu lyc 1)

Dung phiéu diéu tra nham thu thap y kién cia GVMN vé nhan thuc,
thai d6 cua ho ddi véi viéc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG, vé nhitng
kho khan thuan lgi cuia GV khi day tré dinh huéng DPDTG, vé ndi dung va
bién phép day tré 5-6 tudi dinh huéng PDTG ma GV sir dung.

Céc budc tién hanh:

+ Budc 1: Lap phiéu, chon di tuong GVMN dang day tré MG 5-6 tudi.

+ Budc 2: Phéat phiéu trung cau y kién cho cac GV.

+ Budc 3: Thu phiéu, xur 1i két qua khao sét.

+ Budc 4: Nhan xét thuc trang va nguyén nhan.

2.4.2. Phwong phap quan st

Quan sat viéc to chic cac hoat dong chim soc - gido duc tré qua sinh
hoat hang ngay, du mot sé hoat déng hoc ¢6 chu dich ma GVMN thuc hién
nham tim hiéu cac bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG ctua GV
st dung va hoat dong hoc cua tré.

2.4.3. Phwong phap dam thogi

Trao doi vai GVMN, can bo quan 1y truong MN vé nhiing van dé co
lién quan dén dé tai.

2.4.4. Phwong phdp khdo séat

Khao sat mirc d6 dinh huéng BDTG cua tré MG 5-6 tudi bang 3 nhém
bai tap khao sat co ndi dung dua trén kha nang dinh huéng BDDTG cua tré do
chung toi xay dung.

- Bai tap khao sat la nhitng thang do don gian duoc xay dung dudi dang
dé nghi, yéu cau va nhiing cau hoi ngan. Mdi bai tap c6 mot yéu cau, cach hoi
khac nhau dé danh gia kha nang dinh huéng PDTG dién ra sy vat hién tuong.

- Hé thdng bai tap khao sat tré: (Phu luc 2)

Nhom bai tap 1: Ddnh gid kha néng dinh huéng PDTG do bang phit cia

tre



Nhom bai tap 2: Pdnh gid kha nang dinh hiréng méi quan hé vé PDTG
va phan anh méi quan hé nay bang loi néi cia tré.

Nhém bai tap 3: Pdnh gid kha nang woc lwong DDTG va kha nang
diéu chinh téc dg thuc hién hanh dong phi hop TG qui dinh cua tré.

- Céch tién hanh do

+ Cach danh gia chung:

Panh gia tré theo hé thdng bai tap khao sat da xdy dung sau d6 théng
ké két qua danh gia theo cac noi dung:

* Tinh do chénh léch két qua TG thuc hién bai tap cua tré so véi TG
quy dinh dé danh gia kha ning dinh huéng BPDTG ngan cua tré.

* Panh gia anh huéng cua cac yéu té nhu tinh chat cua noi dung hoat
dong, hing tha hoat dong cua tré... téi su danh gia BPDTG.

+ T6 chuc danh gi tré

* Chuan bj ban, vi tri ngdi cho ¢ va tré (chon noi yén tinh, tranh
nhitng yéu té khién tré phan tan).

* C4c bai tap do duoc tién hanh vai tirng c& nhan tré. Mdi budi khao sat
chi tién hanh mot nhém bai tap. Ngudi nghién ctru dua ra cac yéu cau, cac cau
hoi dé tré tra loi. Trong nhitng trudng hop can thiét ngudi nghién ctu chi
nhic lai yéu cau ma khéng giai thich, goi y gi thém. Trong ldc tré thuc hién
yBu cau, tra loi cau hoi ngudi do ghi chép thong tin phan hdi hodc két qua
thuc hién nhiém vu vao phiéu danh gia tré (Phu luc 3).

2.4.5. Phwong phdp thong ké

Dung toan théng ké dé xur Iy két qua thu duoc.
2.5. Xay dung tiéu chi va thang danh gia

Dua vao khai niém dinh huéng PDTG, dic diém phat trién kha nang
dinh huéng DDTG cua tré MG 5-6 tudi, noi dung day tré MG 5-6 tudi dinh
huéng DDTG, Chuan phat trién tré 5 tudi, ching toi xay dung cac tiéu chi
danh gia sy dinh huéng BDDTG cua tré nhu sau:

Tiéu chi 1: Tré xdc dinh chinh xdc PD ciia cac khodng TG ngdn (1 phat).



+ Mike dé rat cao (4 diém): Tré xac dinh chinh xac DD cua cac khoang
TG ngan dién ra cac sy vat, hién trong, hanh dong.

+ Mikc dé cao (3 diém): Tré xac dinh twong d6i chinh xac PD ctia cac
khoang TG ngan dién ra cac su vat, hién tugng, hanh dong.

+ Mitc dg trung binh (2 diém): Tré xac dinh lac ding, luc sai BD cua
cac khoang TG ngan dién ra c4c su vat, hién tuong, hanh dong.

+ Mite do thdp (I diém): Tré néi duoc DD cua cac khoang TG ngén
dién ra c4c su vat, hién twong, hanh dong nhung khong ding hoic gan dung.
Tiéu chi 2: Tré xdc dinh dwoc méi quan hé vé PD giira nhing khodng TG.

- Mike do rat cao (4 diém): Tré xac dinh chinh xac méi quan hé vé PD
gitta nhitng khoang TG va biét phan &nh méi quan hé TG bang loi n6i: nhiéu
TG hon - it TG hon - mat TG bang nhau; xac dinh chinh xéc téc do dién ra sy
kién va nhan xét: nhanh hon - cham hon, nhanh nhét - cham hon - cham nhét,

- Mitc dé cao (3 diém): Tré xac dinh twong dbi chinh xac médi quan hé
vé BD gitra nhitng khoang TG, xac dinh gan dung toc do dién ra sy kién va
biét dung 101 noi dé nhan xét.

- Mite do trung binh (2 diém): Tré xac dinh lac dung, luc sai vé mdi
quan hé TG, toc d6 dién ra sy kién; gap kho khin khi dién dat 16i nhan xét.

- Mite dé thdp (1 d@iém): Tré thuong xuyén mac sai lam khi xac dinh
mbi quan hé vé BD giira nhitng khoang TG, xac dinh chua ding toc do dién
ra su Kién va chua biét dung 161 dién dat loi nhan xét.

Tiéu chi 3: Tré biét wéc lwong PDTG va biét diéu chinh téc dé hoat déng
phu hep véi TG qui dinh.

+ Mike do rat cao (4 diém): Tré udc lugng chinh xac DDTG va biét
diéu chinh tdc do thuc hién hanh doéng phd hop véi TG qui dinh, hoan thanh
t6t nhiém vy trong khoang TG qui dinh.

+ Mikc d cao (3 diém): Tré udc luong tuong d6i chinh xac PDTG va

biét diéu chinh téc d6 thuc hién hanh dong theo TG minh udc luong, két qua



thuc hién nhiém vu gan phi hop véi khoang TG qui dinh.

+ Mikc dé trung binh (2 diém): Tré wéc luong lic dung luc sai PDTG
va c0 su diéu chinh téc do thyc hién hanh dong theo TG da wéc luong, két
qua thuc hién nhiém vu co6 lac ding, cé luc chua dtng véi khoang TG qui
dinh.

+ Mire dg thap (1 diém): Tré chua biét ude luong PDTG, didu chinh
téc do thuc hién hanh dong chua phu hop véi TG qui dinh, khdng hoan thanh
nhiém vu trong khoang TG qui dinh.

2.6. Két qua diéu tra
2.6.1. Thuec trang mikc dé dinh hwong PDTG cia tré MG 5-6 tudi

Qua viéc thyc hién danh gia tré bang hé théng bai tap da thiét ké, ching
t61 thu duoc két qua nhu sau:
2.6.1.1. Két qua khdo sat mitc dé dinh huéng PDTG do bang phut cia tré
MG 5-6 tudi

a) Két qua khao sat qua dam thoai véi tré

Tién hanh dam thoai véi ting tré va ghi chép lai cu tra 1oi, ching toi
thu dugc két qua sau:

Chi c6 1 tré biét chinh xac vé PD cia 1 phdat, c6 BT nhat dinh vé
khoang TG l1a 1 phit gin véi nhitng hoat dong cu thé cua tré, d6 1a chau L
Thay Hang, 16p 5B truong MN Thuay Son. Chéu tra loi rat tu tin va chinh xéc:
"Con thua ¢6, 1 phut 1a 60 giay™.

Mot s6 tré biét phat chi TG nhung khong chinh xac: 15% tré cho rang
pht 12 gio, 11% biét phat 12 TG. Tré chua nam duoc dic trung PDTG 1 phit
twong ung véi nhitng céng viéc, hanh dong cua tré: chau mac ao, doc tho,
hat...

Phan I6n tré khong xac dinh ding DD cua 1 phdt, 73% tré khong biét

phdt 12 gi tham chi nhiéu tré khdng tra 151 duoc cau hoi; rat nhiéu tré khdng ké



duoc nhitng hanh dong, cdng viéc minh c6 thé 1am trong 1 phdt hoic noi theo
cam tinh do khong uéc lugng dugec PDTG cua 1 phit: d&n com, lau nha, quét
nha, xem ti vi... trong khi nhimg hanh dong do tré thuong thuc hién trong rat
nhiéu phat.

Nhu viy, da sb tré chua c6 BT vé phat. Diéu d6 budc dau cho thay,
viéc day tré BT vé khoang TG ngén (giay, phut, gio) & truong MN chua dugc
quan tam thuc hién.

b) Két qua diéu tra qua bai tap khao sat

Pé diéu tra kha ning danh gia PDTG cua phut, ching ti cho mdi tré
lan luot thuc hién ting nhiém vy duogc giao trong khoang TG ma tré cho 1a 1
phat va sé& ding lai khi cho rang da hét 1 pht, tiing tré thuc hién cac nhiém
vu theo TG quy dinh.

Ap dung cong thic tinh gia tri trung binh va cong thic tinh do léch
chuan, ta c6 két qua khao sat nhu sau:

Bang 2.1: Muc do dinh huéng PDTG do bang phut cua tré MG 5-6 tudi

Thei gian thac hign nhiém vu (tinh theo giay)
(n=100) Ai o (o Vé Mang que tir ban nay
2 Ngf" yen Xf cac theo den ban khac cam vao
trén ghe ddi giay z )
_ mau ong
X 43,74 91,93 117,55 51,60
0 11,41 36,10 46,28 12,97

Biéu dé 2.1: Mirc d6 dinh hudng PDTG do bang phdt cua tré (tinh theo giay)



B Mirc do O
dinh
hwéng

DT

Ngoi yén trén  Xé cacdai V& theo mau Mang que...

Cac sb lieu ¢ bang 2, biéu d6 1 cho thdy muc d6 dinh huéng PDTG
cua tré chua tét, tré chua dénh gia khach quan PDTG cua 1 phdit.
Xét theo gia tri trung binh thi & bai tap "Ngoi yén trén ghé" tré thuc
hién hét 43,74 gidy, trong do:
- 9 tré thuc hién trong 20-30 giay - 19 tré thuc hién tir 50-60 giay
- 27 tré lam trong 30-40 giay - 8 tré thuc hién trén 60 giay
- 37 tré thuc hién trong 40-50 giady
Tuong tu nhu vay, ¢ bai tap mang que tir ban nay sang ban khac cam
vao ong, tré ciing thuc hién trung binh trong 51,6 gidy, trong d6:
- 11 tré lam trong 30-40 giay - 25 tré thuc hién tir 50-60 giay
- 43 tré thuc hién trong 40-50 gidy - 21 tré thuc hién trén 60 giay
Nhu vay, vai 2 bai tap nay, hau hét tré thuc hién trong khoang TG dudi
1 phat. Qua ca 2 bai, chi c6 29 luot tré thuc hién trén 60 gidy.
Nguoc lai, & bai tap "Xé cac dai giay" va "Veé theo mau" thi tré lam mat
nhiéu TG hon han, hau hét tré thuc hién trén 60 gidy. Cu thé:
Bai tap xé dan céc dai gidy: trung binh tré thuc hién hét 91,93 gidy, trong
do:
- 4 tré thuc hién trong 30-40 gidy, - 10 tré thuc hién 70-80 giay,



- 10 tré thuc hién trong 40-50 gidy, - 12 tré thuc hién 80-90 giay,
- 3 tré thuc hién tir 50-60 giay, - 12 tré thuc hién 90-100 giay,
- 15 tré thuc hién 60-70 giay, - 33 tré thuc hién trén 100 giay,
O bai tap "Vé theo mau”, tré ciing thuc hién trung binh trong 117,55
gidy, trong d6: chau Vi Buc Thiang vé trong 23,87 gidy nhung khong giéng
mau.

- 11 tré thuc hién trong 30-40 gidy, - 10 tré thuc hién 80-90 giay,

- 2 tré thuc hién tur 50-60 giay, - 10 tré thuc hién 90-100 giay,
- 10 tré thuc hién 60-70 giay, - 17 tré thuc hién 100-120 giay,
- 5 tré thuc hién 70-80 gidy, - 44 tré thyc hién trén 120 giay

Cac chau Nguyén Truong Thanh, Pham Thu Phuong, Lé Gia Phong,
Hoang Nguyén Hao, Bui Phuong Linh v& trén 180 giay, dac biét chau Tran
Phic Toan vé hét 330,27 gidy do chau khdng vé theo mau nhu cac ban khéc
ma xin vé& theo y thich, chau vé& 1 céi tau thay va t6 mau nén mat nhiéu TG
nhat.

Do chénh léch TG gitra cac tré khi thuc hién nhiém vu ciing khac nhau.
So vai TG quy dinh la 1 phat thi khi thuc hién nhiém vu ¢ bai tap 1 va 4, d6
chénh léch gitra cac tré 1a 11,41 giay (bai 1) va 12,97 gidy (bai 4) trong khi do
bai tap 2 c6 muc d6 chénh theo hudng ting l1a 36,10 gidy con bai tap 3 la
46,28 gidy.

S6 liéu thu dugc & bang trén cho thay:

- Tiéu chi dé danh gia TG cua tré thién vé 3 huéng:

+ Danh gia TG dya trén DPDTG quy dinh: ¢ 32 tré xac dinh TG theo
tiéu chi nay, tré dung tay hoac ngung viéc thuc hién nhiém vu duoc giao khi
con chua xong va cho rang nhu thé di hét 1 phat. Dicu dé thé hién rat rd khi
tré thuc hién nhiém vy cam que vao ong, tré thuong cam % hoic trén ¥ s6
que thi dung lai ndi 1a da hét gio.... S6 tré nay da danh gia TG dua trén kha
nang uéc luong PDTG nhung BT vé DD cuta 1 phit & tré chua chinh xac: 1

s6 ngung cbng viéc khi con rat nhiéu TG nhu Vil Bic Thing, Hoang Trung



Kién, nguoc lai ¢ mot sd tré nging cong viéc khi da vuot qua TG quy dinh
nhu Nguyén Tuin Duong, Nguyén Thi Lan Huong; tuy vy nhom nay c6 cac
chau L& Thiy Hang, Giang Minh Thu, Pham Vii Viét Cuong - hau nhu & cac
nhiém vu, cac chau déu xac dinh TG thyc hién tuong dbi chinh xac.

+ Pdnh gid TG dua trén két qua hoan thanh nhiém vu duwoc giao theo
TG quy dinh. C6 12 tré thudc nhoém nay. Tré thuong rat voi vang thuc hién
nhiém vu sao cho that nhanh va cb hoan thanh trong khoang TG ma tré cho Ia
1 phat. Nhu vay, tré da c¢6 BT vé PDTG khoang 1 phit va BT vé khéi luong
cdng viéc trong 1 phit mic du BT d6 chwa chinh xac. Dién hinh caa nhém
nay la cac chau Pinh Thuy Linh, Ha Tran Bao Ngoc, Hoang Thi Nhu Ngoc,...
Tré c6 thé thay doi toe do6 thao tac hoic y dinh thuc hién nhiém vu: bo do, xé
gidy chua xong hoic xé dai to, dai khong dong déu, mién 1a nhanh dé sém
hoan thanh nhiém vu.

+ Ddnh gid TG dwa trén két qud hoan thanh nhiém vy duwoc giao, géom
56 tré. Nhom tré nay cho rang khi nao lam xong viéc méi duoc coi 1a hét TG
ma khong c¢6 BT vé PD 1 phut ciing nhu BT vé khéi luong cdng viéc thuc
hién trong 1 phut. Do vay, tré mai mé hoan thanh céng viéc theo nhiém vu ma
hoan toan khong dé y dén TG, nhat 1a trong hoat dong vé&, chang han chau
Tran Phdc Toan vé& tranh mat 330,27 giay.

- Kha nang dinh huéng BDDTG cua tré: trén co so tinh ty 1€ d6 chénh
léch két qua cua tré so véi TG quy dinh thi sé tré xac dinh chinh xac hoac
tuong dbi chinh xac (trén dudi 1 phit khoang 1-9 gidy) chiém ty Ié rat nho
qua ca 4 nhiém vuy; tuy vay, khdng co tré nao thuc hién nhiém vu trong TG
dung 1 phut. C6 thé coi day 1a s tré hoan thanh nhiém vy theo TG quy dinh.
Con lai, phan 16n tré khong xac dinh dung thoi lwong 1 phit dé thuc hién
nhiém vu duoc giao, trong d6 c¢6 nhiing nhiém vu nhu ngdi yén trén ghé,
mang que tir ban nay sang cam vao éng & ban khéc thi phan 16n tré 1am dudi 1
phat, tuy vay, ty I& tré thuc hién trong khoang TG gan 1 phit cao hon; hai

nhiém vu con lai tré thuong 1am trén 1 phdt ma bang 2 da théng ké. Néu so



sanh s6 tré chiém ty Ié léch nhiéu (khoang TG xa TG chuan) véi ty I¢ léch it
(khoang TG gan TG chuan) thi phan I16n tré l1éch chuan it, sé léch chuan nhiéu
chiém ty I& nho hon. Do chénh léch TG giira cac tré ¢ bai tap 1 va bai tap 4
gan nhu nhau va chénh it hon; bai tap 2 va bai tap 3 thi chénh nhiéu hon.

- Tr 2 nhén dinh trén, c¢d thé khai quat thanh nhan dinh tha 3: Ndi dung,
tinh chat cua hoat dong tac dong téi cam xuc cua tré, do vay c¢d anh huong
nhat dinh t&i sy cam nhan TG cua tré:

Nhirng bai tap tao hing thu, tinh tich cuc cua tré khi tré tham gia hoat
dong nhu v&, xé dai gidy thi tré thuong 1am véi TG nhiéu hon ma kho hoic
khong nhan ra minh da thyc hién vuot qua TG quy dinh, do vy ma hau hét ¢
nhitng nhiém vu nay ty I¢ tré Iéch nhiéu so v&i TG chuan cao hon.

Nguoc lai, nhitng nhiém vy dé giy nham chan nhu ngoi yén trén ghé,
cam que vao 4ng thi tré mau chan hon nén thyc hién trong TG ngan hon. Vii
buc Thang chi ngdi yén trong 20,10 gidy; Téng Mai Linh ngdi duoc 19,21
gidy... da cho 1a hét TG cua 1 phut réi. Cam xuc cua tré khi tham gia hoat
déng chiu anh huéng bai tinh chat cua hoat dong, né chi phéi viéc cam nhan
TG cua tré.

Nhu vay, viéc khao sat mirc do dinh huéng PDTG do bang phut caa tré
c6 thé rat ra nhirng nhan dinh sau:

- Vé6i nhitng khoang TG dién ra hoat dong dem lai cam xuc tich cuc
cho tré, tré himg thu hon véi cac hoat dong do thi tré thudng cam thay né dién
ra ngin hon so voi BD quy dinh caa n6 (1 phat).

- Véi nhitng khoang TG dién ra hoat dong dem lai cam xuc tiéu cuc
cho tré (khién tré nham chén, khdng thich) thi tré thuong cam nhan né duong
nhu dai hon so v4i DD quy dinh cua no.
2.6.1.2. Két qua danh gia mirc @6 xdc dinh méi quan hé vé PD cdc khodng
TG dién ra su hién, hanh dong... cua tré MG 5-6 tudi

Bdng2.2: Mirc do xac dinh méi quan hé vé PD giita cac khoang TG

r

Msgc | Ratcao | Cao B Thép




do SL | % |SL|% | SL | % |SL| %
Y(n=100)

Moi quan h¢ vé BDTG... O |00 |02] 17 |17 |83 |83
M&i quan hé vé toc do ... 11 | 11|52 |52 | 33 (33| 4 | 4

* Pé khao sat muc do xac dinh mdi quan hé vé BDTG dién ra cac su
hién, hanh d6ng... bar dau xdy ra cung luc caa tré MG 5-6 tudi, ching toi da
tién hanh cho tré choi cac TCHT dudi hinh thirc thi dua gitra c4c tré trong
nhém.

Lan 1: Cho 2 tré cing bat dau thyc hién mot nhiém vu. Tré trong ca 16p
quan sét viéc thyc hién tirng nhiém vu caa 2 ban. Sau khi két thdc ting cong
viéc, cho ting tré nhan xét mdi quan hé vé TG thuc hién nhiém vu cua 2 ban
(hhiéu TG hon-it TG hon, mat TG bang nhau) va téc @6 thuc hién nhiém vy
cua 2 ban (nhanh hon-chdm hon, bang nhau)

+ Nhiém vu 1: V€ qua téo
+ Nhiém vu 2: Nhit tat ca c4c 16 td hoa trong ro ra ngoai

Lan 2: Cho 3 tré cung bat dau thuc hién mot nhiém vu. Ca 16p quan sét
va nhan xét méi quan hé TG thyc hién ting nhiém vu duoc giao cua 3 ban
(mdt it TG nhdt - nhiéu TG hon - nhiéu TG nhdt...) va so sanh téc do hoan
thanh nhiém vu caa 3 ban (nhanh nhdt - chdm hon - chdm nhdt...)

+ Nhiém vu 1: Nhit tat ca cac hinh tam gi4c trong ré ra ngoai.
+ Nhiém vy 2: Xép xe 0 t tai bang cac hinh tron, vuong.

Can ctr theo tiéu chi danh gia, ta thay:

- Mike do rat cao: Khong co tré ndo biét phan anh méi quan hé TG
bang 10i no6i: nhiéu TG hon, it TG hon, mat TG bang nhau nhung ¢ téi 11%
tré xac dinh chinh xac toc d6 dién ra sy kién: nhanh hon - cham hon, nhanh
nhit - cham hon - cham nhét.

- Mite d¢ cao: Khdng ¢ tré nao biét phan anh mdi quan hé TG bang 1oi
noi: nhiéu TG hon, it TG hon, mat TG bang nhau nhung c6 t&i 52% tré xac
dinh gan chinh xé4c téc d6 dién ra sy kién: nhanh hon - chim hon, nhanh nhét

- cham hon - cham nhit.



- Mire d@é trung binh: C6 17% tré dinh hudng lac dung lic sai mdi quan
hé vé BD giita nhitng khoang TG va con gap kho khan khi phan anh mdi quan
hé TG bang 16i n6i, phai c6 su goi mé caa ngudi nghién ciru tré méi nhan xét
duogc; trén co so thoi lwong 33% tré xac dinh twong ddi dung toc d6 dién ra su
kién: nhanh hon - chAm hon, nhanh nhat - cham hon - cham nhat va dién dat
ching bang 1oi noi.

- Mike dg thdp: 83% tré mac sai 1am khi xac dinh méi quan hé vé D
gitta nhitng khoang TG, chua biét ding 15i dién dat méi quan hé thoi luong
dién ra cac su kién; 4% tré xac dinh chwa dtng toc d6 dién ra su kién va chua
biét dung 10i dién dat toc d6 dién ra hanh dong.

Két qua danh gia cho thdy qua ca 2 lan danh gia véi 4 nhiém vu yéu
cau tré thuc hién thi da so tré xac dinh chinh xac méi quan hé vé téc dg dién
ra sy kién khi thuc hién cac nhiém vu nguoi nghién ciu yéu cau, tré dién dat
chinh x&c céc tir chi tc do nhu "nhanh hon", "chdm hon" (hodc "lau hon"),
"nhanh nhat", "cham hon", "cham nhat". Tré con ly giai dugc vi sao ban nay
lam nhanh hon, ban kia lam cham hon.

Viéc ly giai cua tré ciing cho thiy co s¢ danh gia méi quan hé TG cua
tré ciing khac nhau: 6% tré quan tdm dén TG lam tiéu chi danh gia két qua
hoat dong voéi loi giai thich "Ban 4y lam nhanh hon nén mét it TG hon...";
36% tré lay thoi diém két thic cong viéc lam tiéu chi danh gia véi nhiing
nhan xét "Ban ay lam nhanh hon vi ban dy lam xong som nhat"...; 26% tré lay
tdc do dién ra thao tac choi dé danh gia TG, tré nhan dinh "ban ay lam nhanh
hon vi ban ay xép bang ca hai tay" hoic "ban ay rat nhanh tay xép nén ban ay
1am nhanh hon"; s6 con lai thi gan yéu t6 tam Iy, yéu té thAm my ciing cac
yéu té khac nhu tinh logic ctia hoat dong... vao viéc nhan dinh TG véi nhiing
loi nhan xét "vi ban ay 1am can than nén 1au hon", "ban xép dtng chiéu va dep
nén cham hon", "ban iy xép lung tung nén nhanh hon", "ban ay xép nhanh va
dung chiéu"...

Nguoc lai, viéc dinh huéng maéi quan hé vé PDTG dién ra su kién khi



thuc hién nhiém vu cuaa tré con rat han ché. Tré biét ai 1am mat nhiéu TG hon,
lam mat it TG hon... nhung khong st dung dung cac tir ndy dé nhan xét. Co
thé noi, tré con rat ling ting khi sir dung thuat ngir "TG". D& nhan xét ban
lam mét it TG nhat thi tré ndi ban 4y 1am nhanh nhét, ban 1am mat nhiéu TG
hon thi tré nhan xét 1a ban 4y lam 1au hon, con ban 1am mét nhiéu TG nhit thi
tré danh gia 1a ban dy 1am lau nhat. Tré danh dong tir chi téc d6 hanh dong voi
tir chi PD khoang TG dién ra su kién.

* Pé khao sat kha nang dinh huéng méi quan hé vé PDTG dién ra su
hién, hanh dong... xdy ra ¢ cac thoi diém khac nhau cua tré MG 5-6 tudi,
chung t6i da tién hanh cho tré choi cac TCHT tuong ty phan trén nhung mdi
tré thuc hién nhiém vu & nhitng thoi diém khac nhau. Ca 16p quan sét, nhan
Xét két qua thoi lugng ban thyc hién nhiém vu theo cac mic d6: it TG nhdt -
nhiéu TG hon - nhiéu TG nhdat; ngan nhat - dai hon - dai nhat. Khi tré quan
sat xong, st dung cau hoi dé danh gia kha ning nhan xét méi quan hé TG dién
ra cac hoat dong tré duoc nhin.

+ Nhiém vu 1: Nhit tat ca nhimg bong hoa do (5) trong rd ra ngoai

+ Nhiém vu 2: Nhit tat ca nhitng bdng hoa vang (10) trong rd ra ngoai

+ Nhiém vu 3: Nhit va xép tat ca nhitng bong hoa dé trong rd ra ngoai

+ Nhiém vu 4: Nhat va xép tat ca nhitng bdng hoa vang trong ro ra

ngoai

Tuong tu nhu viéc khao sat & noi dung trén, két qua nhan xét BDTG
didn ra cac hoat dong khéng cuing ltc cho thay hau hét tré chua biét sir dung
cac tir chi TG dé nhan xét méi quan hé caa TG dién ra hanh dong. Tré hau
nhu chua biét st dung cac tir it TG nhdt - nhiéu TG hon - nhiéu TG nhat ma
hau nhu chi nhan xét bang viéc su dung céc tir "nhanh hon Vi viéc xép hoa
do", "chdm hon voi viéc xép hoa vang"...

Bén canh d6, két qua nhan xét vé mdi quan hé TG dién ra cac hoat
dong dién ra khdng bat dau cung lac thuong thiéu chinh xac do tré chua nam

duoc cac bién phap do TG vai viéc s dung cac cdng cu do TG khac nhau.



Khi ¢d cho cac ban thuc hién theo trinh tu tir nhiém vu lam mét it TG dén
nhiém vy lam mat nhiéu TG (ting dan vé thoi luong) thi da sé tré tra loi dung;
dén luot 2 ¢ cho cac ban 1am ngau nhién céc nhiém vy, khéng theo trat ty
nao thi tré nham Ian, tra 16i khong con chinh x4c nia.

C6 thé noi, két qua danh gia méi quan hé PDTG cua tré con kha han
ché. Nhitng su viéc xay ra cuing thoi diém gidp tré nhan biét méi quan hé TG
thuan loi hon nhitng viéc khdng xay ra cling mot thoi diém.
2.6.1.3. Két qua ddnh gid kha ndang wéc lwong PDTG va khd nang diéu chinh
téc dé hanh dong phi hop véi TG quy dinh cua tré MG 5-6 tudi

Bang 2.3: Két qua udc luong PDTG va kha nang diéu chinh
téc do hanh dong phu hop véi TG quy dinh

hiém vee | Nhdt va xép hoa d6 | Nhdt va xép hoa vang

TG SL % SL %
<10s 26 26 0 0
>10-15s 27 27 13 13
>15-20's 20 20 40 40
>20-25 s 20 20 8 8
>25-30s 7 7 7 7
>30-35s 0 0 7 7
>35-40 s 0 0 7 7
>40-45 s 0 0 7 7
>45-50s 0 0 7 7
>50s 0 0 4 4

Nhin chung, tré khong udc lwong duoc DPDTG 1a 1 phat dé diéu chinh
hanh dong phl hop véi khoang TG 1 phut. Viéc xép 5 bong hoa do tré chi
thuc hién trong 5-<30 giay; khi chon va xép 10 bong hoa vang, tré xép mat
nhiéu TG hon, nhung ciing khong ai xép trong 1 phit. C4 thé néi, tré chua
biét wdc lugng TG chinh xé4c cho viéc thuc hién nhiém vu dugc giao, do vay

tré khong diéu chinh duoc toc do thuc hién hanh déng phu hop véi TG quy



dinh, chinh x4c hon 13 tré khdng biét gidn cach, 1am cham hon khi ¢6 it noi
dung nhiém vu (5 bong hoa d6) ma mai c6 1 sb tré chi quan tdm xép nhanh
tay hon khi thuc hién nhat va xép 10 bong hoa vang. Chau L& Thay Hang giai
thich: "vi 10 béng hoa vang nhiéu hon sé hoa d6 nén con phai xép nhanh tay
méi kip". Pidu d6 c6 nghia 1 nhiéu tré da co su quan tim dén thoi lugng quy
dinh cho viéc thuc hién nhiém vu va diéu chinh téc 6 hoat dong & nhiém vu
ther 2, tré biét noi dung hoat dong nhiéu hon nén suy luan Ia phai nhanh tay
hon khi thyc hién nhiém vy nhung vi sy udc lugng TG chua chuan nén hau
nhu tré 1am xong truéc khi hét TG: 40% tré xép xong hoa vang trong TG 1a
15-20 gidy.

Khi cho tré thuc hién nhiém vu xép 5 hoa do, 10 hoa vang ra khoi ro
két qua thu dugc 1a hon 90% tré biét giai thich: xép hoa d6 nhanh hon vi no it,
xép hoa vang lau hon vi n6 nhiéu. Tré biét nhan xét toc d6 hanh dong khi thuc
hién nhiém vu song kha niang udc luong PDTG con rat kém, kha ning diéu
khién téc do hanh dong cho phi hop véi TG thi khong dong déu.

2.6.2. Thuc trang chwong trinh day tré MG 5-6 tuoi dinh huwéng PDTG

Noi dung day tré MG 5-6 tuéi PHTG trong chuong trinh GDMN lira
tudi 5-6 tudi rat so sai, bao gom: Phan biét ngay (hém nay, hém qua, ngay
mai), thir tw cc ngdy trong tuan (tht hai, thir ba...) va ang dung ching vao
nhan biét bang biéu sinh hoat.

Bb sung cho nodi dung han ché @6, Chuan phat trién tré 5 tudi do B
Gi4o duc va Dao tao ban hanh dd néu ra cu thé hon vé viéc day tré PHTG
trong muc chuan 25. Cy thé:

Chuan 25. Tré 6 mét sé biéu tuwong ban dau vé thoi gian

- Chi s6 109: Goi tén cac ngay trong tuan theo thu ty:

+ N6i duoc tén c4c ngay trong tuan theo thi tu (vi du: tha hai, tha ba...)

+ Noi dugc trong tuan nhimg ngay nao di hoc, ngay nao nghi & nha.

- Chi s6 110: Phan biét hdm qua, hém nay, ngdy mai qua cc su kién hang
ngay:



+ Noi duoc hém nay 14 thar may va hdm qua, ngay mai la thir may.

+ No6i dugc hém qua da lam viéc gi, hdm nay lam gi va c6 dan/me dan
ngay mai lam viéc gi.

- Chi s6 111: N6i ngay trén 15¢ lich va gio chan trén dong ho

+ Biét lich dung dé 1am gi va déng hd dung dé 1am gi.

+ N6i duoc ngay trén lich va gio chan trén ddng ho (vi du: bay gio 1a 2
gio/ 3 gio v..v..)

Tuy vay, néu chi can ctr vao bo chuan ciing khong thay noi dung nao
danh cho viéc day tré dinh huéng PDTG. Tai liéu huéng dan sir dung bd
chuan c6 néu chi tiét hon vé van dé day tré dinh huéng DDTG trong muc
"Pinh huéng t6 chic cac hoat dong GD":

- C6 3 khia canh lién quan dén khai niém vé TG: trinh ty, thoi diém va
thoi lwong. Doi véi khia canh trinh tu d6 1 sap xép theo trinh ty xay ra cua
c4c hién tuong hoac su kién. DPoi véi khia canh thoi diém c6 nghia 1a hién
tuwong hoic sy kién dién ra khi nao. P6i véi khia canh thoi luong c6 nghia 1a
lam viéc @6 trong bao lau (VD: gidy, phuat, gio, ngay, TG ngan, TG dai, ...).
Ba khia canh nay duoc thé hién ¢ cac noi dung:

+ Trinh ty sy viéc hoic cac hoat dong lién quan dén tré & nha va ¢
truong (VD: Day - danh ring - rira mit - thay quan 4o - an sang - di hoc...)

+ C&c su viéc hoic cac hoat dong dién ra khi nao (di hoc lic 7 gid
sang...)

+ Quéa khutr (d3 qua), hién tai (dang dién ra) va tuong lai (s& xay ra) lién
quan dén cé4c sy kién cua ban than tré hoic cua ngudi than.

+ Thoi lugng: TG theo déng ho (gidy, phat, gio), theo lich (ngay, thang,
tén cac ngay trong tuan).

+ Thoi diém (may giod di hoc, an com, di ngu,...); lich sinh hoat & 16p va
& nha can c6 nhitng mdc TG nhat dinh dé tré c6 nhitng cam nhan vé TG (VD:

Di hoc llc 7 gid, An trua vao luc 10 gio ...)



- Céc tir chi TG 1a noi dung quan trong khi lam quen tré véi khai niém vé
TG. Hang ngay trong céc hoat dong va trong cac su kién cu thé GV sir dung
cac tir vé TG dé tré 1am quen gilp tré ¢cd BT vé nhitng khai niém lién quan va
tao co hoi cho tré st dung cac tir d6 (TG, sang, trua, chiéu, ti, dém, ngay,
ngay hém qua, ngay hdm nay, ngay mai, S6m, muon, gio, phut...). VD: Hom
qua/chii nhat con lam gi? Hom nay con dén sém nhat/dau tién, 10 phut nira
dén gio an trua, cac con thu don d6 choi va rira tay chuan bi an com.

- Tré MN gap khé khan trong nhan thiac vé TG. Tré 5 tudi chi c6 kha
nang nhan thic vé TG trong cac tinh hudng ¢ ¥ nghia véi tré. Théng qua trai
nghiém trong cac sinh hoat & 16p, & nha thong qua huéng dan cua GV, cua
nhitng ngudi xung quanh tré biét st dung cac tir biéu thi TG (nhu budi sang,
budi trua, budi chiéu, budi dém, hdém qua, hém nay, ngay mai, tuan, thang...)

Nhu vay, phan huéng dan sir dung bd chuan da néu ra mot sb van dé co
lién quan dén viéc day tré dinh huéng DPDTG, trong d6 gia tri nhét I chi dan
vé thoi luong, thoi diém xay ra hanh dong, su kién va cac tir chi TG ciing nhu
mdi quan hé vé tbc do hanh dong trong khoang TG. Viéc day tré DPHTG da
duoc Bo Gido duc va Dao tao quan tdm & mot mie d6 nhat dinh va co su
huéng dan kha ré rang. Van dé co ban ¢ day 1a su chi dao thuc hién chuong
trinh cua céc cap lanh dao va GV ¢ trudng MN.

2.6.3. Thuec trang viéc day tré 5-6 tuai dinh hwong PDTG ¢ trwong MN

Viéc diéu tra bang phiéu anket v6i 50 GVMN dang day tré MG 5-6 tudi,
nghién ciru ké hoach t6 chtic cac hoat dong chim soc - GD tré va quan sét gio
day ciia GV gitip chiing t6i thu duoc nhiing két qua sau:
2.6.3.1. Nhdn thirc cua GV vé vai tro va chuong trinh day tré 5-6 tuéi dinh
huong PDTG

- V/é vai trd cua viéc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng BPDTG: C6 63%
GVMN cho rang viéc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG la rat can thiét,
s6 con lai (37%) ciing cho 1a can thiét. Ly do co ban cua su can thiét d6 1a

gilp tré biét DPHTG dé chuan bi vao hoc lép 1; gidp tré thuc hién cac hoat



déng cua ban than mot cach tu giac, ¢ tac phong nhanh nhen; gidp tré biét
dugc hoat dong cta minh dién ra trong TG nao, nhan biét dugc TG dién ra
cac hoat dong theo thoi gian biéu hang ngay cua tré dé tao cho tré tm thé
trong hoat dong, qua d6 hinh thanh né nép théi quen hoat dong theo TG quy
dinh...

Nhu vay, GV di danh gia dung tdm quan trong caa viéc day tré dinh
huéng PDTG va vai trd cua viéc dinh huéng PDTG d6i véi su phét trién cua
tre.

- Vé chuong trinh day tré MG 5-6 tudi dinh huéng BPDTG: 20%
GVMN cho rang viéc day tré MG 5-6 tu6i dinh huéng PDTG theo chuong
trinh GDMN hién nay Ia rat thuan loi vi tré thich kham phé, thich tim toi, ham
hiéu biét, tré nhan biét vé TG kha tét...; 27% cho rang viéc day tré | thuan loi
véi nhimg 1y do twong tu; s6 con lai (53%) lai cho rang khéng thuan loi vi
thiéu phuong tién day tré (d@dng hd bam gio, dong ho cét...), kha naing PHTG
cua tré con han ché, noi dung day tré PHTG thuong dugc 16ng ghép vao cac
hoat dong khac chir chua c6 hoat dong day tré BPHTG riéng biét, chua c6 ndi
dung hay d¢ tai cu thé trong ké hoach danh cho viéc day tré PHTG...

Khi hoi vé nhitng kho khan trong viéc day tré dinh huéng PDTG, da s6
GV (73%) cho biét ho gap khé khin do thiéu phuong tién day tré, 63% cho
rang van dé kho khan 1a kha nang nhan thic vé BPDTG cua tré con yéu, 23%
cho rang do noi dung day tré dinh huéng PDTG trong chwong trinh GDMN
chua cu thé rd rang, 20% con lai cho ring do ban than minh chua nim dugc
phuong phap, bién phap day tré dinh huéng BDDTG.

C6 thé n6i, phan Ién GVMN méi chi nhin thay nhitng kho khan khach
quan trong viéc day tré ma it nguoi nhin nhan van dé tir phia chi quan cua
minh. Viéc 1ap ké hoach GD tré theo mdi chu dé trong chuong trinh GDMN
hién nay mang tinh mé, GV hoan toan c6 thé dua vao mang noi dung va mang
hoat dong dé GD tré. Kha nang nhan biét vé TG cua tré tuy con han ché

nhung tré hodn toan cd thé nhan biét duoc néu cé su hudng dan ciua ngudi lon.



Phuong tién day tré nhan biét PDTG ciing c6 thé sir dung bang dong hod
thuong, bang dién thoai cia GV... Van dé khé khin co ban can nhin nhan
chinh 1a kién thtc cia GV vé sy PHTG cua tré, 1a bién phap day tré dinh
huéng DDTG.

Do vay, van dé xay dung va st dung cac bién phap day tré dinh huéng
PDTG la thyuc sy can thiét,
2.6.3.2. Ngi dung day tré MG 5-6 tudi dinh hwéng PDTG

Khao sé&t vé viéc thuc hién céc noi dung day tré MG 5 - 6 tudi dinh
huéng PDTG, chung t6i thu dugc két qua sau:
- Mt d6 day tré MG 5-6 tudi cac noi dung dinh huéng PDTG

Bang 2.4: Muc d6 day cac noi dung PHTG cho tré MG 5 - 6 tudi

Thu’(‘{'ng Thinh Chu’c_l

$ Mli_’c i Xuyén tgodng bao gio
Ngi dung SL | % L % | SL | %

1 | Day tré dinh hudng cac budi trong ngay 3 7015130 0 | O

2 | Day tré dinh hudng cac ngay trong tuan 1& | 27 (5419 38| 4 | 8

3 | Day tré dinh hudng cac thang trong nam 7 |14133 (66| 10 | 20

4 | Day tré dinh huéng cdc mua trong nam 38 | 7611234 0 | O

5 | Day tré dinh huéng DD khoang TG phut O |0 [16(32]| 34 |68

6 | Day tré dinh huéng khoang TG gio 0O | 0|13|26| 37 |74

Trao doi voi giam hiéu phu trach chuyén mén cac truong MN va rat
nhiéu GVMN, ching t6i thiy hau hét ho déu cho ring viéc day tré PHTG chi
dirng lai & cac noi dung day tré dinh huéng cac budi trong ngay, cac mua trong
nam. Ttr viéc gidp tré nhan biét vé cac budi thdng qua sinh hoat trong ngay cua
tré thi gidp tré c6 BT vé thoi diém gio, chang han: 7 gio sang bé di hoc, 5 gio
chiéu me don veé... Noi dung day tré dinh huéng cac ngay trong tuan, thang
trong nam va nhat 1a dinh huéng PDTG 1a phut, gidy... thi chua bao gio ho

thuc hién.



Két qua khao sat qua phiéu diéu tra véi GVMN cho thay, trén 70%
GVMN da thyc hién cac noi dung day tré dinh hudng cac budi trong ngay,
cac mua trong nam qua hoat dong cho tré lam quen véi moi truong xung
quanh, gilp tré nhan biét cac hién tuwong tu nhién, cac hoat déng cua con
ngudi trong nhiing khoang TG d6 chir khdng nham gidp tré dinh huéng
BDTG voi chie nang nhu mot don vi do TG.

Cac ngay trong tuan duoc tré nhan biét chu yéu qua viéc thuc hién ché
d6 sinh hoat hang ngay, qua d6 gitp tré biét thir tu cac ngay trong tuan. Tré
nhé nhat 14 thtr hai va thir sau, vi thi hai tré lai ¢én 16p sau ngay nghi cudi
tuan, con thir sau duoc cd tang phiéu bé ngoan roi lai dugc nghi cudi tuan.
Cac thir khac trong tuan tré khdng nha rd, rat kho phan biét cac ngay trong
tuan. Hau nhu chua c6 GV nao chinh thirc day tré dinh huéng cac ngay trong
tuan theo mot ké hoach cu thé ma chi nhac dén trong céc hoat dong khac theo
hinh thuc tich hop.

C6 14% GV cho rang ho thuong xuyén day tré dinh huéng cac thang
trong niam, song thuc té ho cling khong c6 ké hoach cu thé ndo cho viéc day
tré noi dung nay. Trong hoat dong kham phé cac mua trong nim, GV ¢ nhac
dén cac thang, ngoai ra cac thang dugc GV nhac dén trong nhitng dip I& hoi
dién ra trong nam nhu thang 8 véi tét Trung thu, thang 10 véi ngay I cua co
cia me, thang 11 véi ngay I€ cua ¢b gigo... Do vay, noi dung nay chi thinh
thoang duoc nhic dén chir khong thé coi 1a noi dung dugc GV day tré c6 chu
dich.

Viéc day tré dinh huéng PD phat thi c6 téi 68% sé GV cho rang ho
chua bao gio day tré. Tuy vay, khi du gio cac hoat dong GD hoac cham soc
tré, chiing toi thay GV van thuong st dung tir "phat" dé nhic nhg, dé giuc tré
nhanh tay, tich cuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap, vui choi, vé sinh...
GVMN thuong ding tir ndy trong qua trinh t6 chic cac hoat dong hoc,
TCHT... vi TG danh cho mdi hoat dong nay khong nhiéu nén GV thuong su

dung tir "phat" dé nhac nhé tré nhanh hoan thanh nhiém vy. Vi du, khi cho tré



thao luan nhom, cé thuong noi: "CoO danh cho mdi doi 2 pht, c4c ban trao ddi
that nhanh va dua ra y kién", "chi con 1 phat nita la hét gio, cac con td mau
nhanh tay 1én", hay "trd choi dién ra trong 3 phat, 3 phat bat dau"... Do vay,
thuat ngi "phat" cd thé khong qué xa la véi tré, tré co thé biét rang 1 phat tac
1a khong nhiéu TG Iam, phai khan truong méi hoan thanh nhiém vu. Tuy vay,
do GV khdng cung cip BT chinh xac vé khoang TG tinh bang phut qua viéc
trai nghiém DDTG két hop s dung phuong tién do TG nén tré khdng biét
chinh x&c 1 phat dai khoang bao lau, that kho cho tré udc luong TG cua 1
phut va ciing that kho khan dé tré ¢é thé hinh dung minh cé thé 1am gi trong 1
phut.

Noi dung day tré dinh huéng BDDTG la gio ciing tuong tu. 74% GV cho
rang ho chua bao gio day tré BT Vé gio, chi c6 26% thinh thoang nhic dén tur
"gio" trong cac hoat dong, nhung khai niém gid & ddy thuc chat duoc hiéu 1a
thi gio, 1a TG chir khdng phai PD khoang TG gio: 1 gio 1a 60 phat. Chang
han, ¢6 nhac tré thu don do choi bang 10 bai hat "Ban oi hét gio roi...". Tré co
BT vé gid 12 do nhé thoi diém dién ra nhitng hoat dong, nhiing su kién d6 chu
chua dinh huéng duoc DDTG cua gio. Vi du: tré biét minh thuong thuc day
vao khoang 6 gio sang, biét chuong trinh Chiic bé ngt ngon 1a 9 gio tdi... Khi
hoi tré "con hiéu thé nao 1a 1 gio?" thi phan 16n cu tra loi cua tré 1a khdng
biét, cling twong tu nhu véi hoi vé pht.

- Nhan thtc cia GVMN Vvé su can thiét cua viéc day tré cac ndi dung dinh

huéng PDTG
Bang 2.5: Su can thiét day tré cac noi dung dinh huéng PDTG

TT Ngi dung SL| %
1 | Day tré chiy t6i PDTG dién ra cac hanh dong, su kién 28 | 56
2 | Day tré do luong PDTG tinh bang phut 6 |12
, Day tré dinh ‘hu’é’ng duoc thoi lugng dién ra cac su kién va 21 | 40

phan anh nd bang loi néi: 1 phat, 3 phat, 5 phut...

4 | Day tré xac dinh mbi quan hé vé PD gitra nhitng khoang TG va | 18 | 36




phan anh no bang loi néi: nhiéu TG hon - it TG hon, mat TG
bang nhau, nhiéu TG nhdt - it TG hon - it TG nhat khi nhan xét
TG dién ra céc sy kién, hién tuong, hanh dong

Day tré x4c dinh toc d6 theo TG dién ra hanh dong va phan anh
5 | bang 10i n6i: nhanh hon - chdm hon; nhanh nhat - chdm hon - | 37 | 74
cham nhat

6 Day tré biét udc lugng PDTG dé bat dau va két thic hanh 26 | 52
dong phu hop twong ttng vai khoang TG nhét dinh

. Day tré biét diéu chinh téc do hoat dong phu hop véi khoang 20 | 60
TG

8 | Gio duc tré budc dau biét str dung tiét kiem va hop 1y TG c6 duoc | 34 | 68

Két qua khao sét trén phiéu diéu tra twong (ing vai két qua khao sat kha
nang dinh hudng DPDTG cua tré bang bai khao sat danh gia kha ning nay cua
tré. Do GV chua quan tam day tré do ludong PDTG tinh bang phut nén trong
thuc té kha ning nay cua tré con rat han ché. Tré di co sy quan tam nhat dinh
t6i DDTG dién ra cac hanh dong, su kién: chang han doc tho bai "Nang tién
6¢" thi 1au hon bai "H6 trong vuon th",

74% GV cho rang can day tré xac dinh téc do theo TG dién ra hanh
dong va phan anh bang 10i noi: nhanh hon - chdm hon; nhanh nhdt - chgm
hon - chdm nhdt. Qua khao sat chung toi ciing thay tré c6 kha nang nhan biét
va phan &nh bang 16i méi quan hé vé tbc do thuc hién cac hanh dong, cac
nhiém vu dugc giao theo TG. Viéc du gio cac hoat dong cua tré ¢ truong MN
cling cho thdy GV thuong dit cu hoi cho tré nham gidp tré nhan xét két qua
hoat dong cua c4c ban theo TG nhu: "ai 4n nhanh nhat?", "ai an cham nhat?",
"ai xép hang nhanh nhat?", "ai td mau xong sém nhat?"...

O noi dung thir 6 va thir 7 mac du c6 52 - 60% GV thay can day tré
song thuc té cac noi dung nay chua dugc thyc hién thuong xuyén. Do GV
chua quan tdm cung cap cho tré BT vé PDTG nén thyc té tré chua biét wdc

lugng TG cho mdi hoat dong, tré chi biét nd luc 1am that nhanh khi nghe ¢




no6i nhitng thong tin nhu "sap hét gio roi", "chi con... phit nira 1a hét gio" hay
"TG dugc tinh 1a 1 ban nhac, hét ban nhac 1a hét gio™... ma khong quan tam
xem sd luong cdng viéc duoc giao 1a nhiéu hay it dé diéu chinh tc d6 hoat
déng 1a nhanh hay cham, nhat 1a & nhitng nhiém vu c6 sb lugng cong viéc it
thi hau nhu tré khéng giam toc do thuc hién cho cham lai, van 1am that nhanh
ma khong quan tim dén quing TG con du lai.

68% GV cho rang can day tré budc dau biét sir dung tiét kiem va hop ly
TG. Trén thuc té, GV thuong nhic nho, GD tré tiét kiém TG qua nhitng yéu
cau: "dn nhanh 1én", "rtra tay nhanh I&n”, "vé nhanh Ién"...

Ngoai ra, qua quan sét viéc to chic cac hoat dong cham soc - GD tré &
truong MN chidng t6i nhan thiy rang viéc hdi thic tré véi nhitng tir "nhanh
lén", "to 1&n"... nhiéu khi khong hop Iy. Vi du khi an, dé tot nhat cho hé tiéu
hoa thi khéng nén giuc gia tré phai an nhanh ma nén nhac tré nhai ky, an hét
suat...; khi tré phat biéu hoic hat, doc tho, phat am... c6 khong nén doi hoi tré
noi to dé tré ndi (hoac hat...) nhu hét ma nén yéu cau tré noi rd rang, noi vira
da nghe. Trong khi d6, khi di lai rat can sy nhanh nhen thi it khi GV nhic tré
can di viing, di nhanh, rao budc 18n... So véi tac phong hién dai ciia con nguoi
trong thoi dai cong nghiép can dat 1a di nhanh, néi khé, an cham nhai k... thi
viéc day tré ¢ truong MN hién nay con mot doi diéu chua thuc su hop 1y.
2.6.3.3. Thuc trang vé viéc té chirc cac hoat déng day tré MG 5 - 6 tudi dinh
hwong DDTG

C6 60 - 62% GV lya chon viéc t6 chirc céc hoat dong day tré MG 5 - 6
tudi thuong xuyén DDTG thong qua cac hoat dong khac nhu: hoat dong hoc
(kham pha moi truong xung quanh, &m nhac...), hoat dong ngoai troi, hoat
dong vui choi, sinh hoat hang ngay, dac biét tich hop trong hoat dong hoc vi
cac nhiém vu trong hoat dong hoc déu gin véi TG, nhat 1a khi tré tham gia
vao TCHT dé cung c6 kién thirc, c6 thuong giao cho tré thuc hién nhiém vy
trong mot khoang TG nhat dinh, cho di cu thé nhu "1 pht, 2 pht" hay chung
chung nhu "bang TG cua 1 bai hét"...



C6 hai hoat dong ma & d6 GV c¢o thé tich hop day tré PHTG nhung
chua duoc GV quan tdm lya chon va thuc hién, d6 1a viéc td chirc cho tré lao
dong va cho tré tham gia I& hoi vi trong ca hai hoat dong nay viéc thuc hién
cac nhiém vu cua tré thuong gin véi nhitng khoang TG nhét dinh. Riéng
hoat dong hoc chuy@n biét (Gid hoc hinh thanh biéu tegng vé BPDTG) c6 téi
80% GV cho la ho thudng xuyén thuc hién song thuc té khong dting nhu vay,
khong c¢6 GV nao lap ké hoach va td chuc thyc hién tiét hoc day tré DDTG,
véi nhitng hoat dong hoc cho tré khdm pha céc budi trong ngay, cac mia
trong nam... thi phan lén muc tiéu tiét hoc ho dé ra la gidp tré nhan biét cac
don vi TG d6 qua nhitng dau hiéu dic trung trong thién nhién va trong sinh
hoat ctia con ngudi chir khdng nham gidp tré nhan biét BPDTG cua nhing
don vi TG d6. Noi chinh xac thi GD da day tré noi dung nay thong qua hoat
dong kham pha moi truong xung quanh nhung khong hudng téi thuc hién
muc tiéu phét trién kha nang dinh huéng PDTG cho tré.
2.6.3.4. Thurc trang viéc si dung cac bién phap day tré 5 - 6 tuéi dinh huwéng PDTG
Bdng2.6: Mtrc d6 sir dung cac bién phap day tré 5 - 6 tudi dinh huéng PDTG

d ”;""“ Thinh | Chura
TT | Mike @ xuyén | thodng | bao gio
Bién phép Sl S|l S| o
L Yo L Yo L Yo
1 Tf’ ch_ch cho tré quan sat Su’ thay do'; cuasw| o | o l30l60!l20! 40
vat, hién tuong trong khoang TG ngan
2 | Trai nghiém BD khoang TG ngan 0| 0|18|36|32]| 64
Két hop giira trai nghiém véi truc quan
3 DDTG c6 su gitp do cua dung cu do TG 0101070750100
T6 chac cho tré hoat dong trong nhiing
4 khoang TG nhét dinh nhu: 1, 3, 5...phut. 25|50 116132 9| 18
Sir dung TPVH gilp tré MG 5 - 6 tudi dinh
5 huéng DDTG 8 |16|16 |32 |26 | 52
Sir dung TCHT gilp tré MG 5 - 6 tudi dinh
6 huéng DDTG 28 (56 (224410 | O
Str dung CNTT gilp tré MG 5 - 6 tudi dinh
7 huéng DDTG 5110(36|72| 9 | 18
8 | To chac cho tré luyén tap xac dinh thoi| 4 | 8 |23 46|13 | 26




luwong dién ra hoat dong

T6 chic cho tré luyén tap phat trién kha

nang udc lugng TG 611221142123 46

T6 chirc cho tré luyén tap cach diéu chinh

téc do hoat dong phil hop voi khoang TG | © | 14122 |44 21| 42
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Nhitng sé liéu & bang 6 cho thay: C6 trén 50% GV thuong sir dung cac
bién phap to chirc cho tré hoat dong trong nhitng khoang TG nhat dinh nhu: 1,
3, 5... phat va str dung TCHT gilp tré MG 5 - 6 tudi dinh huéng DDTG,
khong c¢6 GV nao chua dung TCHT dé day tré; ngay ca viéc st dung bién
phap tht 4 cling cha yéu thuc hién khi cho tré choi cac TCHT, ngoai ra GV
con thuc hién khi giao nhiém vu cho tré trong gio hoc hoac cac hoat dong
khac doi hoi khoang TG ngéan nhu tap t6 chit, v&, td mau, lau la cay, ria tay...

Viéc s dung TPVH dé day tré dinh huéng PDTG chua dugc GV thuc
hién nhiéu, bai vi ho chua chu trong tim ra nhimg bai tho, cau chuyén phd
hop dé tich hop khi day tré noi dung nay.

CNTT gilp tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG ngay cang duoC CAc
GV st dung dé day tré ndi chung va gidp tré dinh huéng DDTG néi riéng.
Viéc str dung hop Iy cac slide hay cac clip rat ¢ gia tri dé tré nhan biét cac
dau hiéu vé TG trong d6 ¢6 ca du hiéu vé thién nhién ciing nhu hoat dong
ctia con ngudi. GV sir dung kha linh hoat CNTT nham thiét ké hoac tng dung
cac TCHT dé day tré, song ho chua khai thac chung vao viéc day tré PDTG
hay cac méi quan hé vé DPDTG ma méi chl y day tré nhan biét toc do thuc
hién nhiém vy choi theo TG khi sir dung may tinh vai nhitng yéu cau: "Thi ai
nhanh", "Ai nhanh nhat"... khi giai quyét nhiém vu hoc tap qua trd choi.

Ba bién phap cudi (8,9,10) chua duoc GV quan tdm st dung thuong
xuyén. Ly do co ban chu yéu do hau hét GV chua dua noi dung day tré dinh
hudng DDTG vao chuong trinh cho tré lam quen véi todn ma chi tich hop
trong cac hoat dong khac nén viéc day tré DPHTG chi 1a noi dung tht yéu,

chua dugc chl trong dé sir dung hop ly cac bién phap nay dé day tré.




Ba bién phap dau (1,2,3) nham gitp tré c6 BTTG chinh xac, tir d6 tao
tién d& cho tré dinh huéng PDTG lai chwa dugc GV chd trong, nhat 1a bién
phap thir ba: Két hop giira trai nghiém Véi truc quan PDTG c6 s givip do
cua dung cu do TG ca 100% GV chua bao gio s dung dé day tré. Ban than
GV ciing chua tan dung triét d¢é dung cu do TG 1a ddng hd thuong ma 16p nao
cling c6 dé hinh thanh cho tré BTTG. 60% GV thinh thoang sir dung bién
phap t6 chtrc cho tré quan sat su thay ddi caa su vat, hién tuong trong khoang
TG ngan khi cho tré kham pha moi trudng xung quanh, nhat 1a khi ho to chirc
cho tré quan sat cac thi nghiém don gian, ngan han chi xay ra trong 1 vai phut
nhu thi nghiém sy hoa tan va khong hoa tan, vt chim vat néi,... mac di muc
dich cta ho 14 gilp tré nhan biét cac hién tuong xay ra voi déi twong thudc
moi truong xung quanh dugc lam
quen chtr khdng nham gidp tré c6 dugc BTTG dién ra su thay doi do...

NGi tom lai, do chua thuc sy quan tdm to chuc cac hoat dong day tré
dinh hudéng PDTG nén cac GV chua chi y dén viéc sir dung céac bién phép
day tré¢ DPHTG. Noi dung nay luén duoc coi la kho, 1a triru tuong... mat khac
cac GV lai c6 rat nhiéu ly do vé su ban ron caa viéc thuc hién chuong trinh
GDMN moi, do &p luc cdng viéc, s6 luong tré... 1a nhitng yéu té khach quan
tac dong dén cdng viéc cua ho nén ho chua dau tu nghién ctu cho viéc st
dung nhitng bién phép kha thi dé day tré dinh huéng PDTG & truong MN.
2.7. Nguyén nhan cia thwc trang
2.7.1. Nguyén nhan khach quan

- Chuong trinh GDMN chua chu trong phan noi dung day tr¢ PHTG
no6i chung va dinh huéng PDTG néi riéng nén anh huong toi viéc GV lap ké
hoach cho noi dung gido duc nay va té chie thuc hién ching.

- Chuan phat trién tré 5 tudi tuy chua co chi s6 nao cu thé danh cho sy
phat trién kha nang DPHTG nhung phan huéng dan st dung di c6 mét sb chi
dan viéc dinh huéng PDTG cho tré.



- Céc cap quan ly chua quan tdm dén viéc yéu cau GV thyc hién noi
dung day tré dinh huéng PDTG mic di trong phan huéng dan sir dung bo
chuan phat trién tré 5 tudi da c6 mot sé yéu cau cu thé vé kha ning DTTG cho
tre.

- Kha ning dinh huéng DDTG cua tré con nhiéu han ché, chua dong
déu.

- Co s& vat chat: thiét bi do TG ¢ nhiéu truong 16p chua thuc sy phu
hop vai viéc day tré dinh huéng BDTG.

2.7.2. Nguyén nhan ch# quan

- Nhan thie cia GVMN Vé viéc day tré dinh huéng DDTG chua day du.

- Nhiéu GVMN chua ndm dugc cac phuong phap, bién phép hinh thanh
BT vé PDTG, chua dau tu nhiéu cdng stc, TG cho viéc nghién ctu, thuc hién

noi dung day hoc nay trong qua trinh to6 chtc cac hoat dong GD & truong MN.

Két luan chwong 2

Két qua diéu tra thuc trang cho thay:

- Nhin chung GVMN trén dia ban nghién ctu di c6 nhan thirc dung vé
vai trd caa viéc day tré MG 5-6 tudi dinh huéng DPDTG nhung nhan thirc va
viéc str dung cac bién phap day tré dinh huéng BPDTG ctia GV con nhiéu han
ché.

- Chuong trinh GDMN danh cho tré MG 5-6 tudi chwa c6 ndi dung cu
thé vé van dé day tré dinh huéng PDTG. Tuy vy, phan hudng dan sir dung
bo chuan phat trién tré 5 tudi da néu ra mot s van dé can dat vé kha ning
PHTG cua tré.

- Kha ning dinh huéng DDTG cua tré chua cao va khong dong déu, tré
chua biét chinh xac vé PD cua khoang TG phut, chua danh gia khach quan
PD cia 1 phat ma chi c6 kha nang nhan thirc vé TG trong cé4c tinh hubng cé y



nghia vai tré.

Tré nhan thie va so sanh tét hon vé thoi lwong cia nhitng hanh dong,
su kién xay ra cung luc.

Nhan thac mbi quan hé vé BDDTG dién ra sy kién cua tré thiéu chinh
xac, danh ddng n6 véi te d6 dién ra su kién, hanh dong trong khoang TG quy
dinh, do vay tré st dung kha chinh xac tir chi méi quan hé vé téc do ma chua
biét sir dung tir ngit chi mdi quan hé vé BDTG cua hanh dong, su kién do.

Kha ning uéc luong PDTG va diéu chinh hanh déng ph hop véi TG
quy dinh cua tré con rat han ché. Nhin chung tré khong udc luong duge PD
khoang TG quy dinh dé diéu chinh hanh dong cho phu hop, tré c6 xu hudng
tang toc v4i nhiém vu nhiéu ndi dung hoat dong hon con nhiém vu don gian,
it noi dung hoat dong thi tré chua biét 1am cham lai sao cho thyuc hién nhiém
vu do trong ding TG quy dinh.

Pé gilp tré dinh huéng DPDTG thi GV can xay dung nhitng ndi dung
day tré phu hop va str dung linh hoat cac bién phap day tré dinh huéng BDTG.

Chuong 3: XAY DUNG BIEN PHAP DAY TRE MG 5-6 TUOI
PINH HUONG PO DAI THOI GIAN

3.1. Céac nguyén tic xay dung bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh hwéng
DDTG
3.1.1. Viéc xay dung céc bign phap day tré MG 5-6 tuéi dinh huéng PDTG
gop phan thgc hign muc titu GDMN ndi chung va muc tiéu day tré PHTG
noi riéng.

Ban chat qué trinh day hoc ¢ truong MN la qué trinh nhan thic caa tré
dudi su tdc dong co hudng cua nguoi 1on hay GV. Do vay, viéc su dung cac
bién phap trong day hoc cho tré trudc hét phai dam bao thuc hién muc tiéu

day hoc va gop phan tirng budc thuc hién muc tiéu GDMN.



Trong nghi quyét 55 cua Bo Gido duc, muc tieu GDMN duoc xac dinh
nhu sau: “...Hinh thanh & tré nhitng co s dau tién caa nhan cach con nguoi
mai X& hoi chu nghia Viét Nam:

- Khoé¢ manh, nhanh nhen, co thé phat trién hai hoa can déi.

- Giau long thuong, biét quan tdm, nhuong nhin, gidp d& nhiing nguoi
gan giii (bd, me, ban bé, cd gi4o ), that tha, 1& phép, manh dan, hon nhién.

- Yéu thich cai dep va mudn tao ra cai dep & xung quanh.

- Théng minh ham hiéu biét thich kham pha, tim toi, c6 mot s ki nang
so ddng (quan sat, so sanh, phan tich, tong hop, suy luan...) can thiét dé vao
truong pho thdng, thich di hoc”.

C6 thé ndi muc tiéu GD tré MN nham gitp tré théng minh ham hiéu
biét, thich kham pha tim t0i, c6 mot s6 ki nang so dang, can thiét dé tré vao
hoc & trudng pho théng.

Noi dung day tré DPHTG la mét trong nhirng ndi dung caa chuong trinh
cham soc - GD tré MN, phéi hop véi cac noi dung GD khac gop phan thuc
hién muc tiéu noi trén. Viéc day tr¢ PHTG gop phﬁn thuc hién nhiém vu tao
tién dé phaét trién nhan céch toan dién cho tré, chuan bi cho tré vao Iép 1.

Hudng toi thuc hién muc tieu GDMN, GV can linh hoat b6 sung, 1am
phong phl ndi dung day tré dinh huéng DDTG gitp tré biét dinh vi va dinh
lugng TG dién ra cac su kién, hién tugng xung quanh qua dé6 GD tré c6 tam
thé vé TG, hinh thanh y thirc, thai do vai cac hoat dong ciing nhu TG dién ra
hoat dong. Su nhan biét dung dan vé TG gilp tré thuc hién cac nhiém vy, hoat
dong dung thoi diém va thoi luong quy dinh, qua d6 GD tré tré thanh nguoi
c6 to chuc, nhanh nhen, gon gang, ky luat, biét quy trong va st dung TG hop
ly, g6p phan hinh thanh cho tré nhitng nét tinh cach cua con ngudi méi véi tac
phong céng nghiép, lao dong c6 né nép, khan truong, chinh xac. N6 con tac
dong téi su thay doi tée do din ra cac thao tac trong qué trinh hoat dong cua
tré, gilp tré sap xép cac thao tac hop 1y, budc dau biét 1ap ké hoach cho céng
viéc theo TG.



Tur vai tro cua viéc day tré¢ PHTG va muc tiéu GD cua nganh ma cac
bién phap day tré PHTG ciing can huéng ti viéc tich cuc hoa hoat dong cua
tré, dam bao cho tré duogc trai nghiém, kham pha bang cac giac quan dé nhan
biét sy thay d6i cua sy kién hay hoat dong dién ra theo TG, trong khoang TG...
dudi su tac dong cua GV, qua d6 gitp tré PHTG. Vi chi khi tré tich Iy duoc
nhitng BTTG chinh xéac, hé théng va mang tinh khai quét thi mai c6 thé tng
dung nhiing kién thirc d6 vao qua trinh PHTG. Qua trinh d6 rat can co su
huéng dan cta nha GD ma vai tro chinh 1a GV véi nhiing bién phép tac dong
phu hop.

3.1.2. Viéc xay dung céc bign phap day tré MG 5-6 tuéi dinh huéng PDTG
phdi dam bdo phu hep véi ngi dung day tré PHTG.

PGS.TS B4 Thi Minh Lién da nghién ctru va dé ra noi dung day tré
PHTG trong gido trinh Ly luan va phuong phap hinh thanh biéu tuong toan
hoc so ding cho tré miu gido va gido trinh Phuong phap day tré dinh huéng
thoi gian. Ching t6i théng nhat sir dung hé théng noi dung day tré PHTG nay
1am co sé cho nguyén tic dé xuat cac bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh
huéng DDTG trong dé tai.

Noi dung hinh thanh sy PHTG cho tré MG la mét trong nhitng noi dung
quan trong nham phat trién nhan thac, GD tri tué va gop phan phéat trién toan
dién nhan cach cho tré. Mdi noi dung day tré hinh thanh sy PHTG déu c6 bién
phép chung va bién phap dic trung. Vi vay, khi xay dung cac bién phap nham
day tré dinh huéng DDTG phai gop phan thuc hién ndi dung nay, cac kién thic
cung cap cho tré phai tir d& dén kho, tir don gian dén phic tap, tir cu thé ti khai
quat...

Noi dung, hinh thanh sy PHTG cho tré 5 - 6 tudi bao gom:

- Cung ¢d va lam sau sic hon cac BT vé don vi do TG va nhitng tinh
chat cua TG:

+ Ngay va cac budi trong ngay gom tén goi, dau hiéu, sé luong, trinh tu,

chu ky... ctua cac budi trong ngay.



+ Tuan 18 véi cac tén goi cua cac ngay, sb lugng, trinh ty va méi quan
hé céc thir trong tuan gan voi hoat dong cua tré, biét tuan 1a 1 don vi do TG...
Hinh thanh BT vé hém qua, hdm nay, ngay mai cho tré.

+ Céc thang trong ndm: tén goi, s6 lugng, trinh tu cta cac thang.

+ Cac mua trong nam: té€n goi, dau hiéu, sb lwong, trinh tu, chu Ky, thoi
diém, thoi luong caa cac mua.

+ BT vé DD khoang TG ngén nhu gidy, phut... trén co s& d6 hinh thanh
tam thé vé TG, s dung TG hop ly, tiét kiem. Biét sir dung dong hd cat hoic
d6ng hd thuong vao viéc do cac khoang TG ngan. Phét trién kha ning wdc
lugng PDTG ngan nhu 1 phat, 3 phat, 5 phut...

- Str dung dung céc tir chi TG, PD, mbi quan hé TG. Nam duoc trinh ty
TG dién ra cac su kién, hanh dong. Biét toc do va phan anh téc do dién ra cac
su kién. CO BT vé cac don vi do TG va tinh khong dao nguoc cua TG...

Trén co s& do, cac bién phap day tré hudng téi viéc giap tré BPHTG
theo khia canh dinh vi va dinh luong TG:

- Day tré dinh huéng thoi diém dién ra su kién, hanh dong; trinh tu dién
ra chiing va phan anh bang 16i vé&i cac tir: sém - mudn, ban dau - sau do, trudc
do - bay gio - sau do...

- Bu6c dau day tré dinh lwong TG dién ra sy kién, hanh dong va phan
anh bang 1oi: 1 phat, 3 phdt..., nhiéu TG hon - it TG hon - mat TG bang
nhau... Qua do, gitp tré xac dinh téc dé dién ra hanh dong: nhanh hon - cham
hon, nhanh nhit - cham hon - cham nht.

C6 thé ndi viéc to chic day tré dinh huéng PDTG gop phan phat trién
tri tué cho tré va thuc hién noi dung hinh thanh sy PHTG.

3.1.3. Viéc xay dung céc bign phap day tré MG 5-6 tuéi dinh huéng PDTG
phdi phl hep véi quy lugt hinh thanh BTTG & tré 5-6 tuai.

Viéc hinh thanh, cung cb va phét trién cac BTTG giup tré DPHTG dung
dan va chinh xac hon. Do vay, cac bién phap day tré PHTG phai xuat phat tir



viéc day tré chinh xac héa cac BTTG cho phu hop vaéi quy luat hinh thanh
BTTG 6 tré.

Cac nha nghién ctru di chi ra rang sw cam nhan BPDTG 1a co sd dé hinh
thanh cac phan xa c6 diéu kién véi TG cua tré. Viéc thuc hién ding ché do
sinh hoat gdp phan gilp tré dinh huéng PDTG dién ra cac su kién ¢ y nghia
véi tré. Vi vay, cac bién phap day tré DPHTG can quan tdm viéc cho tré trai
nghiém DDTG qua viéc t6 chic thuc hién chinh xac céc hoat dong cua tré
theo ché do sinh hoat hang ngay. Bai vi cac hoat dong nay duogc sap xép theo
trinh ty 13p lai theo thoi gian biéu, dé tao thanh phan xa c6 diéu kién; mdi
hoat dong bat dau ¢ mot thoi diém va két thic & mot thoi diém nhat dinh
trong khoang TG quy dinh: Hoat dong hoc 30-40 phat, hoat dong ngoai troi
30-40 pht, hoat dong vui choi 40-50 phut... Do d6, viéc to chuc va thyc hién
chinh xac ché do sinh hoat hang ngay gidp tré phat trién kha niang dinh huéng
trong nhitng khoang TG dién ra cac hoat dong quen thudc va co y nghia doi
Vai tré.

Tré nhan biét TG thdng qua nhiing ddu hiéu trong thién nhién: sy moc
va lan ctia mat troi, mat trang, cac vi sao; su thay ddi cua thoi tiét, caa dong
thuc vat... va nhitng dau hiéu vé con nguoi trong cudc song sinh hoat hang
ngay. Do vy, can sir dung cac dau hiéu d6 mot cach hop 1y dé truc quan hoa
TG trén co s& d6 hinh thanh va cing ¢ BTTG cho tré.

Mit khéc, tré chi ¢d thé nhan biét huéng trdi cia TG tir qua kha dén
hién tai va tuong lai qua nhitng su kién cu thé, nhat Ia cac hién tuong xay ra
trong TG ngan nhu viéc to chuc cho tré tham gia céc thi nghiém dé lam quen
v6i moi truong xung quanh. Khi day tré, GV can té chirc cho tré nhitng hoat
dong cu thé trong khoang TG nhat dinh nham gidp tré PHTG. Vi du: cho tré
lam thi nghiém Hat nay mam, khi cho tré quan sat hat dau da nay mam, co
gitp tré khai quét trinh ty nay mam cua hat dau: hat binh thuong (qua kh) -
hat nay mam (hién tai) - cay dau (twong lai). Cling qua nhitng hoat déng cu

thé nay ma tré nim duoc sy thay doi va luan chuyén caa TG, tinh khong dao



nguoc cia TG va gilp tré cang cb cac khai niém "hém qua”, "hém nay",
"ngay mai"...

Mic di BT vé khoang TG ngan & tré con mo nhat song néu GV thuong
xuyén sir dung nhitng khai niém vé khoang TG ngéan dé tré lam quen, vi du:
thao luan trong 2 phut, t6 mau trong 3 phut... s& bd sung von kinh nghiém vé
khoang TG ngén cho tré. Do vay, GV can day tré dinh huéng PDTG qua viéc
t6 chirc cho tré hoat dong thuc hién nhiém vu cu thé, trai nghiém két hop voi
truc quan trong nhitng khoang TG nhat dinh dé tich lity kinh nghiém cho tré
vé khoang TG ngén, qua d6 gitp tré biét PHTG theo dang gia tri thyc tién
caa no.

Pé day tré PHTG mét cach hiéu qua, GV ciing khéng duoc coi nhe
viéc trang bi cho tré vén ngdn ngir chi TG. Tuy triru tugng song néu gan
nhitng trang tir chi TG, tinh tr chi tc do hoat dong, toc do xay ra sy kién,
hién tuong... v6i nhimg hanh dong hay su kién cu thé sé gidp tré d& nim duoc
y nghia cta nhiing tir ndy va hoc cach stir dung. Sy tham gia cua loi noi s€
nang cao kha nang DPHTG cho tré. Vi vay, cac bién phap day tré PHTG can
hudng viéc trang bi va khuyén khich tré sir dung cac tir ngit chi TG nhu tir chi
thoi diém, tée do, trinh tu, thoi luong... dién ra sy kién, hién tuong.

Nhu vay, dé day tré MG 5-6 tuéi PHTG can xay dung nhitng bién phép
day tré phu hop véi nhitng quy luat hinh thanh BTTG cho tré vi viéc tich liy
BTTG giup tré BPHTG mot cach chinh xac, qua d6 nang cao kha nang PHTG
cho tré.

3.1.4. Vigc xay duwng cac bign phap day tré MG 5 - 6 tuéi dinh hwong
DDTG phdi phil hgp Véi diic diém nhdn thic ciia tré MG 5 - 6 tudi

Nhan thirc cam tinh 1a con duong co ban dé tré MG nhan thuc thé gioi
xung quanh ndi chung va cac dau hiéu toan hoc ndi rieng. Nho cam giéc va tri
giac phat trién ma tré nho c6 von tri thic phong pht vé thé gisi xung quanh
noi chung va TG noi riéng. Mac du nhitng tri thic caa tré con mang tinh chat

don gian, so dang, tién khoa hoc song né 1a co sé dé hinh thanh nhitng BTTG



dung dan 1am nén tang cho sy PHTG & tré. Tuy nhién sy tri gi4c & tré nho
thudng mang tinh khdng chu dinh, vi vay céc bién phap su pham can hudng
t6i sy phat trién hoat dong nhan biét theo hudng tich cuc. Nhu vay, bién phap
day tré phai hudng téi viéc ren luyén kha nang quan sat cac su vat, hién tuong
xay ra trong nhitng khoang TG nhat dinh gidp tré chuyén tur su tri gidc khong
chu dinh thanh tri giac TG c6 chu dinh thdng qua cac hoat dong cua tré &
truong MN, nhit 12 qua hoat dong hoc ¢6 chu dich, hoat dong ngoai troi, hoat
dong lao dong... cac bién phép day tré ciing can gidp tré ndm dwoc cac chuan
do TG tir dang don gian nhu "TG duoc tinh bang 1 ban nhac" cho dén chuan
do chinh xac: 1 phat, 3 phat, 5 phat... Cung vé&i su phat trién manh mé caa
hoat dong cam tinh. O tré 5 — 6 tudi, tu duy truc quan hinh tugng chiém uu
thé, ngoai ra mot kiéu tu duy méi xuat hién do 1 tu duy tryc quan so do.

Song song Vvoi su phat trién vé tu duy cua tré, sy dinh huéng PDTG
cua tré cling ngay cang phat trién, tré nhan biét TG cing voi dic diém, thuoc
tinh cua n6 ngay cang chinh xac hon. Hon nira, noi dung nhan biét cang phirc
tap thi tri tué cua tré cang phai hoat dong tich cuc, vi vay 0c suy luan cua tré
5-6 tudi cang phat trién. Do vay, sir dung céc bién phap trong day hoc cho tré
nhat thiét phai phi hop véi dic diém phat trién cam giac, tri giac, tri nho, tu
duy, ngdn ngit, tudng tuong... cia lta tudi ndy dé dam bao cho qué trinh day
hoc dat két qua nhat dinh, bién phép day tré phai huéng toi su hinh thanh
nhitng BTTG phong pht, nhitng kién thie so dang vé TG lam nén tang cho su
DHTG. Ngoai viéc day tré nhitng BT vé cac chuan do TG, cac bién phap day
hoc con phai huéng tai viéc gilp tré nhan biét cac dau hiéu dic trung cia TG.

Tré MG 5-6 tudi da phat trién kha nang khai quat & mac do nhat dinh,
do vay khi day tré DPHTG khong chi ding lai & viéc hé théng héa ma phai
gilp tré khai quéat hda nhitng BTTG tré da tiép thu duoc gilp nang cao kha
nang PHTG cho tré...

3.1.5. Vigc x@y dwng cac bign phap day tré MG 5 - 6 tudi dinh hwéng
DDTG phdi phat huy tinh tich cwe, déc ldp caa tré trong qua trinh hec.



Theo quan diém day hoc tich hop thi viéc to chuc cac hoat dong cua
tré & truong MN phai dua trén co so lay tré 1am trung tdm, phét huy tinh tich
cuc, chu dong sang tao cua tré. Do dd, trong qué trinh day tré dinh hudng
PDTG, dé ¢am bao tinh y thac va tinh tich cuc cua tré, GV can sir dung hop
i va c6 hiéu qua bién phéap day hoc c6 van dé budc tré phai suy nghi, tim ra
cach giai quyét ching.

Mt khéc, GV can chd y sir dung cac cau hoi goi ma, dan dat tré ty tim
ra két qua va dua ra két luan khai quat bang loi, khong &p dat tré bang nhiing
Cau tra loi ¢d san deé tré ghi nhd mot cach may moc. Noi cach khac, GV can
st dung nhitng bién phép tich cuc bién muc dich day hoc cua GV thanh nhu
cau, hang thu hoc cua tré, khai thac von kinh nghiém cua tré dé goi ma cho
tré chiém linh kién thirc méi, tranh ap dat tir bén ngoai.

Pé tré ludn tich cuc trong hoat dong hoc tap, GV can lwa chon noi dung
nhan thic va hinh thiac hoat dong pht hop voi dac diém tam sinh Ii caa tré.
Hon nita, can phan chia noi dung hoc tap chinh xéac, ciing nhu thay d6i tinh
chat hoat dong cua tré, cling voi sy thay doi do dung day hoc va cac bién phap
day hoc da dang gop phan tao nén hiéu qua DPHTG cho tré.

Viéc xay dung cac bién phap day tré PHTG phai dam bao quan diém
phat huy tinh tich cuc: GV 1a ngudi té chie, hudng dan cac hoat dong hoc
c6 chu dich con tré tu giac, tich cuc, hing tha, tu tin tham gia hoat dong
hoc; GV 1a ngudi thiét ké, to chirc, diéu khién hoat dong, chinh xéac hoa
nhitng kién thac caa tré, gidp tré phat hién cac dau hiéu cua khoang TG, tu
nhan biét cac méi quan hé TG tir nhitng tinh hudng cu thé qua d6 mé rong,
chinh xac hda, hé théng hoa nhitng kién thac d6. Tir d6, tré dan hinh thanh
th6i quen phat hién va giai quyét van dé trong hoc tap ciing nhu trong sinh
hoat v&i nhiing khoang TG nhat dinh, tac 1a tré biét sit dung kha ning
DHTG trong cudc séng cua minh.

3.2. Mot sb bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh hwéng PDTG



Pé dinh huéng PDTG truéc hét tré phai c6 BT chinh xac vé BDTG.
Do vay, ching t6i xay dung hé théng cac bién phap day tré dinh hudng
PDTG ngan tinh bang phut theo 3 nhém nhu sau:
3.2.1. Nhém bién phzip hinh thanh BT vé PDTG dién ra hoat déng
Bién phap 1: Té chitc cho tré quan sat sw thay ddi cia sw vat, hién tweng
trong khoang TG ngin
a) Muc dich

Viéc té chuc cho tré quan sét su thay doi cua su vat, hién tuong trong
khoang TG ngin nham truc quan hda PDTG dién ra c4c su vat, hién tuong do.
Tuy TG la mot pham trd triru tuong, khong truc tiép cam nhan duoc bang
cach nhin, nghe, so, ngti, ném thong thuong song con ngudi ¢ thé nhan biét
TG nho sy phdi két hop hoat dong cua cac giac quan, do vay ma viéc truc
quan hda TG gilp tré nhan biét TG dé& dang hon. Viéc nam duoc nhitng dau
hiéu nay s& tro thanh phuong tién, cau ndi dé tré xac dinh thoi diém, thoi
lugng dién ra cac su kién, hién twgng xung quanh.
b) Y nghia

MOdi sy kién, hién tuong, hanh dong déu xay ra bat dau tir mot thoi
diém va két thic vao mot thoi diém nao d6 trong mot khoang TG nhat dinh.
Tai thoi diém xuat hién, dién bién va két thic sy kién, hién tuong, hanh dong
d6 thuong cd nhitng dau hiéu dic trung vé thién nhién hoic dau hiéu cudc
séng caa con ngudi Ma viéc quan sat co thé nhan biét dugc. Néi cach khac, o
thé truc quan héa TG cho tré bang viéc quan sat cac dau hiéu do, qua dé tré
c6 BTTG chinh xac lam nén tang cho viéc PHTG.
c) Ngi dung

- Quan sat hoat dong cuia kim dong ho: kim gidy, kim phat dé tré cam
nhan PD cua khoang TG cu thé bang dung cu do TG.

- Quan sat su thay ddi cua cac hanh déng, sy vat... trong khoang TG

ngan (1,3,5 phat ...) khi to chirc cac thi nghiém trong khoang TG ngan, cho tré



xem cac video clip vé cac su vat, hién tugng dién ra trong khoang TG nhat
dinh.
d) Céch thic tién hanh

- Bu6c 1: Quan sat hoat dgng cia kim ddng ho dé hinh thanh biéu
twong vé PDTG:

Cho ca 16p kham pha cai dong hd, gidp tré nhan biét:

+ C4c s6 trén ddng ho: tir 1 dén 12

+ Kim ddng hd: kim dai nhat chi gidy, kim ngan hon chi phat, kim
ngan nhat chi gio. Gidp tré ghi nhé cdu tao va hoat dong cua kim gidy, kim
phat. Biét kim dong ho chi quay 1 chiéu.

+ Cac vach chi gidy, phut: khoang cach gitta 2 s6 duoc chia thanh 5
vach, mdi vach twong ung voi TG la 1 gidy khi kim gidy quay qua 1 vach,
tuong tng 1a 1 phut khi kim phut di qua 1 vach.

+PDTG cua 1 gidy: 1 gidy duogc tinh tir khi kim gidy bat dau quay tir
dau dén cudi cia mot khoang cach gitra hai vach ké lién nhau trén mat dong
hd. TG cua 1 gidy la rat ngan. Khi kim gidy quay hét 1 vong la hét 1 pht.

+ PDTG cua 1 phat: TG cua 1 phat duoc tinh tir khi kim gidy bat dau
quay tir 1 sé dén khi nd quay hét 1 vong trén mat dong ho, trg vé diém xuat
phat ban dau. Hoic TG cua 1 phat duoc tinh tir khi kim phit quay tir dau dén
cudi khoang cach gitra hai vach ké lién nhau trén mat dong ho.

+ Cho tré nhan xét toc d6 quay cua kim gidy va kim phat: kim giay
quay nhanh hon, trong 1 phut kim gidy quay qua tit ca cac vach; kim phut
quay cham hon, trong 1 phut kim phut quay qua dugc 1 vach.

- Bwéc 2: Quan sat sw thay ddi ciia cac hanh dong, sw vat... trong
khoang TG ngan (1,3,5 phdt...). Cho tré quan sét thi nghiém vé céc sy vat,
hién twong, quan sat su thay ddi cua cac hién tuong qua video clip...

+ Quan sat thi nghiém nudc boc hoi: Co chuan bi day du dung cu thi
nghiém, khi bat ltra dun nuéc, ¢d vach bit da den 1én vach xuét phat caa kim

phat. Cho tré theo dai hién twong nudc trong xoong tir nguodi dén nong, soi,



béc hoi. Khi d4 c6 két qua (nudc sdi, bdc hoi manh) thi ding but da do danh
dau vach két thuc trén mat déng ho. Tro chuyén véi tré vé cac hién tuong xay
ra khi dun nudc, vé TG dién ra qua trinh nude dun s6i va bdc hoi...

+ Quan sat mot s6 video clip vé thé gisi dong vat: Bo ngua bat chuét (1
phat 11 gidy), Chudn chudn 16t (1 phat 24 gidy), Chim mém méi cho con (54
giay), Ca heo hong lam xiéc (2 phut 02 gidy), Vong doi caa buém (4 phat 08
gidy)... Cac video nay déu c6 déng hd chi TG (gidy) cai dat sin nén sau khi
xem ¢6 dam thoai cling tré vé TG dién ra sy kién, cac su kién trong video dé
cing ¢ BT vé BDTG cho tré.

Viéc quan sat nay gilp tré nhan biét BDTG dién ra cac sy kién, hién
tuong, CAc qué trinh va tinh luan chuyén, tinh trinh ty cua TG.

e) Diéu kién thyec hién

- Can chuan bi du do ding truc quan dé tré quan sat.

- C6 hé thdng cau hoi phu hop gilp tré nim duoc sy thay d6i cua doi
twong quan sat TG dién ra cac su kién, hién tuong do.

- Két hop sir dung dong hd dé tré theo dbi TG quan sat.

Bién phap 2: Trii nghiém d6 dai khoang TG ngan
a) Muc dich

- Cung ¢d, chinh xac hoéa nhitng kinh nghiém phan biét TG dugc tich
lity trén co s& phdi hop hoat dong cua cac giac quan khac nhau dé hinh thanh
cam giac TG.

- Phét trién va hoan thién cam giac TG gilp tré ¢6 BT chinh xac hon vé
cac chuan do TG qua d6 phat trién kha ning wéc lugng PDTG dé thuc hién
hoat dong va diéu chinh téc do hoat dong cho phu hop véi PDTG quy dinh.
b) Y nghia

Viéc t6 chuc cho tré tham gia cac hoat dong trai nghiém c6 y nghia dac
biét quan trong ddi véi sy phat trién toan dién cho tré, dac biét 1a su phat trién
nhan thiec. Tam ly hoc da chitng minh: théng qua hoat dong thi tu duy cua tré

noi riéng va tam ly néi chung mai hinh thanh va phat trién. Vi vay, viéc to



chtc cac hoat dong cho tré trong nhitng khoang TG nhat dinh chinh 1a con
duong hinh thanh BTTG cho tré. Viéc tham gia cac hoat dong trai nghiém du
|4 trai nghiém truc tiép hay gian tiép déu gilp tré sir dung hiéu qua céc giac
quan dé tiép nhan thong tin vé su vat, hién tuong mot cach cu thé, tao dugc an
tugng rd nét nhat gidp tré d& hiéu, d& nhé cac dic diém, tinh chat cua déi
tuong, do vay ma BT vé cac ddi twong ciing rd rang, day du va chinh xac hon.
Viéc trai nghiém PDTG ngan dién ra sy kién, hanh dong cu thé gidp tré co
BT truc quan, sinh dong, chan thuc hon vé PDTG.

Do vay, dé hinh thanh, phét trién va cang ¢, chinh xac héa BTTG cho tré
rat can to chic cho tré tham gia cac hoat dong trai nghiém BPDTG vai nhiing yéu
t6 truc quan két hop vai sir dung 161 noi @é khai quat BT vé DPDTG ma tré trai
nghiém.

c) N¢i dung:

To chic mot sé hoat dong cua tré trong nhitng khoang TG nhét dinh
gilip tré trai nghiém tryc tiép hoac gian tiép PDTG pht cho tré.
d) Céch thic tién hanh

Sau khi tré da co BT vé DDTG cua 1 phdt, 3 phit... ¢ tién hanh cho tré
thuc hién nhitng hoat dong trai nghiém PDTG, trong d6 phdi hop st dung
nhitng hoat dong mang tinh chat dong xen véi nhitng hoat dong mang tinh
chat tinh, nhitng hoat dong kich thich hiing thi véi nhitng hoat dong doi hoi
su kién tri... dé cang ¢ BT d6. C6 st dung dong hd bam gid dé phéat tin hiéu
bat dau hoic két thiic TG 14 1 phut dé tré trai nghiém.

- Budc 1: Cho tré trai nghiém truc tiép PDTG bang viéc té chirc
hoat dong cia ban than tré: nham mit trong 1 phdt, ling nghe tiéng kim
gidy cua dong ho kéu tich tac trong 1 phdt, ngdi yén trén ghé trong 1 phdt...

Véi mdi hoat dong cua tré, ¢6 dung dong ho bam gid hodc déng ho cat
do TG tré thuc hién hoat dong, cho tré biét tré da tién hanh hoat dong do hét
bao nhiéu TG dé gilp tré cang ¢6 BT vé BDTG cua 1 phdt.



- Buwéc 2: Cho tré quan sat hoat dgng ciaa ban trong TG 1 phat (trai
nghiém gian tiép): xép hinh theo mau, v& bong hoa, choi trd choi, doc tho, hat,...

Cho 2 hoac 3 tré thuc hién hoat dong, ca I6p quan sat viéc thuc hién
nhiém vu cua 2 (hoic 3) ban, nhan xét, danh gia két qua TG thuc hién hoat
dong cua cac ban do dé gidp tré cang ¢d BT vé PDTG cua 1 pht.
e) Diéu ki¢n thyc hi¢n

- Can cho tré thuc hién lap lai nhiéu lan véi mdi hoat dong dé hinh
thanh va cung ¢ phan xa c6 diéu kién véi PDTG quy dinh.

- Tré da c6 BT vé PD cua 1 phdt qua viéc 1am quen véi dong ho.

- Tré da c6 ky nang thuc hién cac yéu cau hoat dong ma co néu ra...

Bién phép 3: Két hep giira trai nghiém véi truc quan PDTG c¢é sw gilp

d6 caa dung cu do TG va loi ndi khai quat khoang TG
a) Muc dich

- Nang cao hiéu qua hinh thanh BT vé DDTG cho tré.

- Gilp tré cam nhan va c6 BT chinh xac hon vé PDTG 1,3,5 phit...

- Gilp tré biét phdi hop hoat dong véi viéc theo ddi dong hd cat hoic
d6ng ho nudc,... tir d6 nang cao y thirc thuc hién hoat dong dung TG quy dinh,
biét wdc luong TG va khéi luong cong viéc dé hoan thanh nhiém vu trong
khoang TG cho phép.

- Phét trién kha nang dung 10i n6i khéi quat khoang TG
b) Y nghia

Viéc to chirc cho tré trai nghiém BDDTG két hop truc quan véi su gilp
dd caa dung cu do TG va 10i n6i khai quat ciia GV gidp tré hinh thanh BT vé
DDTG, phét trién cac BTTG ¢ muc do cao, 1a co s¢ dé phat trién kha ning
udc luong TG ¢ tré. Pay 1a bién phap hinh thanh ¢ tré BT chinh xac vé
DDTG, 1a co sé ban dau dé hinh thanh & tré tam thé vé TG, nho vay yéu td
TG s& tro thanh mét trong nhitng yéu té diéu khién hoat dong cua tré.

Do vay, n6 la mot trong nhiing bién phap rat quan trong nham gidp tré

dinh huéng BPDTG mét cach hiéu qua va phu hop véi kha nang cua tré.



¢) Noi dung

- Chinh x&c héa BTTG 1 phdt bang viéc cho tré theo dai ddng hé.

- T6 churc cac hoat dong trai nghiém két hop cho tré theo dai ddng hé.
d) Céch thszc tién hanh

C6 thé tién hanh trong gid hoc hoic cac hoat dong khéc ngoai gio hoc.

- Buédc 1: Chinh x4c hoa BT 1 phiit qua quan sat dong hd.

+ Cho tré ngdi yén quan sat chuyén dong cua kim dong hd hay luong
cat chay trong 1 phut dé trai nghiém DD cta né.

+ Chuan bi cac khdi gd vudng, cho tré theo ddi dong ho, cir mdi lan
kim gidy quay hét 1 vong thi bo 1 khdi gd vao rd. Sau 3 phat, 5 phut.. cho tré
dém va kiém tra két qua dé danh gia kha nang tap trung quan sat, nhan xét DD
cua 1 phut, 3 phat, 5 phdat...

- Bwoc 2: Cho tré quan sat mét ban thuc hién mt cong viéc nao do
trong TG 1a 1 phut, c6 theo doi dong hod cat hodc dong hd thuong dé 1am co s
danh gia két qua hoat dong ctia ban: nham mat, dang co 1 chan, lac vong; doc
tho "Nang tién 5¢", "Tur hat dén hoa"; hat "Hoa truong em”; td6 mau tranh, vé
theo mau; mac quan 4o, di gidy dép... Trén co s& do, tré cam nhan truc quan
PD phit cing khéi lwong cong viéc cé thé 1am trong 1 phuit.

e) Diéu kién thyec hién

- Tré da co6 BT vé cau tao va hoat dong cua cai dong ho, biét theo dbi
hoat d6ng cua kim ddng hd dé do TG.

- Biét phéi hop céc giac quan khi quan sat, theo ddi hoat dong caia minh,
ctia ban dong thoi theo ddi TG trén ddng ho.

- Budc dau biét wéc lugng TG va khdi lugng cdng viéc dé thuc hién
nhiém vu.

- GV dam béo co s& Vat chat, tam thé thoai mai cho tré thuc hién hoat

dong mot cach tich cuc.



3.2.2. Nhom bién phap luyén tdap kha nang thuc hign khéi lwong cong viéc
trong khodng TG quy dinh

Bién phap 1: Té chirc cho tré hoat déng trong nhitng khoang TG ngin (1
phut).

a) Muc dich

- Cuang cb kién thic vé nhitng BTTG d ¢6 cho tré.

- Tré biét ung dung kién thirc vao viéc PHTG théng qua viéc thuc hién
nhiing hoat dong trong khoang TG quy dinh.

- Tré c6 thé nhan xét, danh gia két qua thuc hién nhiém vu duoc giao
cua ban than, cua ban khac qua d6 phat trién kha nang dinh huéng PDTG va
vén tir chi TG.

b) Y nghia

Viéc t6 chirc cho tré hoat dong trong nhiing khoang TG nhat dinh nhu:
ban dau 1a 1, sau d6 1a 3, 5...phat c6 ¥ nghia quan trong trong nhiém vu rén
luyén kha niang dinh huéng BPDTG, né gitp tré biét van dung kién thic vé céc
BTTG di co trong vbn kinh nghiém cua minh vao viéc thuc hién cac hoat
dong trong TG quy dinh, gilp tré biét wdc luong TG va tiét kiém TG khi thuc
hién hoat dong. N6 gop phan tich cuc vao viéc hinh thanh & tré tm thé vé TG,

biét str dung TG la yéu té diéu khién hoat dong cua tré.

¢) N¢i dung

- Cho tré thuc hién mot khéi lwong cdng viéc trong khoang TG nhat
dinh.

- Huéng dan tré danh gia két qua thyc hién nhiém vy cua ban than va caa
ban.

d) Céch thic tién hanh

T6 chuc cho tré thuc hién cac nhiém vy hoat dong khac nhau nhu doc
tho trong 1 phut, hat trong 2 phut, vé trong 5 phuat, dan ghép tranh trong 5
phut... bang cach van dung kién thire da c6 vé PDTG tinh bang phut.



- Buwéc 1: Tro chuyén véi tré vé nhitng cong viéc tré co thé lam
trong 1 phat. Cho tré ké hoic ¢d goi ¥y mot s6 cong viéc tré c6 thé lam, tro
chuyén véi tré vé cach tién hanh, viéc str dung cac d6 dung, két qua cong viéc
d6... dé tré wac lugng 1am cong viéc do co thé sir dung hét bao nhiéu phit.

- Bwéc 2: Cho tré lwa chon cac nhiém vu hoac thuc hién nhiém vu
dwoc giao trong pham vi TG ma ¢é quy dinh: 1 phat, 2 phat, 3 phat... Tao
diéu kién thuan loi nhét ca vé co s& vat chét 1an trang thai tam 1y dé tré thuc
hién nhiém vy, tranh nhitng tac nhan kich thich cé thé gay sy phan tan o tré.

* T chirc cho ¢ nhan tré thuc hién:

Lan 1: Cho 2 tré thuc hién nhiém vu.

Lan 2: Cho 3 tré thuc hién nhiém vu.

* T chie cho ca 16p thuc hién: Cac té thuc hién nhiém vy, t6 nao 1am
xong thi phat tin hiéu da hoan thanh nhiém vu (11 n6i, rung xac xo...).

Lan 1: Chia I6p thanh 2 t6 thi dua thyc hién nhiém vu.

Lan 3: Chia Iop thanh 3 t6 thi dua thyc hién nhiém vu.

- Buéce 3: Hudng din tré danh gia két qua thwc hién nhiém vu cia
ban than va caa ban.

* Panh gia viéc hoan thanh nhiém vu theo TG quy dinh

+ T chuc cho cé& nhan tré thuc hién:

Lan 1: Cho 2 tré thuc hién nhiém vu. Lp quan sat dé nhan xét TG, két
qua, hiéu qua cbng viéc, toc do thao tac... caa 2 ban: Ai 1am hét it TG hon -
Ai 1am hét nhiéu TG hon? Ai nhanh hon - Ai cham hon? Vi sao chau biét?

Lan 2: Cho 3 tré thuc hién nhiém vu. Lép quan sat dé nhan xét TG, két
qua, hiéu qua cong viéc, toc do thao tac... cua 3 ban: Ai 1am hét it TG nhat -
Ai 1am hét nhiéu TG hon - Ai Iam hét nhiéu TG nhat? Ai nhanh nhat - Ai
cham hon - Ai cham nhét? Vi sao chau biét?

+ T chirc cho ca 16p thuc hién: Cac to thuc hién nhiém vy, t6 nao 1am

xong thi phéat tin hiéu da hoan thanh nhiém vu (19i n6i, rung xac x0...). C to



chtic cho céc té cliing nhan xét két qua cua té minh, to ban: T6 ndo 1am hét it
TG nhat - T nao 1am hét nhiéu TG hon - T4 nao 1am hét nhiéu TG nhat? T6
nao lam chiam hon - T6 nao lam nhanh hon - T4 ndo Iam nhanh nhat? Vi
sao?...

* Panh gid chdt lwong cdng viéc thuc hién trong TG quy dinh

Cho tré nhan xét, danh gia két qua choi cua ban than, ctua ban theo dic
thu ctia moi nhiém vu:

+ Poc tho: thudc tho, doc dién cam...

+ Hat: nhé bai hat, hat hay, biét phdi hop dong tac...

+ V&: vé dep, duong nét rd rang, bd cuc hop 1y...

Bén canh d6 khong thé thiéu viéc nhan xét: ¢ thuc hién dung TG quy
dinh hay khéng, khéi lwong cong viéc thuc hién dugc nhiéu hay it, thai do
tich cuc, hao hang, phan khai hay khong...

Sau khi tré nhan xét, cd khai quat lai, néu rd Iy do vi sao tré hoac to do
c6 két qua nhu thé (thuc hién cac dong tac nhanh nhen, khéo 1éo, biét phdi
hop voi nhau dé thuc hién nhiém vu nén khong mat TG...) dé tré rat kinh
nghiém cho cac hoat dong khac, biét st dung hop Iy va tiét kiém TG khi thuc
hién nhiém vu.

Viéc nhan xét, danh gia co tac dung huong su chi y cua tré khong chi
toi két qua thuc hién nhiém vu ma ca TG thuc hién nhiém vu, qua d6 GD tré
tinh nhanh nhen, khan truong, biét sap xép thao tac hop ly dé hoan thanh
nhiém vu trong TG quy dinh. Qua viéc nhan xét, tré thay duoc téc do cong
viéc nhanh hay cham khéng chi dugc danh gia qua TG thuc hién xong viéc do
ma con qua khdi lwong céng viéc duoc thuc hién trong TG quy dinh. N6 gilp
tré khong chi huéng téi cac mbi quan hé TG ma con biét diéu chinh toc do
hoat dong, GD tré biét tiét kiem TG, khan truong, nhanh nhen, 1am viéc c6 ky
luat. Viéc nhan xét két qua hoat dong nhom gidp tré thay két qua thuc hién

cdng viéc cua ca nhém phu thudc vao sy ¢d gang cua mdi thanh vién do vay



can biét doan két, phdi hop véi ban trong nhém, tir @6 GD tinh than tap thé
cho tré.
e) Diéu ki¢n thyc hi¢n

- Tré da c6 biéu twong vé DDTG tinh bang phdt, biét thoi lugng cua 1
phut, 2 phat, 3 phat...

- Tré da c6 k¥ nang thuc hién cac nhiém vu duoc giao: doc tho, hat, vé
tranh, dan tranh, ghép hinh...; k¥ nang nhan xét, danh gia.

- C6 1a nguoi t6 chac, huéng dan hoat dong choi cua tré, tao moi
truong choi phu hop, ton trong y kién cua tré...
Bién phap 2: Sir dung tac pham vin hoc gilp tré dinh hwéng PDTG
a) Muc dich

Vin hoc 1a cuén bach khoa toan thw, né phan &nh moi ngdc ngach tur
doi séng tm hon con nguoi dén céc su kién, hién tugng xay ra trong tu nhién
va x& hoi. St dung TPVH gilp tré nhan biét vé cac dic diém, tinh chit cua
TG, gilp cho hoat dong nhan thuc cua tré dién ra tinh té, nhe nhang, hap dan
ma hiéu qua hon, dng thai nd gop phan phat trién ngbn ngir mach lac giup tu
duy triru twong cta tré MG 5 - 6 tudi nhanh chéng hinh thanh va phat trién.
Sy phét trién kha nang PHTG cua tré doi hoi ngdn ngit cua tré phai dat dén
mot mirc d6 nhat dinh, mac d6 khai quat; tré phai hiéu va si dung von tir va
cau chinh xé&c chi TG cuing cac mdi quan hé, cac thudc tinh, dic diém cua TG.
TPVH g6p phan tich cuc dap ung muc dich nay, tac 12 né gop phan nhat dinh
giup tr¢ BPHTG mot cach hiéu qua hon.

Do vay, can si dung TPVH dé day tré MG 5-6 tudi dinh huéng DDTG.
b) Y nghia

TPVH thiéu nhi giau hinh anh, nhac diéu, van diéu that sinh dong, hap
dan, 16i cubn su chi y cuaa tré. N6 gilp tré dé dang hinh dung ra cac &m thanh,
hinh anh... cia sy vat, hién tuong, n6 phi hop véi kiéu tu duy truc quan hinh
tugng caa tré 5 - 6 tudi, voi kha nang cam nhan thé gi¢i xung quanh bang truc

giac cua tré. Vi du doc cau tho dau trong bai Bong hd qua lic, tré hinh dung



ngay am thanh phat ra cua cai ddng hd that chinh xéc, that rd rang, mdi tiéng
dong do biéu thi TG 1a 1 gidy da troi qua...

TPVH thiéu nhi thuong hon nhién, ngay tho phii hop véi ban tinh cua
tré tho, dé 1am rung dong tdm hon tré. Cac ddi tuong - nhan vat phan anh
trong TPVH lai thuong dugc nhan cach hda phu hop véi quan niém "vat nga
ddng nhat" khi nhin nhan moi vat xung quanh cua tré em. Do vay ma n6 dé di
vao tam hon con tré, d& 1am tré hiéu, tré nhg, tré yéu cai ddi tuong dugc phan
anh trong nhitng tac pham 4y. Chang han, tac gia Hoai Khanh di gidi thiéu
véi cac em vé ciu tao va hoat dong cua cai dong hd bao thirc khong khac gi
nhitng ngudi than yéu va chinh ban than bé. Chac chan sau khi lam quen véi
bai tho nay, bé s& nh¢ that Iau, that chinh xac cac dic diém cua cai dung cu do
TG nay, no giup tré c6 BT vé PDTG, téc d6 hoat dong cua cac kim dong ho
dung dan hon: gidy ngan nhat nén kim gidy nhu em bé hiéu dong chay nhanh
nhat "vat 1én trude hang"; phat dai hon gidy nén kim phdt "lam 1i" hon va
buéc khoan thai, nhip nhang "Bi timg budc, timg budc"... va dé bao thac, khi
3 kim cham vao mét vach gio da dat trudce thi chudng sé reo vang, bao hiéu da
dén gio ta thie gidc. Bai tho ciing gop phan gilp cho tré biét sir dung TG hop
Iy hon, gio ndo viéc do, hét gio phai chuyén sang viéc khac, do vay can quy
trong TG hon...

TOm lai, viéc sit dung TPVH 1a viéc 1am can thiét, c6 ¥ nghia GD tich
cuc dé day tré dinh huéng PDTG.

c) N¢i dung

- Nhitng TPVH sur dung dé cing ¢, chinh xac hoa cac BTTG: PD, tinh
luan chuyén, tinh nhip diéu, méi quan hé vé DD cua khoang TG... Vi du: Tich
tac...tich tic (Vi Boi Tuyén dich), Pong hd bao thiac (Hoai Khanh), Bong hd
qua lic (Xuan Tau)...

- Nhitng TPVH st dung dé day tré biét u6c luong TG, diéu chinh téc
d6 hoat dong, st dung TG hop ly, biét quy trong va tiét kim TG khi thuc
hién cac hoat dong. Vi du: Bong hd béo thic (Nguyén LAm Thang), Cat d6



choi, Bé ngoan, Qué ndi (Nguyén Lam Thing), Ngay hom qua dau rdi (Bé
Kién Quéc), Chim sdu mau dé (Cao Xuan Son...)

- Nhitng TPVH sir dung nhu mét cdng cu do TG, gitip tré cang ¢b biéu
tuong DPDTG 1a 1 phut, vi du: Qué ndi (Nguyén L&m Théing), Chim sau mau
d6 (Cao Xuan Son), Tir hat dén hoa (Nguyén Chau), Nang tién éc... Hau hét
nhitng bai tho nay, tré doc trong 1 phut 1a xong bai tho. Sau nhiéu lan doc két
hop véi theo dbi ddng hd, tré s& cd thé ude luong duge PD cua TG, ¢b thé so
sénh véi TG doc bai tho khac va nhan xét méi quan hé TG khi doc 2 hoic 3
bai tho voi nhiing tir chi téc d6 theo TG: "lau nhat", "nhanh hon", "nhanh
nhat"; thoi luong: "ngan nhat", "dai hon", "dai nhat"...

d) Céch thic tién hanh

Viéc s dung TPVH gilp tré MG 5 - 6 tudi PHTG duoc tién hanh theo
cac budc sau:

- Bwéc 1: Lwa chon nhitng TPVH phu hgp muc dich day tré PHTG

C6 rat nhiéu TPVH danh cho tré em do tuéi MN, do vay dé sir dung
dung muc dich day tré PHTG thi GV can lya chon nhitng TPVH c6 noi dung
hodc ¥ nghia co gi tri, phi hop véi dic diém tam sinh 1y cua tré, c6 nhiing
hinh anh r rang, cu thé, dé hiéu vé TG dé cho tré 1am quen. C6 thé sap xép
mot s6 TPVH gilp tré¢ DPHTG theo nhitng nhém noi dung tac pham ma minh
su dung:

+ Nhitng TPVH sir dung dé cang ¢d, chinh xac hoa cac BTTG: PD,
tinh luan chuyén, tinh nhip diéu, mdi quan hé vé BD cua khoang TG...

+ Nhitng TPVH sir dung dé day tré biét wdc luong TG, diéu chinh téc
d6 hoat dong, st dung TG hop ly, biét quy trong va tiét kiém TG khi thuc
hién cac hoat dong.

+ Nhitng TPVH str dung nhu mot cdng cu do TG, gitp tré cung cd biéu
tuong BD khoang TG la 1 phut.

- Bwéc 2: Gilp tré nim dwoc cac thong tin can thiét cho viéc
DPHTG thong qua TPVH



MJ3i TPVH c6 thé c6 1 hodc nhiéu thong tin kha tha vi, co co so khoa
hoc, chinh xac vé TG. GV can tan dung nhiing thong tin d6 dé day tré PHTG
qua viéc cho tré LQVTPVH. Chang han, Vii Boi Tuyén c6 nhimg ciu van van
ngd nghinh nhung rat d& hiéu dé tré nhan biét TG:

"Kim gidy quay mot vong 1a hét 60 giay
60 gidy cling goi la mot phut...
...No di d6ng mét nac 1a hét mot phut..."

Poan tho c6 thé gilp tré cd BT that rd rang, chinh xac va sinh dong vé
khoang TG 1a 1 phat véi thoi luong 13 "chang dai ciing chang ngan”, véi mot

vai hoat dong co thé xay ra trong 1 phut nhu "hat xong mét bai ca”, "got xong
mot qua I8"... va dung cu do 1 phat thuong ding 1a "kim phat" caa dong hd
"di dong mot nac"...

Pé tré chli y vao nhitng cau, tir chi TG trong TPVH, GV can nhan
giong, doc dién cam nhiing tir ngir d6 dé thu hut su chi y cua tré, khuyén
khich tré nhac lai nhiéu lan nhiing tir ngir d6 dé gidp tré ghi nho tét hon cac tir
chi TG.

Pé tré hiéu rd nhitng thong tin d6, GV can ¢ hé théng cau hsi phi hop
va loi giai thich ngan gon, rd rang, dé hiéu gidp tré nam duoc kién thic. Cau
hoi dé tré phét trién nhan thic vé BTTG khong hoan toan giéng véi hé thong
cau hoi cho tré lam quen vai van hoc thong thuong, nd khéng chu trong vao tén
tac gia, tac pham, cac nhan vat... ma chu yéu huéng vé théng tin phuc vu cho
viéc tré tim hiéu vé TG. Chang han, ciing v6i doan tho trén, GV c6 thé dat
nhirng cau hoi sau:

? Con hiéu thé nao 1a mot phat?
? Con ngudi ¢d thé 1am gi trong mot pht?
? Cau tho nao néi vé kim phat trén dong ho?...
- Buédc 3: Cho tré lién hé, van dung kién thirc vao thuc tién
Viéc phat trién nhan thic caa tré du dudi hinh thic nao ciing ludn thuc

hién theo trinh tu: sau phan kham phé kién thic s& 14 phan mé rong roi khai



quéat, cang cd, ang dung kién thirc cho tré vao thuc tién. Viéc day tré PHTG
qua hoat dong LQVTPVH ciing tién hanh nhu thé. C6 thé tan dung hai ciu
sau ctia doan tho noi vé phut trén day dé cho tré van dung kién thic:

"Hay n6i xem, mot phat ¢ thé 1am gi?

Hay tinh xem, kim phat quay mot vong hét bao nhiéu phut?"

Hozc tién hanh phan nay theo nhitng cau hoi, nhitng bai tap, nhiing tro
choi... dé tré cung ¢ vé PD cua 1 phat, cac mdi quan hé vé TG lién quan dén 1
phut, dinh hudng cho tré diéu chinh téc do hoat dong trong khoang TG 1a 1
phut...

- Budc 4: Day tré PHTG qua viéc thé hién lai TPVH

Thuc hién budc nay, GV sir dung TPVH nhu mot cdng cu dé tré nhan
biét, udc luong, so sanh khoang TG thé hién lai tac pham. Néu tré duoc cung
cap mau cua nhiing khoang TG nhat dinh thi s& hinh thanh duoc kha ning wéc
lugng TG & tré. Cho tré doc mot s6 bai tho trong khoang 1 phut (Vi du: Nang
tién 6¢, Tir hat dén hoa...) két hop voi theo ddi dong ho va 1oi giai thich cua
cd: "Cac con di doc bai tho trong 1 phat". Nhiéu lan doc nhitng bai tho nhu
vay, sau d6 cho tré doc nhirng bai ngan hon (Vi du: Bong hd qua lic, Pong hd
bao thuc, Ai day sém...), rdi nhimg bai dai hon (Vi du: Chim sau mau do, Cu
Li...) va noi rd s phat da sir dung dé doc bai tho do s& gilp tré nhan ra bai
tho ndao dai hon va hét nhiéu TG hon. Qua do, tré biét udc lugng khoang TG
tinh bang phat mot cach tuwong dbi chinh xac.

Pé dat duoc két qua do, GV ciing can ludn luu y khoi goi va duy tri
hiing tha cho tré boi trang théi tinh than c6 y nghia rat quan trong dbi véi viéc
cam nhan d6 DDTG cua tré, khi say mé hoat dong tré thdy TG tr6i nhanh hon
va nguoc lai. Ban than TPVH di c6 siic hap din nhat dinh, thu hat chi y cua
tré song nghé thuat doc ké dién cam, nghé thuat to chiic hoat dong 1am quen
véi TPVH cua GV ciing ¢6 vai trd quan trong trong viéc duy tri hing thu hoat
dong cua tré.

e) Diéu kién thyrc hién



- TPVH ngan gon, rd rang, dé hiéu, dé nhd... cac thong tin vé TG cu thé,
tuong minh, sir dung cac nghé thuat tu tir sinh dong goi thanh, goi hinh... giup
tré dé tiép nhan.

- GV ¢6 nghé thuat doc, ké dién cam.

- Phéi két hop véi viéc str dung d6 dung truc quan, 1oi giai thich giang
giai, nghé thuat dat cau hoi va nghé thuat tra o1 cu hoi cua tré...

Bién phap 3: Sir dung tro choi hoc tip giup tré dinh hwéng PDTG
a) Muc dich

Str dung TCHT nham cung cd, bd sung, phat trién tri thic vé cac BTTG,
tir 46 rén luyén kha ning wdc luong khoang TG, diéu chinh téc d6 hoat dong
cho phd hop véi TG quy dinh... nhd d6 kha ning PHTG duogc cung ¢d va
néng cao. Ngoai ra, viéc sit dung TCHT trong qué trinh day tré PHTG ciing
gop phan rén cho tré tinh Ky luat, chinh xéac, nhanh nhen, doc lap, sang tao,
biét str dung TG hop 1y dé giai quyét nhiém vu choi; tao dong co tich cuc va
tang hting tha, cam xdc cho tré trong qua trinh giai quyét nhiém vu nhan thirc
dé phat trién kha nang PHTG cho tré.

b) Y nghia

TCHT duoc coi nhu l1a mot dang hoat dong thuc hanh, phu hop véi
hoat dong chu dao cua tré MG 13 hoat dong vui choi, véi cach thic hoc bang
choi cuia tré. N6 khoi goi va duy tri hang thi cho tré, gilp tré c6 tm thé phan
khoi, thoai mai thi tham gia hoat dong nhan thic, nho d6 ma hiéu qua nhan
thirc dugc nang cao ma khéng gay cam giac nham chan, mét moi cho tré.

Trong quéa trinh choi, tré thuc hién cac hanh dong choi, giai quyét
nhiém vu choi nhu nhan biét cac dic diém, thudc tinh cia TG va van dung
chung vao qua trinh PHTG... B¢ giai quyét nhiém vu choi, tré phai sir dung
cac giac quan, ngdn ngit, phai tu phan tich tong hop, phan loai, so sénh, khai
quat hoé nhiing thong tin duoc tiép nhan. Trén co s& d6, nhitng pham chat tri
tué can thiét cho tré dugc hinh thanh nhu su nhanh trf, tinh linh hoat, sang tao,
kién tri, dic biét 1a biét sir dung tiét kiém TG dé dat két qua choi nhanh nht...



Céc TC ren kha nang BPHTG c6 vai tro dac biét quan trong trong su
phat trién hing thd va k§ nang nhan thirc cho tré 5 - 6 tudi, né giai quyét duoc
nhiém vu nhan thac dudi hinh thicc choi hap dan. Khi giai quyét nhiém vu
nay doi hoi tré phai huy dong tri 6c 1am viéc thuc su, ¢ gang khic phuc kho
khin dé hoan thanh nhanh chéng, hiéu qua nhiém vy duoc giao, nd vira thoa
man nhu cau choi, thoa man nhu cau nhan thic nén né mang lai niém vui
suéng, su thoa man, gidp tré phat hién ra nhitng kha nang cua minh déng thoi
tao diéu kién cho mam méng sang tao cua tré duoc phat trién.
¢) Noi dung

- Nhitng TC cung c6 kién thuc vé cac BTTG:

+ Trinh ty cac thao tac trong khoang TG: Hanh dong ky quac, Bay ban
tiéc...

+ Nhan biét khoang TG: Ai lan bong gioi, Lam gi trong mot gidy, Lam
gi trong mot phit; Xudong san xuat ddng hd; Thi doc tho...

- Nhitng TC ren kha nang PHTG:

+ Mdi quan hé TG: Xép theo yéu cau; Qua ting &m nhac; Nhitng hoi
chudng tha vi; Hoi tho...

+ Uéc luong khoang TG: Ai dan nhanh hon; Hoa si ti hon, Nguoi mau
thong minh...

d) Cach thic tién hanh

Trong cac TCHT ciing nhu trén cac tiét hoc, GV can sir dung két hop
cac phuong phap day hoc truc quan, dung loi néi va thuc hanh dé hudng dan
cac TC cua tré nham tao cho tré hing thi va niém say mé kham pha thé giéi
xung quanh théng qua viéc thuc hién nhiém vu choi, hanh dong choi.

GV phai la nguoi khéi xuéng va tham gia choi cung tré, huong dan tré
cach choi, luat choi, cach danh gia TC. Trén co s két hop cac bién phap dung
161 néi (trao doi, st dung hé thdng cac cau hoi, 1oi dé nghi, giang giai, huéng dan,
nhan xét...) véi cac bién phap truc quan (cho tré quan sat cac d6 vat, do choi, con

vat, tranh anh... va cac hanh dong mau) nham giap tré dé dang ndm dwoc cac dau



hiéu TG ma tré can dinh hudng (thoi diém, thoi luong,...) cling nhu trinh tu cac
thao tac trong hanh dong mau dé tré c6 thé dé dang tai hién lai chung va tich cuc
str dung cac hanh dong d6 vao trong TC nham thyc hién nhiém vy choi...

St dung TCHT rén kha niang PHTG thuong duoc to chic theo cac budc
sau:

- Bwéc 1: Gioi thiéu tro choi

NOGi tén TC, goi cho tré hinh dung nhitng TC di biét. Co hai cach gigi
thiéu tén TC la gidi thiéu truc tiép va gioi thiéu gian tiép.

Gidi thiéu truc tiép: GV néu ra ngay tén TC cho tré biét. Tuy nhién
cach nay khong kich thich duoc tri to mo va su suy nghi cua tré.

Gioi thiéu gian tiép: GV sir dung nhitng cau d6, nhiing 151 ké, nhiing
tinh huéng dé dan dat tré dén voi TC. Cach nay sé& kich thich dugc hing tha
va tinh tich cuc cua tré.

Véi nhitng TC cii, GV ¢6 thé md ta lai mot vai hanh dong choi va yéu
cau tré nho tén TC.

- Bwoc 2: Gigi thiéu nhiém vu choi

Co hai cach gidi thiéu nhiém vu choi cho tré.

+ C6 thé dua ra cho tré tirng phan cia nhiém vy va trinh ty hanh dong dé
di dén giai quyét mot nhiém vu cu thé trong tong thé. Cach nay co thé giap tré
thanh cdng trong nhiém vy tuong ddi phic tap, song tré thuc hién mot cach may
maoc.

+ Giao cho tré toan bo nhiém vu, goi ¥ ¢ thé st dung nhiéu phuong
thic hanh dong khac nhau, khuyén khich sang kién cua tré. Cach nay tao diéu
kién cho tré ty do hanh dong theo suy nghi cia minh nén né thuc day tri théng
minh cua tré phat trién.

- Budc 3: Phé bién cach choi, luit choi

Phé bién cach choi, luat choi v&i nhitng TC méi, nhitng TC tré da biét
GV nén yéu cau tré tré nhac lai luat choi, cach choi.

Viéc 1am méu ciing can lwu y: CO 1dam mau rdi giai thich ngan gon cach



choi, c6 thé cho 1 vai nhom choi thir, sau d6 tré tién hanh hoic tré 1am mau
maot vai lan, cd va cac ban nhan xét roi tré tién hanh choi.

- Buédc 4: T6 chire qua trinh choi cia tré

Hiéu Iénh cua 6 rd rang, dut khoat dé tré thuc hién choi. ¢o cung tré
phan chia nhém choi tuy vao diéu kién choi va sé lugng tré. Khi tham gia
choi cung tré, GV la nguoi diéu khién TC cho tré, can ung ho su ¢é gang,
khuyén khich su thanh cong cua tré. Dbi véi tré MG 5 - 6 tudi, GV co thé
khong truc tiép tham gia vao TC ma chi dong vién tré dang ra té chic TC, chi
dao c4c ban cung choi. Cac TCHT thuong c6 chu tro, vi thé GV goi ¥ tré tu
dung ra 1am cha tro hay tu lua chon chu tro ctia TC. Tré la chu tro s& t6 chuc
TC, pho bién luat choi, tham chi d6i luat choi dé tang stc hap dan cho TC.
Chu tro con 1a nguoi kich thich, ¢o vii, diéu khién téc d6 choi 1am cho TC tré
nén s61 dong hon.

GV bao quét hoat dong choi, kip thoi sta sai, nhac nhé gidp tré choi
dung va tich cuc van dung nhiing hiéu biét vao TC, khuyén khich sy séng tao
trong khi choi. Nén t6 chirc dudi dang thi dua cho cac nhém cing nd luc, tich
cuc.

Trong qua trinh tré choi, GV ciing can duy tri mot toc do choi phu hop.
Néu toc do cham sé& kéo dai qua trinh choi, d& lam tré chan nan. Nhung néu
tbc d6 qua nhanh s& thuc giuc tré phai voi vang, hap tap, dé xay ra va cham,
mét moi. Toc do choi hop Iy s& dam bao cho cudc choi thém hing thua, vui vé.

Khi tré da biét choi, GV nén khuyén khich tré tu choi tiép, khuyén
khich tré ty to chic TC bang viéc thu hat tré vao cac TC, goi v cho tré nhiing
TC ma tré yéu thich, goi ¥ cho tré chon vai choi, ban choi, @6 choi va tu danh
gia.

Sau mdi lan choi, cho tré nhan xét, cd khai quét khen ngoi kip thoi.

Néu tré choi sai luat, yéu cau nhac lai va thuc hién dung. Néu tré d6
chua 1am dugc thi cho tré khac goi ¥, gitp d& tré choi dung va hiéu dang luat

choi... dé phat huy tinh tich cyuc cua tré.



GV can chi y GD cho tré thai do than thién véi ban bé trong khi choi,
long ham mudn thyc hién tét nhiém vu choi nhung tuyét dbi khong duoc cudi
nhao ban thua cudc, dong thoi day tré vui mimg trude thanh tich cua ban, giai
quyét nhitng cii co mot cach coéng bang... Can tao niém tin va co hoi cho tré
thua cudc duoc lam lai.

GV vira 1a nguoi choi cung tré, vira la ngudi to chie, hudng dan tré
choi. Khi tré da biét choi, GV goi y dé tré ty choi tiép. GV ¢o thé t6 chuc TC
lap lai vai 1an tuy vao hang tha va mie d6 phat trién kha nang PHTG cua tré.
Khi nhan thdy TC khdng con hap dan d6i véi tré, GV can dan dat tré chuyén
sang hoat dong khac.

- Bude 5: Panh gia két qua choi

TCHT khong chi la mot hoat dong vui choi giai tri ma con la mot
phuong phap, bién phap day hoc. Vi vay khi két thac TC, GV can danh gia
két qua thuc hién hanh dong choi, ludt choi, nhiém vu choi, cac mdi quan hé
trong khi choi. GV ¢6 thé sir dung cac bién phap day hoc khac nhau dé huéng
su chi y cua tré vao cac dau hiéu va mdi quan hé toan hoc co trong cac TC db.
Cho tré nhan xét hoat dong choi, két qua choi caa mdi ca nhan hoic nhom,
sau d6 GV nhan xét, gop y, khen ngoi tré...

GV can lap bang theo dai két qua thuc hién cac yéu td TC cua ting tré.
Ghi r5 sb tré thuc hién duoc va chua thuc hién duoc & ting yéu té caa TC.
Trén co s& d6, GV c6 thé tiép tuc thiét ké va da dang hoa cac TC dé ngay
cang dap ung tot hon muc tiéu phat trién kha ning DPHTG cho tré.

Khi danh gia TC, GV phai duy tri duoc niém vui do tro choi mang lai
cho ca tap thé va cho ting nhom tré. Viéc danh gia can huéng vao ca tién trinh
choi va két qua TC, tic la phan tich xem tré choi c6 dang luat hay khéng, mic
d6 htng tha va tich cuc dén dau, két qua dat duoc nhu thé nao. Boi véi tré MG
5 - 6 tudi, GV can cho tré tap dua ra nhitng nhan xét két qua choi bang cac cau

hoi theo hudng goi mé, day cho tré so sanh két qua choi cua minh véi cta ban,



cua cac nhom choi khac nhau. Tao cho tré tdm trang phan chan cho don TC
tiép theo.
e) Diéu ki¢n thyc hi¢n

- Cé4c tro choi phai pht hop voi chu dé, hudng téi rén luyén kha ning
dinh huéng DDTG cho tré 5 — 6 tudi theo hudng tich hop.

- Noi dung choi, hanh dong choi, luat choi phai dugc ting dan do kho
phU hop véi su phat trién kha ning dinh huéng PDTG cua tré.

- Lya chon TC phai pht hop véi hinh thic thuc hién (trén tiét hoc hay
ngoai tiét hoc).

- C6 du diéu kién khong gian, TG, d6 dung d6 choi dé thuc hién TC.

- GV can lya chon va thiét ké nhiéu TCHT c6 noi dung day tré dinh
huéng BDDTG, st dung phu hop muc dich GD.

Bién phap 4: Ung dung cong nghé thong tin gitp tré dinh hwéng PDTG
a) Muc dich

- Gilip tré thyc hanh kha nang dinh huéng PDTG, cung cap va lam
phong pht vén tir chi TG cho tré qua cac hoat dong GD c6 tng dung CNTT.
Cu thé:

+ Day tré dinh huéng PDTG dién ra su Kién, hanh dong va dinh lugng
khoang TG d6 bang cac don vi do TG khac nhau: gidy, phat, TG mot ban
nhac, TG mét cay nén chay...

+ Gidp tré hinh thanh y thic tuan tha yéu cau vé TG khi thuc hién nhiém
vu.

+ Day tré biét s dung tir chi TG dé mé ta vé PDTG sy vat hién tuong,
hanh dong dién ra trong khoang TG xac dinh.

b) Y nghia

CNTT la mét phuong tién truc quan hitu hiéu trong viéc phat trién nhan
thic cho tré MG, né rat phi hop véi dic diém tu duy truc quan cua tré. Ung
dung CNTT trong day hoc & MN chu yéu 1 sir dung cac phan mém tin hoc hd
tro cho viéc day va hoc. Phan mém day hoc (PMDH) la loai phwong tién nghe



nhin tong hop tan tién. N6 c6 thé biéu thi thdng tin bang kénh chit, kénh ky
hiéu, kénh hinh (tinh va dong), kénh &m thanh véi Iugng thdng tin chon loc
phong phu; c¢é chat lugng cao, sinh dong, hap dan. PMDH dé st dung, dé bao
quan, nhan ban hon so voi cac phuong tién truc quan truyén théng khac nhu
sach, tranh, anh, so dd,... Noi dung PMDH duogc ghi vao cac dia mém hay
CD-ROM gon nhe, tién dung hon so véi cac phuong tién tryc quan truyén
théng mang mot luong thong tin twong dwong. Do vay, PMDH 1a phuong tién
truc quan hitu hiéu giip mé hinh hda BT vé TG dong thoi tao ra nhiéu co hoi
hap dan 16i cudn tré vao cac hoat dong thuc hanh trai nghiém rén luyén kha
nang DPHTG noéi chung va dinh huéng BPDTG noi riéng.

Nhu vay, PMDH la mét loai hinh phuong tién day hoc nhung n6 & cap
d6 cao hon so vdi cac loai hinh phuong tién truc quan khac. Do d6, no tr¢
thanh phuong tién quan trong, tao diéu kién dé thuc hién nhimg doi méi can
ban vé noi dung, phuong phap day hoc nham hinh thanh ¢ tré nhitng ning luc
lam viéc, hoc tap va song thich tng duoc véi méi truong x& hoi hién dai.

- St dung PMDH giap tré hinh thanh va ren luyén kha nang dinh
hudéng DPDTG mdt cach doc lap chu dong theo ndi dung tuy chon & muc do
phU hop voi kha nang, ¥ mudn va diéu kién hoat dong caa minh. Nho vay, céc
hoat dong trd nén thiét thuc, dat chat lugng va hiéu qua cao hon d6i véi mdi
ca nhan tré.

- PMDH gitp hoat dong hoc cua tré tré nén phong phi, sinh dong, hap
dan, c6 gia tri thAm my, c6 thé khoi goi va duy tri hang thi cho tré. ..

c) Néi dung
- Phan mém Kidsmart: Ng6i nha khéng gian va thoi gian
- Phan mém Bt chi thdng minh: Tro choi “Xem dong hd™...
d) Céch thic tién hanh
- Buéc 1: Lwa chon PMDH dap @ng dwoc muc tiéu GDMN noi

chung va muc tiéu caa viéc day tré dinh hwéng PDTG noi riéng



Dé viéc ting dung CNTT ¢d hiéu qua, GV can lya chon cac phan mém
mang yéu td choi to chirc cac hoat dong cho tré 5 - 6 tudi dinh huéng PDTG.
Do vay, lya chon va st dung phan mém phai ¢am bao dac thu hoat déng vui
choi cua tré, dong thoi tap trung khai thac mot cach c6 hiéu qua nhitng tac
dong tich cuc cua hoat dong vui choi ddi vai sy phét trién kha ning dinh huéng
DbDTG.

Xuat phét tir nhitng yéu cau trén, ching t6i da nghién ctu lva chon TC
trong cac phan mém dé gidp tré hinh thanh va rén luyén kha nang dinh hudng
PDTG cu thé nhu sau:

* Ngbi nha "Khdng gian va TG" trong phan mém Kidsmart: Hai TC
“pdng hod lich” va “Cap ddng hod sinh d6i” véi hinh anh va am thanh séng
dong, cac nhan vat co thé giao tiép vai tré co suc hap dan 16i cudn tré tu
nguyén tham gia TC. GV c6 thé théng qua viéc to chic cho tré choi véi may
tinh va cac hoat dong tng dung hinh thanh BT vé cac khoang TG nhu gidy,
pht, gio,... mdt cach truc quan sinh dong. TC “Cip dong ho sinh d6i” ¢o thé
gilp tré biét y nghia cua con s trén mat ddng va sir dung déng hd sé va dong
hd dién tir nhu mot phuong tién do DPDTG. Ngoai ra, thong qua giao tiép bang
ngdn ngir voi cac nhan vat tré linh hoi duoc vén tir phong phd vé TG.

* Phan mém “But chi thong minh”: TC “Xem d6ng ho” giup tré nhan
biét thoi diém va cac khoang TG trong ngay thong qua bién doi vé thién nhién,
canh vat va chon cac con sé tuong tng dé chi don vi do TG bang dong ho sé.
Ngoai ra cac TC phat trién tri tué¢ va ngdn ngir trong phan mém véi yéu cau
thuc hién nhiém vu déu gan véi TG, khi td chirc cho tré choi TC, GV can tan
dung co hdi nay dé gilp tré phat trién kha ning dinh huéng BDTG, gitp tré
chd y khi cac nhan vat trong TC, nhan xét két qua choi cua ngudi khéac va tu
nhan xét két qua caa ban than trén phuong dién tuan tha quy dinh vé TG.

- Bwéc 2: Sir dung ca&c PMDH trong viéc té chiec cac hoat dong

giup tré hinh thanh va rén luyén kha nang dinh hwéng PDTG.



+ Khi d4 chon lya duoc cac phan mém c6 ndi dung gidp tré hinh thanh
va rén luyén kha ning dinh huéng PDTG, GV can nghién ciu ki cach thac
tién hanh TC va liét ké cac co hoi, du kién cac phuong 4n 16ng ghép noi dung
GD phét trién kha ning dinh huéng PDTG cho tré.

+ Hudng dan tré sa dung phan mém: Tim hiéu man hinh; huéng dan tré
ghi nhé vi tri cua cac sb, cac chir trén ban phim va cac BT va cac ndt trén giao
dién phan mém. Sau d6 to chtc cho tré tién hanh giai quyét nhiém vy hoc tap
qua cac dang cau hoi bai tap, kiém tra két qua...

+ T6 chuc cho tré choi trén cac phan mém: GV giao nhiém vu hoc tap
cho tré; tao khong gian va phuong tién vat liéu cho tré doc lap thuc hién
nhiém vu; GV quan sat va tro gilp tré; gidp tré nhan biét két qua danh gia
viéc thuc hién nhiém vy théng qua cac biéu tuong, cho tré tu nhan xét, cac
ban nhan xét. Sau mdi trd choi tré hoan thanh ¢ can c6 cac cau hoi gidp tré
khac sau hon BTTG va kha nang dinh huéng DDTG.

d) Piéu kién thuec hién

- GV phai can phai c6 kién thirc va ki nang st dung CNTT, nghién ctu
dé xay dung gido an dién tu, thiét ké TC hoic tham khao nhiing TC trén
internet.

- Trong tiét day, GV phai can d6i TG giita viéc sir dung may tinh cua
cd (truc quan) vai viéc st dung may tinh cua tré (thuc hanh) cho hop Ii, boi

b

Vi

Néu lam dung may tinh va sir dung khdng hop Ii thi hoat dong tinh s&
chiém da s6 TG cua tré, mat can bang gitta TG tré ¢ trang thai tinh va trang
thai dong khi stir dung may tinh vao day hoc.

Mt khac, sir dung CNTT dé gay ra tinh trang ngai van dong, ting nguy
co can thi ¢ tré nén GV can su dung véi TG va thoi diém phu hop.
Bién phép 5: Té chiic cho tré luyén tap xac dinh thoi lugng dién ra hoat dong
a) Muc dich



- Cuang cb, phét trién kha nang xac dinh PDTG dién ra c4c hoat dong.

- Biét so sanh DD céc khoang TG khac nhau, dung 1oi néi dién dat cac
tir chi TG, mdi quan hé cia DDTG.

- Biét sir dung thiét bi do TG dé xac dinh thoi lwong dién ra nhiing hoat
doéng khéng cung ldc.
b) Y nghia

Viéc rén luyén cho tré kha niang xac dinh thoi luong dién ra nhitng hoat
dong cung Iic va nhitng hoat dong khdng cung ldc ¢6 vai trd quan trong doi
V6i su phét trién kha ning dinh huéng BPDTG cua tré. N6 gilp tré khong chi
van dung BT vé BDDTG dé nhan xét, danh gia thoi luong dién ra cac hoat
dong, biét méi quan hé giita thoi diém bat dau hoac két thac, thoi luong va
tbc do dién ra hoat dong....
c) N¢i dung

- Luyén tap xéac dinh thoi lugng dién ra hoat dong ciing bat dau tai mot
thoi diém

- Luyén tap xac dinh thoi luong dién ra hoat dong khong bat dau tai
cung mot thoi diém
d) Céch thic tién hanh

- Buwéc 1: Day tré xac dinh thoi lwong dién ra hoat dong cing bat
dau tai mot thoi diém

Td chirc cho cac nhdm tir 2-3 tré cung thuc hién mot sé nhiém vu bat
dau tai cing mot thoi diém va thuc hién chdng trong TG 1a 1 phit: Cing déan
sb trén mat déng ho, Thi mac ao/coi 4o nhanh, Cing td mau nhing bc tranh
gidng nhau... Két qua thuc hién nhiém vu duoc danh gid theo hai tiéu chi:

+ Hoan thanh nhiém vy trong TG quy dinh: cho tré nhan xét vé thoi
diém hoan thanh, thoi luong, va téc do thuc hién hoat dong.

+ Chat lugng cong viéc thuc hién trong khoang TG quy dinh: cho tré

nhan xét vé sb luong, chat luong (dung, dep, hop Iy) cua san pham.



Lan 1: Cho 2 tré thuc hién nhiém vu. Sau khi tré 1am xong, ¢6 cho céc
ban trong 16p nhan xét TG thyuc hién nhiém vu caa 2 ban theo hé théng cau
hoi:

+ V& TG thuc hién nhiém vu;

Ai lam xong trudc? Ai lam xong sau?
Ai lam mat it TG hon? Ai lam mat nhiéu TG hon?
Ai lam nhanh hon? Ai lam chadm hon? Vi sao chau biét?

+ V& chat luong thuc hién nhiém vu:

Ai lam dep hon? Pep vi sao?
Ai lam vira nhanh va dep?...

Lan 2: Cho 3 tré thuc hién nhiém vu. Thuc hién twong tu lan 1. Cau
hoi:

+ V& TG thuc hién nhiém vy:

Ai 1am xong dau tién? Ai lam xong thtr hai? Ai lam xong sau
cung?

Ai 1am mat it TG nhat? Ai 1am mat nhiéu TG hon? Ai lam mat
nhiéu TG nhat? Vi sao chau biét?

Ai 1am nhanh nhat? Ai 1am cham hon? Ai lam cham nhat? Vi
sao?

+ V& chat luong thuc hién nhiém vu:

Ai 1am dep nhat? Tiép theo dén ai? Dep vi sa0?
Ai lam vira nhanh va dep?...

- Buéc 2: Day tré xac dinh thoi lweng dién ra hoat dong khong bt
diu tai cing mot thoi diém

Pay 1a mot nhiém vy phirc tap. Muén xac dinh duoc thoi luong dién ra
moi hoat dong va so sanh thoi lugng dién ra cac hoat dong khac nhau khong
bat dau tai cing mot thoi diém doi hoi tré phai sir dung linh hoat, phdi két hop
cac giac quan dé tri giac hanh dong, biét sir dung dung cu do TG, c¢6 kha ning
wdc lugng PDTG. Néu chi ding mit dé xac dinh TG chi phi cho viéc thuc



hién nhiém vu thi rat kho thuc hién duoc, khé xac dinh ai 1am mat it TG hon,
ai 1am mat nhiéu TG hon va ciing khé nhén xét dugc tbe do hoat dong cua cac
ban. Viéc st dung dung cu do TG rat c¢6 ¥ nghia dé gilp tré budc dau xac
dinh thoi lwgng dién ra hoat dong khong bat dau tai cing mot thoi diém, sau
nhiéu lan thyuc hién, cd thé bo dung cu do TG dé rén luyén cho tré kha ning
udce luong thoi lugng chi phi cho tirng hoat dong.

T6 chire cho cac nhom tir 2-3 tré thuc hién moét sé nhiém vu khdng bat
dau tai cing mot thoi diém nhu: Té6 mau qua 18, Cam hét co vao ong, Xép 6
t6 tai bang céac hinh hinh hoc... Tiéu chi danh gia nhu trén.

Lan 1: Cho 2 tré thuc hién. Tré tha nhat thuc hién dugc mét phan
nhiém vu hoic thuc hién xong nhiém vu méi cho tré tha hai tién hanh. St
dung dong ho cat hodc déng ho nudce, dong ho thuong... dé tré trong 16p theo
d6i TG mdi ban thuc hién nhiém vu. Véi dong ho thudng, ¢d can ding but da
danh d4u vach xuét phat caa kim gidy, kim phut tai thoi diém tré bat dau thuc
hién nhiém vu; khi tré hoan thanh nhiém vu lai ding bat da mau khac dé danh
du, qua do tré ¢ thé xac dinh dugc PDTG ban thuc hién nhiém vu.

Sau khi tré tha hai lam xong, ¢6 cho cac ban trong I6p nhan xét TG
thuc hién nhiém vu cta 2 ban theo hé théng cau hoi:

+ V& TG thyc hién nhiém vu;

Aii bét dau lam truac? Ai bat dau lam sau?
Ai lam xong trudc? Ai lam xong sau? Vi sao?
Ai lam mat it TG hon? Ai lam mat nhiéu TG hon? Vi sao?
Ai lam nhanh hon? Ai lam cham hon? Vi sao chau biét?
+ V& chat lwong thuc hién nhiém vu:
Ai lam dep hon? Pep vi sao?
Ai lam vira nhanh va dep?...

Lan 2: Cho 3 tré thuc hién nhiém vu. Thuc hién twong tu lan 1. Cau

hoi:

+ V& TG thuc hién nhiém vu:



Al bat dau 1am dau tién? Ai tiép theo? Ai bat dau lam sau cung?

Ai 1am xong dau tién? Ai tiép theo? Ai lam xong sau cung? Vi
sao?

Ai 1am mat it TG nhat? Ai 1am mat nhiéu TG hon? Ai lam mat
nhiéu TG nhat? Vi sao chau biét?

Ai 1am nhanh nhat? Ai 1am cham hon? Ai 1am cham nhat? Vi
sao?

+ V& chat luong thuc hién nhiém vu:

Ai 1am dep nhat? Tiép theo dén ai? Pep Vi sa0?
Ai lam vira nhanh va dep?...

Pé nang cao kha niang xac dinh thoi lwong dién ra hoat dong khong bat
dau tai cing mot thoi diém, nhiing 1an sau tap cho tré nhan xét thoi luong cac
ban thuc hién nhiém vy ma khong dung d¢éng hoé dé do TG. Thuc hién diéu
nay tuy vao kha nang udc lugng TG cua tré.

e) Diéu kién thyec hién

- Tré da biét theo dBi TG qua hoat dong ciia ddng ho.

- Tré c6 k¥ nang thuc hién cac nhiém vu hoat dong.

- Tré ¢6 thé ude luong thoi lugng dién ra hoat dong.

- Tré biét sir dung 101 noi dé dién dat mdi quan hé vé thoi diém, thoi
lugng, toc d6 hoat dong thuc hién nhiém vu cta cac ban.

3.2.3. Nhém bign phap luyén tdp khd ning diéu chinh hoat déng trong
khodng TG quy dinh

Bién phap 1: Té chirc cho tré luyén tap phat trién kha ning wéc lwong
TG

a) Muc dich

Tré biét wdc luong TG chi phi cho mdi hoat dong, trén co sé d6 biét lua

chon hoat dong phu hgp véi TG quy dinh.
b) Y nghia



Biét uwdc luong TG dién ra hoat dong va lua chon hoat déng phi hop
v6i TG quy dinh c6 y nghia thuc tién vo clng quan trong d6i véi cudc séng,
sinh hoat va hoc tap caa tré. N6 gidp tré biét s dung TG hop Iy khi thuc hién
mdi cong viéc trong nhitng diéu kién, hoan canh cu thé. N6 cang c6 y nghia
hon trong viéc chuan bi cho tré vao hoc 16p 1 ¢ truong phé thong, noi tré s&
tham gia moi hoat dong ma ¢ d6 TG duoc quy dinh nghiém ngit hon rat
nhiéu so véi truong MN do tinh chat hoat dong cua tré da hoan toan thay d6i:
khong phai hoat dong vui choi chiém vai trd chi dao nita ma thay vao d6 la
hoat dong hoc tap. Do vay, day 1a bién phap khong thé thiéu trong viéc day tré
MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG.
¢) Noi dung
- Cho tré thuc hién mot sé hoat dong, nhan xét thoi luong, toc do thuc
hién nhitng hoat dong d6, c6 str dung dung cu do TG.
- Cho tré lya chon va thuc hién mét s6 hoat dong trong TG quy dinh.
d) Céch thic tién hanh

- Bwdc 1: Day tré wée lwgng TG chi phi cho hoat dong

+ Cho tré quan sat viéc thuc hién mot sb hoat dong, nhan xét thoi luong,
tbc do thuc hién va chat lugng nhiing hoat dong do, c¢6 str dung dung cu do
TG.

C0 thuc hién vé con meo, t6 mau tranh con meo trong TG 1 phut. Cho
tré theo ddi dong hd cat hoic dong hd thuong (cé thé dung ddng hd bao thire
dat sdn TG 1a 1 phdt, hét TG chuéng reo). Tré nhan xét viéc thuc hién hoat
dong cua co theo 2 tiéu chi: thoi lugng va chat luong thuc hién.

+ Cho tré thuc hién mot sb hoat dong, nhan xét thoi lugng, toe do thuc
hién va chat luong nhitng hoat dong do, ¢ sir dung dung cu do TG. C6 sir
dung dong hé do TG.

Lan 1: Cho tré vé tranh con méo theo mau trong 1 phat (phu luc 11)

Lan 2: Cho tré t6 tranh con méo theo mau trong 1 phut.



T chuc cho tré nhan xét viéc thuc hién hoat dong theo 2 tiéu chi trén.

- Buwdc 2: Day tré lwa chon va thuc hién hoat dgng phu hep TG quy
dinh

+ Chuan bj mot sb tranh “Bé tap t6 mau”

+ Chuan bi nhitng buc tranh vé& cai dong hd: mot sé tranh ¢ sén vach
s6, kim d6ng hd nhung chua c6 s6; mot s6 tranh ¢6 san vach sé nhung chua
c¢6 kim va chwa c6 s6; cAc mau gidy da viét sd, v& kim ddng hd; cac db ding
tao hinh: s&p mau, hd dén, but da. ..

Lan 1: Cho tré suy nghi, lya chon tranh “Bé tap t6 mau” theo y thich dé
t6 mau trong TG 1 phut.

Lan 2: Cho tré suy nghi, lya chon tranh dong hd theo y thich dé hoan
thién buc tranh trong TG 1 phat.

Sau khi tré thuc hién, cho tré nhan xét viéc thuc hién hoat dong theo 2
tiéu chi trén. Yéu cau tré giai thich vi sao c6 két qua do6 va néu phuong
hudng lua
chon, thuc hién hoat dong sao cho phu hop véi TG quy dinh. Cau hoi:

- Ban nao lam tét va kip 1am xong nhiém vy trong TG quy dinh? Vi
sao?

- Ban nao chua kip lam xong? Vi sao?

- Ban nao lam chua dep? Vi sao?

- Ban nao lam chua xong va chua dep? Vi sao?...

- Trong 1 phdt, chi c6 thé 1am xong va lam dep buc tranh nao? Vi sao?
e) Diéu kién thyec hién

- Tré da biét theo ddi TG qua hoat dong cua dong ho.

- Tré c6 k¥ nang thuc hién cac nhiém vu hoat dong.

- Tré biét udc lugng thoi lugng dién ra hoat dong.

- Tré biét nd lyc thyc hién nhiém vu trong TG quy dinh.

- Tré biét sir dung loi néi dé dién dat méi quan hé vé thoi diém, thoi

luong, toc do hoat dong va chat lwong thuc hién nhiém vu caa cac ban.



Bién phap 2: Té chirc cho tré luyén tap cach diéu chinh téc d6 hoat déng
phu hep véi khoang TG
a) Muc dich

- Tré biét u6c lugng TG chi phi cho mdi hoat dong, biét diéu chinh téc
do6 hoat dong phu hop véi TG quy dinh.

- Rén cho tré kha ning phan doan va xir Iy tinh hudng linh hoat, sang
tao; rén tinh kién tri cho tré khi thuc hién hoat dong...

b) Y nghia

Bién phép nay c6 méi quan hé chit ché véi bién phép trén, gilp tré
khong chi biét wdc luong TG cho viéc thuc hién hoat dong ma con biét can
ddi téc do thuc hién hoat dong tly theo nhiém vu dugc giao trong TG quy
dinh. Do vay, n6 gop phan gidp tré rén luyén kha nang phan doan, suy luan va
xa ly tinh hudng linh hoat: trong cing mot khoang TG quy dinh, nhiing
nhiém vu c0 it noi dung hoat dong thi tré phai kién tri thuc hién con nhirng
nhiém vu ¢ nhiéu ndi dung hoat dong, can thuc hién nhiéu thao tac thi tré
phai tién hanh céc thao tac d6 nhanh hon dé hoan thanh nhiém vu. N6 gilp tré
c6 nhiéu co hoi phat huy kha ning sang tao khi giai quyét nhiém vu nhan thec.
Néu dugc rén luyén, nd s& gop phan tich cuc gilp tré linh hoat, nhanh nhay
trong viéc phat hién va xir Iy cac tinh hudng trong cudc séng xung quanh.
¢) N¢i dung

- Cho tr¢ thuc hién nhitng nhiém vu ¢ noi dung phu hop véi TG quy dinh.

- Cho tré thuc hién nhitng nhiém vu ¢6 ndi dung doi hoi mat it hon so
véi TG quy dinh ma tré thuong lam, dé thuc hién hoat dong tré phai diéu
chinh téc do thuc hién cho cham lai.

- Cho tré thuc hién nhiing nhiém vu c6 noi dung doi hoi mat nhiéu hon
so voi TG quy dinh ma tré thuong lam, dé thuc hién hoat dong tré phai ting
nhanh téc d6 thuc hién.

d) Céch thic tién hanh

- Buédc 1: Cho tré quan sat thi nghiém vé téc dé nwéc chay



Rot nudc vao binh chia @6 (binh sita cua tré nho): rot 100ml dung
xilanh bom vao binh truyén 1, rot 200ml bom vao binh 2, r6t 300ml bom vao
binh 3. Ca 3 binh déu khda van truyén.

Lan 1: Cho 3 tré mo van truyén, co diéu chinh cho van mé nhu nhau.
Cho tré quan sat nudc chay tir 3 binh truyén dich xuéng dudi cac cde dung
nudc trong 1 phat (6 bam gid), tde do nude chay & 3 binh nhu nhau.

Sau 1 phut, dam thoai vai tré:

Ban dau, luong nudc trong binh nao nhiéu nhat? Vi sao chau biét?

Sau 1 phit, binh nao con it nudc nhat? Binh nao con nhiéu nudc hon?
Binh nao con nhiéu nudc nhat?

Muén luong nude con lai trong 3 binh bang nhau va bang binh thi 2 thi
phai lam thé nao?

Cho tré néu ra cac phuong hudéng giai quyét khac nhau, roi dan dat tré
vé céch giai quyét: chinh van truyén dé thay d6i toc d6 nudc chay:

Binh 1: giam téc d6 nudc chay, cho chay cham hon.

Binh 2: gitt nguyén téc do nudc chay

Binh 3: ting téc d6 cho nudc chay nhanh hon.

Sau d6, thdo hét nudc trong cac binh, bom nudc tro lai vao cac binh
nhu ban dau réi diéu chinh van truyén nhu phuong 4n da thong nhat. Cho tré
quan sat trong 1 phat roi nhan xét két qua cudi cuing.

- Bwdc 2: Cho tré thuc hién nhiém vu dwoc giao trong TG 1 phut

Néu mot s6 nhiém vu va yéu cau tré thuc hién mdi nhiém vu trong 1
phat:

1. Nhit va xép thang hang, xen k& to nho sé hoa hong do (12 béng)

2. Nhat va xép thang hang, xen k& to nho sé hoa hong vang (6 bong)

3. Nhat va xép thang hang, xen k& to nho sé hoa hong trang (20 bong)

Tré tu wéc lugng TG va thyuc hién nhiém vu. Cé dung déng hd bam gio,
khi hét TG 1 phdt, c6 théng béo cho tré. Sau khi tré thuc hién xong nhiém vu,

trao ddi vai tré vé khéi luong cdng viéc, thoi lwong thuc hién, toc do thuc hién,



phuong huéng giai quyét sao cho thuc hién tét nhiém vu trong khoang TG quy
dinh.

- Buéc 3: Cho tré tw chon va thuc hién nhiém vu trong TG 1 phut

Tro chuyén véi tré vé nhitng viéc ma tré cho la sé thuc hién xong trong
1 phat, cho mdi tré lya chon 1 nhiém vu ma tré thich, chuan bi sin sang, khi
c6 tin hiéu cuaa co thi bat dau thyc hién, hét TG co thdng bao.

Khi tré hoan thanh cong viéc, c6 trao ddi vai tré:

+ Ban da thyc hién nhiém vu gi?

+ Ban c06 thuc hién nhiém vu trong dang 1 phat khong? Vi sao?

+ Pé thyc hién tot nhiém vy dé trong 1 phat thi phai 1am thé nao?

Sau d6, cho tré luyén tap ma khdng can st dung dong hd theo déi TG
nira.
e) Diéu kién thyec hién

- Tré c6 k¥ nang thuc hién cac nhiém vu hoat dong.

- Tré biét udc lugng thoi lugng dién ra hoat dong.

- Tré biét nd lyc thyc hién nhiém vu trong TG quy dinh.

- Tré biét sir dung 101 noi dé dién dat mdi quan hé vé thoi diém, thoi
lugng, toc d6 hoat dong va chat luong thuc hién nhiém vy cua céc ban.

- Biét diéu chinh téc do hoat dong phi hop véi TG quy dinh.
3.3. Nhirng diéu kién dé thuc hién cac bién phap day tré MG 5 - 6 tudi
dinh hwong DPDTG
3.3.1. S quan tam ciia ldnh dao c&c cap

Céc cap lanh dao can quan tdm chi dao viéc thyc hién noi dung day tré
DHTG trong chuong trinh GDMN, bd sung thém nhiing ndi dung co ban vé viéc
day tré PHTG ma chuong trinh chua néu rd gitp tré ¢d thé dat duoc cac chi so
109, 110, 111 theo b Chuan phét trién cho tré 5 tudi ma Bo Giao duc va dao tao
da ban hanh.
3.3.2. Co sé vt chdt ¢ trwong mam non

Truong MN can duoc trang bi nhitng thiét bi do TG can thiét nhu dong



hd s6, dong hd bam gio, ddng hd cat, dong hd nude. ..

DPong hd cat va ddng hd nude tuy khong duoc st dung phd bién trong
x& hoi hién nay nhung no 1a vat do TG rat truc quan, phd hop véi kha niang
nhan thac cua tré do tudi MN nén céc 16p MG can duoc trang bi.

Ddng hd sb can chon loai cd mit dong hd ghi rd 12 con sé chi gio theo
chix s6 Latinh gilp tré d& nhan mat cac chir sb, c6 thé noi duoc sé chin trén
ddng hd; cac kim dong hd c6 ciu tao va hoat dong rd nét dé tré dé quan sat. ..
3.3.3. Gi4o vién mam non

GVMN la ngudi dong vai trd co ban, quan trong nhét trong viéc day tré
MG 5 - 6 tu6i dinh huéng PDTG & truong MN. Bé viéc day tré dat hiéu qua,
GV can quan thm mét s6 van dé sau:

- Chu dong dua noi dung day tré dinh huéng BPDTG vao chuong trinh
gido duc tré MG 5 - 6 tudi. Viéc thuc hién chuong trinh GDMN méi tao diéu
kién t6i da cho GV linh hoat, sang tao lya chon noi dung va hoat dong day tré
sao cho phu hop véi nhimg diéu kién vat chat, x4 hoi... caa 16p, trudng minh.
Noi dung day tré dinh huéng DDTG tuy chua 16 rang trong Chuong trinh va
huéng dan thuc hién chuong trinh song tai liéu Huong dan thyc hién bo
Chuan phat trién tré 5 tudi da c6 dé cap dén va hudng dan thuc hién. Vay GV
can tan dung nhiing goi y d6 dé dua ndi dung nay vao ké hoach GD tré trong
nim hoc phl hop véi chit & GD ma minh lya chon va xay dung.

- Can quan tAm dau tu nghién ctru dé ndm viing cac noi dung day tré
PHTG ndi chung va dinh huéng DDTG néi riéng; nam vimg cac dic diém
nhan thic vé BTTG, kha nang dinh huéng DDTG cua tré MG 5 - 6 tudi; quan
tdm van dung, thuc hién linh hoat cac bién phéap day tré dinh huéng BDTG
trong qua trinh GD tré. Viéc day tré c6 ké hoach, tao co hoi cho tré duoc van
dung, luyén tap s& gop phan gilp tré phét trién kha ning dinh huéng PDTG

mot cach hiéu qua.



3.4. Méi lién hé giira cac bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh hwéng
DDTG

Céc bién phap day tré dinh huéng PDTG néi trén c6 mdi lién hé mat
thiét véi nhau, c6 tac dung bd sung, hd tro 1dn nhau va cting ¢6 muc dich chung
la nham phat huy tinh tich cuc nhan thic cua tré trong qua trinh dinh huéng
bDTG.

Khi huéng dan tré thuc hién bat cir mot noi dung dinh huéng PDTG
nao GV can xem xét, lya chon c4c bién phap phu hop theo trinh tu dé viéc
hinh thanh va phét trién sy PHTG dién ra theo logic khoa hoc, c¢6 co s 1a
nhiing BTTG dung din. Logic d6 duogc thé hién theo céc trinh tu sau:

- Gilip tré cam nhan PD khoang TG nhat dinh dé chinh xac héa BT vé
PD khoang TG ngan cho tré bang cach to chic cho tré quan sét su thay doi
cua sy vat, hién tugng trong khoang TG ngan sau d6 tao co hoi cho tré trai
nghiém PDTG, két hop giita trai nghiém véi truc quan PDTG véi sy gitp dd
ctia dung cu do TG dé tré c6 BT chinh xac vé BDTG.

- Luyén tap kha nang thuc hién nhiém vu trong khoang TG quy dinh

Hinh thanh va rén luyén kha niang dinh huéng PDTG cho tré bang cac
bién phap: T6 chirc cho tré hoat dong trong nhitng khoang TG ngan (1 phut);
sir dung TPVH két hop véi sir dung TCHT, CNTT gilp tré MG 5-6 tudi dinh
huéng DDTG sau d6 to chic cho tré luyén tap xac dinh thoi luong dién ra hoat
dong.

- Pé nang cao kha niang dinh huéng PDTG cho tré, GV can to chic
cho tré luyén tap phat trién kha ning uéc luong TG va luyén tap cach diéu
chinh téc do hoat dong phil hop véi khoang TG.

Tuy c6 su phén chia cac bién phap thanh ba nhdm chinh song cac bién
phép ching t6i xay dung ciing c6 mdi lién hé, co su long ghép, dan xen phuc vu
muc dich day tré dinh huéng PDTG nén su phan chia chi mang tinh chit twong
doi.



Nhu vay, dé viéc day tré dinh huéng PDTG dat hiéu qua thi cac bién
phap tac dong phai cd tinh khoa hoc, phat trién, phi hop véi trinh do nhan
thire cua tré. GV can phdi hop linh hoat cac bién phap day hoc c& nhan, nhém
va hoat dong tap thé, két hop céc hoat dong c6 tinh chat dong vai hoat dong &
trang thai tinh dé khoi goi va duy tri hing thi cho tré trong qua trinh hoc tap;
phat hién va xt ly kip thoi cac tinh hudng nay sinh trong qua trinh hoat dong
cua tré...

T6m lai: CAc bién phap da xay dung c6 mdi lién hé mat thiét véi nhau
va ¢ tac dung hd tro nhau, ciing c6 muc dich chung gitp tré MG 5 - 6 tudi c6

kha nang dinh huéng PDTG mot cach hi¢u qua hon.



So' @6 mdi quan hé giira cac bién phap day tré 5 — 6 tuéi dinh huéng
DPDTG

Nhém bién phap hinh thanh biéu tireng vé PD khodng TG nhdt dinh

Té chc cho tré Trai K&t hop gitra trai nghiém
guan sat su thay nghiém d¢ véi truc quan PDTG cé
ddi caa sw vat, dai khoang sw giap d6 cua dung cu
hién twgng trong TGFgfm do TG va 16i n6i khai
khoz‘ingITG ngan quéivkhoﬁng TG

Nhom bién phap luyén tip khi nang thuc hién nhiém vu trong khodng

TG quy dinh
&

Téchaccho | | Sir duﬁg/s& dung St dung T6 chuc

tré hoat tac pham tro choi cong nghé cho tré
dong trong van hoc hoc tap thong tin luyén tap
nhirng giup tré giup tré giup tré xac dinh
khoang TG dinh dinh dinh thoi lwgng
nhak dinh hudng hupng huéng diéln ra
DDLG DI;TG D‘lTG hoat dgng

Nhom bién phap luyén tip kha nang thuc hién nhiém vu trong khodng TG quy dinh

Té chifc cho tré Té chirc cho tré

luyén tap phat

trién kha ning

luyén tap cach diéu

chinh téc d¢ hoat

dong phu hop voi
khoang TG

woe lwong TG




Két luan chwong 3

Tt co so 1y luan va thuc trang viéc day tré MG 5 - 6 tudi dinh hudng
PDTG, cac nguyén tac xay dung bién phap day tré MG 5 - 6 tudi dinh huéng
PDTG, chung toi dd xdy dung duoc hé thong céc bién phap day tré MG 5-6
tudi dinh huéng DDTG nhu sau:
* Nhém bién phap hinh thanh biéu tireng vé PD khodng TG nhdt dinh

Bién phap 1: T chtc cho tré quan st su thay d6i cta sy vat, hién
tugng trong khoang TG ngén

Bién phap 2: Trai nghiém d¢ dai khoang TG ngén

Bién phép 3: Két hop gitra trai nghiém vai truc quan DDTG ¢6 su gilp
d& cua dung cu do TG va 101 n6i khai quat khoang TG
* Nhom bién phép luyén tdp khd ndang thuc hién nhiégm vu trong khodng
TG quy dinh

Bién phép 1: To chuc cho tré hoat dong trong nhiing khoang TG ngan (1
phat).

Bién phap 2: Sir dung tac pham vin hoc giup tré dinh huéng PDTG

Bién phap 3: Sur dung tro choi hoc tap giup tré dinh huéng BPDTG

Bién phap 4: Ung dung cong nghé théng tin gilp tré dinh hudng
bDTG

Bién phap 5: To chuic cho tré luyén tap xac dinh thoi lwong dién ra hoat
dong
* Nhom bi¢n phap luyén tip khi ning diéu chinh hoat dgpng trong TG quy
dinh

Bién phap 1: T6 chic cho tré luyén tap phat trién kha nang udc luong
TG

Bién phap 2: T6 chic cho tré luyén tap cach diéu chinh téc do hoat
dong phu hop véi khoang TG

TOm lai: Trén day 1a nhiing bién phap ma ching toi da xay dung dé day
tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG. Mdi bién phép c6 nhitng uu diém va han



ché riéng nhung giita ching lai c6 mdi quan hé chit ché véi nhau nén GV can
st dung linh hoat, phdi hop dé dat hiéu qua GD tich cuc nhat. Hiéu qua s
dung cac bién phap ciling con phu thudc vao kha nang sang tao cia GV khi
thuc hién hoat dong GD tré.

Chuong 4: THU'C NGHIEM CAC BIEN PHAP
DAY TRE MAU GIAO 5 -6 TUOI
PINH HUONG PO DAI THOI GIAN

4.1. Khai quéat vé qua trinh thuc nghiém
4.1.1. Muc dich thuc nghiém

Thuc nghiém nham kiém ching tinh kha thi, tinh hiéu qua cta cac bién
phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG.
4.1.2. Ngi dung thuc nghiém

Noi dung 1 cac bién phap dd xay dung dugc thé hién tai chuong 3.

- Nhém bién phap hinh thanh biéu trong vé BD khoang TG nhat dinh

Bién phap 1: To chiic cho tré quan sat su thay d6i cua su vat, hién
tuong trong khoang TG ngén

Bién phap 2: Trai nghiém do dai khoang TG ngan

Bién phép 3: Két hop gitra trai nghiém vai truc quan DDTG ¢6 su gilp
d& cua dung cu do TG va 10i ndi khai quat khoang TG

- Nhom bi¢n phap luyén tap kha nang thuc hign nhiém vu trong khodang
TG quy dinh

Bién phéap 1: To chuc cho tré hoat dong trong nhiing khoang TG ngan (1
phut).

Bién phap 2: Sir dung tac pham van hoc gilp tré dinh huéng DPDTG

Bién phap 3: Sur dung tro choi hoc tap giup tré dinh huéng BPDTG

Bién phap 4: Ung dung cdng nghé thong tin giup tré dinh hudng
bDTG

Bién phéap 5: T6 chuic cho tré luyén tap xac dinh thoi lugng dién ra hoat dong



- Nhém bién phap luyén tap kha néang diéu chinh hoar déng trong TG quy
dinh

Bién phap 1: T6 chic cho tré luyén tap phat trién kha ning udc luong
TG

Bién phép 2: Td chic cho tré luyén tap cach diéu chinh toc do hoat
dong phu hop véi khoang TG

Céc bién phap nay duoc ap dung vao viéc thuc hién cac hoat dong GD
tré MG 5 - 6 tudi trong mot sé tiét hoc, mot s6 TCHT & truong MN (Phu luc
5).

4.1.3. Mdu thuc nghigm

- Truong MN tién hanh thuc nghiém:

Truong MN Thuy Son thanh 1ap tir nam 10/1973, dén nam 2010 trudng
dugc cdng nhan truong dat chuan québc gia.

Tuy lam chuan sau mot s truong khac nhung Thay Son 1a mot trong
nhitng truong MN duoc thanh lap sém nhat va c6 bé day kinh nghiém viing
vang nhat caa thanh ph Ninh Binh néi riéng va tinh Ninh Binh néi chung.
Phan 16n can bo lanh dao cac truong MN trong thanh phé va huyén Hoa Lu
hién nay di ting cong tac tai truong Thiy Son, sau d6 duoc diéu dong dén
cac truong khac theo chi dao caa Phong, So. V&i mot bé day thanh tich, nhiéu
nam lién truong dat danh hiéu Tién tién xuat sic, duoc Thu tudng chinh phu,
B6 trudng Bo Gido duc ting bang khen, Uy ban Nhan dan tinh Ninh Binh
tang co thi dua xuét sic va nhiéu bang khen gidy khen khac.

Truong c¢6 51 can bo, GV trong d6 c6 45 GV. Hién nay tat ca cac GV
déu co trinh @6 tir Trung cap tré 1én, déu dat chuan GVMN Vé trinh d6 dao
tao. Riéng d6i ngli GV day 16p 5-6 tudi c6 12 nguoi, trong d6 10 ngudi co
trinh d6 dai hoc, 2 nguoi dang hoc dai hoc.

Nam hoc 2012-2013, truong don nhan 618 chau, chia vao 13 16p; tré
5-6 tuoi la 252 tré/4 16p. Nhin chung sé tré trong mot 1op 1a kha dong, trén



muc quy dinh cua Iép chuan do tinh trang thiéu truong, 16p MN dat chuan
hién nay. Cac chau da phan la con em can bo cdng nhan vién chtc nha nuéc.
- Tré MG 5 - 6 tudi: thuc nghiém tién hanh véi 50 tré MG 5 - 6 tudi
trong do: 25 tré 6 nhom TN, 25 tré & nhom DC.
4.1.4. Thei gian thec nghiém
- Thuc nghiém diéu tra: Thang 02 nim 2013
- Thuc nghiém hinh thanh: Thang 03 va thang 04 nam 2013
- Thuc nghiém kiém tra: Thang 05 nam 2013
4.1.5. Tiéu chi va thang ddnh gida
- Tiéu chi: Pugc thé tai muc 2.5.
- Thang d4nh gia: Ching t6i d3 xAy dung ba tiéu chi danh gia, mdi tiéu
chi c6 bén mirc do di chia diém danh gia nhu sau:
+ Mrc d9 rat cao: 4 diém
+ Mtrc do cao: 3 diém
+ Mirc do trung binh: 2 diém
+ Mtrc d6 thap: 1 diém
Chung t6i xay dung 10 bai tap theo cac tiéu chi nhu sau:
+ Tiéu chi 1: 4 bai tap
+ Tiéu chi 2: 4 bai tap
+ Tiéu chi 3: 2 bai tap
Tong s6 ¢6 10 bai tap. S6 diém téi da ctia mdi bai tap danh gia tré 13 4
diém. Nhu vay, tong diém téi da tré dat duoc 1a 40 diém.
- Xép loai:
+ Gioi: 35 - 40 diém
+ Kha: 25 - <35 diém
+ Trung binh: 20 - <25 diém
+ Yéu: <20 diém

4.1.6. Cdc diéu kign thuc nghiém



Chon nhom d6i chiing va nhom thuc nghiém c6 cac diém tuong dong

- Sb luong tré: mdi nhém co 25 tré.

- Muc d6 dinh huong BPDTG cua tré.

- biéu kién co s& vat chat trong 16p

- Trinh d6 va tham nién cong tac caa GVMN...
4.1.7. Quy trinh té chic theec nghiém

- Giai doan 1: Thuc nghiém diéu tra

Kiém tra mtrc d6 hinh thanh su dinh huéng PDTG ¢ 2 nhém TN va
PC trude khi tién hanh TN tac dong theo cac bai tap di xay dung (Phu luc 2).

- Giai doan 2: Thuc nghiém hinh thanh

O nhém TN, ching t6i bdi dudng co sé ly luan can thiét cho GV,
huéng dan GV tién hanh qua trinh luyén tap sy dinh huéng BPDTG cho tré
qua mot s6 hoat dong phat trién nhan thac theo céc bién phap di dé ra &
chuong 3.

Nhém DC thi van day theo cach thie thong thuong.

- Giai dogn 3: Thuc nghiém kiém tra

Kiém tra mtrc do hinh thanh sy dinh huéng PDTG cua tré sau TN theo
10 bai tap da xay dung (Phu luc 3).

Xt ly, phan tich, so sénh, tong hop s6 liéu thu duoc dé danh gia hiéu
qua cta cac bién phap GD da dé ra.
4.1.8. Chudn bj cho thzc nghiém
4.1.8.1. Huéng ddn gio vién

- Tap huan vé muc dich, ndi dung, cach thirc tién hanh TN theo hudng
nghién ctu caa dé tai.

- Tap huan cach thirc danh gia mirc do dinh huéng PDTG cua tré.

- Tap huan cach thyc hién ké hoach té chac qua trinh TN.

- Tap huan céch thirc chuan bi cac diéu kién can thiét cho qua trinh TN
4.1.8.2. Cach ldy so liéu va ky thudr do



* Céch 14y s6 liéu: Puoc tién hanh qua cac budc sau:

Budc 1: Huéng dan GV cua I6p TN ndm duoc céch tién hanh TN ddng
thoi ghi lai két qua thyuc hién cac bai khao sét cua tré.

Bugc 2: Tién hanh do truéc TN & ca hai nhém TN va BC tai clng
mot thoi diém vai ndi dung nhu nhau.

Budc 3: Tién hanh TN day tré dinh huéng DPDTG ¢ nhém TN theo céac
bién phap da dé ra. Con & nhém PC van tién hanh tré dinh huéng PDTG theo
cach thie thong thuong.

Budc 4: Tién hanh do sau TN & ca hai nhém TN va DC ciing tai ciing
mot thoi diém véi ndi dung nhu nhau. Sau khi do xong, tién hanh phan tich va
tong hop cac s liéu thu duoc tir TN va xép loai mic 6 dinh huéng PDTG
cua tré theo céc ti€u chi da xay dung.

Budc 5: Tién hanh kiém tra tinh khach quan cua sé liéu thu dugc bang
toan thong ké.

* Phuong phap Xt ly s6 liéu thuc nghiém.

V& mit dinh tinh: Ching ti tién hanh phan tich, md ta, nhan xét, danh
gid mirc 46 dinh hudng PDTG cua tré trong diéu kién TN theo cac tiéu chi
danh gia da duoc xay dung.

V& mit dinh lwgng: Ching t6i thu thap két qua TN bang cac cong thuc
toan thong ké két hop sir dung phan mém tin hoc Excel nhu: Tinh diém tong,
gia tri trung binh cong, do léch chuan, so sanh su khéac biét giira két qua caa
nhom TN va nhom DC.

- Piém téng (Y): La tong diém tré dat duoc khi thuc hién cac bai tap
trong moi nhom bai tap.

Cong thic tinh tong diém (theo Excel):

=SUM(numberl;number2;...)

- Tinh diém trung binh céng (X ): Trung binh cong 1a mot tham sé dic

trung cho sy tap trung caa sb liéu trong mau do.

Cong thuc tinh trung binh (Excel):



=AVERAGE(numberl;number2;...)

- Tinh @3 léch chudn (8): Do léch chuan phan &nh su sai léch hay do
dao dong, phan tan cua céc s liéu xung quanh gia tri trung binh mau. Trong 2
nhém TN va PC, nhém nao c6 do léch chuan nho hon thi nhém d6 c6 két qua
cao hon.

Cong thure tinh do 1éch chuan nhu sau (Ecxel):

=STDEV(numberl;number2;...)

- So sanh si khéc biét giira két qud nhom thuc nghiém va nhém doi
chitng: Chung toi sir dung phép thir T — student dé kiém nghiém hiéu qua caa
mot s6 bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng BPDTG.

Cong thuec tinh:

v n

T=(X,=X,)|——
(X, =Xe) 54 +6%

Trong 46 : X, : Biém trung binh caa nhém thuc nghiém
X, : Biém trung binh ctia nhém d6i ching
&1: Bo léch chuan cia nhdm thyc nghiém
&2: Do léch chuan cia nhom déi chung
n : S6 tré ciia nhém TN, nhom DC

Pé danh gia hiéu qua cua thuc nghiém tac dong, ching tdi tién hanh so
sanh két qua truéc va sau thuc nghiém caa nhom thyc nghiém va doi chang;
so sanh két qua dat dugc sau tac dong ciia nhém tré thuc nghiém voi trude khi
tac dong. Néu két qua nhom thuc nghiém sau tac dong su pham tét hon so voi
trude tac dong va so voi nhom ddi ching, ching téi tién hanh kiém nghiém
bang gia tri thong ké T dé dam bao tinh khach quan, khoa hoc.

Dung bang Student véi & = 0,05 dé tim T,. Néu T > T, c0 thé két
luan: Viéc ap dung cac bién phap day tré dinh huéng BPDTG do ching t6i dua
ra nham phat trién kha nang dinh huéng thoi gian cho tré 5-6 tudi 1a c6 hiéu
qua. Con néu T < T, thi sy khéac nhau gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia chiing

to viéc ap dung cac bién phap do chiing t6i dua ra la khong c6 hiéu qua.



4.2. Két qua thuc nghiém
4.2.1. Két qud kiém tra truwéc thuc nghigm
Trudc khi tién hanh thuc nghiém tac dong, ching toi st dung hé théng
bai tap da xay dung ¢ chuong 2 dé kiém tra mac d6 hinh thanh va phat trién
su dinh huéng PDTG cua tré 5 - 6 tudi ¢ ca hai nhom TN va PC:
Nhom bai tap 1: Ddnh gid kha néng dinh huéng PDTG do bang phit cia
tre
- Ngdi yén trén ghé trong 1 pht.
- Cit cac dai gidy trong 1 phut.
- V& hoa vin theo mau trong 1 phut.
- Mang que tir ban nay sang ban khac va cam vao 6ng trong 1
phut.
Nhom bai tap 2: Pdanh gid kha néing dinh hwéng moi quan hé vé PDTG
va phan anh méi quan hé nay bang loi néi cia tré.
- V€ qua téo
- Nhat tét ca cac 16 td qua trong rd ra ngoai
- Xép xe 0 10 tai biang céc hinh tron, vuéng,
- Nhit tat ca cac hinh tron trong ré ra ngoai.
Nhém bai tap 3: Pdnh gid kha nang woc lwong DDTG va kha nang
diéu chinh téc dg thuc hién hanh dong phi hop TG qui dinh cua tré.
- Nhat tét ca hoa do ra ngoai rd
- Nhat tét ca hoa tring va hoa vang ra ngoai ré.
Két qua khao sat dugc thé hién nhu sau:

Bang 4.1. Kha nang dinh huéng PDTG cua nhém DC va nhéom TN trude TN

Xép logi
Trung A

inh | "M x| )
% |SL | % | SL | % |SL| %

Nhom tré Gigl | Kha

S
L
1

Déi ching 4|5 |20| 11 | 44 | 8 | 32| 20,36 6,42




Thucnghiém | 1 | 4 | 6 | 24| 10 | 40 | 8 | 32 | 19,32 6,77

Biéu d6 4.1. Kha nang dinh huéng PDTG
cua tré nhom BC va nhom TN trudc TN (Tinh theo %)

Ty 1é %

ARANE AR TN

Poi chirng

Thye nghiém

Giobi Kha TB Yéu

Theo s6 lidu & bang 4.1 va biéu db 4.1, mtc d6 dinh hudéng PDTG cua
tré ca hai nhém DC va TN 1a thap va déu chu yéu & mac TB.

- Vé viéc xép logi két qud theo mite do diém cua tré: S6 luong tré dat loai
“Gigi” & 2 nhédm chi c6 4%; loai “Kha” nhom PC chiém 20%, nhém TN chiém
24%: loai “Trung binh” nhom BC chiém 44%, nhém TN chiém 40% va loai
“Yéu” ¢ ca 2 nhom chiém dén 32%. Nhin chung, sy chénh léch 1a khong dang
ké.

- Diém trung binh chung ( X ): nhém DC ¢6 1a 20,36 va nhém TN 1a
19,32. Biém trung binh cta nhém PC cao hon nhém TN 1,04 diém. Do vay,
diém sd trung binh cong cua hai nhém cé thé coi 1a trong dwong nhau déu
Xap Xi murc trung binh theo thang danh gia ma chung t6i xay dung.

O nhém bai tap 1, nhin chung tré chwa danh gia khach quan PDTG cua
1 phat, TG tré ngdi yén trén ghé rat it, phan 16n khoang 40 gidy; nguoc lai
hoat dong V& tré lai st dung mat nhiéu TG hon do htng th hoat dong chi

phdi cam giac vé TG cua tré.




Véi nhém bai tap 2, tré xac dinh tt hon mdi quan hé vé toc do thuc
hién nhiém vu caa cac ban con mdi quan hé vé BDTG cac ban thuc hién
nhiém vu lai chua duoc tré nhan biét chinh xac.

Két qua thuc hién nhém bai tap 3 cang han ché hon, tré chua wéc
luong
duoc TG chi phi cho viéc thyc hién 2 nhiém vy, nhat 1a & nhiém vu nhit va
Xép hoa do. Pa s6 tré thuc hién khoang dudi % s6 TG quy dinh.

- D¢ léch chudn (6) ciia nhém TN va nhém DC c6 sy khéc biét khdng
dang ké: 82 = 6,42 va 81 = 6,77. Ty Ié chénh léch 0,35.

- Gia trj kiém dinh:

Dung bang phan phéi T-student tng véi o = 0,05 ta c¢6: T, = 1,708.

Trong khi do, T = 0,55.

So T Véi T ta thay rang: T < Tenén khac biét vé diém sé ¢ nhém TN
va nhom PC sau TTN la khdng c6 y nghia hay n6i cach khac 1a khong co su
khéc biét, nhom TN di co két qua kha nang dinh huéng PDTG cung cac mdi
quan hé vé TG, kha nang udc luong TG dé diéu chinh téc do hoat dong tuong
tuy nhu nhom DC, tré chua biét st dung hop Iy TG quy dinh cho viéc thuc
hién cac nhiém vu hoat dong.

Nhu vay, trinh d¢ cua hai nhom la twong duwong nhau, gitra cac tré
trong mdi nhém c6 su chénh léch diém sb kha cao. Nhém TN diém sé cua
chau Thiy Hang, Viét Cuong, Hoang Hai cao troi han so véi cac tré khac va
cao tuong d6i ddng déu khi thuc hién cac bai tap tir viéc dinh huéng PDTG
dén viéc udc luong DPDTG dé diéu chinh hanh dong trong khi thuc hién
nhiém vu. Trong khi d6 cac chau Mai Linh, Xuan Loc, Pac Thang, Lam
Ngoc, Quang Truong, Duy Manh, Manh Tuan... lai c6 diém sé rat thap. Mdi
nhom chi c6 mot vai tré dat két qua cao (nhém TN c6 Thiy Hang, Minh Thu;
nhom PC c6 Nguyén Hao, Hoang Hai, Viét Cuong), sb tré co diém thap

chiém ty 18 nhiéu hon, mdi nhém c6 8 chau loai yéu.



C6 thé noi, kha ning dinh huéng PDTG cua tré khong dong déu tao
nén su chénh léch 16n vé diém sb.

Bén canh d6, dé 1am rd hon mic d6 dinh huéng PDTG cua tré ¢ ca 2
nhéom TN va BC chiing toi tién hanh danh gia va phan tich mic do dinh
huéng PDTG dugc thé hién qua két qua thuc hién ting bai tap trong mdi tiéu
chi va so sanh két qua diém trung binh cua ca 3 tiéu chi.

Bang 4.2. Mtc d6 dinh huéng BPDTG cua tré trudc TN
qua két qua thuc hién céc bai tap trong timg tiéu chi danh gia (theo diém TB)

Tiéu chi 1 2 3
Bai tdp X X X
Bai 1 bC 2,68 2,2 1,36
TN 1,6 2,12 1,08
Bai 2 bC 0,96 2,8 2,24
TN 1,6 2,84 2,08
Bai 3 bC 0,84 2,56
TN 1,12 2,52
bC 2,56 2,16
Bai 4
TN 2,52 1,84
_ bC 1,76 2,43 1,8
% TN 1,71 2,33 1,58

Biéu do 4.2. Muc d6 dinh huéng PDTG cua tré trudc TN qua két qua
thuc hién cac bai tap trong ting tiéu chi danh gia (Theo X )




Diém TB

B Doi chig

[ Thye nghiém

Tiéuchil Tiéu chi 2 Tiéuchi 3

Bang 9 va biéu 3 cho thay két qua thuc hién céc bai tap trong tirng tiéu
chi danh gia (theo gia tri trung binh) cua nhom PC va nhém TN tuong duong
nhau, ty 1¢ chénh léch khong dang ké.

Tré thuc hién cac bai tdp xac dinh chinh xac PD cua cac khoang TG
ngan (1 phat) va ude luong PDTG, biét diéu chinh téc do hoat dong phi hop
véi TG qui dinh c6 két qua tuong dwong chénh 1éch tir 1,58 dén 1,8 diém va
déu ¢ mac trung binh theo thang danh gia. Viéc xac dinh dugc mdi quan hé
vé PD gitra nhitng khoang TG cd két qua cao hon, ca hai nhom déu dat diém
trung binh chung ¢ marc kha theo thang danh gia.

Két qua trén thé hién viéc chon mau cua chung toi 13 khach quan. Pay 1a
co so dé tao nén tinh khach quan va su chinh xac caa cac phép do trong thuc
nghiém
4.2.2. Két qud kiém tra sau thuc nghigm

Chung t6i str dung hé théng bai tap xay dung dé kiém tra két qua thuc
nghiém nhu sau:

Nhom bai tap 1: Ddanh gid kha néng dinh huéng PDTG do bang phit cia
tre

- Nhdm mit lang nghe tiéng kim gidy dong ho trong 1 phut.
- Boc tho trong 1 phut.
- Bling co mot chan trong 1 phuit.

- Gheép hinh con ¢4 vang trong 1 phat.



Nhom bai tap 2: Pdnh gid kha néing dinh hwéng moi quan hé vé PDTG
va phan anh mai quan hé nay bang loi néi cia tré.
- Nhat va xép cac hinh tron ra trudc mit trong 1 pht.
- Nhat va xép cac hinh vudng ra truéc mat trong 1 phat.
- Xép xen k& céc hinh trong 1 pht
- Xép xe 0 10 tai biang céc hinh tron, vuéng trong 1 pht.
Nhom bai tap 3: Panh gia kha nang wéc luwong DDTG va kha ndng
diéu chinh téc dg thuc hién hanh dong phi hop TG qui dinh cua tré.
- Thi mac ao.
- T6 mau mot trong nhirng buc tranh (Phu luc 3).
Viéc danh gia sau thuc nghiém da giup chang t6i thu duoc két qua nhu sau:

Bang 4.3. Kha nang dinh huéng BDTG cua tré nhém BC va nhom TN sau
TN

Xép logi

. . . , Trun £ Va
Nhom tré Giai Khéa b‘mhg Yeu (X) (6)

SL| % | SL | % | SL | % [ SL | %

Déi chiing 2 18| 7 28|11 |44 | 5 |20 24,56 6,83

Thuycnghiém | 6 |24 8 |32 9 | 36 | 2 | 8 28,72 6,23

Biéu d6 4.3. Kha niang dinh huéng PDTG
cua tré nhom PC va nhém TN sau TN (Theo %)

B Pbi chirng

TR e

20

0 Thuc nghiém

Giéi Kha TB Yéu

- V& viéc xép loai két qua theo muc d6 diém cua tré:



+ Loai gioi: nhom TN c6 6/25 tré chiém ty 18 24% ; nhém BC co 2 tré
chiém ty I¢ 12 8%. Ty 1& chénh léch 12 16%, nhom TN dat két qua cao hon.
Tré nhan biét chinh xac hon vé DDTG cua 1 pht khi thuc hién cac nhiém vu:
nhiam mat ling nghe tiéng kim gidy déng hd trong 1 phutn , doc tho trong 1
phut, dng co mot chan trong 1 phat, ghép hinh con ca vang trong 1 phut vi
da duoc tham gia hoat dong kham pha cai ddng hd cling cau tao, van dong caa
no.

Phan Ién tré nhdm TN thuc hién nhan xét chinh xac méi quan hé vé téc
d6 thuc hién va hoan thanh nhiém vu cta cac ban dang tham gia nhiém vu
khao sat, nhiéu chau d3 biét nhan xét vé méi quan hé cua PDTG: Ban Nhu
Ngoc xép 6 t6 hét nhiéu TG hon, ban Minh Thu lam hét it TG nhéit vi ban xép
0 tO tai xong sém nhat... Khi nhan xét TG thyc hién 4 bai tap danh gia kha
nang dinh hudng moi quan hé vé BPDTG, mot sb tré da biét nhan xét: bai tap 1
(Nhiat va xép cac hinh tron ra trudc mit trong 1 phat) thuc hién trong TG it
nhat, bai tap 2 (Nhit va xép cac hinh vudng ra trudc mat trong 1 phat) mat
nhiéu TG hon vi c¢6 nhiéu hinh vudng hon, bai tap 3 (Xép xen k& céc hinh
trong 1 phat) mat nhiéu TG hon nita Vi vira nhiéu hinh vira xép xen ké céc
hinh con bai tap 4 (Xép xe 6 t6 tai bang cac hinh tron, vudng trong 1 phut)
lam mat nhiéu TG nhat vi phai biét lua chon hinh xép thanh céc bo phan cua
cai 0 to...

Viéc udc luong TG cho mdi hoat dong (Thi mac 4o hoic t6 mau tranh)
cling vay, da sb tré biét vai TG 1a 1 phat chi c6 thé thyuc hién tt nhitng nhiém
vu don gian nhu mac ao phong, di giay khong day, di dép quai hau dinh, t0
mau tranh ¢ it hoa tiét nhu tranh con hai cau, tranh hai con ga con, tranh me
con vit... Tré biét nhitng nhiém vy nhu: mic 4o cai chc, 4o kéo khoa; di dép
quai hau cai moéc, giay budc day; t6 mau tranh con rua, con chd déi mi, con
VOi ... 5& mat nhiéu TG hon nén khong lya chon nhitng nhiém vu nay.

+ Loai kha: nhom TN c6 8/25 tré chiém ty 1¢é 32% ; nhom PC co 7 tré
chiém ty I¢ 12 28%. Ty I¢ chénh léch 1a 4%, nhom TN dat két qua cao hon.



Tré mat nhiéu TG cho viéc phan van, lya chon nhiém vu trong khoang TG
quy dinh, nhat 1a trong nhém bai tap 3 (Panh gia kha ning uéc luong DPDTG
dé bat dau va két thuc hanh dong phu hop véi TG duoge qui dinh.)

+ Loai trung binh: nhém TN c6 9/25 tré chiém ty 18 36% ; nhom DC co
11 tré chiém ty ¢ 1a 44%. Ty 1& chénh léch 1a 8%, nhém DC c6 nhiéu tré xép
loai TB hon nhém TN. Nhiéu tré c6 su lua chon khdng hop 1y, chon nhiing
nhiém vy ma viéc thuc hién phai can nhiéu TG hon sé TG quy dinh 1a 1 phut;
mot s tré chwa quan tam dén yéu té TG ma bi chi phdi boi cam xdc, vi du:
chau Puc Thing chon td mau tranh chudt Jery vi chau thich xem phim Tom
va Jery, chéau to tranh nay c6 nhiéu chi tiét va cac mang mau khéac nhau nén
mat nhiéu TG hon; chau Quang Truong chon di giay budc day véi Ii do "thé
mai giéng cau thu da bong"...

+ Loai yéu: nhom TN c6 2/25 tré chiém ty I¢ 8% ; nhom BC c¢6 5 tré
chiém ty 18 12 20%. Ty & chénh Iéch 1a 12%, nhom DC co nhiéu tré xép loai
yéu hon nhom TN. Mic du diém sé trong ting bai tap c6 sy tang 1én dang ké
song nhin chung kha ning dinh huéng PDTG, viéc xac dinh cac mdi quan hé
vé BDTG ciing nhu kha ning uéc lugng TG va diéu chinh téc do hoat dong
cua tré chua tét, tré con rat lung tang khi thuc hién nhiém vu hoac nhan xét
viéc thuc hién nhiém vu cua cac ban; d& bdi rdi, ludng cudng khi gan hét TG
ma chua thuc hién xong nhiém vy, do vay déi khi thuc hién xong yéu cau
duoc giao nhung chat lwong cong viéc lai chua cao: xép hinh 16n xon, chua to
xong mau, chua cai hét cic hoic cai léch... Tré can duogc luyén tap nhiéu hon
dé c6 thé sir dung TG maot cach hop 1y vi day 1a thoi diém quan trong, tré sap
hoc xong bac hoc MN va chi con hon 3 thang nita sé vao hoc lop 1.

Nhu vay, loai gioi va loai yéu cta nhom TN va nhom BC c6 ty 1& chénh
diém cao hon, trong d6 loai gioi tap trung nhiéu hon trong nhom TN, loai yéu
tap trung nhiéu hon trong nhém DC. Loai khd & nhom TN cao hon nhém DC.

Loai trung binh & nhdm TN giam rd rét. Nhiing s6 liéu trén cho thdy sau TG



thuc nghiém, kha nang dinh huéng PDTG cua tré nhém TN cao hon so véi
nhém DC.

Quan sét quéa trinh to chirc cac hoat dong day tré dinh huéng PDTG,
ching t6i nhan thiy cac chau trong nhém TN tich cuc, cha dong tham gia cac
hoat dong nhan thirc, biét van dung céc biéu tugng vé DDTG vao viéc thuc
hién cac nhiém vu hoc tap hoac nhiém vu choi, qua d6 kha nang dinh hudng
DPDTG cua tré tién bo rd rét. Pidu do6 thé hién nhiing bién phap ching toi xay
dung va té chtrc duoc tré don nhan va cé tac dong tét dén tré.

- Theo gié tri trung binh: Qua trinh thuc nghiém tac dong da gitp cho
tré phét trien kha nang dinh huéng PDTG tét hon. Biém trung binh cua
nhom TN la 28,72 twong wng v&i mic khé trong thang danh gia; nhom DC la
24,56 thuoc murc trung binh song ciing gan dat muc khé theo thang danh gia
ma chang t0i x&y dung. Gia tri trung binh ciia nhém TN cao hon nhéom BC
4,16 diém, s6 diém tuy nho song phan nao thé hién duoc hiéu qua tac dong
cua cac bién phap ma ching toi st dung trong thyc nghiém.

- Theo d¢ léch chudn: Do léch chuan 81= 6,23; &2 = 6,83 diém. Diéu nay
cho thiy d6 phan tan két qua diém s6 & nhém PC cao hon nhom TN.

Nhu vy, sau TN tac dong, diém so6 cua tré nhom TN dong déu hon so
véi nhom BC. Hay néi cach khac mirc d6 dinh huéng BDTG cua tré & nhdm
TN sau TN 1a tuong ddi dong déu, tré dat mic do gioi, kha va TB cao, chi co
2 tré & mac do yéu. Picu do ciing co nghia 1a nhiing bién phap dé ra di tac
dong phu hop vai tré.

- Pé danh gia hiéu qua cua thyc nghiém tac dong, ching toi tién hanh
so sanh két qua dat duwoc sau tac dong ciia nhém TN va nhém PC.

Két qua nhom TN sau tac dong su pham tot hon so vai trude tac dong
va so voi nhom ddi ching, ching tdi tién hanh kiém nghiém bang gia tri
thong ké T dé d¢am bao tinh khach quan, khoa hoc.

Bdng 4.4. Kiém dinh hiéu qua TN ¢ nhom TN va nhém DC sau TN



i Chi Sé, _ T T,
Nhom X |6 | (n=25) | (@=009
Déi ching 24,56 | 6,83 o .
Thuc nghiém 28,72 | 6,23 ’ ’

Dung bang phan phéi T-student tng véi a = 0,05 ta c6:
Te=1,708<T =2,259

So T Véi T ta thdy rang: T > T, Vva 16n hon 0,551 nén khac biét vé
diém s6 & nhém TN va nhém PC sau TN 1a c¢6 ¥ nghia (v6i do tin cay 95%)
hay noi cach khéac la co su khac biét, nhdm TN da co6 két qua kha nang dinh
hudng DDTG cing cac mdi quan hé vé TG, kha ning udc luong TG dé diéu
chinh tdc d6 hoat dong tét hon, tré bude dau biét st dung hop 1y TG quy dinh
cho viéc thuc hién cac nhiém vu hoat dong.

Nhu vay, néu duogc tac dong bai cac bién phap ma dé tai da dé xuat co
két qua cao hon so v6i nhom DC. Biéu ndy chiing té rang nhimg tac dong cua
viéc sir dung céc bién phap chiing t6i dé xuat da dat duoc nhitng két qua nhat
dinh, viéc ap dung cac bién phap day tré dinh huéng DDTG do chiing t6i dua
ra nham phat trién kha nang PHTG cho tré 5-6 tudi 1a co hiéu qua.

- Bé 1am 13 hon sy phét trién khd ndng dinh huéng PDTG cuia tré ¢ cd
2 nhém TN va PC, chling t6i tién hanh danh gia va phan tich sy phat trién kha
ning dinh huéng PDTG dugc thé hién qua két qua thuc hién ting bai tap
trong 3 tiéu chi. Két qua thu duoc nhu sau:

Bdng 4.5. Muc do dinh huéng BDTG cua tré sau TN
qua két qua thuc hién cac bai tap trong timg tiéu chi danh gia

Tiéu chi 1 2 3
Bai tdp X X X
Bail | BC 2,68 2,64 18

N 2,8 2,84 2,68
Bai2 |PC 2 2,96 2,4

N 2,84 3,12 2,96
Bai3 | BC 1,92 2,76

N 2,68 3,04




oaia |PC| 284 2.56
IN| 292 2.84
— |pCc| 236 2.73 2.1
X AN 281 2.96 2.82

Biéu do 4.4. Mirc d6 dinh huéng PDTG cua tré sau TN qua két qua thuc
hién cac bai tap trong ting tiéu chi danh gia (Theo X )

Diém TB
[\)
N

B Pbi chirng

[ Thwe nghiém

Tidn rhi 1 Tidn rhi 2 Tidn rhi 2

Theo s6 lidu cua bang 4.5, két qua thuc hién cac bai tap trong tung tiéu
chi danh gia (theo X ) cia nhém PC va nhom TN co su chénh léch dang ké:
nhom TN cao hon nhém DC.

Tré thuc hién cac bai tap xac dinh chinh xac PD cua cac khoang TG
ngan (1 phat) va uéc luong PDTG cua nhom PC 1a 2,38 diém, thap hon
nhém TN 0,43 diém.

Viéc xac dinh duoc mdi quan hé vé do dai gitta nhitng khoang TG ¢
két qua cao hon, nhom TN cao hon nhém BC 0,24 diém.

Viéc diéu chinh téc do hoat dong phi hop véi TG qui dinh, nhém BC
c6 két qua twong duong chénh 1éch thap hon nhom TN 0,44 diém.

Mic di mtc d§ chénh léch diém chwa nhiéu do chwa c6 nhiéu TG cho
viéc tac dong nhung sy tién bd ctia nhom TN ciing cho thay két qua kha quan
khi day tré dinh huéng DPDTG mét cach c¢é chu dinh. Khi thuc hién lap ké
hoach GD tré va nghiém tuc thyc hién ké hoach, danh gia viéc t6 chirc GD tré



thi kha ning dinh hudng BPDTG cua tré ¢d su tién bo rd rét.

Trong qué trinh thuc nghiém, GV da két hop str dung cac bién phap day
tré dinh huéng PDTG theo su huéng dan cia nguoi nghién ctu gidp tré biét
cha y dén cac BTTG, quan tdm hon dén viéc sir dung TG khi thyuc hién cac
hoat dong trong sinh hoat ciing nhu hoc tap. Do d6, két qua thuc nghiém kiém
tra d3 cao hon so véi thuc nghiém khao sat ban dau.

4.2.3. So sanh khd nang dinh huwong PDTG cua tré truwéc va sau TN
Bang 4.6. Xép loai kha ning dinh huéng PDTG cua tré truéc va sau TN

Xép logi
Nhém tré Giogi Khéa TB Yeu X )
SL| % |[SL| % |SL| % | SL | %
BC Twn| 1 | 4 |5 |20 11| 44 | 8 | 32 | 20,36 | 642
Stn| 2 | 8 | 7 | 28|11 |44 | 5 | 20 | 2456 | 6,83
™ Tn| 1 | 4 |6 | 2410 40 | 8 | 32 | 19,32 | 6,77
Stn| 6 |24 8 [ 32] 9 |36 | 2 8 28,72 | 6,23

Biéu 4.5. Xép loai kha ning dinh hudéng PDTG cua tré (theo %)

Ty 16 %

EDCT OTNT

ObCS OTNS

Gioi Kha TB Yéu



Bang 4.6 va biéu 4.5 cho thay: Sau khi tién hanh TN, mac d6 dinh
huéng PDTG cua tré nhom DC va nhém TN déu 6 su tién bod hon so voi
trude, nhung nhom TN di tién bo hon:

- Loai gioi ciia nhom PC va nhém TN trude TN déu bang nhau 13 4%;
loai yéu cua 2 nhom nay trude TN ciing bang nhau 1a 32%. Sau TN, nhém DC
tang 1a 8% gidi va chi con 20% yéu; nhoém TN ting 1a 24% gioi va chi con 8%
yéu.

- Loai kha: nhém DC trude TN la 20% con nhém TN la 24%; sau TN
thi nhom PC tang 14 28% con nhom TN tang 1a 32%.

- Loai TB: nhom PC c¢6 két qua gitr nguyén 1a 44% nhung diém thanh
phan cua ting bai tap trong cac tiéu chi cua tré co tang 1én rd rét, sé tré dat
murc diém can trén cia mdi thang diém tang nhiéu hon; con nhém TN sau TN

giam 4% tré TB so véi trude TN.

Sau khi tién hanh sir dung cac bién phap day tré dinh huéng PDTG thi
kha ning PHTG cua tré nhém TN sau TN cao hon han so véi trugc TN va
cao hon so voi nhém DC sau TN.

Nhu vay, qua TN, chdng toi nhan thay mot s6 van dé sau:

- Kha ning PHTG cta tré nhém TN sau TN ting cao va twong ddi on
dinh. Diéu ndy chang té rang viéc van dung cac bién phap day tré & truong
MN di gop phan phat trién kha ning dinh huéng PDTG cua tré, nang cao
hiéu qua qua trinh day tré BPHTG.

- Ty I¢ tang chua nhiéu Iim chu yéu do TG nghién cau, lam thyc
nghiém con it, néu viéc t6 chuc hoat dong day tré dinh huéng BPDTG duoc
thuc hién thuong xuyén qua cac hoat dong cham sdc, giao duc tré trong nam
hoc chic chin hiéu qua phét trién kha ning dinh huéng PDTG cho tré sé

dugc nang cao.



Két luan chwong 4

Cac bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG da duoc tién
hanh thyc nghiém mot cach nghiém tdc. Két qua thuc nghiém cho thay rang:

- Muc d6 dinh huéng PDTG cua tré sau TN ¢6 sy tién bo dang ké so
véi trudc TN va so voi nhém DC. Sy tién bo nay cua tré dugc thé hién qua
két qua thuc hién cac nhiém vu DPHTG cua tré va qua muac do phat trién nhan
thic vé TG va cac moi quan hé vé TG cua tré sau TN,

- Kha nang udc luong PDTG va kha nang diéu khién téc do hanh dong
phu hop vé&i TG qui dinh caa tré chua cao, do tré chua dugc thuong xuyén ren
luyén kha ning dinh huéng PDTG noéi chung va kha ning udc luong, diéu
chinh néi riéng; TG thuc nghiém chua nhiéu nén & noi dung nay tré chua co
su tién bd nhu mong mudn.

Nhin chung, quan séat qué trinh TN va két qua TN ching tdi nhan thay
mbi quan hé chit ché giira sy phét trién kha nang dinh huéng PDTG véi su
phat trién nhan thic vé PDTG cua tré. Viéc thyc nghiém cho thay, duoc cing
cb, chinh xé&c hoa cac BT vé PDTG va rén luyén kha niang dinh huéng PDTG
mét cach hé théng bang nhiing bién phap GD phl hop cd thé nang cao kha
nang DPHTG cho tré.

Tién hanh thuc nghiém su pham, chung t6i da chimg minh dugc nhiing

bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG ching t6i xay dung phi



hop Vvéi kha ning nhan thtc cua tré, phat trién duoc kha nang PHTG cho tré
MG 5-6 tudi do da thu dugc két qua thuc nghiém & nhém TN cao hon két qua
khao sat va két qua thuc nghiém & nhom BC.

Nhu vay, dé tai da giai quyét dugc cac nhiém vy nghién cau, gia thuyét

khoa hoc chung t6i dé ra 1a hop 1y.

KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

- Kha niang PHTG c6 mét vai tro quan trong trong doi séng cua con
nguoi noi chung va ddi véi tré em noi riéng. Kha nang PHTG c6 tac dong
truc tiép dén kha nang hoc tap cua tré, bai cac nhiém vu hoc tap ¢ truong phd
thong déu gan voi TG. Vi vay, can quan tam phat trién kha nang nay cho tré
5-6 tudi dé chuan bj cho tré vao 16p Mat.

- Tré MG 5-6 tudi c6 thé PHTG nho tac dong GD theo co ché thanh
lap phan xa c6 diéu kién vé& TG ciing nhu hinh thanh va rén luyén cac qua
trinh tam 1y ¢6 lién quan dén viéc nhan thirc TG cua tre.

- Thuc té, kha ning dinh huéng PDTG cua tré chua cao do tré chua
duoc quan tdm GD nhan biét vé TG ciing nhu thuc hanh cac noi dung dinh
huéng BDDTG. Truong MN ciling chua cha y thuc hién noi dung GD nay.
Cac GVMN chua nam duoc cac bién phap phi hop dé day tré MG 5-6 tudi
dinh huéng BDDTG.

- Qua nghién cau ly luan va thyc trang cua dé tai, ching toi di xay
dung 3 nhém véi 10 bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh huéng PDTG phu
hop vé6i kha ning nhan thirc caa tré MG 5-6 tudi tir nhém cac bién phap hinh
thanh biéu twong PDTG, nhoém céac bién phap luyén tap kha niang thuc hién
nhiém vu trong khoang TG quy dinh dén nhdm bién phap luyén tap kha ning
diéu chinh hoat dong trong khoang TG quy dinh dé day tré PHTG theo



chuong trinh GDMN hién nay.

- Két qua thuc nghiém céc bién phap day tré MG 5-6 tudi dinh hudng
PDTG di cho thidy mic d6 nhan thirc ciing nhu kha nang dinh huéng PDTG
cua tré dugc nang 1én dang ké, dat duoc nhitng hiéu qua nhat dinh so véi
trwdc khi tién hanh thuc nghiém. Qua dé c6 thé khang dinh tinh kha thi, tinh
hiéu qua caa nhitng bién phap GD tré MG 5-6 tudi chling tdi xay dung.

Nhitng két qua nghién ciru caa ching ti phi hop voi gia thuyét cua dé
tai, giai quyét duoc nhirng nhiém vu nghién ctu dit ra.

2. Kién nghi
2.1. Véi gido vién mam non

- GVMN can chi y trang bj thém kién thac vé PHTG néi chung va
viéc day tré dinh huéng PDTG ndi riéng dé cd thé GD tré mot cach phi hop,
chinh xac va hiéu qua.

- GVMN can nam duoc cac bién phép day tré dinh huéng DDTG va
chu trong nhiéu hon dén viéc s dung céac bién phap d6 theo hé thong: hinh
thanh cac BT vé BD khoang TG ngan tinh bang phdt, cang cé va chinh xéc
hoa cac BT do, cho tré luyén tap kha nang thyc hién nhiém vu trong khoang
TG quy dinh sau d6 nang cao kha nang dinh huéng BPDTG cho tré qua viéc
luyén tap phat trién kha nang wdc luong TG va luyén tap cach diéu chinh téc
d6 hoat dong phu hop véi khoang TG quy dinh.

- GV can tan dung triét d& nhimg co hoi, thoi diém thuan loi dé tich
hop, 16ng ghép viéc day tré dinh hudng DPDTG trong cac hoat dong cham soc
- giao duc tre.

2.2. Véi trwong mam non

- Quan tam chi dao viéc 1ap ké hoach va thuc hién noi dung day tré
DHTG trong chuong trinh GD tré.

- Trang bi thém mét s thiét bi tai cac 16p hoc nhu mot sb loai ddng hé:

ngoai dong hd sb thong thuong can co dong hd cat, dong ho nude, dong hd



bam gio... dé tré duoc tiép can va luyén tap thuong xuyén kha ning DPHTG
tai truong MN.

- C6 thé xay dung mot thap dong hod theo mé hinh thap dong hd Big
Ben trong san truong dé tao an twong, goi su quan tm, chi y cua tré dén cai
ddng hd véi mot sé diac diém va chire ning ciia nd, qua d6 khoi goi & tré van
dé TG va cach st dung hop Iy TG ngay tir nhitng budi dau dén truong MN.

Cach GD nay nhe nhang, tu nhién va dé dat hiéu qua véi tré.
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PHU LUC
PHU LUC 1:

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho gido vién mam non dang day tré mau gi4o 5-6 tudi)

bé gop phan nang cao hiéu qud day tre mau giao 5-6 tuoz dinh hueng
d¢ dai thoi gian, xin ch; vui 1ong cho biét ¥ kién cia minh vé nhiing vdn dé
sau ddy bang cdach danh dau “X” vao é tra loi.

1. Chj hdy cho biét mire dg can thiét ciia viéc day tré mdu giéo 5-6 tudi dinh
huwdng dé dai thoi gian dién ra cdc hanh dpng, sw kién xung quanh tré.
L] R4t can thiét
Can thiét
Khong can thiét
5 T o RSP PSRPRPRTRRRRPR
2. Chj hay cho biét mire dé day tré 5-6 tuéi dinh hwong thei gian trong nhing
ngi dung sau:

Thwon
TT | Mirc dé g
Ngi dung Xuyén

Thinh | Chwa
thodng | bao gio

Day tré dinh hudng céc budi trong ngay

Day tré dinh hudng cac ngay trong tuan I&

Day tré dinh hudéng céc thang trong nam

Day tré dinh huéng cadc mua trong ndm

Day tré dinh hudng d6 dai thoi gian phut

OO IWINF

Day tré dinh huéng khoang thoi gian gio

3. Theo chi, can day tré nhitng ngi dung nao dudi diy nham dinh hwéng dé
dai thoi gian?
L[] Day tré ch( y t6i do dai thoi gian dién ra cac hanh dong, su kién,
L[] Day tré do luong do dai thoi gian tinh bang phat
[l Day tré dinh hudng duogc thoi lugng dién ra cac sy kién va phan anh nd bang
o ndi: 1 phat, 3 phut, 5 phdt. ..
[ Day tré xac dinh moi quan hé vé do dai gitra nhitng khoang thoi gian va
phan anh n6 bang 161 n6i: nhiéu thoi gian hon- it thoi gian hon, mat thoi gian
bang nhau, nhiéu thoi gian nhdt — it thoi gian hon — it thei gian nhdt khi nhan
xét thoi gian dién ra cac sy ki¢n, hién tuong, hanh dong
L1Day tré xdc dinh tée do theo thdi gian dién ra hanh dong va phan anh
bang 10 n6i: nhanh hon - chdm hon; nhanh nhat - chdm hon - chdm nhdt
[1Day tré biét udc luong d6 dai thoi gian dé bit dau va két thdc hanh dong
&hu hop tuong tng vai khoang thoi gian nhét dinh
Day tré bict dieu chinh toc @6 hoat dong phu hop vai khoang thoi gian



[ Gigo duc tré bude dau biét st dung tiét kiem va hop ly thoi gian c6 duoc

NOT dung Khac:. ... e,
4, VIeC day tré mdu gido dinh hwdng dj dai thoi gian theo chwong trinh ma
chi dang thuc hién é trwong mam non c6 thugn lei khong? Vi sao?

L1 Rét thuan loi

LI Thuan loi

[ Khéng thuan loi

5 T [0 TSRS

5. Chj thuong gdp khé khén gi khi dgy tré dinh hudng dé dai théi gian?

[] Nbi dung day tré dinh huéng thoi gian c6 trong chuong trinh GDMN

chua cuy thé, o rang.

[ ] Chwa nam duoc phuong phap day tré dinh huéng do dai thoi gian.

[ ] Kha ning nhan thire do dai thoi gian cua tré con yéu.

[] Thiéu phuong tién dé day tré dinh hudng do dai thoi gian.

Cac nguyen nhan Khac ........ccoooeiiiiiiiiieecceeee e
6. Viéc day tré dinh hwong do dai thoi gian thwong dwoc chi thuc hién
tro% nhing hoat dgng nao cua tre? 7 ‘

Hoat dong hoc (Gio hoc hinh thanh biéu tuong ve d6 dai thoi gian)

Tich hop vao cac hoat dong hoc khéac (Thé duc, MTXQ, Tao hinh...)
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong vui choi
Hoat dong lao dong
Tham gia 1€ hoi
Sinh hoat hang ngay
7. Theo chi, nhizng hogt déng nao c6 nhiéu lgi thé dé té chirc day tré mdu
gi&o 5-6 tudi dinh huwéng dp dai thoi gian? Vi sao?

HOQt AONG: .o

HiEnInn



8. Chj da si# dung nhiing bién phdp nao dé day tré mdu giao 5-6 tuéi dinh
hwong thoi gian? Mirc do st dung bién phap do?

Murc Thiron Thinh | Chwa
TT | do XUVAN thodan | bao
Bién phap g xuy g gio

T6 chuic cho tré quan sat su thay ddi cua su Vat,

L hién tuong trong thoi gian ngan

2 | Trai nghiém d6 dai khoang thoi gian ngin

3 Két hop gitra trai nghiém truc quan d6 dai thoi
gian vai su gitip do cua dung cu do thoi gian

4 To6 chuc cho tre hoat dong trong nhiing khoang
thoi gian nhat dinh nhu: 1, 3, 5...phat.

¢ | St dung tac pham vin hoc gilp tré mau gio 5-
6 tuoi dinh hudng do dai thoi gian

g | St dung trd choi hoc tap gidp tre MAau gi4o 5-6
tudi dinh hudng d6 dai thoi gian

7 St dung cong ngh¢ thong tin gilp tre Mmau giao
5-6 tudi dinh hudng d6 dai thoi gian

8 To6 chuc cho tré luyén tap xac dinh thoi luong
dien ra hoat dong

9 T6 chtic cho tré luyén tap phat trien kha nang
udc lugng thoi gian

10 T6 chutc cho tré luyén tap cach diéu chinh toc

d6 hoat dong phu hop vai khoang thoi gian

Ho VA BN . e e e
INOT CONG TAC ™ ettt sttt ab e e bnee e




Bdc dao tq0: L1 Cao hoc; L1 Pai hoc; [ Cao dang; L] Trung cip
Tham NIEN CONG tAC: .......cvrivii
Tham nién day tré MG 5-6 TUOI: ....ccveceeviieiece e

Xin tran trong cdm on chi!

PHU LUC 2:
BAI KHAO SAT THUC TRANG, TRUOC THUC NGHIEM
MUC PO PINH HUONG PQ DAI THOI GIAN
CUA TRE MAU GIAO 5-6 TUOI

Nhom bai tap 1: Pdnh gia khd néing dinh hwéng PDTG do bang phut
* Pam thoai V§i ting tré va ghi chép céc cau tra loi cua tré dé danh gia nhan
thic cua tré vé phit

- Con hiéu thé nao 1a phat?

- Con ¢6 thé lam duoc nhitng gi trong thai gian 1 phat?
* Giao nhiém vu cho mdi tré lan luot thuc hién tirng nhiém vu duoc giao
trong thoi gian 1 phat va s& nging lai khi cho rang da hét 1 phat.

a) Ngoi yén trén ghé trong 1 phut.

b) Cit cac dai gidy trong 1 phut.

¢) V& hoa vin theo mau trong 1 phut.
d) Mang que tir ban ndy sang ban khac va cim vao 6ng trong 1 phut.

(Gi4o vién theo ddi thoi gian tré thuc hién hoat dong nhung khong dé tré
biét va do thoi gian tré thuc hién nhiém vu bang déng hd bam gio. Panh gia do dai
thot gian thuc hién nhiém vu cua ting tré theo hudng tang hay giam so véi 1 phut
qui dinh dé biét tré x4c dinh do dai cua 1 phit c6 dung khong va su danh gia do
dai TG cua tré chiu anh hudng bai nhitng yéu té nao)

Nhom bai tap 2: Pdnh gid khd nang dinh hwéng méi quan hé vé dp dai thoi
gian dién ra sy kién cia tré

Lan 1: Cho 2 tré cung bat dau thuc hién mot nhiém vu. Céc tré trong
nhom quan sét viéc thuc hién ting nhiém vu cua 2 ban. Sau khi két thic tung
cdng viéc, cho ting tré nhan xét mdi quan hé vé thoi gian thuc hién nhiém vy
cua 2 ban (nhiéu TG hon — it TG hon, mat TG bang nhau) va téc do thyuc hién
nhiém vy cua 2 ban (nhanh hon — chdm hon, bang nhau)

- V€ qua téo

- Nhit tat ca cac 16 t6 qua trong ro ra ngoai

Lan 2: Cho 3 tré clng bat dau thuc hién mot nhiém vu. Céc tré trong
nhom quan sat va nhan xét méi quan hé thoi gian thuc hién ting nhiém vu
duoc giao caa 3 ban (mdt it thei gian nhat-nhiéu thoi gian hon-nhiéu thoi gian



nhdt...) va so sanh toc do hoan thanh nhiém vu cta 3 ban (nhanh nhdt-chdm
hon-chdm nhdt...)

- Xép xe 0 10 tai biang céc hinh tron, vudng,

- Nhat tét ca cac hinh tron trong r ra ngoai.

Bai tip 3: Ddanh gid khd ning woc lwgng dp dai thoi gian va khd nang diéu
khién téc dp hanh dgng phu hgp véi TG qui dinh ciia tré

Cho mol tré 1 rd trong c6 5 bong hoa do, 5 hoa vang, 5 hoa trang.

Yéu cau tré thuc hién nhiém vu:

a) Nhit tat ca hoa do ra ngoai ro

b) Nhit tat ca hoa tring va hoa vang ra ngoai ré.

Quan sat tbc d6 nhat hoa cua mdi tré qua 2 lan tré thuc hién nhiém vu
duoc giao trong 1 phat (So sanh téc dé thuc hién 2 nhiém vu. Néu tré nhanh
tay hon khi thuc hién nhiém vu lan 2, chtng to tré da budc dau chi y toi thoi
lirong dé thuc hién nhiém vu va biét diéu chinh téc dé hoat dong dé phi hop
véi TG cho phép)

PHU LUC 3:

BAI KHAO SAT SAU THUC NGHIEM
MU'C PQ PINH HUONG DPQ DAl THOI GIAN
CUA TRE MAU GIAO 5-6 TUOI

Nhom bai tap 1: Pdnh gid khd ning dinh hwéng PDTG do bang phut

Giao nhiém vu cho mdi tré lan luot thuc hién tirng nhiém vu duoc giao
trong thoi gian 1 phat va s& nging lai khi cho rang da hét 1 phat.

- Nhdm mit lang nghe tiéng kim gidy dong ho trong 1 phut.

- Poc tho trong 1 phut.

- Btrng co mét chan trong 1 pht.
- Ghép hinh con cé vang trong 1 phut.

(Gi4o vién theo dbi thoi gian tré thuc hién hoat dong nhung khong dé
tré biét va do thoi gian tré thyc hién nhiém vy bang dong hé bam gio. Banh
gia do dai thoi gian thuc hién nhiém vu cua tung tré theo hudng tang hay
giam so véi 1 phut qui dinh dé biét tré xac dinh d6 dai cua 1 phat co ding
khong va su danh gia d6 dai TG cua tré chiu anh huong boi nhitng yéu t6 nao)
Nhom bai tdp 2: Pdnh gid kha ning dinh huéng méi quan hé vé PDTG

Cho tré choi tro choi trong thoi gian quy dinh, cho tré va I6p nhan xét

Lan 1 cho 2 tré choi dé 1op nhan xét, so sanh thoi gian hoan thanh
nhiém vu caa 2 ban: nhanh hon-cham hon, mat it thoi gian hon-nhiéu thoi
gian hon.

Lan 2 cho 3 tré choi dé I6p nhan xét, so sanh toc do thuc hién nhiém vu caa 3
ban:

- Nhit va xép cac hinh tron ra trudc mit trong 1 pht.

- Nhit va xép cac hinh vudng ra truéc mat trong 1 phat.

- Xép xen k& céc hinh trong 1 phut



- Xép xe 0 1 tai biang cé4c hinh tron, vuéng trong 1 phut.

Bai tip nay danh gia kha ning dinh hudng d6 dai khoang TG do bang
phit va méi quan hé vé do dai khoang TG.

2. Pdnh gid kha ning wéc lwong dé dai thoi gian dé bat dau va két thic
hanh déng phu hep véi dé dai khodng thoi gian dwoc qui dinh.

Tré lua chon va thuc hién hoat dong trong thoi gian 1 phat. Co va lop
theo d5i ddng hd cat hodc dong hd s, nhan xét két qua, nguyén nhan dan dén
két qua do: Ai da hoan thanh? Ai chua hoan thanh? Vi sao? Trong 1 phut co
thé hoan thanh nhiém vy nao? Vi sao?.

1. Thi mac ao:

- Tré lua chon va mac o chui, &o cai clc, a0 kéo khoa trong thoi gian 1
phut.

- Tré lva chon va di dép 1€, dép quai hau dinh, quai hau cai moc, giay
luoi, giay budc day... trong thoi gian 1 phat.

2. T6 mau mot trong nhitng birc tranh dudi day:

i (S
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PHU LUC 4:

(Tranh t& mau in trén kho gidy A4)

PHIEU KHAO SAT KHA NANG PINH HUONG PDTG
CUA TRE MAU GIAO 5-6 TUOI

Ngay..... thang.... Nam 2013

1. Khao sat mirc dd nhan thic vé phit cia tré

Truong

TT| Hevatén

Chau hiéu thé nao la 1
phut?

Chau c6 thé 1am gi trong 1
phut?

2. Khao sat kha ning dinh hwéng dd dai thoi gian tinh bang phut cia tré




That gian thaec hién nhiém vu

L Truong (tinh theo giay)
TT Ho va tén mam N _
non Ngoi yén | Xecacddi | Vétheo | Mang que...
trén ghé giay mau cam vao ong
1

3. Khao st kha ning nhan thirc mdi quan hé vé do dai thei gian cia tré

Méi quan hg vé | Mgh vé téc dé
A Truwon DDTG... dien ra su kién
TT Ho va tén e Al
Gigi | Kha | TB | Yéu | Gigi | Kha | TB | Yéu
1

4. Khao sat kha ning wée lwong d dai thoi gian va kha ning diéu khién

toc dd hanh dong phu hop véi thei gian quy dinh cia tré

Truong Thet gian thac hi¢gn nhigm vu
TT Ho va tén mam —— ;(tmh theo glay)\ z
: Nhgt va xep hoa| Nhat va xép hoa
non . .
do vang
1
PHULUCS: . ) . ] .
KET QUA KHAO SAT KHA NANG DHTG CUA TRE 5-6
TUOI
Trwong Mdam non Thity Son va Nam Thanh — Ninh Binh (Thang
2/2013)
Thet gian thuc hi¢gn nhigm vu
) tinh theo gia
TT Ho va tén Truing | giay)
: Mam NON | Ngai yén |Xé cac ddi| Vétheo | Mang que...
trén ghé giay mau cam vao ong




1 |Vi buc Anh Thuy Son | 41,96 | 47,76 | 67,06 | 44,76
2 |La Th~l’Jy Hang Thuy Son | 51,76 | 63,21 | 50,02 | 47,26
Nguyen Ngoc Thu
3 |Hién ~ Thuy Son | 44,19 [123,54]178,09] 62,06
Nguyen L& Minh

4 |Khanh Thuy Son | 30,96 | 45,16 | 97,06 | 42,17
5 |BPinh Thuy Linh Thtay Son | 42,76 | 37,79 | 60,9 42,53
6 |Nguyén T.Phuong Linh| Thuy Son | 31,75 | 67,77 |105,26| 64,14
7 [Téng Mai Linh Thuy Son | 21,96 |117,18|157,15| 64,76
8 [Trinh Xuan Loc Thuy Son | 43,93 [183,96| 96,19 | 106,26
9 |Ha Tran Bao Ngoc Thuy Son | 37,39 | 35,01 | 52,8 45,67
10 |Hoang Thi Nhu Ngoc | Thay Son | 37,31 | 47,76 | 69,61 | 97,13
11 [Tran L& Hanh Nguyén | Thay Son | 45,58 | 47,76 |106,94| 61,51
12 |Hoang Xuan Quy Thuy Son | 42,33 |146,26/168,09| 49,76
13 |Vii bac Thang Thay Son | 20,1 |59,08 | 23,87 | 44,31
14 |Giang Minh Thu Thay Son | 65,96 | 60,35 | 67,56 55,81
15 [Tran Phlc Toan Thiay Son | 44,09 | 49,17 |330,27| 43,2

16 [Trinh Ngoc Vi Thuy Son | 41,96 | 47,76 | 67,06 | 44,76
17 |Ngb Tuan Minh Thuy Son | 37,07 | 87,02 | 78,12 | 70,25
18 [Phan Ha Bao Ngoc Thuy Son | 43,51 |137,15/140,68| 57,23
19 |Ng Nhung Huyén Thuy Son | 32,51 | 90,43 |135,26| 69,58
20 |Lé Ha Lam Ngoc Thuy Son | 23,75 [121,25/150,39| 50,12
21 |Nguyén Khanh Ha Thay Son | 46,98 | 97,54 |113,42| 4351
22 |Nguyén Thién Bao Thay Son | 61,07 | 80,62 |159,75| 45,63
23 |Bui Phuong Linh Thay Son | 30,58 |109,16]/190,42| 35,68
24 |Nguyén Ngoc Khanh Thuy Son | 27,39 | 65,87 | 75,13 | 45,19
25 |Nguyén Hoang Béch Thuy Son | 37,46 | 99,15 |125,06| 38,62
26 [Pang Tu Uyén Thuy Son | 28,49 |183,25|133,74| 48,35
27 |Hoang Nguyén Hao Thay Son | 42,71 | 85,92 1190,23| 50,01
28 [bang Hoang Hai Thuy Son | 52,5 | 79,38 |123,08] 50,46
29 Pinh Minh Quang Thay Son | 59,11 |133,02]145,34| 68,17
30 |Nguyén Mai An Thay Son | 30,42 [120,61]125,47| 58,03
31 [Trinh Ha Linh Thiy Son | 64,13 [114,25/132,08| 54,37
32 [Tran Quang Truong Thuy Son | 58,2 |125,61]120,13| 32,47




33 [Tran L& Hanh Nguyén | Thay Son | 52,3 [190,54| 85,46 | 42,76
34 |Lé Gia Phong Thiay Son | 52,19 [124,421192,36| 63,15
35 |Hoang Trung Kién Thiy Son | 21,17 | 3251 | 37,45 | 30,24
36 |Hoang Quynh Anh Thiay Son | 45,71 [120,53]126,43| 48,91
37 Nguy%n Quang Lam Thuy Son | 54,81 | 87,32 |150,41| 85,23
Nguyén Phuong Tué
38 |Chi Thiay Son | 59,01 | 75,26 | 8549 | 62,13
39 |Vii Tran Minh Nhat Thiay Son | 40,68 | 95,52 |118,34| 55,47
40 [Pinh Thuy Linh Thay Son | 37,06 | 98,17 | 86,47 | 34,52
41 Db Ha Phuong Thuy Son | 38,95 |113,24| 1432 | 59,3
42 |Nguyén Ha Phuong Thiy Son | 58,11 | 96,38 |142,19| 46,84
43 |Nguyén buc Minh Thay Son | 45,8 | 93,21 |106,12| 47,64
44 |Nguyén Tuan Duong | Thay Son | 64,14 |190,22|250,44| 70,31
45 |Pham Thu Phuong Thiay Son | 54,31 | 68,45 |183,22| 52,19
46 |Giang Viét Phuong Thty Son | 49,33 [130,49| 68,94 | 5241
47 |Vl Minh Thu Thiy Son | 45,21 | 90,53 | 93,81 | 32,06
48 |Ha Tran Phuong Uyén | Thiy Son | 55,64 |114,41|124,73| 40,59
49 |Pham Vi Viét Cuong | Thay Son | 57,35 | 63,5 | 63,73 | 67,72
50 |Hoang Manh Tuan Thay Son | 63,18 [172,33|152,26| 56,73
51 |Pham Phuong Mai Nam Thanh | 37,52 |135,11|115,28| 55,74
52 |Bui Ngoc Anh Nam Thanh | 34,83 | 80,16 | 84,56 | 42,33
Pham Thi Minh
53 [Phuong Nam Thanh | 45,73 | 68,92 |162,11| 45,79
54 |Vii Huy Hoang Nam Thanh | 55,62 | 98,54 [119,81| 5244
55 [Trinh Ngoc Vi Nam Thanh| 40,27 | 95,22 |216,51| 46,85
56 [Bui Mai Chi Nam Thanh| 65,1 | 86,55 |175,41| 59,63
Nguyen Thi Lan
57 [Huong Nam Thanh | 65,35 [123,01| 7548 | 59,32
58 |Nguyén Truong Thanh [Nam Thanh | 58,09 [128,22/184,31| 45,13
59 |Hoang Xuan Quy Nam Thanh | 40,75 | 88,07 | 69,33 | 30,97
60 [Vii Thanh Huy Nam Thanh | 49,21 | 98,75 | 86,47 | 46,76
61 |[Duong Nguyét Anh  |Nam Thanh| 30,96 | 37,79 | 60,9 | 4217
62 Nguycien Ngoc If’.Linh Nam Thanh| 42,76 | 45,16 | 97,06 | 42,53
Nguyen Thi Hong
63 [Ngoc Nam Thanh | 28,49 [125,61|143,74| 46,35




Nguyén Lé Minh

64 |Khanh Nam Thanh| 58,2 |183,25/110,13| 38,47
65 |Nguyén Thi Hoai Nam Thanh | 41,76 | 65,21 | 59,02 | 49,26
66 [Vii Huong Thao Nam Thanh | 47,19 [113,54|118,09| 52,06
67 [Pinh Thi Phuong Hoa |Nam Thanh| 30,06 | 49,16 | 87,06 | 48,17
68 |Hoang Ha Linh Nam Thanh| 40,21 | 75,53 |103,81| 42,06
69 [Poan Tuin Kiét Nam Thanh | 52,04 [123,41|114,73| 50,59
70 |Nguyén Tlng Lam Nam Thanh| 50,35 | 735 | 73,73 | 57,72
71 [ViiNgoc Chdm Anh  |Nam Thanh| 33,18 [152,33]142,26| 46,73
72 |Nguyén Cao Son Nam Thanh | 33,68 | 65,52 [130,34| 45,47
73 |Vi Nhat Nam Nam Thanh | 38,06 | 88,17 | 96,47 | 44,52
74 |Pham Yén Chi Nam Thanh | 33,95 [103,27|123,29| 49,37
75 |Ng06 Quynh Trang Nam Thanh| 51,17 | 76,38 |102,19| 56,86
76 |La Hoang Vi Anh Nam Thanh| 35,89 | 90,27 |121,12| 67,64
77 |Hoang Hai Yén Nam Thanh | 24,14 |110,22|156,44| 60,31
78 |Hoang Phac Diéu Linh | Nam Thanh | 35,22 | 80,4 | 80,67 | 42,11
79 |Nguyén Quynh Huong | Nam Thanh | 45,08 | 68,75 |162,04| 45,89
80 |Nguyén Hoang Anh Nam Thanh | 58,34 |128,46|164,75| 45,31
81 |LATu Anh Nam Thanh | 59,07 | 75,42 |177,22| 62,53
82 |Luong Thai Huy Nam Thanh | 25,78 | 59,68 |145,52| 32,82
83 [bang Thi Phuong Anh | Nam Thanh| 30,88 | 77,05 | 96,33 | 45,78
84 P4 Thanh Trung Nam Thanh | 29,51 | 70,43 |105,26| 49,58
85 |Lé Thanh Vinh Nam Thanh | 40,75 [101,25/120,39| 30,89
86 |Lé Tran Anh Quan Nam Thanh | 36,18 | 67,54 |100,42| 60,51
87 |Hoang Véan Anh Nam Thanh | 39,07 | 80,62 |159,75| 45,63
88 |Pham Poan P. Linh Nam Thanh| 52,77 | 67,7 | 80,94 | 52,59
89 |Vi Trong Nguyén Nam Thanh| 39,7 | 47,77 |125,26| 44,14
90 |Hoang Thanh Phong |Nam Thanh| 31,96 | 77,18 | 97,15 | 44,76
91 |Hoang Tran Binh Minh|Nam Thanh | 49,93 [103,96|126,19| 86,26
92 Pinh Thi Thuy Duong | Nam Thanh| 57,39 | 85,01 | 92,8 45,08
93 |Duong Hoang Anh Nam Thanh | 37,86 | 67,76 | 89,61 | 67,19
94 |La Hai Bang Nam Thanh | 37,02 | 44,76 | 79,6 67,13
95 Pinh Thi Khanh Linh |Nam Thanh| 455 | 67,76 | 96,94 | 51,51
96 [Khoa Thanh Pat Nam Thanh | 40,37 | 86,89 |108,65| 50,76
97 Pinh Quang Pat Nam Thanh| 40,1 | 59,78 | 83,87 | 49,31
98 |Nguyén Pinh Puc Nam Thanh| 65,9 | 69,85 | 96,56 | 50,81




Phuc

Nguyén Thi Phuong
99 |Anh Nam Thanh| 47,49 | 79,18 |120,27| 33,99
100 [Tran Diéu Hién Nam Thanh| 49,09 | 77,76 | 67,56 | 48,52

KET QUA KHAO SAT BIEU TUQNG VE PHUT
CUA TRE 5-6 TUOI
Trwong Mam non Thity Son — Ninh Binh (Théang 2/2013)

TT Ho va tén Ch&u hiéu thé | Chau c6 thé lam gi trong 1
nao la 1 phut? phut?
1 | Vii Bac Anh Chura biét DPém, hoc, choi
2 | L4 Thay Hang La 60 gidy, la thoi | Choi voi em, lau ta giup me,
gian con choi. day em tap xe
3 | Nguyén Ngoc Thu Hién | La thoi gian Hoc tinh, hat bai Em di qua
nga tu duong phd
4 | Nguyén L& Minh Khanh | Khéng nhé V&, doc tho
5 | Dinh Thuy Linh Lalgio Don do choi, xem ti vi
6 | Ng T.Phuong Linh Khong biét Khong biét
7 | Toéng Mai Linh Khoéng biét Khéng biét
8 | Trinh Xuan Loc La 1 gio Poc tho H6 trong vuon th,
noi chuyén, nghe dién thoai
9 | Ha Tran Bao Ngoc Khong biét T6 mau, hoc bai, choi véi ban
10 | Hoang Thi Nhu Ngoc Khéng nhé Hat
11 | Tran Lé Hanh Nguyén | Khéng nho An com, mic 4o...
12 | Hoang Xuan Quy Khoéng biét V&, xem ti vi, nGi chuyén
13 | Vi buc Thing Khéng nhé Cho me quét nha, vat rac
cho me, bé chiéu cho ba...
14 | Giang Minh Thu Khong biét Rua rau, ty taim, mic quan
a0, rira bat...
15 | Tran Phlc Toan Khong biét Quét nha, lau nha
16 | Trinh Ngoc Vi Khong biét Poc, tho, hat Ca nha thuong




nhau, nghe ké chuyén
17 | Ngd Tuan Minh Khong biét Khéng biét
PHU LUC 6: MOT SO GIAO AN THUC NGHIEM

Tiét 1: KHAM PHA CAI PONG HO
l. Muc dich yéu cau

- Biét cAu tao, hoat dong va tac dung cua cai déng hd. Hinh thanh va
cung ¢d biéu twong d6 dai khoang TG tinh bang pht.

- Rén kha ning quan sat, udc luong khoang TG tinh bang phut. Biét
nhan xét méi quan hé vé do dai khoang TG.

- Tich cyuc hoat dong, biét tiét kiém thoi gian khi thuc hién nhiém vu.

1. Chuan bi: - bong hé thuong (treo tudng), dong ho cét
- Slide céc loai dong hod
- Cho tré hoc thudc cac bai hat, bai tho vé cai dong hod
- Nguyén li¢u 1am dong ho giay: bia, ho dan, but da...
1. Tién hanh:
1. Khoi goi hieng thG: Van dong theo nhac Bdc dong hé béo thirc, trd chuyén
vé cai dong hd bao thirc.
2. Hinh thanh biéu fweng vé théi gian phut:

Cho tré 1am quen véi dong ho thudng dé biét cau tao va hoat dong cua
cai dong hd, biét khoang thoi gian cua cac don vi: gidy, pht.

Pam thoai: - Con biét gi vé cai ddng hd?

- Pdng hd c6 may kim? Cac kim ¢6 nhitng nhiém vu gi? Lam
sa0 con biét?
‘ Cho tré quan sét hoat dong cua kim gidy, kim phut trong 1 phat. Lap lai 2-3
lan.
- Kim nao di chuyén phat ra tiéng dong? Mai tiéng dong do cho
ta biét diéu gi?
- Nhitng kim nao di chuyén cho ta biét da qua 1 phat?
- Thoi gian caa 1 phat dai hay ngan hon 1 gidy? Vi sao con biét?

Cho tré doc bai tho Péong hé bao thirc ciia Hoai Khanh. Khai quat lai

dic diém cua kim gidy, kim phat. - Con hiéu thé nao 1a phat?
- Con ¢6 thé lam duoc nhitng gi trong 1 phit?

Cho tré nghe hét Bong ho béo thirc, nghe 6 doc tho Tir har dén hoa, xem mot
doan phim hoat hinh... trong 1 pht ¢6 sir dung dong hd cho tré theo dai thoi gian.
Mé réng: dong héd dién tir, dong hd cat, dong hd deo tay, treo tuong, qué I4c.... (slide)

Cho xem hoat dong cua dong hé cat trong 1 pht.

Khai quat:
- Bong hod 1a dung cu do thoi gian, bdo hiéu thoi gian giup con ngudi



lam viéc, sinh hoat dung gio giac, nhanh nhen, tich cyc...

- Phat 1a mot khoang thoi gian. Pong hd chi phat qua hoat dong cua
kim gidy, kim phat: kim gidy quay mot vong la hét 1 phat, kim phat nhich 1
nac la hét mot phut.

- Trong 1 pht, cé thé lam dwogc nhiéu viée: doc tho, hat, choi trd choi,
hoc bai... Mudn 1am nhiéu viéc trong mot phit, can phai nhanh tay, phai cb
gang tap trung dé lam viéc cho vira nhanh, vira diing, vira dep...

3. Ciing ¢é biéu twong vé thei gian phat:

Cho tré choi trd choi. Nghe nhac Bdc dong ho bao thirc

- Giao nhiém vu cho 3 tré dan tranh cai dong hd tron trong thoi gian 1 phat
va s& ngimg cong viéc khi cam thay hét 1 phut. Lp theo ddi dong hd cat dé nhan
Xét.

- Chia 16p thanh 3 t6, chon va dan tranh dong hd tron, vudng theo y thich
trong 1 phat. Dan xong thi dua 1én dan tranh vao dung vi tri ctia t& minh trong 1
phat.

Cho nhan xét két qua do dai thoi gian va chat lugng hoan thanh nhiém
vu:

+ nhanh nhét - cham hon - cham nhat / dep — dep hon - dep nhat...

+ mét it thoi gian nhat - nhiéu thoi gian hon - nhiéu thoi gian nhat...

4. Két thiic: Poc tho Pong hé qud ldc.

Tiét 2: ATDUNG GIO HON?

l. Muc dich yéu cau

- Cuang ¢, phét trién kha niang xac dinh PDTG dién ra cac hoat dong.

- Biét so sanh DD cac khoang TG khac nhau, dung loi néi dién dat cac
tir chi TG, mdi quan hé cia BDTG.

- Biét sir dung thiét bi do TG dé xac dinh thoi lwong dién ra nhiing hoat
dong khéng cung ldc.
1. Chuan bi: - bong hd bao thuc hoic dong ho cét

- Cho tré hoc thudc cac bai hat, bai tho Phut...
- May nghe nhac c6 bai Vi sao lai thé.

I11. Tién hanh
1. Khoi goi hieng th(: Cho tré doc tho va dam thoai vé doan tho Phut cua Vil
Boi Tuyén dich:

? Dua vao dau con biét TG cua 1 phit?

? Con c6 thé lam gi trong 1 pht?

? Nhiing kim dong ho nao gidp ta nhan biét do dai cua 1 phat?
2. Cing ¢é biéu twong 1 phat

Cho tré quan sat hoat dong cua kim gidy, kim phut trong 1 phat dé
kiém nghiém lai thong tin tré tra 1oi.
3. Té chac cho tré luyén tdp xdc dinh thoi luweng dién ra hoat déng
* Day tre xdc dinh thoi hrong dién ra hoat dgng cung bat dau tgi mgt thoi
diem



- Cho tré tro chuyén vé TG phut:

? 1 phat trdi qua lau hay nhanh? Con c6 thé lam gi trong 1 pht?

- Cho 2 tré 18n ciing thuc hién nhiém vu bat dau tai cing mot thoi diém
va thuc hién ching trong TG 1a 1 phat. Lép theo ddi dong hd béo thiec, ¢6 da
cai dit TG 1a 1 pht.

+ Cung dan s trén mit déng ho,

+ Cung td mau nhitng bc tranh giéng nhau. ..

Két qua thuc hién nhiém vu duoc danh gia theo hai tiéu chi:

Sau khi tré lam xong, c6 cho cac ban trong I6p nhan xét TG thuc hién
nhiém vu cua 2 ban theo hé théng cau hoi:

Ai lam xong trugc? Ai lam xong sau?

Ai 1am mat it TG hon? Ai lam mat nhiéu TG hon?

Ai 1am nhanh hon? Ai 1am cham hon? Vi sao chau biét?
Ai lam dep hon? Pep vi sao?

Ai lam vira nhanh va dep?...

- Cho 3 tré thuc hién nhiém vu. Thuc hién twong tu 1an 1, nhiém vu:

+ Thi mac 4o nhanh

+ Thi gdp quan 4o nhanh va dep

Cau hoi:

Ai lam xong dau tién? Ai lam xong thir hai? Ai lam xong sau
cung?

Ai 1am mat it TG nhat?nhiéu TG hon?nhiéu TG nhat? Vi sao?

Ai 1am nhanh nhat? Ai 1am cham hon? Ai 1am cham nhat? Vi
sao?

Ai 1am dep nhat? Tiép theo dén ai? Pep vi sa0?

Ai lam vira nhanh va dep?...
* Day tré xdc dinh thoi leong dién ra hoat déng khdng bdt dau tai cling mét thoi
diém

Nhiém vu: Td mau qua 18, Cam hét co vao 6ng, Xép 6 to tai ...

Lan 1: Cho 2 tré thuc hién. Tré tha nhat thuc hién dugc mét phan
nhiém vu hoic thuc hién xong nhiém vu méi cho tré tha hai tién hanh. St
dung dong ho cat hodc dong ho nudce, dong ho thuong... dé tré trong 16p theo
d6i TG mdi ban thuc hién nhiém vu. Véi dong ho thudng, ¢d can ding but da
danh dau vach xuat phat cua kim gidy, kim phut tai thoi diém tré bat dau thuc
hién nhiém vu; khi tré hoan thanh nhiém vu lai ding bat da mau khac dé danh
du, qua d6 tré co thé xac dinh duge PDTG ban thyc hién nhiém vu.

Sau khi tré tha hai lam xong, ¢d cho c&c ban trong I6p nhan xét TG
thue hién nhiém vu cua 2 ban theo hé théng cau hoi:

Ai bat dau lam trudc? Ai bat dau lam sau?

Ai lam xong truéc? Ai lam xong sau? Vi sao?

Ai 1am mat it TG hon? Ai lam mét nhiéu TG hon? Vi sao?
Ai 1am nhanh hon? Ai 1am cham hon? Vi sao chéu biét?
Ai lam dep hon? Bep vi sao?



_ Ailam vira nhanh va dep?... ‘
Lan 2: Cho 3 tré thuc hién nhiém vu. Thuc hién twong tu lan 1. Cau

hoi:

Al bat dau 1am dau tién? Ai bat dau 1am tiép theo? Ai bét dau [am sau
cung?

Ai 1am xong dau tién?xong tiép theo?xong sau cing? Vi sao?

Ai lam mat it TG nhat?nhiéu TG hon?nhiéu TG nhat? Vi sao?

Ai 1am nhanh nhit? Ai Iam cham hon? Ai lam cham nhat? Vi
sao?

Ai 1am dep nhat? Tiép theo dén ai? Dep vi sa0?
Ai lam vira nhanh va dep?...

Pé nang cao kha niang xac dinh thoi lwong dién ra hoat dong khong bat
dau tai cing mot thoi diém, nhitng 1an sau tap cho tré nhan xét thoi lugng cac
ban thuc hién nhiém vu ma khong dung dong hd dé do TG.

4. Két thac

?Chting minh hay dong hd dung gio hon? Vi sao?

?Mudn 1am viéc ding gio nhu cai déng hd, ching minh phai l1am thé
nao?

Cho tré van dong theo nhac bai Vi sao lai thé. Khen ngoi, dong vién tré.
Tro chuyén voi tré vé thoi gian 1 phat va toc do thuc hién cong viéc trong
thoi gian 1 phdt.

Tiét 3: A DPANG KHEN NHIEU HON?
l. Muc dich yéu cau
Tré biét udc lwong TG chi phi cho mdi hoat dong, trén co s& d6 biét lua
chon hoat @ong phu hop vai TG quy dinh.
I1. Chuan bi: - Gidy A4: du theo sb tré
- Tranh con méo trén kho A4
- Bat chi, bat sap, phén mau, mau nude...
- B tranh bé tap t6 mau (Phu luc 3)
- Bong hd thuong (12 s6 latinh)
I11. Tién hanh
1. Khoi goi hieng thi: Cho tré xem cac d6 dung, d6 choi chuan bi cho gio
hoc, khuyén khich tré phan doan xem tré s& lam gi vai nhitng do choi dé.
2. Ciing ¢é biéu twong 1 phit
Tro chuyén vai tré vé khoang TG phut, cho tré ké nhitng viéc tré co thé
lam trong 1 phut.
Cd goi mad cho tré mot sé cong viéc tré ¢ thé 1am trong 1 phdt.
3. Té chac cho tré luyén tap phat trién kha néng wée liwong TG
* Day tré uéc lwong TG chi phi cho hoat déng
+ Cho tré quan sat c6 vé con meo trong 1 phat, t&6 mau tranh con meo
trong TG 1 pht. Cho tré theo ddi dong hd thuong (cd hd tro ding bat da danh



dau). Tré nhan xét viéc thuc hién hoat dong caa cd theo 2 tiéu chi: thoi luong
va chét luong thuc hién.

+ Cho tré thuc hién mét sé hoat dong, nhan xét thoi lugng, tée do thuc
hién va chét luong nhitng hoat dong do, c¢6 sir dung dung cu do TG. C6 sir
dung dong hd do TG.

Lan 1: Cho tré vé& tranh con méo theo mau trong 1 phat (phu luc 11)

Lan 2: Cho tré td tranh con méo theo mau trong 1 phut.

T chiic cho tré nhan xét viéc thuc hién hoat dong theo 2 tiéu chi trén.

* Day tré lya chon va thuc hién hoat dong phu hop TG quy dinh

+ Chuan bj mot sb tranh “Bé tap t6 mau”

+ Chuan bi nhiing buc tranh v& cai dong ho: mdt s6 tranh c6 san vach
sb, kim dong hd nhung chua c6 so mot so tranh co san vach sb nhung chua
c6 kim va chua c6 s6; cAC mau gidy da viét sd, v& kim ddng hd; cac d6 ding
tao hinh: s&p mau, hd dén, bit da. ..

Lan 1: Cho tré suy nghi, lya chon tranh “Bé tap t6 mau” theo y thich dé
t6 mau trong TG 1 phut.

Lan 2: Cho tré suy nghi, lya chon tranh dong hd theo y thich dé hoan
thién buec tranh trong TG 1 phut.

- Ban nao lam tét va kip 1am xong nhiém vu trong TG quy dinh? Vi
sao?

- Ban nao chua kip lam xong? Vi sao?

- Ban nao lam chua dep? Vi sao?

- Ban nao lam chua xong va chua dep? Vi sao?...

- Trong 1 phdt, chi c6 thé 1am xong va lam dep buc tranh nao? Vi sao?

bong vién, khen ngoi, sua sai cho tré.
4. Két thac

? Ban ndo lam viéc dang gio nhat?

? Ban nao 1am dep nhat?

? Ban nao lam vira dep vira dung gio?

? Ban nao dang khen nhat? Vi sao?

Cho tré doc tho Ddng hé qua lic — Xuan Tau.

Tiét 4: NHONG NHA KHOA HQOC TUONG LAI
l. Muc dich yéu cau:
- Tré biét udc lugng TG chi phi cho mdi hoat dong, biét diéu chinh téc
d6 hoat dong phu hop véi TG quy dinh.
- Rén cho tré kha ning phan doan va xir Iy tinh hudng linh hoat, sang
tao; rén tinh kién tri cho tré khi thuc hién hoat dong...
1. Chuan bi: - Binh chia d6
- 3 c4i chai truyén dich c6 ca day truyén
- 3 cbc chira nudc
- Xi lanh, nudc sach
- L6 t6 hoa hong du theo sb tré



- bong hd bam gio (hoidc dién thoai)
I11. Tién hanh
1. Khoi goi hing thu:

Tro chuyén vai tré vé tac dung cua cai ddng hd, nha khoa hoc sang ché
ra cai dong hd, viéc s dung dong hd trong cudc song, khoi goi mo udce tro
thanh nha khoa hoc.

2. Hinh thanh biéu tweng vé viéc diéu chinh téc dp

Cho tré quan sat thi nghiém vé téc dg niréc chay

ROt nudc vao binh chia @6 (binh sita cua tré nho): rét 100ml dung
xilanh bom vao binh truyén 1, rot 200ml bom vao binh 2, rot 300ml bom vao
binh 3. Ca 3 binh déu khoa van truyén.

Lan 1: Cho 3 tré mo van truyén, co diéu chinh cho van m¢ nhu nhau.
Cho tré quan sat nudc chay tir 3 binh truyén dich xuéng dudi cac cbc dung
nudc trong 1 phat (6 bam gid), tde do nude chay & 3 binh nhu nhau.

Sau 1 phut, dam thoai vai tré:

Ban dau, luong nudc trong binh nao nhiéu nhat? Vi sao chau biét?

Binh nao con it nuéc nhat? Binh ndo con nhiéu nuéc hon? Binh nao
con nhiéu nudc nhat?

Muén luong nude con lai trong 3 binh bang nhau va bang binh thir 2 thi
phai lam thé nao?

Cho tré néu ra cac phuong huéng giai quyét khac nhau, roi dan dat tré
vé céach giai quyét: chinh van truyén dé thay doi toc d6 nudc chay:

Binh 1: giam téc d6 nudc chay, cho chay cham hon.

Binh 2: gitr nguyén téc do nudc chay

Binh 3: ting téc d6 cho nudc chay nhanh hon.

Sau d6, thao hét nudc trong c4c binh, bom nudc tro lai vao cac binh
nhu ban dau roi diéu chinh van truyén nhu phuong 4n da thong nhat. Cho tré
quan sét trong 1 pht roi nhan xét két qua cudi cung.

3. To charc cho tré luyén tdp cdch diéu chinh téc dé hoat dgng phu hep véi
khodng TG

- Cho tré thuc hién nhiém vu diroc giao trong TG 1 phat

Néu mot s6 nhiém vy va yéu cau tré thuc hién mdi nhiém vu trong 1
phat:

1. Nhit va xép thang hang, xen k& to nhé s6 hoa hong do (12 bong)

2. Nhgt va xép thang hang, xen k& to nho so hoa hong vang (6 bong)

3. Nhit va xép thang hang, xen ké to nho sé hoa hong trang (20 bong)

Tré ty wéc lugng TG va thyc hién nhiém vu. C6 dung dong hd bam gio,
khi hét TG 1 phat, c6 théng bao cho tré. Sau khi tré thuc hién xong nhiém vy,
trao ddi vai tré vé khéi luong cdng viéc, thoi lwong thuc hién, toe do thuc hién,
phuong huéng giai quyét sao cho thuc hién tét nhiém vu trong khoang TG quy
dinh.

- Cho tré tur chon va thyc hién nhiém vu trong TG 1 phat



Tro chuyén véi tré vé nhitng viéc ma tré cho la s& thuc hién xong trong
1 phat, cho méi tré lya chon 1 nhiém vu ma tré thich, chuan bi san sang, khi
c6 tin hiéu cua co thi bat d¢au thyc hién, hét TG co thdng bao.

Khi tré hoan thanh cong viéc, co trao ddi Vai tré:

+ Ban da thyc hién nhiém vu gi?

+ Ban c06 thuc hién nhiém vu trong dang 1 phat khong? Vi sao?

+ Pé thyc hién tot nhiém vu dé trong 1 phat thi phai 1am thé nao?

Sau d0, cho tré luyén tap ma khong can si dung dong hd theo ddi TG
nia.
4. Két thuc

? Al biét lya chon cdng viéc pht hop véi TG?

? Ai 1am viéc khoa hoc nhat? Vi sao?

? Mudn tré thanh nha khoa hoc, chiing minh can 1am thé nao?

Poc tho Ai ddy sém. Trd chuyén vé viéc sir dung thoi gian hop ly.

TO CHUC CHO TRE THUC HIEN 1 SO HOAT PONG KHAM PHA
Lam thi nghiém nwéc béc hoi:
- Muyc dich: + Quan sat su thay doi caa cac hanh dong, sy vat... trong khoang
TG ngan (1,3,5 phut...).

+ Nhan biét d6 dai khoang TG dién ra céc su kién, hién tuong,
cac qua trinh thay doi ciia d6i twong va tinh luan chuyén, tinh trinh ty cua TG.
- Chuan bi: Beép ga, xoong thity tinh, nu6c sach, blt da den, but da do, dong
ho.

- Tién hanh: Khi bat lta dun nudc, ¢6 vach bit da den 1én vach xuat phat caa
Kim phut Cho tré theo ddi hién twong nudc trong xoong tir nguéi dén nong,
s6i, bdc hoi. Khi di c6 két qua (nudc soi, bdc hoi manh) thi ding bat da do
danh ddu vach két thuc trén mat dong hd. Trd chuyén véi tré vé céc hién
tuong Xay ra khi dun nuéc, vé TG dién ra qua trinh nude dun soi va bdc hoi...

Kham pha thé gidi déng vt
- Muyc dich: + Quan sat su thay doi caa cac hanh dong, sy vat... trong khoang
TG ngan (1,3,5 phut...).

+ Nhan biét d6 dai khoang TG dién ra cé4c su kién, hién tuong,
cac qua trinh thay doi ciia d6i twong va tinh luan chuyén, tinh trinh ty cua TG.
- Chuan bi mot sé video clip vé thé gisi dong vat: Bo ngua bat chudt (1 pht
11 gidy), Chudn chudn 16t (1 phut 24 giay), Chim mém méi cho con (53 giay),
Ca heo hong 1am xiéc (2 phat 02 gidy), Buém chui ra tir nhong (5 phat 35
giay)...

- Tién hanh: Cho tré quan sat cac video. Sau khi xem xong 1 video, c6 dam
thoai cuing tré vé thoi gian dién ra su kién, cac su kién trong video dé cung ¢
biéu trong vé DDTG dién ra sy van dong, sinh san, phét trién... cua con vat.
Qua d6 giup tré cang ¢ biéu twong vé DDTG dién ra su kién, hién tuong do.
PHU LUC 7:



MOQT SO TAC PHAM VAN HQC DAY TRE PINH HUONG PDTG

Pong ho bao thic
Bac kim gio than trong
Nhich ting li, tung li
Anh kim phat 1am Ii
b1 tirng budc, tung budc.
Bé kim giay tinh nghich
Chay vt Ién trudc hang
Ba kim cung t6i dich
Rung mét hdi chudng vang.
Hoai Khanh
Pong ho qua lac
Tich tac ! Tich tac !
Péng hd qua lac
Tich tic dém ngay
Khong ngung phut giay.
Tich tac ! Tich tic !
Pong ho ludn nhac :
Hoc, choi, an, ngu
C6 gio co giac.
Tich tac ! Tich tac !
Pong ho ludn nhac
Tung phut ting gio
Quy hon vang bac.
Xuan Tuu
Ngay hém qua déu roi
Em cam to lich cii
- Ngay hom qua déu roi?
Ra ngoai san hoi b
Xoa dau em, bd cuoi.
- Ngay hom qua ¢ lai
Trén canh hoa trong vuon
Nu hong 16n thém mai
Poi dén ngay téa huong!
- Ngay hom qua ¢ lai
Trong hat lia me trong
Cénh dong cho gat hai
Chin vang mau udc mong!
- Ngay hém qua ¢ lai
Trong v& hdng caa con
Con hoc hanh cham chi
La ngay qua van con.

Pong ho qua lac
Tich tac tich tac
Pdng hd qua lic
Kim ngan chi gio
Kim dai chi phut
Tich tac tich tac
Thi gio vun vut
Di tua tén bay
Khéng phi mot giay
Em cham chi hoc.

Cat d6 choi
Ban oi hét gio roi
Nhanh tay cit d6 choi
Nhe tay thoi ban nhé
Cat dd choi di nao!

Bé ngoan
Séang thtrc day
L4y ban chai
Bé danh rang.
R6i lay khan
Bé rira mat.
Vao an sang
That khan truong.
B¢ dén truong
Cung vai chi.
Dé ba, me
bi lam ca.
Nang chan hoa
Theo chan bé.
Ai day sém
Al day sém
Budc ra nha
Cau ra hoa
Dang cho don.
Al day sém
Pi ra dong
CO virng dong
Dang cho don.
Ai day som
Chay 1én doi
Ca dat troi

Pong ho bao thiic
Chiéc ddng hé cua bé
That ngoan oi 1a ngoan!
Sang nao cling day sém
bung gio hen, chubng vang.
Bé lién mau thire day
Tap thé duc nhip nhang
Ri danh ring suc miéng
Tu gi4c ngdi vao ban.

Bé 6n lai bai ct

Cung vai ban chim sau

Cun con vira tinh ngu

Ngoi lic lu cai dau.

Tir ngdy c6 déng hd

Bé khong con day tré

Khong 1am phién bé me

Bé cang thém chuyén can.
Nguyén Lam Théng

Hoi cha

Cai gi di chong nhat?

C6 phai suéi hay sdng

Hay may tudn phap phéi

Hay thac chay rong rong?

Hay gi6 thdi quang rong

Hay may bay trén khéng?

Hay chép qua nhoang nhoang

Hay sam chuyén dung dung?

Hay tau di dudi bé

Hay ngua chay ngoai dong?

Nghe loi con hoi vay

Cha méi dap rang: khéng!

Chi ¢6 ngay sung sudng

La di nhanh v6 cung.

Me va cb

Budi sang bé chao me

Chay t6i 6m co ¢

Buodi chiéu bé chao ¢

Rdi sa vao long me.

Mt troi moc rdi 1an

Trén doi chan lon ton

Hai chan troi caa con



Bé Kién Quoc Pang cho don.

Gané

Muoi qua trang tron
Me Ga ap u

Muoi chl ga con
HoOm nay ra du
Long trang long do
Thanh mo thanh chan
Céai mo ti hon

Cai chan bé xiu
Long vang mat diu
Mt den sang ngoi
Oi chu ga oi

Ta yéu chd lam
Trong 1ong tay 4m
Chu dang cha kéu
Me Ga cuc cuc

Chu ngodi nhin theo
Tatha chdra

Chay an cung me
Chay bién ca chan
Chay sao nhanh thé
La ga cua bé

Chu nhé @ing quén
An khoe 1én khoe

Dé rd nhiéu thém. Phagm Hé

QUué noi
Khi mat troi chua day

Hoa con thiép trong suong

Khoi bép bay day vuon
Noi ndu com, niu cam.
Dan trau ra ddng sém
boi ca suong ma di
Cubi xom ai tham thi

Nang tién oc
Xua ¢ mot ba ngheo
Chuyén mo cua, bat ¢
Mot hom ba bét duoc
Mot con 6¢ xinh xinh
V6 n6 biéng biéc xanh

Khong gidng nhu 6c khac.

Ba thuong khong mudn bén
Be tha vao trong chum
Roi ba lai di lam

Pén khi vé thay la

San nha sao sach qua
ban lon da duoc an

Com nuGc ndu tinh trom
Vuon ra twoi sach ¢o

Ba gia thay chuyén la
Ben cd y rinh xem

Thi thidy mot nang tién
Budc ra tr chum nuoc.
Ba gia lién bi mat

Pap v vo 6¢ xanh

R6i 6m lay nang tién
Khdng cho chui vao nira.
Hai me con tur d6

Rat 1a thwong yéu nhau.

Chim sau mau dé

Chang dé gi tin duoc
Chim sau mau dé u?
Ba ké, mdi sang sém

La me va c6 gido.

Tir hat dén hoa
Bit dau la hat
R4i sau thanh mam
Gap hat mua xuan
Xoe ra la nho.
Lén 1én chat nira
Vuon 1én bau troi
Cai hat bé xiu
Thanh cay that roi.
Mua ha niang noi
Troi thu ngan ngat
R6i mua dong lanh
Cu dan di xa...
Cai hat hdm qua
HO6m nay, cay khoe
Roi cdy khe khé
Chdi ra nu tron.
Chum nu con con
Gap lan muwa 4m
Gap nhiéu tia nang
Gap ngan tiéng ca
Chum nu xoe ra
Nhitng bong hoa tham
Va nhiéu hoa tham
Dét thanh mua xuan.

Nguyén Chau

Quyét hom sau day som
Quyét mot 1an gap chim.
Nhung tro1 o1, thoi quen



Ganh rau ra cho ban.

Ga con kéu trong 6

Panh thirc 6ng mat troi
Chi Muyc ra san phoi
Chay may vong khoi dong.

M4t mui huong mong méng

Thom dam vao ban mai
Gi6 cham khém hoa nhai
Mang huong di khép 16i.
Budi sang & qué noi

Ni doi ngu trong may
Mat troi1 nhu trai chin
Treo lung lang vom cay.

Chim ghé vuon nha ta.
Chim bét sau cho hoa
Ngo6 nghiéng tung ké 14
Va bai ca ban mai
Chim riu ran khe khé¢.
Xinh xinh chdm son d6
Lap 16 trong khom hdng
Ba ngd ngang miy hom
Méi chéc chim c6 that.
Bé ngdi nghe, chép mit
Ct ntra ngo nura tin

Tich tic... tich tic

Hoi bé thoi gian la gi?
Bé tra 1oi: Khong biét.
Hoi bé sinh vao ngay nao?
B¢ no61 ngay ngay nao, thang nao, ndm nao.
Me con bo sung gidy nao, phit nao, gid nao

Thai gian chinh 1a ngay, thang, ndm

Thaoi gian chinh la gidy, phut, gio.

Giay cua em la thoi gian

Chuing ta bét dau tir n6 nhé.

Khi bé cat 11 goi "Me"

Thoi gian vira van hét mot giay,
Mot gidy da dé chép mat mot céi
Mot gidy da dé hat xi hoi day!
Thoi gian c6 thé dung gidy dé tinh

Sang hom sau, sau nira
Ba day som quét san
Bé van nam ngu ki.
LAu 1dm rdi, van thé
Chu chim kia mau gi?
Ai hoi, bé van bi

Cuoi trir va quay di.
Thé gian bao chuyén la
C6 khi ngay vuon nha
Nhitng ai khong day sém
Chang bao gid nhan ra.
Cao Xudn Son



Thoi gian mot giay la rat ngan

Kim dong ho chay nhanh nhat la kim giay

NGO nhay mét nac chinh 1a 1 giay...

Hay n6i xem, mot gidy co thé lam gi?

Hay tinh xem, kim giay quay 1 vong hét bao nhiéu giay?

Kim gidy quay mot vong la hét 60 giay
60 gidy cling goi la mot phat

Hay dém tur 1 toi 100

Thoi gian hét quang mot phut day.

Mot pht co thé hat xong mot bai ca
Mbt pht cd thé got xong mét qua 1é
Thoi gian co thé dung phit dé tinh

Mot phit chang dai ciing chang ngan
Kim d6ng hé nho, dai goi 1a kim phat
N6 di d6ng mét nac 1a hét mot phat.
Hay ndi xem, mot phat c6 thé 1am gi?
Hay tinh xem, kim phat quay 1 vong hét bao nhiéu phit?

Kim phut quay mot vong hét 60 pht

60 phut chinh la mét gio.

Thaoi gian bé ngu trua la khoang mét gio

Mot gio ¢d theé xem xong mdt phim hoat hinh.
Mot gio 6 thé goi dau va tam xong.

Thai gian c6 thé dung gio dé tinh

Thoi gian cia mot gio la that dai

Kim dong hd nho, ngan goi 1a kim gio

N6 quay hét mét vong hét 12 gio.

N6 quay hai vong dugc tinh 1a mot ngay.

Thai gian c6 thé dung ngay dé tinh

M6t ngay cd thé chia thanh ban ngay va ban dém
Mat troi moc ra la ban ngay

Khong khi sang sém tuoi mai nhat.

Budi sdng nhay mua va ca hat

Budi chiéu choi tro choi, du quay.

Mat trang moc ra la ban dém

Pay troi nhitng ngoi sao Iung linh

Ngu ddy mét gidc 1a d¢én ngay hém sau

24 gio thé 1a di qua.

Hay n6i hom qua lam dugc nhiing gi?

Hay n61 hdm nay da an bira com nao?

Hay n6i ngay mai c6 toi trudng mam non khong?



Thai gian 6 thé dung tuan 16 dé tinh

Mt tuan 18 ¢ 7 ngay

Tén cua chdng rét hay:

HO6m nay la thi Hai

Ngay mai la thir Ba

Ngay hém sau nira la tha Tu

Tiép nhitng ngay sau nita lan luot 1 thir Nam, thir Sau, thir
Bay

Ngay c6 to lich mau do la ngay Chu nhat
Hay n6i xem mot tuan I& c6 may ngay?

Hay n6i xem, hdm nay la ngay thir may?
Hay ndi xem, vi sao bé thich nhat Chu nhat?

Thoi gian cd thé dung thang dé tinh

Me mdi thang linh lwong mot lan.

Cha mdi thang cét tdc mot l1an.

Bé mdi thang lat to lich mot 1an.

Co thang 30 ngay

Co thang 31 ngay

Théang Hai c6 it ngay nhat, chi c6 28 ngay.
Hay no6i xem bay gio la thang may?

Hay noi xem, thang nay c6 bao nhiéu ngay

Thai gian c6 thé dung mua dé tinh

Mua xuan hoa no day vuon

Mua ha troi nong toat ca mé hoi

Mua thu qua triu dau canh

Mua déng gi6 lanh budt xwong.

Mot muia gom 3 thang

Thang Hai, Ba, Tu 1a mua xuan

Thang Nam, Sau, Bay la mua ha

Thang Tam, Chin, Mudi la mua thu

Thang muoi mot, muoi hai, thang Giéng 1a mua dong
Xuan, ha, thu, dong tuan tu xép hang

Sau mua dong 1a mua xuan.

Hay noi xem, bay gio la mua nao?

Hay ndi xem, bé thich mua xuan hay mua thu?

Thoi gian cd thé dung nam dé tinh

M4t nam c6 4 mua, 12 thang 1a mgt nam

M6t nam cé 365 ngdy, nam nhuan nhiéu hon 1 ngay
Trude diy bé da sinh nhat may lan roi?



Bay gio bé da may tudi rdi?
Sinh nhat lan trudce 1a vao nam nao?
Sinh nhat lan sau 1a vao nam nao?

Tich tac, tich tac
Cay vi sao 16n cao?
Tich tac, tich tac
Quan 4o cua bé vi sao ngan lai, nho lai?
Tich tac, tich tac
Tiéng ddng hd chay nhic bé
Phai quy tirng phut, tirng giay!
Vi Béi Tuyén (dich)

PHU LUC 8:
MOT SO TRO CHOI HQC TAP DAY TRE PINH HUONG PDTG
1. Xwéng san xuat dong ho
Muc dich:
Gilp tré cang cb kha nang cam nhan d6 dai khoang TG la 1 phut. Biét
nd luc thuc hién nhiém vy duoc giao trong khoang TG quy dinh 1a 1 pht.
Biét dung cac tir chi téc do thuc hién nhiém vu va tir chi thoi gian dé
nhan xét két qua choi.
Chudn bi:
- Mbt dong hod cat do thoi gian, mot ddng hd sd.



- Bia cac tong hinh tron, vuéng da chia san cac vach sd.

- Céc chir s6 tir 1-12, cac kim dong hd bang gidy da cat san.

- Ho dan, nam cham gén bang...

Cdch choi:

- Chia 16p thanh 3 t6, chon va dan tranh dong hd tron, vuodng theo y thich
trong 1 phat. Dan xong thi dua 1én dan tranh vao dung vi tri cia t& minh trong 1
phat.

- Cho nhan xét két qua do dai thoi gian va chat luong hoan thanh nhiém vu:

+ nhanh nhat-cham hon-cham nhét/ dep — dep hon- dep nhat...

+ mét it thoi gian nhat-nhiéu thoi gian hon-nhiéu thoi gian nht...

Ludz choi: Ai 1am khong dung thoi gian quy dinh hodc nhan xét khong ding
s& doc tho hodc hat vé cai ddng ho.

2. Hanh dong ky quac

Muc dich:

Gilp tré dinh hudng trinh tu thao tac caa mot hanh dong xay ra trong
mot khoang thoi gian

Rén luyén mot s ky ning tu phuc vu.

Biét tiét kiém thoi gian, thuc hién cong viéc nhanh nhen...

Chudn bj: Tro chuyén vai tré, cho tré xem bang veé trinh tu thuc hién cua mot
sb cong viéc
Cach choi:

C0O moi tré dimg 1én trudc I6p mo ta trinh tu cac thao tac thuc hién mot
cong viéc theo y thich cho ca 16p quan sét: chai dau (lay lugc, chai toc, buoc
toc); di giay (cui hodc ngoi xuéng, xo gidy vao ting chan, bugc giay hoic kéo
khoa, cai nut, dirng day budc thur vai budc); mac ao (gitli va gio ao 1én quan
sat dung chiéu, X6 ting tay, so hai vat 40, cai clc tir dudi 1én, chinh ¢6 40). ..

Cac ban trong 16p cung doan xem d6 1a hanh dong gi, thao tac nao xay
ra trudc, thao tac nao sau... Co cho tré cung mé phong trat tu cac thao tac ban
vua thuc hién.

Khi tré thuc hién thanh thao ¢ c6 thé to chirc thi dua gitra cac tré thi
“Ai bugc giay nhanh”, “Ai mac 4o nhanh”...

Ludt choi: Ai 1am khong dung trinh ty céc thao tac s& mat luot choi.
3. Bay ban tiéc
Muc dich:

Gilp tré dinh hudng trinh ty thao tac cia mot hanh dong xay ra trong
mot khoang thoi gian. Biét tiét kiém thoi gian, thuc hién cong viéc nhanh
nhen...

Biét phdi hop vai ban trong nhém thyc hién cong viéc

Giao duc y thuc tich cuc tham gia vao cong viéc chung
Chudn bi:

Trod chuyén véi tré trinh ty mot sé viéc phai 1am khi to chirc mot bira
tiéc
Cach choi:



Cho 16p chia thanh 2-3 nhoém dang thanh 2- 3 hanh doc: Tré dang cui
cong lung dé md phong chiéc ban in trudéc mat ban ké sau: Co ra hiéu léch
“Cuing don tiéc” tré vudt lung ban 1am 1am thao tac trai khan, ddm nhe 1én lung
dit 6 bat, dat doc 2 ban tay twong trung dit diia thia, chum c&c ngon tay an
xuéng (cém nén),... Khi két thdc trinh ty thao tac tré cing néi “Ban tiéc that
hip dan, moi c4c ban t6i du”. Sau d6 cb ra hiéu Iénh cho tré quay lai d6i vai
cho nhau.

Ludt choi: Ai 1am khong dung trinh ty c4c thao tac s& mat luot choi.
4. Ai lan béng gioi
Muc dich:

- Gilp tré nhan biét cac khoang thoi gian cia mot hoat dong.

- Biét st dung tir chi thoi gian: nhanh chiam, 1au, mau dé biéu dat
khoang thai gian dién ra hoat dong do.

Chudn bi: 3 qua bong nhua, ¢ v& vach xuit phat va vach dich trén san 16p
hoc hoac san truong
Cach choi:

C6 lan luot cho mot nhdm gém 3 tré 1én thi 1an bong vé dich. Tuy ting
lan choi ¢6 yéu cau tré thi “Ai lin bong vé dich nhanh nhat”, “Ai lin bong vé
dich cham nhat”. Hét luot choi tré cling nhan xét xem ai 1in bong vé dich hét
it thoi gian nhat, ai hét nhiéu thoi gian hon.. .

Ludt choi: Ai vi pham hiéu 1énh s& bi phat theo yéu cau cua ca 16p.
5. Ai nhanh hon
Muc dich:

Gilp tré cam nhan d6 dai cua khoang thoi gian thuc hién hanh dong.

Gilp tré ban dau c6 khai niém don vi do thoi gian
Chudn bi:

Mét ddng ho cat do thoi gian, mot ddng ho s6
Cach choi:

Co dat dong ho cat trudc mat tré cho tré quan sét thoi gian cat chay.
Tro chuyén giup tré nhan biét can mot khoang thoi gian nhat dinh dé cat chay
tir ngdn trén xudng ngan dudi cua dong hd cat.(So sanh thoi gian dong ho cat
véi thoi gian kim gidy chay hét mot vong).

C6 yéu cau tré thuc hién mot sé hoat dong trong vong 1 phit bat dau
khi dat dong ho cét két thic khi cat chay hét: nhu dang mot chan giit thang
bang, gio tay 1én cao, dam chan tai chd...

Khi tré c6 kha ning wéc luong khoang thoi gian, ¢d t6 chic cho tré chia
nhom cung thuc hién nhiém vu trong 1 phiat xem doi nao hoan thanh dung thoi
gian.

Lugt choi: Ai lam khéng ding thoi gian quy dinh s& doc tho hogc hat vé céi dong
ho.



6. Xép theo yéu cau
Muc dich:

Rén cho tré kha ning dinh huéng méi quan hé vé do dai khoang thoi
gian dién ra hanh dong choi.
Chudhn b S6 rd bang sé tré. Mai rd ¢6 cac hinh hinh hoc:

- 5 hinh tron to, 5 hinh tron bé

- 5 hinh vubéng to, 5 hinh vudng bé
Cach choi:

Cho tré choi tro choi trong thoi gian quy dinh, cho tré va I6p nhan xét

Lan 1 cho 2 tré choi dé 16p nhan xét, so sanh thoi gian hoan thanh
nhiém vu caa 2 ban: nhanh hon-cham hon, mat it thoi gian hon-nhiéu thoi
gian hon.

Lan 2 cho 3 tré choi dé 16p nhan xét, so sanh toc do hoan thanh nhiém
vu cua 3 ban:

- Nhit va xép cac hinh tron ra trudc mit trong 1 pht.

- Nhit va xép cac hinh vudng ra truéc mat trong 1 phat.

- Xép xe 0 16 tai bang céc hinh tron, vuéng trong 1 phut.
Ludt choi: Ban ndo 1am sai s& doc tho hodc hat vé cac phuong tién giao thong.
7. Qua tang am nhac
Muc dich:

Rén cho tré kha nang dinh huéng méi quan hé vé do dai khoang thoi
gian dién ra giai diéu bai hat.
Chudn bi:

- May tinh, loa da cai cac bai hat: Hoa bé ngoan, Hoa truong em

- XAc x0: 2 céi
Cach choi:

Cho tré nghe mot s6 bai hat roi nhan xét thoi luong giai diéu bai hat do
phét ra theo cac mirc d6: it thoi gian hon-nhiéu thoi gian hon, ngdan hon-dai hon.

- Lan 1 cho nghe giai diéu bai hat Hoa bé ngoan (ngan hon),

- Lan 2 cho nghe bai Hoa trudng em (dai hon)

Sau khi nghe, 2 d6i ¢4 tin hiéu rung xac x6. Poi nao rung trudc s& duoc
quyén tra 1oi.
Ludt choi: Doi ndo tra 101 nhanh hon, chinh xac hon sé& thang. Doi thua phai
bi phat theo yéu cau cia doi thang.
8. Nhirng hdi chudng tha vi
Muc dich:

Rén cho tré kha ning dinh huéng méi quan hé vé do dai khoang thoi
gian dién ra h6i chudng dién thoai.
Chudn bi:

- bién thoai Nokia

- X4c x0: 2 céi
Cach choi:



Cho tré nghe cac hoi chudng dién thoai Nokia roi nhan xét thoi luong
hoi chudng do phat ra theo cac mirc do: it thoi gian nhat-nhiéu thoi gian hon-
nhiéu thoi gian nhat; ngin nhat-dai hon-dai nhét.

+ Lan 1: Nghe héi chudng Desk phone (ngan nhat)

+ Lan 2: Nghe hoi chudng Nokia tune (dai hon)

+ Lan 3: Nghe hi chuong Coconut (dai nhat)

Sau khi nghe, 2 doi ¢o tin hiéu rung xac x6. Poi nao rung trudc sé duoc
quyén tra 15i: hoi chudng nao it thoi gian nhat- hdi chudng nao nhiéu thoi
gian hon- hdi chuéng ndo nhiéu thai gian nhat; hdi chudng nao ngan nhat-hoi
chudng nao dai hon-hdi chudng nao dai nhat.

Ludt choi: Doi ndo tra 101 nhanh hon, chinh xac hon sé& thing. Doi thua phai
bi phat theo y&u cau caa doi thang.

9. Hoa si ti hon

Muc dich:

Rén luyén cho tré kha nang udc luong do dai thoi gian dé bat dau va
két thic viéc td mau tranh phi hop voi do dai khoang thoi gian duoc qui dinh.
Chudn b;:

- bong hd thuong

- Tranh v& cac con vat: Hai chd ga con, me con vit, vit, méo, cho dom,
ché mé ti vi, Tom va Jery. Méi tranh in 10 ban.

- Sap mau
Cach choi:

Mdi luot cho 3 tré choi. Tré lua chon tranh, sap mau va thuc hién to
mau trong thoi gian 1 phut. C6 treo dong ho phia trude lop dé 16p co thé quan
Sat.

T chie cho tré nhan xét két qua, nguy@n nhan dan dén két qua do:

- Ai da t6 xong tranh? A1 chua td xong? Vi sao?

- Trong 1 phut cé thé td xong bic tranh nao? Vi sao?...
Ludt choi: Ai ¢6 su lya chon dang, t6 tranh trong ding 1 phut sé& thang, duoc
tang tranh. Ai thua s€ phai ly giai nguyén nhan thua va khong duoc tang tranh.
10. Nguwdi mau théng minh
Muc dich:

Rén luyén cho tré kha nang udc luong do dai thoi gian dé bat dau va
két thic viéc mac 4o phl hop véi do dai khoang thoi gian duoc qui dinh.
Chudn bi:

- Dong ho thuong

- Ao cua tré gom nhiéu loai: 4o chui ngan tay, dai tay; 4o cai cic ngan
tay, dai tay; 4o kéo khda; ao vira kéo khoa vira cai cuc...

- Gidtreo ao
Cach choi:

Mbi luot cho 3 tré choi. Tré lya chon va mic 4o trong thoi gian 1 phit.

Co treo d6ng hd phia trudc 1op dé 16p 6 thé quan sat.

T chiic cho tré nhan xét két qua, nguyén nhan din dén két qua do:



- Ai da mac xong 40? Ai chua mac xong ao? Vi sao?

- Trong 1 pht c6 thé mic xong loai 40 nao? Vi sao?...
Ludt choi: Ai c6 su lua chon ding, mic 4o trong dung 1 phut s& thang, duoc
hoan hé. Ai thua s& bi phat theo yéu cau cua cac ban.

PHU LUC 9: ' ]
KET QUA THUC NGHIEM

KET QUA KHAO SAT TRUGC THUC NGHIEM
KHA NANG PINH HUONG PDTG CUA TRE 5-6 TUOI
(Nhom thuc nghiém)

Diém ddanh gid theo tiéu chi
Ho v tén Tigu chi 1 Tiéu chi 2 Tiéu chi 3 s | Xé
¢ logi
23|44l x| 1|23 |41 |2]T%

Vi bic Anh 21313211014 13|32 121 |2 3 |25]|kna
L4 Thay Hang 31413|3/13|4 4,4 |3|15/3 4|7 ]3] aii
Ng Ngoc Thu
Hién 2/0/0]|4|6 |2 |3]2|2]9|2|3|5]20]T78
Ng Lé Minh
Khanh 113|112 7|2 |3[3|]2]101 2] 3 |20]|TB
PinhThuyLinh |22 |/4(2]10|4 |3 |3 ]2 12| 1|2 | 3 |25]|kna
Ng T Phuong
Linh 1/3/0(4]8]1[3[2|2|8|1|3|4]20]T8
TéongMailinh [0[0]0[4]| 4]0 |2 [1]1[4/0[1]1]09v&
Trinh Xuanloc [2|0|0|0| 2 | 0|2 |2 |3 |7 | 1|2 3 |12]vé
Ha Tran Bao
Ngoc 111327 3|33 |2 |11 1]|2]| 3 |21|TB
Hoang T Nhu
Ngoc 1133|0743 |1]2]10]/1]|2] 3 |20]|TB
Tr L& Hanh
Nguyén 313/0/4/10|3 |4 22112 2| 4 |25]|kna
Hoang Xuan
Quy 2/0(0]3|5|2|3/3]2]10/2]3|51]20) T8
Vii Btc Thang 0302|5032 |0|5]0 1] 1 ]11]vé
GiangMinhThu |3 |3 |3 |3 |12 |4 |4 |4 |3 15| 2 | 2| 4 |31 |kna
TranPhucToan |2 [3/0/2| 7 |23 |3]210] 1|2 3|20/ T8
Trinh Ngoc Vi 21333112 |33 ]2 ]10|1 ]3| 4 |25]|kna
Ngd TuanMinh |10 |2 (3|6 [ 2|3 |32 [10] 1|3 | 4|20 s




Phan Ha Bao
Ngoc 2/0(0]4|6 |33 /3]2]11]1]2]3 ]2 T8
Ng Nhung
Huyén 1111|251 |2 |2|1|/6|0/|1]|1]12]va
Lé Ha Lam
Ngoc 0/0]0|3|3 |12 21601 1]10]vé
Nguyén Khanh
Ha 3/0/]0|2|5 |23 |3|1|9|1 |2/ 3 |17]véa
Nguyén Thién
Bao 410/0(3]7 3|32 ]2]10]1 2] 3]20] 7B
Bui Phuong
Linh 1/12/0]2] 4022|151 ]|1] 2 |11]vé
NgNgocKhanh |04 (2|39 | 3|3 |3|2|11| 2 | 3| 5 |25 |kns
NgHoangBach |1 /00|12 |1 |1 |2 |2|6|0|1]1]09]vyé
Diém trung b\lflh 16 | 16 | 112 | 25 | 684 | 212 | 284 | 252 | 1,84 | 932 | 1,08 | 208 | 316 19,32
Do léch chuan | 108 | 15 | 142 | 122 | 207 | 136 | 069 | 077 | 060 | 288 | 076 | 081 | 1.49 6,77
KET QUA KHAO SAT TRUOGC THUC NGHIEM
KHA NANG PINH HUONG PDTG CUA TRE 5-6 TUOI
(Nhém déi ching)
Diém ddnh gia theo tiéu chi )
Ho va tén Tieu chi 1 Tiéu chi 2 Tiéu chi 3 ¥ i;‘jl’
12 |3 |a|y|1]2|3|a|y|1]2]|%F
bang Tu Uyén 0/0]|]0]3 |3 [4]3|3]|2]12]1]|2]|3]|18]va
HgNguyénHao | 2 | 2 | 2| 3 |9 |4 |4 ] 4|3|15]3 |4 |7 |31 |kn
bangHoangHai | 3 | 3 |4 | 4 14|13 |3 |3 |4 ]13|3 |47 |34]|kn
Dinh Minh
Quang 4100, 3]7]2]3|3]|2|10]1]2]3]|20]| 7B
NguynMaiAn | 1|/ 0|04 |5|4]3[3|2|12/1/2|3]2 |
Trinh Ha Linh 41003711322 |8|2|3|5]|]20]|1m
TranQ.Truong | 4 | 0 | 1|1 |60 |21 [1]4|0]1]1]11]va
Nguyén Duy
Manh 210125011 [3]|5]1]1]2]|12]|v&
Lé Gia Phong 3111493332112 ]3]|5]|25] km
Hoang Trung
Kién o1 (1|1 |3 |2]1]1]|2|6|1|2]|3]|12|v




Hoang Quynh
Anh 3/ 0]0|3|6 |3 |4,2 |2 |11|2|2|4|21|
NgQuangLdm |3 |1 |0 |1 |52 ]3|3]2|10]2[3]|5]|20]| 7B
Ng Phuong Tué
Chi 4 1211411110 (3|20 |50 11]17]va
Vii Tran Minh
Nhat 2111014 |7 (4|44 |3 |15]2 2|4 |26]|km
PinhThuyLinh | 2 |1 |11 |52 |33 |3 |11]1|3|4]20]| 18
PoHaPhuong | 2|0 |0 | 4|6 ]2[3]|3]|2/10/1]3|4]20|m®
NgHaPhuong |4 | 1|0 27233 [2]10]1]3]4]21]m
Nguyén Duc
Minh 2111012 |5(3|3]2 2101 1| 2|17 va
NgTudnDuong | 4 | 0 [0 |3 [7[2[3[3|2]10]1][2]3]2]m
Pham Thu
Phuong 3/ 3]0|3}9|2|22]|2|8|1|2|3|20]|
GiangV.Phuong | 3 | 0 | 4| 3 |10| 2 |33 |2 ]10]2 3|5 |25 |«km
Vi Minh Thu 3/1/1|1}6 3|33 |2 |11|1|2|3|20]| B
Ha Tran Phg
Uyén 4, 00| 2|6|]0(2|2]|1]|5|1]|1)2]13]|va
Ph.Vi Viét
Cuong 4 4 3|3 1(14|4 4|3 |4]15|3 ]3| 6 |35/ Gisi
Hoang Manh
Tuan 1210411226 |0|1]1]|11]va
piém trung b\lnyh 268 | 096 | 084 | 256 | 704 | 22 | 28 | 256 | 216 | 972 | 1.36 | 224 | 36 | 20,36
Do léch chuan | 195 | 114 [ 121 | 119 | 289 | 132 | 087 | 082 | 085 |32 | 086 | 093 | 168 | 6,415
KET QUA KHAO SAT SAU THUC NGHIEM
KHA NANG PINH HUONG PDTG CUA TRE 5-6 TUOI
(Nhém doi ching)
Diém dinh gid theo tiéu chi Xé
Ho va tén Tiéu chi 1l Tiéu chi 2 Tiéuchi3 | ~ | p
1l2lsfafyf[r]2af[s]afx]r][2]s log
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12

23

B
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15

16

39
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12
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12
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14
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12
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12
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15
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11

24
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11

23

B
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15

11
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Kh
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11

12
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Kh
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10

22

B
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10

11

24

B

Giang
V.Phuong

14

13

32

Kh

Vi Minh Thu

12

24

B

Ha Tran
Ph.Uyén

17

Yé




Ph.Vil Viét Gio

Cuong Al 4|4 |4]16|4|4|4]4|26]3|4]7]/39] i
Hoang Manh Yé

Tuan 1113|6121 |2|6|1]1|2]|14] u

Diém trung
binh 2,68 2 1,92 284 | 944 | 264 | 296 2,76 | 2,56 10,9 18 24 4,2 24,6
Do |_éCh ChUén 10| 10 [ 12 | 10 [ 30| 14 | 08 | 09 | 07 | 30 | 09 | 08 | 16 | 6,83
KET QUA KHAO SAT SAU THUC NGHIEM
KHA NANG PINH HUONG PDTG CUA TRE 5-6 TUOI
(Nhém thuc nghiém)

Diém ddinh gid theo tiéu chi Xé

Ho va tén Tiéu chi 1 Tiéu chi 2 Tiéu chi 3 3 Ip
123 4ls 1123 |4ls|1]2]: o
Gio

Vii Btc Anh 444|315/ 4|4|4|4|16|3|4]7]/38] i
Giod

LAThayHang | 4 |4 | 4 |4 |16| 4 |4 | 4|4 |16][3|4]7[39] i
Ng Ngoc Thu Kh

Hién 3224|1123 |3|2|10]/3|3]|6]/27] a
Ng Lé Kh

M.Khanh 3 /3|2 |2]10/3[3|3[3|12]/3|3|6]/28] a
Pinh Thuy Gid

Linh 444|315/ 4|3[3|4|14|4|3|7]/36] i
NgT.Phuong Kh
Linh 2 13|2|4]11/2|3|3|2]10|2|3|5/[26] &
Yé

TéongMailinh | 2 [2 22|82 |22 |28 |2]|2]2]18] u
Trinh Xuan Kh

Loc 2 1212|2183/ 3|3[3|12/3|3|6|26] &
Ha Tr Bao Gio

Ngoc 4 4|4 |3|15/4|4|4|3|15|4|3]|7]/37] i

Hg T Nhu

Ngoc 2 13[/3|2]10/4|3|2|2|11|1|2|3|24|7TB
Tr Lé Gio

H.Nguyén 3134|4143 |4 |4]4|15[3|4]7/36] i




Hoang Xuan
Quy 2 (2|22 82|33 |3 |11|2|3|5|24|TB
Vii buc Th.’flng 3 (422|112 |3 |3 |2 |10|/1|2 |3 |24|TB
Giang Minh Gio
Thu 4 |4 |41 3(|15|4 |4 |4 ]41|16|3 |4 |7/|38]| i
Tran Phuc
Toan 213|212 192333 |11|1|2|3|23|TB
Kh
TrinhNgocVi | 3 |33 |3 (12|13 |33 |3|12/3 3|6 |30| a
Ngd Tuén Kh
Minh 3|4 |4|4]15/3|4|3|3]13|/3|3|6 (34| a
Ph Ha Bao Kh
Ngoc 2 121213193333 [12/3|3|6 27| a
Ng Nhung
Huyén 2 |22 ]141102 3|3 |2 (10,2 |2 |4|24|TB
Lé Ha Lam
Ngoc 2 |22 13|19|2 2|2 |2|8|2|3|5/|22|TB
NgKhanhHa | 3 |2 ]2 2 92|33 |3 1]2]2]424]TB
Ng Thién Bao 4 1111393333121 2|3 |24|TB
Bui Phuong Yé
Linh 2 2|22 8|2 2|2 2|8 |1]2|3/[19| u
Ng Ngoc Kh
Khanh 3|14 ,3|41]14|3 3|33 123 |3|6 (32| a
Ng Hoang
Béach 21213131033 |3 |2 (111|223 |24|TB
Diém trung
b\”lh 2,8 284 | 268 | 292 | 112 | 284 |31 304 | 284 | 118 | 268 | 29 | 564 28;72
Dgléchchudn [os |09 |09 |08 | 28 |08 |06 |os |o7 | 24 |11 |08 | 19 | 6,23
PHU LUC 10:

PHU LUC 11

MOT SO HINH ANH THUC NGHIEM




MAU TRANH CON MEO
(Ser dung trong bién phap 1, nhom 3, trang 92)

PHU LUC 12

BANG TRA GIA TRI KIEM PINH T-STUDENT



Bac tw do to.10 t0.05 10.025 To.01 10.005
V 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
1 3.078 6.314 | 12.706 | 31.821 | 63.657
2 1.886 2.920 | 4.303 6.965 | 9.925
3 1.638 2.353 3.182 4,541 5.841
4 1.533 2.132 2.776 3.747 | 4.604
5 1.476 2.015 | 2571 3.365 | 4.032
6 1.440 1.943 | 2.447 3.143 | 3.707
7 1.415 1.895 | 2.365 2.998 | 3.499
8 1.397 1.860 | 2.306 2.896 | 3.355
9 1.383 1.833 | 2.262 2.821 | 3.250
10 1.372 1.812 2.228 2.764 | 3.169
11 1.363 1.796 | 2.201 2.718 | 3.106
12 1.356 1.782 2.179 2.681 | 3.055
13 1.350 1.771 2.160 2.650 | 3.012
14 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977
15 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947
16 1.337 1.746 | 2.120 2.583 | 2.921
17 1.333 1.740 | 2.110 2.567 | 2.898
18 1.330 1.734 | 2.101 2.552 | 2.878
19 1.328 1.729 2.093 2.539 | 2.861
20 1.325 1.725 | 2.086 2.528 | 2.845
21 1.323 1.721 2.080 2518 | 2.831
22 1.321 1.717 2.074 2.508 | 2.819
23 1.319 1.714 | 2.069 2.500 | 2.807
24 1.318 1.711 2.064 2.492 | 2.797
25 1.316 1.708 | 2.060 2.485 | 2.787
26 1.315 1.706 | 2.056 2479 | 2.779
27 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771
28 1.313 1.701 2.048 2.467 | 2.763
29 1.311 1.699 2.045 2.462 | 2.756
30 1.310 1.697 2.042 2.457 | 2.750
40 1.303 1.684 | 2.021 2423 | 2.704
60 1.296 1.671 2.000 2.390 | 2.660
120 1.289 1.658 1.980 2.358 2.617
1000000 | 1.282 1.645 1.960 2.326 | 2.576







