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PHAN MO DAU

Gido duc thé chat (GDTC) trong truong hoc 1a mot mat gido duc quan
trong khdng thé thiéu duoc trong sy nghiép gido duc va dao tao, gop phan thuc
hién muc tiéu: “ Nang cao dan tri, bdi dudng nhan luc, dao tao nhan tai” cho dat
nuéce, d& cho mdi cong dan, nhat 1a thé hé tré c6 diéu kién “ Phat trién cao vé tri
tug, cudng trang vé thé chat, phong phi vé tinh than, trong sang vé dao duc”.
Pap tng nhu cau doi hoi ngay cang cao cua su phat trién kinh té - x4 hoi cua dat
nudc doi hoi phai nang cao chét lugng ngudn nhan lec, ma trong d6 yéu td suc
khoe 14 quan trong nhat.

Gio duc thé chit hoc duong thuc su ¢6 vi tri quan trong trong viéc dao
tao thé hé tré phat trién toan dién, hoan thién vé nhan cach, tri tué va thé chat dé
phuc vu su nghiép cong nghiép hda, hién dai hoa dat nuéc, git viing va ting
cuong an ninh, quéc phong. Muén phét trién dugc phong trao thé dyc thé thao
cua dat nude khéng thé coi nhe vai tro cia gido duc thé chat trong trudng hoc.

Quan triét Nghi quyét Trung wong IV khoa VII, Nghi quyét Trung wong I
khoa V111, Nghi quyét Pai hoi dia biéu Pang cong san Viét Nam lan thtr X, dic
biét Ia muc tiéu giao duc toa dién trong nha truong, Bo Gido duc — Pao tao dang
trién khai cai tién noi dung, chuong trinh cac mén hoc, can doi doi ngii giao vién
Vvéi yéu cau da vé sb luong, dam bao vé chat luong, phi hop véi xu huéng phét
trién chung ciia nganh Gido duc — Pao tao. Trong d6 yéu cau vé viéc dao tao can
bo thé duc thé thao 1a muc tiéu quan trong can dit ra cho nganh Gido duc va Bao
tao. Trudc Van dé cap bach do, cac trung tam TDTT, cac trudng Pai hoc TDTT
trén toan quéc da ting cuong cdng tac bdi dudng can bo TDTT. Nhing nim
dau, viéc dao tao can bo TDTT tuy da chudn bi mot cach twong ddi day da vé
c4c mat nhu: Nang luc chuyén mon, vé ki niang, k§ xao, trinh d6 thé luc, k¥
thuat, chién thuat ..., song nhin chung van chwa dam bao yéu té vé mat chuyén
mon mot cach toan dién.

Truong Pai hoc s pham TDTT Ha Noi 1a mot trung tam dao tao dai hoc,

sau dai hoc, trién khai nghién cau, tng dung khoa hoc gi4o duc vé TDTT chat
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luong cao, 14 mot trong cac trudng trong diém trong hé théng gido duc Pai hoc
Viét Nam. Mot trong nhirng nhiém vu cia nha truong la dao tao giao vién
GDTC cho cac truong trung hoc phd phong va cac truong chuyén nghiép trén
toan qudc. Cong tac dao tao gido vien GDTC 1a mot nhiém vu chién lugc hang
dau d6i véi viéc phét trién caa nha trudng: Mé rong dao tao gido vién GDTC,
tap trung boi dudng can bo TDTT cia nha trudng.

Trong nhiing nim qua, Ban gidm hiéu nha truong da quan tdm rat Ion
dén chat luong dao tao sinh vién, trong d6 dic biét nhan manh dén viéc doi
méi chuong trinh, sach giao khoa, phuong phap giang day, phuong phap kiém
tra danh — danh gia cho sinh vién, v4i mong muén 1a dao tao ra duoc cac cu
nhan su pham GDTC khong chi c6 pham chat, tu tuong chinh tri, dao duc tt,
ma con phai c¢6 nang luc chuyén mén viing vang. Chinh vi vay, doi mai cong
tac dao tao can bo GDTC, nang cao chat lugng dao tao co ¥ nghia to 16n. Cong
tac nay phai duoc tién hanh thuong xuyén va phai thuc hién ngay & ting mon
hoc trong nha truong.

Cau 16ng 12 mot mén thé thao duoc phat trién rong rdi & nudc ta. Mon
Cau l6ng trong cac truong hoc dang dugc dua vao 1a moén hoc chinh thic va
dugc dong dao hoc sinh, sinh vién tham gia tap luyén. Bén canh do, cac hoat
dong phong trao TDTT & cac dia phuong thudng xuyén duoc té chuc voi quy
mb ngay cang phat trién, chinh vi vay doi hoi ngudi can bo phong trao, gido
vién, Huan luyén vién (HLV) can phai c6 mot kha ning thuc hanh vé k§ - chién
thuat tot méi c6 thé 1am hat nhan thiic day phong trao phong trao cé phat trién
chuyé&n mon.

Qua khao sét qua trinh day hoc k¥ thuat dong tac cho sinh vién Cau 16ng
ctia bo mon: Cau 16ng trudng Pai hoc su pham TDTT Ha Noi trong nhimg nim
qua tuy c6 doi méi vé cong tac tuyén sinh, phuong phap giang day, song két qua
dao tao vé trinh d6 thé lyc chuyén moén dac biét 1a to chat sic manh d6i vai sinh
vién chuy@n sau mon Cau 16ng chua dat hiéu qua nhu mong mudn. Trinh d6 thé

luc cua sinh vién chuyén sau trong cung mét khéa cung nhu khac khoa chua
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d6ng déu. Nhiéu sinh vién trudc khi két thuc truong trinh dao tao chuyén sau
moén Cau 16ng, trinh d6 thé luc con yéu dic biét 1a tb chat stc manh. Diéu d6
anh huong khong nho dén két qua dao tao vé ky thuat — chién thuat co ban cua
sinh vién,

Phat trién t6 chat thé lyc chung va chuyén mon 13 co sd, nén tang dé tiép
thu va nam viing k¥ thuat Cong 16ng, qua dé va dung chién thuat Cau 16ng mot
cach linh hoat va sang tao trong thi dau. No6i cach khac, viéc tiép thu va van
dung c6 hiéu qua k¥, chién thuat Cau 16ng chi c6 thé thuc hién trén nén tang thé
lyc chung va chuy@n mén viing chac.

Mt khéac qua qua trinh kiém tra danh gia trinh do thé luc chuyén mén cua
sinh vién chuyén sau Cau 16ng theo tirng hoc ky cho thay, thé luc chuyén mén
clia cac em tuwong di tét, nhung dic biét 1a té chat sic manh thi chwa duoc tét.
Piéu d6 dugc biéu hién qua thuc té quan séat cac budi hoc, budi tap va thi dau
cua sinh vién chuyén sau Cau 16ng, ching tdi thay rang cac sinh vién da boc 16
nhiéu diém yéu khi thuc hién sicc manh trong thi dau va tap luyén mdn Cau
16ng. Tuy nhién d6 ciing chi 1a y kién chu quan can dwgc kiém ching bang
phuong phap kiém tra danh gia dam bao tinh khoa hoc. Chiing toi thay rang viéc
tap luyén két hop chat chg, dong bo véi viéc kiém tra danh gia vé k§ ning, ki
Xa0 van dong, cac td chat thé luc caa sinh vién ludn 1a mot bo phan khong thé
tach roi trong qué trinh giang day va tap luyén. Do 1a nhitng théng tin quan
trong va can thiét gilp cho ca gido vién va sinh vién danh gia duoc chat luong
cta qué trinh tap luyén. Qua d6 tim cach khic phuc nhimg diém yéu, dong thoi
diéu chinh noi dung, phuong phéap giang day ph hop nham nang cao chat luong
dao tao nhitng ctr nhan TDTT tuong lai.

Qua tim hiéu thuc té cac dé tai da nghién cru & tong nudc ching tdi thay
c6 mot sé dang dé tai nghién ctru nhu: Mai Xuén Tric (nim 2006); Nguyén Vian
bic (nam 2006); Ngbé Viét Hung (nam 2007); Pam Danh phuong (2010). va
nhiéu dé tai nghién ctru khac. Nhu vay dé tai danh gia vé sac manh mai chi

nghién ciru d6i vai van dong vién. Con danh gia stc manh cia sinh vién dic biét
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|a sinh vién chuy@n sau Cau 16ng trudong dai hoc su pham TDTT Ha Noi 1a chwa
cé ai nghién ctu.

Xuét phat tir nhitng ly do trén ching t6i manh dan tién hanh dé tai:

“ Xay dwng tiéu chudn ddnh gid trinh dé sirc manh cho nam sinh vién
chuyén sau Cau léng truwong Pai hoc sw pham Thé duc thé thao Ha Ngi”.

Muc dich nghién cwu:

Trén co s& ly luan va thuc tién viéc nghién ciru dé tai nham tin ra cac test
va tiéu chuan danh gia phu hop, gilp cho viéc danh gia chinh xéac trinh d6 sac
manh cho nam sinh vién chuyén sau Cau long trudng Dai hoc su pham TDTT
Ha Noi. Trén co s& d6 gitip cho ngudi gido vién c6 duoc nhitng thdng tin can
thiét, nho vay ho cé nhitng diéu chinh kip thoi vé noi dung va phuong phap
trong qua trinh giang day gop phan nang cao hon chét luong dao tao nhitng giéo
vién GDTC.

Nhiém vu nghién cwu:

Pé dat myc dich nghién ctru néu trén, dé tai xac dinh giai quyét cac nhiém
vu nghién cuu sau:

Nhiém vu 1: Nghién ctu lya chon cac test danh gia trinh do sicc manh
cho Nam sinh vién chuyén sau Cau long truong Dai hoc su pham Thé duc thé
thao Ha Noi.

Pé giai quyét van dé 1 dé tai dy kién giai quyét cac van dé sau

- thuc trang mén cau 16ng - doi ngil gido vién va mot s can cbr lya chon
chi tiéu danh gia két qua hoc tap thuc hanh ciing nhu trinh do thé luc cua sinh
vién chuyén sau Cau 16ng truong DPHSP TDTT Ha Noi

- Nghién ctu thyuc trang giang day va huan luyén sic manh cho nam sinh
vién chuyén sau Cau 16ng truong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi.

- Lua chon test danh gia sac manh cho Nam sinh vién chuyén sau Cau

16ng truong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi.
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Nhiém vu 2: Xay dyng tiéu chuan danh gia sicc manh cho Nam sinh vién
chuyén sau Cau 16ng trudong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi.

Dé giai quyét van dé 2 dé tai du kién giai quyét cac van dé sau:

- Xay dung tiéu chuan danh gia stcc manh cho Nam sinh vién chuyén sau
Cau 16ng truong Dai hoc su pham TDTT Ha Noi.

- Xay dung tiéu chuan phan loai danh gia sitc manh cho Nam sinh vién
chuyén sau Cau 16ng trudng Pai hoc su pham TDTT Ha Noi.

- Xay dung bang diém va bang diém tong hop danh gia trinh d6 sac manh
cho Nam sinh vién chuy@n sau Céau long truong Dai hoc su pham TDTT Ha Noi.

- Kiém nghiém va danh gia hiéu qua bo tiéu chuan danh gia stc manh da

xay dyng cia dé tai.
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CHUONG I:
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Vi tri vai tro ciia cong tac kiém tra danh gia trong cong tic gidng
day va huén luyén

1.1.1. Mot s6 dinh hwong cua B§ gido duc dao tao vé cong tdc kiém tra
ddnh gid, co sé phdp Iy ciia cdc hinh thirc kiém tra dinh gid cho cdc truwong
dai hoc cao dang TDTT

Nhitng nim qua cing véi su phat trién chung caa xa hoi, nén gido duc
nuéc ta ciing c6 nhimg budc di mai tao bao va ngay cang khang dinh duoc vai
tro cua minh trong sy phéat trién chung cua dt nuéc. Véi cong tdc GDTC cho
sinh vién dai hoc va cao dang Bo Gido duc va Pao tao ciing khong ngiing cai
tién vé noi dung chuong trinh lam cho cong tic nay ngay cang thé hién rd hon
tinh khoa hoc, phong phii va da dang ma van dam bao muc tiéu caa GDTC la
gop phan xay dung nhiing 16p nguoi phat trién toan dién “Cudng trang vé thé
chat, phong ph vé tinh than, trong sang vé dao duc”. Pay la nhiing thay doi c6
¥ nghia chién luoc cua cong tac GDTC trong nha truong va bién nhiing chu
trrong cua Pang va Nha nuac tra thanh hién thuc [5].

Thong tu huéng dan s6 11/TT - GDTC ngay 01/8/1994 vé viéc huéng dan
thuc hién Chi thi 36/TTg c6 noi:

Sy thay doi va cai tién noi dung chuong trinh GDTC ciing nhu viéc dé ra
c4c chi tiéu danh gia két qua hoc tap cho sinh vién chuyén nganh Su pham
GDTC la nhiting thanh qua lao dong quy bau, lam co s danh gia trinh do sinh
vién va la nhitng cin cir dé xac dinh nhitng cai tién trong nhimg nim tiép theo.
Tuy nhién chi tiéu danh gia két qua hoc tap cua sinh vién do Bo Giao duc va
Pao tao quy dinh chi dap tng duoc muc dich yéu cau caa GDTC trong cac
truong Pai hoc, Cao ding noi chung, d6i véi cac trudng Pai hoc, Cao dang
chuyén nganh Thé duyc thé thao dac thu 1a nang khiéu noi riéng chua c6 hé thong

chi tiéu danh gia phu hop véi dac thu cua tung truong, tieng mon hoc [3].
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Ngay 23 thang 11 nim 1989, B6 Gi4o duc va Pao tao da ban hanh quyét
dinh 203/QD - BGD & PT/1989 vé danh gia chat lwong gido duc thé chét cho
sinh vién & cac trudng Pai hoc, quy dinh chi tiéu danh gia két qua hoc tap cua
sinh vién dya vao trinh d6 phéat trién thé luc, nhém stc khoe, gigi tinh va nhém
truong. Hinh thic Kiém tra déanh gia trong mot sé truong dai hoc, cao dang
TDTT & nudc ta néi chung duogc tién hanh danh gia theo hoc trinh, hoc phan,
dua theo quyét dinh cua Bo truong B Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh
quy ché vé t6 chuc dao tao, kiém tra, thi va céng nhan tét nghiép dai hoc va cao
dang hé chinh quy [32].

Can ctr nghi dinh s6 29/CP ngay 30/3/1994 cua Chinh phu quy dinh vé
nhiém vy, quyén han va té chizc bo may cua Bo Gido duc va Dao tao [27].

Can ctr vao nghi dinh sé 15/CP ngay 2/3/1993 cua Chinh pha quy dinh vé
nhiém vu, quyén han va trach nhiém quan 1y nha nuéc cua B9, co quan ngang
Bo [26].

Can ctr Chi thi s 30/1998 CT — TTg ngay 01/9/1998 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc diéu chinh chi truong phan ban & phd théng trung hoc va dao
tao hai giai doan ¢ dai hoc [9].

Can ctr vao quy ché dao tao dai hoc va cao dang cua Vu truong Vu Dai
hoc. (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 04/1999/QDP — BGD & BT ngay 11
thang 02 nam 1999 cua B0 truong Bo giao duc va Pao tao) [33].

Theo quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy cua Bo truong
Bo Gi&o duc va Pao tao (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 25 /2006/QD - BGD
& DT ngay 26 thang 6 nam 2006 cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao) [4]

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va déi tweng ap dung

1. Quy ché nay quy dinh dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy vé t6
chtrc dao tao; kiém tra va thi hoc phan; thi tot nghiép va cdng nhan tét nghiép.

2. Quy ché nay &p dung dbi véi sinh vién cac khoa dao tao hé chinh quy &
cac trinh do dai hoc va cao dang trong cac dai hoc, hoc vién, trudng dai hoc va
truong cao dang (sau day goi tit 1a truong), thuc hién theo hoc ché mém déo két

hop nién ché véi hoc phan.
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Piéu 2. Chwong trinh gido duc dai hoc

1. Chuong trinh gido duc dai hoc (sau day goi tat 1a chuwong trinh) thé hién
muc tiéu gido duc dai hoc; quy dinh chuan kién thirc, k§ ning, pham vi va cau
trdc ndi dung giao duc dai hoc, phuong phap va hinh thic dao tao, cach thac
danh gia két qua dao tao ddi véi mdi mon hoc, nganh hoc, trinh do dao tao cua
gi&o duc dai hoc.

2. Chuong trinh dugc cac truong xay dung trén co sé chuong trinh khung
do B9 truéng Bo Gido duc va Pao tao ban hanh. Mdi chuong trinh khung tuong
rng véi mot nganh dao tao & mot trinh 6 dao tao cu thé.

Mdi chuong trinh cé thé gan véi mot nganh hoic voi mot vai nganh
dao tao.

3. Chuong trinh duoc cau tric tir cac hoc phan thudc hai khéi kién thuc:
gi4o duc dai cuong va giao duc chuyén nghiép.

Piéu 3. Hoc phan va don vi hoc trinh

1. Hoc phan l1a khéi lugng kién thtc tuwong ddi tron ven, thuan tién cho
ngudi hoc tich luy trong qua trinh hoc tap. Phan 16n hoc phan cé khéi luong tir 2
dén 5 don vi hoc trinh, duoc bd tri giang day tron ven va phan bé déu trong mot
hoc ky. Kién thirc trong mdi hoc phan phai gan vdi mot mic trinh do theo nim
hoc thiét ké va dugc két ciu riéng nhu mot phan cua mén hoc hoidc duoc két cau
dudi dang td hop tir nhiéu mdn hoc. Tung hoc phan phai duoc ky hiéu bang mot
ma riéng do truong quy dinh.

2. C6 hai loai hoc phan: hoc phan bt budc va hoc phan tu chon.

Hoc phan bat budc 1a hoc phan chira dung nhitng ndi dung kién thuc
chinh yéu ciia mdi chuong trinh va bat budc sinh vién phai tich liy.

Hoc phan tu chon 1a hoc phan chira dung nhiing noi dung kién thac can
thiét nhung sinh vién dwoc ty chon theo huéng dan cua truong nhim da dang
hoa hudng chuyén mén hoic dugc tu chon tuy y dé tich luy du sé hoc phan quy

dinh cho mdi chuong trinh.
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3. Pon vi hoc trinh duoc sir dung dé tinh khdi lwong hoc tap caa sinh
vién. Mot don vi hoc trinh duge quy dinh bang 15 tiét hoc ly thuyét; bang 30-45
tiét thuc hanh, thi nghiém hay thao luan; bang 45-90 gio thuc tap tai co so; hoic
bang 45-60 gio 1am tiéu luan, d6 an, khoda luan tot nghiép.

Déi véi nhitng hoc phan ly thuyét hozc thuc hanh, thi nghiém, dé tiép thu
dugc mot don vi hoc trinh sinh vién phai danh it nhat 15 gio chuan bi c& nhan.
Hiéu trudng cac truong quy dinh cu thé sé tiét, s6 gio dbi vai tirng hoc phan cho
phu hop voi dic diém cua trudng minh.

4. Mat tiét hoc duoc tinh bang 45 phuit.

Pi¢u 10. Panh gia hoc phan

1. Cac hoc phan chi cd ly thuyét hodc c6 ca ly thuyét va thuc hanh:

Piém tong hop danh gia hoc phan (goi tat 13 diém hoc phan) bao gom:
diém kiém tra thudng xuyén trong qué trinh hoc tap, diém danh gia nhan thac va
thai do tham gia thao luan, diém danh gia phan thyc hanh, diém chuyén can,
diém thi gitra hoc phan, diém tiéu luan va diém thi két thdc hoc phan, trong d6
diém thi két thic hoc phan 1a bat budc cho moi trudng hop va phai ¢é trong s6
khong dudi 50% cua diém hoc phan. Viéc lya chon cac hinh thuc danh gia bo
phan va trong sé ctia cac diém danh gia bo phan ciing nhu cach tinh diém tong
hop danh gia hoc phan do giang vién dé xuat, dugc Hiéu truong phé duyét va
phai dugc quy dinh trong dé cuong chi tiét cia hoc phan.

2. Céc hoc phan thuc hanh: sinh vién phai tham dy day da cac bai thuc
hanh. Trung binh cong diém cua céc bai thuc hanh trong hoc ky duoc 1am tron
dén phan nguyén 1a diém hoc phan loai nay.

3. Giang vién tryuc tiép ra dé thi, dé kiém tra va cho diém danh gia bo
phan, trir bai thi két thic hoc phan.

Piéu 11. To chirc ky thi két thic hoc phan.

1. Cudi mdi hoc ky, truong to chic mot ky thi chinh va mot ky thi phy dé
thi két thic hoc phan. Ky thi phu danh cho sinh vién khéng tham dy ky thi chinh
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hodc c¢6 diém hoc phan dudi 5 sau ky thi chinh. Ky thi phu dugc to chic sém
nhat 14 hai tuan sau ky thi chinh.

2. Thai gian danh cho 6n thi mdi hoc phan ty 18 thuan vai sé don vi hoc
trinh cua hoc phan d6 va dugc tinh it nhat nira ngay cho mdi don vi hoc trinh.
Hiéu truong quy dinh cu thé thoi gian danh cho dn thi va thoi gian thi cho céc
Ky thi.

Piéu 12. Ra dé thi, hinh théc thi, chAm thi, sé 1an dwec dw thi két
thiic hoc phan:

1. Dé thi phai pht hop véi noi dung hoc phan da quy dinh trong chuong
trinh. Viéc ra dé thi hoac lay tir ngan hang dé thi duoc thyuc hién theo quy dinh
cuaa Hiéu trudng.

2. Hinh thirc thi két thic hoc phan cd thé 1a thi viét (trac nghiém hoac tu
luan), van dap, viét ticu luan, lam bai tap

Piéu 13. Cach tinh diém kiém tra, diém thi, diém trung binh chung va

xép loai két qua hoc tap

1. Biém danh gia bo phan va diém hoc phan dugc chim theo thang diém
10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén phan nguyeén.

2. biém trung binh chung hoc tap:

a) Cong thic tinh diém trung binh chung hoc tap nhu sau:

> ai.

n
A=y

Trong do:

A 1a diém trung binh chung hoc tap hoic diém trung binh chung céc hoc
phan tinh tir dau khéa hoc

ai 1a diém caa hoc phan thir i

ni 1a sé don vi hoc trinh cta hoc phan thi |

N 14 tong sb hoc phan.
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Piém trung binh chung hoc tap caa mdi hoc ky, mdi nam hoc, mdi khoé
hoc va diém trung binh chung tat ca cac hoc phan tinh tir dau khoa hoc dugc tinh
dén hai chit s6 thap phan.

b) Két qua céc hoc phan gido duc qudc phong, gido duc thé chat va két
qua Ky thi tot nghiép dbi voi cac mdn khoa hoc Mac- Lénin, Tu tuong HO6 Chi
Minh khéng tinh vao diém trung binh chung hoc tap cua hoc ky, nim hoc hay
khoa hoc.

Viéc danh gia két qua va diéu kién cap ching chi ddi véi cac hoc phan
nay theo quy dinh cua B6 Giao duc va Pao tao.

¢) Cac diém trung binh chung hoc tap dé xét théi hoc, nging tién do hoc,
duoc hoc tiép, dé xét tét nghiép va diém trung binh chung cac hoc phan tinh tir
dau khoa hoc dugc tinh theo diém cao nhét trong cac lan thi.

3. Xép loai két qua hoc tap:

a) Loai dat:

Tir 9 dén 10:Xuat sic
Tu 8 dén can 9:Gioi
Tir 7 dén can 8:Kha
Tt 6 dén can 7:Trung binh kha
Tir 5 d&n can 6:Trung binh
b) Loai khong dat:
Tu 4 dén can 5:Yéu
Duéi 4:Kém

1.1.2. Kiém tra dinh gid trong TDTT vai tré va y nghia trong céng tic
gidang day va hudn luyén

Qua trinh su pham 1a mot qua trinh khép kin c6 t6 chtc chat ché, nghia 1a
né mang day du nhimg nét dic trung co ban cua qua trinh giang day, gido duc va

tu gido duc.
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Cu thé hon thi qua trinh su pham 1a mot phac hop gom cac thanh té nhu
hoat dong day cua gido vién va hoat dong hoc cua sinh vién, nho anh huong truc
tiép cua cac nhan td ngoai tac dong 1am ting hiéu qua cta qua trinh day hoc. Khi
n6i dén quaé trinh giang day ttrc 13 néi dén tat ca cac mat cua qué trinh dao tao dé
lam cho ngudi hoc ¢6 thé dat dugc nhitng trinh do nhat dinh. D6 1a mot trong
nhitng co s& quan trong nhat cia céng tac giang day va kiém tra danh gia. Kiém
tra danh gia 1a khau cudi cung cia qua trinh dao tao nham danh gia hiéu qua cua
qua trinh dao tao, danh gia dung, chinh xac gitp nguoi hoc biét duge trinh do
thuc té cia minh, dong vién khuyén khich ngudi hoc tich cuc hon trong cac qua
trinh tiép theo nham dat dugc két qua cao hon hoic biét minh dang yéu kém ma
nd luc vuon 1én. Pong thoi, viéc kiém tra danh gia chinh xac ciing tao ra khong
khi hoc tap thi dua soi n6i gop phan nang cao hiéu qua dao tao. Viéc kiém tra
danh gia khong chi can ctr vao ndi dung chuong trinh hoc ma con phai can cu
vao ddi twong va cac diéu kién khac cua qué trinh dao tao. Nhu vay kiém tra
danh gia khong chi ghi lai hiéu qua qua trinh giang day hoc tap ma néu lam tét
no con giup nang cao hiéu qua qua trinh nay.

Theo tac gia Ngo Pinh Qua thi kiém tra dugc hiéu theo nghia rong kiém
lai S04t lai mot cai gi d6 ma trong linh vuc gido duc thi d6 1a kiém tra cac moi
lien hé nguoc bén ngoai (cua nguoi thay) va bén trong (tu kiém tra cia hoc
sinh). Con theo tai liéu cua trung tim dam bao chat lwong va nghién ctu phat
trién gido duc Dai hoc qudc gia Ha Noi thi kiém tra - danh gia 1a 2 cong viéc co
thir tu hodc dan xen nham miéu ta va tap hop nhitng bang chiing vé thanh tich
hoc tap caa sinh vién.

Pé kiém tra danh gia & bac dai hoc nguoi ta si dung mét cdng cu chung
d6 1a Test. Ciing theo tai liéu cia trung tim dam bao chat lwong va nghién cau
phéat trién gido duc Pai hoc Qudc gia Ha Noi thi Test 12 sy xay dung mot cau
trdc quan sat nham danh gid trong qua trinh qua nhitng van dé can giai quyét.. .
Trong linh vuc TDTT, Test duoc coi la sy do luong hoic thir nghiém, duoc tién

hanh nham muc dich xac dinh trang thai hodc ning luc VDV.
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Po luong theo khai niém chung thi d6 1a sy xac dinh mot s6 viéc hay mot
sb dic tinh dugc néu bang sé lugng cu thé trén co s& chung vé nguyén tic 1a
phai phu hop véi nhitng quy tic ma danh gia, con do luong gido duc 1a phan loai
dé quan sat cac hanh vi va cdng viéc cua sinh vién. Hay ndi cu thé hon do luong
gido duc 1a bién phap ky thuat quan trong dé tién hanh kém tra viéc giang day,
hoc tap trong céc truong dai hoc néi chung. Két qua thu dugc s& dugc phan loai
thong qua viéc danh gia theo cac cip do khac nhau. Panh gia 14 qua trinh lam
cho rd muc d6 thich hop cua ddi twong danh gia so véi muc tiéu [8].

Kiém tra danh gia trong thé thao hién dai & cac mon thé thao mang tinh
chu ky chung ta d3 quen thudc véi cac thanh tich trong do luong bang don vi
thoi gian nhu gio, phat, gidy trén co s cac cu ly tap luyén va thi ddu khac nhau
dugc quy dinh. Véi cac mén ném, day, nhay thanh tich caa VBV lai duoc do
bang cac don vi do chiéu dai nhu mét, centimet. Trong cir ta lai duoc st dung
don vi do ludng bang Kilogram.v.v... Bang cac dai luong do luong trén, clng
véi nhung quy dinh ngay cang chit ché vé phuong phap va su phat trién caa cac
phuong tién do dac hién dai da cho phép chung ta danh gia mot cach khach quan
hon thanh tich cia VDV cung nhitng kha nang ma con nguoi dat téi trong linh
vuc TDTT [39].

Tuy nhién nhiing dai lugng do luong trén van khong thé cho phép danh
gia hét thanh tich cua cac mon thé thao ma ngdy nay con ngudi dang tap luyén.
Bai vay voi mot s6 mon thé thao khac nhau nguoi ta da dua ra cac phuong phap
do ludong khac nhau dé xac dinh thanh tich caa mén thé thao d6. Vi du: Vai cac
mon thé duc, thé duc nghé thuat, truot bing nghé thuat, cac mon d6i khang nhu
v0, dau kiém, quyén anh..v..v... nguoi ta danh gia thanh tich cuia VDV bang
cach cho diém trén co sé cac dong tic ma VDV thuc hién trong cudc thi. Mac
du phuong phap nay con mang nhiéu tinh chat chii quan cia ca nhan ngudi danh
gia, song véi nhimg quy dinh chat ché vé phuong thirc cho diém, két cau dong
tac, do kho va tinh nghé thuat cuaa céac bai thi cung vai kinh nghiém va trinh do
cua nguoi danh gia (khong duoc phép chi dua vao danh gia cia mot ca nhan) ma

viéc xac dinh két qua thanh tich caa VDV duogc chinh xac hon.
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Mic du vay cho dén nay van con mot sé mon thé thao ddi khang ma dé
danh gid nang luc, trinh 46 cua mdi VDV hoic cua tap thé VDV, nguoi ta van
phai cin ctr chu yéu vao thanh tich thi ddu cia chinh cac VDV d6. D6 chinh 1a
nhoém cac mén bong nhu: bong da, bong chuyén, bong r6...v..v..Vai cac mon thé
thao nay tiéu chuan dé danh gia trinh do c& nhan hodc tap thé phai dya trén thanh
tich thi dau hang loat tran cua ho dé xép hang. Viéc xép hang tuy theo quy dinh
cua mdi qudc gia, co thé 12 hang nhat, hang nhi hoic hang A, B..v.v. hoic cach
phan cip VDV nhu: kién tudng, dai Kién tudng cap 1, cap 2, cap 3..v..v [19], [23].

Trén day luan vian mdi chi dé cap nhiéu dén van dé kiém tra — danh gia
trinh d6 VDV chu yéu 1a thong qua thi dau. Con qua trinh giang day va huan
luyén thé thao thi cong tac kiém tra thuong xuyén, dinh Ky duoc tién hanh nhu
thé nao?. D6 1a van dé chling ta can quan tdm hon trong pham vi nghién ctu cua
dé tai nay. Aulic da nghién ctru k¥ van dé nay trong cudn “Panh gia trinh d tap
luyén thé thao”. Trong linh vuc tuyén chon VBV Voonkop va Philin ciing cho
ra cudn “Tuyén chon thé thao” nhiam kiém tra, danh gia xac dinh “dau vao”
trong cac mdn thé thao. Mot sb tac gia trong nudc cling dua ra 1y thuyét vé do
luong thé thao 1am co sd dé danh gia qué trinh giang day va huan luyén thé thao,
nhu Duong Nghiép Chi, 1991 ; Lé Van Lam...[8].

Nhitng tai liéu trén da dé cap rat nhiéu vé mat Iy thuyét cua cong tac kiém
tra danh gia trén co so xay dung cac Test dé xac dinh ning lyc, trinh do thé thao
ctia nguoi tap qua mdi giai doan. Tir nhitng co sé ly thuyét caa do luong thé thao
ma ngay nay hau hét cac mdn thé thao di va dang dan hoan thién hé théng kiém
tra — danh gia caa minh trong cdng tac giang day va huan luyén, xu hudéng luong
hoa céc chi tiéu trong kiém tra ddi v6i ngudi tap ciing dang duoc phat trién nham
dam bao cho qué trinh danh gia dat dugc & mtc do khach quan va tin cay nhat.

1.1.3. Ning lwc thuc hanh mén chuyén sdu bin chit va va vai tro ciia
né véi dic diem nghé nghiép ciia cdn b, gido vién thé duc thé thao.

Két qua hoc tap thuc hanh mén chuyén sau cua sinh vién cac truong dai

hoc va cao diang chuyén nganh vé TDTT néi chung va truong PHSP TDTT néi
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riéng thuc chat 1a danh gia nang luc thuc hanh mén chuyén sau cua sinh vién.
NG biéu hién théng qua tong hop nhitng ning luc vé ki chién thuat, tb chat thé
luc va tdm ly caa tirng mén thé thao cu thé. NGi mot cach khac thi két qua hoc
tap thuyc hanh mdn chuyén su cua sinh vién cac trudng dai hoc va cao dang vé
TDTT chinh la mét dang cua trinh d6 tap luyén cua sinh vién.,

Nhu vay, viéc nghién ctu lya chon noi dung va xay dung tiéu chuan danh
sic manh cho sinh vién chuyén sau Cau 16ng nam truong PHSP TDTT Ha Noi
chinh 1a xay dung noi dung tiéu chuin dé danh gia trinh d6 tap luyén mén
chuyén sau cho sinh vién. Luan van sé& tim hiéu rd hon vé trinh d6 tap luyén va
nhitng van dé lién quan & nhitng phan tiép theo.

Dé co thé dao tao ra cac sinh vién c6 trinh d6 chuy&n mén tét ngoai cong
tac giang day thi viéc kiém tra danh gia 13 v ciing quan trong gop phan khéng
nho vao két qua qua trinh dao tao.

Véi mong muén thuc hién mot qua trinh dao tao ¢6 hiéu qua cao trong
nhitng nam gan day truong PHSP TDTT Ha Noi noi chung va mén Cau long
néi riéng da tich cuc doi mai hoan thién noi dung chuong trinh giang day. Bén
canh d6, viéc d6i mdi cong tac kiém tra danh gia dung voi nang luyc chuyén mén
cua sinh vién trong mén chuyén sau cau 16ng la khdng thé thiéu va giir vai tro rat
quan trong trong qué trinh gido duc va can c6 duoc Sy quan tdm thich dang.

1.1.4. C¢ Iy lugn ddnh gid chit lwong GDTC 6 mot sé trwong dai hoc
cao ding TDTT 6 Viét Nam

GDTC la mot trong nhitng muc tiéu gido duc toan di¢n cta Bang va Nha
nudc ta, nam trong hé thdng gido duc quéc dan. GDTC duoc biéu hién 1 : “ Qua
trinh su pham nham gi4o duc va dao tao thé hé tré, hoan thién vé thé chit va
nhan cach, nang cao kha nang 1am viéc, va kéo dai tudi tho caa con ngudi .

GDTC la mét loai hinh gi4o duc, nén n6 1a mot qué trinh gido duc c6 to
chac, ¢6 muc dich, c6 tinh ké hoach dé truyén thu nhiing tri thirc, ky nang, k¥
xa0 tir thé hé nay sang thé hé khac. Piéu d6 c6 nghia 13, GDTC ciing nhu céac

loai hinh gido duc khac, 13 qué trinh su pham voi day da dic diém caa nd, cé vai



23

trd chu dao cua nha su pham, to chirc hoat dong cua nha su pham phd hop voi
hoc sinh vé&i nguyén tic su pham. GDTC chia thanh hai mat twong d6i doc lap :
day hoc dong tac (gido dudng thé chat) va gido duc té chét thé luc. Trong hé
théng giéo duc, noi dung dic trung cua GDTC duoc gan lién véi gido duc, tri
duc, dic duc, my duc va gido duc lao dong.

Noi dung chwong trinh GDTC trong céc trudng dai hoc dugc tién hanh
trong qua trinh hoc tap cua sinh vién trong nha truong bang cac hinh thic :

- Gio hoc chinh khod : 12 hinh thic co ban nhat caa GDTC duoc tién hanh
trong ké hoach hoc tap cua nha trudng. Vi viée dao tao co ban vé thé chat, thé
thao cho hoc sinh, sinh vién 14 nhiém vu can thiét, nén trudc hét phai cé noi
dung thich hop dé phaét trién cac té chat thé luc va phdi hop van dong cho hoc
sinh, sinh vién. Pong thoi giup cho cac em co trinh d6 nhat dinh dé tiép thu
duoc cac ky thuat dong tac TDTT.

Gio hoc ngoai khod - tu tap luyén TDTT ngoai khoa : la qua trinh tap
luyén cua bo phan sinh vién ¢ nhu cau va ham thich trong khi nhan réi véi muc
dich phat trién nang lyc thé chat mot cach toan dién, dong thoi nang cao thanh
tich thé thao cho hoc sinh, sinh vién. Gid hoc ngoai khoé nhiam ciang c6 va hoan
thién cac bai hoc chinh khoa va duoc tién hanh vao gid tu hoc cua hoc sinh, sinh
vién dudi sy huéng dan cia gido vien TDTT hay huéng dan vién. Ngoai ra con
cac hoat dong thé thao quan ching ngoai gio hoc bao gom : luyén tap trong cau
lac b9, cac doi dai biéu tirng mon thé thao, cac bai tap thé duc vé sinh chéng mét
moi hang ngay, cling nhu gio tu tap luyén cua hoc sinh sinh vién, phong trao tu
tap luyén rén luyén thé luc.

Hoat dong ngoai khoa véi chic niang 1a dong vién 18i kéo nhiéu nguoi
tham gia tap luyén cac mon thé thao yéu thich, rén luyén thé luc, ¢ vii phong
trao, ren luyén vi ngay mai lap nghiép.

Chuong trinh GDTC trong cac truong dai hoc noi chung va dac biét cac

truong TDTT ndi riéng, nham giai quyét cac nhiém vu sau day.
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Gido duc dao dirc XHCN, rén luyén tinh than tap thé, y thic to chic ky
luat, xay dung niém tin, 16i song tich cuc lanh manh, tinh than tu giac hoc tap va
rén luyén thé luc, chuan bi san sang phuc vu san xuét va bao vé To qudc.

Cung cap cho sinh vién nhiing kién thac 1y luan co ban vé noi dung va
phuong phap tap luyén TDTT, K ning van dong va k¥ thuat co ban mot sé6 mon
thé thao thich hop. Trén co s do, bdi dudng kha ning cac phuong tién noi trén
dé tu rén luyén thé luc, tham gia tich cuc vao viéc tuyén truyén va to chic cac
hoat dong TDTT & cap co s6.

G6p phan duy tri va cang ¢ stc khoé cua sinh vién, phét trién co thé mot
cach hai hoa, xay dung thoi quen lanh manh va khac phuc nhiing thdi quen xau
trong cudc sdng nham dat hiéu qua tbt trong qué trinh hoc tap va dat nhing chi
tiéu thé luc cho ting dbi tuong trong timg nam hoc trén co s& tiéu chuan rén
luyén theo lua tudi.

Gido duc 6c tham my cho sinh vién va tao diéu kién dé nang cao trinh do
thé thao ctia VDV, sinh vién.

Can ctr vao nhitng co sé 1y luan dé danh gia chat luong gido duc noi
chung va muc dich yéu cau chuong trinh GDTC néi riéng theo quyét dinh s6
203/QD — BGD & DT ngay 23/1/1989 vé viéc danh gia chat luong GDTC sinh
vién duoc tién hanh theo c4c noi dung sau :

Kién thuc Iy luin GDTC dugc quy dinh theo chuong trinh

K§ nang thuc hién ki thuat cac mén thé thao

Thuc hién cac noi dung thé lyc theo tiéu chuan RLTT [32].

Kién thize GDTC c6 y nghia rat quan trong trong viéc tiép thu ki nang, k§
x40 van dong. Theo Matveev : “Kién thic 14 tién dé& cho viéc tiép thu cac ky
nang, k¥ xao van dong va sir dung mot cach c6 hiéu qua cac nang luc thé chat
trong cudc song. Kién thuc chi rd y nghia c4 nhan va y nghia xa hoi cia GDTC
cling nhu ban chat cua qué trinh gido duc nay. Cac kién thuc cho phép sir dung

cac gia tri caa TDTT véi muc dich ty giao duc ” [22].
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Kién thicc vé GDTC gilp cho viéc luya chon va sir dung c6 hiéu qua céc
bai tap thé chat, vi ciing mot bai tap nhung hiéu qua hoan toan khac nhau khi str
dung cac phuong phap khac nhau.

Tir nhitng danh gia vé khoa hoc ly luan GDTC ciing nhu tim quan trong
cua viéc gido duc nhan thuc cho sinh vién, cac tac gia Vit Bac Thu, Luu Quang
Hiép, Nguyén Xuan Sinh, Truong Anh Tuidn d3 dé& cap mot cach co hé théng
nhiing tri thirc co ban theo chuong trinh gido duc thé chat da duoc cai tién nham
gilp cho gi4o vién va sinh vién trong qué trinh giang day, hoc tap va kiém tra
danh gi4 chat lugng GDTC [15], [20], [42].

K§ niang, k¥ xao van dong 1a nhiing co cau chic nang nhat dinh xuat hién
trong qua trinh tap luyén va la do két qua tiép thu dong tac.

K§ ning van dong thé hién tiéu biéu bang su tiép thu k¥ thuat dong tac &
murc d phai tap trung chu y cao d6 vao cac bg phan tao thanh dong tac va ¢ cac
cach thirc chua 6n dinh khi giai quyét nhiém vu van dong.

Nhu vay, kha ning thyc hanh duoc hiéu nhu & mic do danh gia nhat dinh
(k¥ nang hoac ky xao) thuc hién cac dong tac k¥ thuat. Kha nang thuc hanh phu
thudc vao nhiéu yéu td: Trinh d6 caa sinh vién, diéu kién hoc tap trang thiét bi,
dung cu san bai va ché do hoc tap, phong trao TDTT quan ching trong sinh
vién... ciing nhu nhéan thac cua sinh vién vé gido duc thé chat, sa dung va
chuyén hoa cac bai tap thé chat dé rén luyén va cang cé sic khog.

CAac tiéu chuan duoc xac dinh dua trén nguyén tic va co sd khoa hoc
GDTC, mirc do danh gia cac thanh vién trong x4 hoi thuc hién céc tiéu chuan
nay dugc xac dinh theo Ia tudi, giéi tinh va nim hoc. Noi dung va yéu cau caa
tiéu chuan phu thudc vao hé théng GDTC caa mdi quéc gia ndi chung va cac
dic thU & mdi truong ndi riéng. Dé ting bude ddy manh va nang cao chat luong
GDTC theo tinh than Chi thi 96 CT/TW, Nghi quyét TW 2 khoa VIII, chi thi
133/TTg cua Tha tuéng Chinh phu [40].

Bo Gido duc va Pao tao da tién hanh tong két rat kinh nghiém va tap

trung chi dao cac truong dai hoc, cao dang toé chuc giang day va hoc tap dam
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bao cac quy pham danh gia kiém tra chat luong GDTC thuong Ky, theo timg don
vi hoc trinh, hoc phan.

Nhu vy, tir viéc phan tich nhimg co so Iy luan vé danh gia chit luong
gido duc ndi chung va GDTC ndi riéng, duoc tién hanh theo cac noi dung, yéu
cau va cac hinh thtc cu thé cua timg truong véi dac thu riéng biét caa no.

1.2. Cac quan diém trong va ngoai nwéc vé danh gia trinh dd tap
luyén ciia VDV trong TDTT.

1.2.1. Cdc quan diém vé ddnh gid trinh d¢ t@p luyén ciia VPV trong cdc

mon thé thao.

Trong qué trinh huan luyén thé thao hién nay, van dé danh gia trinh d6 tap
luyén ciia VDV cac cap theo lua tudi, giodi tinh va mon thé thao chuyén sau khac
nhau ¢ ¥ nghia rat 16n d6i vai thyuc tién va Iy luan, dic biét trong tuyén chon va
dao tao VDV. Viéc danh gia trinh do tap luyén cia VDV duoc tién hanh bang
cac phuong phap khach quan s& gilp cho HLV c6 thé nam bat dugc nhiing
thong tin can thiét dé diéu khién quéa trinh huan luyén. Théng qua viéc danh gia
trinh d¢ tap luyén mot cach khoa hoc va hé thong dbi véi cac mon thé thao cho

phép nang cao hiéu qua caa cong tac tuyén chon va dao tao VBV.

Vay thé nao Ia trinh do6 tap luyén? Khai niém nay duoc trinh bay trong cac
cdng trinh nghién ctu vé trinh d6 tap luyén, sach, tap chi, théng tin chuyén
nganh khoa hoc TDTT trong va ngoai nudc xac dinh dudi nhitng goc d6 va khia

canh khac nhau.

Chi s6 co ban cua trinh d6 tap luyén d6 1a thanh tich thé thao. Thanh tich
thé thao cao ciia VDV chi ¢6 thé dat duoc sau nhiéu nam tap luyén mot céach
khoa hoc, bén bi va cong phu. Hon nita thanh tich thé thao cao chi dat duoc
trong mot giai doan ngan (trang thai sung suc thé thao) trong mdi chu ky tap
luyén. Thanh tich thé thao ludn 1 hién twong da nhéan té va phu thudc vao nhiéu
nguyén nhan khéac nhau. Trong nhiing diéu kién nhu nhau, thanh tich thé thao

ctia mdi ca thé phu thudc vao nang khiéu va mic d6 dao tao cua VDV. Ning
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khiéu cia VDV 1a tién dinh, con trinh d6 dao tao thi ludn thay doi nho két qua
cua tap luyén. Khai niém trinh do tap luyén va thanh tich thé thao khéng dong
nhat. Khéi niém hay dinh nghia vé trinh d6 tap luyén trong céc sach béo hién dai

c6 nhitng cach thé hién va nhin nhan con khéc nhau.

Trong tac pham “Ly luan va phuong phép gido duc thé chat” cia Novicov
A.D va Matveev L.P ¢6 dua ra khai niém “Trinh d¢ tap luyén thuong lién quan
phan 16n dén nhimg thay ddi thich tng sinh hoc (hinh thai va chic ning) xay ra
trong co thé VDV duéi nhitng tac dong caa lwong van dong tap luyén va nhiing

thay d6i d6 biéu hién & su phét trién ning luc hoat dong cua VBV” [21], [25].

Nhu vay, trong khai niém nay khéng dé cap dén mét trong nhitng yéu tb
co ban caa trinh do tap luyén d6 1a thanh tich thé thao. Theo quan diém cua cac
téc gia diém quan trong nhit cua trinh d6 tap luyén d6 1a mic d6 thich ung cua

co thé d6i véi mot nhiém vu cu thé dat duoc bang con duong tap luyén.

Theo quan diém cua tién si Dietrich Harre thi trinh d6 tap luyén cia VBV
thé hién & sy nang cao nang luc thé thao nhd anh huang caa luong van dong tap
luyén, luong van dong thi dau va cac bién phap bé tro khac. Céc yéu td cia ning
lyc thé thao bao gdm cac nang luc thé chat, niang luc phdi hop van dong, ning
lyc tri tu¢, ky xao k¥ thuat, nang luc chién thuat va cac pham chat tam ly [14].
Thong qua Iuwgng van dong tap luyén, luong van dong thi déu, lwong van dong
tam 1y trinh d6 ting yéu té cua ning luc mot mat duoc nang cao, mat khac gitra
chung ciing hinh thanh cac méi quan hé bén viing. Bén canh d6 niang luc phat
huy dy du céc tiém ning thé chat cia VDV théng qua sy nd luc y chi & mic
cao nhat ciing c¢6 ¥ nghia dic biét quan trong. Niang luc thé thao cao nhat ma
VDV dat duoc trong ting thoi ky thi ddu phd hop véi trinh d6 tap luyén caa ho
duoc goi la trang thai sung sic thé thao. Theo Tién si Dietrich Harre cac thong
tin vé trinh d6 tap luyén caa VDV dugc thé hién & c4c cudce thi dau va kiém tra
thanh tich. C4c tiéu chuan co ban c6 thé sir dung trong viéc danh gia trinh d6 tap

luyén va du béo tiém ning phat trién caa VDV, d6 la:
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Tiéu chuan vé trinh d6 cua thanh tich.
Tiéu chuan vé nhip do phét trién caa thanh tich.
Tiéu chuan vé du 6n dinh thanh tich va kha ning ting truong.
Tiéu chuan vé kha ning chiu dung luong van dong.

Bén tiéu chuan trén thé hién 4 mat khac nhau caa viéc danh gia téng hop

nang luc thé thao.

Theo téc gia Nabanhicova N.Ia di dé cap dén viéc nghién ctru trinh do tap
luyén mot cach sau rong théng qua viéc mo hinh hod cac mat khac cua thanh
tich thé thao, céc chi s6 ciia mé hinh duoc soan thao dbi véi ca nhimg VDV tré
(cu thé hod tiéu chuan mot sé mon thé thao) da cho phép xac dinh dung din hon
phuong phap giang day huan luyén, do d6 ma nang cao hiéu qua cta cong tac
tuyén chon va dao tao trong cac truong thé thao thiéu nién va nhi déng. Trong
tac pham cia minh gido su con trinh bay 10 nguyén tac c6 tinh chat chi dao
trong viéc tién hanh kiém tra tong hop su pham va y sinh di véi viéc danh gia
trinh d6 tap luyén cho VDV tré [25].

Theo quan diém cua Aulic 1.V trong tac pham “dénh gia trinh do tap
luyén thé thao” thi danh gia trinh d6 tap luyén khong phai 1a muc dich tu than, 1a
nhiém vu hang thir 2. N6 nhu 13 mot phuong tién kiém tra can phai c6 dé phuc
vu cho c4c van dé chinh d6 1a phuong phap tap luyén tao diéu kién dat duoc
nhitng thanh tich thé thao cao. Tuy nhién, khi phan tich khai niém vé trinh do
tap luyén 6ng cho rang c6 mot yéu td co ban cua trinh d6 tap luyén khong duoc
Novicov ma Metveev ndi téi, 6 1a thanh tich thé thao. Vi thé 6ng coi “trinh do
tap luyén 1a nang luc tiém tang cua VDV, dé dat dugc nhitng thanh tich nhat
dinh trong mén thé thao lya chon va ning luc nay duogc thé hién cu thé & mic
chuan bi vé ky thuat, chién thuat, thé luc, dao dtc ¥ chi va tri tué. Trinh do tap
luyén cang cao thi VBV cang c6 thé 1am tron dugc mot nhiém vy nhat dinh véi

hidu qua m§ man hon [1], [22].
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Theo Iy luan duoc nhiéu nguoi thira nhan, nguoi ta phan biét trinh do tap
luyén chung va trinh do tap luyén chuy@n mén. Cac chi s6 vé trinh d6 tap luyén
chung caa VDV c6 thé biéu thi mot cach doc 1ap vai hinh thic hoat dong cua
n6. DBé thuc hién diéu nay, ngudi ta chu yéu phan tich cac két qua thir nghiém,
goi 1a cac thir nghiém chirc ning, chung phan anh trang thai cua hé than kinh -
co, tuan hoan - hd hap, noi tiét... Cac chi s6 ndy & VDV cac mén thé thao khéac
thi khac nhau. Vi du nhu nhitng chi s6 vé trinh d6 tap luyén chung cia cac VBV
ctr ta va VDV thé duc co cung dang cap thuong bi danh gia thip hon so v4i
nhitng chi s6 ay cua cac VDV chay cu ly dai hay dua xe dap. Song su danh gia
nhu vay khong hoan toan khach quan, dac biét la trong nhirng truong hop ho la
nhiing nguoi dat ky luc méi hay nha vo dich [28].

Theo y kién ctia nhiéu chuyén gia, ¢6 thé tranh duoc nhitng mau thuan nay,
néu khdng ding khai niém trinh do tap luyén chung. That vay khi so sanh VDV &
c4c mon thé thao khac nhau nhu cac VDV chay cy ly dai va cac VDV cir ta kho ¢6
thé tim dugc & ho nhimg diém chung vé thé hinh, vé céc t6 chat thé luc, vé mutc do
hoat dong churc nang cuaa hé thuc vat. Do do thay cho thuat ngit “trinh d6 tap luyén
chung” dung hon 13 ding thuat ngit “trinh d6 thé luc” hay “ning luc hoat dong thé
lyc”. “Trinh d6 thé lec biéu thi tinh trang chic ning cua co thé va dic biét nd thé
hién & cac t chat thé luc: stiic nhanh, sic manh, sic bén, khéo 1éo va mém déo, dong
thoi con thé hién & sy phéi hop than kinh co” [24].

Hoat dong thé lyc ctia VDV cu thé 1a viéc thyc hién mot bai tap nhat dinh,
lam cho co thé thich Gtng mot cach truc tiép véi dang cua lugng van dong da
cho. Mot s6 mén thé thao anh huong dac biét ¢én mic d6 phét trién thé luc cua
con nguoi, mot sé mdn khac lai mé rong kha ning cua hé thdng tim - mach va
hd hap, mot sé mon khéc nira lai phét trién céc té chat tim Iy nhiéu hon. Do vy,
khai niém “ Trinh d6 tap luyén chuyén moén” cling khong nén dung vi trinh do
tap luyén bao gio cling 1a trinh do tap luyén chuyén mon. Vi vay, theo 1.V Aulic
thi chi nén dung “trinh d6 thé luc” ma khong ndi “trinh d6 tap luyén chung” va

dung “trinh d¢ tap luyén” ma khong néi “trinh d6 tap luyén chuyén mon”. [1]
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Giira trinh d6 thé luc va trinh d6 tap luyén c6 mdi lién hé gi ? Trinh do tap
luyén cao c6 ludn thé hién ning luc hoat dong cao khong va nguoc lai? Thi ra
diéu d6 phu thudc vao hinh thic hoat dong thé luc, tac 1a vao mén thé thao.
Trang thai caa hé van chuyén oxy duoc coi 1 chi s6 co ban cua ning luc hoat
dong, trang thai d6 dugc dic trung béi, vi du nhu muc tiéu thu oxy téi da (VO
max). O nhitng mdn thé thao c6 chu ky ma stc bén 1a té chat troi nhat, thi thanh
tich caa VDV phy thudc truc tiép vao kha ning tiéu thu O, cua co thé. O day
“trinh d¢ tap luyén phu thudc vao trinh d6 thé lyc. Trong trudng hop nay khai
niém “trinh do tap luyén” va “trinh do thé luc” hau nhu tring nhau. Con trong
moén bong chuyén hay thé duc dung cu, ma & ddy thanh tich cia VDV Vé co ban
1a do hoan thién ky thuat va do su phéi hop cac dong tac, thi ¥ nghia cta hé van
chuyén oxy khéng 16n va nhiing chi sé thong thuong cua trinh d6 thé lec khdng
cho y niém day dua vé trinh d6 tap luyén cua VBV [6], [17].

Theo quan diém cua tac gia Pham Danh Tén:

Trong ly luan cling nhu trong dao tao VDV nguoi ta con thuong gap cac
khai niém nhu trinh do dao tao va trinh d6 tap luyén. Néi dén trinh d6 dao tao 12
nham chi tat ca cac mat dao tao dé lam cho VDV c6 thé dat dugc nhitng thanh
tich thé thao ké tiép nhau. Trinh d6 ddo tao bao gom trinh d dao tao vé thé lyc,
ki thuat, chién thuat thé thao, tdm Iy va ca ly luan nhat dinh caa VBV. Trinh d6
dao tao thé lyc con goi 1a trinh d6 thé lyc. Trinh do thé lyc 1a mac do phat trién
vé sitc manh, sic nhanh, sac bén, mém déo va céc td chat thé luc khac cua
VDV. Trinh d¢ dao tao k¥ thuat va chién thuat thé thao 1a trinh d6 diéu luyén vé
nhitng mit ay cia VDV. Trinh d6 dao tao tdm Iy 14 sy vitng vang, nhay bén vé
tinh than va y thiee ... dép ung yéu cau dat thanh tich thé thao cao. [44]

Khai niém trinh do thé luc, chu yéu ndi téi nhitng bién d6i thich nghi vé
mat sinh hoc (chtrc nang va hinh thai) dién ra trong co thé VDV dudi tac dong
cua tap luyén va biéu hién & nang luc hoat dong cao hoic thap.

Theo quan diém cua tac gia Lé Van Lam va cong su:
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Trinh d6 tap luyén cia VDV d6 1a két qua tong hop cua viéc giai quyét
cac nhiém vu trong thuc tidn huan luyén thé thao. Trinh d6 tap luyén thé hién &
muc d6 nang cao chic phan co thé, ning luc hoat dong chung va chuyén mén
cia VDV & muic hoan thién cac ki ning va k§ xao thé thao phi hop [20].

O Viét Nam ciing ¢6 nhiéu tdc pham, bai viét dé cap dén viéc xay dung hé
théng Iy luan va tng dung trong danh gia trinh d6 tap luyén, dyu bao tiém ning
va tuyén chon VDV & cac mon thé thao. Ciing nhu trong cac dé tai nghién ctu
thuc tién nham xay dung nhitng chi tiéu tuyén chon, xay dung mé hinh, xay
dung chuong trinh, dinh luong van dong... O cac mon thé thao khac nhau da thu
hit sy quan tdm va nghién ctu caa nhiéu chuyén gia hang dau ¢ nudc ta, nhu
cac tac gia: L& Buu (1986 - 1991), Nguyén Thé Truyén (1986 - 1992 - 1993),
Duong Nghiép Chi (1989 - 1991), Ta Van Vinh (1990 - 1991), Pham Ngoc vién
(1990 - 1991), Nguyén Toan (1991 - 1993), Phan Héng Minh (1991 - 1994),
Pham Trong Thanh (1993), Tran Phic Phong (1993), Truong Anh Tuén (1993),
Pham Danh Tén (1993 - 1995), Pham Quang (1994 - 1995).

Theo khai niém vé cau trGc nhiéu thanh phan cua trinh do tap luyén, thi
thanh tich thé thao duoc xac dinh bang ca mot loat yéu té va cé thé ghép ching
vao mot sé nhém. Chinh vi vay cé thé nghién ctu trinh do tap luyén theo nhiéu

khia canh khac nhau: Su pham, y hoc, tdm ly va xa héi hoc [35], [38].

Trong thyc tién nghién ciru thé duc thé thao cic cong trinh nghién ciru vé
su pham thuong danh gia trinh d6 tap luyén cua VDV theo trinh do thé luc
chung va trinh d¢ thé lyc chuyén mon.

1.2.2. Céc quan diém vé ddanh gid trinh dj tap luyén ciia VPV Cau long.

Riéng trong mon Cau 16ng voi dic diém co ban doi hoi VDV phai ¢ ki
thuat toan dién, viing chic, téc do phan ng nhanh, than kinh linh hoat, c6 kha
nang phan doan chinh xéc, tinh quyét doan, tdm 1y viing vang, muu tri. Thuc

hién duoc k¥ thuat danh cau trong cac tinh hudng cing thang va ludn thay ddi
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ma van chinh x4c, hiéu qua. Xuat phat tir dic diém trén cac nha chuyén mén da
dua ra khai niém cu thé hon, dic trung hon cua mon Cau long.

Theo quan diém cta Thac sy Tran Vian Vinh: “ TPTL cia VPV Cau léng
la kha nang thich ung ngay cang cao cua VDV dat dwoc trong qua trinh tdp
luyén va thi ddu. Kha ndng thich iimg nay dwoc biéu hién bang sw phdt trién
tong hop nhitng néing lwc vé kj thudt, chién thudt, té chat thé lec va tam 1y”
[47].

Theo quan diém cta Thac s§ Pao Chi Thanh: “TDTL ciia VBV Cau Iéng
la trinh do diéu luyén vé ky - chién thudt, mirc dé phat trién vé té chat thé luc va
sw vitng vang nhay bén vé tinh than va y thirc dé ddp g yéu cau dat thanh tich
thé thao ngay cang cao” [37]. Ciing theo tac gia, nhimg yéu td quan trong nhat
ciu thanh TDTL d6 1a:

Tb chat hinh théi, cac chi s6 chtic ning sinh 1y ciia VDV.

Trinh d6 chuan bi thé luc chung va chuyén mon.

Trinh d6 diéu luyén vé k¥ thuat va kha nang tiép tuc hoan thién phu hop
vo1 quy luat sinh hoc.

Tu duy chién thuét, ban linh chién luge thue hién cac tran diu then chét.

Trang thai sttc khoe va kha ning hdi phuc cua co thé [37].

Nhu viy, hai dinh nghia trén ctia cac tac gia dd xem xét TDTL bang kha
nang thich tng cta co thé VDV biéu hién trong su phat trién tong hop cac mit
nang luc thé thao, dudi tac dong tap luyén va thi dAu.

T6m lai: Cac quan diém nghién ctu vé van dé danh gia trinh d6 tap luyén
trong TDTT rat phong pha da dang va nhin nhan dudi cac goc do khac nhau. Tir
nhitng phan tich trén, luan vin cho rang trinh d6 tap luyén cua van dong vién Ia
kha nang thich &rng ngay cang cao cta van dong vién dat duoc trong qua trinh
tap luyén va thi dau. Kha ning thich ung nay biéu hién bang su phat trién téng

hop nhiing nang luc vé ki chién thuat, to chat thé luc va tam Iy.

Can ctr vao tinh chat dic trung ctia mdn Cau 16ng, muc dich va nhiém vu

cua giai doan chuyén mén hoa (hoc chuyén sau) cho sinh vién truong BDHSP
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TDTT Ha Noi. Ching t6i cho rang: Trink do tdp luyén hay két qud hoc tdp thuc
hanh theo hoc ky cua sinh vién chuyén sau Cau léng la thude do khd ndng hoan
thién vé ky - chién thugt va mize d@é phat trién ngay cang cao cua cac to chdt thé
luc, tam 1y cung nhéng bién doi thich ing vé sinh hoc cho phil hop véi dac thi

cuia mdn Cau 16ng thdng qua qué trinh hoc tdp, tap luyén va thi dau.

Theo quan diém vé cau tric nhiéu thanh phan cua trinh do tap luyén thi
danh gia trinh do tap luyén phai theo nguyén tic giai quyét tong hop cac thanh
td c4u thanh trinh d6 tap luyén, cac thanh té nay c6 thé ghép chung vao mét sd
nhom. Do vay nghién ctru trinh d6 tap luyén phai xem xét ¢ cac khia canh khac
nhau: Su pham, tdm 1y, y sinh, xa hoi. Trong d6 thudc vé khia canh su pham cua
trinh d6 tap luyén co trinh do k¥ thuat, chién thuat va thé luc (chung va chuyén
moén) cua VDV. Thudc khia canh tam ly cua trinh d6 tap luyén phai ké dén trang
thai tdm ly, cac pham chat y chi phd hop véi mon thé thao dac thi ca dao duc
ciia VDV. Ciing can luu ¥ rang cac mon bong néi chung va dac biét 1a mén Cau
16ng, yéu t6 tam ly c6 lién quan rat nhay véi thanh thich thé thao, 1a yéu té quyét
dinh truc tiép dén két qua thi dau. Thudc khia canh y sinh cua trinh d6 tap luyén
Cau 16ng xem xét dén céc chi s6 hinh thai chtic ning, sinh 1y ciia co thé va tinh
trang suc khoe. Vé khia canh x& hoi cua trinh d6 tap luyén 1 viéc xac dinh vi tri
cua thé thao va van dong vién trong xa hoi, né thé hién & diéu kién song cua

VDV, dong co va ca vé nhitng tinh chat khac nhau cua tinh cach...[1].

Trong thuc tién nghién cau caa dé tai lya chon noi dung va xay dung tiéu
chuan danh gia két qua hoc tap thuc hanh cho sinh vién chuyén sau Cau ldng
truong DH SP TDTT Ha N9, cac yéu té duoc ching t6i nghién ctu dudi goc do

su pham bao gom: Ky thuat, chién thuat va thé luc (chung va chuyén mén).

1.3. Nhirng dinh huéng ning cao chit lwgng dao tao gido vién TDTT.
Sy nghiép ddi moi caa dat nudc ta nham muc tiéu "Dan giau - Nudc manh
- X4 hoi cong bang, dan chu, van minh" di va dang tao nén diéu kién hét stc

thuan loi cho cong tac dao tao can bo khoa hoc ki thuat thé duc thé thao. Mat
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khac, qua trinh doi méi dat nudc mot cach toan dién cling dat ra cho nganh
TDTT, cac truong Pai hoc va Cao dang TDTT nhiing yéu cau bac thiét va
nghiém ngat vé chat luong ddo tao va bdi dudng can bo TDTT cho dat nude vao
nhitng nam dau cua thé ky 21.

Do vay, phat trién TDTT 1a mét yéu tb khach quan, 14 nhiém vu quan
trong cua Pang va Nha nudc dat ra cho nganh TDTT trong giai doan hién nay.
Chi thi 36/CP-TW cta Ban chap hanh trung wong Pang khoa VII vé cong tac
TDTT di néu rd: "Phat trién TDTT 1& yéu cau khach quan, 12 mot bo phan
khong thé thiéu dugc trong chinh sach x& hoi ciia Pang va Nha nudc” [3].

Theo quan diém cia Pang, nén TDTT cua Viét Nam |a nén thé thao mang
tinh dan toc, tinh khoa hoc va tinh nhan dan, phai goép phan tich cuc vao su
nghiép dao tao va gido duc con ngudi madi, dap tng véi nhu cau caa sy nghiép
Cach mang nuéc ta, TDTT gop phan thiang loi caa nhiém vu chinh tri, kinh té,
x& hoi va quéc phong cua dat nuge. Miat khac TDTT phai gop phan mo rong
quan hé quédc té, tang cudng su hiéu biét 1an nhau, hop tac hitu nghi gitra cac
nuéc trong khu vuc va trén thé gioi [3], [5].

Mot trong nhitng nguon luc dic biét quan trong anh huang truc tiép dén
viéc thuc hién cac muc tiéu va nhiém vu chinh tri ma Pang va Nha nudc dat ra
cho nganh TDTT d6 1a: Poi ngii can bd thé duc thé thao va chat luong cua doi
ngil can b d6. Van dé nay duoc Pang va Nha nudc dic biét quan tam. Théang
04/1998, Thuong vu Bo chinh tri Ban chap hanh Trung wong Pang cong san
Viét Nam ra thong tu s6 03/TT-TW dé ting cuong cong tac lanh dao TDTT,
thong tu da nhan manh: "Nganh thé duc thé thao day manh nghién ctu, Gng
dung khoa hoc, cdng nghé thé duc thé thao nang cao chat lugng dao tao, boi
dudng can bo quan ly, can bd khoa hoc, huan luyén vién, giéo vién thé duc thé
thao" [5].

Chu tich H6 Chi Minh d ting n6i: Nhiém vy, muc tiéu co ban cua giéo
duc 1a nham xay dyng nhimg con nguoi va thé hé thiét tha gan b6 vai ¥ tuong

doc lap dan toc, chu nghia xa hoi, c6 dao duc trong sang, ¢o6 y chi kién cuong,
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xay dung bao vé To quédc, xay dung nén cong nghiép hod, hién dai hoa dit nuéc;
Giir gin va phét huy cac gia tri vin hod dan toc, ¢6 nang lyc tiép thu tinh hoa vin
hoa nhan loai, phat huy tinh tich cuc cta cé nhan, lam chua tri thirc khoa hoc va
cbng nghé hién dai, co tu duy sang tao, co k¥ nang thuc hanh gioi, cé tdc phong
cdng nghiép, co tinh to chic Ky luat, c6 sic khog, 12 nhitng ngudi ké thura xay
dung XHCN vira "Hdng" vira "Chuyén™".

Théang 04/1963, Hoi nghi Trung wong 1an tha VIII cia Ban chap hanh
Trung wong khoa III dd khang dinh: "Bét dau dua day thé duc thé thao va mot sb
mon thé thao can thiét vao chuong trinh hoc tap cac truong pho théng, chuyén
nghiép va dai hoc". Thang 06/1991, Nghi quyét dai hoi VII cua Pang cong san
Viét Nam da khang dinh: "Vé cong tac thé duc thé thao can coi trong nang cao
chét lwong gido duc thé chat truong hoc.” [2].

Ngay 24/03/1994, Ban bi thu Trung wong Pang da ra chi thi 36/CT-TW
vé cdng tac thé duc thé thao trong giai doan méi. Trong chi thi c6 doan néu rd:
"Cai tién chuong trinh giang day, tiéu chuan rén luyén than thé, dao tao gido
vién thé duc thé thao trong truong hoc céc cap" [3].

TOm lai, sudt cac ching duong cia Cach mang Viét Nam, Pang, Bac Ho
va Nha nuéc ta lubn quan tam téi cong tac TDTT, dung quan diém dtng din coa
chu nghia Méc - Lénin van dung sang tao vao diéu kién thyuc té cta Viét Nam dé
dé ra cac duong 16i 1anh dao, chi dao hét stc dang dan.

Tom lai:

Tur nhitng két qua phan tich, tong hop néu trén, cho phép di dén mot sd
nhan xét sau:

Trinh d6 tap luyén caa d6i teong tham gia tap luyén 1a su nang cao ning
lyc thé thao nhd anh huong caa luong van dong tap luyén, luong van dong thi
dau va céc bién phap bo tro khac. Trinh do tap luyén 13 thuée do hiéu qua cua
cong tac giang day va huan luyén.

Nang lyc thuc hanh - Trinh d6 tap luyén caa sinh vién chuyén sau Cau
16ng Truong PHSP TDTT Ha Noi 1a mot to hop yéu té nhiéu thanh phan, n6
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quy dinh mac d6 bién dbi twong tng vé moi mat cua mdi ca thé truéc mot loai
hinh hoat dong dic thu, kha ning nay vé co ban duoc hinh thanh, phat trién dudi
tac dong cua lugng van dong thé chat theo xu hudng chuyén mon, va dugc thé
hién théng qua ning luc hoat dong chuyén mon cao hay thap caa sinh vién.

Viéc nghién ctru, danh gia trinh d6 tap luyén cua sinh vién chuyén séu
Cau 16ng Truong DPHSP TDTT Ha Noi dugc tién hanh trén quan diém nghién
ctru mang tinh tong hop, toan dién theo tat ca cac thanh té cau thanh cua no dudi
goc do su pham 1a chinh va mang tinh dic thu chuan bi nghé nghiép.

Hau hét cac tac gia déu xuat phat tir yéu cau cua cong tac tuyén chon va huin
luyén 1a chinh, ma chua han | xuat phat tir yéu cau danh gia trinh d6 tap luyén nham
phuc vu cong tac giang day dudi goc do su pham. Hon nita, dU xuat phat tir muc dich
va yéu cau nghién ciru khac nhau, nhung khi lya chon noi dung céc test danh gia, cac
tac gia hau nhu chua dé cap toi diéu kién thyc tién tai cac co s& dao tao khong
chuyén. Do vay, khdng thé co day du phuong tién may moc nhu cac tac gia di su
dung cho muc dich nghién ctru, dé tir d6 xay dung mot hé théng cac test su pham
phu hop véi thuc trang giang day tai cac truong sw pham TDTT.

Vi vay luan van cho rang, cac cong trinh nghién ciru d6 c6 ¥ nghia tham
khéo cao dé xac dinh hé thdng cac test danh gia trinh d6 tap luyén cho sinh vién
chuyén sau Cau 16ng Truong PHSP TDTT Ha Noi.

1.4. Pic diém va tic dung mén Cau 16ng.

1.4.1. Déc diem mén Ciu long.

Cau 16ng 1a mdn thé thao dbi khang truc tiép, nhung khong c6 su tiép xdc
nhau vé thé chat. Tuy khong c6 sy va cham tryuc tiép giita cac dau thir nhung
tinh ddi khang van rat cang thang qua c4c pha tin cong va phong thu giira cac
dau thii nham chiém wu thé va danh diém.

Cau 16ng 12 mon thé thao doi hoi su linh hoat cao trong ca viéc van dung
cac ky, chién thuat vao cac tinh hudng thi dau cu thé 13 trong di chuyén trén san
dé tiép xdc cau. Trong thi ddu c4c van dong vién cau 1dng vira phai di chuyén rat

nhanh dén cé4c vi tri khac nhau dé tiép xuc cau trong khoang thoi gian ngan nhat
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nhung lai hoat dong trong thoi gian dai véi hoat dong yéu cau cé sic manh va
phai thuc hién dong tac vaéi do chinh xac cao.

Véi dic diém hoat dong rat da dang va phuac tap nhu vay nén dé thi dau
hiéu qua doi hoi ngudi choi cau 16ng phai 6 trinh d6 ki - chién thuat, va trinh
dd thé luc cao.

1.4.2. Tdc dung ciia mon ciu long

Cau 16ng 1a mdn thé thao da va dang duoc phat trién manh mé ¢ nudc ta.
Pic biét trong nhitng nim gan day phong trao cau 16ng da phat trién rong khap
tGi moi mién cua to qudc va thyc hién su gop phan nang cao sic khoe cho moi
tang 16p nhan dan.

-Dbi véi nhitng ngudi tudi cao, tap luyén va hti dau cau 16ng cé tac dung
cung ¢é, tang cudng suc khoe, chong gia nua, thoai hoa caa mot s6 bo phan co
thé thong qua d6 c6 thé phong chong dugc nhiéu bénh & tudi gia... suy nhuoc
co thé, cao huyét ap...

- D4i véi thé hé tré, thanh thiéu nién, nhi dong thi tap luyén thi d4u cau
16ng c6 tac dung phat trién toan dién cac ning luc thé chat, dac biét I té chat thé
lyc. N6 ¢6 tac dung rén luyén cac pham chat ndao dirc, tam 1y, co thai do dung
dan véi lao dong, nhan cach con ngudi mai xa hoi chii nghia.

- P6i véi nhitng ngudi lam viéc tri 6c, sau thoi gian lao dong, lam viéc
cang thang, mét moi, viéc tap luyén, thi dau cau 16ng c6 tac dung lam thay doi
trang thai tir mét moi sang hung phan, tao cam giac thoai mai, d& chiu, bot ciang
thang cho hé than kinh, hdi phuc co thé nhanh.

- Pi véi nhitng ngudi lao dong chan tay, tap luyén cau 16ng cé tac dung
cung c6 suc khoe, tang cudng sic manh co bap, hoat dong nhanh nhen, linh
hoat, st Iy moi tinh hudng trong cudc séng mot cach co hiéu qua nhat.

1.5. Giang day va huén luyén sirc manh cho sinh vién chuyén sau
ciu 16ng

Quan diém vé sirc manh
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Trong thuc té TDTT c6 nhiéu quan diém vé t6 chat SM, nhung hau nhu
cac quan diém déu cho rang: Strc manh cua con ngudi 1a kha nang khic phuc luc
can caa bén ngoai hay chdng lai luc can dé bang nd luc co bap [27], [29].

Vai tro cua sirc magnh trong cau ldng

Trong thi dau cau 16ng ciing nhu cac mon thé thao khac déu phai st dung
nhiéu té chat thé luc khac nhu siic nhanh, sic manh, sic bén kha nang phéi hop
van dong. Song tly thudc vao dic diém cua mdi mén thé thao ma viéc su dung
cac t6 chat thé luc d6 khac nhau, c6 mon thi chuyén vé sic nhanh, c6 mén thi
chuyén vé sic manh. Cau 16ng 1a mon thé thao d6i khang ma thanh tich cua né
duogc thé hién ¢ nang luc cia mdi ca nhan trong viéc sir dung ky- chién thuat,
thé luc va sy 6n dinh vé tam 1y. Thi dau cau 16ng con doi hoi & ngudi choi trinh
d6 diéu luyén vé ki thuat, st dung hop ly va sang tao vé mat chién thuat ma con
y&u Ccau rat cao viéc phat huy day du cac té chat thé luc cua co thé, dac biét 1a to
chat stc manh.

Pic diém cua thi ddu cau 16ng 12 nguoi choi phai di chuyén lién tuc voi
tbc do cao, dong thoi két hop véi ca dong tac danh cau hop ly, nhanh, manh dé
thuc hién y d6 chién thuat cua minh trong thi ddu nhiam dat két qua cao. Vi vay
sac manh trong cau 16ng thudng dugc thé hién & cac dong tac bat nhay, kha
nang di chuyén va cac dong tac danh cau doi hoi phat huy luc téi da cua co thé,
dap cau, day cau, phdng cau, bat cau...

Mot yéu cau quan trong khi thuc hién cac dong tac ki thuat cau cau 16ng
la phai phat huy duoc sic manh t6i da dé vira ting hiéu qua cau ky thuat, vira
giy cho d6i phwong nhitng tinh hudng bat ngd va bi dong trong qua trinh thi
dau, nang cao hiéu qua thi dau [11], [27], [31].

T6m lai: Sirc manh 1a mot trong nhitng té chat quan trong hang dau trong
tap luyén va thi dau cau 1dng, Vi vay cac chuyén gia, giang vién, HLV déu biét
chu trong dén viéc huan luyén té chét sicc manh cho ngudi hoc, VBV,

Phan logi sizc manh, khuynh hwéng va nhiém vu hudn luyén sizc manh
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Phan logi sizc manh: C6 nhiéu cach dé phan loai sac manh néu cin cir vao
ché d6 hoat dong cua co thi sic manh duoc chia 1am 2 loai d6 1a stc manh dong
luc va stic manh tinh luc (dang truong va dang truong). Trong d6 stc manh dong
luc chia 1am ba loai 1&; Stcc manh ti da, sttc manh téc do va siic manh bén.

Trong cac loai stcc manh trén, tinh chat van déng c6 khac nhau nén ta cé
thé phan chia thanh cac loai co ban sau:

- Ning lyc sirc manh téi da 1 sirc manh dong luc cao nhat ma ngudi hoc
c6 thé thuc hién khi co co tbi da.

- Niang lyc stc manh toc d6: La kha niang khac phuc lyc can vai tée do co
co cao cau nguoi hoc.

- Nang luc suc manh bén: La kha nang chéng lai mét mai cia nguoi hoc
khi hoat dong sicc manh kéo dai.

- Nang luc suc manh tinh luc: La sicc manh duoc thuc hién trong cac hoat
d6ng tinh va cham hoac dung stc téi da.

Ngoai ra con SM bot phat: 13 ning lyc biéu hién tri s6 stc manh I6n trong
khoang thoi gian ngan nhat. Pay ciing 1a mét dang quan trong cua sic manh.

Khuynh hwéng hudn luyén sizc mgnh: Trén co sé phan loai SM ta c6
khuynh huéng huan luyén sau:

- Str dung trong luong toi da va gan tbi da

- Khic phuc trong luong chua téi han va sé 1an 13p lai cuc han.

- Str dung trong lwong chwa dén muc téi da véi tée do cuc dai.

Ngoai ra ta con sir dung c4c bai tap tinh trong huan luyén sirc manh

1.6. Co s Iy luan ciia test va ly thuyét danh gia.

1.6.1. Co so Iy ludn cua test.

* Khai niéem test

Po luong hoic thir nghiém duoc tién hanh véi muc dich xac dinh trang

thai hay kha ning hoat dong cua dbi twong thir nghiém goi I test. Knéng phai
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moi phép do déu co thé sir dung 1am test, ma chi c6 nhitng phép do giai quyét
dugc nhitng yéu cau chuy@n biét sau méi goi 1a test:

- C6 hé théng danh gia

- C6 tinh théng bao

- bu do tin cay

Co6 3 phuong phap danh gia su tin cay cua test do la:

- Phuong phap test 1ap lai

- Phuong phap test gap doi

- Phuong phap test song song

O day chung t6i chi dé cap dén phuong phép test 1ap lai. Phuong phap test
lap lai nghia 1a 13p lai 2 1an yéu cau. Nén tién hanh Iap lai trong cting budi tap
hoac cling ngay Vi lan thir nhat trén cling mot déi twong nghién ciu, trong cling
mot diéu kién. Xac dinh do tin cay cua test bang phuwong phap phan tich phuong
sai, tinh hé sb tuong quan giira két qua cua 2 lan Iap lai.

Cac danh gia do tin cay khi:

- Tir 0,95 — 0,99 muc d6 tin cay rat cao

- Ttr 0,90 — 0,94 mac d6 tin cay cao

- Tur 0,80 — 0,89 cho phép dung duoc

- Tr 0,60 — 0,69 muc d6 nghi van trong kiém tra, danh gia [5],[6].

1.7.2. Ly thuyét danh gid

Theo cac nha khoa hoc do ludng thé thao nhu Zaxiorski (Nga), Duong
Nghiép Chi (Viét Nam) thi viéc xac dinh mac d6 phan loai két qua test hay
noi riéng la phan loai thanh tich cua nguoi kiém tra, qua trinh d6 duoc goi la
qua trinh danh gia. Pay 1a qua trinh phan loai, né khac vdi qua trinh danh gia
nhan xét hoc sinh trong giang day. Panh gia phan loai phtc tap hon can phai
c6 s6 lugng 16n hon dbi tuong duge danh gia va can dam bao hiéu qua hitu
ich 16n nhat.

Thong thuong dé danh gia phan loai cic nha do luong thé thao thuong

dem qua trinh danh gia chia thanh 2 giai doan:
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+ Giai doan 1: Lap thang danh gia( duoc goi la danh gia trung gian)

+ Giai doan 2: La so sanh thang diém da 1ap Véi cac tiéu chi cii dé danh
gia tong hop.

Song trong thuc tién thé thao viéc danh gia phan loai ngudi ta thuong gop

2 giai doan trén 1am mot, so d6 danh gia duoc biéu thi nhu sau :

Lap Test

A

Do luong > Thang d6 do

Két qua lap test

Panh gia trung gian— > l — Thang diém danh gia

DPiém

Panh gia tong hop Tiéu chuan

| —

Panh gia tong hop

Ciing theo cic nha do ludng thé thao, qua trinh dénh gia c6 thé tién hanh
theo cac phuong phap khac nhau nhu :

1)Xay dung bang diém mon thé thao va thang diém danh gia quy luat dién
bién thanh tich thé thao duoc biéu hién bang sé diém dugc goi thang danh gia.

2)Thang danh gia co thé & dang cdng thic todn hoc, bang hoic biéu do.
Thang danh gia thuong cé 4 loai :

+ Thang ty I¢

+ Thang giam

+ Thang Tang
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+ Thang dang xich ma

Trong thé thao viéc xay dung thang diém duoc str dung rong réi 1a thang
“ 9 “ mjc dau dang thang diém nay c6 nhuoc diém 1a két qua s& bi khuyéch dai &
murc do rat cao hay rat thap .

Thang chuan : Ngudi ta dung d6 léch chuan 1am ty 1& xich ma trong thang
do nay, vi vay duoc goi la thang chuan. CAc loai thang d6 phé bién 1a thang do T
va thang d6 C. Trong d¢é tai ndy, Chung toi sir dung thang do C dé xay dung tiéu
chuan d4nh gia cho cac VDV [5],[6].

* Tiéu chudn do lwong

Theo céc nha khoa hoc do luong thé thao « 1ay gi4 tri giéi han caa thanh
tich 1am co s& dé xép loai thanh tich cho nguoi kiém tra >* dugc goi 12 tieu
chuan trong phép do ludng thé thao.

Vi vay tiéu chuan duoc xay dung phai dép ¢ng céc tiéu chuan sau

- Tiéu chuan so sanh 1a dua trén co so S0 sanh nhing ngudi ngudi clng
mot tong thé (Mot mau). Sau d6 dung mot trong céc loai thang danh gia dé xac
dinh tiéu chuan .

- Pong thoi cling c6 thé dinh ra tryc tiép theo gia tri trung binh va do léch
chuan theo quy tac 2?

- Tiéu chuan riéng dya trén co s& so sanh cac chi s6 & cing mot VBV &
cac trang thai khac nhau.

- Tiéu chuan can thiét dya trén co s& phan tich con nguoi can biét 1am gi
dé hoan thanh cac nhiém vy dit ra trong cudc séng, nhu tidu chuan rén luyén
than thé.

Ngoai ra con c6 cac tiéu chuan vé phan loai sirc khoe cua cac lra tudi, tiéu

chuan phan nhém tusi[5],[6].
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CHUONG II:
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Pé giai quyét cac muc tiéu nghién ctru, dé tai sé str dung cac phuong phap
nghién ctru sau:

2.1.1. Phwong phdp doc va phéan tich tai liéu.

Phuong phap doc va phan tich tai liéu la phuong phap duoc st dung rong
rai trong cac cong trinh nghién ctu khoa hoc, phuong phap nay dé tong hop cac
tai liu chuy@n mén va tai liéu co lién quan, lam so sd 1y luan cho dé tai. Cac tai
licu dugc thu thap tir nhiéu ngudn khac nha, trong d6 c6 ca nhitng tai liéu chua
ting duoc khai thac. Pay 1a qua trinh nham ndi tiép va bo sung nhiing luan ci
khoa hoc con thiéu, tim hiéu nhitng van dé c6 lién quan dén cong tac huan luyén
sac manh cho VDV, sinh vién lam co so viing chic cho cac budc nghién cau
tiép theo [21].

2.1.2. Phwong phdp phéng van va tea dam.

Str dung phuong phap nay nham thu thap nhiing thong tin trén lién quan
diém cua cac nha khoa hoc,cac giang vién mén cau 1éng, cac HLV va cac
chuyén gia mén Cau 16ng. Thong tin qua phiéu hoi va trao doi tryc tiép nham
tim ra nhiing test sicc manh c¢6 s6 y kién tan thanh cao dua vao kiém nghiém dé
xac dinh test c6 du pham chat [21].

- Phuong phap phong van truc tiép: ching toi trao doi truc tiép véi cac
giang vién, HLV c6 kinh nghiém va thdm nién trong huan luyén, giang day.
Thong qua trao doi truc tiép ching t6i cé dugc nhitng thdng tin can thiét vé viéc
lya chon cac test danh gia va cac bai tdp nham phat trién sicc manh cho sinh vién
chuyén sau cau 16ng nam truong PH su pham TDTT Ha Noi

- Phuong phap phong van gian tiép: Chuang toi tién hanh phong van bang
phiéu cac giang vién & ca truong PH TDTT, cao dang TDTT va HLV cac tinh
phia bac Ha Noi, Thanh Hoa, Hai Phong, Thai Nguyén, Bic Giang, Bac Ninh...
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2.1.3. Phwong phap quan Sdt sw pham

Str dung phuong phap nay nham thu thap thdng tin tir cac hoat dong tap
luyén va thi dau, 1am co sé thuc tién gitp cho viéc lra chon chinh xac hé théng
test sirc manh cho sinh vién chuyén sau cau 1dng nam [21].

Phuong phap nay st dung xuyén suét trong qua trinh nghién cuu.

2.1.4. Phwong phdp Kiém tra sw phgm

Str dung phuong phap nay nham dua cac test vao kiém tra trén ddi tuong
thir nghiém. Trén co s& d6 xac dinh mau nghién ciu va cac test du pham chat
cho sinh vién chuy@n sau cau 16ng nam phuc vu cho qua trinh nghién cau [21].

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai tién hanh xac dinh tinh théng bao va do
tin cay cua cac test SM cho sinh vién cau 16ng, dong thoi xay dung tiéu chuan
danh gia cho nhiing test dam bao tinh thdng bao va dé tin cay cho phép sir dung
duogc. Do la nhirng test sau:

1. Bdt xa tagi ché (cm):

- Muc dich: Po sttc manh cia nhém chi dudi khi co dudi ac bat nhay.

- Dung cu: Mit dat bang phang, thudc do.

- Cach thuc hién: Nguoi thuc hién dang trén van giam nhay (sau mép
van), sau d6 ha thap trong tam dé rao da va bat hét stc vé phia truéc.

- Cach tinh thanh tich: do khoang cach tir mép van t6i diém gan nhit caa
co thé khi tiép dat (thuc hién 3 lan lay thanh tich cao nhat).

2. Co tay xa don t6i da (lan).

- Muyc dich: Po sttc manh bén cau tay, vai va nguc.

- Dung cu: Xa don tiéu chuan.

- Cach tién hanh: Nguoi duoc kiém tra hai tay nim xa, than ngudi treo
trén xa sao cho hai chan khéng cham dat. Khi cé hiéu 1énh lam dong tac co tay
lam cho cam vuot qua xa, sau d6 lai dudi tay dua co thé vé tu thé ban dau, ctr
nhu vay thuc hién lién tuc cho dén khi khdng thuc hién duoc nira.

- Yén cau: Thyc hién lién tuc, khong tap da va dam bao nhiép do
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- Cach tinh thanh tich: Tinh sé lan thuc hién dang yéu cau.

3. Nam sdp nam tay chéng day 40s (lan)

- Muc dich: Do stc manh téc d6 cua tay

- Dung cy, san bai: Xan tap phang.

- Cach tién hanh: Nguoi duoc kiém tra hai tay nam, chéng sap thang tay
trén xan, than ngudi dudi thang. Khi cé hiéu lénh lam dong tac co tay ha thap
than ngudi, sau d6 lai dudi tay dua co thé vé tu thé ban dau, cir nhu vay thuc
hién cho dén khi hiéu Iénh dung.

- Yéu cau: Thuc hién lién tuc, than ngudi lubn giir thang va dam bao
nhip d6

- Cach tinh thanh tich: Thinh s 1an thuc hién dang yéu cau.

4. Ném qud cau léng (m)

- Muc dich: Banh gia sic manh nhém co tay, vai

- Dung cu: Qua cau 16ng, thudc day.

- Phuong phap tién hanh: Nguoi thuc hién dung sau vach giéi han hai
chan rong bang vai, tay thuan cam qua cau dua thang 1&n cao.

- Yén cau: Khi ném cau chi s dung sitc manh cua tay va vai. Thuc hién 3
lan va 13y két qua ném xa nhat

5. Bdt cao tgi ché véi bang 1 tay (m)

- Muc dich: Phét trién sicc manh cho ngudi tap.

- Dung cu: San phing, bang sso

- Phuong phap tién hanh: Nguoi duoc kiém tra diing ngay sat bang do,
khi nghe c6 hié¢u 1€nh thi nguoi thyc hién nhan nguoi bat 1én ngon tay voi bang.

- Yén cau: + Sé lan 1ap lai 316

+ Bat hét stc.

- Cach danh gia: S6 1an ma VDV bat dugc cao nhat.
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2.1.5. Phwong phdp todn hoc thong ké.

Tir cac s6 liéu thu duoc, ching t6i tién hanh xur Iy bang phuong phap toan
théng ké duoc trinh bay trong cuén “Po luong thé thao”, “Nhitng co s¢ cua toan
hoc thdng ké&”, “Phuong phap thdng ké trong TDTT” [18], [45].

Céac tham sb dic trung ma chang toi quan tam la: x,t, 8, r, W.

1. Gi& tri trung binh cong:
2%

2. Phuong sai:

1 (Véin<30)

3. P léch chuan:

5 =52

4. So sénh 2 s trung binh quan sét:

t = Xa — Xg
+502 (V&i na < 30 Va ng < 30)
Ng
52 _ Z(X _)_(A)Z +Z(X_)_(B)2
Trong do: N, +n, -2

5. So sanh 2 s trung binh tu doi chiéu:

- 2
Trong d6: Xq = ; Od
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6. Tinh hé s6 twong quan:
D X R )
V0= (v -9
7. Nhip d6 tang truong:

W= 100 % (V, —V,) %
0,5x (V, +V,)

Trong d6: - W: Nhip d6 phat trién (%).

- V1: Két qua kiém tra lan truéc cua céc chi tiéu.

- V2: Két qua kiém tra lan sau cta cac chi tiéu.
- 100 va 0,5: Céc hang sé.
8. Piém theo thang d¢ C:

. X —X
c=54+2zv0lz=-

Trong d6: - xi: La gia tri can tim tng véi diém tr 1 - 10 cua C.
- X : La gia tri trung binh cua tap hop.
- §: 1a do léch chuan.

Viéc phan tich va xir ly céc sb liéu thu thap duoc trong qué trinh nghién
ctru cua dé tai dugc ching toi xt ly bang phan mém Microsoft Excel cua Ding
Van Giap da duoc xay dung trén may vi tinh.

2.2. Té chirc nghién céu

2.2.1. Thoi gian nghién ciu: 2 nam, ké tr thang 10/2011 dén thang
10/2013

- Giai doan 1: Tur thang 10/2011 — 1/2012, xay dung va thong qua dé
cuong nghién clru.

- Giai doan 2: Tur thang 1/2012 — 04/2012, tong hop va phan tich cac s6
liéu co lién quan dén van dé nghién ctu

- Giai doan 3: Tur thang 05/2012 — 11/2012, tién hanh qua sat su pham,

phong van toa dam nham lya chon test sitc manh.
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- Giai doan 4: Tur thang 11/2012 — 03/2013, kiém tra lay sé liéu xac dinh
d6 tin cay, tinh thdng bao va xay dung tiéu chuan.

- Giai doan 5: Tur thang 04/2013 - 06/2013, ¢ng dung test va tiéu chuan
danh gia sitc manh trén sinh vién cau 16ng nam truong PHSP TDTT Ha Noi

- Giai doan 6: Tir thang 7/2013 — 10/2013, viét hoan thién dé tai va bao vé
trudc hoi ddng khoa hoc.

2.2.2. Péi twong nghién ciru

- Chu thé: Tiéu chuan danh gia sac manh cho sinh vién chuyén sau cau
I6ng nam truong DPHSP TDTT Ha Nai.

- Khach thé: 1a cac nha chuyén mdm khu vuc phia Bac va cac sinh vién
chuyén sau cau 16ng nam truong DPHSP TDTT Ha Noi.

2.2.3. Co quan phéi hop nghién ciru

Truong PH TDTT Bic Ninh, Truong BH su pham TDTT Ha Noi.
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CHUONG III:
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thyc trang mén cau 16ng - doi ngii gido vién va mot sd
can cir lya chon chi tiéu danh gia két qua hoc tap thuc hanh ciing nhw trinh
d6 thé lyc ciia sinh vién chuyén sau Cau 16ng trwong PHSP TDTT Ha Noi

Pé viéc lua chon ndi dung va xay dung ti€u chuan danh gia trinh @6 stic
manh cho nam sinh vién chuyén sau cau 16ng truong DPHSP TDTT Ha Noi mot
cach chinh xac, khach quan va phu hop véi thuc tién. Ta can c6 mot cai nhin
khai quat vé thuc trang qua trinh phat trién, cac dicu kién co s& vat chat, gido
vién trong nhitng ndm qua cua truong DPHSP TDTT Ha Noi.

3.1.1. Dic diém mon cau long trong nha truwong PHSP TDTT Ha Nji

Trong nhitng nim qua moén cau 16ng & nudc ta da phat trién mot cach
manh mé& ca vé chat va luong. Tai trudong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi mén
cau 10ng ciing c6 nhitng budc tién dang ké. Co sd vat chat phuc vu cho mdn hoc
ludn dugc nha truong quan tam : C6 san tap trong nha véi s6 luong 06 san véi
tham tiéu chuan thi dau du dé phuc vu cho céng tac giang day va huan luyén.
Cac dung cu khac nhu cau, luéi cling duoc sang bi day du. Ngoai chuong trinh
phd tu thi tir ndm 2006 dd c6 chuong trinh chuyén sau 2 nim cho hé dai hoc va
nam 2008 c6 chuong trinh chuyén sadu 3 nam. Ciing chinh vi c6 nhitng Su thay
d6i lién tuc nhu vay nén cong tac kiém tra danh gia két qua hoc tap gap nhiéu
kho khin, dic biét danh gia vé két qua hoc tap thuc hanh trong d6 ¢é noi dung
danh gié trinh d6 siic manh cho sinh vién chuyén sau Cau léng Truong Dai hoc
su pham TDTT Ha Noi con nhiéu bat cap, nhiéu khau can bd sung va hoan thién
hon. Nguyén nhén co thé xut phat tir mot s6 ly do sau:

3.1.1.1. Tai li¢u giang day

Tai liéu phuc vu cho cdng tac giang day va hoc tap mén cau 16ng cua
truong PHSP TDTT Ha Noi con thiéu vé sé lugng, yéu vé chat luong. Chuong

trinh giang day cua b mén chi yéu dua vao cudn giéo trinh giang day cau 16ng
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do nhém tac gia Huéng Xuan Nguyén - Mai Thi Ngoan - Tran Vin Vinh, con lai
déu phai dya vao cac ngudn tai liéu khac.

Noi dung kiém tra két qua hoc tap thuc hanh cua bé mén trong nhiing
nam qua. La mdt mon hoc méi trong truong DPHSP TDTT Ha Noi nén ngay tu
dau cong tac kiém tra két qua hoc tap thuc hanh cho sinh vién chuyén sau Cau
long dd duoc gido vién trong bo mdn hét sic coi trong. Viéc kiém tra két qua
hoc tap thuc hanh duoc tién hanh theo chuwong trinh hoc phan da ban hanh. Cudi
mdi hoc phan, két qua hoc tap dugc xac dinh thdng qua viéc td chic kiém tra
ctia CAc gido vién cho 16p chuyén sau trong nha treong. Nhu vay vé hinh thuc,
c6 thé noi do6 1a hinh thuc kiém tra danh gia két qua hoc tap thuc hanh dinh ky
dugc ap dung cho mén hoc. V&i hé chuyén sau 2 nam cac ndi dung kiém tra cu
thé nhu sau:

Bang 3.1. Cac ndi dung kiém tra danh gia két qua hoc tap mon chuyén sau

Cau 16ng cho tirng hoc phan.

Hoc phan
TT Noi dung
1 2
1 | Chay 1500 m. X
2 | Nam xap chéng day 1 pht. X
3 | Di chuyén ngang sin don 1 phit. X
4 | Di chuyén tién lui 1 phut. X
5 | Giao cau thuan tay cao sau. X
6 | Giao cau trai tay thap gan X
7 | Panh cau cao sau theo duong chéo. X X
8 | bap cau theo duodng thing. X
9 | Panh cau gdc nho theo duong chéo. X
10 | Phdi hop dap tha theo duong thang. X
Tong cong 5 6
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Véi hoc ky 3 noi dung thi to mdn Cau 16ng théng nhat noi dung thi thuc
hanh tuong tu ndi dung thi dang cap 2, ndi dung ma céc sinh vién bét budc phai
dat duoc trong hoc ky do. Hoc ky 4 sinh vién thi gido phap b mon theo chuong
trinh thi tét nghiép caa bo mon.

Chuong trinh chuyén sau 3 nam duoc tién hanh tir nim 2008 va dang trén
qua trinh hoan thién - Ciing 1a d4i twong nghién ciru cia dé tai.

3.1.1.2. Dji ngii gido vién

Poi ngii gido vién tham gia giang day cau 16ng cua truong DPHSP TDTT
Ha Noi ¢ 4 gido vién chinh va 3 gido vién hop dong. Trong d6 co 3 gido vién
chinh thuong xuyén phai di hoc tdp nang cao trinh do, vai viéc khdong ngung
nang cao va mé rong quy mo dao tao khién lwong sinh vién tham gia hoc tap
ngay cang dong sb gio hoc trong tuan co thoi diém Ién tai 100 tiét/tuan. Nhu vay
cac gido vién di c6 cb gang nhung ciing s& khong dat duoc hiéu qua cao trong
qua trinh giang day, c6 nhiing gio hoc so sinh vién cé thé 18n toi 60 - 80 ngudi,
tir 46 nguoi gido vién rat kho dé dam bao chét luong giang day.

3.1.1.3. ConNg tac ddnh gid két qua .

Viéc danh gia két qua hoc tap cua sinh vién ciing dong thoi duogc tién
hanh theo céac hoc ky, hoc phan theo nhing tiéu chi ma bd mon dit ra. Cin ¢t vao
két qua thanh tich ma sinh vién dat duoc qua kiém tra thyc hanh so véi tiéu chi mén
hoc dit ra trong mdi ndi dung qua mdi hoc phan dé danh gia theo thang diém 10.
Viéc danh gia cac tiéu chi ma sinh vién dat duoc trong kiém tra thuong duoc sir dung
cac phuong phép sau:

Phuong phap 1: danh gia bang nhan xét cha quan cia gido vién. Phuong
phap nay str dung bang cach thong qua quan sat dong tac cua sinh vién, gido
vién danh gia vé do chinh xéac khi thuc hién k¥ thuat, kha niang phdi hop van
dong va nhiing thong sb vé khong gian, thoi gian, nhip diéu dong tic ma nguoi
tap thuc hién ky thuat d6. Sau khi da xac dinh viéc danh gia thuong duoc tién

hanh theo ndm muc d6 tiéu chuan 1a: Gioi, kha, trung binh va yéu, kém. Phuong
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phap nay thuong dugc sir dung trong viéc danh gia kha nang tiép thu ky thuat
dong tac cua sinh vién ¢ nhitng hoc phan cé gidi thiéu vé k¥ thuat.

Phuong phap 2: xac dinh thdng qua cac tiéu chi khach quan ma sinh vién
dat duoc trong kiém tra. D6 1a viéc xac dinh sé 1an can phai dat duoc lién tuc
trong khi thuc hién k¥ thuat.

Phuong phap 3: 14 xac dinh va quan sat thong qua thi dau.

Trong thuc tién kiém tra cua bd mon, cac phuong phap xac dinh trén
thuong dugc két hop gitra phuong phap tht nhat va phuong phéap tha hai & giai
doan ban dau dé danh gia cho két qua kiém tra & d6i tuong chuyén sau cho nim

Nhiing nhuoc diém ton tai trong cong tac kiém tra danh gia két qua hoc
tap thuc hanh cho sinh vién chuyén sau cau 16ng.

Thuc trang cong tac kiém tra, danh gia két qua hoc tap thuc hanh cho sinh
vién chuy@n sau cau 16ng cta nha trudng trong nhitng nim qua da phan nao dap
tmg duoc yéu cau giang day va hoc tap cia mon hoc. Két qua Kiém tra nhu da
théng ké & trén chi ra ring cong tac nay di hoan thanh st ménh cua minh, song
dé tiép tuc trong thoi gian t6i thi can phai hoan thién hon nira cong tac nay ca vé
tinh khoa hoc va thuc tién caa no. Bé giai quyét duoc nhitng van dé nay ching
ta can tim hiéu k§ nhiing ton tai ma vira qua cong tac kiém tra danh gia két qua
hoc tap thuc hanh con chua lam duoc.

Nhuoc diém thir nhat: Thiéu sy chat ché trong cac ndi dung kiém tra danh
gia két qua hoc tap thuc hanh. Diéu nay duoc thé hién trong cac noi dung kiém
tra vé ky thuat. Mac di hau hét cac noi dung kiém tra da duoc luong hod, song &
nhitng giai doan dau mai tap luyén, yéu cau vé danh gia kha nang tiép thu k¥
thuat cua sinh vién Ia rat can thiét va quan trong. Dic diém hoc tap cua cac mdn
thuc hanh doi hoi rat nhiéu ¢ nang khiéu nguoi tap, bai vay cing mot thoi gian
va diéu kién hoc tap nhu nhau, nhung nang lyc tiép thu kién thic caa mdi nguoi
cling khac nhau. Vay nén danh gia ning luc thuc hién k§ thuat cia moi ca nhan
sau moi giai doan tap luyén Ia rat can thiét. Trong diéu kién d6 cac ndi dung xay

dung dé kiém tra vé kha nang thuc hién ki thuat cua sinh vién thuong duoc tién
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hanh danh gia bang luong hod két hop voi danh gia chu quan cua gido vién vé
trinh d6 tiép thu k§ thuat. Trong thuc té kiém tra sinh vién lai thuong quan tam
nhiéu hon dén sé 1an bat bugc phai danh cau qua lai, hoic vao 6 theo quy dinh
ma quén di nhitng yéu cau cua ky thuat vé cac dic tinh khéng gian, thoi gian,
nhip diéu va dung stirc. Chinh vi vay ma c0 tinh trang sinh vién trong nhirng gio
hoc binh thuong thi thé hién k¥ thuat tot, song khi kiém tra lai thuc hién ky thuat
mot cach méo mo.

Mot van dé nita 1a trong phwong phap danh gia vé k§ thuat gio vién
thuong chi xac dinh theo 5 muc (kha, gioi, trung binh, yéu, kém), boi vay khi
chuyén sang thang diém, cac cap do diém & mdi muc sé rat rong va dan dén tinh
trang c6 thé ciing mot mic danh gia nhung diém sé cua sinh vién lai khac nhau.

Nhuoc diém th hai 13 thiéu tinh khoa hoc va thuc té. Cho dén nay cé4c noi
dung kiém tra két qua hoc tap thuc hanh cia mon hoc di duoc dua vao st dung,
song van chwa mét lan kiém chiing vé cac test duoc st dung trong thuc tién. Bac
biét Ia tinh thong bao thé hién chi yéu o hé sb twong quan giira thanh tich kiém
tra cac noi dung véi nang luc toan dién caa sinh vién thong qua thanh tich thi
d4u. Didu nay din dén tinh trang c6 mot s6 sinh vién thanh tich thi dau rat tét
nhung két qua kiém tra ki thuat lai chua phai 1a & loai cao. Con & mot sé trudng
hop khac, mot s6 sinh vién thanh tich thi dau chi & murc trung binh nhung thanh
tich kiém tra lai ding hang dau trong 16p.

T nhitng phén tich danh gia trén cho phép chung toi rat ra mot so két
luan sau:

Cong tac kiém tra danh gia k¥ nang thuc hanh cho sinh vién chuyén siu
cau 1éng trong nhitng ndm qua phan nao di danh gia dung k¥ niang thuc hanh
cua sinh vién theo yéu cau mdn hoc, da dong vién dugc cac em c6 y thic phan
dau, dua tranh trong hoc tap. Tuy nhién cong tac nay ctia bo mdn van con mot sb
nhuoc diém:

- Chua xay dung duogc cac tiéu chuan cu thé, 16gic va khoa hoc cho ting

tiéu chi dé danh gia sat vai két qua hoc tap thuc hanh cua sinh vién
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Noi dung Kiém tra danh gia két qua hoc tap cta sinh vién co ban 1a dya
vao cac nguon tai liéu tir truong DH TDTT Béc Ninh va cua cac mon thé thao
khac nhu dién kinh, bong ro..

Chua can dbi gitra ndi dung hoc tap va yéu cau kiém tra

Thiéu chit ché trong c&c noi dung kiém tra

Thiéu tinh khoa hoc va thuc tién trong kiém tra, danh gia

3.1.2. Mét sé can cir lwa chon chi tiéu ddnh gid trinh dé sirc manh ciia
nam sinh vién chuyén sau Cdu léng trwong PHSP TDTT Ha Ngi

3.1.2.1. Can cw vao quy dinh cua B¢ Gido duc va Dao tao

Pay la nhiing co s phap ly quan trong do Bo gidao duc va dao tao ban
hanh vé cong tac thi va kiém tra d6i véi cac truong dai hoc. Gan day 1a Quyét
dinh cua Bo truong ban hanh ngay 11/2/1999 cuing véi quy ché 52 cia Bo vé thi
va kiém tra, trong d6 bao gdm ca Quy ché thi va kiém tra trong cac trudong Dai
hoc va Cao ding. Mé&i gan day nhat 1a Quy ché 25/2006/QD-BGDPT ngay
26/6/2006 cua Bo Truong Bo Gigo duc va Pao tao. Nhiing quy ché nay 1a Can
ctr phap quy khi xay dung hé théng chi tiéu nhim danh gia trinh do tap luyén
cua sinh vién chuyén sau Cau long, trong d6 bao gdbm ca viéc danh gia theo
thang diém ma Bo gi4o duc va dio tao di ban hanh.

3.1.2.2. Can cir vao yéu cdu lp test trong do lwong thé thao

Viéc xay dung cac noi dung danh gia két qua hoc tap thuc hanh mon
cho sinh vién chuyén sau Cau 16ng truong DPHSP TDTT Ha Noi thuc chét 1a
qué trinh 1ap tets kiém tra danh gia noi dung hoc tap. Po ludng hoic thir
nghiém duoc tién hanh voi muc dich xac dinh trang thai va kha niang cua
VDV goi la test.

Khong phai moi phép do déu duoc str dung 1am test, ma chi c6 nhiing
phép do dap tmg duoc nhitng yéu cau cua chuyén biét nhu:

Sy tiéu chuan (phwong phap va diéu kién lap test nhu nhau trong moi

truong hop tng dung test).



55

C6 hé thong danh gia

bu do tin cay

Co tinh théng béo

Céc test dap tng yéu cau vé do tin cay va tinh thong bao duoc goi 1a du
pham chat. Qué trinh thir nghiém goi 1a 14p test, gié tri thu duoc nho phép do 1a
két qua lap test.

3.1.2.3. Cin civ vao yéu cau ky thudt

Trong cé&c noi dung kiém tra vé thuc hanh cau 16ng, cac test kiém tra vé
ky thuat phai dugc xay dung dé sao cho cd thé danh gia dugc dic tinh quan
trong cua ki thuat do, nhu cac dic tinh vé khong gian, thoi gian, nhip diéu,
Théng qua mdi giai doan thuc hién ki thuat do, bat dau tir tu thé chuan bi thuc
hién dong tac va két thuc dong tac. Ngoai cac yéu cau vé cau trdc ky thuat thi
cac test duoc xay dung can quan phai quan tim dén viéc cac ky thuat d6 duoc sir
dung nhu thé ndo, muc dich tac dung ciia n6 ra sao trong hoat dong va thi dau.

3.1.2.4. Can cw vao chwong trinh giang day

Cau 16ng 12 mot mdn moi duge dua vao chuong trinh giang day chinh
thic cia Truong PHSP TDTT Ha Noi. Song cac noi dung va tiéu chuan kiém
tra, van dya cha yéu vao cac ngudn tai liéu tir truong DH TDTT Bic Ninh va
tham khao thém cac chi tiéu cua mot s6 mon thé thao nhu bong ro, dién kinh.
Chuong trinh giang day mén hoc cau 16ng duoc bién soan tir nim 2008 nham
dap rng cong tac cai cach giao duc cua Bo Giao duc va Pao tao.

3.1.2.5. Ciin ci¢ vao yéu cdu thuec tién ciia thi didu cau long hién dai

Cau 16ng 12 mén thé thao da dang. Thudc loai hinh cac mén bong khong
va cham tryc tiép boi quy luat ngin cach san, ludi va khong gian trén luéi. Tinh
d6i khang cang thang gay can giira tin cdng va phong tha duoc thé hién ¢ khau
pham luat, danh cau hong va duoc diém.

Dic trung thi ddu cia mén cau 16ng 1a su hoat dong cua co thé voi

phuong, chiéu, toc do, 46 vong, diém roi, cac cu ly khac nhau nham muc dich to
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chtc chién thuat bién hoa dé d6i phuong khong kip d6i pho. Trong thi ddu cau
16ng hién dai véi 16i danh bién hoa, thuc dung, hiéu qua.

Dic diém ky thuat, chién thuat caa cau 16ng 1a: nhanh, chuan xac, manh va
lubn co sy bién d6i nén ngoai viéc phat trién céc td chat thé luc chung con phat
trién nang luc c4c td chat chuyén mon nhu: toe do, sac manh tée do va sicc manh
bén. Piéu nay duoc thé hién trong qua trinh thi diu théng qua dong tic quay ngudi,
nghiéng ngudi van minh véi toe do nhanh, sy bién doi, phdi hop cac bo phan cua
co thé nhanh chéng, nhip nhang, dong tac danh cau phai nhanh, manh [37].

Theo Datuk Punch Gunala thi: thanh tich cia mén cau 16ng phu thudc vao
rat nhiéu yéu té va yéu té khong thé thiéu duoc 1a cac té chat thé luc dugc biéu
hién & cac mat: sac manh — téc d6 — sirc bén wa khi, sitc bén yém khi, tinh linh
hoat, sac nhanh nhen va kha nang thang bang [12].

TOm lai, viéc trang bi k¥ thuat, chién thuat va phaét trién thé luc cho sinh
vién trong nha treong ndi riéng va toan bo qua trinh hoc tap thuc hanh ndi chung
nham nhiéu muyc dich khac nhau. Xuét phat tir nhitng dic diém trén trong thuc
tién thi dau cau 16ng cling nhu tuong quan mat thiét giita thanh tich thi dau thé
thao véi s dung ky thuat, chién thuat, cua timg VDV ma qua trinh xay dung
test kiém tra can thiét phai chu y dén mot sb yéu cau sau:

Y&u cau thar nhat 13 noi dung céc test xay dung sao cho phai vira dam bao
nguoi tap thé hién duoc kha nang hoan thién ki thuat cia minh vé cac yéu to
khong gian, thoi gian, nhip diéu lai vira thé hién duoc cac yéu cau khéc cua ki
thuat khi str dung trong thi dau nhu do chinh xéac cia dudng cau, cam giac vé sir
dung luc...

Thir hai 1a qué trinh str dung test can cha y dén tim quan trong cua nhiing
noi dung hoc tap can dugc kiém tra. Co nghia 1a trong cac ndi dung hoc tap thuc
hanh nhu k¥ thuat, chién thuat, thé luc, ndi dung nao quan trong hon trong thi
dau, noi dung nao c6 do kho hon khi thyc hién ky thuat thi cd thé tién hanh kiém
tra nhiéu lan hon sao cho dén muc sinh vién c6 thé hoan thién duoc noi dung do.

C6 nhitng noi dung it quan trong cé thé kiém tra sé lan it hon.



57

Nhu vay sau khi tim hiéu thuc té diéu kién giang day hoc tap mén Cau
1ong Truong DPHSP TDTT Ha Noi trong cac ndm qua c6 thé rdt ra mot s6 két
luan sau:

Chuong trinh chuyén sau Cau 16ng hé Pai hoc tuy méi duoc dua vao
giang day tir ndim 2006 nhung da duoc diéu chinh vao nim 2008 dé phi hop hon
vé6i dbi tugng chuyén sau.

C& so vat chat phuc vu giang day twong ddi day du, tuy nhién sé luong
gido vién con it, tai liéu con thiéu.

Cac noi dung kiém tra trude day con thiéu chat ché va chua dugc nghién
ctru kiém nghiém mot cach khoa hoc. Chuong trinh mén hoc mai can ¢ mot hé
théng kiém tra danh gia pht hop véi thuc tién chuong trinh mon hoc va dam bao
tinh khoa hoc.

Qua danh gia tim hiéu dé tai di tim va dwa ra mot s6 can cit dé lya chon
cac Test lam noi dung kiém tra danh gia trinh sicc manh cho sinh vién chuyén
sau cau 16ng nam truong DPHSSP TDTT Ha Noi.

3.2. Nghién ctru xac dinh cac test siec manh cho sinh vién chuyén sau
cau 1dng nam trweong PHSP TDTT Ha Noi

3.2.1. Nghién ciu xdc dinh tam quan treng cia sic mgnh trong mon
cdu léng

Trinh do tap luyén mén cau 16ng phu thudc vao yéu té tam Iy, k§ thuat,
chién thuat, thé luc. Trong d6 thé luc d6i voi mon cau 16ng la yéu té quan trong,
bao gdm cac té chat stc nhanh, sic manh, stc bén, mém déo va khéo 1éo. Tt ca
nhing yéu t6 nay déu quan trong va b tro cho nhau gitp sinh vién chuyén sau
cau long tap luyén va thi dau dat két qua cao.

Pé danh gia mot cach chuan xac SM cho sinh vién chuyén sau cau 16ng
nim thi 2 va tha 3, chung toi tién hanh bing phuong phap phong van cac
chuyén gia, gido vién, HLV cau 16ng cac tinh, thanh, nganh. Vi s phiéu phat
ra 30 phiéu va thu vé 27 phiéu (Phu luc 2). Nguoi tra 16i bang cach ghi s6 theo

muc do quan trong sau:



+ Sb 1 — R4t quan trong

+ S6 2 — Quan trong
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+ Sb 3 — Khdng quan trong.

Két qua duoc trinh bay & bang 3.2

Bang 3.2. Két qua phéng van tam quan trong cia cac té chit thé luc trong

mdn cau 1ong (n=27)

Mire do quan trong
T6 chat Rat quan trong Quan trong Khéng quan trong

n; % n; % n; %
Stric nhanh 24 88.89 2 1111 0 0
Strc manh 25 92.59 2 7.41 0 0
Suc bén 22 81.48 5 18.52 0 0
Mém déo 17 62.96 10 37.04 0 0
Khéo Iéo 18 66.67 9 33.33 0 0

Tur két qua trén cho thay t6 chat SM duoc cac nha chuyén mén danh gia

cao nhat chiém 92.59% la rat qua trong. Vi vay, c6 thé néi SM la mot trong t6

chét chu dao trong mén cau 16ng. Sau khi xac dinh dugc tam quan trong cua tb

chat stc manh dé tai tién hanh nghién ciru budc tiép theo.

3.2.2. Nghién caru lwa chon test danh gia sic magnh cho sinh vién

chuyén sau cdu 16ng nam truwong PHSP TDTT Ha Npi

*Thyc trang sir dung test:

Bang phuong phap quan sat su pham & 5 don vi ¢6 giang day cau 16ng va
chuyén nganh cau 16ng. (PH TDTT Tir Son, PH su pham 1, PH su pham 2, BPH
Su pham TDTT Ha Noi va Cao dang TDTT Thanh Hda) ching toi da thu nhap

duoc 19 test sicc manh, tuy nhién mic do sir dung & mdi doi cé su khac nhau.

Két qua quan sat dugc trinh bay tai bang 3.3
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Bang 3.3. Thuc trang test siec manh cho nam sinh vién chuyén sau cau léng

& mot so6 don vi phia Bic (n=5)

Don vi
STT Test

mi %
1 | Ném qua cau léng (m) 5 100
2 | Co tay xa don tbi da (1an) 5 100
3 | Nam sip chong day 40s (lan) 4 80
4 | Bat xa tai chd (cm) 4 80
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) 4 80
6 | Treo ke bung trén thang dong 20s (lan) 3 60
7 | Di chuyén ngang san don ning vot phai, trai 20s (1an) 3 60
8 | Kép day chun (kg) 3 60
9 | Nhay day don 30s (1an) 3 60
10 | Bat nhay 1 chan 10 buéc (m) 3 60
11 | Di chuyén tién lui 10 vong trong san cau (s) 3 60
12 | Di chuyén tién lui theo duong thang 7 1an (s) 3 60
13 | Di chuyén 4 goc san 5 lan (s) 2 40
14 | Co tay xa don canh tay va cang tay vudng goc (s) 2 40
15 | Luc bop tay thuan (kg) 2 40
16 | Luc kéo lung (kg) 2 40
17 | Luc dap chan téi da (kg) 2 40
18 | Pap cau doc bién (qua) 1 20
19 | Chém cau goc nho (qua) 1 20

Két qua 3.3 cho thay, sé lugng cac test duoc st dung trong thuc tién danh
gia sttc manh cho sinh vién cau 16ng c6 tong 19 Test, nhung duoc cac don vi si
dung khac nhau. C don vi st dung nhiéu, c6 don vi lai st dung it trong qua

trinh kiém tra sirc manh cho sinh vién cau 16ng.
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Két qua nghién ciru phong van lya chon test

Pé xac dinh duoc cac test stc manh cho sinh vién cau 16ng nam dat két
qua cao dya trén co so dic thd mén cau 16ng, chuong trinh giang day mén cau
ldng, Vi vay cac test phai dam bao nhitng yéu cau sau:

- Céc test phia c6 tinh thdng bao va do tin cay.

- C4c test phia d& dang t6 chic kiém tra.

- Céc test phai c6 don vi do phu hop.

Sau khi thu thap dugc 19 test, ching tdi tién hanh phong van céc nha
chuy&n mén vé mac d6 phl hop cua céc test, véi so phiéu phong van phat ra 1a
28, thu vé 26. Két qua phong van dugc trinh bay ¢ bang 3.4.

Bang 3.4. két qua phéng van lwa chen test sicc manh cho sinh vién chuyén

sau cau ldng nam (n=26)

L Két qua
we d quan trong <
TT R?:(?nugan Quantrong | K.quan trong
Test T
n % n % n %
1 | Ném qua cau Idng (m) 25 96.15 1 3.85 0 0
2 | Co tay xa don t6i da (1an) 19 | 7308 | 7 [2692| O 0
3 | Nam sap chong day 40s (lan) | 21 | 80.77 | 5 [1923| 0 0
4 | Bat xa tai chd (cm) 19 | 73.08 7 |26.92 0 0
5 Bat cao tai cho vai bang 1 19 73.08 ; 26.92 0 0
tay (m)

Treo ke bung trén thang

dong 20s (1an) 17 65.38 8 30.77 1 3.85

7 Di chuyén ngang san don

ning vot phai, trai 20s (lan) | | %38 | 8 30771 1 ) 385

8 | Kép day chun (kg) 16 61.54 8 30.77 2 7.69

Nhay day don 30s (1an) 15 | 5769 | 9 |3462| 2 7.69

10 | Batnhay 1 chan 10buéc(m) | 15 | 5769 | 8 |[30.77| 3 | 1154

Di chuyén tién lui 10 vong

11 trong san cau (s)

13 50 8 30.77 5 19.23

Di chuyén tién lui theo

12 duong thang 7 1an (s)

12 46.15 7 26.92 7 26.92
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13 | Dichuyén 4 gécsan5lan(s) | 10 | 3846 | 10 [3846| 6 | 23.08

Co tay xa don canh tay va

14 cing tay vUBNg goc (5) 9 | 3462 | 11 |4231| 6 | 23.08
15 | Luc bop tay thuan (kg) 7 26.92 7 26.92 12 46.15
16 | Luc kéo lung (kg) 6 | 2308 | 7 [2692| 13 50
17 | Luc dap chan tdi da (kg) 5 11923 | 8 [3077| 13 50
18 | Pap cau doc bién (qua) 2 7.69 8 |3077| 16 | 61.54
19 | Chém cau géc nho (qua) 2 7.69 8 [3077| 16 | 61.54

Chung t6i quy dinh chi nhitng test c6 sé phiéu tan thanh & muc rat quan
trong tu 70% tré 1én mai lua chon.

Qua két qua cua bang 3.4 cho thay, ¢ 5 test ¢6 s6 phiéu tan thanh ¢ mic
rat quan trong chiém ty 18 73.08% trg 1én duoc ching tdi lua chon dé kiém tra
stc manh cho sinh vién chuyén sau cau 16ng nam, gom c4c test:

- Ném qua cau 16ng (m)

- Co tay xa don tdi da (1an)

- Nam sap chéng day 40s (1an)

- Bat xa tai chd (cm)

- Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m)

Cach thuc tién hanh lap test cu thé cua timg test dugc chung t6i trinh bay
tai chuong Il muc 2.1.2.

Sau khi lua chon duoc 5 test kiém tra thdng qua phong van dé dam bao
tinh khoa hoc cua céc test trude khi dwa ra tng dung vao thuc té, chung toi da
kiém tra trén ddi twong la cac sinh vién chuyén sau cau 16ng nam niam thir 2 va
thir 3 cua hai truong DH su pham 1 va PH su pham TDTT Ha Noi. Két qua
kiém tra la co s& dé xac dinh mau nghién cau va xac dinh tinh théng bao va do
tin cay cua c4 test budc dau duoc lya chon.

Tuy da duoc lya chon qua phong van nhung cac tét trén déu chua duogc
xac dinh db tin cay va tinh théng bao nén chung toi tiép tuc tién hanh nghién cau

& cac budc tiép theo.




3.2.3. Nghién ciru Xdc dinh tinh théng bdo va dé tin cdy cia cdc test.
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Trudce khi xac dinh d6 tin cay va tinh théng bao cua cac test kiém tra dé

tai kiém chang tinh chat déng déu cua mau nghién ctu. Két qua dugc trinh bay
& bang 3.5

Bang 3.5. Két qua xac dinh mirc d§ dong déu sirc manh cia tap mau caa

nam sinh vién chuyén sau ciu léng.

Niim thi 3 (n=22)

Nim thir 2 (n=22)

STT Test ~ Cv B Cv
X+0 (%) X+0 (%)

1 | Ném qua cau léng (m) 8.01+0.37 | 4.6 | 7.25x0.35 | 4.8

2 | Co tay xa don t6i da (1an) 12.625+1.08 | 8.55 |11.44+0.89| 7.78
3 | Nam sip chong day 40s (lan) 31.625+3.01 | 9.52 |28.62+257| 9.21
4 | Bat xa tai chd (cm) 2.15+0.14 6.5 | 1.72+0.11 | 6.4
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) | 54.77+4.84 8.8 |52.86+4.89| 9.2

Qua bang 3.5 cho ta thdy & ca 2 hai nam tha 2 va the 3 déu co

cv=4.6% dén 9.52%<10%. Vi vay mau nghién ctu dam bao tinh déng déu

cho phép str dung.

*Xac dinh thinh thdng bdo cua test

Pé dam bao bao tinh khoa hoc khi dua cac tét vao tng dung ching toi tién

hanh xac dinh mdi twong quang thir bac gitta 5 test kiém tra (43 duoc lya chon

qua phong van) véi thanh tich thi ddu caa cac sinh vién chuyén sau cau long

nam nam th 02 hai va thr 03.

Két qua duoc trinh bay tai bang 3.6 va bang 3.7 trong d6 bang 3.6 gidi

thiéu két qua lap test va bang 3.7 1a méi tuong quan giira cac két qua lap test voi

thanh tich thi ddu cua cac sinh vién théng qua hé sé twong quan tht bac.
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Bang 3.6. Két qua cac ndi dung kiém tra SM cia sinh vién chuyén sau cau

I6ng nam nam thi 2 va thir 3

Két qua kiém tra (x+0)
STT Test Nim thi 3 Nim thi 2
(n=22) (n=22)
1 | Ném qua cau léng (m) 8.01+0.37 7.25+0.35
2 | Co tay xa don t6i da (1an) 12.625+1.08 11.44+0.89
3 | Nim sip chdong day 40s (lan) 31.625+3.01 28.62+2.57
4 | Bat xa tai chd (cm) 2.15+0.14 1.72+0.11
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) 54.77+4.84 52.86+4.89

Bang 3.7. Hé so twong quan ciia cac ndi dung kiém tra véi thanh tich thi

dau ciia sinh vién chuyén sau cau 16ng nam niam thir 2 va thi 3

Nim thir 2 | Nim thi 3 p
STT Test (n=22) (n=22)
r r
1 | Ném qua cau léng (m) 0.81 0.82 <0.05
2 | Co tay xa don t6i da (1an) 0.82 0.79 <0.05
3 | Nam sap chong day 40s (lan) 0.73 0.76 <0.05
4 | Bat xa tai chd (cm) 0.66 0.71 <0.05
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) 0.65 0.62 <0.05

Két qua bang 3.6 va 3.7 cho thay ca 5 test kiém tra c6 méi twong quan
manh v&i thanh tich thi diu & ca sinh vién nam nam th 2 va thi 3.

- Nam tht 2 €6 rgn=0.65 dén 0.82 > 0.6 va I6n hon r bang=0.4227 Vi
p<0.05. Vay ching dam bao tinh thong bao.

- Nam thtr 3 €6 ryn=0.62 dén 0.82 > 0.6 va Ién hon r ping=0.4683 Vi
p<0.05. Vay ching dam bao tinh thong bao.
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* Xac dinh do tin cay cua cac test

Sau khi xac dinh dugc test SM dam bao tinh thdng bao dé tai tiép tuc xac
dinh d6 tin cay cua chung bang phuong phap test 1ap lai cho cac sinh vién.
Phuong phap va diéu kién lap test nhu nhau & ca 2 lan lap test. Thoi gian thuc
hién test Iap lai duoc tién hanh trong cung mot budi nhung dam bao sao cho &
lan 1ap test thir hai ngudi duoc Kiém tra phuc hdi hoan toan. D6 tin cay duoc xac
dinh bang phuong phap tinh hé sé twong quan giita két qua 2 1an Iap test cua 5
test. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.8
Bang 3.8. Hé s twong quan qua 2 1an lap test cia sinh vién chuyén sau cau

I6ng nam nam thir 2 va thw 3

Nam thr 2 | Nam thwr 3
STT Test (n=22) (n=22) D
r r
1 | Ném qua cau léng (m) 0.93 0.89 <0.05
2 | Co tay xa don t6i da (1an) 0.92 0.89 <0.05
3 | Nam sap chong day 40s (lan) 0.83 0.85 <0.05
4 | Bat xa tai chd (cm) 0.86 0.88 <0.05
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) 0.83 0.81 <0.05

Két qua bang 3.8 cho thay ca 5 test kiém tra déu c6 méi twong quan manh
giira hai lan kiém tra.

- Nam thir 2 €6 rgn=0.83 dén 0.93 > 0.8 va 16n hon r ping=0.4227 Vi
p<0.05. Vay ching dam bao tinh théng bao.

- Nam thtr 3 €6 rgn=0.81 dén 0.89 > 0.8 va Ién hon r ping=0.4683 Vi
p<0.05. Vay chung dam d¢ tin cay cua test.

Tu co sé ly luan va thyc tién caa viéc lya chon céc tiéu chi danh gia swc
manh cho sinh vién nam chuyén sau cau 1ong Truong PHSP TDTT Ha Nai,
théng qua viéc phong van va xac dinh hé s6 tuwong quan cta cac chi tiéu da lua
chon & ddi tuong nghién ciru cho thay tat ca cac test duoc lua chon déu c6 moi

tuong quan véi thanh tich thi dau.
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Nhu vdy qua 4 budc dac biét la hai budc xac dinh tinh thong bao va d¢ tin cay cua
CAc test d tai da xac dinh dwgc 5 test du pham chat dé kiém tra SM cho sinh vién chuyén
sau cau 16ng nam niam thi 2 va thir 3 truong PH sw pham TDTT Ha Noi, bao gom:

- Ném qua cau 16ng (m)

- Co tay xa don tdi da (1an)

- Nam sap chong day 40s (1an)

- Bat xa tai chd (cm)

- Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m)

Sau khi xac dinh dwoc tinh théng bao va do tin cay cua cac test trén dbi twong
nghién ctu, chung toi tién hanh xay dyng tiéu chuan phan loai danh gia cho cac test dya
vao két qua lan 13p test thir nhat.

3.3. Xay dung tiéu chuan danh gia SM cho sinh vién chuyén sau cau 16ng nam
nam thir 2 va thir 3.

Dé xay dung tiéu chuan phan loai stc manh cho sinh vién chuyén sau cau lng
nim truong DPHSP TDTT Ha Noi, dé tai dya trén két qua nghién ciu caa myc 3.2 da xay
dung duoc hé thong cac test danh gia trinh d¢ sc manh,bao gom 5 test danh gia. Tir co
s& Iy luan trén d@ tai tién hanh xay dung tiéu chuan phan loai stc strc manh cho sinh vién
chuyén sau cau 16ng nam ndm thir 2 va nim tha 3 theo ting test

Tiéu chuan danh gia stc manh cta sinh vién ndm thir 2 va thir 3 dwgc so sanh &
bang 3.9

Bang 3.9. So sanh tiéu chuan danh gia sirc manh giira 2 nim ciaa nam sinh

vién chuy@n sau cau long.

T Két qua kiém tra (X + )
T Test Namthae3 | Namtha2 | t P
(n=22) (n=22)

1 | Ném qua cau ldng (m) 8.01+0.37 | 7.25+0.35 | 2.149 | <0.05
2 | Co tay xa don tbi da (1an) 12.625+1.08 | 11.44+0.89 | 2.016 | <0.05
3 | Nam sip chdng day 40s (lan) 31.625+3.01 | 28.62+2.57 | 8.185 | <0.05
4 | Bat xa tai chd (cm) 2.15+0.14 1.72+0.11 | 2.107 | <0.05
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) | 54.77+4.84 |52.86+4.89 | 2.46 | <0.05
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3.3.1. Xdy dung bing phdn logi sirc manh cho sinh vién chuyén siu ciu
16ng ndm thir 2 va nam thir 3 theo tirng test

Nham muc dich xay dung tiéu chuin danh gia sac manh cho sinh vién
chuy@n sau cau 16ng nam mét céch thuan loi cho viéc sir dung thyc tién. Dé tai
d3 tién hanh xay dung cac tiéu chuan theo 3 hinh thic sau:

- Xay dung tiéu chuan phan loai SM cho sinh vién & ting test;

- Xay dung bang diém danh gia SM cho sinh vién & ting test;

- Xay dung tiéu chuan danh gia tong hop SM cho sinh vién.

Sau khi xac dinh duoc 5 test chiing t6i tién hanh xay dung tiéu chuan
danh gia ¢ timg test da lya chon trén két qua 1ap test thir nhat.

Pé phan loai SM trén co so da duge xac dinh, dé tai st dung quy tic 20,
két qua duoc tién hanh nhu sau:

- Gioi >X +20

-Khate>X +0 dén X +20

- Trung binh tir X dén X +90

-Yéutr X-ddén<X

-Kém<X-90

Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang 3.10 va 3.11.
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Phan loai
tt Test .
Kém Yeéu Trung binh Khéa Giéi
1 | Ném qua cau ldng (m) <7.27 7.27-7.63 7.64-8.38 8.39-8.74 >8.74
2 | Co tay xa don tdi da (1an) <11.55 11.55-12.62 12.63-13.71 13.72-14.79 >14.79
3 | Nam sap chong day 40s (lan) <28.62 28.62-31.62 31.63-34.64 34.65-37.65 >37.65
4 | Bat xa tai chd (cm) <207.77 207.77-225.04 | 225.05-242.33 | 242.34-259.61 >259.61
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) <51.93 51.93-57.66 | 53.65-55.65 | 57.67-59.67 >59.67
Bang 3.11. Tiéu chuan phan loai sicc manh cia nam sinh vién chuyén sau cau 16ng nim thi 2
Phan loai
tt Test -
Kém Yéu Trung binh Khéa Gioi
1 | Ném qua cau léng (m) <6.55 6.55-6.8 6.9-7.6 7.7-7.94 >94
2 | Co tay xa don téi da (1an) <10.55 10.55-11.43 11.44-12.33 12.34-13.22 >13.22
3 | Nam sap chong day 40s (lan) <21.75 21.75-24.61 24.62-27.49 | 27.50-30.36 >30.36
4 | Bat xa tai chd (cm) <181.43 181.43-99.45 | 199.46-217.49 | 217.50-235.52 >235.52
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) <49.93 49.93-51.93 | 51.94-53.94 | 53.95-55.95 >55.95
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Qua bang 3.10 va 3.11 gilp ta thuan tién trong viéc sir dung dé xép loa
SM cho sinh vién chuyén sau cau 1dng theo ting test.

Dé xép loai két qua 1ap test cua sinh vién nao d6 ngudi kiém tra phai tuan
thir cac quy trinh sau:

Budc 1: Xéc dinh gigi tinh cua dbi twong nghién cau

Budc 2: Xac dinh gid tri loai test cua d6i twong nghién ctu

Budc 3: Can cr cac bang phan loai trong tng dé danh gia.

Str dung két qua phan loai theo 5 mirc d6 cho phép ngudi Kiém tra danh
gia duoc SM cho sinh vién theo tung test riéng biét ma khéng nhat thiét phai
tién hanh kiém tra tong thé tat ca céc test cua hé thong test dé xuat.

3.3.2. Xdy dung tiéu chuin dinh gid tong hop SM cho sinh vién
chuyén sau cdu long nam nam thir 2 va nam thu 3 trwong DH sw pham
TDTT Ha Npi.

* Xay dung bang danh gia SM theo thang diém 10 cho sinh vién cau 16ng
nam nam thtr 2 va nam thtr 3 theo tirng test.

Cac bang xép loai SM (muc 3.3.1), cho phép danh gia ting chi tiéu cu thé,
nhung khi danh gia tong hop thi con han ché vi cac test c6 don vi do luong khac
nhau. Chinh diéu d6 dan t6i viéc danh gia con phién dién khdng phan anh hét
duoc nang luc cia sinh vién, nhu vay két luan sé& thiéu chinh xac. Vi vay can c6
hé thong dnahs gia tong hop SM cho sinh vién. Trudc hét phai dua két qua lap
test vé mot tiéu chuan do luong. Nhu da trinh bay tai 1.5.2 phan | cua dé tai,
ching t6i sir dung thang do C dé quy két qua lap test vé thang diém 10. Két qua
duoc trinh bay tai cac bang 3.12 va 3.13.
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Bang 3.12. Bang danh gia sic manh ciia nam sinh vién chuyén sau cu 16ng nim thi 3

Piém
tt Test
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | Ném qua cau léng (m) 727 | 747 | 763 | 782 | 801 | 821 | 837 | 856 | 874 | 8.94
2 | Co tay xa don téi da (14n) 10.46 | 11.01 | 1155 | 12.09 | 12.63 | 13.18 | 13.72 | 14.25 | 14.80 | 15.33
3 | Nam sip chéng day 40s (lan) 25.61 | 27.12 | 28.62 | 30.13 | 31.63 | 33.15 | 34.65 | 36.15 | 37.66 | 39.16
4 | Bét xa tai chd (cm) 194.49 | 199.13 | 207.77 | 216.41 | 225.05 | 233.70 | 242.34 | 250.97 | 259.62 | 268.25
5 | Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m) | 51.93 | 53.65 | 54.72 | 55.89 | 56.67 | 57.67 | 58.64 | 59.67 | 60.63 | 61.62
Bang 3.13. Bang danh gia sirc manh cia nam sinh vién chuyén sau cau 16ng niam thir 2
piém
tt Test
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | Ném qua cau 16ng (m) 6.55 6.73 6.90 7.08 7.25 7.43 7.60 7.78 7.95 8.13
2 | Co tay xa don toi da (1an) 9.66 | 10.11 | 1055 | 10.99 | 11.44 | 11.89 | 12.35 | 12.78 | 13.24 | 13.67
3 | Nam sip chéng day 40s (1an) 18.88 | 20.32 | 21.75 | 23.19 | 2462 | 26.06 | 27.51 | 28.93 | 30.38 | 31.80
4 | Bat xa tai chd (cm) 163.40 | 172.42 | 181.43 | 190.45 | 199.46 | 208.48 | 217.51 | 226.51 | 235.54 | 244.54
5 | Bét cao tai chd véi bang 1 tay (m) | 48.93 | 49.91 | 49.96 | 51.95 | 52.94 | 53.15 | 54.95 | 5595 | 56.95 | 57.95
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Qua bang 3.12 va bang 3.13 cung giup chdng ta thuan tién trong danh gia
SM cho sinh vién chuyén siu cau 16ng nam thar 2 va 3 theo ting test thong qua
diém dat duoc.

Pé danh gia SM cho sinh vién nao thi nguoi kiém tra can phai tuan thu
theo quy trinh sau:

Budc 1: Xéc dinh gigi tinh cua dbi twong kiém tra;

Budc 2: Xac dinh gié tri 1ap test caa dbi twong kiém tra;

Budc 3: Can ctr c4c bang diém tuong Gng dé xéac dinh diém dat duogc theo
ting test. Bang cac lay can trén hoic cin dudi dé xac dinh diém, nghia 1a két
qua kiém tra gan véi gid trj twong tng cua diém nao cao hon thi dat diém do.

Nhu vdy danh gia bang diém theo timg test cho phép tinh diém tir 1 dén
10 cho sinh vién ¢ bat ky noi dung nao va gia quyét duoc mau thuan vé don vi
do gitra cac test, tir d6 phuc vu cho viéc danh gia SM cua sinh vién chuyén sau
cau 16ng trong thuc tién thuan loi.

* Xay dung bang danh gia tong hop SM cho sinh vién chuyén sau cau
16ng truong PH su pham TDTT Ha Noi.

Tur két qua nghién ciu & cac phan trén cho thiy danh gia SM cua sinh
vién chuyén sau cau 16ng truong PH su pham TDTT Ha Noi ¢6 5 test danh gia.
Gia tri toi da ctia mdi test 1a 10 diém nén tong diém dat duoc téi da ca sinh vién
d 5 test 1a 50 diém, ma danh gia tong hop theo 5 mirc do: Tét, kha, trung binh,
yéu va kém, nhu vay mdi thang dnahs gia cach nhau 10 diém. Trén co s¢ do,
chiing ta c6 tiéu chuan danh gia tong hop SM cua sinh vién chuyén sau cau long
treong DH su pham TDTT Ha Nai trinh bay tai bang 3.14.
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Bang 3.14. Tiéu chan danh gia tong hop SM cia sinh vién chuyén sau cau

1ong nam nam thir 2 va 3 trweong PH sw pham TDTT Ha Noi

Phan loai tong hop Niim thir 2 (n=22) Nim thir 3 (n=22)
Gioi 41 - 50 diém 41 - 50 diém
Kha 31 - 40 diém 31 - 40 diém
Trung binh 21 - 30 diém 21 - 30 diém
Yéu 11 - 20 diém 11 - 20 diém
Kém 1- 10 diém 1-10 diém

Tuy nhién, dé dat duoc tong diém cudi cung, khdng nhat thiét phai dat
dugc sé diém nhu ¢ ting chi tiéu cua ting test - nghia 1a c6 thé lay diém dat
duogc cua test nay bl cho test khac, mién Ia tong diém dat duoc phai nam trong
khoang xac dinh cua céc chi tiéu.

Trong danh gia (60 — 70%) 1a diém trung binh chung cta 5 test kiém tra
néu trén. Viéc dé diém lé hay lam tron so 1a do quy dinh ciia mdi truong.

Cach thte tién hanh danh gia két qua cho sinh vién chuyén sau Cau 16ng
nam truong DPHSP TDTT Ha Noi .

Viéc danh gia két qua cho sinh vién chuyén sdu Cau 16ng nam truong
PHSP TDTT Ha Noi duge tién hanh theo cac bude sau:

Budc 1: Xac dinh céac sb lidu vé cac test, tir 36 xac dinh diém cua tung test
(qua tra bang diém tong hop 3.10, bang 3.11, bang 3.12 va bang 3.13).

Budc 2: Xac dinh téng diém dat dugc caa VDV & 5 test, va Xép loai nhu
trinh bay ¢ bang 3.14.

Thuec tién trén chitng minh rang khdng phai sinh vién da c6 ning luc tot &
noi dung nay ciing tot & ndi dung khac ma thong thuong cé nhiing chi tiéu rat
gioi, song ¢6 ndi dung lai yéu hon. Diéu d6 phu thudc vao qua trinh giang day
va huan luyén. Vi vay viéc danh gia tong hop SM cho sinh vién t6 ra phu hop

hon ca.
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Xac dinh méi tuong quan d6 bang xép hang giira két qua tong hop ( téng
diém ¢ 5 test cua sinh vién) véi thanh tich thi ddu cho thay ruams = 0.67>Fhang
=0.4227 véi p<0.05, Iams = 0.61>rbing =0.4683. Vay tiéu chuan tong hop danh
gid SM cho sinh vién chuyén sau cau 16ng nam niam thu 2 va 3 truong PH su
pham TDTT Ha Néi la phu hgp, cho phép sir dung duoc.

3.4. Ung dung tiéu chuian danh gia tong hop trong danh gia thuc
trang strc manh cho sinh vién chuyén sau ciu 16ng nim thir 2 va thir 3 ciia
trweong PH sw pham TDTT Ha Noi.

Trén co SO CAc tiéu chuan danh gia SM cho sinh vién chuyén sau cau 16ng
nam cua truong DH su pham TDTT Ha Noi da xay dung duoc, chung toi da dbi
chiéu két qua kiém tra SM cua céc sinh vién chuyén sau cau 16ng cua truong cua
cac don vi: Truong PH Su pham 1, PH su pham 2, nham danh gia thuc trang
SM cua sinh vién & cac don vi, dong thoi xac dinh tinh pht hop cua tiéu chuan
méi xay dung duoc. Két qua duoc thé hién tai bang 3.15; 3.16 va 3.17.

Bang 3.15. Bang phan loai tong hop SM ciia sinh vién cau 16ng nam truong
PH sw pham TDTT Ha Noi

Phan loai diém Nim thir 2 (n=22) Nim thir 3 (n=22)
tong hop m, % m %
Gioi 1 9.10 1 10.00
Kha 6 54.55 5 50.00
Trung binh 4 36.36 4 40.00
Yéu 0 0 0 0
Kém 0 0 0 0

Két qua bang 3.15 cho thay, sirc manh caa sinh vién chuyén sau cau 1éng
truong DH su pham TDTT Ha Noi tap chung cha yéu & loai kha, khdng cé sinh

vién loai yéu va kém.
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Bang 3.16. Bang phan loai tong hop SM cia sinh vién ciu 16ng nam trudng
PH su pham Ha Ngi

Phan loai Niim thir 2 (n=22) Nim thw 3 (n=22)
diém tong hop m % m: %
Gioi 1 0 0 0
Kha 6 40.00 3 30.00
Trung binh 4 60.00 6 60.00
Yéu 0 0 1 10.00
Kém 0 0 0 0

Két qua ¢ bang 3.16 cho thay, sic manh cua céc sinh vién chuyén sau cau

|6ng nam truong BH su pham Ha Noi tap chung cha yéu ¢ mac do Trung binh.

Bang 3.17. Bang phan loai tong hgp SM ciia sinh vién cau 16ng nam truong
PH sw pham Ha Noi 2

Phan loai Nam thir 2 (n=22) Niam thi 3 (n=22)

diém tong hop m, % m ”
Giol 0 0 1 16.70
Kha 3 375 2 33.3
Trung binh 4 50 ) 33.3
Yéu 1 12.5 1 16.7

Kém 0 0 0 0

Két qua bang 3.17 cho thay, sic manh caa sinh vién cau 16ng nam trudng
dai hoc su pham ha noi 2 cha yéu tap trung & loai trung binh, trong d6 ¢6 12% &
nim tht 2 va 16,7% ¢ nam thu 3 xép loai yéu.

Qua bang 3.15; 3.16 va 3.17 cho thdy, siic manh ciia nang sinh vién chuyén

sau cau 1ong truong PHSP TDTT Ha Ngi tot hon so voi mat bang chung.
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Toém lai: Trong qua trinh kiém nghiém trong thuc tién cac test va tiéu
chuan danh gia sm d3 khang dinh tinh phd hop cua ching. Téng diém danh gia
phan loai SM va thanh tich thi ddu c6 méi quan hé hita co véi nhau. Tong diém
vé sirc manh cang cao thi thanh tich thi dau cang ndi troi va nguoc lai tong diém
vé sitc manh cang kém thi thanh tich thi diu cang kém.

Thanh tich thi ddu cua ddi twong nghién ctru dugce xac dinh thong qua
giai cau 16ng truyén théng va giai cau 16ng nghiép vu su pham hang nim cua
nha truong.

Két qua kiém tra ¢ trén lai mot 1an nita khang dinh tinh dung dan va hiéu
qua cla céac chi tiéu, tiéu chuan danh gia sitc manh cho sinh vién nam chuyén
sdu cau 16ng Truong DHSP TDTT Ha Noi thong qua hé thong test nghién ctru

mg dung ma Pé tai xay dung.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

T céc két qua nghién ctiu & trén dé tai di dén két luan sau:

1. Pé tai xac dinh dugc 5 test danh gia SM cho sinh vién chuyén sau cau
16ng nam truong DH su pham TDTT Ha Noi:

- Ném qua cau 16ng (m)

- Co tay xa don tdi da (1an)

- Nam sap chéng day 40s (1an)

- Bat xa tai chd (cm)

- Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m)

2. Pé tai xay dung dugc 02 bang tiéu chuan phan loai SM; 02 bang diém
theo thang diém 10 ¢ tung test va 01 bang danh gia tong hop SM cho sinh vién
chuyén sau cau 16ng nam truong DH su pham TDTT Ha Ni.

3. Tiéu chuan phan loai tong hop SM cho sinh vién chuyén sau cau ldng
nam truong PH su pham TDTT Ha Noi ma dé tai xay dung duoc la hoan toan
phl hop. Diéu nay duogc thé hién thong qua méi tuong quan manh véi thanh tich
thi dau va két qua kiém chimg trong danh gia thuc trang SM ¢ cac don vi.

2. Kién nghi

T nhitng két qua nghién ciru cia dé tai cho phép chung toi di dén mot sd
kién nghi sau:

1. Céac don vi can tng dung hé théng test va tiéu chuan danh gia SM cho
sinh vién chuyén sau cau 16ng nam truong DH su pham TDTT Ha Noi.

2 Két qua nghién cau c6 thé st dung lam tai liéu tham khao cho cac nha
nghién ctiu, cac gi4o vién, huan luyén vién Cau Idng trong qué trinh giang day
va huan luyén nham nang cao két qua mon hoc nay

3. P& nghi nha truong tiép tuc nghién ctu hoan thién cac noi dung va tiéu
chuan danh gia két qua hoc tap thuc hanh cho sinh vién chuyén sdu Cau 16ng dé

phuc vu tét nhat cho cong tac giang day va huan luyén.
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PHU LUC



PHU LUC 1. PHIEU PIEU TRA

BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH Doc 1ap - Ty do - Hanh phuc
Ngay....... thang....... nam 201 ...
PHIEU PIEU TRA VIEC SU DUNG TEST SUC MANH

CHO NAM SINH VIEN CHUYEN SAU CAU LONG

D O Vi e

TT Test Ghi chu

QUAN SAT VIEN



PHU LUC 2: PHIEU PHONG VAN LUA CHON TEST SUC MANH
CHO NAM SINH VIEN CHUYEN SAU CAU LONG
TRUONG PAI HQC SU PHAM TDTT HA NOI

BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC TDTT BAC NINH Doc lap - Tu do - Hanh phuc

Ngay....... thang....... nam 201 ...

Trinh A6 VAN hO&:. ..., Pang cap VBV: ..........

Pé giai quyét cac van dé khoa hoc vé kiém tra va danh gia sic manh cho
nam sinh vién chuy@n sau cau léng truong DPHSP TDTT Ha Noi, ching toi rat

mong nhan duoc su giup d& cua ong (ba).

Vi vay, bang nhiing hiéu biét va thuc té phong pha trong thi dau,huén
luyén va giang day cua minh, kinh nhd 6ng (ba) tra 1oi gitp cau hoi sau, bang

cach ghi vao 6 vudng y kién danh gia cho céc test theo 3 muc uu tién:
+S6 1: Rat quan trong
+ Sb 2: Quan trong
+ S6 3: Khong quan trong

Néu cac noi dung caa ching tdi & dudi day con thiéu, xin 6ng (ba) ghi bd

sung vao céc dong tréng phia dudi va cho luén y kién danh gia.



Cau hoi: Theo 6ng (ba) cac chi tidu dudi day quan trong nhu thé nao ddi
véi viéc kiém tra danh gid sitc manh cho nam sinh vién chuyén sau cau 16ng
truong DPHSP TDTT Ha Noi? Xin cho y kién danh gi4 theo 3 mac uu tién (nhu

ghi ¢ trén ) cho tirng test vao 6 tuong tng & cot bén trai.

Mirc wu tién Test
1 Ném qua cau 16ng (m)
2 Co tay xa don t6i da (1an)
3 Nam sip chéng day 20s (1an)
4 Bat xa tai chd (cm)
5 Bat cao tai chd véi bang 1 tay (m)
6 Treo ke bung trén thang dong 20s (1an)
7 Di chuyén ngang san don ning vot phai, trai 20s (1an)
8 Kép day chun (kg)
9 Nhay day don 30s (1an)
10 Bat nhay 1 chan 10 buéc (m)
11 Di chuyén tién lui 10 vong trong san cau (s)
12 Di chuyén tién lui theo dudng thang 7 lan (s)
13 Di chuyén 4 goc san 5 lan (s)
14 Co tay xa don canh tay va cang tay vudng goc (s)
15 Luc bop tay thuan (kg)
16 Luc kéo lung (kg)
17 Luc dap chan t6i da (kg)
18 Pap cau doc bién (qua)
19 Chém cau goéc nho (qua)

Xin tréan trong cam com!
Bdc Ninh, ngay ....thang ...... nam 201 ...
NGUOI PUQC PHONG VAN NGUOI PHONG VAN
(Ky tén) (Ky tén)

Pinh Thanh Cong



PHU LUC 3: PHIEU PHONG VAN TAM QUAN TRONG CUA CAC TO
CHAT THE LUC TRONG MON CAU LONG

BO VAN HOA THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HOC TDTT BAC NINH Pac lap - Tu do - Hanh phic

PHIEU PHONG VAN

Trinh @6 VAN NO&:. ..., Pang cap VBV: ..........

Pé giai quyét cac van dé khoa hoc vé kiém tra va danh gia sic manh cho
nam sinh vién chuy@n sau cau léng truong PHSP TDTT Ha Noi, ching toi rat

mong nhan duoc su giup d& cua ong (ba).

Vi vay, bang nhiing hiéu biét va thuc té phong phi trong thi dau,huén
luyén va giang day cua minh, kinh nhd 6ng (ba) tra 1oi gitp cau hoi sau, bang
cach ghi vao 6 vudng y kién danh gia cho céc test theo 3 mic wu tién: Rat quan

trong, quan trong, khéng quan trong

Néu cac noi dung caa ching tdi & dudi day con thiéu, xin 6ng (ba) ghi bd

sung vao cac dong trong phia duéi va cho ludn y kién danh gié.

Cau hoi: Theo 6ng (ba) cac td chét thé luc dudi day quan trong nhu thé
nao dbi vai mon cau 16ng? Xin cho y kién danh gia theo 3 mac uu tién (nhu ghi

& trén ) cho ting t6 chat. Panh dau “X” vao 6 twong tng & cot bén phai.



T6 chat

Rat quan trong

Quan trong

Khdng quan trong

Stc nhanh

Suc manh

Suc bén

Mém déo

Khéo léo

Xin tran trong cam com!

NGUOI PUQC PHONG VAN

(Ky tén)

Bdc Ninh, ngay ....thang ...... nam 201 ...

NGUOI PHONG VAN

(Ky tén)

Pinh Thanh Céng







