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MO PAU

1. Ly do chon dé tai

1.1. Xudt phdt tir tinh cdp thiét ciia viéc doi méi phwong phdp day hoc &
bdc dai hoc:

Trong chién lugc phat trién gido duc 2001-2010 dang va nha nude di nhan
dinh: “ Sau 15 nam d6i moi, gido duc Viét Nam da dat dugc nhiing thanh tuu
quan trong nhung con nhimg yéu kém, bt cdp”. Mot trong nhitng diém con yéu
kém cta nén gido duc Viét Nam d6 1a “ Chuong trinh, gido trinh, phuong phap
gidao duc cham d6i méi, cham hién dai hoa”.[3]

Pé khic phuc nhitng ton tai trén, mot trong nhitng giai phap dugc dé xuat
ctia chién luoc phat trién gido duc 2001-2010 1a: “ Poi méi hién dai hoa phuong
phép gido duc. Chuyén tir viéc truyén dai tri thic thu dong, thay giang, tro ghi
sang huéng din ngudi hoc chil dong tu duy trong qua trinh tiép can tri thirc; day
cho ngudi hoc phuong phéap tu hoc; tu thu nhan thong tin mot cach hé théng va
c6 tu duy phan tich, tong hop; phat trién niang luc ctia mdi ca nhan; ting cuong
tinh chu dong, tinh tu chi cia hoc sinh.”. [3]

Dinh hudéng d6i m6i PPDH d3 duoc thé ché trong luat gido duc & khoan 2
Piéu 28: “ Phuong phap gido duc pho thong phai phat huy tinh tich cuc, tu giac,
chu déng, sang tao cua hoc sinh, phu hop voi dic diém cua timg 16p hoc, mon
hoc, boi dudng phuong phap tu hoc, rén luyén ki ndng van dung kién thirc vao
thuc tién, tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, himg tht hoc tap cho hoc
sinh”.

Nhu vay, d6i méi phuong phap day hoc 1 van dé cép thiét mang tinh thoi

su voi sy nghiép gido duc nudc nha, d6i moi phuong phap day hoc phai tre



thanh mot vu tién chién luge dé tim giai phap hiru hiéu nham nang cao chat
luong day hoc.

1.2. Xudt phdt tiv hiéu qua ciia viéc siv dung Graph trong day hoc:

Graph 1a mdt chuyén nganh toan hoc hién dai da duoc ing dung vao nhiéu
nganh khoa hoc khac nhau nhu: Khoa hoc, k¥ thuat, kinh té hoc, diéu khién hoc,
van tru hoc, xay dung, tam 1y hoc, khoa hoc giao duc,...

V& mit nhan thirc luan, c6 thé xem graph toan hoc 1a phuong phap khoa
hoc c6 tinh khai quat cao, c6 tinh 6n dinh viing chic dé ma hoa cac mdi quan h¢
ctia cic d6i tuong nghién ctru. Nhitng nghién ctru ctia nhiéu tac gia di cho thay
graph toan hoc 1a d6 thi biéu dién quan hé mang tinh hé thong gitta cac d6i tuong
dugc mo ta, ma trong cAu tric nodi dung cic mon hoc, cac thanh phén kién thirc
day hoc trong mot giao trinh, mot chuong, mot bai ciing dugc sap xép thanh hé
thong kién thic c6 mdi quan hé chat ché v6i nhau.

Qua4 trinh nhan thirc ctia con ngudi gdm 3 giai doan 1a tich iy thong tin,
khai quét hoa - triru twong hoa, mo hinh hoa thong tin bang cac tri thirc.

Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc tiép nhan thong tin va tri thirc khoa hoc
dé hinh thanh tri thirc ca nhan. Thong qua tri gidc, ngudi hoc s& khai quét hoa,
triru twong hoa va cudi cing md hinh hoa thong tin dé ghi nhé theo mé hinh.

M5 hinh 14 vat thé duoc dung lén dudi dang so dd, cu trac vat li, dang ki
hiéu hay cong thirc twong mg véi dbi twong nghién ciru nham phan anh, tai tao
dudi dang don gian va so dd nghién ctru.

Mo hinh hoa 1a mot hanh dong hoc tap giup con ngudi dién dat logic khai
niém mot cach truc quan. Qua md hinh, céc mbi quan hé cua khai niém duogc
chuyén vao trong. Viéc day ngudi hoc cach mé hinh héa cac mdi quan hé ciing
nhu kha ning sir dung mo hinh d6 dé phén tich d6i tuong 1a viéc 1am can thiét

nham phat trién tri tué nguoi hoc.



Str dung graph trong day hoc thuc chat 1a hanh dong mé hinh hoéa, tao ra
cac do6i tuong nhan tao tuong tu vé mit nao d6 voi ddi tuong hién thuc dé tién
cho viéc nghién ctru. Nhu vay, Graph thudc loai mé hinh “ma hoa”, tuc 1a loai
mo hinh ma yéu td truc quan bi loai bo, chi con cac mbi quan h¢ logic. Loai mo
hinh ndy c6 ¥ nghia quan trong trong cac thao tic tu duy nhu hinh thanh biéu
tugng, triru tugng hoa - khai quéat hoa.

Van dung graph vao day hoc, ngudi hoc linh hoi kién thirc nhanh chong va
dd bén cua kién thirc cao. St dung Graph trong day hoc 1a cach thirc td chirc tao
ra nhitng so dd hoc tap ¢ trong tu duy cuia nguoi hoc; thuc déy qua trinh tu hoc,
tu nghién ctru, dac biét rén luyén nang luc hé théng hoéa kién thirc va nang luc
sang tao cuia nguoi hoc.

1.3. Xudt phat tiv dic diém mén Gidi phdu Sinh Iy ngwoi

Mon Giai phau sinh 1y ngudi 1a mon khoa hoc chuyén nganh nghién ctru
cac chirc nang va hoat dong chirc nang cua cac té bao, cac co quan, hé cac co
quan ctia co thé ngudi trong méi lién hé giita chung v4i nhau va gitta chiing voi
mdi truong sdng. Pong thoi né ciing nghién ctru sy diéu hoa cac hoat dong chirc
nang nham dam bao cho co thé con nguoi ton tai, phat trién va thich tng dugc
v6i sy bién d6i ciia moi trudng.

Mon Giai phiu sinh 1y ngudi 1a mén hoc trong khdi kién thirc co s¢ nam
trong khung chuong trinh dao tao ctr nhan su pham da va dang dugc giang day,
hoc tap chinh thuc va bat budc cua tat ca khoa sinh hoc cua céc truong dai hoc
trong ca nude trong d6 ¢ sinh vién su pham cua trudng dai hoc Hoa Lu nim
trén dia ban tinh Ninh Binh. Noi dung mén hoc nghién ctru rat sdu vé co thé
ngudi va viéc hoc mon hoc c6 lién quan truc tiép dén d6i tuong sinh vién sau

nay sé& 1a gido vién cuia truong pho thong. Mén Giai phau sinh 1y nguoi bao ham



nhiéu kién thirc, lién quan logic v6i nhau nén viéc linh hoi tri thirc 1a diéu rat
khé déi véi sinh vién.

Xuat phat tir cac 1y do do trén, chung tdi chon Iya dé tai nghién ctu:
“Thiét ké va s dung Graph day hoc mén Gidi phdu Sinh Iy ngwoi cho sinh
vién sw pham truwong Pai hoc Hoa Lw, tinh Ninh Binh” nhim nang cao chit
lugng day hoc mon Giai phau sinh 1y ngudi.

2. Muc dich nghién ciru

Pé tai nghién ciru nguyén tic, quy trinh xay dung, st dung Graph trong
day hoc mén Giai phau sinh Iy ngudi.

3. Poi twong va khach thé nghién ciru

3.1. Doi twong nghién civu:

Quy trinh thiét ké va sir dung Graph trong day hoc mén Giai phiu sinh 1y
nguoi.

3.2. Khdch thé nghién civu:

Qua trinh day hoc cta Gidng vién, sinh vién su pham Truong Pai hoc Hoa
Lu, tinh Ninh Binh.

4. Gia thuyét nghién ciru

Van dyng li thuyét graph trong day hoc mén Giai phau Sinh 1y nguoi s&
g6p phan tich cuc hoa hoat dong hoc tap cua sinh vién, phat trién tu duy hé
théng va nang cao chat lugng day hoc mén Giai phau sinh 1y nguoi.

5. Nhiém vu nghién ciru

Nghién ctru tong quan vé 1y thuyét Graph, Tong quan vé tinh hinh nghién
ctru sir dung phuong phap graph trong day hoc nham phat huy tinh tich cuc hoc
tap cua sinh vién.

Phan tich cdu tric ndi dung trong mon Giai phau sinh 1y nguoi dé xac dinh

nodi dung c6 thé van dung 1y thuyét Graph.



Thiét ké Graph néi dung.

Kiém tra hiéu qua cac graph da thiét ké dé day hoc mén Giai phiu sinh 1y
ngudi bang thyc nghiém su pham.

6. Phwong phap nghién ciru

6.1. Phwong phdp nghién civu li thuyét:

- Nghién ctru cac tai liéu vé 1i thuyét Graph va nhiig tung dung ciia nd
trong thyc tién cudc sdng va trong day hoc.

- Céc cong trinh nghién ctru vé cac van dé lién quan truc tiép dén Ii thuyét
graph va viéc d6i méi phuong phap day hoc.

- Phan tich chuong trinh, ndi dung kién thirc trong gido trinh moén Giai
phﬁu sinh 1y nguo1, thudc dy an dao tao gido vién THCS

6.2. Phuwong phdp diéu tra sw pham

- Str dung phiéu diéu tra dé tim hiéu vé viéc sir dung cac phuong phap tich
cuc trong day hoc Sinh hoc & truong DPai hoc Hoa Lu, tinh Ninh Binh.

6.3. Phwong phap thwc nghiém sw pham:

Tién hanh thuc nghiém day hoc & nhom 16p thuc nghiém va ddi ching dé
danh gia tinh hi€u qua, tinh kha thi cta viéc st dung Graph va trong day hoc
mon Giai phau sinh Iy nguoi.

- Bdi véi 16p thuc nghiém: Tién hanh giang day theo gido an di soan c6 st
dung li thuyét Graph

- Bdi véi 16p dbi chung: Tién hanh giang day binh thudng.

6.4. Phwong phdp théng ké todn hoc:

Céc s6 liéu thu duoc trong thuc nghiém su pham duoc xir 1i bang phuong

phap thdng ké toan hoc nhd phan mém Excel.



7. Nhirng déng gép méi ciia dé tai

Pé tai chi dung lai viéce thiét ké va st dung mot sb gido an co van dung li
thuyét Graph & mot sd ndi dung mon giai phau sinh 1y nguoi.

Pé tai con dé xuét quy trinh van dung 1i thuyét Graph trong qué trinh day
hoc mon Giai phiu sinh Iy nguoi noi riéng va kién thire sinh hoc néi chung.

8. Cu triic luin vin

Phin mé dau

Chuwong 1 Co s li ludn va thue tién cia dé tai

1.1. Co s& 1y luin cia deé tai:

1.1.1. Tong quan nghién civu dé tai

1.1.2. Khdi ni¢gm vé Graph

1.1.3. Co sé khoa hoc ciia viéc chuyén héa Graph todn hoc thanh Graph
day hoc

1.1.4. Graph day hoc

1.1.4.1. Graph noi dung

1.1.4.2. Graph hoat dong

1.1.4.3. M6i quan hé giita graph ndi dung va graph hoat dong

1.1.5. Diic diém va néi dung chwong trinh ciia Méon Gidi phdu sinh Iy
nguoi

1.2. Co sé thuc tién cia dé tai:

1.2.1 Thuec trang ciia viéc siv dung Graph trong day hoc Gidi phdu sinh
Iy ngwoi ¢ truwong Dai hoc Hoa Lw

1.2.2. Thuec trang day va hoc moén Gidi phdu sinh Iy nguwoi

1.3.1.1. Viéc hoc cua sinh vién

1.3.1.2. Viéc day cua Giao vién

1.2.3. Nguyén nhén ciia thuc trang day hoc Gidi phdu sinh Iy ngwoi



Chuong 2 Thiét ké va sir dung Graph trong day hoc mén Giii phiu
sinh ly nguoi

2.1. Thiét ké Graph trong day hoc mén Giii phiu sinh Iy nguoi

2.1.1. Nguyén tic xdy dung Graph trong day hoc sinh hoc

2.1.2. Phan loai mgt sé Graph trong day hoc

2.1.2.1. Phadn logi theo ki hiéu so do

2.1.2.2. Phan logi theo noi dung

2.1.2.3. Phan loai theo cdc khau cua qua trinh day hoc

2.1.2.4. Phan loai theo muc tiéu day hoc

2.1.2.5. Phén logi theo mirc d6 hoan thién kién thirc

2.1.3 Cac buoc lap graph

2.2. Sir dung Graph trong day hoc mon Giai phiu sinh ly nguoi

2.2.1. Str dung graph trong nghién cwu tai liéu moi

2.2.2. Str dung graph trong khdu ciing c6 hoan thién kién thirc

Chuong 3 Thue nghiém suw pham

3.1. Muc dich, ngi dung va phuwong phap thuc nghiém sw pham

3.1.1. Muc dich thuwc nghiém

3.1.2. Ngi dung thuc nghiém

3.1.3. Phuong phap thuc nghiém

3.1.3.1. Chon truwong, I6p, Gido vién tién hanh thwc nghiém

3.1.3.2. Bo tri thue nghigm

3.1.3.3. Kiém tra ddinh gid

3.2. Xir Iy s0 liéu thue nghiém

3.2.1. Phan tich két qua dinh tinh

3.2.2. Phan tich két quad dinh lwong

3.3. Két qua thue nghiém

3.3.1. Két qua dinh tinh



3.3.2. Két qua dinh lwong

CHUONG 1
CO SO LY LUAN VA THU'C TIEN CUA PE TAI
1.1. Co s6' Iy luan ciia dé tai:
1.1.1. Téng quan nghién civu dé tai
1.1.2.1. Tinh hinh nghién citu vé viéc sir dung Graph trén thé giGi

Viéc str dung Graph duoc nhiéu tic gia & cic nudc trén thé gidi nghién
ctru, dic biét 1a cac nha toan hoc. Piéu nay dugc thé hién 1o nhat trong cac cong
trinh nghién ctru cta cac nha toan thé ky XVIII, XIX nhu: G.Tary (XIX), Euler
(1726)...va sau nay la cac cong trinh cia Bacakep - P - Xaiati G, Bezek...Cac
nghién ctru nay tap trung chu yéu vao viéc phat trién 1y thuyét graph trong toan
hoc va nhimg tmg dung cua 1y thuyét Graph trong mot sé nganh khoa hoc nhur:
Vit 1y, Hoa hoc, Sinh hoc, Piéu khién hoc...[1]

Claude Berge (1958) da viét cudn “Ly thuyét graph va nhiing g dung
ciia né . Trong cudn sach ndy tac gia da trinh bay nhiing khai niém va dinh Iy
toan hoc co ban cia 1y thuyét Graph, dic biét 1a ung dung cta 1y thuyét Graph
trong nhiéu linh virc.[3]

A.M.Xokhor (1965) 13 ngudi dau tién di van dung mot sé quan diém cua
Iy thuyét Graph ( chi yéu va nhitng nguyén 1y vé viéc xay dung mot sé Graph co
huong) dé mé hinh héa 23 ndi dung tai liu sach gido khoa ( mot khai niém, mot
dinh luat...). A.M.Xokhor da sir dung Graph dé mo hinh hoa tai liéu gido khoa
mon hoa hoc. A.M.Xokhor ciing giai thich ring: Graph noi dung ctia mot tai liéu
giao khoa cho phép nguoi gido vién co nhitng danh gia so bd vé mot s dic diém

day hoc cua tai li¢u d6. Graph giup hoc sinh ciu trac hoa mot cach dé dang noi



dung tai liéu sach giao khoa va hiéu ban chét, nhé 1au hon, van dung hiéu qua
hon.[3]

V.X.Poloxin (1965) dua theo cach lam cua A.M.Xokhor da dung phuong
phap Graph dé dién ta tryc quan nhimng dién bién ctia mot tinh hubng day hoc,
tic 14 dién ta bang mot so dd truc quan trinh ty nhitng hoat dong cua gi&o vién
va hoc sinh trong viéc thuc hi¢én mdt thi nghi€ém hoa hoc.

Theo V.X.Poloxin, tinh huéng day hoc 1a don vi cAu tric - nguyén td, 1a
“t& bao” ctia bai 1én 16p. N6 13 bo phan di phan hoa cta bai 1én 16p, bao gdm to
hop nhimg diéu kién can thiét (muc dich, ndéi dung, phuong phap) dé thu dugc
nhimg két qua han ché riéng biét. Tuy nhién, phuong phap Graph ma
V.X.Poloxin dua ra chua dugc dung nhu mot phuong phip day hoc.
V.X.Poloxin cling md ta trinh tu cac thao tac day hoc trong mdt trong 25 tinh
hubng day hoc bang Graph. Qua d6 c6 thé so sanh cic phuong phap day hoc
dugc ap dung cho cung mot ndi dung.

V.P.Garkumop (1972) d3 sir dung phuong phap Graph d¢é mé hinh héa céac
tinh huéng cua day hoc néu van dé, phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh trén co s&
d6 ma phan loai cic tinh huéng c6 van dé cta bai hoc.

1.1.2.2. Tinh hinh nghién ciru vé viéc sir dung Graph day hoc o Viét Nam

O Viét Nam, viée st dung Graph trong day hoc da dugc nghién ctru trong
nhitng nim gan day. Tir ndm 1971, trong nhimg cong trinh cia minh, Nguyén
Ngoc Quang dd nghién ctru nhitng tng dung co ban cta 1y thuyét Graph trong
khoa hoc gido duc, dic bi¢t trong linh vuc giang day Hoa hoc.

Tran Trong Duong (1980) da nghién ctru dé tai: “Ap dung phwong phdp
Graph va algorit héa dé nghién ciru cdu triic va phwong phdp gidi, xdy dung hé

thong bai todn va ldp céng thirc héa hoc ¢ truong phé théng”. Tac gia da ap



dung phuong phap Graph ba algorit hoa vao viéc phan loai cac kiéu bai toan vé
1ap cong thirc hda hoc va dua ra két luan:

+ Phwong phap Graph va algorit cho phép chung ta nhin thay rd cau tric
ctia mot dau bai toan hoa hoc, ciu tric va cac bude giai toan.

+ Bang Graph c6 thé phan loai, sip xép cac bai toan vé hoa hoc thanh hé
thong bai toan c6 logic giup cho viéc day va hoc co két qua hon.

Nguyén Dinh Bao (1983) nghién ctru sir dung Graph dé hudng dan on tap
mon Toan. Cung thoi gian d6 Nguyén Anh Chau di nghién ctu sir dung Graph
huéng dan 6n tap mon Vin.

Nim 1987, Nguyén Chinh Trung da nghién ctru "Dung phwong phdp grap
lap chwong trinh toi wu dé day mén Sir". Trong cong trinh nay tac gia da nghién
ctru chuyén hoa grap toan hoc vao linh vuc giang day khoa hoc quan su.

Niam 1993, Hoang Viét Anh da nghién ctru "Vin dung phwong phdp so do
- grap vao giang day dia Iy cac 16p 6 va 8 ¢ truong trung hoc co so".aTac da tim
hiéu va van dung phuong phéap giap raong quy trinh day hoc mén Dia 1y ¢
truong trung hoc co s¢ va da bd sung mot phuwong phap day hoc cho nhimg bai
thich hop, trong tat ca cac khau 1én 16p (chuan bi bai, nghe giang, 6n tap, kiém
tra) nham nang cao nang luc linh hdi tri thurc, nang cao chét luong day hoc bo
mon Dja 1y. Tac gia da st dung phuong phap gian rapphat trién tu duy cta hoc
sinh trong viéc hoc tap dia ly va rén luyén k¥ nang khai thac sach gido khoa ciling
nhu cac tai liéu tham khéao khac [1]

Cong trinh khoa hoc van dung 1y thuyét giap rao day hoc mén Vian hoc ¢
truong pho thong chimg minh rang phuong phép day hoc bang graph thé str dung
dbi véi cac mon khoa hoc xa hdi.

Trong linh vuc day hoc sinh hoc ¢ truong phé thong, Nguyén Phac Chinh

la nguoi dau tién di sdu nghién ctru mdt cach hé thong.



Nguyén Phtc Chinh (2005) nghién ctru van dé “ Ndng cao hiéu qud day
hoc gidi phdau sinh Iy nguoi & trung hoc co sé bang dp dung phirong phdp
Graph”. Tac gia nghién ctru mot cach hé thong vé 1y thuyét Graph va ting dung
Iy thuyét Graph trong day hoc Giai phau sinh 1y ngudi.

Pham Thi My (2000) nghién ctru van dé « Ung dung Iy thuyét Graph xdy
dung va su dung so do dé t6 chire hoat dong nhdn thirc cua hoc sinh trong day
hoc sinh hoc o truong THPT”. Tac gia da dua ra cach thic xay dung va st dung
so do trong day hoc Sinh hoc, dac biét 1a trong day hoc phén di truyén. [27]

Nhin chung, cic nha nghién ctru tap trung xem xét nguyén tic xdy dung
Graph trong day hoc va cach st dung graph ndi dung, Graph hoat dong trong day
hoc. Hién nay chua c6 tac gia nao di siu nghién ctru vé viéc sir dung Graph trong
day hoc mon Giai phau sinh 1y nguoi theo chuong trinh dao tao gido vién THCS.
Vi vdy, chung t6i chon dé tai nghién ctu:  Thiét ké va sir dung Graph day hoc
mon Gidi phdu sinh Iy nguoi cho sinh vién sw pham truong Pai hoc Hoa L, tinh
Ninh Binh .

1.1.2. Khdi niém vé phwong phdp day hoc

Thuat ngit phuong phap bat ngudn tir tiéng Hy Lap “ Methodos” c6 nghia
1a con dudng, cach thirc dé dat toi muc dich nhat dinh. “ Phuong phap 13 hinh
thire ty van dong bén trong cua ndi dung ” nd gan lién v4i hoat dong cuia con
nguoi, giip con ngudi hoan thanh dugce nhitng nhi€ém vu phu hop vé1 muc dich
da dé ra.

Theo GS. Nguyén Ngoc Quang : “Phuong phap day hoc 1a cach thirc 1am
viéc cua thr:iy va tro trong sy phéi hop théng nhét va dudi su chi dao cua théy,
nham 1am cho trd tu gidc, tich cuc, tu luc dat t6i muc dich day hoc.”[19].

1.1.3. Phwong phdp day hoc biang Graph
1.1.3.1. Khai niem Graph



Theo tir dién Anh - Viét, graph c6 nghia 1a dd thi - biéu d6 gdm c6 mot
duong hodc nhiéu dudng biéu dién sy bién thién cua cic dai lwong. Nhimng tir
Graph trong 1y thuyét Graph lai bat ngudn tir tir “Graphic” nghia 1a tao ra mot
hinh anh 13 rang, chi tiét, sinh dong trong tu duy [1].

Hién nay trong su tiép xuc chung ta thdy xuat hién mot xu hudéng: Ding
chung mot tén goi dé tao diéu kién cho cac nha khoa hoc théng nhét vé quan
niém khi nghién ctru. Hon nira, dé tranh mot cach hiéu may moc mang tinh chét
toan hoc, khi str dung 1i thuyét nay dé nghién ctru va giang day cac mon khoa
hoc khéc ngudi ta van giir nguyén tén goi cia né 1a “graph” chir khong dich sang
tiéng Viét.

Graph c6 ngudn gdc 13 mot trong nhing 1y thuyét thudc chuyén nganh
toan hoc, sau d6 da dugc nghién ctru trong cac linh vuc khoa hoc khac. Trén thé
gidi va & Viét Nam da c6 nhiéu tac gia nghién ctru chuyén hoa Graph toan hoc
vao day hoc véi vai tro nhu mot phuong phap day hoc.
1.1.3.2. Co s6 khoa hoc ciia viéc chuyén héa Graph todn hoc thanh Graph day
hoc

Viéc chuyén hoa Graph toan hoc thanh Graph day hoc dua trén nhiing co
so khoa hoc sau: co sd toan hoc (1y thuyét Graph), co so triét hoc (phuong phép
tiép can cau trac - hé théng), co s& tam ly hoc su pham, co s& 1i luan day hoc.

*Co so toan hoc

Mot Graph gém mot tap hop cac diém (goi 1a dinh) va mot tap hop cac
doan thang (goi 1a canh) hay doan cong (goi la cung). Mdi canh (cung) ndi voi
hai dinh khac nhau, va hai dinh khac nhau dugc nbi bﬁng nhiéu nhét 1 canh.

Nhu vay, diéu kién dé 1ap mot Graph phai c6 hai yéu t6: Tap hop cac dinh

va tap hop cac cung. Mdi cung lai 13 tip hop ciia mot cip dinh c6 quan hé voi



nhau. Mdi cip dinh khong quan hé véi nhau khong tao thanh mdt cung cia
Graph.

Pinh cta Graph biéu thi mot ndi dung hodc mot ddi tuong nghién ciru theo
quy udc ciia chung ta. Cac dinh cta Graph c6 thé dugc ky hiéu bang mot chir cai
(A,B,C,...), mot d4u chAm, mot hinh chit nhat, mot hinh vudng, hay mdt hinh
tron...Dinh duoc ki hiéu theo cach nao khong quan trong, khong quyét dinh ban
chat ctia Graph.

Céc cung cua Graph: La dudng ndi cac dinh ctia Graph, biéu thi mdi quan
hé giita cac dinh trong graph. Cac cung ctia Graph duoc thé hién bang nhing
hinh thtc da dang: Poan thang, duong gip khiic, dudng cong,...Cung c6 thé dai
ngén, to nho, dam nhat khac nhau. Tuy nhién viéc thé hién cung br?mg hinh thirc
nao hoan toan khong anh huong dén ndi dung ciia Graph. Hinh dang cta céac
cung khong thé hién mdi lién hé kién thic nén nguoi 1ap graph cé thé chon cho
minh kiéu dang cung graph phu hop dé c6 mot graph vira thé hién duoc don vi
kién thirc, mdi lién hé gitra cac kién thirc , vira c6 hinh thire dep sac nét.

Noi dung chinh cua Ii thuyét Graph 1a cac canh ctia Graph thang hay cong,
dai hay ngan, cac dinh & vi tri ndo khong phai 1a diéu quan trong ma diéu ban
chét 1a graph c6 bao nhi€u dinh, bao nhiéu canh, dinh nao duogc ndi véi dinh nao.
Graph co thé duoc biéu dién dudi dang so do, dang biéu do6 quan h¢ hoac dang
bang (ma tran). Mot graph ¢ thé c6 nhiing cach thé hién khac nhau, nhung phai
ghi rd duoc mdi quan hé gitra cac dinh.

Vi dy: Hinh 2.1 12 mot Graph ¢6 4 dinh A,B,C,D dugc biéu dién bang hai
kiéu khac nhau, nhung mdi quan hé cta cac dinh khong thay doi.

A B A




D C C
Hinh 2.1.Hai cdch thé hién khdc nhau ciia mét graph
Graph duoc thanh: Graph c¢6 hudng va Graph vo huéng; Graph vé chu
trinh; Graph hinh cay.
+ Graph v hudng: Néu mdi canh ctia Graph khong phan biét diém dau va
diém cudi thi d6 12 Graph v6 hudng.
+ Graph c6 hudng: Néu v&i mdi canh cia Graph, ta phan biét hai dau, mot

dau 1a gbc va mot dau 1a cudi thi d6 1a Graph c6 hudng.
B
/\ A< > D
C
Hinh 2.2 Graph vé huwéng va Graph cé huwong

Trong day hoc, ngudi ta quan tdm nhiéu dén Graph c6 huéng vi Graph c6
hudng cho biét cau trac cua ddi twong nghién ciru.

Vi du: Céu tao té bao gom 3 phan chinh: Mang, té bao chat, nhan. Chling
ta c6 thé dung mot graph dé mo ta cau tric cta té bao nhu hinh 1.3 ( Miii tén mot

chiéu chi cac thanh phan cau tao; miii tén hai chiéu chi méi quan hé vé mat cau

/AV/WI'Q“
\

trac cua té€ bao).

Té bao chat

\ v
Nhén

\ 4




Hinh 2.3.Graph céu triic té bao
+ Graph vé chu trinh: Trong mot Graph néu c6 mot diy canh nbi tiép nhau
( hai canh nbi tiép 1a hai canh c6 chung mot dau mut) thi duoc goi 13 mot duong
di. Mot duong di khép kin ( dau duong tring véi cudi dudng) va qua it nhét ba
canh dugc goi 1a mét chu trinh. Trong day hoc, img dung bai toan vé chu trinh
c6 thé 1ap duogc cc graph vé chu trinh hay cac vong tudn hoan.

Vi du Graph vé vong tuan hoan mau

Pong mach ph(x)i _____ > Mao mach N Tinh mach
f :
i v
\ __» TAM NHI PHAI \ TAM NHI TRAI
o v v
o Van tim ba la Van tim hai la
——] TAM THAT PHAI TAM THAT TRAI

i v

Tinh mach DI Mao mach cacco [ _____ Pong mach

allan

Hinh 2.4. Graph vé vong tuin hoan mau



+ Graph hinh cay: 1a mot graph lién théng khong c¢6 chu trinh. khao sat vé

cay 1a mot ndi dung quan trong cia 1y thuyét Graph va c6 nhiéu timg dung trong

thuc tién. C6 hai loai cay la cAy da phan va cay nhi phan.

Cay da phén 1a cay c6 sb canh ctia mot dinh trong ciy 1a khong xac dinh.

Graph hinh 2.4. ¢6 ca dinh bac 2, dinh bac 3 va dinh bac 4 nén goi la cay da

phan.

U

%

Hinh 2.5. Graph vé cdy da phén

Trong day hoc sinh hoc ciy da phan thuong dugc ding dé mé ta mdi quan

hé giira cu tric va chirc ning, cdy phat sinh chung loai. Cay da phan duoc dung

dé mo ta nguon goc phat sinh va tién hod cua sinh gidi (cay tién hoa). Co thé

dung cay da phan d€ mo ta cau tao va chirc nang cua cac co quan trong co thé.

Vi dy: Cau tao ctia hé ho hap

CAu Chue Cau Churc Cau Chuc Cau Chuc
taon nana tan nann tan nana taon nanan
KHOANG KHI QUAN PHE QUAN PHOI
MITT

—_ e e

HE HO HAP




Hinh 2.6. Cu tao hé hé hap

Cay nhi phan 13 ciy c6 gdc sao cho moi dinh déu c6 nhiéu nhat 13 hai
canh.

Cay nhi phan thuong duge dung dé 1ap so dd phan nhanh nhu xac dinh cac
kiéu giao tir ctia co thé c¢6 nhiéu cip gen di hop trong phép lai hitu tinh.

Nhu vay, voi cac ndi dung co ban trén, 1y thuét Graph co thé duoc chuyén
ho4 thanh m{t phuong phdp day hoc chung dem lai hi¢u qua trong viéc nang cao
chat luong day va hoc. Xu hudng nay c6 nhiéu tiém ning bdi dudng HS phuong
phép tu duy hé thong va phuong phép tu hoc.

* Co 6 triét hoc:

Co s6 triét hoc cta viéc chuyén hoa Graph toan hoc thanh Graph day hoc
1a phuong phap tiép can cau tric - hé thong.

Ly thuyét Graph 1a mot luén thuyét nham nghién ctu va giai quyét cac
van dé theo mot quan diém toan ven.

Hé thong 14 mot tap hop cac yéu td lién hé voi nhau tao thanh sy théng
nhat 6n dinh nhu mot chinh thé, c6 nhiing thudc tinh va tinh quy luat téng
hop.Tiép can cau trac hé théng 1a cach thirc xem xét d6i tugng nhu mot hé toan
ven, phat trién dong, 1a cach phat hién ra logic phat trién cta dbi twong lic sinh
ra dén ltc tré thanh mot hé toan ven.

Phuong phéap phén tich cau tric hé thong 1a su théng nhét gitta hai phuong
phap phan tich cdu trac va téng hop hé thdng, nghia 1a phan tich dbi twong
nghién ctru thanh cac yéu td cau tric va tong hop cic yéu to do lai trong mot

chinh thé tron ven theo nhitng quy luat tu nhién.



Phén tich cdu trac va tong hop hé thdng ludn gan lién véi nhau. Cac yéu td
cta hé thdng dugc xem xét trong mbi quan hé véi nhau va v6i moi trudng. Phan
tich cu trac va tong hop hé thong ludn gin lién véi nhau. Cac yéu t6 ctia hé
théng duoc xem xét trong mdi quan hé v6i nhau va voi méi trudng. Phan tich
cdu trac va tong hop hé thong 13 hai mit khong thé tach roi trong qué trinh tiép
can céu trac hé théng.

Chuyén hoa Graph toan hoc thanh Graph day hoc phéai dugc thuc hién
theo nguyén tic co ban cta 1y thuyét hé thong dé xac dinh cac dinh ctia mot
Graph trong mot hé thong mang tinh logic khoa hoc, trong d6 thiét 1ap duoc cac
moi quan hé clia cac yéu t6 cau tric trong mot tong thé.

* Co so tam ly day hoc

Trong qua trinh day hoc, hoat dong hoc tap ctua HS 1a qua trinh tiép nhan
thong tin, tri thirc khoa hoc dé hinh thanh tri thirc ctia ca nhan. HS sé khai quét
hoa, triru twong hoa va cudi cung 1a moé hinh hoa nhiing thong tin tri gidc dugc
dé ghi nhé theo mo hinh.

Mo hinh ho4 1a hoat dong hoc tap, giup con ngudi dién dat logic ndi dung
mot cach truc quan. Qua mod hinh, cac mbi lién hé cua nodi dung dugc qua do
chuyén vao trong( tinh than). Nhu vy, mo hinh 14 cau nbi gitta cai vat chat va
cdi tinh than.

Str dung Graph trong day hoc thyc chat 1a hanh dong mé hinh ho4, tao ra
cac doi tuong nhan tao tuong tu vé mot mat nao d6 d6i vai ddi tuong hién thuc
dé tién cho viéc nghién cuu.

*Co s0 li lugn day hoc

Theo 1y thuyét thong tin, qua trinh day hoc twong Gng véi mot hé thong
bao gom ba giai doan: Truyén va nhan thong tin; xtr Iy thong tin; luu trir va van

dung thong tin.



Truyén thong tin khong chi tir gido vién dén hoc sinh ma con truyén tir hoc
sinh dén gido vién (lién hé nguoc) hodc giita hoc sinh véi cac phuong tién day
hoc (séch, do dung day hoc...) hodc gitra hoc sinh v6i hoc sinh. Nhu vay, gitra
gido vién va hoc sinh ; gifta phuong ti€n hoc tap véi hoc sinh ; gitta hoc sinh vai
hoc sinh déu cé cac dudong (kénh) dé chuyén tai thong tin d6 la: kénh thi giac
(kénh hinh) ; kénh thinh giac (kénh tiéng) ; kénh khiru giac... Trong d6, kénh thi
gidc ¢6 niang luc chuyén tai thong tin nhanh nhat, hiéu qua nhat.

Grap c6 tac dung md hinh hoa cac ddi tuong nghién ctru va ma hod cac d6i
tuong do béng mot loai "ngon ngit" vura truc quan, vira cu thé va co dong. Vi
vay, day hoc bang grap c6 tac dung ning cao hiéu qua truyén thong tin nhanh
chong va chinh xac hon.

Xtr 1y thong tin 13 st dung cac thao tac tu duy nham phan tich thong tin,
phan loai thong tin va sap xép cac thong tin vao nhiing hé thong nhat dinh (thiét
1ap mbi quan hé giira cac thong tin). Hiéu qua cua nhiing thao tac d6 phu thudc
vao chat luong thong tin va ning lyc nhan thirc ciia timg hoc sinh. Tuy nhién,
nhd cac grap mi hoa cac thong tin theo nhiing hé théng logic hop 1y da lam cho
viéc xir 1y thong tin hiéu qua hon rat nhiéu.

Luu trit théng tin 13 viéc ghi nhé kién thice cta hoc sinh. Nhiing cach day
hoc ¢6 truyén thuong yéu cau hoc sinh ghi nhd mot cach may moc (hoc thude
1ong) vi vay hoc sinh dé quén. Grap s& giup hoc sinh ghi nhé mot cach khoa hoc,
tiét kiém "bo nhg" trong ndo hoc sinh. Hon nita viéc ghi nhd céac kién thtrc béng
giap mang tinh hé thong s& giup cho viéc tai hién va van dung kién thirc mot
cach linh hoat hon.
1.1.3.3. Ung dung ciia Graph trong day hoc
a. DUng Graph dé hé thong hoa khai niém:



Hé thong hoa, chu yéu 1a biét sip xép khai niém mdi vao hé thdng cac
khai niém da hoc, nhan biét mdi quan hé gitra nhitng khai niém khéac nhau trong
mot hé théng khai niém. Rong hon nira, vi¢c van dung khai niém dé giai quyét
cac van dé nay nay sinh trong giéo duc.

b. Dung Graph dé ciu triic hoa ndi dung tai liéu gido khoa
c. Dung Graph dé hudng dan hoc sinh tu hoc
1.1.4. Muc tiéu, ciu triic chwong trinh va ndi dung chwong trinh ciia Mon
Gidi phdu sinh Iy ngwoi
1.1.4.1. Muc tiéu mon hoc
Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién phai :
* Vé kién thirc

- Trinh bay duogc dic diém cau tao co thé nguoi va cac hoat dong sinh 1y
dién ra trong co thé nguoi & cac muc do khac nhau, tur té bao dén mo, co quan,
hé co quan va toan b co thé.

- Hiéu va giai thich dugc méi lién quan gilta cAu tao v&i chiic ning, moi
lién hé gitra cac bd phan, cac co quan trong co thé, ciing nhu giita co thé voi
moi trudng thong qua cac hoat dong sinh 1y ctia ching trong co thé nguoi.

- Van dung nhiing kién thirc da hoc dé giang day duoc chuong trinh sinh
hoc ¢ truong THPT, dong thoi giai thich duoc mot sb hién twong o lién quan
dén co thé nguoi (nhu sy 16n 1€n, su sinh san, su 130 hoa, su hoat dong cia hé
than kinh...).

* Ve ki ndng

- Biét van dung nhiing kién thirc vé GP-SLN trong viéc chim séc va giir

gin stc khoé, rén luyén thé luc cho ban than; Biét van dung cac quy luat sinh li

vao viéc tiép thu cac kién thirc nham phat trién tu duy.



- C6 kha nang truyén dat cac kién thirc pht hop véi yéu cau cua chuong
trinh sinh hoc 11 THPT.
- Van dung nhitng kién thtrc vé chuyén mén dé gido duc hanh vi thai d6 cho
hoc sinh trong viéc bao vé suc khoé, bao vé¢ moi trudong.
* Vé hanh vi thai do

- Thong qua cac kién thirc vé GP-SLN 13 co so cho sinh vién c6 thai do
ding din dé ngan chan cac t¢ nan xa hoi.

- Rén luyén tac phong 1am viéc can cu, kién nhan, ti mi, chinh x4c can thiét
cho viéc hoc tap va nghién ctru khoa hoc.
1.1.4.2. Cau tric va ni dung mon hoc

Noi dung hoc phan gom:

- Nghién ctru co thé con ngudi ¢ mirc dai thé va theo phuong phap hé
théng (cac bo phan trong co thé duge mo ta theo hé théng cac co quan cung 1am
mot chlirc nang nhat dinh). Trong co thé nguoi c6 cac hé co quan: h¢ co, hé
xuong, hé than kinh va gidc quan, hé tiéu hoa, hé tudn hoan, hé noi tiét, hé tiét
niéu va hé sinh duc.

- Nghién ctru cac quy luat thuc hién cac chirc nang cia cac hé co quan va
co quan cua nguoi la: hé co, hé xuong, hé¢ than kinh va giac quan, h¢ ti€u hoa,
trao d6i chét va nang lugng, than nhiét, h¢ tuan hoan, hé noi tiét, hé tiét niéu va

hé sinh duc.

CHUONG I: MO PAU ( 1 tiét)
1. Pdi tuong, nhiém vu va phuong phap co ban str dung trong nghién ctru GP-
SLN
2. So lugc lich st nghién ctru GP-SLN.
3. Nhitng diém cén thiét khi hoc tap mon GP - SLN



Chuong II. MAU VA BACH HUYET (2.5 tiét)
2.1. Tinh chat li ho4 ctia mau
2.2. Céc thanh phan co ban cia mau
2.3. Churc nang ctia mau
2.4. Co ché dong mau
2.5. Nhom mau va sy truyén mau
2.6. Dich mo6 va bach huyét
2.7. Sumién dich va sy suy giam mién dich. Van dé HIV/AIDS
Chuong I1I. HE TUAN HOAN (2.5 tiét)
3.1. Tim va hé thong mach mau
3.2. Céc vong tuan hoan mau
3.3. Hoat dong sinh li cua tim
3.4. Qua trinh van chuyén mau trong mach
3.5. Huyét ap
3.6. Dién tdm d
3.7. Su diéu hoa hoat dong cua tim, mach
3.8. Tuan hoan thai
3.9. Mot s6 bénh vé h¢ tim mach
3.10. Vong tuan hoan bach huyét
Chuong IV. HE VAN BONG (3 tiét)
4.1. Pic diém cu tao bd xuong nguoi
4.2. Ciu tao va chirc ning ctia co
4.3. Hi¢n tugng va co ché co co
4.4. Cac hinh thiurc va cac loai hinh co co
Chuong V. HE HO HAP (3 tiét)
5.1. C4u tao hé ho hap



5.2.

5.3

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

Co ché hoat dong

. Dung tich ho hip
54.
5.5.

Piéu hoa hoat dong ho hap
Bénh ho hip va vé sinh ho hép
Chuong VI. HE TIEU HOA (3 tiét)

Céc phuong phap nghién ctru hoat dong tiéu hoa
CAu tao hé tiéu hoa
Su bién ddi thirc 4n trong dng tiéu hoa
Su hap thu thic an
V¢ sinh tiéu hoa

Chuong VII. TRAO POI CHAT VA NANG LUCONG (2.0 tiét)
Dai cuong vé trao doi chit va ning luong
Su chuyén hoa céac chét trong co thé
Su trao d6i ning luong trong co thé
Khau phan thirc an

Than nhiét va sy diéu hoa than nhiét

Chuong VIII. HE NIEU - SINH DUC (4 tiét)
Céu tao cua hé tiét niéu
Su hinh thanh, bai xut nudc tiéu. Vé sinh hé tiét niéu.
Chu tao co quan sinh duc Nam, Nir
Dic diém sinh duc nguyén phat va thir phat
Co ché diéu tiét chtic nang sinh duc va dic diém sinh duc tudi day thi
Tinh trung, su sinh tinh va su xuét tinh
Trang, su rung trung va chu ki kinh nguyét

Su thu tinh va sy thu thai



8.9. Van dé dan sd, ké hoach hoa gia dinh

8.10. Bénh lay qua dudng tinh duc. V¢ sinh duong sinh duc
Chuong IX. HE NOI TIET (2 tiét)

9.1. Pai cuong vé tuyén ndi tiét

9.2. Céc tuyén ndi tiét chinh

Chuong X. HE THAN KINH (4 tiét)

10.1. Pai cuwong vé hé than kinh
10.2. No ron — don vi ciu tao va chirc nang cua hé than kinh
10.3. Sy dan truyén hung phan

10.3.1. Khai ni¢ém phan xa, cung phan xa, vong phan xa

10.3.2. Co ché din truyén xung than kinh
10.4. Cac phﬁn ctia hé than kinh dong vat
10.5. Hé than kinh dinh dudng
10.6. Hé thong giy dau, giam dau va mooc phin

10.6.1. Pic diém chung cta hé thong giy dau

10.6.2. Pic diém chung cta hé thong giam dau

10.6.3. Moocfin

Chuong XI. CAC CO QUAN PHAN TICH (4 tiét)

11.1. Pai cuong vé co quan phan tich
11.2. Céu tao va chiic ning cla timg co quan phan tich

11.2.1. Co quan phan tich cam giac da

11.2.2. Co quan phén tich thinh giac va thiang bang

11.2.3. Co quan phan tich thi giac

11.2.4. Co quan phan tich khiru giac

11.2.5. Co quan phan tich vi giac



Chuong XII. SINH Lf HOAT PONG THAN KINH CAP CAO (3 tiét)

12.1. Lich st nghién ctru hoat dong than kinh cip cao
12.2. Hoat dong phan xa ctia nao bd

12.3. Uc ché phan xa. Gidc ngt, gidc mo va thoi mién
12.4. Cac quy luat hoat dong than kinh cap cao

12.5. Hé théng tin hiéu, cac loai hinh than kinh

12.6. Tri nhé

1.2. Co sé thuc tién cia dé tai:

1.2.1 Thuec trang ciia viéc siv dung Graph trong day hoc Gidi phéu sinh Iy

nguwoi 0 truong Dai hoc Hoa Lu

1.2.1.1. Thye trang day va hoc mén Gidi phdu sinh Iy nguoi

Pé co6 co sé thuc tién ctia dé tai, chiing t6i da tién hanh diéu tra thai do,

phuong phép va két qua hoc tdp mon Giai phau sinh 1y nguoi cia SV truong Pai

hoc Hoa Lu, tinh Ninh Binh. Chung t61 cling da diéu tra viéc day hoc mon Giai

phau sinh 1y nguoi, hiéu biét cta gido vién vé 1y thuyét graph va viéc van dung

Iy thuyét graph vao trong day hoc mén Giai phiu sinh 1y nguoi nam hoc 2010-

2011.

Két qua thu duoc nhu sau:
* Vé phia SV

Bang 1.1. Két qud diéu tra vé thdi dg, phwong phdp va két qua hoc tdp mén Gidi

phau sinh Iy nguwoi ciia SV truong Pai hoc Hoa L

STT | Nogi dung Til¢ %
1 Thdi do voi mén hoc 100 %
- Yéu thich mén hoc 17,25




- Chi coi mén hoc 1a mot nhiém vu 55.76
- Khéng hing th véi1 mon hoc 26,99
Dé chudn bj trwéc cho mét bai hoc, SV thwong 100%
- Nghién ctru truéc bai hoc theo dé cuong chi tiét duoc 20
phat tir dau hoc ky

- Tim doc thém céc tai liéu co6 lién quan ngoai gido trinh 10
dé ndm vitng hon kién thirc

- Khong chuan bj gi ca 50

- Xem noi dung tra 101 cac cau hoi/bai tap ¢ cac tai liéu dé 20
khi GV héi c6 thé tra 101 duoc nhung khong hiéu gi

Chat lwong linh hji tri thirc 100%
- Hiéu sau, c¢6 kha ning van dung sang tao 10

- Hiéu ban chat, thiét 1ap duoc méi lién hé giita cac kién 10
thure lién quan, trinh bay dugc mot cach logic

- Tai hién tat ca cac kién thirc d3 hoc, trinh bay khoéng 50
logic

- Tai hién khong day du, hiéu sai 30
Ky ning 100%
- Biét chat loc kién thirc, thiét 1ap mdi quan hé giira céc 10
thanh phan kién thirc

- Chat loc kién thirc nhung khong day du, khong thiét 1ap 90

dugc moi quan hé gitra cac thanh phan kién thirc

Két qua diéu tra cho phép chiing t6i dua ra mot s6 nhan dinh:

- V& y thirc hoc tap:




Sb dong SV chi coi viéc mén hoc 12 mot nhiém vu (chiém 55,76 %) khong
himng tht, say mé moén hoc (chiém 26,99%), chi mot s6 it SV yéu thich moén hoc
nay ( chiém 17,25%).

Pa s6 SV van chua y thuc dugc viéc hoc tap. Do vay, SV thiéu su dau tu
thoi gian va cong stic vao moén hoc ma chi mang tinh chit d6i pho véi cac gio
kiém tra cia GV. SV chua tao ra dugc thoi quen lam vi¢c véi gido trinh dé chu
dong linh héi tri thirc méi, chua d6i mai cach hoc, chi quen v&i cach hoc thude
1ong ndi dung co ban ghi chép trén 16p, va chua chi y dén viée phan tich, ching
minh va tim hiéu ban chét cac nodi dung do.

- V& phuong phap hoc tip: S6 SV hiéu sau kién thirc, c6 phuong phéap hoc tap
chi dong sang tao chiém ti 1é rat thap, phan 16n van la phuong phép hoc thu
dong. Phan 16n SV chua dau tu thoi gian va cong suc vao viéc tim hiéu, cling
nhu chua théy o thm quan trong cua mon hoc, dic biét mon Giai phau sinh 1y
nguoi s€ dugc van dung rat nhiéu trong toan bo chuong trinh 16p 8 va 16p 11 nén
cang can dic biét coi trong. Kha ning van dung kién thirc dé xdy dung so do,
thiét 1ap mdi quan hé gitra cac thanh phéan kién thirc con thap.

* V¢ phia GV:

Viéc SV to ra khong yéu thich mon hoc c6 thé 1a do cach day cua GV.
Thuc té hién nay, GV da co su ddi méi PPDH bd mén, da ap dung mot )
phuong phap tich cuc, Tuy nhién, GV chua c¢é nhiing bién phap thuc su hiéu qua
dé t6 chuc hoat dong nhan thirc cho nguo1 hoc.

Pa s6 GV day theo kinh nghiém von c6 ciia ban than, co gang truyén thu
hét cac kién thic c6 trong gido trinh theo kiéu thuyét trinh minh hoa nén khong
khoi day duogc tiém ning sang tao, phat huy tinh tich cuc nhan thirc ciia nguoi

hoc.



S6 lwong GV day hoc theo phuong phép tich cuc con it, mic du phan 16n
xac dinh dugc rang phuong phap nay thyuc su 16i cudén SV, giup SV chu dong

nam viing kién thirc.

Bdng 1.2. Két qud tham do viéc sit dung phirong phdp day hoc mén Gidi
phau sinh Iy nguoi cia GV truong PH Hoa Lu

Mire dj (%) Rit Thuwong | Thinh Khong
thwong Xuyén thoding | bao gio
Noi dung Xuyén

Thuyét trinh giang giai 80 20 0 0

Van dap 72 15 23 0

Giai thich, minh hoa 29 45 20 6

Str dung phuong tién tryc quan | 10 37 48 5

Str dung tinh huéng c6 vandé |0 0 30 70

To chirc lam viéc nhom 16 34 42 8

Str dung Graph trong day hoc 0 0 15 85
Day hoc theo du an 0 0 0 100

Két qua diéu tra cho thay, cac bién phap rat thuong xuyén duoc st dung trong
day hoc mén Giai phau sinh 1y nguoi 1a: Thuyét trinh, giang giai, minh hoa, sir
dung phuong tién truc quan...Cac phuong phap it dugc st dung 1a day hoc nén

véan dé, phuong phap Graph va day hoc duy an.




Chung ti ciing dd sir dung phiéu diéu tra sy hiéu biét ctia 30 GV sinh hoc vé
Graph va viéc st dung Graph trong day hoc sinh hoc.
Bang 1.3. Két qua diéu tra hiéu biét ciia GV cé graph va viéc sir dung graph

trong day hoc sinh hoc

Noi dung Miirc d9 S6 lwong | Ti 18 (%)
Ly thuyét Graph Hiéu dugc 5 16.67
Chua hiéu 1d 18 60
Chua biét 7 23.33
St dung Graph trong | Thuong xuyén 2 6.67
day hoc cac mon sinh | Khong thuong xuyén | 9 30
hoc Khong van dung 19 63.33

Tir bang tren chung toi rat ra nhan xét va két luan 1a s6 luon gido vién chua biét
va chua hiéu rd vé 1y thuyét Graph chiém ti 1 16n dan dén viéc 1y thuyét graph it
hoac chua dugc ap dung vao qua trinh day hoc sinh hoc.

1.2.1.2. Nguyén nhan ctia thyc trang day hoc mén Giai phau sinh 1y nguoi

* Vé phia GV: Do anh huéng cua 16i day truyén thong nén khong thé mot
lac ma thay ddi nhan thic cia GV vé PPDH, PPDH pho bién hién nay van la
thuyét trinh giang giai xen k& van dap tai hién, biéu dién tryc quan minh hoa.
Ciing ¢6 nhitng GV st dung mot s6 bién phap tich cuc hoa hoat dong ctia nguoi
hoc nhung chu yéu 1a trong cac gid thao giang. Chinh vi vay, GV it st dung cac
phuong phap day hoc tich cuc vao day hoc sinh hoc, trong do6 cé viéc su dung
Graph.

* V& phia SV:



Pa s6 SV chua y thirc viéc hoc mon sinh dé sau nay con la nguoi truc tiép
tham gia giang day, thiéu sy dau tu thoi gian va cong strc vao viéc hoc ma chi
mang tinh chat di pho voi cac gio kiém tra.

Hau hét SV chua d6i méi cach hoc, chua tim toi sang tao chu dong linh
héi tri thirc. Mt khéc, kién thic mén Giai phau sinh 1y nguoi twong dbi kho doi

hoi phai c6 su dau tu kién thirc cua cd thay va tro.

CHUONG 2
THIET KE VA SU DUNG GRAPH TRONG DAY HQC
MON GIAI PHAU SINH LY NGUOI
2.1. Thiét ké Graph trong day hoc mén Giai phiu sinh ly nguoi
2.1.1. Nguyén tic xdy duwng Graph trong day hoc sinh hoc

Céac nguyén tic xay dung Graph day hoc 1a nhiing nguyén 1y, phuong
cham chi dao viéc thiét ké Graph.

Nguyén tic thong nhit giita muc tiéu - ndi dung — phwong phdp day hoc

Nguyén tic ndy doi hoi khi thiét ké graph day hoc phai thong nhat dugc ba
thanh t6 co ban cta qua trinh day hoc 13 muc tiéu, ndi dung, phuong phap day
hoc. Ba thanh té d6 c6 tac dong qua lai v6i nhau mot cach hitu co. Néu méi quan
hé nay duogc giai quyét tot thi chat lwong day hoc s& dat két qua cao.

Muc tiéu day hoc 13 nhimg tiéu chi vé mat nhan thirc va k¥ nang phai dat
dugc khi thuc hién mot hoat dong day - hoc, co thé 1a cho mot bai hodc mot
chuong cu thé. Logic ciia mdi quan hé gitta muc tiéu - ndi dung — phuong phap
la dya vao ndi dung sach gido khoa da dugc bién soan, giao vién phai phan tich
ndi dung, cin cir vao ddi tuong cu thé dé xac dinh nhitng muc tiéu ma hoc sinh

phai dat duoc sau khi hoc mot bai hodc mot chuong. Pé dat duge muc tiéu can



phai tap trung vao ndi dung nao, st dung phuong phap day hoc nao, phuong tién
day hoc nao dé dat hiéu qua.

Vi vdy, trong viéc thiét ké Graph day hoc can cha y t6i mbi quan hé giira
muc tiéu, ndi dung va phuong phép day hoc.

Nguyén tic thong nhit giita toan thé va b phin

Giai quyét mbi quan h¢ gitra toan thé va bo phan thuc chét 1a quan triét
tiép can ciu tric - hé théng trong thiét ké Graph.

Vi du: Theo nguyén tic théng nhat gitta toan thé va bo phan, khi thiét ké
graph vé “Xuong dau, than va xuong chi”. C6 thé xac dinh bd xuong nguoi 1a
mot hé thong (toan thé), trong d6 cac yéu t ciu trac (bd phan) la xuong dau,
xuong than va xwong chi. Cac yéu t6 ciu trac nay quan hé v6i nhau tao nén chuc
nang nang do va bao v¢ ndi quan.

O cap do khac c6 thé quan niém mdi yéu t6 cau tric trong hé thong 16n do
12 mot hé thong nho hon.

Nguyén tic thong nhit giiva cu thé va trivu twong

Nhén thirc chi c6 thé bat dau bang cai cu thé co thé tri gidc bang giac
quan. Nhu vdy, con duong nhan thire thé gidi khach quan 1a  tir triee quan sinh
déng dén tw duy triru twong, tir tw duy trivu twong dén thyec tién”.

Cai cu thé 14 hé thong cua toan bo nhitng thudc tinh, nhitng mat, nhiing
quan hé tac dong qua lai 1an nhau cta sy vat hay hién tuong khach quan. Cai
troru tugng 1a by phan cua cai toan bg, dugce tach ra khoi cai toan bo va dugce co
1ap voi mbi quan h¢ va véi su tuong tac gifta cac thudc tinh, cac mat, cac quan
hé khac cta cai toan b ay.

Su khac nhau gifra cai cu thé va cai triru tuong chi 1a tuong ddi. Trong mbi
quan h¢ nay, mot vat cé thé 1a cu thé, nhung trong méi lién hé khac nod lai 1a triru

tuong.



Graph 12 mot trong nhiing loai mé hinh c6 thé mé hinh hoé cac ddi tugng
cu thé va cu thé hoa cac d6i tuong truu tuong thanh mo hinh cu thé trong tu duy.
Trong giai doan triru tuong hoa, Graph cé y nghia 1a phuong tién dé moé hinh hoa
cac mdi quan hé ban chét cua dbi tuong.

Vi dy: Trong day hoc Giai phdu — Sinh 1y nguoi, néu coi “ kién thirc giai
phau” 13 cai cu thé thi “kién thire sinh 1y 14 cai triru twong. Trong loai kién thirc
vé sinh 1y thi “hién twong sinh 1y’ 13 cai cu thé, con “qua trinh sinh 1y 13 cai triru
tuong.

Khi thiét ké Graph day hoc, ngudi day can xac dinh rd mdi quan hé giira
cu thé va triru tugng cia timg dbi tuong riéng biét, tir d6 dé ra cac giai phap hiru
hiéu.

Nhu vay, khi thuc hién nguyén tic thong nhét gitta cu thé va triru tuong
trong viéc thiét ké va sir dung graph day hoc, ching ta can xac dinh 1 cai cu thé
1a cai triru twong trong timg ddi twong, dé dinh hudng nhan thirc cho hoc sinh.
Théng nhat duoc hai mit nay s& hinh thanh tu duy hé thong, phat trién ning luc
sang tao cua hoc sinh.

Nguyén tic thong nhit giiva day va hoc

Trong khau thiét ké, sir dung Graph phai thé hién rd vai tro to chirc, chi
dao ctia gido vién dé phat huy tinh tich cyc, tinh tu luc cta hoc sinh.

Thuc hién nguyén tac thong nhat giira day va hoc, gido vién khong phai st
dung Graph nhu mot so dd minh hoa cho 161 giang, ma phai biét to chirc cho hoc
sinh tim toi thiét ké Graph phu hop v6i ndi dung hoc tép.

Tom lai, nhitng nguyén tic co ban néu trén dinh hudng cho viée thiét ké
Graph day hoc. Két qua cua viéc thiét ké graph day hoc 1a lap duoc cac Graph
ndi dung va Graph hoat dong.

2.1.2. Phin logi mét sé Graph trong day hoc



Nguoi ta phan loai Graph theo nhiéu tiéu chi khac nhau: Phén loai theo ki
hiéu do; phan loai theo ndi dung; phan loai theo cac khau ctua qua trinh day hoc;
phan loai theo muc ti€u va phan loai theo mtrc d0 hoan thi¢n kién thurc
2.1.2.1. Phdn logi theo ki hi¢u so do

- Hinh vé€ luoc

- Graph n¢i dung

Mo hinh ho4 cau trac
Biéu do
Do thi
Bang biéu
So d6 ludi
So dd xich, chu trinh
So do nhanh, canh cay
2.1.2.2. Phan logi theo ngi dung
2.1.2.3. Phdn loai theo cac khau cua qua trinh day hoc

- Nghién ctru tai liéu moi

- Cung cb, khai quat hoa kién thuc

- Kiém tra danh gia
2.1.2.4. Phan loai theo muc tiéu day hoc

- So sanh

- Khai quét hoa

- Hé théng hod
2.1.2.5. Phén logi theo mirc 6 hoan thién kién thirc

- So dd khuyét thiéu

- S0 d6 cam

- So dd bat hop 1y



2.1.3. Graph trong day hoc sinh hoc
2.1.3.1. Graph day hoc

Phuong phép Graph trong day hoc 1a phuong phap to chiic qua trinh day
hoc tao ra cac so dd hoc tap ¢ trong tu duy cua SV. Trén co s¢ do, hinh thanh
mot phong cach tu duy khoa hoc mang tinh hé thng.

Str dung Graph trong day hoc, thuc chét 1a hoat dong mo hinh ho4, tao ra
nhirng doi tuong nhan tao tuong tu vé mot mat nao d6 d6i vai hién thue dé tién
cho viéc hoc tap nghién ctru.

Theo T.S Nguyén Phuc Chinh thi: Phuong phap Graph day hoc dugc hiéu
1a phuong phap t6 chirc rén luyén tao dugc nhiing so d6 hoc tap trong tu duy cia
hoc sinh. Trén co s& d6 hinh thanh mot phong cach tu duy mang tinh hé théng.
Ciing nhu cac phuong phap day hoc khac, phuong phap graph chiu su chi phoi
cia muc dich va nodi dung day hoc. Vé phia ngudi day c6 thé hiéu phuong phap
graph 13 hé théng nhitng cach thirc, bién phap gido vién str dung dé ciu tric ndi
dung bai hoc thanh mot graph day hoc nham dat muc dich day hoc. Vé phia
ngudi hoc, graph 14 con dudng dan hoc sinh chiém linh mot cach hiéu qua noi
dung bai hoc, trén co s& do dat dugc muc dich hoc tap, hinh thanh phuong phap
nhan thitc khoa hoc cho ban than. Vi vay, muén cho phuong phéap day hoc dat
hi¢u qua can phai xac dinh dang muc dich day hoc.

Hién nay, phuong phap day hoc bang graph ngay cang nhan duoc sy quan
tam ctia nhiéu nha su pham cung déng dao cac thay cb gido va di duoc ap dung
& nhiéu mon hoc nhu: Toan hoc, vat 1y, hoa hoc, sinh hoc, van hoc, dia 1y. Viéc
str dung phuong phap graph vao qua trinh day hoc dugc str dung khong chi dé on
tap, cung cd, khai quat hoa kién thtirc ma con duoc s dung dé linh hoi kién thire

moi O trén 16p.



Theo Nguyén Ngoc Quang (1989), trong mdi hoat dong bao gid ciing co
hai mat do6 la “tinh” va mat “dong”. Trong day hoc, mat “tinh” 1a ndi dung kién
thirc, con mat “dong” 1a cac hoat dong ctia GV va HS trong qua trinh hinh thanh
tri thire. Co thé mo ta mat tinh cua qua trinh day hoc bang “Graph ndi dung” va
mo ta hoat dong bang “graph hoat dong”. Nhu vay, Graph duoc sir dung trong
qua trinh day hoc bao gébm: Graph ndi dung va Graph hoat dong. Giira chiing c6

moi quan hé qua lai.

GRAPH DAY HQC

A
A 4

GRAPH NOI DUNG GRAPH HOAT DONG

A
A 4

2.1.3.2. Graph ngi dung

La Graph phan anh mot cach khai quat, truc quan ciu trac logic phét trién
bén trong cia mot tai liéu. Graph ndi1 dung thé hién noi dung co ban cua mot bai
hoc hay mot chuong, mot muc. Khi nhin vao Graph ta thay rd rang tong thé noi
dung kién thirc chon loc nhat, co ban nhét, quan trong nhét cta bai 1én 16p, thé
hién 13 rang trong tdm cua timg phan va cua ca bai. Do d6, graph 1a co s¢ dé hoc
sinh tai hién lai nhitng kién thtrc cu thé trong bai giang cta gido vién ( trong sach
gido khoa) theo trat ti logic dwa trén mdi quan hé bién chung.

So d6 Graph chi yéu 1a so dd hinh cay. Graph 13 mot cay kién thire duoc
sap xép theo tht tu, ting bac, néu 1én trinh tu kién tric cua bai hoc tir dau dén
két thuc. So dd d6 thé hién nhirng kién thuc trong tdm ma hoc sinh can nim
duoc, can nhé, can cung ¢d, can khic su. Trong mot Graph, chi c6 mdt dinh xac

dinh chu dé cua Graph, con lai la cac dinh chinh, dinh phu, dinh nhanh. Cac dinh



nay thudc cic tdng bac khac nhau nhu: Dinh chinh - dinh bac 1, dinh phy - dinh
bac 2, dinh nhanh - dinh bac 3. Ban than sy phan chia thanh céc tﬁng bac nhu
vay da ndi 1én tinh hé théng ctia Graph. Su sap xép hé thong kién thuc 1a diéu

quan trong giup hoc sinh nim bét va nhé kién thirc tét hon.

2.1.3.3. Graph hoat dong

Graph hoat dong duoc xay dung trén co so ciia Graph ndi dung két hop
vo1 cac thao tac su pham cia GV va hoat dong hoc ctia SV & trén 16p, bao gém
ca viéc st dung phuong phap, bi¢n phap va phuong tién day hoc.

Thuc chat caa Graph hoat dong day hoc 1a m6 hinh khai quat va truc quan
clia giao an.

Dua trén két qua phan tich cAu tric nodi dung bai hoc va tam 1i nhan thuc
cua SV, GV xéc dinh logic cac hoat dong day hoc mdt cach khoa hoc.

Trong khau chuan bi bai hoc, GV phai phan tich hé thong cac hoat dong
su pham thanh cac yéu tb cau tric cua bai hoc, d6 1a cac hoat dong va tong hop
cac hoat dong d6 trong hé théng hoan chinh, thong nhat.

Méi hoat dong gém nhiéu thao tac, cho nén néu chi xét vé mat ky thuat,
hoat dong 1a tong cac thao tac. Nhu vdy, thao tac 13 cic don vi cdu tric cia hoat
dong va hoat dong 1a don vi cAu trac cua bai hoc. Dung mdt Graph c6 hudng dé
miéu ta trinh tu cac hoat dong va cac thao tac su pham cua GV va SV.
2.1.3.4. M6i quan hé giira graph néi dung va graph hoat déng

Graph nd1 dung 1a moé hinh tryc quan cua logic bai hoc giao khoa, né hinh
thanh tuy thudc vao nodi dung kién thirc duoc tiém an bén trong bai hoc. Tir
Graph n6i dung GV ¢6 thé chuyén thanh Graph bai giang. Noi dung cang phirc
tap, cang can cach thé hién bang Graph noi dung. Thuc té cho thay, khi lap graph

ndi dung ciing c6 nghia 14 ta phai thay doi thir tu sap xép lai noi dung bai hoc



cho that hoan chinh, dé c6 nhiing hiéu biét tron ven va khai quat nhat dinh. Nho
c¢6 Graph ndi dung, GV sé& nhanh chong xay dung céu tric bai hoc cho HS, tranh
duoc tinh trang day tuy tién may moc.

Sau khi 1ap duoc Graph noi dung, GV chuyén graph ndi dung thanh bai
soan dé day trén 16p cho SV (Graph hoat dong). Trong qua trinh giang day, GV
can rén luyén cho SV ki ning doc theo Graph, k¥ ning 1ap Graph. Dic biét
trong gid hoc can phai c6 su phdi hop gitra thdy va tro sao cho tranh duge tinh
trang phé bién hién nay 13 phan 16n SV chi ghi vao vo mot dan y chi tiét tom tat
SGK.

Trong qué trinh hoc tap & nha, SV c6 thé vira dung SGK, vira dug Graph
ndi dung hoc duoc trén 16p dé tu hoc. Dan dan timg bude theo huéng dan cia
thay, HS s& nam bat dugc cach xay dung graph ndi dung bai hoc. Nhu thé 1a GV
d3 lam tot khau hudng dan ty hoc trong Graph hoat dong.

Trong Graph hoat dong c6 khau kiém tra kién thuc cii, ding Graph GV ¢6
thé kiém tra chat lugng linh hoi tri thirc ctia SV bang nhiéu hinh thie khac nhau
nhu: Kiém tra sy tai hién so dd, phan tich noi dung kién thtrc trong so d6 ( do
GV chuan bi) hodc tu lap so d6 theo so d6 kiém tra.

Tom lai, gitta Graph ndi dung va Graph hoat dong co méi lién hé mat thiét
hai chiéu. Trong khau chuan bi bai hoc, GV cin ¢l vao Graph ndi dung dé thiét
1ap Graph hoat dong. Trong khau thuc hién bai hoc, GV dung graph hoat dong to
chtrc cho SV thiét 13p graph noi dung theo logic khoa hoc.

Trong khudn kho cua luan vin, chiing t6i chi nghién ctru vé Graph noi
dung. Lap duoc graph ndi dung cta mot bai hoc co nghia 1a nam dugc ca ndi
dung ciing nhu logic phat trién cua bai hoc d6. V& phia GV, viéc 14p Graph noi
dung bai hoc giup cho viéc giang day dat két qua toi wu, chii dong trong viéc lwa

chon kién thirc, mach lac trong viéc 1ap luan va rd rang trong viéc trinh bay. Vé



phia SV, nhod ¢6 Graph noi dung cac em sé& biét nhiéu kién thirc chu yéu, co ban
va nadm duge cac kién thirc d6 mot cach tryuc quan, qua d6 SV duogc rén luyén k¥

nang tu duy phan tich, tong hop, so sanh, phat trién tu duy logic.

2.1.4. Quy trinh ldp Graph ngi dung

Trudc hét GV can nghién ctru ndi dung chuong trinh giang day dé lua
chon nhiing bai, nhiing t6 hop kién thirc c6 kha ning 1ap graph noi dung. Moi
loai kién thtrc s& c6 loai graph ndi dung twong tmg
Buwoc 1: Xac dinh cac dinh cua Graph

La vi¢c lya chon nhitng don vi kién thtrc co ban cua ndi dung, mdi don vi
kién thirc s& giit vi tri cia mot dinh trong graph. Tiéu chuan dé xac dinh hé théng
nhitng don vi kién thirc cho mdi ndi dung 1a logic hé thong ciia noi dung. Trong
ndi dung bai 1én 16p c6 thé cé nhimg don vi kién thuc lién két voi nhau thanh
tirng mang 16n hodc nho, nhung ciing c¢6 nhitng don vi kién thirc doc 1ap. Mdi
don vi kién thirc c6 thé 1a tap hop ctia nhiéu thong tin, do d6 viée xac dinh dinh
cho Graph ndi dung phai lya chon hét strc stc tich.
Buwéc 2: Thiét lap cdc cung

L4 thiét 1ap mdi quan hé giita cac dinh ctia graph, d6 1a mdi lién hé cua cac
don vi kién thtc. Cac cung nay duogc biéu dién bang cic mili tén thé hién tinh
hudng dich cua ndi1 dung.

Cac mobi lién hé phai dam bao tinh logic khoa hoc, bao dam nhiing quy
luat khach quan va bao dam duoc tinh hé thong ctia ndi dung kién thirc.

Néu mbi quan hé cta cac dinh hop 1y thi chuyén sang budc 3 dé sip xép

cac dinh va cac cung trén mot mat phang. Néu mdi quan hé khong hop 1y thi



quay tré lai budc 1 dé xem xét lai viéc xac dinh cac dinh cua graph cho hop ly
hon.
Buéc 3. B tri cdc dinh va cdc cung lén mét mit phing

Khi d3 xac dinh duoc cac dinh (don vi kién thirc) va mbi quan hé giita
chung, c6 thé xép cac dinh 1én mit phang theo mot logic khoa hoc va phai dam
bao nhitng yéu cau sau:

+ Phai chti y dén tinh khoa hoc, nghia 1a phai phan anh dugc logic phat
trién bén trong tai lidu gido trinh

+ Phai dam bao tinh su pham: D& thyc hién ddi v6i GV va dé hiéu dbi véi

SV, dam bdo tinh truc quan cao.

Xac dinh cac dinh cua graph | __

tinh l

trang i . Khong hop ly
hoply | Thiét 1ap cac cung -------------

Kiém
tra

cua

graph

B tri cac dinh va cung 1én mét
mat phang

Hinh 2.1. Quy trinh Iap Graph ngi dung
2.1.5. Thiét ké graph ndi dung cho mét sé phan kién thirc mén Giai phiu
sinh ly nguoi

2.1.5.1. Graph néi dung bai hoc gidi phdu — sinh 1y nguoi



Céac don vi kién thuc trong moi bai hoc ¢6 lién quan mat thiét v4i nhau va
mang tinh hé thong. Dung Graph cau triic hoa ndi dung bai hoc tic 13 xac dinh
duoc nhiing kién thirc co ban ctia bai va mbi lién hé cua céac kién thirc do béng
Graph, do6 chinh 1a cac graph ndi1 dung bai hoc. Nhu vay, Graph ndi dung bai hoc
1a tap hop nhimg yéu td thanh phan cia mot ndi dung tri thirc va mdi lién hé bén
trong gitta chiing voi nhau, dién ta ciu tric logic ctia ndi dung day hoc d6 bang
ngdn ngir truc quan, khai quat va xuc tich.

Graph noi dung bai hoc sinh hoc ¢6 nhiing tinh chét sau:

+ Tinh khéi quat: Cac kién thic chon loc 1a co ban, chu yéu, quan trong
nhét cta bai hoc, thé hién duoc trong tam cua bai hoc. Graph ndi dung bai hoc
gitip cho gido vién va sinh vién thiy duoc mot cach tong thé logic phat trién cua
ndi dung bai hoc.

+ Tinh hé thong: Thé hién trong mdi quan hé cta cac thanh phan kién thuc
ctia bai hoc. Néu quan niém bai hoc 1a mot hé thong tri thuc thi cac don vi kién
thire 13 cac phan tir cia hé thong do6, cac khai niém 1a phan tr nho nhét cia bai
hoc. Céc don vi kién thice duoc sép Xép theo mot logic hé¢ théng mang tinh tﬁng
bac. Diéu nay rat co y nghia dbi vai hoc sinh trong viéc ghi nhéd va van dung tri
thirc.

+ Tinh k¥ thuat: Viéc bd tri cac dinh va cac moi quan h¢ cua cac dinh kién
thirc 1a viéc 1am mang tinh mo6 hinh ho4 gitip cho ndi dung bai hoc tré nén truc
quan, cu thé hon.
2.5.1.2. Thiét ké Graph néi dung:

Dua vao quy trinh thiét ké Graph néi dung va dic diém cua cac thanh
phan kién thurc, trong day hoc Giai phau — Sinh 1y ngudi ¢6 thé 1ap duoc cac loai
graph.

Chuwong 2. Mau va bach huyét



Bai 2. Cac thanh phin co ban ciia mau
Budc 1: Xac dinh cac dinh cia Graph:
Muc ti€u bai hoc:
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién trinh bay duoc:

- Thanh phan cua mau: Huyét twong, té bao mau gdm: hong cau, bach cau
va tiéu cau

- Chtrc ndng cua mau:

+ Chtrc nang van chuyén
+ Chtrc nang bao v¢
+ Chirc ning diéu hoa than nhiét
+ Chire ndng dam bao hang tinh ctia ndi moi
+ Chtrc nang ho hap
Buéc 2: Thiét 1ap cung
Séap xép trat tu ca dinh nhu sau:

- Pinh xuat phat ( dinh mang tén bai hoc): thé hién noi dung khai quat, bao
trum, dinh hudéng cho viéc lap graph. Tén ctia dinh xuat phat thudng duoc
ding lam tén goi cua graph d6. Trong bai, dinh xuat phat 1a: Cau tao va
churc nang cia MAu.

- Dinh chinh: 13 dinh gin truc tiép, bat ngudn tir dinh xuat phat. Cac dinh
nay néu tén don vi kién thirc trong tam cua bai.

- Pinh chinh la: Té bao mau, huyét tuong.

- Dinh phu: La dinh bat nguén truc tiép tur dinh chinh, lam nhiém vu cu thé
hoa, chi tiét hoa, bd sung lam sang rd ndi dung da néu trong dinh chinh.

- Dinh phu la: Héng cu, bach cau, tiéu cau, thanh ph?m cdu tao huyét

tuong.



- Pinh nhanh: La nhimg dinh dugc khéi ngudn truc tiép tir dinh phuy, cac
dinh nay lam nhiém vu cu thé hoa, chi tiét hoa nodi dung néu trong dinh
phu.

- Pinh nhanh: ciu tao, phan loai, chirc nang ctia cac té bao mau.

Thiét Igp cung: Thuyc chit 1a viéc dung cac doan thiang, cic miii tén dé biéu thi
mdi quan hé giira cac dinh cta graph. Cac dinh ndo c6 mdi quan hé véi nhau thi

s€ duoc no1 lai

Budce 3: Hoan thién Graph
Graph bai cdu tao va chirc ning ctia Mau nhu sau:

Graph cau tao cia mau:

MAU
Té bao ty do Chat gian bao
(chiém 45% V mau) (huyét tuong chieém 55%
V mau)
Hong Bach Ticu Nudc Protein M.khoang Gluco
ciu ciu chu (92%) (%) (0,9%) (0,12%)

Hinh.2.2. Graph thanh phan ciia mdu




Graph: Chirc nang cua mau
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Hinh 2.3. So’ d6 chirc niing ciia mau

Twong tu chung toi lap cdc graph sau:

So d6: Co ché hang rao bao vé co thé ciia bach ciu

VSV gay
bénh

Bach cau trung tinh

l

T

BC mono

Thuc bao

l

VSV thoat
hang rao 1

|

BC limpho B

Tiét KT chong
KN

l

VSV thoat
hang rao 2

Pha hiiy té bao




v

T

BC limpho T

Hinh 2.4. Hang rao bach cau bao vé co thé

Bai 3. Co ché dong mau, hién twong mau khé dong va chong mat mau

Graph co ché dong mau:

Tén thwong thanh
mach

Tiéu cau tiep xuc Collagen Yéu to to chirc

|

Ti€u cau dinh, bam

|
!
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Comach [¢ » Su dong
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Dong mau cham lai Nut tiéu cau Thrombin
l v




> Che mau Fibrin
dong
Hinh 2.5. Co ché ddng mau
Bai 4. Mién dich, suy giam mién dich va HIV/AIDS
Graph so d0 cac loai mién dich
Mién dich
MD ty nhién MD nhan tao
MD béam sinh MD tap nhiém
v
Khang Ngau Mic Chu Tiém
mac < nhién, > bénh 1 dong < vacin
bénh tur bi lan va phong phong
khi sinh dong, khong bénh bénh
ra dac bao gio
trung mac lai




Hinh 2.6. So’ d6 cac loai mién dich

Chwong 3. HE TUAN HOAN

Thiét ké Graph véi ndi dung: Ciu tao va hoat dong ciia hé tuan hoan
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Hinh 2.7. CAu tao va hoat dong cia hé tuan hoan

So d6: Chu ky hoat dong ciia Tim



Chu ki hogt

0ng cla tim
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Hinh 2.8. Chu ky hoat dfong cua tim



So dd diéu hoa hoat dong tim mach
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Hinh 2.9. So @0 diéu hoa hoat dong tim mach



Graph Tuin hoan thai nhi:
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Hinh 2.10. So' @ qu4 trinh tuin hoan thai nhi



CHUONG 4 : HE HO HAP
Graph ngi dung: CAU TAO VA CHUC NANG CUA CAC CO QUAN HO HAP
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Hinh 2.11. So' d6 c4u tao va chire niang cia hé tiéu hoa




CHUONG 5. HE TIEU HOA
CAU TAO CUA CAC CO QUAN TIEU HOA
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Hinh 2.12. Cau tao va chitc niang cia hé tiéu hoa
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Hinh 2.13. So' @6 Sinh 1y cac co quan cam giac
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Hinh 2.14. So @6 hé van ddng ¢ ngudi
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Hinh 2.15. So' d6 Sinh 1y cac co’ quan cam giac




2.2. Sir dung Graph trong day hoc mét s6 phan kién thirc mon Giai phiu
sinh ly nguoi
2.2.1. C4c loai Graph néi dung trong day hoc Giai phau sinh ly nguoi

Dwa vao quy trinh thiét ké Graph noi dung va dic diém cua cac thanh
phan kién thire, trong day hoc Giai phau — Sinh 1y nguoi ¢6 thé lap duoc céc loai
graph sau:
2.2.1.1. Graph néi dung cua kién thirc gidi phau nguwoi

Kién thirc giai phau nguoi 1a kién thice mo ta hinh dang va cau tao cua cac
co quan, bd phan trong co thé nguoi. C6 thé dung Graph dé mo ta cau tao cia
cac co quan, bd phan. Nhitng Graph nay thuong la nhiing graph c6 hudéng hoac
hinh cay.

Vi du 1: Graph thanh phan ciu tao ciia mau

Méu 12 md lién két long duoc cau tao boi hai thanh phan chinh 1a: té bao
tu do hodc chat gian bao. Cac té bao tu do chiém 45% thé tich mau gom: Hong
cau, bach cau va tiéu cau. Chat gian bao chiém 55% thé tich mau, d6 chinh Ia
huyét tuong. (hinh 2.2)

MAQ
(Mo lién ket 16ng)

/\

Té bao ty do Chit gian bao
(chiém 45% V mau) (huyét twong chiém 55%
V mau
Hong Bach Ticu Nudc Protein M.khoang Gluco
ciu cau ciu (92%) (%) (0,9%) (0,12%)




Vi du 2: Graph vé cau tao cua hé ho hap

Hé thong

dan khi

%\

Phéi

N

Tiéu phé
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Mao mach

Xoang Thanh Khi Phé Phé
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Hinh 2.16. CAu tao ciia hé hd hap
Vi du 3: Graph vé céu tao hé tuan hoan
HE TUAN HOAN
TIM HE THONG
MACH MAU
TAm that Tam nhi Pong mach Tinh mach
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Hinh 2.17. Graph cau tao hé tuin hoan




2.2.1.2. Graph néi dung kién thize sinh Iy co thé ngueoi

Kién thte sinh ly phan anh nhitng hoat dong dic trung cua cac co quan, hé
co quan cua co thé va dugc trinh bay ¢ hai muc do, d6 1a cac hién tuong sinh Iy
va cac qua trinh sinh ly. Bac diém cua loai graph nay 1a thé hién duoc méi quan
hé giita cau tao va chirc niang cua cac co quan, cac bo phan trong co thé ngudi.
Hoc sinh thuong khd nhé nhitng khéi niém sinh 1y, vi vay can thiét ké nhiing
graph don gian gitp cho hoc sinh d& hiéu va d& ghi nhé.

Graph mo6 ta qua trinh sinh ly phan anh nhirng hoat dong dac trung cua cac
co quan, hé co quan va co thé, thé hién & chirc nang sinh ly caa ching. Loai
Graph nay md ta mot loat cac hién tuong sinh Iy xay ra theo mot trinh tu nhat
dinh nén thuong dung graph duong di hodc graph chu trinh dé thé hién.

Vi du 1: Graph qua trinh tiéu hod va hip thu thirc dn

Bién ddi co hoc
Miéng—>da day

Thuc an San pham tiéu hoa
\ Bién do6i hoa hoc l
Da day — Rudt Ruét hap thu chon loc
Mau Bach huyét
Té bao

Hinh 2.18. Graph qiia trinh tiéu ho4 va hip thu thirc in



Vi du 2: Graph vé qué trinh ho hap

Xoang
mili

F- - - >

HE HO HAP
Hé thong din khi Phéi
Thanh [___,| Khi [___,| Phé | ___,| Phé |__,| Tiéuphé
quéan quan quan nang nang

Hinh 2.19. Graph qua trinh hd hap

Vi du 4: Graph vé co ché ddm bao cian bang ndi moi
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B6 phan diéu khién
(Trung uong )
than kinh hay tuyén

ndi tiét)

=

Hinh2.20. So' @6 co ché chung dam b:o cin bing ndi moi



2.2.1.3. Graph tong hop cac loai kién thire

Trong ndi dung cac bai hoc cia mon Giai phau — Sinh ly ngudi, cac thanh
phan kién thire trén thuong dugc nghién ciru trong méi quan hé chung. Vi vy,
thue té it khi xay dung nhimng graph riéng cho timg phan kién thirc, ma céc kién
thue duoc md hinh hoé bang nhimg graph tong hop, bao gém ca Graph vé giai
phau, graph vé sinh ly.
2.2.1.4. Graph néi dung bai hoc gidi phdu — sinh Iy ngueoi

Cac don vi kién thire trong mdi bai hoc c6 lién quan mat thiét voi nhau va
mang tinh hé théng. Dung Graph cdu trdc hoa noi dung bai hoc tirc 1a xac dinh
duoc nhitng Kién thirc co ban cua bai va méi lién hé cua cac kién thuc d6 bang
Graph, do chinh la c&c graph noi dung bai hoc. Nhu vay, Graph noi dung bai hoc
la tap hop nhitng yéu tb thanh phan cia mot noi dung tri thirc va méi lién hé bén
trong gitta ching voi nhau, dién ta cau trdc logic ctia ndi dung day hoc d6 bang
ngdn ngir truc quan, khai quat va xuc tich.

Graph ndi dung bai hoc sinh hoc ¢6 nhiing tinh chat sau:
+ Tinh khéi quét: Céc kién thirc chon loc 1a co ban, cha yéu, quan trong nhat cia
bai hoc, thé hién duoc trong tdm cua bai hoc. Graph noi dung bai hoc gilp cho
gi4o vién va sinh vién thay dugc mot cach tong thé logic phat trién cia noi dung
bai hoc.
+ Tinh hé théng: Thé hién trong mdi quan hé caa cac thanh phan kién thic cua
bai hoc. Néu quan niém bai hoc 1& mot hé thong tri thie thi cac don vi kién thic
la c4c phan tir cia hé thong d6, cac khai niém 1a phan tir nho nhit cua bai hoc.
Cac don vj kién thirc dugc sap xép theo mét logic hé théng mang tinh tang bac.
Diéu nay rat co y nghia d6i véi hoc sinh trong viéc ghi nhé va van dung tri thie,
+ Tinh k¥ thuat: Viéc bé tri cac dinh va cac méi quan hé cua céc dinh kién thuc
la viéc lam mang tinh mé hinh hoa gitp cho néi dung bai hoc tré nén truc quan,
cu thé hon.



- Vi du, grap ngi dung: Cdu tao ciia Xwong

Noi dung phan ndy gébm 3 cum kién thirc twong tng voi 3 dinh 1a: xuong
dau, xwong than va xuong chi.
+ Xuwong dau c6 hai phan 1a xuwong so (so ndo) va xwong mit (so mit). Xuong so
gém nhitng xuwong det két lai v6i nhau bdi nhitng khép ring tao thanh hop so
chtra ndo bd. Xuwong mit gdbm: xwong mii, xwong gd ma, xwong ham trén va
xuong ham dudi...
+ Xuong than gém: cot sdng va 1dng nguc tao thanh truc ning d& co thé va bao
vé phoi, tim va cac ndi quan & trén khoang bung.

+ Xuong chi gém chi trén va chi dudi, c6 nhitng phan tuong déng véi nhau
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Hinh 2.21.
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2.2.1. Swr dung graph trong nghién cvu tai liéu moi

Graph la mt phuong phép tu duy thugc nhom phuong phap riéng rong,
vi vay c6 thé dung graph trong su phdi hop cac phuong phap day hoc dé nang
cao hiéu qua cac phuong phap day hoc truyén thong.

Thue té cho thdy, trong day hoc sinh hoc, phan 16n Graph chi do GV thiét
1ap. Do d6, can phai ting cudng viéc giup SV thiét 1ap Graph dé vira nang cao
hi¢u qua hoc tap, vira phat huy nang luc sang tao cua cac em. GV chi la nguoi
gitip 43, goi mé con SV phai tu thiét 1ap Graph. Mubn vay, ngudi GV phai giup
do SV hé théng hoa kién thure, xac dinh dugc mbi quan hé vé kién thuc trong
chuong trinh.

Tuy theo muc tiéu, ndi dung va dbi tuong SV ma co thé st dung Graph
trong day hoc sinh hoc & cac mirc do khac nhau.

GV lap Grap noi dung theo trat tu logic ctiia bai hoc

a) Pic diém

- GV giang giai kién thirc dong thoi lap cac graph nodi dung.

- SV nghe giang két hop v&i quan sat cic moi quan hé ciia cac nodi dung.

b) Cach thyc hién

- GV lap graph ndi dung ctia mot bai hay mot td hop kién thic.

- SV nghe giang va quan sat graph, qua do6 Iinh héi duogc tri thue.

c) Vi du:

Vi du 1: Day ndi dung “Cac thanh phin co bén ciia mau” (Bai 2. C4c

thanh phén co ban clia mdu)

Gido vién dat van dé: Néu dé 1ang thi mau s& phan thanh hai 16p: 16p trén
trong sudt, c6 mau vang nhat va 16p duéi c6 mau do. Vay thanh phan nao c6 mat

trong mau dé tao nén 16p trén va 16p du6i?



Pé giai quyét van dé nay, GV lap grap ndi dung “ Céu tao va chirc ning
céc thanh phan cia mau”
Sau d6, GV st dung graph dé 1y giai: S¢ di, 16p trén trong sudt, c6 mau vang
nhat chinh 13 huyét twong, thanh phan: Nudc (90-98%), Protein (7,5%), gluxit
(0,12%), lipit (0,5-1%), mudi khoang 1%.
+ Protein: GOm 3 loai: anbumin 60%, globulin 35% va fibrinogen 5%.
+ Gluxit: Chu yéu l1a Glucozo ham luong on dinh 0,12 %.
+ Lipit: O dang két hop véi protein tao thanh cac hop chit hoa tan.
+ Céc thanh phan vo co (mubi khoang): chu yéu ton tai & dang mudi
L6p dudi c6 mau do: 1a cac té bao mau
+ Héng cau
+ Bach cau
+ Tiéu cau
Sinh vién nghién ctru graph va qua sy giang giai cia GV, SV c¢6 thé xac
dinh duogc cac thanh phan co ban cia mau va chirc ning cta cac thanh phan do.
Sau d6, GV ¢6 thé dua ra mot sb ciu hoi kich thich tu duy cua SV nham
nang cao nhan thuec:
- Hong cau co cau tao nhu thé nao dé phu hop véi chiic nang van chuyén
02 va CO2?
- Tir so d6 trén hay thiét 1ap mdi quan hé gitra tiéu cau va huyét twong?
- Huyét tuong va hong cau quan hé véi nhau qua nhitng qua trinh nao? Hay
biéu dién nhimg qua trinh d6 bang so do.
- So sanh hai kién thirc thuc bao & bach ciu mon va bach cau trung tinh?

So dd: Hinh 2.2



Vi du 2: Day néi dung : “Chirc ning ciia bach cdu”

GV dit van dé: Chirc nang chu yéu ctia bach ciu 1a bao vé co thé, chéng
lai bénh tat va don sach cac phé thai khéi nhitng phén bi thuong va viém nhiém.
Vay bach cAu da thyc hién chirc nang cia minh nhu thé nao?

Pé giai quyét van dé nay, GV lap Graph noi dung “ Hang rio bao vé co
thé ctia bach cau”. So' d6 hinh 2.4.

Sau d6, gido vién st dung graph dé 1y giai: Chtic ning ctia bach cau duoc
thue hién nho kha ning tiét ra khang thé, kha ning thuc bao dé tiéu huy cac vi
khuan gay bénh, cac chat la ciing xac cic té bao chét.

Tur so do hinh 2.4,

Bach cau bao vé co thé qua ba hang rao:

Hang rao 1: Thuc bao: Khi vi sinh vét gdy bénh tan cong co thé, bach cau
mono va bach ciu trung tinh c6 kha ning dinh huéng nhimng noi bi xdm nhap,
chung xuyén qua mach mau di chuyén theo kié amip dé dén nhitng noi d6. Khi
tiép can véi cac vi sinh vat, ching tao nén cac chan gia bao quanh vi sinh vat.
Sau d6 tao thanh khong bao tiéu hoa va tiét ra cac enzym tiéu hoa cac vi sinh vat.

Hang rao 2: Mot sd vi sinh vat vuot qua duge kha niang thuc bao cta bach
cau. Vi thé bach cau tiét ra khang thé chong lai khang nguyén cta vi khuan. Viéc
tiét ra khang thé duoc thuc hién boi bach cau limphoB.

Hang rao 3: Mot s vi khuan thoat khoi hang rao 2, bach cau limpho T tan
cong va lam pha huy té bao cua co thé d6. Lam cho vi sinh vat khong thé lan
rong ra cac té bao khac.

GV dua ra mot s6 cau héi nham rén luyén nang luc tu duy logic cho SV:

- Hay lam 10 so dd trén bé’mg cach mo ta trinh ty hoat dong thuc bao cua
bach cau trung tinh va bach cau mono?

- Du doan xem sau khi thue bao bach cau s& nhu thé nao?



Cho vi du cu thé dé phan biét khang nguyén va khang thé?

Vi sao néi pha huy té bao von duoc coi 13 hinh thirc dé bao vé té bao?
So sanh kha nang bao v¢ cua ba hang rao trén?

Su khac biét co ban giita hang rao 1,2 va hang rao 3 1a & diém nao?

Nhin vao so d6 hay mé ta toan bd qua trinh bao v¢ co thé cua bach cau?

Vi du 3: Day t6 hop kién thirc "Sw dong mau"

- GV dit van dé, tai sao khi bj nhirng vét thuong nhd, sau mot lic mau khong

chay ra nita (cAm mau).

Bang von sdng thuc té SV ¢o thé tra 1oi: do mau bi dong lai.

- GV: vay co ché gay dong mau dién ra nhu thé nao ?



So dd hinh 2.5. - SV chua tra 10i dugc cau hoi nay.

- GV: Hiy néu thanh phan ctia mau ?

- HS: Dya vao kién thuc cii s& mo ta duoc mau gdm 2 thanh phan 13 huyét twong
va céc té bao tu do, céc té bao tu do gé)m héng cAu, bach cau va tiéu cau.

- GV: Lép grap ciu tao mau.

Sau d6 GV m6 ta hién tugng va dién bién ctia qua trinh dong mau, dung grap dé
thé hién rd co ché cua qua trinh dong mau, dé 1a sy tao thanh soi huyét va su két
hop gitra soi huyét véi cac té bao ti do trong mau dé tao thanh cuc mau dong.
Khi bi thuong, méau chdy qua cac vét thuong ra khoi mach va bi dong lai thanh
cuc mau. Doi véi nhirng vét thuong nhd, cuc mau co thé bit kin miéng vét
thuong lam cho mau ngung chay, do 1a hién tugng dong mau. Qua trinh dong
mau duogc giai thich: Cyuc mau dong duoc hinh thanh do cac soi huyét két thanh
mang chang giir cac phan tir ty do ciia mau. Soi huyét hinh thanh tir chat sinh soi
huyét, 1a két qua su tac dong cua enzim trong cac tiéu cau bi v& va su tham gia
ctia nhiéu yéu to khac trong d6 c6 ion can xi véi chat sinh sgi huyét cé trong
huyét tuong.

- Nhu vay khi bi thuong, tiéu cau bi v& giai phong ra cac enzim, véi su tham gia
clia ion can xi, cic enzim tac dong véi chat sinh soi huyét c6 trong huyét tuong
tao thanh céc soi huyét chang giir cac phan tir ty do trong mau lai v6i nhau. Két
qua tao ra cuc mau dong bit kin vét thuong va phan huyét thanh 1a dung dich keo

nhét chay ra.



Giang giai dén ddu GV dung cac miii tén (trong grap) thé hién dién bién cua qua
trinh dong mau dén do.

Sau d6 GV giai thich thém: Pi véi nhiing vét thuong ning, mau khong

thé tu dong dé cam mau duoc, ta phai cép ctru ngudi bi nan dé han ché mit mau.
Néu dit mach mau ¢ tay hodc chan, dung day mém budc phia bén trén chd dut
hodc tim cach lam cho méu khong chay dén khu vuc mach bj dut nita.
Néu bénh nhan mit mau qua nhiéu thi phai truyén mau bang cach ldy mau cia
ngudi khoé¢ manh truyén cho nguoi bi mat mau. Khi truyén mau phai luu y sao
cho mau ctia ngudi cho khong bi ngung két trong mach mau nguoi nhan. Trong
hong cau c6 chat bi .ngung va trong huyét trong c6 chat gay ngung, phai cha y
chat bi ngung trong hdng cau cua ngudi cho khong bi chat giy ngung ctia nguoi
nhan lam dong von, d6 1a nguyén tic truyén mau.

Véi cach day nhu thé nay, SV sé& hiéu duoc ban chat cta qua trinh déng mau,
d6ng thoi xac dinh duoc nguyén nhan gy dong mau, tir d6 co thé dé ra cac bién
phap chong déng mau.

Vi du 3: Day néi dung: “Mién dich”

GV dua ra khai niém mién dich:

Mién dich 1a kha nang cua co thé ché)ng lai sy nhiém bénh cua co thé mot
cach hiéu qua. Tat ca moi ngudi déu c6 kha ning déu c6 kha ning mién dich
tu nhién dbi véi mot s6 bénh truyén nhiém nhat dinh do co thé ¢6 co ché

mién dich. Vay dé phan biét dugc cac loai mién dich hay quan sat so dd sau:



Mién dich
l l l

MD tu nhién MD nhén tao

l
l l

MD bam sinh MD tap nhiém
v
Khong Ngau Mic Chu Tiém
mac nhién, bénh 1 dong vacin
bénh tir | bi »| lan va phong e phong
khi sinh dong, khong bénh bénh
ra dac bao gio
trung mac lai

Hinh 2.22. So d6 mién dich
GV dwa ra hé théng cdu héi té chirc hoat déng tim hiéu néi dung kién thirc
mdi va cung cé kién thirc cho sinh vién nhw sau:
- Cho vi du vé mién dich ty nhién va mién dich nhan tao?
- Vi sao c6 dugc kha niang mién dich tip nhiém?
- Cho biét mdt sd loai vacxin dang dugc stir dung hién nay?

- Tai sao van chua c6 vacxin ngtra virut HIV/AIDS?



Vi du 4: Day ngi dung “Chu ky hoat dong cua tim”( bai 3 Hoat dong
cua tim)
GV yéu cau SV lam viéc doc lap dé xay dung Graph vé chu ky hoat dong

ctia tim thong qua viéc nghién ctru théng tin trong SGK két hop véi viée tra 10
hé théng cau hoi dé goi ¥ cho SV thiét ké graph:
Cdu 1. Thoi gian ciia moi chu ky hoat dong ciia tim?
0,8s

Cdu 2. Ké tén cdc pha trong mét chu ky hoat dong ciia tim?
Tdm thu, tam truong

Cdu 3. Trinh bay cdc hién twong dién ra trong pha tim co?
Tdam nhi co 0,1s, tam thdt co 0,3s

Cdu 4. Thoi gian cho pha tam truong?
0,4s

Céu 5. Néu cdu tao cua tim va chirc nang cua cac bo phdan cua tim?

( Tim c6 4 ngén: 2 tam thdt va 2 tam nhi). Tam that trdi ddy mdu vao dong
mach chi, tam thdt phai ddy mau vao déng mach phdi, tam nhi phdi nhdn mdu
tir tinh mach chii, tam nhi trdi nhdn mau tir tinh mach phoi).

Céu 6. Tai sao tim cé thé a"cfy mau di va nhdn mdu vé?

(Do sir thay déi thé tich dan dén thay doi vé dp sudt)

- Tam nhi co: Mdu tir tdm nhi xudng tam that

- Tdm thdt co: Méu tir tam thdt vao dong mach ( dong mach phéi, dong
mach chu)

- Tim dén: Mdu di tir tinh mach tré vé tam nhi.

GV hudng din SV quan sat hinh anh dong vé dién bién va két qua cua

ting pha trong mot chu ky hoat dong ctia tim dé tra 1i cac cau hoi trén, dap an



ctia moi cau hoi khi dimg trong graph c6 thé tré thanh mot dinh ctia Graph. SV
cin cir vao cac dinh va méi quan hé gitta cac dinh d6 dé xay dung graph.
GV yéu cau SV dua vao Graph dé tinh sb nhip dap cua tim nguoi trong
mot phut (60s).
Cin cr vao Graph, SV c¢6 thé dé dang tinh duoc sd nhip tim & ngudi 1a
60/0,8 = 75 nhip/phtt vi mét chu ky hoat dong cua tim kéo dai 0,8s.
0,1s 0,3s 0,4s

<& »
<« <«
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Chu ky hoat dong cua tim

Pha tam thu
(Tim co)

Mau tir
tém A 4 A 4
| mhi || Miu tir tm that .| Miu tir inh mach vé
xuong vao dong mach tAm nhi
tam
that

Ghi chu: Mau vang thé hién giai doan tim co, mau ndu thé hién giai dogn tim
dan
Hinh 2.23. So @6 chu ky hoat dong ciia tim



2.2.2. Sir dung Graph trong khiu ciing ¢6, hoan thién kién thirc:

Trong day hoc sinh hoc no6i chung va day hoc mon Gidi phau sinh 1y ngudi
néi riéng, viéc st dung Graph trong khau cung cb kién thirc sau mdi bai, mdi
chuong hay toan chuong trinh ¢6 y nghia dic biét quan trong.

Khi str dung Graph trong khau ciing ¢d, hoan thién kién thirc, trudc hét SV
s€ duoc hé théng hoéa kién thic boi vi Graph day hoc dugc thiét ké dua trén quan
diém cau tric - hé théng. Qua viéc thiét ké va sir dung Graph trong 6n tap, cling
c¢d kién thuec, nguoi hoc khong chi xac dinh dugc logic cac thanh td tao nén hé
théng thdng nhat ma con xac 1ap duoc mbi lién quan giira cac thanh td trong hé
théng voi nhau theo nhitng mdi quan hé xac dinh.

GV c6 thé dung Graph dé cang c6 mot bai, mot phan, mot chuong ¢ hai
muc do:

Mire d§ thir nhdt: GV dua ra Graph khuyét thiéu hoic Graph khong chu
thich va yéu cau SV dién thong tin day di. GV ciing ¢ thé xay dung cac Graph
chua hoan chinh, chi cung cip céac dinh ctia Graph va yéu cau SV thiét 1ap moi
quan h¢ gitra cac dinh.

Vi du 1: Ciing c6 chwong 3 “ Hé tuin hoan”

GV dua ra mot so Graph khuyét mot s6 dinh va yéu cau SV dién thong tin vao
cac dinh khuyét ctia Graph do.
Pé gitp SV lam bai tip nay, GV t6 chirc cho SV thao luan nhom va tra 101 cac
cau héi dudi day:

- Hé tuan hoan gdm nhimg thanh phan cdu tao nao?

- Ma4u van chuyén trong hé tuan hoan theo nhiing con duong nao?

Thong qua céach to chirc day hoc nay, SV khong chi khic sau kién thirc vé

hé tuan hoan ma con mé ta duoc chi tiét cAu tao cua cac thanh phﬁn ctia hé tuan

hoan. Ngoai ra viéc to chirc day hoc trén con 1a co sé cho SV van dung Graph



vao trong day hoc sinh hoc bac THPT.

So' @0 Cau tao va hoat dong ciia hé tudn hoan

Nira tim
phai

TIM

Nira tim
tréi

Tam nhi - - - TMchi [¢----------=-=----------- 0
phai !
! |
| 1
1 1
v |
. |
\ : ;
! 1
v :
Tam that DM phoi !
A T > .
phai !
; 1
1
: Mao
: mach
v céc
Tam nhi TM phdi MM phéi co
. - ---= T gemmeead quan
trai
1
1
v
A
I
|
|
: :
| 1
| I
v :
Tamthat | d L ) :
1 1 e e e

Hinh 2.24. Hoat dong ciia hé tuan hoan



So' do hoan chinh

Céu tao va hoat dong ciia hé tuin hoan
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Hinh 2.25. Hoat ddng ciia hé tuin hoan



Vi du 2: Ciing c6 ndi dung “ Tuin hoan thai nhi”

CAu tao cling nhu hoat dong ctia hé tudn hoan thai nhi va nguoi trudng
thanh c¢6 nhiéu diém khac biét. Pé cung ¢ ndi dung nay. GV dua ra mot sd
Graph khuyét mot sé dinh va yéu cau SV dién thong tin vao cac dinh khuyét cua
Graph do.

Pé giup SV 1am bai tip nay, GV to chirc cho SV thao luan nhom va tra 10i
cac cau hoéi dudi day:

- M0 ta duong di cia mau trong vong tuan hoan thai nhi?
- Xac dinh su thay d6i vé tinh chat ciia mau khi ludn chuyén trong vong
tuan hoan tha nhi
- So sanh tuan hoan thai nhi v&i tuan hoan & nguoi trudng thanh?
- Giai thich tai sao khi tré ra doi, lai c6 dong tac hit vao?
Graph khuyét thiéu

So d6 vong tuan hoan thai nhi

Vi du 3: Ciing c6 ndi dung : Piéu hoa cin bang ndng dé dwong huyét

GV dua ra mot sd graph khuyét , yéu cau SV hoan thanh graph d6 thong

qua viéc tim hiéu nong d§ duong trong mau.
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Hinh 2.26. So' 6 diéu hoa cin bang nong d6 duong huyét
Puong huyét ting Puong huyét
(sau bira an) giam(xa bira an)
+_ Glucagon
Insulin
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Hinh 2.27. So' 40 diéu hoa can bang nong d6 dwong huyét



MOT SO GIAO AN DAY MON GIAI PHAU SINH LY NGUOI
Chuwong 2. M4u va Bach huyét
Bai 2. Cac thanh phin co bin ciia mau

1. Muc tiéu bai:

- Trinh bay duoc ciu tao va chirc ning cic thanh phan co ban ciia méu.

- Trinh bay duoc co ché bao vé co thé khoi vi sinh vat gay bénh.

2. Phuong tién day hoc:

- Tranh v& cdu tao va chirc ning cac thanh phan ctia mau

- Tranh v& hang rao bao vé co thé

3. Phwong phap day hoc: Sir dung graph két hop véi truc quan va hoi
dap

4. Tién trinh bai day:

Gido vién dat van dé: Néu dé lang thi mau s& phan thanh hai 16p: 16p trén
trong sudt, c6 mau vang nhat va 16p dudi c6 mau do. Vay thanh phan nio c6 mit
trong mau dé tao nén 16p trén va 16p du6i?

Hoat dong 1: GV yéu cau SV ldp grap néi dung “ Cdu tao va chirc ning
cdc thanh phan cia mau”’

GV Dit cau hoi dé HS xac dinh dugc cac dinh cta Graph

- Ma4u gdm nhiing thanh phan nao?
- Chirc ning ciia cac thanh phan d6
- Xac dinh mbi lién hé giita cac thanh phan

Sau d6, GV str dung graph dé 1y giai: S& di, 16p trén trong sudt, c6 mau
vang nhat chinh 13 huyét twong, 16p dudi c6 mau dé 1a do cac t& bao méau tao
thanh.

Thanh phan: Nudc (90-98%), Protein (7,5%), gluxit (0,12%), lipit (0,5-
1%), mudi khoang 1%.



+ Protein: GOm 3 loai: anbumin 60%, globulin 35% va fibrinogen 5%.
+ Gluxit: Chu yéu la Glucozo ham luong 6n dinh 0,12 %.
+ Lipit: O dang két hop véi protein tao thanh cac hop chat hoa tan.
+ Céc thanh phan vo co (mubi khoang): chu yéu ton tai & dang mudi
L6p dudi c6 mau do: 1a cac té bao mau
+ Héng cau
+ Bach cau
+ Tiéu cau
Sinh vién nghién ctru graph va qua sy giang giai cia GV, SV c¢6 thé xac
dinh duogc cac thanh phan co ban cia mau va chirc ning cta cac thanh phan do.
Hoat dong 2. GV dwa ra mot s6 cdu héi kich thich tw duy cua SV nham
ndang cao nhdn thirc:
- Hong cau co cau tao nhu thé nao dé phu hop véi chiic ning van chuyén
02 va CO2?
- Tir so d6 trén hay thiét 1ap mdi quan hé gitra tiéu cau va huyét twong?
- Huyét tuong va hong cau quan hé voi nhau qua nhitng qua trinh nao? Hay
biéu dién nhiing qu4 trinh d6 bang so do.
So sanh hai kién thirc thuc bao & bach cau mén va bach cau trung tinh?
T nhitng cau hoi trén SV s€ ¢6 dugce ndi dung kién thirc nhu sau:
1.1. Huyét twong:
a. Dac diém:
Huyét tuong 1a mot chét dich trong sudt, mau hoi vang nhat, vi hoi man,
chiém 55-58% thé tich ctia mau
Thanh phan: Nudc (90-98%), Protein (7,5%), gluxit (0,12%), lipit (0,5-
1%), mubi khoang 1%.
Protein: Gom 3 loai: anbumin 60%, globulin 35% va fibrinogen 5%.



Gluxit: Chi yéu 13 Glucozo ham lugng 6n dinh 0,12 %.

Lipit: O dang két hop véi protein tao thanh cac hop chat hoa tan.

Céc thanh phan v6 co (mubi khodng): chi yéu ton tai & dang mubi

b.Chitc ndang ciia huyét twong:

- La dung dich tao thanh dong chay trong hé mach, tao diéu kién cho sy di
chuyén cla céc té bao mau nhu héng cau, bach ciu, tiéu cau.

- La dung moi hoa tan cac chat hitu co va vo co, co vai trd quan trong
trong vi¢c thyc hién chirc nang van chuyén cua mau.

- Pam bao 4p suat tham thau va do 6n dinh ctia pH trong mau.

- Céc protein trong huyét tuong tham gia vao hé dém, hinh thanh ap suét
tham thau.

- Fibrinogen tham gia vao qua trinh dong mau.

- Mot s protein trong huyét twong tham gia vao co ché
mién dich cta co thé.

2.1. Té bao mau:

2.1.1.Hong cau:

a. CAu tao cua hong cau:

- Hong cau 1a nhimg té bao khong nhan, hinh tron, 16m hai mit, kich thudc
nho, c6 mau hong.

- Hong cau: c6 thé tich trung binh 85-95fl, duong kinh trung binh la
7,5um .

Hong cau 16m hai mit lam tang dién tich tiép xtuc bé mit ctia hong cau 1én
1,63 lan, tao diéu kién cho su trao d6i khi dugc dé dang.

- Thanh phan quan trong cta hdong cau la: Hemoglobin (Hb) chiém 35%
khéi luong ciia hong cau va lam cho mau c6 mau d6. Ham lugng hemoglobin

trung binh trong 100ml mau cua nam la 16g va cta nit 1a 14g.



- Hemoglobin: ~ Khéi luong phan tu: 64,4588,

Thanh phan gém: Globin (96%), nhan hem(4%)

Pbi voi ngudi truong thanh:  Globin ( 2 chudi 2 chudi o, 2 chudi B)

Nhan hem & dudi 2 chudi a va B

b. Chtic ning ctia hong cau:

- Tham gia van chuyén oxi tir phoi dén cac mo va van chuyén cacbonic tir
mo t6i phdi dé thai ra ngoai. Khi oxi va cacbonic dugc van chuyén trong méu
cha yéu duéi dang két hop véi hemoglobin va mét it dudi dang hoa tan. Dang
hemoglobin két hop véi oxi tao thanh oxyhemoglobin, va dang két hop véi khi
cacbonic tao thanh cacbohemoglobin.

Pt: Hb+ 0O, <—> HbO, (c6 mau do tuoi)
Hb+CO, <—> HbCO, (c6mau do thim)

Do d6, trong vong tuan hoan 1én,
méau dong mach chira nhiéu oxi nén c6 mau do tuoi, cOn mau tinh mach chia
nhiéu CO, nén c6 mau do tham.

2.1.2. Bach cau

Bach cau la nhiing té bao khéng cé hinh dang nhat dinh, khdng mau, c6
nhan.

a. S6 luong, thoi gian sbng, noi san sinh, noi tiéu huy cua bach cau
Trong mau, sé luong bach cau khoang 6000-8000 BC mme. Sé lugng bach cau
c6 thé bién d6i tuy theo trang thai co thé, tang 1én sau khi an, khi lao dong niang
nhoc.

Thoi gian song cua bach cau rat ngan. Bach ciu duogc san sinh tir té bao
gdc trong tuy do cua xwong. Bach cau thuong bi chét néu ching di chuyén ra bé
mat cua niém mac va khi viém duong ho hap.

b. Phan loai bach cau



Bach cau mono: Chi c6 mét nhan, c6 kha nang thuc bao va khi di chuyén
tir mau sang cac to chirc thuc bao thi n6 16n dan Ién va duoc dai thuc bao.

Bach cau lympho: ¢6 2 loai 14 lymphoB va lympho T.

Bach cau trung tinh

Bach ciu ua axit

Bach cau va kiém.

c. Chure ning ctia bach cau.

Bach cau bao vé co thé qua ba hang rao:

Hang rao 1: Thyuc bao: Khi vi sinh vat gay bénh tAn cong co thé, bach cau
mono va bach ciu trung tinh c6 kha ning dinh huéng nhiing noi bi xdm nhap,
chung xuyén qua mach mau di chuyén theo kié amip dé dén nhitng noi d6. Khi
tiép can véi cac vi sinh vat, chiing tao nén cac chan gia bao quanh vi sinh vat.
Sau d6 tao thanh khong bao tiéu hoa va tiét ra cac enzym tiéu hoa cac vi sinh vat.

Hang rao 2: Mot sb vi sinh vat vuot qua dugc kha nang thyc bao cua bach
cau. Vi thé bach cau tiét ra khang thé chong lai khang nguyén cua vi khuan. Viéc
tiét ra khang thé duoc thue hién boi bach cau limphoB.

Hang rao 3: Mot s6 vi khuan thoat khoi hang rao 2, bach cau limpho T tan
cong va 1lam pha huy té bao cia co thé d6. Lam cho vi sinh vat khéng thé lan
rong ra cac té bao khéc.

2.1.3. Tiéu cau

a. Céu tao:

Tiéu cau la nhitng té bao khdng c6 nhan, hinh dang khong 6n dinh, cé thé co
hinh tron, hinh bau duc. Trong té bao chat cua tiéu cau c6 nhiéu loai protein khac
nhau. Trong d6 ¢6 soi myosin va cac soi actin gidng nhu trong té bao co.

b. Chuc niang: Giai phong ra enzym tromboplastin dé gay dong méau khi bi

thuong, gop phan bao vé co thé.



So @6 thanh phin va chitc ning cac thanh phan ciia mau:

MAU

Té bao Huyét
mau tuong
v
A 4 A\ 4 A\ 4
Hong cau Bach cau Tiéu cau > MT hoa tan
v MT trao dbi
™ Van chuyén Oz, CO> | BC ua axit bong mau | chat
A 4
N Tham gia cac phan | BC ua kiém Co mach
ung cua mau
.| BC trung
"] tinh
BC limpho » Thuc bao
» BC mono _| PU mién dich

Hinh 2.28. So' 6 thanh phan va chirc ning ciia mau




~ Chuong 4. H¢ h hap ,
Bai 1. Cau tao va chirc nang cuia cac co quan hé hap

1. Muc tiéu cia bai: Sau khi hoc xong bai nay SV phai dat dugc nhirng
yéu cau sau:

- M6 ta dugc ciu tao cia cac co quan ho hip.

- Giai thich duoc mdi quan hé gitta ciu tao v&i chirc nang ctia cic co quan
hé hap.

- Van dung duoc cac kién thtc va thyuc tién dé c6 thé day t6t ndi dung
phan hé hap trong sach gido khoa Sinh hoc 8 Trung hoc co s6.

2. Phuong tién truc quan: Tranh cau tao hé ho hap.

3. Tién trinh bai hoc:

Hoat déng 1. Huéng dan SV quan sat tranh cdu tao hé hé hdp

GV dit cau hoi: Hé ho hap gdm may phan chinh ? D6 13 nhitng phan nao ?

SV quan sat tranh hozc mo hinh rdi tra 15i, hé ho hap gém 2 phan: duong
dan khi va phoi.

Hoat ddéng 2. Yéu cau SV thiét ké Graph vé qud trinh hé hdp

B1: Xdc dinh cdc dinh cua grap

GV: Puong dan khi gém nhiing co quan nao ?

SV: Puong dan khi gdm c6 khoang mili, khi quan va phé quan.

GV: Phoi gom nhimg gi ?

SV: Phoi bao gdm céc phé nang.

V&1 nhitng cau tra 161 ciia SV s€ xac dinh dugc cac dinh cua grap cAu tao
co quan ho hap.

Hoat dong 3. Mé td cdu tao va chitc ndng ciia timg co quan.

GV: Hay néu cau tao va chirc nang ctia khoang miii, khi quan va phé quan.



SV quan sat tranh v& va nghién ctru sach gido trinh dé mo ta cau tao va
chtrc niang cua ting co quan trén dong thoi néu duge chirc ning chung cua
duong din khi 1 dan va loc khi tir mdi trudng vao phodi. Bén canh d6 duong dan
khi con ¢6 chtrc nang phat thanh am.

Sau d6 GV yéu cau SV md ta cau tao va chirc ning cta phoi.

Cubi cing yéu cau SV néu chic ning (vai tro) ctia hé ho hép.

Dua vao cau tra 10, SV ¢6 thé 1ap duoc grap.

GV: Phoi gdbm nhiing gi ?

SV: Phoi bao gdm céc phé nang.

Véi nhiing ciu tra 10i cia SV sé& xac dinh dugc cac dinh cua grap cau tao
co quan ho hp.

Hoat déng 4. Mé td cdu tao va chirc ndng ciia timg co quan.

GV: Hay néu cau tao va chirc nang cua khoang miii, khi quan va phé quan.
SV quan sat tranh v& va nghién ctu sach giéo trinh dé mé ta ciu tao va chuc
ning cla timg co quan trén doéng thoi néu duge chirc nang chung cua duong dan
khi 13 dan va loc khi tir méi truong vao phdi. Bén canh d6 dudng dan khi con c6
chuirc nang phat thanh am.

Sau d6 GV yéu cau SV mo ta cau tao va chirc nang cta phoi.

Cuoi cung yéu cau SV néu churc nang (vai tro) cuia h¢ ho hap



5.1. Mt s6 lwu y khi day hoc GP-SLN bing grap

5.1.1. Tranh tinh hinh thirc trong viéc ldp va sw dung grap

Theo quan diém triét hoc, moi sy vat hién tuong déu gém hai mat l1a ndi
dung va hinh thirc. Hinh thirc phan 4nh noi dung cta su vat, hién tuong ; nguogc
lai, nd1 dung quy dinh hinh thirc. Tinh hinh thic tic 1a tu tudng coi trong hinh
thirc hon nodi dung trong cac hoat dong cua con ngudi, 1 nhimg cach biéu hién
hinh thirc khong tuong ng hodc khong phan anh ding ndi dung cua su vat, hién
tugng. Co6 thé xuat hién tinh hinh thtc trong day hoc GP- SLN bang grap, biéu
hién ¢ cac mic d0 sau:

Mirc d§ thir nhat: SV chi ghi nhé kién thirc mot cach may moéc, chi thay
quan hé bén ngoai, khong hiéu ban chét cta kién thirc.

Mirc @9 thir hai: SV khong thay dugc mbi quan hé gitta cac thanh phan
kién thirc, khong thiét 1ap duoc mdi lién hé giita cac kién thuc da biét vai kién
thire moi can tiép thu, SV khong biét sir dung nhiing kién thic d3 c6 nhu 1a
nhimg thong tin tu liéu minh hoa 1am co so dé tiép nhan kién thirc méi. Hodc sau
khi hoc xong cac chuong, cac phan, SV khong thiy tinh hé thong cta kién thic.

Mirc dd thir ba: SV khong thdy duoc ngudn gbc cua kién thic khoa hoc,
khong thay duoc ¥ nghia cta kién thirc dugc van dung vao thuc tién.

Can tang cudng cac cau hoi, thao luan nhém dé khic phuc tinh hinh thirc trong
day hoc GP-SLN bang grap.

5.1.2. Tranh lam dung grap

Giai phau sinh Iy ngudi 132 mdn hoc mang tinh truc quan cu thé. Vi vay
nhitng phuong tién truc quan nhu: tranh, md hinh, mau vat, thi nghiém,... van la
nhitng ngudn chinh mang tri thirc dén cho SV. Giai phau sinh Iy nguoi 12 mén
hoc mang tinh tryc quan cu thé Vi vay, cac phuong tién tryc quan nhu: tranh, mo

hinh, miu vat, thi nghiém . . . van 1 nhitng nguén chinh mang tri thirc méi dén



cho SV. Graph chi c6 tac dung la phuong tién tu duy nham x&c dinh dugc méi
quan hé caa cac ddi tugng nghién ctru trong mot hé thong nhat dinh, qua d6 nang
cao chat lugng hoc tap. Vi vay khong thé dung grap thay thé cac phuong tién day
hoc GP-SLN ma phai két hgp mot cach khoa hoc gitra grap véi cac phuong tién
day hoc d6 dé nang cao hon nita chit luong day hoc mdn Giai phau sinh Iy

nguoi.



CHUONG 3
THU'C NGHIEM SU PHAM

3.1. MUC PICH VA NHIEM VU THU'C NGHIEM SU PHAM
3.1.1. Muc dich thwe nghiém sw pham
Trién khai trong thuc tién dé kiém chimg gia thuyét khoa hoc cta dé tai da

néu ra: Van dung li thuyét graph trong day hoc mon Giai phau Sinh 1y nguoi s&
g6p phan tich cuc hoa hoat dong hoc tip cta sinh vién, phat trién tu duy hé
théng va nang cao chit lvgng day hoc mén Giai phiu sinh 1y nguoi.

3.1.2. Nhiém vu thuc nghiém sw pham

Thong qua phuong phép chon céac 16p TN c6 trinh d6 tuong duong dé tién hanh
day TN c6 BC; ap dung cach danh gia két qua nhu nhau vé két qua hoc tp cua HS
& cac 16p TN va cac 16p BC; thu thap sb liéu rdi dung thong ké xtr 1i cac sd lidu dé
rat ra két luan vé hiéu qua cua viéc thiét ké va sir dung Graph trong day hoc mon
Giai phau sinh Iy ngudi cho sinh vién su pham.

3.2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP THU'C NGHIEM

3.2.1. N§i dung thuc nghiém

Chung t6i tién hanh thuc nghiém véi 4 bai trong

Chuong I va chuong II ( Gi4o trinh Gii phdu Sinh 1y ngudi- NXB Su pham),
bao gdm cac bai trong bang 3.1.

Bang 3.1. Cac bai day thuc nghiém

Chuong Bai Tén bai
I 2 Céc thanh phan co ban clia mau
Mau va 4 Co ché d6ng mau, hién tuong mau kho dong va
bach huyét chéng mat mau




1 1 Cau tao cua tim va hé thong mach mau
H¢ tuan

hoan

2 Vong tuan hoan

Tat ca céc bai duoc day trong hoc ki I cia ndm hoc 2010-2011

3.2.2. Phuong phap thuc nghiém

3.2.2.1. Chon truong TN

Chung t61 tién hanh thuc nghiém & truong Pai hoc Hoa Lu, tinh Ninh Binh.

3.2.2.2. Chon giao vién va [6p tham gia thuc nghiém

Sau khi chon truong TN (trudng Pai hoc Hoa Lu). Chung t6i da thong ké va
tién hanh diéu tra qua GV chil nhiém 16p vé s6 luong, chat luong HS dé quyét
dinh lya chon cac 16p tham gia TN.

Sau khi diéu tra, ching t6i d chon duoc & 2 16p, trong d6 ¢6 1 16p TN va 1
16p BC. Viéc day TN do ¢ gi4o Pham Thi Lién va c6 gido Pham Thi Loan tién
hanh.

Tinh dong déu vé két qua hoc tap moén SH gitra 16p TN va 16p PC duoc xac
dinh qua thong ké két qua hoc ctia HS trong hoc ki I ctia ndm hoc 2010 - 2011.

Trudc khi tién hanh TNSP, chiing t6i da gip g, trao doi ¥ kién voi cac GV day
thuc nghiém vé muyc dich va ndi dung TN, théng nhat ndi dung, phuong tién va
phuong phéap day ting bai.

3.2.2.3. B tri thuc nghiém

B tri 16p TN va 16p BC do cung mdt GV day, chi khac nhau & chd:

- Cac 16p TN: day hoc theo phuong phap Graph

- Cac 16p DC: day binh thuong theo tuan tu gio trinh.



Sau mdi bai TN c6 kiém tra, danh gia dong thoi kiém tra d6 bén kién thuc
bang bai kiém tra 45 phut sau TN chinh thirc. Viéc kiém tra tién hanh & ca 2 khéi
16p TN va ddi chimg véi cung thoi gian, ciing dé va cung biéu diém.

3.2.2.4. T6 chirc TNSP

Thuc nghiém dugc tién hanh vao hoc ki IT nam hoc 2010 — 2011 tai truong
Dai hoc Hoa Lu, tinh Ninh Binh. Thyc nhiém vé1 1 16p DC 16p D2 héa sinh A
(gém 45 HS) va 1 16p TN D2 hoa sinh B (gém 46 HS). Thong tin thu dugc tir
TN gitip chang t6i rat kinh nghiém vé ndi dung va phuong phap day TN, tir d6
rt ra dugc nhitng két luin so bd vé viée sir dung phuong phap Graph trong day
hoc mén Giai phau sinh 1y nguoi.

3.3. Xt 1y s6 liéu

3.3.1. Phin tich két qua dinh tinh

- Phan tich - ddnh gid nhitng ddu hiéu tich cwc nhédn thire ciia SV trong qud
trinh day hoc o [6p TN va DC thong qua cac tiéu chi :

+ Khong khi 16p hoc: Théi 4o cua SV.

+ Sy tuong tac giira thay va tro trong hoat dong chiém linh kién thirc

- Phén tich chdt lwong cdc bai kiém tra theo cdc tiéu chi:

+ Xac dinh dugc dau hiéu chung vé mdi quan hé ban chat gitta cac thanh tb
trong hé thong.

+ Kha nang van dung kién thirc vao thyc tién.

+ Kha ning luu gitr thong tin ( d6 bén cta kién thic)

3.3.2. Phan tich két qua dinh lwong

Sau modi bai thuc nghi¢m, ching to61 tién hanh kiém tra, chdm diém va xu Iy
s6 lidu bang phan mém Microsoft Excel.

- Lap bang phan phdi TN, tinh gia tri trung binh va phuong sai ciia cac mau.

- Biéu dién trén bi€u do cac so6 li¢u thu duoc trong khi nghién ctru.



- So sanh gia trj trung binh dé danh gia kha ning hiéu bai va nhan thirc cia
HS, dong thoi phan tich phuong sai dé khang dinh yéu té anh hudng dén két
qua hoc tap cua HS.

3.3.2.1. Tinh cac tham sé dic trung

* Trung binh cong (Mean):

Tri s6 trung binh cong (X ) 13 tham s dic trung cho su tip trung cia ddy
s6. Trung binh cong (arithmetic mean) ctia mot day sé 1a s téng cong cac do
ludng chia cho N (tong sb) cac quan sat.

Tri s6 trung binh cho biét chat luong cua diy sé théng ké. Trung binh
cong 13 s6 do khuynh huéng dinh tAm mot cach vitng chii nhat tir mot mau nay
dén mau khac. Vi vay, trong khoa hoc giao duc, thuong so sanh trung binh cong
ctia cac ddy sb dé biét gia tri ciia mdi ddy s6 d6 va dé so sanh gia tri cia cac mau
quan sat. Déi véi nhitng diy sé voi nhiéu gia tri, nguoi nghién ctru nén ding
ham “Descriptive Statistics” ciia excel dé xac dinh dic trung trung binh cong

mot cach khoa hoc va chinh xac.
* Sai s6 mau (Standard Error):

Sai s6 mau 1a su chénh 1éch vé tri s6 cac chi tiéu tinh duoc trong diéu tra
chon miu va cic chi tiéu tuong Gmg cta tong thé chung. Sai s mau ton tai ngay
trong ban than cudc diéu tra chon mau, vi chi tién hanh diéu tra thuc té trén mot
s6 don vi téng thé ma lai suy rong ra cho toan bd téng thé. Chi can mot chut
khac nhau vé dic diém, két cdu giira tong thé miu va téng thé chung 1a sai sb
mau da c6 thé phat sinh. Sai s mau cang 16n thi tinh chat dai biéu cua tong thé
mAau cang thap. Sai sé miu phy thudc vao cac nhan té nhu sé mau duoc chon,

trinh d6 dong déu cua téng thé, phuong phap chon miu.



Sai s6 miu 13 s6 do sy bién thién giita tit ca cac miu c6 thé co. Sai s6 mau
thuong duge do biang sai s6 chuin ddi voi mot chi tiéu thong ké cu thé (gia tri
trung binh, phan tram, ...), sai s6 chuan chinh 14 cin bac hai cia phuong sai. Sai
s6 chuén c6 thé sir dung dé tinh khoang tin ciy ma trong d6 chira gia tri dung cua
téng thé. Vi du, d6i vi mot chi tiéu théng ké bat ky dugc tinh tir diéu tra mau,
thi gia tri théng ké thuc s& roi vao trong khoang cong hodc trir hai 1an sai s6

chuan cua chi tiéu do vadi do tin cdy 95 % cua tat ca cdc mau
* Do léch tiéu chuan (Standard deviation):

Phuong sai 1a mot s6 do ludng bién thién. Vé nguyén tic, phuong sai cang
16n thi thi sy bién thién hay mirc d6 phéan tan cta cic tri sd xung quanh gia tri

trung binh cang lon.

P 1éch tiéu chuan cia mot tap hop do luong 1a can bac hai ctia phuong sai,

duoc xac dinh theo cong thire sau:

n 2

> (% -X)
S:fi=1 -

Trong viéc xir li d6i voi nhitng day s6 voi nhidu gia tri, nguoi nghién ctu
nén dung ham “Descriptive Statistics” cta excel dé xac dinh d6 1éch chuan mot

cach khoa hoc va chinh xac.

* Phwong sai (Variance): Trong mot diy so thong ké, khi xac dinh dugc gia tri
trung binh (X)) chung ta s& xac dinh duoc khoang cach giita mot diém bat ky véi
trung binh ctia dy s6 (X - X ) d6 1a d6 1éch (deviation).



Phuong sai ciia mot tap hop thong ké 13 ty s gitra tong binh phuong bién
sai cta cac tri sO ca thé quanh trung binh cong véi téng bac tu do cua tap hop.

Phuong sai dugc tinh theo cong thirc sau:

Néu n< 30 thi dung cong thtc:

S& di chia cho (n — 1) vi n6 cho ta mgt phéng dinh phuong sai cua mot day
s0 chinh x4c hon.

Phan tich phuong sai

Két qua cua qua trinh TNSP thuong chiu tic dong ctia nhiéu yéu té khac
nhau. Dé x4c dinh duoc anh huong ctia mot nhan té nao do, ngudi ta thuong bd
tri sao cho chi c6 mot nhan t TN lam thay ddi, con cac nhan té khac 1a gidéng
nhau gitra 16p TN va 16p DC. Phan tich phuong sai 1a xac dinh anh hudng cua
cac nhan t6 dén két qua TNSP.

Dit gia thuyét Ha vé sy bang nhau cia cac trung binh tong thé cta cac cp
nhan t& A. C6 nghia 1a X 1n, X pc thuan nhat. Néu két Fa > Fenin, gid thuyét Ha
bi bac bo, nghia 1a cac sb trung binh mau khong thuan nhat. Khi gia thuyét Ha bi
béac bo thi miu nao co phuwong sai nhd hon, X sé& co chét luong tot hon.

* Khodng bién thién (Range):



Khoang bién thién 1a mot tham sé don gian nhat, khoang bién thién ctia mot
day sd 1a hiéu s giita s6 do luong cao nhat va thip nhit cua chudi thong ké.
Khoang bién thién duoc tinh theo cong thirc: R = Xmax - X min, Vi du: khoang
bién thién ctia mau A 1a 10, con khoang bién thién cia mau B 13 26. Nhu vy miu
B ¢6 céc sb do luong bién thién nhiéu hon. Tuy nhién, ciing c6 trudong hop hai mau
c6 khoang bién thién bﬁng nhau, nhung su bién thién lai khac nhau 1o rét, Vi du
hinh 1.14. Nhu viy, khoang bién thién khong phai 1a tham sb thoa dang tinh bién

thién cua cac tap hop dir ligu.
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Hinh.... Knodng bién thién nhw nhau nhung su bién thién khdc nhau

* So sdnh gid tri trung binh va kiém dinh bang gia thuyét Hy véi tiéu chuan U
ciia phén bé tiéu chudn

Dung tiéu chuan U dé kiém dinh gia thuyét Ho vé su bang nhau cia hai trung
binh tong thé.

Néu |U| < 1,96 thi X 1n, X pc chua khac nhau mdt cach rd rét, gia thuyét Ho
dugc chip nhan.

Néu [U| > 1,96 thi X tn, X pc khdc nhau mot cach rd rét. Hai két qua nghién
ctru khong thé xem 1a nhu nhau, diéu d6 c6 nghia 1a mau nao c6 X 16n hon thi

c6 chat lugng cao hon.



3.4. Két qua thwe nghiém
3.4.1.Danh gia dinh tinh

Can ctr vao bai kiém tra viét, két hop véi cac cau hoi kiém tra van dap
trong qua trinh day hoc, dong thoi tién hanh du gio tham 16p ching toi thay
két qua hoc tap va tinh tich cuc hoc tap ¢ 16p thuc nghiém cao hon 16p ddi
chung.
- Thai @6 tham gia gio hoc ciia SV
- Su tuong tac gifta thdy va tro trong cac hoat dong chiém linh kién thuec.
- Kha nang van dung kién thuc.
- Kha nang luu gitr thong tin ( d6 bén cia kién thirc)
+ O 16p TN: Trong gio hoc cac em tich cuc phat biéu, hoat dong nhom soi
noi. Khi GV dua ra nhiém vu cac em rat ho hai, chu dong nghién ciu trong
gido trinh, hang hai trao doi véi cac thanh vién trong nhém hoic véi giéo vién
dé giai quyét nhiém vu. Nhiéu SV phét biéu rat tu tin, nhat 1 déi voi cau hoi
mang tinh tu duy va van dung. Cé mét vai em d@ manh ran dung Ién hoi GV
khi nhitng van dé cua kién thac mé rong.
+ O 16p BC: Khdng khi 16p hoc tram hon, cac em it tham gia vao bai hoc mot
cach cha dong ma chiam chd vao viéc lang nghe, ghi chép nhiing gi GV giang.
Sy tuwong tac qua lai gitta GV va SV gan nhu khong c6 do cac em khdng hé

dit cau hoi hay cha dong phan tich noi dung bai hoc dé giai quyét van dé.

3.4.2. Danh gi4 dinh lwong
Chung t6i sit dung phin mém Microsoft Excel dé xtr 1i s liéu két qua cac bai
kiém tra nham giup cho viéc danh gia hiéu qua ctia phuong phap ma luan vin da

dé xuat dam bao tinh khach quan va chinh xéc.



3.4.2.1.Phan tich két qua trong TN
Sau khi day cac 16p TN va PC, chang t6i cho SV 1am 2 bai kiém tra 10

phut va 1 bai kiém tra 45 phat. Chung t6i dd xay dung biéu diém bac 10 cho

mdi dé kiém tra gitp cho viéc danh gia hiéu qua day - hoc dam béao tinh

khach quan va chinh xé&c. Két qua thuc nghiém duogc phan tich dé rat ra cac

két luAn mang tinh khach quan va chinh x4c.

Két qua thuc nghiém dugc phan tich dé rat ra cac két luan khoa hoc mang
tinh khach quan. Cu thé 1a:

- Lap bang phan phdi thuc nghiém

- Tinh gi4 tri trung binh va phuong sai cia mdi mau.

- So sanh gia trj trung binh dé danh gia kha nang hiéu bai, kha ning hé thong
hoéa kién thirc cua cac 16p TN so véi 16p BC.

Két qua 2 bai kiém tra 10 ph(t trong TN dugc thong ké & bang 3.2.

Bang 3.2. Tan suat diém kiém céac bai kiém tra trong TN

Phuong N\ _xi

. 1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10
an | n

82

DC |92 | 0 |4.35|5.43|7.61/16.30 | 16.30 | 21.74 | 15.22 | 10.87 | 2.17 [2.04

TN 190 | 0| 0 |0.00/|222|1556|17.78|27.78|22.22 1 10.00 | 4.44 3.76

S6 liéu trong bang 3.2 cho thdy gia tri trung binh diém trac nghiém cia 16p
TN cao hon so véi 16p DC. Phuong sai 1ép TN nhé hon 16p PC. Nhu vay diém
kiém tra 16p thuc nghiém tap trung hon so véi cac 16p PC.

Tir bang 3.2, dung quy trinh v& d thi ciia Excel ta lap dugc biéu do tan suat

diém so cua cac bai kiém tra trong TN.
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Hinh 3.1. Biéu d6 tan suat diém cac bai kiém tra trong TN

Trén hinh 3.1, nhan thay gi4 tri mod diém kiém tra cua cac 16p PC 1a 7, con
ctia 16p TN 1a 7. Tir gid tri mod tré xudng, tan suat diém cua cac 16p PC cao hon
so voi cac 16p TN. Nguoc lai, tr gid tr1 mod tr¢ 1€n, tan suét diém cua céc 16p
TN cao hon tan suit diém cua cac 16p PC. Piéu nay cho phép du doan két qua
cac bai kiém tra ¢ 16p TN cao hon so véi két qua o 16p DC.

Tu s6 lidu cua bang 3.2, dung Excel 1ap bang tan suit hoi tu tién dé so sanh
tan suat bai dat diém tir gia tri x; tré 1én.

Bang 3.3. Tan suét hoi tu tién diém cac bai kiém tra trong TN

Phuong N\ Xi

. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
an n

bC 1294 100 | 95.65 | 90.22 | 82.61|66.30 | 50.00 | 28.26 | 13.04 | 2.17
TN 1297|100 | 100.00 | 100.00 | 97.78 | 82.22 | 64.44 | 36.67 | 14.44 | 4.44

S6 liéu bang 3.3 cho biét ty 1€ phﬁn tram céc bai dat tur gia tr1 tr x; trd 1€n. Vi duy,
tan sudt tir diém 7 tré 1én & cac 16p PC 1a 50.00%, con & cac 16p TN 1a 64.44%.
Nhu vy, s6 diém tir 7 tré 1én & cac 16p TN nhiéu hon so véi 16p DC.




Tur liéu bang 3.3, v& dd thi tan suit hoi tu tién cta diém cac bai kiém tra trong

TN.
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Hinh 3.2. D6 thi tan suét hoi ty tién diém céac bai kiém tra trong TN

Trong hinh 3.2, dudng hoi tu tién tan suat diém cua cac 16p TN nam vé phia

bén phai so véi dudng hoi tu tién tin suat diém cua 16p PC. Nhu vy diém s6 bai

kiém tra ctia cac 16p TN cao hon so véi 16p BC.

Pé khang dinh diéu nay, phai so sanh gia tri trung binh va phan tich phuong

sai két qua di€m so bai kiém tra cua cac 16p TN va cac 16p DC.

Gia thuyét Ho dit ra 13: “Khong c6 su khac nhau giita két qua hoc tip cta cac

16p TN va céc 16p PC”. Dung tiéu chuan U dé kiém dinh gia thuyét Ho, két qua

kiém dinh bang Excel thé hién ¢ bang 3.4.
Bang 3.4. Kiém dinh X diém kiém tra trong TN

Kiém dinh X hai miu

(z-Test: Two Sample for Means)

TN

DC




Mean (X v Va X pc) 7 6.28

Known Variance (Phuong sai) 2 04 3.76
Observations (SO quan sat) 90 92
Hypothesized Mean Difference (Ho) 0

Z (Tr1s6 z=U) 284

P(Z<=2z) one-tail (Xac suat mot chiéu cua z) 0.002213132

z Critical one-tail (Tri s6 z tiéu chuan theo XS 0.05 tinh

toan) 164

P(Z<=z) two-tail ( Xac suat 2 chiéu cua trj s6 z tinh

toan) 0.004426264

Z Critical two-tail (Tri s6 z tiéu chuan SX 0.05 hai

chiéu) 195

Ho bi bac bo vi tri tuyét dbi cua z (U) > 1.96

S6 liéu phan tich & bang 3.4 cho thdy X n> Xpc (XTn=7; X pc = 6.28).
Tri sb tuyét d6i cua U = 2.84, gia thuyét Ho bi bac bo vi gia tri tuyét dbi cua tri s6
U > 1.96 (tri s6 z tiéu chuan), véi xac suat (P) 1a 1.64 > 0.05. Nhu vy, su khéc biét
clia X 1y VA X pe 6 ¥ nghia théng ké véi do tin cay 95%.

Phan tich phuong sai dé khang dinh két luan trén, dat gia thuyét Ha 12 “Trong
TN, Van dung 1y thuyét graph trong day hoc mon Giai phau sinh 1y ngudi va
viéc day hoc chi theo trinh tu gido trinh c6 tac dong nhu nhau dén chat luong hoc
tap cua l6p TN va lop BC”.

Két qua phan tich phuong sai thé hién trong bang 3.5.



Bang 3.5. Phan tich phuong sai diém kiém tra trong TN

Phén tich phwong sai mdt nhén t6 (Anova: Single Factor)

Téng hop (SUMMARY)
S6 Trung Phuong
Nhém luong | Tong binh sai
(Groups) | (Count) | (Sum) | (Average) | (Variance)
L 90 630 7 2.04
bC 92 578 6.28 3.76

Phan tich phuong sai (ANOVA)

Nguon bién | Tong
dong bién | Béactu Phuong
(Source of | dong do sai Fa=S.2/S?\ | Xéc suat | F-crit
Variation) (SS) (df) (MS) (P-value)
Gitra cac nhom
(Between | 2341 1 23.41 8.03 000 | 3.89
Groups)
Trong nhom
(Within | 524,65 | 180 2.91
Groups)

Trong bang 3.5 phan tong hop (summary) cho thiy s6 bai kiém tra (count), tri
s6 trung binh (Average), phuong sai (Variance). Bang phan tich phuong sai

(Anova) cho biét tri s6 Fa= 8.03 > F-crit (tiéu chudn) = 3.86 nén gia thuyét Ha bi



béac bo, tirc 1a 2 phuong phap day hoc khac nhau d3 anh huong téi chat luong

day hoc.

Tir nhitng két qua phan tich trong TN cho thay kha ning hiéu bai ctia HS khi

day hoc theo phuong phap graph (16p TN) t6t hon khi day hoc chi theo trinh tu
Giao trinh (16p BC).

Phan tich két qua sau thwe nghiém

Pé danh gia do bén kién thirc trong qua trinh HS hoc tap giita 2 phuong an

PC va TN, chiing t6i st dung phuong phép kiém tra tric nghiém khach quan két

hop véi tu luan trong bai kiém tra sd 4 (45 phiit - 20 cau héi tric nghiém va 4

cau hoi ty luan). Két qua cham bai dugc xtr li théng ké qua bang 3.6.

Bang 3.6. Tan suat diém céac bai kiém tra sau TN

Phuong | \Xi

%0 In 3045 |6 |7 |8 |9 |10 s?
bC 1 46 0.00 | 4.35 | 13.04 | 23.91 | 21.74 | 17.39 | 13.04 | 652 | 0.00 | 46
TN s 0 |000]| 444 |13.33 | 24.44 | 24.44 | 20.00 | 8.89 | 4.44 | 45

S6 liéu trong bang 3.6 cho thay gia tri trung binh diém trac nghiém cta 16p

TN cao hon so voi 16p PC va phuong sai 16p TN nhé hon 16p PC. Nhu vay

diém kiém tra 16p TN cao va tip trung hon so véi cac 16p PC.

Tur bang 3.6, ta 1ap duoc biéu do tan suat diém so cua cac bai ki€m tra sau TN.
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Hinh 3.3. Biéu d6 tan suat diém cac bai kiém tra sau TN

Trén hinh 3.3, nhan thay gia tri mod diém kiém tra cta cac 16p BC (5) thap
hon 16p TN (6). Tir gia tri mod tr& xudng, tan suat diém cua cac 16p PC cao hon
so v&i cac 1op TN. Nguoc lai, tir gid tri mod tro 1én, tan suét diém cua céc 16p
TN cao hon tan suit diém cua cac 16p PC. Piéu nay cho phép du doan két qua
cac bai kiém tra ¢ 16p TN cao hon so véi két qua ¢ 16p PC. Lap bang tan suét
hoi tu tién dé so sanh tan suit bai dat diém tur gia tri x; tro 1én.

Bang 3.7. Tén suét hoi tu tién diém cac bai kiém tra sau TN

Phuong\\x

an [n [ 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DC |46 100 | 100.00 | 95.65 | 82.61 |58.70 | 36.96 | 19.57 | 6.52 | 0.00
TN |45] 100 [ 100.00 | 100.00 | 95.56 | 82.22 | 57.78 | 33.33 | 13.33 | 4.44

Tur lidu bang 3.7, v& d0 thi tan suat hoi tu tién ctia diém cac bai kiém tra sau TN

& hinh 3.4.
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Hinh 3.4. D6 thi tan suit hi tu tién diém cac bai kiém tra sau TN

Trong hinh 3.4, dudng hoi tu tién tan suat diém cua cac 16p TN nam vé phia
bén phai so voi duong hoi tu tién tan suit diém cia 16p PC. Nhu vay diém so bai
kiém tra ctia cic 16p TN cao hon so véi 16p BC.

Pé khang dinh diéu nay, ching toi tién hanh so sanh gia tri trung binh va
phan tich phuong sai két qua diém s6 bai kiém tra cua cac 16p TN va céac 16p PC
sau TN.

Gia thuyét Ho dat ra 1a: “Khéng c6 su khac nhau giira két qua hoc tap cia cac
16p TN va céc 16p PC”. Dung tiéu chuan U dé kiém dinh gia thuyét Ho, két qua
kiém dinh bang Excel thé hién ¢ bang 3.8.

Bang 3.8. Kiém dinh X diém kiém tra sau TN

Kiém dinh X hai miu

(z-Test: Two Sample for Means)

DC TN

Mean (YTN va YDC) 6 6.87

Known Variance (Phuong sai) 248 2.16




Observations (SO quan sat) 46 | 45.00
Hypothesized Mean Difference (Ho) 0.00
Z (Tr1s6 z=U) 271
P(Z<=z) one-tail (Xac suat mot chiéu cua z) 0.00
Z Critical one-tail (Tri s z tiéu chuan theo XS 0.05 tinh toan) 164
P(Z<=z) two-tail ( Xéc suat 2 chiéu cua tri s0 z tinh toan) 0.01
Z Critical two-tail (Tri so z ti€éu chuan SX 0.05 hai chiéu) 1.96
Ho bi bac bo vi tri tuyét doi cua z (U) > 1.96 6.87

S liéu phan tich ¢ bang 3.8 cho thdy X tv> X pc (X tn= 6.68, X pc = 6.00).
Tri sb tuyét dbi cua U=2.71, gia thuyét Hp bi bac b vi gia tri tuyét ddi cua tri s6
U > 1.96 (tri s6 z tiéu chuan), v6i x4c suét (P) 1a 1.64 > 0.05. Nhu vay, su khac biét
clia X 1y VA X pe 6 ¥ nghia théng ké v6i do tin cay 95%.

Phén tich phuong sai dé khang dinh két luan trén, dat gia thuyét Ha 1a “Trong
TN, Van dung 1y thuyét graph trong day hoc mon Giai phiu sinh 1y nguoi va
viéc day hoc chi theo trinh tu gido trinh c6 tac dong nhu nhau dén chat luong hoc
tap cua 16p TN va 16p BC”.

Két qua phén tich phuong sai thé hién trong bang 3.9.

Bang 3.9. Phan tich phuong sai diém kiém tra sau TN

Phan tich phwong sai mot nhin t6 (Anova: Single Factor)
Téng hop (SUMMARY)

Nhém S6 luong | Tong |Trung binh| Phuong sai
(Groups) (Count) | (Sum) | (Average) | (Variance)

TN 45 309 6.87 2.16
bC 46 276 6.00 2.49




Phan tich phuong sai (ANOVA)

Ngudn bién Téng

dong bién Bac
(Source of dong | tu do |Phuong sai| Fa=S:2/S?%\ |Xac sudt [F-crit
Variation) (SS) (df) (MS) (P-value)
Gitra cdc nhom
(Between 17.09 1.00 17.09 7.34 0.01 |3.95
Groups)

Trong nhom

(Within 207.20 | 89.00| 2.33
Groups)

Bang phan tich phuong sai (Anova) cho biét tri s6 Fa= 7.34 > F- crit = 3.89
nén gia thuyét Ha bi bac bo, tirc 1a 2 phuong phap day hoc khac nhau da anh
huong t6i chat luong day hoc.

Tt nhitng két qua phan tich trén cho thy, do bén kién thtc cua HS 16p TN
cao hon 16p PC, diéu nay ciing cho thay hiéu qua vimng chic ctia phuwong phap
day hoc ma dé tai da dé xuat. Tic 1a day hoc Van dung Iy thuyét graph trong day
hoc mén Giai phau sinh Iy ngudi sv hiéu bai hon, hé théng hoa kién thirc tot hon
va do bén kién thtrc cao hon so véi viée day hoc chi theo trinh ty gido trinh

Khi phan tich két qua bai lam ciia sv chung t6i nhan thay rang vdi cac cau hoi
ty luan, HS 16p TN dat két qua cao hon 16p BC

Qua cac tiét day truc tiép trén 10p, cac tiét du gid va qua trao d6i véi GV day

TN chuing t6i thay ning luc tu duy ciia HS 16p TN ngiy cang tién bd va cao hon



so v6i sv 16p PC, biéu hién ¢ kha ning giai thich, phan tich, tong hop khi tra 15
cac cau hoi trong gid hoc cling nhu cac cau hoi kiém tra viét,

3.3.3. Két luan chung vé TNSP

Trén co so phan tich cac két qua thu dugc trong qua trinh TNSP ching toi rit
ra mot s6 nhan xét sau:

Str dung phuong phap Graph trong day hoc SH khong chi giap SV nim
vitng kién thirc ma con giup cho su phat trién cac ki ning tu duy, kha ning van
dung kién thuc.

Két qua TNSP cho phép két luan gia thuyét khoa hoc cua dé tai dit ra 1a hoan

toan dung dan, kha thi va hiéu qua



KET LUAN VA KHUYEN NGHI

. Két luan

Pdi chiéu véi cac nhiém vu dit ra trong dé tai. Chung t61 da thu duoc cac két
qua sau:

1. Hé thdng hoa duoc co sd 1y luan va thuce tién cia phuong phép graph trong
day hoc, lam tu li€u cho giang vién vé viéc nghién ctru td churc hoat dong hoc tap
tich cuc, tu luc cua sinh vién theo phuong phéap graph.

1. Két qua khao sat viéc day mon Giai phau sinh 1y ngudi & truong Dai hoc
Hoa Lu cho thay, phan 16n GV chua cap nhap nhiing kién thtc co ban vé 1y
thuyét graph, viéc sir dung graph trong day hoc Sinh hoc cling con nhiéu bat cap
(tir viée xac dinh muc dich sir dung graph dén viéc thiét ké va to chirc day hoc
bang graph).

2. Pua ra phuong phap xay dung graph ndi dung va dé xuét cac murc do sir
dung phuong phap graph dé t6 chtrc cho SV hoc tap ¢ trén 16p. Tuy theo muc
tiéu, ndi dung va dbi tuong nguoi hoc, GV ¢ thé sir dung Graph day hoc véi céc
muc do khac nhau.

3. Phan tich noi dung kién thitc mén Giai phau sinh 1y ngudi dé st dung
graph vao day hoc mot s6 noi dung kién thirc giai phau sinh 1y nguoi.

4. Pa xiy dung dugc quy trinh sir dung graph vao day kién thirc giai phau
sinh 1y nguoi.

5. Viéc xay dung graph can phai dya trén mdi quan hé logic giita cac thanh té
cua mot hé théng, phai dam bao tinh chinh xac, khoa hoc, tinh tham my va tién
ich. Tuy nhién, can tranh lam dung graph, vi khong phai don vi kién thirc nao

cling c6 thé so do hoa ndi dung kién thirc mdt cach hi¢u qua.



6.  Két qua thuc nghiém su pham di chimg t6 hiéu qua cua viéc sir dung
phuong phép graph vao day hoc mon Giai phau sinh Iy nguoi c6 nhitng uu
diém sau:

- Noi dung kién thirc duge mé hinh hoa bang ngén ngit truc quan, day 1a
diém twa cho su ghi nhé va tai hién kién thirc cta sinh vién.

- Rén luyén cho SV cach tu hoc, nang lyc tu duy khai quat hoa, quan diém
nhin nhan cac sy vat hién tuong trong thuc té, kha nang van dung kién thirc
linh hoat trong cudc séng.

I1. Khuyén nghi

Tiép tuc nghién ctru va hoan thién quy trinh sir dung graph trong day hoc

cac chwong ctia mén Gidi phau sinh Iy ngudi.

Tang cuong thiét ké, sir dung dung graph trong day hoc véi sy hd tro clia

cong ngh¢ thong tin.

Can boi dudng cho GV 1y luan vé phuong phap graph dé nang cao hiéu
qua day hoc.
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PHU LUC
Phu luc 1: Cdc dé kiém tra trong thwe nghiém
Dé kiém tra sé 1: Thoi gian 10 phiit
Chon 1 dap 4n tra 16i dung nhat trong cac cu sau:

Cau 1. Trong co thé ngudi trudng thanh ¢6 bao nhiéu mau?

a. 1 lit b. 5 lit c. 3lit d. 10 lit
Cau 2. Trong huyét tuong c6 nhitng chit nao?

a. Anbunmin

b. Fibrinogen

c. Globulin

d. Ca ba chat trén
Cau 3. Thanh phan nao khong c6 trong hong cau?
a. Globin
b. Hemoglobin
c. Hem
d. Trombin
Céu 4. Trong truong hop nao thi lwgng mau luu thong giam?
a. Khi nghi ngoi hodc ngu
b. Khi lao dong co bap kéo dai
c. Khi bi mat mau
d. Khi bi st nong
e. Khi bi ngat thé hay xic cdm manh
Cau 5. Sy 6n dinh pH ctia mau 13 nho hé dém nao?
a. hé dém bicacbonat
b. H¢ dém suphat
c. H¢ dém photphat



d. H¢ dém protein
Cau 6. Hong cau cua nguoi khong co dic diém nao?
a. Khdng c6 nhan, hinh tron
b. Puong kinh khoang 7,5 um
c. LOm hai mat
d. Chtra hemoglobin (Hb)
e. 6000-8000 hong cau /mm3 mau.
Cau 7. Y nao khong phai chirc ning ctia hong cau?
a. Van chuyén O2
b. Can bang axit va bazo trong mau
c. Van chuyén CO2
d. Tiét ra khang thé
Cau 8. Y nao khong phai 1a chirc ning ciia bach cau?
a. Thyc bao tiéu diét vi khuan
b. Can bang axit va bazo trong mau
¢. Don sach céc 6 viém nhiém
d. Tiét ra khang thé
Cau 9. Mau AB c¢6 thé truyén cho mau nhém nao?
a. AB b. A c.B d.o
Cau 10. Tiéu cau c6 chirc ning gi?
a. Van chuyén chit dinh dudng
b. Tham gia qua trinh dong mau
c. Tiét ra khang thé

d. Pam bédo hang tinh cua ndi moi

Pé kiém tra sé 2: Thoi gian 10 phiit



Cau 1. Bong tac tho binh thuong do cac co nao thuc hién?

a. Co lién suon va co hoanh

b. Co bung va co nguc

c. Co hoanh va co bung

d. Co lién suon va co bung

Cau 2. O phdi, sy trao d6i khi 02 va CO2 dién ra nhu thé nao?
a. 02 tir phé nang vao mau

b. O2 tir méu ra phé nang

c. CO2 tir phé nang vao mau

d. Caavac

Cau 3. O mé, sy trao ddi khi O2 va CO2 dién ra nhu thé nao?
a. 02 tir t& bao vao mau

b. O2 tir méu ra phé nang

c. CO2 tir té bao vao méau

d. Caavac

Cau 4. M4u & dau chira nhiéu 02 va it CO2

a. Trong dong mach phoi

b. Trong tinh mach chu

c. Trong tinh mach phoi

d. Trong tam that phai

Cau 5. Luong khi sau khi da hit vao tan luc roi th ra hét stre duoc goi la gi?
a. Khi luu thong

b. Khi du trit thé ra

¢. Dung tich song

d. Khi dy trir hit vao

Cau 6. Loai khi nao khong cé trong thanh phan cua dung tich séng



a. Khi luu thong
b. Khi du trit thd ra
c. Khi dy trir hit vao
d. Khi can
Céu 7. Khoi thude 14 ¢6 tac hai gi d6i v6i hé ho hap?
a. Lam té liét 16p 16ng rung ctia phé quan
b. C6 thé gay ung thu phoi
c. Chira CO 1am giam hiéu qua ho hap
d. Cabay kién trén
Cau 8. Hé ho hap ¢ nguoi c6 dién tich bé mat trao d6i khi 16n nhd co
a. Phé quan
b. Khi quan
c. Phé nang
d. Mach mao mach
Cau 9. Trao d6i khi bang hé thong 6ng khi 13 hinh thirc h6 hap cta
a. Echnhai
b. Chéu chau
c. Chim
d. Giun dét
Dé kiém tra sé 3: Thoi gian 45 pht

|. Phin tric nghiém : (3diém)

Chon phwong dn trd 167 diing nhit (ing véi A,B,C hodc D ) dé tra 10i cdc
cdu hoi sau:
Cau 1. Bo phan c6 vai tro giap té bao thuc hién trao d6i chit véi moi truong la:
A. Chét té bao C. Mang sinh chat, nhan
B. Mang sinh chét D. Mang sinh chét, chat té bao, nhan



Cau 2: Trong 4 nhdém mau & ngudi, trong truyén mau nhoém mau chuyén nhén 4.
A. Nhom mau A. C. Nhdm mau AB.
B. Nhém mau O. D. Nhom mau B.
Cau 3. Bo phan nao tiét dich mat?
A. Ruot B. Gan C. Da day D. Tuy
Cau 4: Xuong c6 tinh dan hoi ran chic vi ?
A. Xuong c6 chit khoang
B. Trong xuong c6 chét hitu co va chat khoang
C. Xuong c6 chat hiru co
D. Xuong c6 su két hop giita chat hitu co va chat khoang
Cau 5: Mau va nudc md cung cap cho co thé :
A. Khi Cacbonic va chét dinh dudng
B. Cung cip Oxi, mudi khoang, chét dinh dudng
C. Mudi khoang va chat dinh dudng
D. Ning lugng cho hoat dong song ciia co thé.
Cau 6: Hai mat d6i lap nhung théng nhét cua trao doi chat la:
A. Cam g va bai tiét
B. H6 hap va van dong
C. Sinh trudng va phat trién.
D. Pong héa va di hoa
Cau 7: Trong trao d6i chat hé tuan hoan c6 vai trd ?
A.Van chuyén Oxi, chat dinh dudng va chét thai
B.Van chuyén chét thai
C.Van chuyén Oxi va cic chat dinh dudng.
D.Van chuyén mubi khoang.

Cau 8. Té bao la don vi cu trac cia co thé vi:



A. Té bao thuc hién sy trao ddi chét, cung cép nang luong cho moi hoat
dong song;

B. Té bao tham gia vao hoat dong chirc nang cua cac co quan

C. Té bao ¢6 nhan diéu khién moi hoat dong séng

D. Moi co quan cta co thé déu duoc ciu tao tir té bao
Cau 9. Thanh phan ndo cta mau van chuyén khi O,va COy
A. Huyét tuong B, Hong cau C. Bach cau D. Tiéu cau
Cau 10. Pic diém ciu tao nao cia phéi lam tang dién tich bé mit trao d6i khi?

A. Thé tich phéi 16n

B. C6 hai 1a phoi dugc bao boc bai hai 16p mang

C. C6 nhiéu nép gap

D. C6 nhiéu phé nang dugc bao bdi mao mach day dic

ILPhan ty lun : (7diém)

Cau 1: Céc hé tuan hoan, hd hép, ti€u hoa da tham gia vao hoat dong trao doi
chét va chuyén hoa nhu thé nao? (2d)

Cau 2: Cho biét su trao ddi khi & phoi va trao doi khi ¢ té bao? (2d)

Cau 3: Hoat dong tiéu hoa chil yéu & rudt non 1a gi ? Nhiing loai chat nio trong

thirc an con can dugc ti€éu hoa ¢ rudt non? (3d)

Pap an: Dé kiém tra 45 phut
MOn : Gidi phdu sinh Iy nguoi
I.Phin tric nghiém : (3d)

Tt cau 1> cau 10 mdi dap an ding cho 0,3d
Cau 1123|456 7| 8| 9]10
Papan [ C/ D/ C/B|/A| B|D|C|A|C




IL. Phén tu ludn : (7d)
Céu 1: (2d).Mbi y ding cho 0,5d
*Trao d6i khi ¢ phoi:

+ Nong do O, trong khong khi phé nang cao hon trong mau mao mach nén O;
khuéch tan tir khong khi phé nang vao mau.
+ Nong d6 CO, trong mau mao mach cao hon trong khong khi phé nang, nén
CO; khuéch tan tir mau vao khong khi phé nang.

*Trao d6i khi & t& bao:
+ Nong do O, trong mau cao hon trong té bao nén O, khuéch tan tir mau vao té
bao.
+ Nong do CO, trong té bao cao hon trong mau nén CO; khuéch tan tir té bao

Vao mau.

Cau 2: (2d)

+ Hoat dong ti€u hoa chu yéu & rudt non 12 su bién ddi hoa hoc cua thire
an tac dung cta cac enzim trong cac dich ti€u hoa ( dich mat, dich tuy, dich ruot
). (1d)

+ Nhitng chat trong thirc dn can duoc tiéu hoa tiép & rudt non 1a: Gluxit
(tinh bot, dudong doi), protein, lipit. (1)

Cau3: (3d)

- Hé tudn hoan tham gia van chuyén céc chét
+ Mang O; tir hé ho hap va chat dinh dudng tir hé tiéu héa tdi cac té bao. (0,5d)
+ Mang cac san pham thai tir cac té bao di t6i hé ho hap va hé bai tiét. (0,5d)

- Hé ho hap giup céc té bao trao doi khi :

+ Lay O, tir mdi truong ngoai cung cap cho cac té bao. (0,5d)



+ Thai CO, do céc té bao thai ra khoi co the. (0,5d)
- Hé tiéu hoa bién d6i thtrc dn thanh cac chét dinh dudng cung cip cho céac

té bao, thai chat can ba (phén) ra ngoai. (1d)






