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PHAN MO PAU
1. Tinh cép thiét cia dé tai:

Sinh thoi Chu tich HO6 Chi Minh da timg ndi: “Vé cdch hoc, phdi ldy tw hoc
lam cot”. Ty hoc 1a mét thude tinh vén co cua con nguoi, l1a con dudong phat trién
clia mdi ca nhan, clia ca dan tdc, 12 dong luc chinh clia qué trinh gido duc — dao tao.
Ddi voi dao tao dai hoc, hoat dong tu hoc, tu nghién ctru cua sinh vién duoc coi la
cong viéc thudng xuyén va tat yéu, hon thé nira, né con 13 yéu cau bat budc va
duoc thé hién bﬁng mdt ti trong thoi luong nhét dinh trong két cAu thoi luong cua
hoc phéan khi ap dung dao tao theo tin chi.[11]

Trong qua trinh hoc dai hoc cua sinh vién tu hoc cé vai tro vé cung quan
trong. Tu hoc la yéu td quyét dinh chat luong hoc tap, chét lugng dao tao bdi nd
phat huy tinh tu gidc, tinh tich cuc chiém linh tri thirc cta sinh vién. Do do, bdi
dudng nang lyc tu hoc cho sinh vién la mot cong viéc ¢o vi tri can thiét trong cac
nha truong dai hoc. Chi ¢6 tir hoc, tu bdi dap tri thirc bang nhiéu con duong, nhiéu
cach thirc khac nhau mdi sinh vién méi c6 thé bu dip duoc nhiing thiéu khuyét tri
thtrc khoa hoc vé doi séng x4 hoi dé tir d6 ¢ duoc su ty tin trong cudc séng, cong
viéc bﬁng chinh nang luc toan dién ctia minh.

Bong chuyén 1a mon thé thao tap thé nén tinh phdi hop vé chién thuat cao
doi hoi ngudi choi phai cd 6c quan sat, c6 tinh than dong doi cao dé co thé phat
huy hét kha ning ctia minh. Pé nang cao thanh tich va hoan thién ki thuat, thé
luc ngudi tap phai tu tap luyén kién tri, ton nhiéu thoi gian va cong sitc nén doi
hoi nguoi tap phai c6 mot tinh than tét. Ty tap luyén Bong chuyén 13 qua trinh
rén luyén, boi dudng con ngudi phat trién toan dién vé pham chat tam 1y, ¥ chi,
tinh than tap thé, tinh kién tri, diing cam. Su da dang cua cac k¥ ning, k¥ xao
van dong va hanh dong thi ddu khac nhau khong chi vé cudong do dung stc ma
ca vé cdu tric phdi hop s& tao diéu kién phat trién cac to chat thé lyc ctia con
nguoi nhu: Strc nhanh, sttc manh, stc bén, mém déo va tinh khéo 1éo trong
nhitng dong tac phdi hop hai hoa. Tu tap luyén bong chuyén anh hudng tich cuc
t6i su phat trién cho ngudi tap long diing cam, tinh kién dinh, tinh quyét doan,
tinh sang tao va ky luat. Diéu d6 s& gop phan gido duc y thirc trach nhiém tap
thé, tinh ky luat, tinh cam ban bé ...cho ngudi tap.[7]

Pé sinh vién c6 thanh tich tot trong mdi gid hoc, giang vién giang day
trong mdi gio hoc phai dit ra yéu cau ddi véi sinh vién mdi mot ndi dung mon

hoc phai thé hién dugc ba muc dich cho nguoi tap do 1a thanh thuc vé ki nang



dong tac, dam bao khoi lugng van dong trong tiét hoc va nang cao dugc thanh
tich van dong. Mudn dat duge muc dich d6 doi hoi giang vién phai biét td chire
giang day dé sinh vién nam duoc ki thuét dong tac, td chire tap luyén nghi ngoi
tich cuc, tang cuong khéi lugng van dong hop i, hinh thirc tu tap luyén phong
phu da dang dé thiic day cac em say mé tap luyén.

Tuy nhién, hién nay hoat dong tu hoc, tu nghién ctru cua sinh vién néi
chung, trong d6 c6 sinh vién trudng Pai hoc Hoa Lu hoc mén Béng chuyén 14 noi
dung trong chuong trinh mon hoc Gido dyc thé chat. Két qua hoat dong cta sinh
vién ¢ ndi dung nay chi & muc dat, thé hién & viéc sinh vién chua co y thuc nhiéu
trong tap luyén, hoat dong tu rén luyén moén Bong chuyén chwa phong pht va da
dang vé hinh thic va néi dung tu tap luyén. Pac biét trong nhiing nam hoc qua
mon Bong chuyén cé két qua hoc tap chi & muc do dat. Tinh trang nay do nhiéu
nguyén nhan, c6 nguyén nhan chu quan va ca nguyén nhan khach quan, sinh vién
chua tu giac tap luyén, hinh thirc tap luyén, chua nhan thirc dugc tam quan trong
cia mén hoc dan dén thai do con thd o thu dong phu thudc nhiéu vao giang vién,
chua chu dong trong qua trinh tap luyén, bén canh d6 giang vién giao bai tap vé
nha sinh vién khong chiu ty luyén tap. Vi viy dé nang cao két qua ty hoc mon
Bong chuyén cua sinh vién Truong Pai hoc Hoa Lu sao cho khoa hoc, hi¢u qua,
pht hop véi dic tht mén hoc trong bdi canh d6i méi phuong thirc dao tao,
huéng téi muc tiéu phat huy ning luc cua ngudi hoc d6 14 mot trong nhimg van
dé cap bach cua van dé nang cao chat luong day va hoc ciia nha truong. Xuét
phat tir nhitng 1y do néu trén, chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Bién phdp
néng cao chit lwong tw hoc mén Bong chuyén cia sinh vién Truwong Pai hoc
Hoa L.
2.Tong quan tinh hinh nghién ctru @@ tai

* Cdc nghién civu vé van dé ty hoc trén thé gidi

Tu hoc da dugc con ngudi thuc hién tur rt sém, ngay tur khi gido duc chua

tréd thanh mgt nghanh khoa hoc thuc su. O thoi ky do, nguoi ta da biét quan tam
dén viéc 1am sao cho nguol hoc cham chi, tich cuc ghi nhd dugc nhiing gido
hudn cta thdy va hanh dong theo nhiig diéu ghi nhd d6.) Montaigne timng
khuyén rang: “T6t hon 1a 6ng thay dé cho hoc trd tu hoc, tu di 1én phia trudc,
nhan xét budc di cuia ho, dong thoi giam bt tée do cuia thay cho phu hop vai strc
hoc cua tro”. Tir thé ky XVII, cac nha gido duc nhu: J.AComensky (1592-1670);
G.Brousseau (17121778); JH. Pestalozzi (1746-1872); ADisterweg (1790-1866)



trong cac cong trinh nghién ctru ctia minh déu rit quan tdm dén sy phat trién tri
tu¢ tinh tich cuc, doc 1ap, sdng tao cua sinh vién va nhan manh phai khuyén khich
nguoi doc gianh 1y tri thirc bang con dudng ty khiam phé, tim toi va suy nghi
trong qua trinh hoc tdp.Vao nhitng nam dau cua thé ky XX, trén co sé phat trién
manh mé ctia tim 1y hoc hanh vi, tdm 1y hoc phat sinh, nhiéu Phuong phap day
hoc méi ra doi: “phuong phép lac quan™ phuong phap trong tam tri thic, phuong
phap montessori”...Cac phuong phap day hoc nay di khang dinh vai trd quyét
dinh ctia hoc sinh trong hoc tp nhung qua coi trong “con ngudi ca thé” nén da
ha thip vai trd ciia ngudi gido vién dong thoi phic tap hoéa qua trinh day hoc.
Mit khéc, nhitng phuong phap nay doi hoi cac diéu kién rat cao ké ca tir phia
ngudi hoc 14n cac didu kién giang day nén kho c6 thé trién khai rong rai duge. Tir
giita nguoi hoc 1an cac diéu kién giang day nén kho co thé trién khai. Tur giita
nhitg nam 1970 di c6 sach hay bai viét vé van dé nay (Benn. S, I viét bai
“Freedom, Autonomy and the Concept of the Person" nam 1976: Holee H. viét
quyén “Autonomy in Foreign Language Learning nam 1981. NXB Oxford) Sau
chién tranh thé gioi thr 11, bén canh su tién bo rat nhanh cua céc nghanh khoa
hoc co ban, khoa hoc gido duc ciing ¢6 nhiéu tién bo ddng ké. Mot trong nhiing
tién bo d6 1a: su xich lai gan nhau hon giira day hoc truyén théng (Gido vién 1a
noi phat dong thong tin, hoc sinh 1a noi tiép nhan thong qua dién giang trén 16p)
va cac quan diém day hoc hién dai (hoc sinh 1a chu thé tich cuc, gido vién 1a
nguoi to chic huéng dan). Cac nha gido duc hoc & My va Tay Au & thoi ky nay
d3 déu théng nhat khang dinh vai trd ciia ngudi hoc trong qua trinh day hoc, song
bén canh d6 ciing khang dinh vai trd rat quan trong cua nguoi thdy va cac
phuong phap, phuong tién day hoc. Cac nghién ctru nay dugc trién khai theo
nhiéu hudéng khac nhau, sau day 1a mot sé hudng co ban:

Thir nhat, nghién ctu lam sang to nguén géc, ban chat; ciu trac, biéu
hién, con duong hinh thanh...Ty hoc. Nhém tac gia: H.F.Dobrunhin,
L.M.Ziubin, A.I.Serbalov, N.L.Luskanov X.L. Rubinstein...nghién cru ngudn
géc, ban chét tinh tich cuc. Nguén géc cua tu hoc, theo Rob Barnes la phém chét
vOn ¢6 cua nhan cach, theo A.N.Leonchiev, X.L. Rubinstein 1a dong co hoc
tap...Ban chét cta tu hoc, theo H.F.Dobrunhin, 1a tinh tich cuc y chi, tri tué¢ va
nhan thirc; theo L.M.Ziubin Ia su tich hop tri tu¢ va nhan cach; theoA.l.Serbalov
1a su két hop nhan thuc, tinh cam, y chi; theo N.L.Luskanov, 1a dong luc hoc

tap, thai do cam xuc ddi vai hoat dong hoc tap. Nhu vay, cac tac gia cho réng, tu



hoc co nguén gé)c tr nhan cach, nhu cau, dong co; co ban chit 1a cam xc, tri tué
va y chi, nhan thic cua ngudi hoc. Nhom tac gia: M.G.larosepxki,
Petoropxki,M.Machiuxkin,A.A.Volochkov,nghién ctu cdu trac tu hoc.Theo
M.G.Iarosepxki va A.V.Petoropxki, gdm nhan té bén trong va bén ngoai; theo
A.M.Machiuxkin gbm ty hoc thich ing va sang tao; cac nhu cau, dong co va yéu
td tam ly, diéu khién; theo A.A.Volochkov bao gdm hé thdng: “tiém ning
”,“yéu t6 diéu chinh ” “dong thai”, “két qua ”; theo L.N. Pavlopva tu hoc, chu
dong hoc; xay dung ké hoach hoc tap; xay dung muc dich hoc tap; sang tao; tu
phan tich; cam xuc, gia tri.

Thir hai, nghién clru tim kiém hinh thuc t6 chire day hoc tu hoc; céc tac
dong vao cac budc cua qué trinh hoc tdp nang cao tinh tich cuc tu hoc tap cua
nguoi hoc.

* V& hinh thirc tO chirc day hoc tu hoc, cac nha nghién clru dé xuét cac
hinh thirc t6 chirc qua trinh ty hoc tap nham nang cao tinh tich cuc tu hoc tap
ctia nguoi hoc. Do 14 ting cuong hoc tip ca thé theo hudng ca nhan hoa. Tiéu
biéu 1a cac tac gid L.LF Khalarmov, F.E Weinert, A. Helrake, AG. Mo6liboc, X.1.
Arkhanghenxki...Ban chét ciia hoc tap ca thé theo hudng ca nhan héa, theo cac
tac gia 1a hinh thie t6 chitrc qué trinh hoc tdp ma trong ¢6 mdi hoc sinh dudi su
hudéng dan cua gido vién tu lya chon ndi1 dung hoc tap, phuong phéap hoc tap va
tu quyét dinh chat lugng hoc tap cia minh. Bé“tng cach do, tao diéu kién cho ca
nhan boc 10 va phat trién nang luc, tai nang dé dat muc dich hoc tap, theo do tinh
tich cuc tu hoc cua sinh vién dugc phat huy. Po6 1a tang cuong hoc tap theo
hudéng phan hoa. Ti€u biéu 1a cac tac gid Antons, Klau; Kelber, Magda; Sader,
Manfred; F.E Weinert, A. Helrake, AG. Mdlibdc, V.A Cruchetxki, AG. Moliboc,
Hummel va Rossi, Snow, Nastasi, va Clemnts, Slavin, Klaus, Perter, Magda, Max,
Manfred...Ban chat cua ty hoc theo hudng phan hoéa, theo cac tac gia 1a hinh
thtrc to chirc qua trinh hoc tap ma trong do muén sinh vién tiép can duoc tri
thirc, giang vién can tiép can véi ting sinh vién vé moi phuong dién, theo d6
tinh tich cuc tu hoc cua sinh vién dugc phat huy. Mbi 16p hoc c6 bao nhiéu sinh
vién thi & d6 c6 bay nhiéu sy khac biét va giang vién phai tiép cén véi tat ca su
khac biét ay... D6 1a thay d6i cau triic gio hoc, theo Muraviev A. V, can phai
thay dbi cau tric gio hoc theo cach két hop truyén thy bai méi véi kiém tra bai
cii s& tiét kiém thoi gian, sinh vién khong nham chan, dong thoi ting thoi gian tu

hoc tap cho sinh vién va nang cao khéi luong kién thirc tiép thu duoc...



* V& nghién ctru tim kiém cac phuong hudng, bién phéap tic dong vao cac
giai doan, cac budc cuia qua trinh hoc tap. Theo hudng nay, cac tac gid quan
niém qua trinh hoc tap cuia ngudi hoc thuong trai qua cac budce: tu hoc, tu
nghién ciru; nghe giang trén 16p; lam thi nghiém, thuc hanh va kiém tra, danh
gia két qua hoc tap. Vi vay, dé phat huy tinh tich cuc tu hoc cia nguoi hoc can
tim ra cac bién phap tac dong vao tit ca cac khau cua qua trinh hoc tip cua
nguoi hoc. Cu thé nhu:

- V& khau t6 chuec tu hoc, tu nghién cuu, co6 nhiéu tac gid ma tiéu biéu la
AG. Moliboc, I.F Khalarmov...AG. Mo6liboc cho réng: “Ké hoach hoa toan bd
cac dang bai tap cong tac doc 1ap ca vé khdi luong va thoi gian hoan thanh, viée
day nghién ctru bai giang, nghién ctru tai liéu, phuong phap diéu khién cong tac
doc 1ap cua sinh vién 1 nhiing yéu t6 quan trong thuc day sinh vién tu hoc tap
tich cuc. Theo, I.F.Khalarmov can phai dinh huéng dé nd lyc tim toi nghién ctru
ctia cac em di diing huéng va giai quyét duoc van dé nghién ctru...

- Vé khau t6 chtrc day hoc trén 16p, nghe giang trén 16p, c6 nhiéu tac gia
ma tiéu biéu 1a N.M.Zvereva, L. Ia. Lecner; [.LF.Khalarmov; V OKon...Cac tic
gia cho rang day hoc goi van dé két hop voi nam chic logic hoat dong nhan thirc
cuia nguoi hoc va dua ra cac thu thuat, bi¢n phap day hoc c6 y nghia quan trong
trong phat huy tinh tu hoc cua nguo1 hoc.

- V& khéu to chtic kiém tra, danh gia két qua hoc tap, c6 nhiéu tac gia
quan tim va coi d6 nhu mot yéu to quan trong nham thic day tinh tich cuc tu
hoc tap. Tiéu biéu 1a AG. Molibde, X.I. Arkhanghenxki...Theo tac gia X.I.
Arkhanghenxki, cdn phai bo sung c6 hé thong céac loai va dang bai kiém tra nhu
kiém tra két thiic, kiém tra bo xung, kiém tra Iy thuyét thuc hanh.... Cac loai va
dang bai kiém tra déu phai c6 kha ning thuc hién cac chirc ning day hoc, gido
duc va phat trién. Theo tac gid AG. Mdlibdc, dé phat huy duoc tinh tich cuc tu
hoc tap can phai nhan thirc, xac dinh 10 tam quan trong, muc dich, ndi dung,
hinh thtrc kiém tra. ..

Tom lai, & nudc ngoai da c6 nhiéu tac gia quan tdm nghién ciru vé tu hoc.
Céc nghién ctru tap trung vao cic hudng: Lam sang to ngudn gdc, ban chét; ciu
tric, biéu hién, con dudng hinh thanh tich cuc tu hoc tip; tim kiém cac hinh
thirc to churc day hoc; céc tac dong vao céc giai doan, cac budc cua qua trinh ty
hoc tap; hoan thién cac phuong phap, cac bién phap, thu thuit day hoc nham
phat huy tinh tich cuc tu hoc tap ctia nguoi hoc. T4t ca da chi ra bire tranh chung



vé tu hoc tap dat co so viing chic cho viéc 1ap luan va dé xuét phuong hudng,
gid1 phap nang cao tinh tich cuc tu hoc tap cua sinh vién trong day hoc cac bo
mon khoa hoc dac thu.

* Cdc nghién cuu vé van dé tw hoc & Viét Nam

Viéc nang cao tu hoc cling d cé tir 1au. Cudi thé ky XIX dau thé ky XX,
vé co ban nén gido duc nudc ta la nén giao duc thuc dan véi muc dich 1a dao tao
16p nguodi thira hanh chinh sach cai tri ciia Phap, tu hoc cua ngudi hoc bi troi
budc, han ché. Sau cach mang Thang Tam 1945, nudc ta c6 3 lan cai cach giao
duc. Qua nhitng 1an d6 van dé dan chu hoa trong trudng hoc, phat huy tinh tu hoc
ctia nguoi hoc tirng budc duge goi mo, nhan manh va di véao thuc tién doi séng.

Duéi anh sang ctia duong 16i, cha truong cua Pang, chinh sach, phap luat
cua Nha nuoc & nganh gido duc dao tao, nang cao tinh tu hoc cua ngudi hoc
ngay cang dugc coi trong. Tl nhitng nam 1960 cua thé ky 20, tinh ty hoc cua
nguoi hoc dd dugce nganh gido duc quan tdm chd ¥, chi truong “bién qua trinh
dao tao thanh qué trinh ty dao tao” cling di vao cac truong su pham tir thoi diém
d6. Pic biét, trong qua trinh d6i mdi dat nudce, dap ung nhitng doi hoi cia thoi
dai va yéu cau thuc tién dat nudc, nhiing nghién ctru vé tinh tich cuc tu hoc,
nang cao tinh tich cuc tu hoc trong qua trinh day hoc dugc quan tam, déy manh.
Céc nghién ciru d6, dugce trién khai theo nhiéu hudng khac nhau, ma tap trung la
cac huong:

Thir nhat, nghién ctu lam sang to nguén géc, ban chat; ciu trac, biéu
hién, con duong hinh thanh vé tu hoc.

O Viét Nam d3 c6 nhiéu cong trinh cua cac nha ly luan day hoc: Céc tac
gid (Pham Minh Hac, Pham Thanh Nghi...) nghién ctu vé ngué)n géc tinh tich
cuc tu hoc. Cac tac gia cho rﬁng: Nguén géc tinh tich cuc ty hoc 1a nhu cau,
dong co hoc tap; hung thq, niém tin, li tudng hoc tap; doi hoi khach quan cua
diéu kién x3 hdi...; Cac tac gid Pham Minh Hac, Pham Hoang Gia, Tran Trong
Thuy, Nguyén Quang Uén, Hoang Thi Tuyét, Tran Trung ...nghién cru vé ban
chét cua tinh tich cuc tu hoc. Céc tac gid quan ni¢m: Tinh tich cuc tu hoc 1a mot
thudc tinh nhan cach (nhu cau, dong co, hing tha, niém tin, Iy tudng) cta con
nguoi va nd dugce hinh thanh trong moi truong hoc tap, do do, dugc phat huy khi
c6 su diéu khién, diéu chinh hoat dong hoc tap. Cac tac gia Tran Trung, Hoang
Thi Tuyét dd chi ra, tinh tich cuc tu hoc 1a tinh sén sang hoat dong hoc téap; la

nhu ciu d6i voi hoat dong hoc tap; 1a sy chu dong va ty giac cua hanh dong



nhan thuc; 1a tinh cha dong cta chu thé ddi véi tac dong su pham bén ngoai. Su
chuyén dong, su bién ddi trang thai dang hoat dong noi tai. Su thich nghi cao dg,
su thich g, su cai tao va su sang tao trong hoc tap; Cac tac gia Phan Trong
Ngo, Pham Thanh Nghi, Nguyén Van Thang, L& Ngoc Lan, Hoang Thi Thu
Ha...nghién ctru vé sy hinh thanh va cac yéu t6 anh hudng dén tinh tich cyc, da
chi ra diéu kién khach quan va chi quan hinh thanh tinh tich cuc tac dong vao
dong co, muc dich hoc tap, dé qua do hinh thanh thao tac, hanh dong va hoat
dong hoc; tang cudng tinh than trach nhiém cta nguoi day, vai tro tdc dong cua
tap thé 16p hoc va dam bao t6t vé didu kién, co sd vat chat, phuong tién, tai liéu
hoc tap cho nguoi hoc; nang cao stc hip dan cua bai giang, ndi dung, chuong
trinh sinh dong thiét thuc,phuong phap day hoc phu hop, khong khi thi dua hoc
tap trong 16p, diéu kién phuong tién hoc tap tot, tai liéu hoc tdp phong phu,
ngudi hoc ¢6 ¥ thirc ty khang dinh minh, ho muén 1am chu tri thirc va ban than
¢4 nhu cau tu hoc tap.

Thur hai, nghién clru cac hinh thirc td chirc day hoc tu hoc; tac dong vao
cac giai doan cua qua trinh hoc tap nang cao tinh ty hoc ctia nguoi hoc.

* V& hinh thtc to chire day hoc tu hoc, cac nha nghién clru dé xuit cac
hinh thirc 6 chtc qua trinh hoc tap nham nang cao tinh ty hoc cia nguot hoc.
Do 1a tang cudng tu hoc tap theo hudng ca nhan hoa. Tiéu biéu 1a cac tac gia
Ping Vii Hoat; Ha Thé Ngit; Nguyén Ngoc Quang; Nguyén Canh Toan;
Nguyén Ky; Tran B4 Hoanh... Theo cac tac gia, ban chét cua tu hoc tap ca thé
héa thuc chat gitp cho nguoi hoc tu hoc, tu nghién ctu, tu diéu chinh qua trinh
hoc tap; dugc thuc hién bﬁng nhiéu con duong khac nhau nhu cé bi¢t hoa cac
yéu td cua qua trinh day hoc, ca biét hoa bai tap nhan thirc, ca bi¢t hoa trong
danh gia két qua hoc tap... Do 1a ting cudng hoc tap theo hudng phan hoa. Tiéu
biéu 14 cac tac gia Pang Thanh Hung; Tran Kiéu; Pang Vii Hoat; Ha Thé Ngi;
Nguyén Anh Diing; Nguyén Canh Toan; Ton Than; Lé Phung Hiéu...Theo cac
tac gia 1a hinh thrc t6 chtrc qua trinh hoc tap nay hudng vao nguoi hoc, trong
gid hoc giang vién c6 tac dong su pham vdi tat ca sinh vién hay nhom sinh vién
trong 16p, 1am cho moi thanh vién c6 thé phat huy ning lyc vén c¢6 ctia minh.

* V& nghién ctru cac phuong huéng, bién phap tac dong vao cac giai doan
cua qua trinh tu hoc tap nham nang cao tinh tich cyuc tu hoc tap cia nguodi hoc:

- V& khau t6 chtre tu hoc, tu nghién ctlru, co6 nhiéu tac gid ma tiéu biéu l1a

Ping Vii Hoat; Ha Thi Puc; Lé Khanh Bing; Nguyén Ngoc Bao; Nguyén Xuan



Huynh; Phan Trong Luan; Nguyén Ky; Tran B4 Hoanh; Phan Trong Ngo; Trinh
Quang Tur...dd phan tich sdu sic ¥ nghia, d& xuat da dang cac cach thirc, bién
phép, k¥ ndng nang cao nang luc tu hoc, ty nghién ctru ctia nguodi hoc. Coi do
nhu con duong nang cao tinh tu hoc cua nguoi hoc.

- V& khau t6 chirc day hoc trén 16p, nghe giang trén 16p. Co nhiéu tac gia
ma tiéu biéu 1a Nguyén B4 Kim; Nguyén Thi Doan; Nguyén Vin Nghién; Tran
B4 Hoanh; Phan Trong Ngo; Lé Minh Vu...quan tdim dén cac phuong phap day
hoc. Cac tac gia cho rang van dung phuong phap tinh hudng; néu van dé; dong
vai — m6 hinh hda...la nhitng phuong phép phat huy duoc tinh tich cuc tu hoc
tap ctia nguodi hoc. Cac tac gia Pham Minh Hac; Nguyén Ba Kim; Tran Ba
Hoanh; Nguyén Quang Lac; Lé Coéng Chiém; Thai Vin Thanh; Vi Vin
Manh...quan tam dén viéc tién hanh thi nghiém, thuc hanh, thado luan thong qua
st dung cac phuong tién k¥ thuat day hoc hién dai nham nang cao tinh tich cuc
tu hoc cua ngudi hoc.

- V& khéu t6 chtrc kiém tra, danh gia két qua hoc tap, c6 nhiéu tac gia
quan tim va coi d6 nhu mét yéu to quan trong nham thac day tinh tich cuc tu
hoc tap. Ti€u biéu 1a bang Ba Lam; Lam Quang Thiép; Tran B4 Hoanh; Phan
Trong Ngo; Nghiém Xuan Nung; Lé Cong Dudng; Nguyén Vin Dirc...Céc tac
gia khang dinh t6 chtc kiém tra, danh gia két qua hoc tdp anh huong tich cuc
dén viéc nang cao tinh tich cyc tu hoc cua nguoi hoc.

Thit ba, nghién ctru tim kiém hoan thién cac phuong phap, cac bién phap,
thu thuat day hoc nham nang cao tinh tich cuc tu hoc ctiia nguoi hoc. Céc tac gia:
Nguyén Canh Toan; Tran B4 Hoanh; Phan Trong Ngo; Nguyén Vin Cu; Vil
Hong Tién ... trong cac cong trinh nghién ciru ciia minh (thudc cac linh vuc
khoa hoc, cac mon hoc, cép hoc khac nhau.. ) déu dic biét quan tdm nang cao
tinh tich cuc tu hoc tip ctia ngudi hoc trén co so tim kiém cac phuong huéng,
phuong phap, cac bién phap, ky thuat, thu thuat day hoc.

Cung v6i vige nghién ctru cac van dé 1y luédn va thuc tién cta viéc tu hoc
noi chung, cac nha nghién ctru trong nudc da di sau nghién ctru ty hoc cua sinh
vién trong céc loai hinh dao tao, trinh d6 dao tao, cac bac hoc, cac doi tuong, cac
moén hoc... khac nhau. Tur khi dua mén Béng Chuyén vao day hoc trong céc
truong dai hoc, cao drfmg, nghién clru vé tinh tu hoc cta sinh vién trong day hoc
mon hoc d3 dugc nhiéu tac gia trong nudc quan tdm cé tryc tiép va gian tiép. Co
thé ké dén cac nghién ctru tiéu biéu: Duong Thi Linh (2010), Mot sd van dé vé



hoat dong tu hoc cua sinh vién trong giai doan hién nay, tap chi giao duc, s6 dic
biét, thang1. Nhu vay, qua cac bai viét cac tac gia da dé cap dén ddi moi phuong
phap, bién phap day hoc dé gop phan nang cao hung thi, tinh tich cuc ty hoc tap
ctia nguoi hoc. Nhimg két qua d6, tuy chua mang tinh hé théng, toan dién, con
ning vé 1y luan, nhe vé thuc tién nhung cling cung cp nhimg co sd, goi ¥ ¢6 gia
tri, hitu ich cho qua trinh nghién ctru dé tai.

VAan dé ma luan vin thac si khoa hoc va cac bai viét trén chu yéu viét khi
mon Béng Chuyén dang duoc nha truong trién khai theo chwong trinh, gido
trinh cii va phuong thirc ddo tao theo nién ché. Hién nay, nha truong da chuyén
sang phuong thirc dao tao méi theo hoc ché tin chi, moén Boéng Chuyén dang
trién khai theo chuong trinh, gido trinh méi. Do d6, nghién ctru “Bién phdp
ndng cao chat luong tw hoc mén Béng chuyén cua sinh vién Truong Pai hoc
Hoa Lw”. Trong diéu kién méi ciia nha truong 13 can thiét ca vé phuong dién Iy
luan va thyc hanh, dap tng nhu cau d6i méi phuong phép, nang cao chat luong
day hoc mén hoc va dao tao cua nha truong.

3. Muc dich nghién ctru

Tim hiéu thuc trang tu hoc mon Boéng chuyén cua sinh vién Trudng Dai
hoc Hoa Lu. Trén co s& nghién ctru 1y ludn va thuc tién tu hoc mén bong chuyén
ctia sinh vién Truong Dai hoc Hoa Lu, dé tai nham dé xuét bién phap nang cao
chat luong tu hoc mén Bong chuyén cta sinh vién Trudng Pai hoc Hoa Lu.
4. Khach thé va do6i twong nghién ciiru
4.1. Khdch thé nghién ciru

+ 07 giang vién, gido vién giang day mén Gido duc thé chét truong Dai
hoc Hoa Lu.

+ 110 sinh vién dai hoc D14 (55 sinh vién nganh gido duc mam non va 55
nit sinh vién nganh gido duc tiéu hoc).

- Thoi gian nghién ctru:

+ Khéo sat thyuc trang: bt dau tir thang 2/2021

+ T6 chtrc thuc nghiém: Bat dau tir 4,5, / 2022
4.2. Poi twong nghién ciru

Bién phap ning cao chat luong tu hoc mon Boéng chuyén cia sinh vién
Truong Pai hoc Hoa Lu.



4.3. Pham vi nghién ciru

+ 07 giang vién, gido vién giang day moén Gido duc thé chét trudong Dai
hoc Hoa Lu.

+ 110 sinh vién dai hoc D14 (55 sinh vién nganh gido duc mam non va 55
nir sinh vién nganh gido duc tiéu hoc).

5. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién ctru co sé ly luan cua viéc nang cao chit luong tu hoc mon
Béng chuyén cua sinh vién.

- Tim hiéu thyc trang tu hoc mén Bong chuyén, tim ra nhiing yéu té anh
hudng dén qua trinh tu hoc mén Béng chuyén cia sinh vién Pai hoc Hoa Lu.

- P& xuét bién phap ning cao chit lwong tw hoc mén Bong chuyén cua
sinh vién Truong Pai hoc Hoa Lu.T6 chitc thuc nghiém mot s6 bién phap nang
cao chat luong tw hoc mén Béng chuyén cia sinh vién Trudng Pai hoc Hoa Lu.
6. Cach tiép can, phwong phap luin, phuwong phap nghién ciru
6.1. Cach tiép cannghién ciru dé tai

Nghién ctru 1y thuyét - thir nghiém - Gng dung
6.2. Phuong phap luian, phwong phap nghién ctru:

6.2.1. Nhom phuwong phdp nghién cuu ly ludn

St dung phuong phap phan tich, tong hop, khai quat hoa cac tai lidu co
lién quan dén dé tai nham xay dung co so 1y luan cho dé tai.
6.2.2 Nhém phwong phdp nghién ciru thiee tién

* Phuong phép quan sat

+ Quan sat qua trinh ty hoc mén Bong chuyén cia sinh vién Truong Pai
hoc Hoa Lu.

+ Quan sat mirc d0 tu hoc mon Bong chuyén cua sinh vién Truong Pai
hoc Hoa Lu.

6.2.3. Phwong phdp diéu tra

Str dung phiéu diéu tra cho giang vién, sinh vién nham tim hiéu thyc trang

tu hoc mén Bong chuyén cho sinh vién Truong Dai hoc Hoa Lu.
6.2.4. Phwong phdp phong van, toa dam

Phuong phap nay dugc sir dung trong qua trinh diéu tra thuc trang va lua
chon céc bién phap td chirc hoat dong tu hoc mon Bong chuyén. Mat khac,
thong qua viéc dung phiéu phong van, dé tai c6 thém co so thuc tién dé xac dinh

va danh gia nhimg yéu t6 anh hudng dén hoat dong tu hoc ctia sinh vién.
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6.2.5. Phwong phdp tong két kinh nghiém

Nhim tim hiéu nhitng kinh nghiém cta giang vién vé viéc huéng dan tu
hoc mén Bong chuyén cua sinh vién Truong Pai hoc Hoa Lur.
6.2.6. Phwong phdp nghién ciru san pham

Nghién cuu ké hoach, gido an tu hoc moén Bong chuyén cua sinh vién
Truong Pai hoc Hoa Lu.
6.2.7. Phuwong phap thuc nghiém su pham

Phuong phap nay duoc st dung trong qua trinh nghién ciru nham muc dich
kiém nghiém hiéu qua thuc tién cta cac bién phap td chirc hoat dong tu hoc
mon Bong chuyén ma dé tai lwa chon. Thoi gian thyc nghiém duoc ching toi
tién hanh trong 2 thang. Trudc va sau thuc nghiém, dé tai tién hanh kiém tra dé
danh gia hiéu qua tdc dong cua cac bién phap da lya chon.

T6 chuc thuc nghiém duoc tién hanh theo hinh thirc thuc nghiém song song
(2 nhom thuc nghiém va ddi ching).

Pé khang dinh tinh khoa hoc va tinh hiéu qua cta nhitng bién phap t6 chirc
hoat dong tu hoc mon Bong chuyén did dé ra nham nang cao chét luong tu
hoc mén Bong chuyén cua sinh vién Truong Pai hoc Hoa lu ching t6i da tién
hanh thyc nghiém trén 2 16p sinh vién khoa D14 khoa Tiéu hoc, mam non .

- Thyc nghiém dugc td chirc tai Truong DPai hoc Hoa lu. Thoi gian: 2 thang
- Nhém thyce nghi€m 55 sinh vién.
- Nhém d6i chimg 1a 55 sinh vién.
6.2.8. Phuwong phdp sir 1y s liéu
Str dung cac cong thic toan thong ké dé xur 1y s6 lidu di diéu tra.
Céac phuong phap trén dugc tién hanh trong méi quan hé chit ché, bb
sung cho nhau, trong d6: phuong phap nghién ctru li luén, phuong phap diéu tra,

quan sat, phuong phap dam thoai 1a nhiing phuong phap nghién ctru co ban.
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NOI DUNG
CHUONG 1: MOT SO VAN PE LY LUAN TU HOC MON BONG
CHUYEN CUA SINH VIEN

1.1. CO SO LY LUAN VE TU HQOC MON BONG CHUYEN CUA SINH VIEN
1.1.1. Khai niém ty hoc

Theo Tur dién Gido duc hoc: “Ty hoc 1 qua trinh tu minh linh hoi tri thic
khoa hoc va rén luyén ki ning thyc hanh khong c6 sy huéng dan cua gido vién
va su quan 1y truc tiép cua co so gido duc dao tao”.

Tac gia Nguyén Ky ciing ban vé khai niém ty hoc: Tu hoc 13 hoat dong
trong d6 nguoi hoc tich cuc chu dong, ty minh tim ra tri thuc, kinh nghi¢m b:?mg
hanh dong cua minh, ty thé hién minh. Tu hoc la nguoi hoc ty dat minh vao tinh
hubng hoc, vao vi tri nghién ctru, xtr 1y cac tinh huéng, giai quyét cac van de,
thir nghiém céc giai phap.

V& ban chét cua tu hoc, hién nay da sb cac nha nghién ctlru trong va ngoai
nuéc dén dya theo tinh than cua tiéng Hy Lap, “Autodidaktos” 1 tu tiép thu tri
thirc ma khong c6 su truyén dat cia gido vién, khong phai tham du céac gid giang
day ¢ nha truong. Cach hiéu nhu vay thudng dan téi dinh nghia tu hoc 14 hoc
khong c6 thay hudng dan, ngoai pham vi nha truong.

Theo tinh than d6 thi viéc tu hoc ciia sinh vién dugc hiéu 14 viéc hoc &
nha, ngoai gid 1én 16p. Con khi ngdi nghe giang bai trén 16p thi duoc hiéu 1a
dang hoc. Nhu vay gifra “hoc” va “tu hoc” dugc phan bi¢t vdi1 nhau baoi ti€u chi
c6 hay khong c6 giang vién giang bai va gitra “hoc” va “tu hoc” ¢6 mot hang rao
ngin cach tuyét doi, xét trong mdi quan hé véi nguoi day thi chung loai trir 1an
nhau.

Trong thuc té, khong nén hiéu han hep khai niém tu hoc chi 1a “hoc khong
c6 thdy huéng din, ngoai pham vi nha trudng”. Viée tu hoc dién ra ngay céa khi
sinh vién ¢6 sy hudng dan, hd tro truc tiép hodc gian tiép cia gidng vién va cua
nguoi khac. Vi thé, tw hoc can dwoc hiéu 1a hoat dong hoc do ban thdan nguoi
hoc tuw quyét dinh, tw thuc hién va tw diéu chinh mét cach tw giac, tich cuc nham
dat t&i muc tiéu, hoan thanh nhiém vu da dé ra.

Xung quanh quan niém vé dic diém cua su tu hoc co thé théy ¢6 nhiéu y
kién khac nhau cta cac nha nghién ctu. Mdt ) nguoi nhan manh khia canh
“tiépthu” (Iinh ho1), trong khi mot s6 nguoi khac lai nhan manh khia canh “tao
1ap” (sang tao) cua su tu hoc, Tuong ty nhu vay, mot s6 nha nghién ctru chu yéu
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quan tam dén “két qua cua su tu hoc, trong khi mdt s6 nha nghién ctru khac lai
cha yéu quan tdm t6i “qua trinh” tao ra két qua do cua su tu hoc...

Tt nhitng phan tich trén vé tu hoc, chung ta déu nhan théy diém chung
cua tu hoc 1a su tu gidc, chu dong va doc 1ap ctia nguoi hoc trong qué trinh linh
hoi tri thirc. Ban chat cua tu hoc 1a qué trinh chu thé nguodi hoc, ca nhan hoa viéc
hoc nham théa man cac nhu cau hoc tap, tu giac tién hanh cac hoat dong hoc tap
nhu: phan tich, so sanh, téng hop, khai quat, giao tiép, thuc hanh, kiém tra, danh
gia... Hoat dong tu hoc chi co thé dat chat lugng cao khi ngudi hoc duge huong
dan va rén luyén ki ning tu hoc, biét cach td chirc hoat dong tu hoc mdt cach
khoa hoc, hiéu qua.
1.1.1.1. Pic diém tw hoc ciia sinh vién ¢ cdc truwong dgi hoc

Muc tiéu dao tao cua cac truong dai hoc hién nay la: "Pao tao va boi
dudng do1 ngti can bd khoa hoc k¥ thuat nghi€p vy, c6 trinh do, co 1y tuéng cach
mang, c6 quyét tim vuon toi nhitng dinh cao cta van hoa, khoa hoc hodc chi
dao viéc thyc hién nhitng nhiém vu chuyén mén do minh phu trach, c6 tiém luc
dé timg budc tién hanh giai quyét cac van dé thyc tién do cudc séng dit ra trong
pham vi "nghé nghiép" ctia minh va véi phuong cham "bién qua trinh dao tao
thanh qua trinh tu dao tao".

Qua trinh hoc tap cua sinh vién & cac truong dai hoc vé ban chét 1a qua
trinh nhan thirc c6 tinh chat nghién ciru. Trong qué trinh hoc tap, mdi sinh vién
can ty minh chiém linh hé thong tri thirc, k§ nang, phai nim viing nhiing co s
ctia nghé nghiép tuong lai va co tiém nang vuon 1én thich Gng véi nhimg yéu
cdu trude mat va 1au dai do thyc tién x3a hoi dit ra. Mudn vay, khi tién hanh hoat
dong hoc tap, sinh vién khong chi phai c¢6 nang lyc nhan thirc thong thuong ma
can tién hanh hoat dong nhan thirc mang tinh chat nghién ctru trén co s¢ kha
nang tu duy doc 1ap, sang tao phat trién & mirc d6 cao. Piéu d6 c6 nghia 1a dudi
vai tro chii dao cua thay, sinh vién khong nhan thirc mot cach may moc chan Iy
c6 san ma con dao sau hodc mé rong kién thuec...

Trong qué trinh hoc tap, viéc xac dinh muc dich, xay dung dong co, lya
chon phuong phap, hinh thtrc tu hoc hop 1y 14 can thiét. Song diéu quan trong 13
sinh vién phai c6 hé théng k¥ nang tu hoc. Vi tri thic 1a san pham cia hoat
dong, mudén nam viing tri thic va cé tay nghé thi viéc rén luyén hé thong k¥
nang tu hoc mot cach thuong xuyén va nghi€ém tic phai dugc chua trong ngay tu

khi con ngdi trén ghé nha trudng.
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Nhu vay, tu hoc ¢ cac truong dai hoc, can thue hién theo ba dinh hudng:
Boi dudng nang luc tu hoc, tu nghién ctru; Tao diéu kién cho nguoi hoc phat
trién tu duy sang tao; Rén luyén k¥ ning thuc hanh, tham gia nghién ctu, Gng
dung.
1.1.1.2. Vai tro va y nghia cua tw hoc

Chat luong va hiéu qua gido duc dugc nang cao khi va chi khi tao ra duogc
ning luc sang tao cua ngudi hoc, khi bién duge qua trinh gido duc thanh qua
trinh tu gido duc. Vai tro cu thé cua tu hoc 1a:

-Tu hoc giup sinh vién tu ndm viing tri thirc, k§ ning, k¥ xao vé nghé
nghiép tuong lai. Khi ty hoc sinh vién da thé hién & mirc do cao vai tro chii thé
nhan thirc ctia minh, két hop va théng nhét vai trd cta chu thé nhan thic vé6i vai
tro doi twong diéu khién trong day hoc.

- Ty hoc gitip sinh vién khong chi khi con ngdi trén ghé nha truong ma
con giup nguoi can bd trong twong lai ¢6 nang luc, hung tha, thoi quen, cod
phuong phép tu hoc thuong xuyén, sudt doi.

- Tu hoc con gitp sinh vién hinh thanh niém tin khoa hoc, rén luyén y chi
phéan dau, duc kién tri, 6c sang tao, kha niang danh gia, long say mé nghién ctru
khoa hoc... Thong qua tu hoc, sinh vién khong chi linh hoi tri thirc ma con hinh
thanh nhan cach, phat trién niang lyc.

1.1.2. Mén bong chuyén trong chwong trinh Gido duc thé chit ¢ truomg Pai hoc
1.1.2.1. Pic diém co bin ciia mén béng chuyén

Bong chuyén 1a mon thé thao tap thé mang tinh chat doi khang khong truc
tiép, thi dau gitra hai doi choi trén san c6 ludi phan cach & giira. Tran dau duoc
t6 chirc thi ddu trén san co6 kich thudc 18m x 9m giita hai d6i. Qua trinh thi dau
hinh thanh hai d6i hai bén san, gdm 6 ngudi, c6 ludi va vach ngin giira san. S6
lan cham bong ctia mdi d6i khong qua 3 1an, thoi gian thi ddu khong han ché.
Poi thang 3 van trude 1a doi thang tran, sé diém thang toi thiéu & 4 van dau 1a
25,vén 51a 15.

Tir ndm 1999 FIVB chinh thitc 4p dung luat thi ddu bong chuyén méi, vai
nhiéu thay d6i 3 mang lai cho mon béng chuyén nhiéu thay d6i trong hinh thirc
va hoat dong thi ddu. Hoat dong thi d4u trong moén bong chuyén 1a hoat dong
khong c6 chu ky, cac tinh hudng dién ra trén san thay doi lién tyc giita hai mat

tan cong va phong thi. Céac ky thuit tuy theo tinh hudng thi dau cu thé trén san
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mang tinh chat dbi 14p nhau va hinh thanh mot hé thong lién hoan gitta tn cong
va phong thu.
Vi du: Phat bong — d& chuyén mot, dap — chan, dap phong tht hang sau. ..

Mot didc trung rat quan trong cta bong chuyén 1a vi tri cac VDV trong qué
trinh thi ddu ludn co sy thir tw xoay vong dén cac khu vuc quy dinh theo chiéu
kim dong hd. Cac VPV hang sau khong dugc tin cong hay chin bong trén vach
3m, nghia 13 cac VDV phai thi ddu ca hang trude ciing nhu hang sau trong tin
cong cling nhu phong thu. Do vy yéu cau ning luc toan dién va tin cong va
phong thil cia cic VDV anh hudng dén hiéu qua thanh tich thi ddu cua toan doi.
Bong chuyén 132 mon thé thao thi dau trén mot dién tich san nhd, co sb lugng
VDV nhiéu nhét, khoang cach di chuyén cta cac VDV ngén, téc do dudng bong
bay trong san ngan, bién hoa rat nhanh.

Vi du: Téc do cua duong bong dap co thé dat dén 28-30m/s, tdc d6 cua duong
nhay phat 30m/s... Thoi gian thi diu bong chuyén khong han ché, téc do thi dau
nhanh, hé théng tinh diém truc tiép, thong thudng cac trin dau cing thang &
trinh d6 cao diém cach biét thang thua chi tir 4-5 diém, c6 hiép c6 nhimg diém
cudi dén 40:42.
1.1.2.2. Y nghia, vai tro ciia mén Bong chuyén

Trong chuong trinh giao duc thé chat do Bo giao duc va dao tao ban hanh,
Bong chuyén duoc coi 13 mot trong nhitng ndi dung chinh va c6 mot s y nghia
va vai tro noi bat sau day:

- La mdt mon thé thao hap dan, vdi trang thiét bi don gian va dé t6 chuc luyén tap

cho cac ddi tuong c6 trinh d6 k¥ thut, co gidi tinh va lira tudi khac nhau.

- C6 ndi dung k¥ thuat phong pha véi su phdi hop bién hoa sinh dong va

dep mit.
- C6 tac dung rén luyén than thé cao.
- B6i dudng con ngudi vé mit y chi, pham chét va dao duc.
- Tang cuong stc khoe va nang cao thé luc.
- Nang cao tinh ky luat, tap thé va tdng cuong tinh doan két gifra cac don vi,
Dan toc va cac Qudc gia. Bong chuyén con 1 su ngoai giao hop tac giita cac
Dan toc va Qudc gia.
1.1.2.3. Mt sé yéu cdu déi véi sinh vién trong mén béng chuyén
- Can cur vao cac nhi¢m vu khéac nhau cua sinh vién ma c6 cac bai tap riéng. Cac

phuong phép, hinh thtrc tap luyén phai pht hop véi trinh d6, d6i tuong, voi thuc té va
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nang dan do kho cao hon thuc té thi ddu. Rén luyén ban linh, y chi, kha ning cha ¥
va nhay cam cho nguoi tap.

- Hinh thtre 6 chirc day hoc mon Bong chuyén quy dinh hoat dong tu hoc cta sinh
vién nhu 13 thanh phan bat budc va 13 ndi dung quan trong trong thoi khoa biéu, 1a
mdt ndi dung quan trong trong viéc danh gia két qua hoc tap. Hoat dong day hoc gido
duc thé chét 2 ¢6 3 hinh thic: 1én 16p, thuc hanh va tu hoc, trong do6 hinh thirc ty hoc
1a khong co su tiép xuc truc tiép gita gidng vién va sinh vién, gidng vién giao noi
dung dé sinh vién tu hoc, tw nghién ctru, tu thuc hanh va sin sang tu van khi dugc
yéu cau.

- Hoat dong tu hoc dugc kiém tra, danh gia thuong xuyén thong qua cac bai kiém
tra, bai tap, cac budi thao luan,... trong sudt ca qua trinh hoc. Nhu vay, trong hoat
dong tu hoc mén Bong chuyén ciia sinh vién tré thanh hoat dong bat budc véi cac
ché tai cu thé theo quy dinh. Pé hoat dong tu hoc dat hi¢u qua tbt nhat nang cao chét
lwong tu hoc mon Bong chuyén, can dam bao mot sé yéu cau dé ting cudng hoat
dong tu hoc cua sinh vién.

- Xac dinh muc dich, dong co, thai do hoc tap, nghién ctru ding ddn

- Xay dung thai do hoc tap, nghién ciru ding dan: gan lién véi sy hiéu biét myc
tiéu dao tao, véi cac diéu kién cua phuong phap hoc tap, nghién ciru, biéu hién & sy
dau tranh tich cuc v6i cac ndi dung cua tu duy va hanh dong, voi viée khic phuc
nhiing kho khan gip phai, dau tranh thang than dé tim ra chan Ii.

- Xay dung ké hoach hoc tap phu hop: Sinh vién nhin va xay dung ké hoach chi
tiét thuc hién nhiém vu tu hoc, tu nghién ctru ma giang vién giao. Thuc hién that t6t
ké hoach néi trén (manh dan lién h¢ véi giang vién dé duoc tu van, hd trg vé van dé
dang tu hoc, tu nghién clru); sau mdi budi hoc, nén doc dé cuong chi tiét cho budi
hoc tiép theo va co hudng tap luyén.

- Tham gia vao nhiéu hoat dong ngoai khoa dé tu dudng, hoc tap nghién ctru, lao
dong, rén luyén nghiép vu, thé duc thé thao,. ..

- Phan bd hai hoa gitra tap luyén, thu gian, nghi ngoi, co ché do sinh hoat khoa
hoc, can c6 kha nang kiém so4t ban than: kién tri, binh tinh, khong bi 161 cudn boi cac
yéu t6 khac,. .. Khi tap luyén can tap trung cao do, khong lam phan tan tu tudng.
1.1.3. Mt s0 van dé k¥ ning tw hoc ciia sinh vién

Ki nang ty hoc con cé vai trd to 16n trong viéc giao duc, hinh thanh nhan

cach cho sinh vién. Vi¢c tu hoc rén luyén cho sinh vién thoi quen doc 1ap suy
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nghi, doc 1ap giai quyét van dé kho khin trong nghé nghiép, tu tin hon trong
cudc sdng.

Céc ki nang tu hoc ma sinh vién can phai c6 1a:

- Ki ning xac dinh muc tiéu va ké hoach hoa.

Muc tiéu 1a dong lyc hoc tap cua sinh vién, chi c6 vay sinh vién méi biét
minh can phai hoc vi cai gi, s& phuc vu vao cong viéc gi va chi khi &y méi chu
dong hoc va tu hoc dé co6 du kién thirc thuc hién muc tiéu ma béan than d3 deé ra.

pé nang cao hi¢u qua tu hoc va thdéa man cac nhu cau hoat dong khac cua
ca nhan, tan dung tdi da wu thé cua hoc ché tin chi thi sinh vién can lap ké hoach
hoc tap that khoa hoc, cu thé, phan bo thoi gian hop 1y, pht hop véi diéu kién va
hoat dong ddc thu cua ban than.

Ki ning ndy can tuan thu cac nguyén tic sau: Pam bao thoi gian tu hoc
tuong xung voi lugng thong tin cia mon hoc; xen k€ hop ly gifta cac hinh thirc
tu hoc, gilra cac mon hoc, gifra gi0 ty hoc, gid nghi ngoi, thyc hién nghiém tuc
ké hoach tu hoc nhu biét cach lam viéc doc 1ap, biét tu kiém tra, danh gia.

- Ki nang doc gido trinh, tai li¢u tham khao, thuc hanh.

Phai x4c dinh r6 muc dich doc sach, chon cach doc phu hop nhu tim hiéu
nodi dung téng quat cua quyén sach, doc thur mot vai doan, doc ludt qua nhung co
trong diém, loc ki co phan tich, nhan xét, danh gia. Khi doc sach can phai tap
trung chu y, tich cuc suy nghi va thuc hanh.

Pé viéc doc sach co chat luong va hiéu qua, can doc theo mét quy trinh
nhat dinh, nghiém tic va tuan theo cac yéu cau sau:

+ Doc c6 suy nghi

+ Poc co6 hé théng

+ Poc ¢6 ghi nhd

+ Poc ¢6 chon loc

- K¥ nang nghe va thuc hanh trén 16p

Quy trinh nghe giang gdm cac khau nhu 6n bai cii, 1am quen v&i bai méi,
hinh dung cac cau hoi d6i v6i bai méi. Khi nghe giang can tap trung theo ddi su
dan dit cua thﬁy, cd, lién hé vai kién thire dang nghe, kién thic da c6 véi cac
cau hoi da hinh dung trudc.

K¥ ning thyc hanh gin bo chit ché véi ki nang nghe va thi pham vi néu
khong thuc hanh thi gan nhu cac thong tin di hoc s& dan bién mat khoi tri ndo.

Viéc thuc hanh gitip ching ta nhé lai thong tin tot hon. Tri 6c s& luu giir tat ca
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nhitng gi nhin thy, nghe thdy va cam thiy. Néu khéng thuc hanh va xem xét su
kién thi con nguoi chi c6 kha ning nhé mot phan rat nhod nhitng gi nghe, nhin
hodc doc dugc cach d6 mot ngady. Thuc hanh hi¢u qua s€ tiét kiém thoi gian cho
ngudi hoc ¢ thé sap xép thong tin va nhé lai chung khi can.

- K¥ nang 6n tap: gdm k¥ ning 6n bai va k¥ ning luyén tap, thuc hanh

K¥ ning 6n bai 12 hoat dong c6 ¥ nghia quan trong trong viéc chiém linh
kién thuc bai giang cua thay, c6. D6 1a hoat dong tai nhin bai giang nhu xem lai
bai thuc hanh, mbi quan h¢ gitra cac doan roi rac, bod sung bai thyc hanh bf?mg
nhiing thong tin nghién ctru dugc ¢ céc tai liéu khac, nhan di¢n cAu tric tung
phan va toan bai.

Viéc luyén tap dua vao nhiing biéu tuong, khai niém, phan doan duoc ghi
nhan tir bai giang cia thay, tir hoat dong tai nhan bai giang, dung lai bai giang
ctia thay, co bang ngdn ngir ctia chinh minh, d6 13 nhitng méi lién hé 16gic ¢ thé
c6 cd kién thirc cli va méi. Tir d6 hoan chinh viéc to chirc tur liéu hoc va dua vao
bd nhd.

K¥ nang luyén tap, thuc hanh c6 tdc dung trong viéc hinh thanh ky ning
tuong ung véi nhiing tri thirc d hoc. TUr viée giai bai tap cia thay, co dén viéc
ngudi hoc ty thiét ké nhimg loai bai tip cho minh; tir bai tap cung c¢b don vi kién
thirc dén bai tap hé thong hoa bai hoc, chuong hoc, ciing nhu nhiing bai tip van
dung kién thirc vao cudc séng. Trong qué trinh hoc tap, tip luyén, cac k¥ ning
van dong ciling nhu k¥ xao van dong duoc hinh thanh 1a két qua ctia qua trinh
tiép thu cac dong tac. K§ ning van dong thé hién tidu biéu bang sy tiép thu k§
thuat dong tdc & mirc do6 phai tap trung chll ¥ cao vao cac by phan tao thanh
dong tac va & cac cach thirc chua 6n dinh khi giai quyét cac nhiém vu van dong.
Khi tap luyén, dong tac duoc 1ap di lap lai nhiéu 1an cac bd phan cau thanh dong
tac d6 ngdy cang trd nén quen thudc, cac co ché phdi hop van dong dién ra dugc
tu dong hoa va k¥ nang van dong trd thanh k¥ xao. Vi vay "K¥ xao van dong thé
hién tiéu biéu bang su tiép thu k¥ thuat dong tac & muc do didu khién dong tac
x4y ra mot cach ty dong va dong tac tién hanh v6i mac vimg chic cao". Vi vy,
kha ning thuc hanh dugc hiéu nhu & muc do danh gia nhat dinh (k¥ ning hoic
ky xd0) viéc thuc hién cac dong tac ky thuat.

- Ki nang tu kiém tra, danh gia hoat dong tu hoc
Céac nha gido dyuc di khing dinh, kiém tra, danh gia trong hoc tap 13 qua

trinh thu thap va xtr Iy thong tin vé tinh hinh linh hoi kién thtc, boi dudng tu
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tudng dao dac, hinh thanh k¥ nang, k§ xdo cua ngudi hoc so voi muc ti€u, yéu
cau hoc tap.

Viéc tu kiém tra danh gia két qua hoc tap qua qua trinh ty hoc c6 thé duoc
thuc hién bang nhiéu hinh thirc: ding cac thang do muc d6 dap tng theo yéu cau
clia giang vién, danh gia nhan xét cta tap thé thong qua thao luan, tu ddi chiéu
so sanh v6i muc tiéu ma ban than dit ra ban dau... TAt ca cc hinh thic nay déu
mang mot ¥ nghia tich cuc, can dugce quan tdm thyc hién thudng xuyén. Thong
qua n6 nguoi hoc tu ddi thoai dé tham dinh minh, hiéu duoc cai gi lam duoc,
diéu gi chua thda man nhu cau hoc tap nghién ciru dé tir d6 c¢6 hudng khic phuc
hay phat huy, gop phan rén luyén cac thao tac du duy nhanh, sau, doc lap, sang
tao.

1.1.4. Cac hinh thirc ciia tw hoc moén Bong chuyén
1.1.4.1. Tw hoc c¢6 sw hwong dén ciia giang vién

Qua trinh luyén tap cac k¥ thuat trén 16p 13 qua trinh cin ban, cung cap
cho sinh vién nhiing kién thtrc co ban vé k¥ thuat bong chuyén, khai quat vé cac
ky thuat cia mon Bong chuyén. Giang vién giit vai trd quan trong trong viéc
dinh hudéng cho sinh vién, huéng dan cho sinh vién phuong phap nghién ctru, tu
hoc & trén 16p, cho sinh vién chu dong, nam virng va chiém linh dugc tron ven
cac k¥ thuat lién quan dén Bong chuyén da hoc trén 16p. Ngoai ra, voi viée dinh
hudng cho sinh vién, giang vién con c6 mdt vai tro quan trong trong viéc giam
sat, huéng dan, kiém tra, danh gia két qua dat duoc cua sinh vién sau khi sinh
vién ty nghién ctu, tu hoc thong qua cac budi van dap tai 16p, kiém tra thuong
xuyen....

Ty hoc theo hinh thirc nay sé gén lién v&i nodi dung bai hoc, theo su sép
xép va giam sat clia giang vién, nd sé gitp cho sinh vién xac dinh dugc phuong
huéng, muc tiéu va giai phap tét nhat dé hoan thanh bai hoc ciing nhu bo sung
thém kién thirc lién quan dén van dé da duoc hoc.
1.1.4.2. Tw hoc khéng cé sw hwéng dén ciia gidng vién

Ngoai viéc tu hoc theo sy huong dan cua giang vién, sinh vién cling phai
tu chu dong tim kiém céac hinh thuc tu hoc nhu hoc thoi gian roi, tp luyén theo
cau lac bo thé thao cta truong... nghién ctru nhiing van dé tu tap luyén khong
duogc giang vién dinh huéng nhung nhimng van dé do lai c6 thé bo tro tét cho ban
than tu luyén tap cac k¥ thuat da dugc hoc trén 16p .
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Hinh thtrc nay s& kich thich cho sinh vién c6 hing thu dé tu hoc cac k¥
thuat tim ra cach luyén tap dé nang cao thanh tich cta ban than, tim ra céach tap
luyén cila sinh vién gitip sinh vién hoan thién ban than nhiéu hon, c6 thém nhiéu
kién thtrc khac tao thém sy tu tin cho sinh vién khi hoc tdp cling nhu ting thém
kha nang tim kiém viéc 1am cho sinh vién khi ra truong.

Viéc khong c6 huéng dan cua giang vién giup sinh vién khong bi go bo,
khong bi rang budc nén co thé chu dong tu duy, sang tao tao ra nhitng gia
tri m&i cho ban than. Tuy nhién, sinh vién ciing nén hoi giang vién néu cam thay
c6 vuong mac hodc chua hiéu hét ndi dung lién quan dén vin dé minh dang
nghién ctru dé tranh tu duy lac dudng, co sang tao nhung khong phu hop dan
dén hiéu sai van dé gay anh huong khong tot dén két qua tu hoc cua ban than.

Ngoai ra, sinh vién con cé thé tu hoc & nha theo s& thich, dam mé cua ban
than. C6 thé ban dang theo hoc mot nganh nay nhung ban van hoan toan c6 thé
nghién ctru nhitng van dé lién quan dén nganh hoc khac chi can ban cam thay no
th vi, minh thyc sy dam mé véi nd. Viée tu hoc nay s€ giup ngudi hoc co6 mot
kién thirc tong hop, sau rong ¢ nhiéu linh vuc khac nhau.

1.2. CAC YEU TO ANH HUONG PEN TU HOC MON BONG CHUYEN CUA
SINH VIEN
1.2.1. Yéu t6 khach quan

*Thoi tiét

Tu nhién 1a yéu t6 khach quan va chung ta khong thé thay doi dugc. Cac
rti ro xay ra tir thoi tiét bt thuong khién cho qua trinh tap luyén khong dam bao
vé noi dung chuong trinh nén rat kho khan, bat tién. Dac biét voi san ngoai troi
thi thoi tiét xdu s& 1a mot didu dang budn, té hon nita 13 dimg tap luyén....

*Phdn bé thoi gian khéng hop 1y

Thoi gian 1a mot yéu t quan trong trong bat ki mot cong viéc nao. Nhiing
van dé vé viéc phan b thoi gian thuong gip nhat chinh 1a thoi gian chuan b,
tap luyén, thoi gian nghi, thoi gian thyc hién ky thuat....

*Thuc hién ky thudt

Mic du di duoc kiém tra, chay thtr trudc do nhung nhiing ki thuat dong
tac, tu thé nguoi, trang phuc... van c6 thé xay ra. Nhitng tinh trang nay khién
cho tap luyén khong thé dién ra sudn sé, phai dung lai nhiéu 1an va khong tao
dugc himg thi cho cac sinh vién tham gia tap luyén. Vi vay, dé dé phong duoc
hét nhitng khong may xay ra, chiing ta can phai tap trung k¥ vao khau kiém tra
k¥ thuat va day dong tac, tu thé chuan bi, thu thé thuc hién ky thuat.
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- Tu y thirc: Ty y thirc cua sinh vién phu thudc vao su hiéu biét vé& muc
dich y nghia va vai tro cua tu hoc, ndi dung cach thurc ctia tu hoc va nhan td anh
huong téi ty hoc cua ban than. Tu do6 SV biét tu td chire, tu kiém tra - danh gia
két qua ty hoc cua minh dé dap ung muc ti€u cua gido duc & dao tao.

- Thai d6 tu hoc: Thai d6 tu hoc cua SV duge thé hién & nhu ciu tu hoc,
dong luc tu hoc, hing thu, tinh tich cuc, tu luc hoc tap, su say mé véi tinh than
quyét tdm cao va y chi khic phuc kho khéan dé thyuc hién dugce nhiém vy hoc tap.
Nhiing ctr chi hanh vi c6 thé quan sat duoc cling 1a biéu hién cua thai do tu hoc
(can man, cham chi...). “van d& hinh thanh va phat trién tu duy khong chi 13 van
dé nam viing tri thirc k¥ ning k¥ sao, tri tué va phuong thirc hanh dong ma xen
vao d6 1a biéu hién sdu sic cua xtc cam va tinh cam, thai do tich cuc cua nguoi
hoc.

Nhitng thanh ph?m bén trong cua thai do tu hoc bao gém: Nhu cau tu hoc, dong
co tu hoc, hung thu ty hoc, y chi khéic phuc kho khan trong tu hoc...

- Kha ning ty hoc: Cung voi hé thdng cac yéu té trén sinh vién phai c6
kha nang tu hoc thong qua viéc thuc hién ké hoach tu hoc, cach thirc to churc tu
hoc, dat biét dua vao két qua hoc tap dé quyét tam phén dau. Nhu thé SV phai
tich cuc tu hoc, tu thu thap tai liéu vé nodi dung, phuong phap, ban than minh c6
nhu ciu tich luy tri thirc ciing nhu cach thtrc va k§ nang thuc hanh.

- Phuong phap hoc tap: La phuong thirc dé dat dugc muc dich, nhiém vu
hoc tip theo mot cach thirc nao d6. SV phai c6 ké hoach hoc tip hop 1y, o su
phan phdi thdi gian va ap dung cac hinh thire tu hoc phit hop. Phuong phap hoc
tap c6 tinh quyét dinh dén két qua hoc tap ctia SV. Bén canh nhiing yéu td trén,
kha ning tu duy, khai quat, tong hop, phan tich van dé 1a yéu t6 bén trong quyét
dinh truc tiép dén hiéu qua cua hoat dong tu hoc.

1.2.2. Yéu té chii quan

B6 gido duc va Pao tao dac biét quan tam dén cong tac GDTC trong cac
truong dai hoc, thé hién qua viéc thuong xuyén ban hanh cac nodi dung chuwong
trinh mén hoc thé duc cac truong véi cac quy dinh vé tu hoc Bong chuyén cu thé
nhu: Luén cai tién chuong trinh cho phu hop véi diéu kién va hoan canh cua
ting truong, ting dia phuong va cua dat nudc, thuong xuyén to chuc cac giai
phong trao cling nhu tham gia cac giai hoc sinh, sinh vién cta khu vuc va thé
gidi dé dong vién va khich 1¢ sinh vién tham gia tap luyén.

bé dap tng yéu cau ngay cang cao cua hoi nhép, cac nha truong can phai
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dau tu, trang bi nhitng diéu kién dam bao can thiét phuc vu cho cong tac giang
day va tap luyén Bong chuyén, ciing nhu rén luyén thé thao.

Poi ngil can bo, gido vién hudng dan mén gido duc thé chat trong cac
truong dai hoc: 1a nhan td quyét dinh dén chat luong cong tdc GDTC trong nha
truong. Gido vién mon gido duc thé chit co trach nhiém 1ap ké hoach cong tac
GDTC, tién hanh viéc day mon hoc thé duc theo chuong trinh quy dinh, t6 chirc
huéng dan cac hoat dong tu hoc sinh vién, td chirc ngay hoi thé thao cua truong
va tham gia cac hoat dong chung ctia nganh, cta dia phuong.

Doi ngli sinh vién: La ddi tuong truc tiép tham gia cac hoat dong hoc tu
tap luyén. Pay 1a ddi tuong trung tdm cia cong tac GDTC. Giit vai tro quyét
dinh, thé hién tinh hiéu qua cua cong tdc GDTC cua nha truong. Thé hién & viéc
hoan thanh nhiing ndi dung chuong trinh mén hoc GDTC, muc d6 himg thi d6i
voi1 viée tham gia tap luyén TDTT cua cac em.

- Phuong phép day hoc cta giang vién: Cac yéu cau vé hoc tap, doi hoi
phuong phép gidang day cua gido vién phai phu hop véi trinh do nhan thuc va
dic diém tam sinh 1y cia mdi ca nhan mai hinh thanh va phat trién kha nang tu
hoc cho sinh vién. Khi cac kha nang tu hoc hinh thanh 1o phai dugc rén luyén
va ciing ¢b thudng xuyén. Viéc d6i mdi phuong phap giang day phu hop véi
trinh d6 nhan thtc va dic diém tim sinh 1y cta ca nhén 13 yéu té tac dong truc
tiép dén viéc rén luyén kha nang ty hoc cho sinh vién nham phat huy tinh tich
cuc, ty gidc doc 1ap sang tao cua sinh vién. Cac nghién ctru cho rang: chat lugng
tu hoc phu thudc vao trinh do t6 chirc va diéu khién hoat dong hoc cua thﬁy.

- Viéc td chire, quan ly sinh vién tu hoc cling c¢6 tac dung té1 qua trinh
hinh thanh rén luyén, nang cao kha nang ty hoc cho sinh vién. Tuy ré'mg viéc tu
hoc cua sinh vién Cao d'fmg, Dai hoc hién nay dugc quan 1y theo co ché tu quan.
Song cac trudng quan 1y ty hoc cua sinh vién bang nhiéu cach: yéu cau gido vién
d61 méi phuong phap day hoc, thuc hién nghiém tac qui ché thi ctr va kiém tra —
danh gia theo timg nam hoc, timg ky hoc, timg thang va timg tuan.

- Cac yéu td khac: Moi truong tu hoc (su phat trién xa hoi, yéu cau cua
thoi dai, mbi quan hé ban be, méi truong tap thé...); Thoi gian ty hoc (dé rén
luyén va ning cao kha ning tu hoc cho sinh vién khong nhiing phai sap xép thoi
gian hop 1y vao thoi diém trong ngdy ma con phu hop véi dic diém tam 1y ca
nhan); Piéu kién sdng, diéu kién sinh hoat, cic phuong tién hoc tap, tai liéu

tham khao; Nhan td gia dinh, ban bé nguoi than. ..
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Tom lai, viéc hinh thanh va phat trién kha nang tu hoc cua sinh vién chiu
anh hudng nhiéu yéu t6 chu quan va khach quan. Trong d6 yéu t6 chu quan 1a
cdt 151, ¢ tinh quyét dinh anh hudng truc tiép dén hanh dong va két qua tu hoc.
Yéu t6 khach quan 1a diéu kién co so nén tang dé két qua tu hoc cua sinh vién
dat mirc do cao hon. Tuy nhién xét vé kha niang tu hoc , dé hinh thanh, rén luyén
va nang cao kha ning tu hoc thi yéu t6 chi quan méi 1a diéu kién can va du. Yéu
t6 bén trong quyét dinh truc tiép hiéu qua hanh dong tu hoc. J.A.Comenxki di
n6i: Mdi hoc sinh c6 mot von tri thire, mot trinh do tu duy riéng, chi co tu hoc
méi hoc hét tit ca nhitng diéu can hoc vi chi ¢6 ban than nguoi hoc méi biét 15

minh con thiéu céi gi va can hoc cai gi?.
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CHUONG 2
THU'C TRANG TU HOC MON BONG CHUYEN CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC HOA LU

2.1. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH GIAO DUC THE CHAT VA TO
CHUC DAY HOC MON BONG CHUYEN CHO SINH VIEN O TRUONG PAI
HOQOC HOA LU
2.1.1. Khai quat vé chwong trinh gido duc thé chat

Chuong trinh mén hoc Gido duc Thé chat nham cung cip kién thirc, k§
nang van dong co ban, hinh thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang
cao suc khoe, phat trién thé luc, tAm voc, hoan thién nhan céch, nang cao kha
nang hoc tap, ky nang hoat dong xa hoi cho sinh vién truong Pai hoc Hoa lu vt
tinh than, thai d6 tich cuc, gop phén thyc hién muc tiéu gido duc toan dién dao
tao d6i ngili can bo khoa hoc k¥ thuat, quan 1y kinh té va vin hoa xa hoi; phat
trién hai hoa vé thé luc va tu duy, co thé chat cuong trang, dap Gmg yéu cau xa
hoi. Thong qua cac hoat dong Gido duc Thé chat dé thiic day cac phong trao thé
duc, thé thao trong toan truong

* 16 nhdn thire
- Rén luyén tinh than tap thé, ¥ thic to chuc ky luat, xay dung niém tin, 16i song
tich cuc lanh manh, tinh than tu gidc hoc tap, rén luyén than thé, chuan bi sin
sang phuc vu san xuat va bao vé Td qudc.

- Gitip nguoi hoc nhan thirc tAm quan trong cua viée rén luyén than thé va
phat trién thé chat cho ban than.

- Nang cao nang luc nghé nghiép, tich cuc, chu dong tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao cua nha trudong va xa hoi

* Ve kién thire Thé duc thé thao

- Mot s6 nodi dung co ban vé 1y luan va phuong phép thé duc thé thao

- Kién thirc co ban vé phuong phap tap luyén, rén luyén thé chat mot sb
mon thé thao co ban.

- Van dung duogc cac diéu luat thé thao co ban t6 chirc tip luyén, t6 chirc
thi dau, trong tai. Phuong phap tu hoc va tu td chirc tap luyén theo nhom.

*Vé ky nang thiee hanh va trinh do thé chdt. Ngudi hoc dat duoc cac yéu
cdu sau:

- Thyc hién duoc ky thuat co ban cac mon thé thao thudc chuong trinh

mon hoc.
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- K¥ nang tu tap luyén va co thé thi ddu mot sé mon thé thao.
- K¥ ning t6 chire cac hoat dong giao luu thé duc thé thao.
- Hoan thanh mén hoc va c6 két qua cac hoc phan phai dat diém 5 trd 1én.

*Yéu cdu

- Chuong trinh mdn hoc Gido duc Thé chat danh cho sinh vién trudng
DPai hoc Hoa Iu duogc xay dung trén co s& nd1 dung cia khung chuong trinh mon
hoc Gido duc Thé chat do Bo Gido duc va Pao tao quy dinh; chuong trinh mon
hoc Gido duc Thé chat dao tao theo hé thdng tin chi va diéu kién thuc té vé doi
ngil gidng vién, co s vat chét, san bai luyén tap cua B mon Gido duc Thé chat
Truong Pai hoc Hoa lu;

- N6i dung chuong trinh quy dinh vé mirc d6 kién thirc, k¥ ning ciia mot
s6 mon thé thao, mirc d vé phat trién thé chat ma nguoi hoc phai dat dugc trong
qua trinh hoc tdp mon Gido duc Thé chit.

2.1.2. Noi dung giang day gido duc thé chat

- Cung cip cho nguoi hoc cac ky thuét, k¥ ning co ban cia mon hoc va
phat trién cac t6 chat van dong.

- Quy dinh vé yéu cau, kiém tra danh gia két qua hoc tap;

- Quy dinh vé ndi dung va ké hoach giang day;

- Céc hoc phan phai c6 dé cuong chi tiét thé hién 6 sé luong tin chi, diéu
kién tién quyét (néu co), ndi dung 1y thuyét va thyc hanh, cach thirc danh gia
hoc phén, gido trinh, tai liéu tham khao va thuc hanh, phuc vu hoc phén.

*Phdn Iy thuyét

Nim duoc ndi dung co ban trong cic hoc phan ctia chuwong trinh; Hiéu
biét mot s6 diéu luat thi diu co ban ciia mon hoc.

*Phan thuc hanh

Niam duoc nodi dung co ban hoc phan Gido duc Thé chat bat budc cua
chuong trinh; biét luat thi ddu, phuong phap tu luyén tdp va rén luyén thé chat,
strc khoe.

- Mo ta cac hoc phan: Kién thirc, k§ niang thuc hanh mén Béng r6, Bong
chuyén, cau long, diéu luat co ban, phuong phap tu tap luyén va rén luyén thé
chét, sirc khoe.

Thoi gian dao tao Chwong trinh Gido duc Thé chit duoc b tri giang day,
hoc tap trong toan khod hoc véi 03 tin chi gém 135 tiét; 1 tin chi 45 tiét; 1 tiét 1a

50 phut, khong duoc trung ldp nhau vé ndi dung mén hoc giira cac hoc phan.
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+ Gido duc Thé chat 1 (01 tin chi)

+ Gido duc Thé chat 2 (01 tin chi)

+ Gido duc Thé chit 3 (01 tin chi)

* Panh gia va xép loai

Viéc t6 chue, quan 1y danh gia két qua hoc tip ddi vé6i cac hoc phan thude
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chit duogc thuc hién theo Quy ché dao tao hé
chinh quy theo hé thong tin chi cua Trudng Pai hoc Hoa Lu.
2.2. TO CHUC KHAO SAT
2.2.1. Muc dich khao sat

Khdo sat thuc trang tu hoc mon Bong chuyén cua sinh vién truong Dai
hoc Hoa Lu nham dé xuit bién phap nang cao chat luong tu hoc mén Bong
chuyén cua sinh vién Truong DPai hoc Hoa Lu.
2.2.2. N¢i dung khao sat

- Nhén thtc cta sinh vién vé y nghia, chuong trinh, ndi dung va hinh thirc
tu hoc mén Bong chuyén cua sinh vién Trudng Pai hoc Hoa Lu.

- Khao sét thuc trang tu hoc mén Bong chuyén cua sinh vién Truong Dai
hoc Hoa Lu.

- Tim hiéu murc do kho khan ciia sinh vién trong qua trinh tu hoc mén Bong
chuyén cua sinh vién Truong DPai hoc Hoa Lu.

- Panh gia mirc d6 ty hoc mon Béng chuyén cua sinh vién Truong Dai
hoc Hoa Lu.
2.2.3. Cach thirc, thoi gian tién hanh khao sat

Buée 1: Tién hanh khéo sat

- Gui phiéu khao sat giang vién giang day hoc phan Giao duc thé chat
2, giang vién Giao duc thé chat tham gia hudng dan ty hoc mon Bong chuyén.

- Quan sat qua trinh tu hoc mén Bong chuyén cta sinh vién Trudng Dai
hoc Hoa Lu.

- Tién hanh dam thoai, trao d6i ¥ kién voi giang vién giang day hoc phan
Gido duc thé chit 2, giang vién Giao duc thé chat tham gia huong dan tu hoc
mon Bong chuyén, v4i sinh vién nhdm lam séng to va cu thé hoa cac ndi dung
khao sat, dong thoi xac dinh nguyén nhéan cua thuc trang.

- Banh gid mirc d6 thuc hién viéc ty hoc mon Bong chuyén cua sinh vién.

Burée 2: Xt Iy két qua khao sat
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Budre 3: Phan tich thyc trang va tim ra nguyén nhan anh huéng dén thuc trang

Thoi gian khao sat thyc trang tién hanh tir thang 4/2022 dén thang 5/2022.
2.3. KET QUA KHAO SAT THUC TRANG TU HQC MON BONG CHUYEN
CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC HOA LU
2.3.1. Chwong trinh, ndi dung va cach thirc tw hoc mdén béng chuyén cia
sinh vién Truwong Pai hoc Hoa Lu.
2.3.1.1. Chwong trinh, néi dung hoc mén Béng chuyén ciia sinh vién

Chuong trinh gidng day mon gido duc thé chat tai Pai hoc Hoa Lu duoc
dé tai khao sat mot cach chi tiét dé xac dinh cac van dé lién quan dén viée viéc
tu hoc cua sinh vién hoc mon gido duc thé chat.

Theo quy dinh cua BO Gido duc va DPao tao viéc phan ) chuong trinh,
noi dung tai Pai hoc Hoa Lu nhu sau:

Phan phéi ndi dung, chuong trinh moén gido duc thé chat

_ . Hoc phan/Tin chi
TT Noi dung Tong so gio
GDTC2/1tin
1 Ly thuyét 2 2
Thuc hanh
2 Bong chuyén 43 43
Tong 45 45

Tir phan phéi chuwong trinh cho thay: Chuong trinh quy dinh chit ché vé
thoi gian, ndi dung hoc tip, dong thoi dé phu hop véi dic diém riéng cua
Trudng nhu diéu kién vé san bai, thoi tiét va doi ngii giang day.

Thuc té chuong trinh da cho phép chia thanh ba tin chi va duoc hoc vao hai nim

(4

dau. Viéc hoc mén gido duc thé chat duoc tién hanh theo hinh thic “ cubn
chiéu” tirc 1a day lién tuc dé hoan thién cac noi dung cua cac hoc phﬁn lién nhau.
M3di bdi hoc sinh s& hoc 3 tiét/ 15 tuan va duge hoc léch budi so véi hoc chinh
khoa va chia déu cac 19p trén tudn, phan phdi thoi gian va cac mon hoc nhu vay
s€ dam bao dugc st dung cac san bai, dung cy cdc mon hoc.

V& chuong trinh chi tiét mén hoc gido duc thé chat tai Trudng.

Chuan dau ra cia chuong trinh gido duc thé chat 2 ciia Truong.
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Thang do

STT Chuén diu ra hoc phén Bloom (6
cip d6)
Van dung cac nguyén 1y k¥ thuat dé thyc hién cac k§ thuat co|
R S oy 5 Vén dyung
ban ctia mdt s6 nd1 dung mén boéng chuyén.
Van dung kién thic da hoc dé to chuc tap luyén va tham gia A
2 ) A o Van dung
cac hoat dong thi dau.
C6 kha nang tu rén luyén ning cao strc khoe phu voi diéu o
om e i TS T e Phi nhan
3 kién mdi truong hoc tap, lam vié¢c va trong thuc tién cudc i
uc

song.

No1 dung mon hoc.

Phan NOi dung hoc tap So tiét | SO tiét
tu hoc
Giao duc thé chat 2: Béng chuyén 5
L4 Lich str moén Béng chuyén Thé gidi va Viét 2
" y;t Nam; Phuong phép to chirc thi dau va trong tai
uyé .
Y bong chuyén.
Tu thé chuan bi va k¥ thuat di chuyén 10
K¥ thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc 10
Thuc _
mat
hanh ; ;
Chuyén bong thap tay trudc mat (d€m bong) 10
Phat bong 10
Kiém | Chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc mit; 3
tra chuyén bong thap tay trudc mit; Phat bong

Can cur vao chuan dau ra cho néi dung mon hoc cho thay:

- Thtr 1: Phan 16n kién thirc mon hoc déu doi hoi sinh vién phai dat dén

murc do cao cuia qua trinh nhan thirc. Vi¢c bi€t va hiéu la co s¢ dé sinh vién phan

tich, téng hop, danh gid, van dung va sang tao nhiing kién thtrc d3 duoc hoc vao

hoat dong thuc tién.

- Thtr 2: Thoi gian thuc hién bai giang trén 16p rat han hep, chi du cho sinh

vién ti€p can dugc van de€, biét va hiéu. Bé nhan thic cao hon sinh vién can

duogc rén luyén k¥ ning tu duy, so sanh, phan tich, tong hop, thir nghiém... Diéu
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nay doi hoi phai c6 du thoi gian dé tu luyén tap, phai gan lién véi thuc tién, c6
ké hoach va phuong thire ty hoc phu hop.

- Thir 3: Theo phéan phdi chuong trinh mén hoc theo nién ché trudc day, ti
1€ thot gian hoc trén 16p va thot gian tu hoc 1a 1:1. Trong chuong trinh mén hoc
theo tin chi thi c¢6 5 tiét tu hoc. Viéc thyuc hién gio tu hoc cho mdi mén hoc phu
thudc nhiéu vao yéu cAu cla giang vién va su nd luc, tu giac cua sinh vién, dugc
danh gia thong qua két qua 13 diém hoc phan mén hoc.

- Thir 4: Viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tap hoc phén duoc thuc hién
theo qui dinh chung. Két qua nay phu thudc vao cac yéu t6 chii quan trong qua
trinh t6 chutrc viéc hoat dong day hoc. Pé dam bao tinh chinh xac, khach quan,
danh gia dugc dang mirc 6 dat chuin dau ra thi noi dung, cach thirc td chirc thi
va kiém tra can duoc thiét ké va thuc hién hop 1y, khoa hoc.
2.3.1.2. Cdch thirc tw hoc mén Bong chuyén ciia sinh vién

- Ty hoc dya trén tai liéu, hudng dan cua giang vién. Theo cach nay giang
vién trudc khi budc vao giang day mot hoc phén s€ cho cac ban danh muc
nhirng tai liéu lién quan dén hoc phﬁn do va nhiém vu cuaa sinh vién do la tim
hiéu va doc cac tai liéu dugc giang vién cung cap. Cach niy s& gitip sinh vién
nim vitng duoc kién thirc ctia mon hoc, mang lai mot két qua hoc tap tdt.

- Ty hoc thong qua cac phuong tién truyén thong, sach, bao.... Theo cach
nay, ban c6 thé chu dong hon trong viéc thu thap thong tin, tich liy thém nhiéu
kién thic khac lién quan dén moén hoc gin lién voi thuc tién cudc song. Diéu
quan trong la ban can thuc hién né6 mot cach thuong xuyén dé co thé ghi nhé va
van dung t6t hon trong hoc tap va cudc séng.

- Tu hoc thong qua viéc tham gia cac hoi nghi, cac su kién, cac 16p k¥ nang
khéc... Viéc tu hoc nay giup sinh vién tich lily dugce nhitng kinh nghiém, nhitng
bai hoc bd ich tir nhimg ngudi ¢6 chuyén mon cao tir d6 tao cho sinh vién mot
tam guong dé hoc hoi, phan dau vuon 1én.

- Tu hoc thong qua vi¢c tham gia cac cau lac by, do1 nhém trong cling nhu
ngoai truong. Viéc tham gia cac CLB, do1 nhom giup sinh vién c6 nhitng trai
nghiém mai, c6 co hoi dé thuc hanh nhirng kién thirc ma minh da duoc hoc va
thu thap thém cho ban than nhitng bai hoc mdi, tao cho sinh vién phat trién toan

dién vé hoc thtrc 1an k¥ ning.
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2.3.2. Thue trang két qua hoc tip moén Bong chuyén ciia sinh vién trwong
Dai hoc Hoa Lw
*) Pé danh gia thuc trang tu hoc mon Bong chuyén cua sinh vién chung

t6i tién hanh phong véan trén ddi tugng sinh vién khoa dai hoc D14 nganh

TH,MN vao thoi diém trude mon hoc. Két qua phong van dugce trinh bay ¢ bang

2.2.

Bang 2.3. Két qua phong van sinh vién vé thuc trang hoc mén Bong
chuyén (n=110)

Y kién Ira
T Noi dung chon
mi %
Thi qua mon hoc 50 45,5
Puoc diém cao 45 41
Muc dich tu hoc Theo phong trao 5 4,5
Phuc vu cudc séng 10 9,1
Tré thanh can b chuyén nganh gioi 0 0
Thoa man yéu cau hiéu biét 20 18,2
Nhanh hoan thanh khéa hoc 30 27,3
bap tmg nguyén vong cua gia dinh 5 4,5
2. Dong co tu hoc C6 co hoi viéc lam 0 0
Duoc giang vién ghi nhan 30 27,3
Puoc ban be ton trong 20 18,2
Puogc khen thuong 5 4,5
3. C6 htng thu 10 9,1
Thai do tu hoc Néu bat budc thi thuc hién 55 50
Chéan nan 20 18,2
Thiéu tu tin 25 22,7
Poc lap, khong theo ké hoach 34 31
C6 ké hoach riéng 12 11
4, Hinh thirc tw hoc | Theo huéng dan cua giang vién 50 45,5
Hoc theo nhom trén 16p 14 12,7
Hoc theo nhom riéng 0 0
Tham gia cau lac bg hoc tap 0 0
Theo lich trinh mén hoc 4.5
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Do giang vién yéu cau 50 45,5
Theo dé cuong 6n tap 50 45,5
5. Noi dung tu hoc Van dé ban than quan tam, hirng thu 5 4,5
Lién quan dén viéc 1am sau nay 0 0
Céc van dé mang tinh thoi su 0 0
Giao trinh 45 40,9
San bai, dung cu, trang phuc... 35 31,8
6. Phuong tién su | Tai liu dién tu 5 4,5
dung détyhoc  [Tai lieu huéng dan(dé cuong bai|10 |9,
giang, phim anh, bao chi...)
Sach tham khao 5 4.5
Tur thyc tién sinh hoat, tap luyén 10 9,1
7. Mtrc d6 dap ung | Cung cap du phuong tién 50 45,5
cia cic phuong | Nhiéu qua, khong chon loc duoc 20 18,2
tién tu hoc Thiéu phuong tién can thiét 10 9,1
Str dung khong hi¢u qua 30 27,3
Khong c6 0 0
Rat it 15 13,6
1 tiét tw hoc/ 1 tiét hoc trén 16p 64 58,2
8. Thoi lugng gianh | 2 tiét ty hoc/ 1 tiét hoc trén 16p 15 13,6
cho vi€c tu hoc 3 tiét ty hoc/ 1 tiét hoc trén 16p 5 4,5
Khong xac dinh duogc 11 10
Trén 16p hoc 50 45,5
Tap trong phong & 15 13,6
Tap ¢ san nha ¢ 18 13,4
9. Dia diém tw hoc | Tai noi lam thém 0 0
Tai bat ctr noi nao 7 6.4
San tap 20 18,2
Theo thoi gian biéu 10 9,1
Luc ranh roi 15 13,6
10. Tu hoc khi nao Khi ¢6 hing thi 20 18,2
Khi ¢6 ban cung hoc 5 4,5
Khi sap phai kiém tra 60 54,5
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RAt quan trong 18 16,4
Vai tro cua ty hoc | Quan trong 34 31
11. |dén két qua mon | Binh thuong 58 52,7
hoc Khong quan trong 0 0
Pinh huéng r6 rang muc tiéu 10 9,1
Puoc quan tam, dong vién 20 18,2
Hudng dan sir dung cac bai tap 25 22,7
12. Viée can lam d8 tu Xac dinh cu thé ndi1 dung tu hoc 5 4,5
hoc moén Bong | Co su kiém tra, danh gia viée ty hoc 10 9,1
chuyén C6 dia diém ty hoc phu hop 24 218
C6 phong trao tu hoc 6 5,5
C6 nhom, cau lac bd hoc tap 5 9,1

*Thuc trang vé muc dich tw hoc mén Bong chuyén cua sinh vién

C6 45,5% xac dinh muc tiéu ty hoc 1a thi qua moén hoc. Pay c6 thé xem 1a
nhiém vu vira stc va dam bao két qua dat dugc & muc an toan, nhét 1a ¢ ddi
tuong sinh vién ndm dau lam quen voi viée tu hoc ¢ bac dai hoc.

V&1 muc ti€u da chon thi dong luc tu hoc cia sinh vién 1a chua cao vi muc
ti€u thi qua mon hoc véi sinh vién hién nay 1a khong khoé dé dat duoc khi theo
thong ké, két qua hoc tap cac mon hoc ndi chung trong truong thudng cé ti 18 thi
qua lan 1 1a trén 75%. Piéu nay chic chan s& anh hudng rat nhiéu dén tam 1y tu
hoc cua sinh vién.

Sd sinh vién ty hoc mon hoc nham duogc diém cao cling chiém ty 1€ khong
nho (41%). Pay ciing 13 nhu cau chinh dang va dang kha phd bién vi yéu cau vé
bang cdp cho dén nay van 1a rat quan trong khi sinh vién c6 du dinh xin viéc
theo ding nganh da hoc va c6 thé lién quan dén 0% s6 sinh vién c6 mong mudn
tr¢ thanh can bd chuyén nghanh gioi.

Chi 4,5% sinh vién cho réng tu hoc theo phong trao, theo ban be. Diéu
nay cho thiy viéc tuy hoc mon Bong chuyén chwa c6 phong trao, chua tao dugc
anh hudng tdi1 cac sinh vién dang hoc mon hoc.

* Thyc trang vé dong co tuw hoc mon Bong chuyén cua sinh vién
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Trong sb sinh vién dugc hoi ¢6 4,5% cho réng viéc hoc tap la do mong
mubn cua gia dinh; 27,3 % mong duoc giang vién ghi nhan; 27,3% vi muén hoc
cho xong nhi¢m vy, hoan thanh khéa hoc; 18,2% mudn duge ban bé ton trong;
4,5% vi mubn duoc khen thuong trong khi chi c6 18,2% tu hoc dé dugc thoa
mén nhu cau hiéu biét, dugc tim toi, kham pha.

Trén co s& muc dich, dong co tu hoc cua sinh vién cho théy viéc hoc vi
diém 1a xuét phat tr mong mudn hoc cho xong, hoc dé bd me yén tdm, hoc cho
c6 diém cao dé dé xin viéc 1am chir & phan 16n sinh vién, viéc ty hoc mén Bong
chuyén chua phai vi sy ham mé vdi mon hoc, mudn chinh phuc tri thuec, mudn
hoan thién ban than. Néu hoc chi vi diém s6 thi chi dem lai két qua nhat thoi chir
khong thé gitip sinh vién hinh thanh pham chat, phat huy ning luc nghé nghiép
cua nguoi lao dong trong tuong lai. Quan trong l1a véi dong co tu hoc khong tich
cuc thi sinh vién kho ¢ thé nd luc vuot qua tam 1y ngai hoc va nhiing bat loi tir
moi truong bén ngoai dé hoan thanh t6t nhiém vy hoc tap.

* Thuc trang vé thdi dé tuw hoc mén Bong chuyén cua sinh vién

Qua diéu tra, chi 9,1% sinh vién c6 hung tha khi tu hoc mén Boéng
chuyén. Co6 50% cho rﬁng néu bat budc thi thuc hién, 18,2% sb sinh vién duoc
hoi cho biét d& bi chan nan va 22,7% c6 thai do thiéu ty tin khi ty hoc. Diéu nay
cho théy da phén sinh vién thiéu dong luc dé tu hoc, mot sb vi chua c6 k¥ nang
tu hoc nén cam théy d& nan, thiéu tu tin. O mét sb sinh vién, véi muc dich hoc
khong vi su ham hiéu biét, viéc tu hoc khong bi quan 1y, kiém tra chat ché thi
tam ly thiéu tu gidc tich cuc trong ty hoc 1a diéu dé hiéu.

* Thyc trang vé hinh thire tw hoc mén Béng chuyén cia sinh vién

Phan déng sinh vién (50%) duoc hoi cho biét ty hoc mén Béng chuyén
theo hinh thirc hoc theo huéng dan cia giang vién, day 1a hinh thuc giang vién
thuong t6 chtic cho sinh vién tap luyén hodc khi giang vién dé xuat sinh vién
gitp do nhau trong tap luyén. Viéc tu hoc ddc 1ap, khong theo ké hoach chiém
31%. S6 sinh vién chii dong tu hoc theo ké hoach riéng chiém ty 1 11% va chua
c6 hinh thuc tu hoc theo nhéom riéng do cac sinh vién tu td chirc hodc theo céc
cau lac bd sinh vién yéu thich méon hoc. Thuc trang nay cho théy hinh thuc tu
hoc mén Béng chuyén cua sinh vién 1a chua da dang, chua chi dong va thiéu
tinh ké hoach.

*Thuc trang vé noi dung tw hoc mon Bong chuyén cua sinh vién
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Co6 45,5% sinh vién dugce hoi tu hoc nhitng ndi dung do gidng vién yéu
cau; 45,5% theo dé cuong On tap; khong cé sinh vién ty hoc nhitng ndi dung lién
quan dén viéc 1am sau nay; 4,5% tu hoc nhitng ndi dung ma ban than quan tam,
htng tha, khong tu tim hiéu ndi dung lién quan dén cac van dé mang tinh thoi su
va chi 4,5% sinh vién tuy hoc mén Bong chuyén theo lich trinh mon hoc.

Két qua cho thdy, & mén Bong chuyén, thuc trang chi hoc nhitng noi dung
dén viéc thi, kiém tra 12 rat phé bién. Viéc chu dong tu hoc cac ndi dung da dugc
gidi thiéu trong lich trinh mon hoc cling nhu cac van dé mang tinh thoi su c6
lién qua dén noi dung mén hoc ciling khong duge nhiéu sinh vién quan tim. Bén
canh d6, nguyén nhan con do nhiéu sinh vién cho du dang hoc dai hoc nhung
van chua dinh hudng dugc nghé nghiép tuong lai hodc chwa phan biét duoc ban
chét hoat dong hoc tap.

* Thuee trang vé viéc sir dung cdc phwong tién va mike dé ddp vng cia cdc
phurong tién trong tw hoc mén Béng chuyén:

C6 40,9% sinh vién st dung gido trinh dé phuc vu cho viéc tur hoc mon

hoc. Pay 1a yéu cau bat budc khi sinh vién dén 16p hoc. Tuy nhién, véi chuan
dau ra méi ctia mon hoc thi viée chi tu hoc tir gido trinh 1a khong dam bao duoc
ndi dung yéu cdu ma con trai qua qua trinh ty luyén tap trén 16p tu luyén tap
theo cac hinh thuc khac nhau.
Tai liéu dién tir 1a phuong tién kha phd bién gitp tu hoc mén hoc, ¢6 4,5% sinh
vién str dung, duoc phat huy boi da s6 sinh vién da c6 dién thoai théng minh va
c6 thé két ndi internet. Viéc cap nhat, tra ctru thong tin tur tai li€u dién tur 1a rat
can thiét boi phuong tién nay c6 dung lugng thong tin 1é6n va thudng xuyén
dugc cdp nhéat ndi dung. Tuy nhién dung luong qua nhiéu va théng tin chua
duogc kiém chung ciing s& gy khé khan cho sinh vién khi chi dua vao phuong
tién nay dé tu hoc.Ty 1¢ dung tai liéu tai liéu hudng dan (dé cuong bai giang,
phim anh, béao chi...) dé tu hoc 13 9,1% va sach tham khao 1a 4,5%. Thuc trang
cho thay da phan sinh vién chua c6 nhu cau da dang hoa cac phuong tién dé tim
hiéu, nghién ctru sau hon vé cac ndi dung tu hoc moén Béng chuyén.

C6 9,1% sinh vién dugc hdi da ty hoc thong qua cac hoat dong sinh hoat,
tap luyén hang ngdy tir phim anh, bao chi va khong c6 sinh vién tiép can véi tap
chi chuyén nganh. Vi mén Bong chuyén 1a mon hoc doi hoi tinh tng dung cao
va gan lién véi thyc té nén ty 1& nay 1a chua dat yéu cau. Céc sinh vién ciing co y
kién khac nhau vé mirc do dap ung cia cac phuong tién trong viéc cung cap
thong tin. Két qua nay cho thay, viéc st dung cac phuong tién va mic do dap
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mg cua cac phuong tién trong tw hoc mén Bong chuyén khong chi 1a nhiéu hay
it ma sau xa hon la cach thic st dung cadc phuong tién nay cling nhu ky nang
tiép nhan va xir 1y thong tin va giai quyét van dé cua sinh vién chua tot.

*Thuyc trang vé thoi gian danh cho viéc tw hoc mon Bong chuyén

Két qua thu dugc cho théy cac sinh vién danh thoi gian cho viée tu hoc ¢
cac mirc d6 khac nhau. Co 13,6% cho biét danh rat it thoi gian dé tu hoc; 58,2%
tu hoc véi ti 1€ tuong ung véi sb tiét hoc trén 16p; 13,6% tu hoc vai ti I¢ tuong
ung voi sb tiét hoc trén lop 1a 2:1; c6 4,5% tu hoc vai ti I¢ twong ung véi s6 tiét
hoc trén 16p 1a 3 :1 va c6 10% khong xac dinh dugc thoi gian danh cho viée tu
hoc mén moén Bong chuyén.

So voi yéu cau cua hoc phén tin chi thi vi¢c danh thoi gian ty hoc nhu vay
1a khong dat yéu cau. Du quan tdm dén hiéu qua hay qua trinh thi viéc dam bao
mdi tiét hoc trén 16p can toi thiéultiét tu hoc 1a diéu kién tién quyét dé sinh vién
c6 du thdi hoan thanh cac nhiém vu ciia mon hoc, di sdu tim hiéu cac tri thuc,
rén luyén cac ki nang va tao ra sy hing thi trong hoc tap. Céc gia tri nay chi co
dugc khi sinh vién thyc hi¢n nghiém tiuc hoat dong tu hoc.

*Thuc trang vé dia diém va thoi diém sinh vién tw hoc mén Bong chuyén

Két qua cho thay, 45,5% sinh vién tu hoc trén 16p trong gid chinh khoa.
13,4% tap tai san trudc ctra nha ¢. Viéc ty hoc tai san truong, noi co diéu kién
dugc cho 1a phu hop nhét lai chi chiém 18,2%. C6 13,6% cho biét co hoc tai
phong riéng ¢ nha. Chi 0% c6 hoc tai noi lam thém va 6,4% cho rang c6 tu hoc
tai bat ct noi ndo co thé,

Thuc trang nay cho thdy da phan sinh vién chi tu hoc trén 16p theo yéu
ciu cla gido vién trong gio hoc, day chua thyc sy 1a tu hoc c6 tinh dao sau phan
tich boi khi hoc trén 16p sinh vién phai chiu su chi phdi bdi cac hoat dong theo
tién trinh cta bai giang, kho c6 thé tu hoc mot cach chu dong, doc 1ap va ciing
khong dam bao duogc thoi gian tu hoc theo dung tiéu chuan.

Nguyén nhan cta thyc trang nay 1a do mot phan ¥ thie ty hoc cia sinh
vién chua cao, mot phan 1a do cic em sinh vién chua chu trong vao van dé tap
luyén chi chil tim vao cac viéc 1am thém ctia c4 nhan khi co thoi gian rdi.

Phén 16n (54,5%) sinh vién cho biét dd ty hoc mon Béng chuyén khi sip
dén kiém tra. Gan nira s nay ciing cho biét s& tu hoc khi c6 himg thu hodc c6
thoi gian ranh rdi. C6 4,5% cho réng s€ tu hoc khi c6 ban cung hoc va viéc tu
hoc theo thdi gian biéu chi ¢6 9,1% sinh vién thuc hién.
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* Nhdn thirc ciua sinh vién vé vai tro cua tu hoc dén két qua hoc tdp va
nhu cau trong viéc ty hoc mén Béng chuyén:

Co6 52,7% sinh vién duoc hoi cho réng viéc tu hoc co6 vai tro & muc binh
thuong dén két qua hoc tap moén hoc, 16,4% cho réng rat quan trong va 31% cho
¥ kién 1a quan trong. Diéu nay c6 thé do nhan thirc cta sinh vién vé vai trd cua
tu hoc mon hoc 1a chua cao hodc do qua thuc té, sinh vién chua nhan théy murc
dd anh huong cua viée tu hoc dén két kiém tra cia mon hoc.

+ Thuee trang ndy cé thé la do nhitng nguyén nhdn sau

- Pa sb sinh vién van chua lam quen duoc v6i mdi truong gido duc dai
hoc. Phuong phép hoc tap tir thoi pho thong van chua thé thoat ly trong suy nghi
va thuc hanh cuia sinh vién.

- Nhiéu sinh vién c6 muc dich, dong co hoc tap chua ding dén, thiéu tich
cuc.

- Trong diéu kién duogc tu do thoai méi, khong co dong luc phan dau, da
s6 sinh vién chua ¥ thirc duoc vai tro ty gidc cta ban than trong hoc tip va rén
luyén.

- Thiéu méi trudong hoc tap canh tranh, thiéu nguoi dong hanh” trong qua
trinh tu hoc, tu nghién ctlru.

- Sinh vién chua duoc trang bi diy du vé k¥ nang tu hoc, sir dung cic
phuong tién hd tro cho qua trinh ty hoc chua hi¢u qua.

- Chua d¢am bao céc diéu kién phuc vu cho viéc ti hoc cua sinh vién.

- Ban than gidng vién trong qua trinh 1én 16p cling chua nang cao hon nira
phuong phap giang day dé phat huy tinh tich cuc ty hoc cta sinh vién.

* Thuc trang co so vat chat, dung cu phuc vu hoc tap mon Bong chuyén

tai truong Bang 2.4

. B Chit lwgng
Tén san bai, dung cu SO lwgng - - -
Tot Trung binh Kém

San tap Bong chuyén 2 san X

Qua Bong chuyén 50 qua X

Luéi Béng chuyén 2 cai X

Coi 01 X

Pong ho bam gioy 01 X

Thong qua khao sat chung t6i thy co s& vat chat 1a dam bao cho qua trinh
hoc mon hoc Bong chuyén va ca dam bao cho viéc tu hoc.
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2.3.3. Mirc do kho khan cua sinh vién trong qua trinh tw hgoc méon bong
chuyén ciia sinh vién trwong Pai hoc Hoa Lw

V& co s6 vat chit d3 dam bao cho sinh vién hoc chinh khoa c6 du bong,
san dé hoc bén canh d6 sinh vién muén muon béng vé giang vién san sang cho
muon vé nhung qua qua trinh quan sat thi thiy sinh vién khéng c6 nhu cau tu
hoc chi ¢4 it sinh vién muon bong vé nha nén dan dén két qua hoc tap diém thap
va khong dat

Vi¢c thyc hi¢n ky thuat trong qué trinh tu hoc la rat kho khan cho sinh
vién vi qua trinh tu hoc trén 16p con cé cac ban co sy huéng dan cua giang vién
thi mirc do kho khan it hon so vo1 tu hoc k¥ thuat ngoai gio hoc hay tai noi ¢
chang han thi viéc tu hoc k¥ thuat lai rat kho khan vi khong c6 bong, khong co
su huéng dan cua giang vién, khi tap luyén ciing khong co gidng vién sira sai ky
thuat cur tap theo cai sai cia minh... Trong qué trinh hoc trén 16p thi thy dong,
ludi tap luyén giang vién nhac nhd méi tap con khong nhac thi tim cach chon. ..

Vi du: Ty hoc k¥ thuat chuyén bong cao tay vao thoi diém hoc tai san nha
& khong co giang vién hudng dan, stra sai thi s& dan t6i sai vé k¥ thuat, cach
chuyén bong thi dong tac tay quén hay nhé khong hét ddn dén viée tu tap luyén
ctia sinh vién sé& rat kho khan.

Trong qua trinh tu tip luyén sinh vién gip kho khin nhat 13 thiét bi
hay trang phuc bong chuyén anh hudong dang ké dén hiéu suat cua thuc hién ky
thuat bong chuyén trén san va sinh vién ctua Truong la sinh vién su pham 1a
phan 16n strc khoé yéu lai chiéu cao thi thap nén tong qué trinh thuc hién k¥
thuat rat kho khin bén canh d6 yéu té thién nhién nhu mua, ning ciing s& giy
kho khin cho viéc tap luyén vi sdn bong chuyén nirm & ngoai troi.

- Khi giang vién phan tich k¥ thuat, néu phuong phap tap luyén va nhiing
sai 1am thudng mac trong qué trinh thyc hién k¥ thuat thi khong chiu tu duy, hoc
hoi, ghi nhd, khong chiu nghe... dan dén viéc tu hoc khong mubn tu tap luyén.

- Nha trudng t6 chiic cho cac em hoc budi chiéu nén khi hoc xong thi trdi
d3 t6i va hoc 5 tiét 1y thuyét mot budi hoc va cling dd mét moi nén dan dén sinh
vién luoi di tap, budi sang thi di 1am thém nén ciling khong c6 thoi gian tu hoc.

- Mot tré ngai 16n nita 13 van d& muu sinh, sinh vién gip phai diéu kién
kinh té khé khan, phai di 1am thém, doi khi khong dy 16p va khong c6 thoi gian
tu hoc, vi thé chét luong hoc tap kém va khong theo ndi viéc hoc.

2.3.4. Panh gia mirc @9 thwe hién qua trinh tw hoc mén béng chuyén ciia
sinh vién trudong Dai hoc Hoa Lw
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Qua qua trinh thyc hién viéc tu hoc cua sinh vién ching t61 da quan sat
thuc t& v& mie d6 tu hoc cta sinh vién D14 TH,MN va théy réng viéc tu hoc
ctia sinh vién chua dat yéu cau.

Pé danh gia mirc do thyc hién qua trinh ty hoc mén bong chuyén cua
sinh vién ching toi tién hanh phong van 110 sinh vién D14TH,MN ¢ bang

sau: Bang 2.5
TT Noi dung Y kién lya chon
SL %
Nhén thirc vé tdm quan trong | Rat quan trong 20 18,2
1 clia moén Béng chuyén khi tu | Binh thudng 60 54,5
hoc mon Béng chuyén Khoéng quan trong 30 27,3
2 Thai dd, nhu cau, himg tha, | Mong muén 26 23,6
tam trang khi ty hoc mon | Binh thuong 24 21,8
Bong chuyén Khong mong mudn 50 45,5
3 Muc do thuc hién tu hoc tdp | Thuong xuyén 15 13,6
mon Bong chuyén Thinh thoang 60 54,5
Khong bao gio 35 31,8
4 | S¢ thich ciia ban than khi tw | Rét thich 15 13,6
hoc mén Béng chuyén Thich 25 22,7
Binh thuong 30 27,3
Khong thich 40 36,4

Nhu vay, qua Bang 2.5, ta théy muc do thuc hién tu hoc tdp moén Bong
chuyén chi c6 thi thoang tap 1a dat téi 54,5% con ty 1é thuong xuyén tap thi lai
rét it ¢6 13,6% va sinh vién khong thuc hién murc dd tu hoc thi dat téi 31,8% bén
canh d6 nhan thic va tim quan trong cua sinh vién ty hoc mon Bong chuyén la
rat it 18,2%, trong khi d6 ¢o téi 54,5 % cam thay binh thuong thuc hién tu hoc
mon hoc, 27,3 % khong quan trong vé viéc thuc hién ty hoc mon hoc. Thuc hién
tu hoc cua sinh vién 1 mot trong cac minh ching biéu hién ré nét nhat vé nang
cao chat lugng mon hoc ciia sinh vién, tuy nhién, trong luyén tdp mén hoc tai
nha truong hién nay, hon 1/3 sinh vién khong bao gio thuc hién tu hoc mon hoc.
Piéu d6, cho théy han ché trong viéc nang cao chat luong tu hoc mon hoc cua
nguoi hoc.

Toém lai, thong qua cac Bang cho théy murc do thuc hién tu hoc tap mon
Bong chuyén cua sinh vién trudng Pai Hoc Hoa Iu cho thiy cic em chua nhan
thuc ding vi chi va vai tro ciia mon hoc, vi vay cac em chua c6 thai do tu hoc

trong hoc tap su thiéu hut vé van dé tu hoc 1a trong théy, rat dang lo ngai veé viéc
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tu hoc cua sinh vién trong hoc tdp mon hoc. Do vay, diéu nay lam anh hudéng
dén két qua hoc tdp ctia mén hoc ndi riéng va chat luong gido duc cua nha
truong ndi chung tir 46 ching t6i di sdu nghién ciru vé thyc trang va dé xudt cac
bién phap ning cao chit lugng tu hoc mén Bong chuyén cua sinh vién trong hoc
tap mon hoc & nha trudng 1a rat can thiét va quan trong.

2.4. CAC YEU TO ANH HUONG PEN TU HOC MON BONG CHUYEN CUA
SINH VIEN TRUONG PAI HOC HOA LU

2.4.1. Yéu t6 khach quan

- Hé thong giam sat qua trinh tu hoc (Giang vién, sinh vién).

- Két qua diéu tra cho théy, viéc lya chon dia diém, phuong tién, viéc can
lam dé€ tu hoc c6 anh huong 16n nhat dén hoat dong tu hoc cta sinh vién. Qua
phéng van phan 16n sinh vién lya chon nhitng nd1 dung c6 li€n quan dén noi
dung trong chuong trinh Bong chuyén nhu la san tap (18,2%) dé tu hoc mon
Béng chuyén, san bai dung cu trang phuc (31,8%), huong dan st dung cac bai
tap (22,7%)

2.4.2. Yéu to chii quan

Nhiing yéu td chu quan c6 anh hudéng 16n nhat dén hoat dong tu hoc cua
sinh vién chinh 1a nhu cau.

- Y thirc hoc tap va dong co tu hoc cua sinh vién con thép mac du co s&
vat chat rat dam bao nhung y thic va dong co khong co nén dan dén viéc tu hoc
chua cao, sinh vién da phan 1a nguoi ¢ dia phuong nén con ban nhiéu vé van dé
kinh té ctia ban than nén khong c6 thoit gian ty tdp nén dan dén viéc tu hoc 1a rat
han ché. Phuong phép tu hoc ciia nguoi hoc thai do va dong co, ndi dung, tu hoc
khi nao cua sinh vién ddi voi hoat dong nay. Can ct trén két qua phong van
ngau nhién 110 sinh vién da cho thdy, chi c6 45,5% sb sinh vién dugc hoi 13 c6
muc dich tu hoc 13 thi qua mon trong d6 s6 lugng phan tram tu hoc theo phong
trao ¢ sinh vién 4,5%. Nhu vay, ngay ban than sinh vién chua y thirc dugc muc
dich cua viéc tu hoc va tac dung cua viéc tu hoc vaoi doi séng thé chat cling nhu
doi sdng tinh than ctia c4 nhan. Pay chinh 13 nguyén nhan chi quan 16n nhét c6

anh hudéng dén hoat dong tu hoc cua sinh vién.
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CHUONG 3
THU'C NGHIEM MOQT SO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
TU HQC MON BONG CHUYEN CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC HOA LU

3.1. MUC PiCH THU'C NGHIEM

Thuc nghiém su pham duoc tién hanh nham muc dich thAm dinh vé tinh
hiéu qua tinh kha thi ctia cac bién phap nang cao chét luong ty hoc cia sinh vién
trong day hoc moén Bong chuyén & truong Pai hoc Hoa Lu, qua d6 xac lap moi
quan hé nhan qua giita su tic dong cua cac bién phip nang cao chat luong tu
hoc, hiéu qua qua trinh day hoc. Thuc nghiém su pham nham diéu chinh va bo
sung dé hoan chinh cac nghién ctru 1y thuyét nham tim ra huéng di dung dan,
thich hop dé nang cao chat lugng tu hoc cta sinh vién trong day hoc mén Bong
chuyén ¢ truong Pai hoc Hoa Lu.

3.2. XAY DUNG CAC BIEN PHAP
3.2.1. Cin ctr dé Ira chon bién phap

- Can clr vao cac vin ban phap quy cua Bo Gido duc va dao tao vé cong
tac day va hoc.

Theo QP 53/2008/QD-BGDPT. Trong thoi gian khong thé tap trung dé
hoc tap theo ké hoach, sinh vién co thé tu tap luyén theo tiéu chuan thé luc cua
sinh vién quyét dinh sb: 53/2008/QD-BGDDT, nham nang cao thé luc hoan
thanh nhiém vu hoc tap trong diéu kién hién nay. Luu y: - Van ban nay khong ap
dung ddi véi hoc sinh, sinh vién khuyét tat, tan tat; hoc sinh, sinh vién méc cac
loai bénh khong thé van dong véi cuong do va khoi luong cao dugce co sO'y té
c¢6 tham quyén tir cAp huyén trd 1én xac nhan.

Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cta Thu tuéng Chinh phu
vé viéc phé duyét Pé 4n tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng
hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025; Thong tu s6 48/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 cia Bo truong B6 GDPT quy dinh vé hoat dong thé
thao trong nha trudong; Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua
B0 truéng B6 GDDT vé viéc kiém tra, danh gia, Xép loai thé luc HSSV.

- Quy dinh day va hoc va cac vin ban lién quan dén cong tac to chirc dao
tao sinh vién cuia Truong Pai hoc Hoa lu
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- Chuong trinh mén hoc Béng chuyén danh cho sinh vién khong chuyén
truong Pai hoc Hoa lu.

- Can cr vao nhitng két luan danh gia thuc trang cong tac dio tao ctia sinh
vién trudng Pai hoc Hoa lu: Co s& vat chat, kinh phi, doi ngii gido vién giang
day, cong tac giang day va kiém tra, cong tac to chirc quan 1y qua trinh day hoc.

Dua vao két qua phong van mirc d6 hai 1ong cua sinh vién vé cong tac to
chtrc giang day cua cc giang vién Bo mon va két qua thi két thuc hoc phan.
3.2.2. Yéu cau lra chon bién phap

Pé nang cao chét lugng dao tao moén Bong chuyén cho sinh vién Trudng
Pai hoc Hoa lu can phai lya chon dugc cac giai phap déng bd, mang tinh kha
thi. Dé dat duoc muc dich do, dé tai dua vao nhirng can ctr sau day:

- Pam bao muc tiéu day hoc

Day hoc 1a con dudng, phuong tién quan trong nhat, giup nha truong
thuc hién muc tiéu gido duc, dao tao. Muc tiéu day hoc 1a cai dich hudng dén
cua qua trinh dao tao, nd quy dinh nd1 dung, phuong phap, phuong ti€n, bién
phap...day hoc. Vi vay, trong qua trinh day hoc, lya chon ndi dung, phuong
phap, phuong tién, bién phap... phai phu hop, dam bao muc ti€éu day hoc. Bam
bao muyc tiéu day hoc 14 nguyén tic co ban, quan trong hang dau dé dé xuét bién
phap day hoc.Theo Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGDDT, ngay 18 thang 9 nim
2008 cua Bo truéng BO Gido duc va Pao tao,muc tiéu mon hoc giao duc thé
chét:“Cung cap nhimng hiéu biét co tinh hé théng vé thé chat, dao duc, gia tri vin
hoa. Tiép tuc cung cap nhimg kién thirc co ban vé mén Bong chuyén. Cung voi
mon hoc chuyén cac tu thé di chuyén tién lui, chuyén bong cao tay, thap tay, ...
Gop phan xay dung nén tang dao dic con ngudi méi”. Do d6, khi dé xuit cac
bién phap ning cao chét lwong ty hoc cta sinh vién trong day hoc mén Bong
chuyén ¢ truong Pai hoc Hoa Lu phai dam bao, phit hop véi muc tiéu mén hoc.
Moi bién phap nang cao chat luong tu hoc cua sinh vién trong day hoc moén hoc
& nha truong di nguoc, hoac chéch hudng muc ti€éu moén hoc déu mét di y nghia,
gia tri dich thuc ctua no. bé ding hudng, phu hop, ddm bao muc ti€éu moén hoc,
cac bién phap can lam cho sinh vién thuc su tu giac, tich cuc, chu dong, sang tao
trong viéc nam bét co tinh hé théng thé chat, dao duc, gia tri van hoa, nhiing
kién thirc co ban vé moén Bong chuyén, nhiing hiéu biét vé phét trién thé chat,
g6p phan xay dung con ngudi méi.

- Bam bao phu hop ndi dung mén hoc
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Viéc dé xuét cac bién phap nang cao chét luong tu hoc mon hoc phai dua
vao ndi dung, dac thu tri thitc mon hoc. Noi1 dung, dac thu tri thirc mon hoc sé
quy dinh viéc lya chon cac bién phap nang cao chat luong tu hoc mon hoc cua
nguoi hoc. Cac bién phap ning cao chat lugng tuw hoc ctia ngudi hoc chi dugc
coi l1a co hi¢u qua khi né phu hop voi ndi dung, dac thu tri thire moén hoc. Noi
dung kién thitrc ctia mon hoc thé chat 1a hé thdng cac k¥ thuat dong tac. Do 1a
nhitng van dé co ban nhu: k¥ thut cac tu thé di chuyén tién lui, chuyén bong
cao tay, thap tay, ... V& dic thu tri thirc mén hoc Béng chuyeén, 13 van dé c6 anh
huong sdu sic dén viéc tim toi bién phap, cach thic phat huy tinh ty hoc tap
mon hoc cho sinh vién. Tri thitc mén hoc Bong chuyén c6 tinh dic thu:

Thir nhdt: Mon Bong chuyén gitp cho sinh vién phat trién déu din nhimg
nhom co chu yéu, tao diéu kién hinh thanh tu thé ding, diéu chinh trong luong
co thé. Ngoai ra, viéc tap luyén thuong xuyén mén Bong chuyén con gop phan
rén luyén ¥ chi, giao duc ¥ thirc khac phuc kho khan cho sinh vién .

Thir hai: Khi giang day can phai tuan thu theo nhitng nguyén tic gido duc
d6 1a di tir d& dén kho, tir don gian dén phurc tap, tir nhe dén ning. Ngoai ra
nguoi day phai nam bat dugc nhiém vu co ban ctia mdn hoc dé to chirc giang
day cho phu hop.

Thir ba: Dé gio day dat hiéu qua cao giang vién can nam viing tAm sinh 1y
cta sinh vién, can tim hiéu rd thé trang, sttc khde cua tung sinh vién dé dua ra
cac phuong phép tap luyén cho phu hop. Mat khac giang vién phai thiét ké giao
an va chuén bi d6 dung day hoc cho phu hop voi tiét day.

Thir tw: Trén thuc t& c6 mot sb giang vién ap dung cac phuong phéap tip
luyén mén Bong chuyén con cham va chua khoa hoc. Viéc hoc tap thém cac
phuong phap mdi con han ché.

Véi cac em sinh vién thi da s6 cic em cOn coi nhe bd mén, ngai luyén tap
hay luyén tap chua tich cyc .
Co s& vat chit, dung cu tap luyén con thiéu
Pa s cac em sinh vién chon nhitg mén tap theo ¥ thich cha quan cua
minh ma khong dé y dén thé trang co thé ciing nhu t6 chat thé thao ctia minh.

Thir ndm: Trude hét giao vién can phai nghién ctru k¥ ndi dung bai day,
tap lam mau timg dong tac, thao tac that nhuan nhuyén, phan tich rd rang timg
chi tiét, yéu linh k¥ thuat dong tac trude khi 1én 16p dé sinh vién hiéu va nam bat

ngay, viéc tu hoc cua sinh vién la phai c6 ké hoach...
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- Tim hiéu thuc trang thé luc cta hoc sinh théng qua kiém tra danh gia dau
niam, dé nim duoc tinh trang strc khoe ciia hoc sinh ma c6 nhitng phwong phap
giang day cho phu hop

Thir sdu: Ap dung nhiéu bién phap dé giang day véi ndi dung phong phu
va phu hop véi muc dich cua cac gio day Boéng chuyén. Pac biét dé gid hoc
khéng qua cing thing ma vui tuoi nhe nhang, dat hiéu qua cao vé gido duc, vé
rén luyén stc khoe, thé lyc cua sinh vién.

Thir bdy: Nhiém vu dé ra rd rang va dé hiéu ,do kho phai phu hop véi kha
nang thyc té cia sinh vién giang giai phai ngan gon 1 rang va c6 muc dich .

- Vi¢ce su dung dung cu, s6 lan 1ap lai, nhip di€u va tdc do thuc hién bai tap
phu hop véi kha ning cua sinh vién 13 nhiing diéu giang vién phai nim chic vi
né quyét dinh dén chat lugng bai hoc .

Nhu vay, cung v61 myc tiéu mon hoc, ndi dung, dac thu mon hoc, 1a co s6,
cin ctr dé xudt cac bién phap nang cao chit lvgng mon hoc.

- Pam bao tinh hé thong

Khi dé xut cac bién phap nang cao chat lugng tu hoc cia sinh vién trong
day hoc mon Bong chuyén phai dam bao tinh hé théng. Tinh hé théng cia céc
bién phap nang cao chét lugng tu hoc cua sinh vién trong day hoc mon hoc,
nghia 14 n6 phai dugc xay dung trén nhiing co s& nén tang théng nhat, nhat quan
va sap xép mot cach logic, khoa hoc, hop li. Tinh hé théng cua cac bién phap
ning cao chat luong tu hoc cua sinh vién trong day hoc, dugc quy dinh trudc hét
boi tinh hé thong cta ban than. Mt khéc, tinh hé théng ctia cac bién phap nang
cao chét luong tu hoc cua sinh vién trong day hoc mon hoc, con dugce quy dinh
bdi tinh hé théng cua qua trinh day hoc mén hoc, dac thu tri thirc mén hoc va
tinh hé théng clia cac nhan td bén trong cu thanh tinh ty hoc cua nguoi hoc.
Piéu d6 dugc tap trung thé hién: Ban than moén Bong chuyén 1a mot hé thong
quan diém toan dién, siu sic vé hé thong cac bai tdp dé phat trién thé chat.
Trong qua trinh day hoc mon hoc thi cac nhan td cua qua trinh day hoc (muc
ti€u, nd1 dung, phuong phap, phuong tién, hoat dong cua nguoi day va nguoi
hoc...), cac budc cua tién trinh day hoc nam trong mbi quan hé bi¢n chirng duoc
sép Xép mot cach hé théng theo mot trat tu, logic nhét dinh. Mon thé chat 1a mot
bd mon khoa hoc, Chuong trinh mén hoc (muc ti€u, nd¢i dung, nhi€ém vy mén
hoc...), Gido trinh mén hoc (hé théng cac bai day, kién thtrc cua céac bai day)

duoc sép xép mot cach logic, khoa hoc, hop li. Cac nhan t6 bén trong cAu thanh
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tinh tu hoc (Nhu cau, dong co, thai do, ky luat ddi véi hoe tap; nd lyc cao trong
hanh dong va tri tué, két qua hoc tap...) ciia nguoi hoc ndm trong mdi quan hé
logic ¢6 hé théng.

- Pam bao tinh thuc tién

Khi dé xut cac bién phap nang cao chat luong ti hoc cia sinh vién trong
day hoc méon hoc phai ddm bao tinh thyuc tién. Tinh thyuc tién cia cac bién phap
nang cao chét luong tu hoc cua sinh vién trong day hoc, nghia la thuc hién
nguyén tac théng nhat giira 1y luan va thyc tién, cac bién phap duoc dé xuét vé
mit 1y luan phai xuat phat tir thuc tién nha trudng, phu hop véi thuc tién nha
truong, phai duogc ap dung vao thyc tién nha trudng, phai di vao thuc tién va co
strc manh cai tao thyc tién nha trudng. Hiéu qua thuc tién, strc manh cai tao thyc
tién day hoc mon hoc & nha truong, phat huy tinh tu hoc ctia ngudi hoc d6 1a co
s&, can ¢t dé lua chon cac bién phap nang cao chét luong tu hoc cua sinh vién
trong day hoc mon hoc.

Tém lai, dé dé xuét cac bién phap nang cao chét luong tu hoc cuia nguoi
hoc ¢6 nhiéu nguyén tic, nhung cin ban nhat 1a phai dua trén cac nguyén tic
dam bao muc tiéu, ndi dung, dac thu tri thitc moéon hoc, tinh hé théng, tinh tuong
tac...

3.2.3. Lwa chon bién phap

Dua trén nhimg phén tich két qua khao sat thuc trang ty hoc mon Bong
chuyén cua sinh vién truong Pai hoc Hoa Iu, qua tham khao tai liéu, qua man
dam, tham van, dé tai dé xuat 15 bién phap nham nang cao chat luong tu hoc
mon Bong chuyén. Dé dam bao tinh khoa hoc, hop 1y cua cac bién phép, budc
tiép theo chung t6i da tién hanh phong van 07 giang vién dang giang day mon
gido duc thé tai trudng.

Bang 3.1: Két qua phong van lya chon bién phap nang cao chét lugng tu

hoc moén Bong chuyén cua sinh vién Trudng Pai hoc Hoa lu (n = 7)

Y kién lura chon
Rat quan Khong
\ 1a , Quan trong
TT Céc bién phap trong quan trong
S0 S0 SO
% % %
luong lugng luong
1. | Xac dinh muc dich, hinh thanh, 5 2 0 0
phat trién dong co ty hoc dung
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dan cho sinh vién

Giup sinh vién nhan thuc duoc
vai tro cua tu hoc trong viéc dat

chuan dau ra ctia mon hoc

Lién h¢, gan két cac ndi dung

tu hoc v6i hoat dong thuc tién

Reén luyén k¥ nang tu hoc cho

sinh vién theo y€u cau bai hoc

Kich thich tinh tich cuc, chu
dong, sang tao cua sinh vién

trong viéc tu hoc

Phan chia cac nhom hoc tap

theo chuyén mén

Quan tdm dén tdm tu nguyén

vong, s& thich cua sinh vién

Pap mg co so vit chat,

phuong tién phuc vu tu hoc

Tang cudng kiém tra, danh gia

viéc tu hoc

10.

D6i méi hinh thic kiém tra
danh gia mon hoc phu hop véi

yéu cau cua chuan dau ra

11.

DPua ndi dung tu hoc vao noi

dung kiém tra

12

Tang cuong st dung cac

phuong phép day hoc tich cuc

13.

Tang cudng giao bai tdp vé nha

cho sinh vién

14.

Béng nhat viéc thuc hién
nhi€ém vu hoc tap trén 16p voi

viéc tu hoc

15.

Cung cap cho sinh vién gido cu

truc quan phuc vu viéc tu hoc
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Két qua bang 3. cho thiy, cac bién phap dé xuit déu duoc danh gia & muc
quan trong va rat quan trong. Trong diéu kién thuc té, dé dam bao tinh kha thi,
dé tai Iya chon 6 bién phéap co sb phiéu tan thanh & mirc rat quan trong, ty 16
75% trd 1én dé ap dung nham ning cao chat lwong ty hoc mon Bong chuyén:

(1) Xéac dinh muc dich, hinh thanh, phat trién dong co tu hoc dung dén
cho sinh vién.

(2) Lién h¢, gén két cac noi dung tu hoc véi hoat dong thuc tién.

(3) Rén luyén ki nang tu hoc cho sinh vién theo yéu cau bai hoc.

(4) P6i moi hinh thire kiém tra, danh gia mén hoc phu hop véi yéu cau
ctia chuan dau ra.

(5) Tang cuong st dung cac phuong phap day hoc tich cuc.

(6) Déng nhét viéc thuc hién nhiém vu hoc tap trén 16p véi viée tu hoc.
Viéc ap dung céac bién phap nay duoc tién hanh cu thé nhu sau:

Bién phap 1: Xac dinh muc dich, hinh thanh, phat trién dong co tu hoc
dung dan cho sinh vién.

- Muc dich: Giup sinh vién hiéu ¥ nghia, tdc dung va tim quan trong cua
viéc tu hoc mon hoc duogc yéu cau cu thé tai chun dau ra cia mén hoc dé tra 16
duoc cac cau hoi: Tu hoc dé lam gi? (Muc dich); Tu hoc vi cai gi? (Pong co hoc
tap); Tai sao phai ty hoc? (Nhu cau) va Tu hoc nhu thé nao? (Thai do) [29].

- No1 dung thyc hién:

+ O budi hoc dau tién va timg budi hoc tiép theo, giang vién can khai quat
ndi dung ctia moén hoc, bai hoc. Sau do s€ phan tich cho sinh vién hiéu Vv nghia,
tam quan trong ciia mon Bong chuyén thé hién cu thé & chuan dau ra cia mon
hoc, bai hoc.

+ Trén co sé cac muc ti€u dat cua mon hoc, bai hoc, sinh vién chirng minh
duogc vai tro cia ty hoc Bong chuyén trong viéc nang cao nhan thire, rén luyén ki
nang, hinh thanh thai do tich cuc dé nang cao gia tri clia ban than, thich tng véi
cac yéu cau cia xa hoi, nang cao chat luong cude sdng.

+ Tang cudng giao luu gitra giang vién va sinh vién, hinh thanh cac nhom
hodc cdu lac bd luyén tap, tu van gitp sinh vién giai toa nhitng khé khin thuong
gip trong sinh hoat, luyén tip hang ngay, tao niém tin cho sinh vién.

- Yéu cau: Can dugce thyuc hién thuong xuyén trong mdi gid hoc, co cach
tiép can phu hop véi dic diém cua ddi twong nguoi hoc va theo muc tiéu bai

hoc. Viéc c6 mot muc dich rd rang va tot dep 1a dong luc manh mé dé moi sinh
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vién hoan thién ban than. Trong thuc té, khong phai 1a sinh vién khong nhén
thuc duoc ¥ nghia, tam quan trong cua viéc tu hoc trong viéc tiép thu kién thuc,
rén luyén k¥ nang nhung khi phai d6i mat v6i nhitng khé khan, trude nhiing tac
dong ti€u cuc, thiéu cac tac dong tich cuyc thi da s6 sinh vién thuong to ra thiéu v
chi, ngai kho, do 15i, bo do viée luyén tap. Mudn khic phuc tinh trang nay, thi
giang vién can dong vién, hd trg kip thoi, ghi nhan nhiing ¢ ging va c6 hudng
giai quyét cac kho khan cho sinh vién .

Bién phap 2: Lién h¢, gén két noi dung tu hoc véi hoat dong thuyc tién.

- Muc dich: Trong pham vi mén Béng chuyén, viéc tu hoc s& hudng toi
hinh thanh & sinh vién nhiing théi quen tich cuc ddi voi nhimng tri thirc da hoc
bdi nd gan lién v6i hoat dong sdng hang ngay, 1a su tic dong thudng xuyén tir
moi truong xung quanh dén mdi ca nhan va doi hoi mdi nguoi phai cé cach nhin
nhan, tng xtt phu hop. Tir 6 gitp sinh vién nhédn thiy tinh thiét thuc cua tri
thire d6i voi cude sdng, tro thanh cai quyét dinh bén trong c6 sitc manh thuc
day, diéu khién, diéu chinh moi hanh vi va cir chi bén ngoai.

- N6i dung thuc hién:

+ Thong qua cac hoat dong thuc tién da dang va phong phu dé bién dong
o tiém nang thanh dong co co6 hi¢u lyc. Trong cac hoat dong can dic biét chu
trong td chirc tot cac hinh thure to chire day va hoc tich cuc nham tao ra nhiéu co
hoi khac nhau dé khi tham gia vao do budc sinh vién phai tich cuc van dung
nhiing tri thirc d3 dugc hoc, ¢6 nhu ciu va co hoi dé thé hién ban than.

+ T6 chitc cac hoat dong trai nghiém phu hop véi cudc séng sinh vién va
theo ndi dung bai hoc nhu: Tim hiéu, danh gia xay dung tiéu chuan vé sinh ca
nhan, v¢ sinh dinh dudng, vé sinh moi truong, v¢ sinh tap luyén... cho ban than
hodc cho cac d6i tuong (cong déng, gia dinh, ban be...). Khuyén khich sinh vién
tham quan, trai nghiém thuc té, tham gia cac hoat dong tap thé, giup d& cong
ddng, bao vé méi truong...

Yéu cau: Thuc hién thudng xuyén va co danh gia hiéu qua thong qua cac
bai tap, bai thu hoach cua sinh vién.

Bién phap 3: Rén luyén ki ning ty hoc cho sinh vién theo yéu cau bai
hoc, mon hoc.

- Muc dich: Reén luyén cho sinh vién ki nang ty hoc ding céch, ding yéu

cau cua bai hoc, mon hoc.
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- N6i dung: Trong qua trinh t6 chic day hoc Bong chuyén, giang vién
huéng dan sinh vién rén luyén cac ki ning tu hoc can phai o 1a:

+ Ki nang xac dinh muc tiéu va ké hoach hoa:

Muc tiéu 1a dong lyc hoc tap cua sinh vién, chi c6 vay sinh vién méi biét
minh can phai hoc vi cai gi, s& phuc vu vao coéng viéc gi va chi khi 4y méi chu
dong hoc va tu hoc dé co6 du kién thirc thuc hién muc tiéu ma béan than d3 deé ra.

Pé nang cao hi¢u qua tu hoc va thoa man cac nhu cau hoat dong khac ctua
ca nhan, tan dung tdi da wu thé cua hoc ché tin chi thi ngay tur budi hoc dau tién,
ctia bai hoc giang vién can gidi thiéu, cung sinh vién phan tich muc tiéu, yéu cau
cua tung bai, tirng chuong va muc ti€u cia cd mon hoc. Trén co s do, sinh vién
can lap ké hoach hoc tap that khoa hoc, cu thé, phan bo thoi gian hop ly, phu
hop véi diéu kién va hoat dong dic thu ciia ban than.

Ki ning ndy can tuan thi cac nguyén tic sau: Dam bao thoi gian tu hoc
tuong xung voi lugng thong tin cia mon hoc; xen k€ hop ly gifta cac hinh thirc
tu hoc, gilra cac mon hoc, gitra gio tu hoc, gio nghi ngoti; thuc hién nghiém tic
ké hoach tu hoc nhu biét cach lam viéc doc 1ap, biét tu kiém tra, danh gia.

+ Ki nang doc gido trinh, tai liéu tham khao:

Ngoai gido trinh thi cac thong tin, tai lidu c6 thé sir dung dé phuc vu tu
hoc Bong chuyén cua sinh vién 13 rat da dang . Mudn sir dung c¢6 hiéu qué céc tu
liéu nay sinh vién phai xac dinh rd muc dich doc, chon cach doc phu hop, tuan
theo cac yéu cau: Poc ¢ suy nghi; Poc ¢6 hé théng; Poc c6 chon loc; PBoc ¢co
ghi nhé.

+ Ki ning nghe va lam theo hudng dan cta giang vién trén 16p:

Quy trinh nghe giang gdm céac khau nhu tap luyén bai cii, lam quen véi ky
thuat mdi, hinh dung cac k¥ thuat d6i voi bai méi. Khi nghe giang can tap trung
theo di su dan dat cua giang vién, lién hé voi kién thuc dang nghe, kién thuc da
cO véi cac cau hoi duogc dat ra.

Ki ning trong viéc tap luyén gin bo chit ché véi ki nang nghe va thi
pham ctia giang vién vi néu khong ghi nhé thi gan nhu cic thong tin da nghe va
huéng dan cua giang vién s& dan bién mat khoi tri ndo. Viéc nghe va thi pham
clia giang vién gitip sinh vién nh¢ lai thong tin t6t hon. Tri 6c sé& luu giit tat ca
nhimng gi nhin thy, nghe thay va cam thay. Néu khong nghe va xem xét su kién

thi con ngudi chi ¢ kha ning nhé mot phan rat nhoé nhitng gi nghe hoidc doc
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dugc cach d6 mot ngay. Ghi nhé hiéu qua s& tiét kiém thoi gian do sinh vién co
thé sip xép thong tin va nhé lai chung khi can.

+ Ki ning on tap: gdm ki ning on bai va ki nang luyén tap

Ki nang 6n bai 1a hoat dong tai nhan bai giang nhu xem lai cac k¥ thuat da
hoc, mdi quan h¢ gitta cac doan roi rac, bd sung bai ghi bﬁng nhiing thong tin
nghién ctru dugce ¢ cac tai liéu khéac, nhan dién cAu tric tung phﬁn va toan bai.
Duya vao nhiing biéu tuong, khai niém, phan doan dugc ghi nhan tur bai giang
clia giang vién, sinh vién dung lai bai giang bang ngdn ngit ciia chinh minh, d6
1a nhitng méi lién hé 16gic c6 thé c6 ca kién thic cii va moi.

Ki nang luyén tap c6 tdc dung trong viéc hinh thanh ky nang tuong tng
vo1 nhitng tri thire da hoc. Tu viéc cung ¢b don vi kién thic dén hé théng hoa
bai hoc, chuong hoc, cling nhu nhiing bai tap van dung kién thirc vao cudc séng.

- Ki nang tu kiém tra, danh giad hoat dong tu hoc:

Giang vién hudng dan sinh vién ty kiém tra danh gia két qua tu hoc bang
nhiéu hinh thirc nhu: dung cac thang do mtrc d6 dap tng theo yéu ciu cia giang
vién, danh gia nhan xét cua tap thé thong qua thao luan, tu dbi chiéu so sanh voi
muc tiéu ma ban than dit ra ban dau... Tt ca cac hinh thic nay déu mang mot ¥
nghia tich cyc, can duoc quan tAm thyc hién thuong xuyén. Thong qua nd nguoi
hoc tu d6i thoai dé tham dinh minh, hiéu dugc diéu gi 1am duoc, diéu gi chua
thoa man nhu cau hoc tdp nghién ctru dé tir d6 co6 hudng khic phuc hay phat
huy, gép phan rén luyén céc thao tic du duy nhanh, sau, doc lap, sang tao.

Bién phap 4: D6i méi hinh thic kiém tra, danh gia mon hoc phu hop voi
yéu cau ctia chuan dau ra.

Muc dich: St dung cach thirc kiém tra, danh gia két qua hoc tdp modn hoc
pht hop véi chuan dau ra dé dinh hudng ndi dung, phuong phap tu hoc cia sinh
vién.

- N6i dung:

+ Han ché kiém tra, danh gia kha nang ghi nhd vi s& khong c6 tac dung
kich thich ty hoc ma tréi lai lam cho sinh vién chan nan, d6i pho, chay y.

+ Str dung cach thuc kiém tra, danh gia c6 kha nang khai thac tinh tich
cuc, sang tao, giup sinh vién dugc thé hién, ching minh nang lyc ban than.

+ Hinh thtrc kiém tra pht hop v6i mon Bong chuyén theo mé hinh dao tao

tin chi hién nay la: Panh gia
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+ No61 dung kiém tra 1a cac van dé mang tinh thyuc tién cao, doi hoi sinh
vién phai c6 tu duy van dung, sdng tao va boc 16 dugc quan diém, thai do.

- Yéu cau: Noi dung, hinh thirc kiém tra, danh gia phai dam bao danh gia
duogc chinh xac mac do dat chuan dau ra. Viéc to chirc danh gia da duoc nha
truong phé duyét va duoc théng bao cong khai voi sinh vién ngay budi hoc dau
tién.

Bién phap 5: Tang cudng st dung cac phuong phap day hoc tich cuc.

- Muc dich: Lay sinh vién 1am trung tdm; phét huy tinh tich cuc, tu giéc,
chii dong, sang tao cua sinh vién, hd tro viéc tu hoc, ting cudng lién hé, van
dung kién thirc vao thuc tién, tao himg tht hoc tap.

- N6i dung:

+ Tinh gian ndi dung mot cach hop 1y, cap nhat cac kién thirc, thanh tyu
khoa hoc cong ngh¢ mai...

+ Pit ra cac tinh hudng c6 van dé theo chu dé bai hoc.

+ T chirc bai giang theo hudng kich thich sy chu dong, tich cuc cta sinh
vién dé giai quyét van dé nhu: chu dong, thao luan, nghién ctru trudng hop dién
hinh, xur Iy tinh huéng, tro choi, day hoc theo du an...

+ Trién khai c6 hiéu qua cac ki thuat day hoc: chia nhom, giao nhiém vy,
tap vong tron, khan trai ban, phong tranh, manh ghep, ...

+ Str dung hop 1y thiét bi day hoc, dic biét 1a thiét bi cong nghé hién dai.

- Yéu cau:

+ Giang vién phai 1én ké hoach khoa hoc, hop 1y cho timg bai giang. Pam
béo veé thoi gian can thiét dé sinh vién xac dinh nhiém vy, sén sang thuc hién.

+ C6 giam sat, hudng dan cu thé.

+ C6 kiém tra, danh gi kip thoi, khach quan.

+ T6 chirc qua trinh day hoc phu hop véi dic thi mén hoc va dic diém
ngudi hoc, c6 y nghia thyc tién cao,

Bién phap 6: Théng nhét viéc thuc hién nhiém vu hoc tap trén 16p voi
viéc tu hoc cua sinh vién.

- Muc dich: Bién qué trinh dao tao thanh qua trinh tu dao tao. Giup cho
hoat dong tu hoc cua sinh vién c6 thé dién ra tu giac, moi luc moi noi, huy dong
moi kha nang nhan thyc hién c6 cia minh dé tim hiéu, kham pha.

- Noi dung:
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+ Giang vién luén giup sinh vién xac dinh rdo muc ti€u mon hoc, bai hoc
cin ctr theo chuan dau ra ma khong can phan biét gitta ndi dung hoc trén 16p hay
tu hoc & nha. Thoi lugng trén 16p chi dii dé giang vién gitp sinh vién tiép can
van dé, dinh huong, tim cach giai quyét van dé va danh gia két qua ty hoc, tu
nghién clru cia sinh vién. Pé hoan thanh nhiém vu hoc tap trén 16p thi duong
nhién sinh vién phai tu hoc & nha va nguoc lai ¢6 nhitng nd1 dung hoc trén 16p
nhung lai do ban than sinh vién ddc lap tién hanh, phat hién, tiép thu nhu: vé nha
tu tap, tap luyén theo cach riéng, ra nhom ban tap vao luc ranh rdi, phat hién van
dé mai, dé xuat y kién, quan diém moi...

+ Noi dung tu hoc duogc kiém tra, danh gia ¢ bai kiém tra két thuc tung
phan.

- Yéu cau: Noi dung tu hoc phai dugc xac dinh cu thé, ¢ huéng dan cach thirc
tim hiéu, nghién ctru, c6 nhan xét, chinh 1y, bd sung, ¢ kiém tra, danh gia.

3.3. TO CHUC THUC NGHIEM

3.3.1. Co sé thuc nghiém

Thuc nghiém su pham dugc tién hanh tai truong Pai hoc Hoa Lu, Ly do
dé lua chon dia diém thuc nghiém la:

- Nha truong di c6 thoi gian day hoc mon hoc can thiét lam co so thuc
tién.

- Pé tai huéng vao viéc doi méi bién phap day hoc dé nang cao chét
luong tu hoc cua sinh vién trong luyén tip mon Bong chuyén ¢ trudng Pai hoc
Hoa Lu.

- Chul nhiém dé tai, cac thanh vién tham gia nghién ctru dé tai 1a nhiing
giang vién truc tiép giang day ¢ truong. Diéu d6 dit co sé cho viéce trién khai két
qua nghiém thu cua dé tai vao thuc tién day hoc.

3.3.2. Thoi gian thuwe nghiém

Thir nghiém van dung vao mon hoc Bong chuyén, thoi gian thr nghiém
duoc tién hanh vao ky II trong nam hoc 2021 — 2022 16p D14 TH va MN véi hai
16p 110 sinh vién
3.3.3. N§i dung thuc nghiém

* Chung t6i tO chirc tién hanh thuc nghiém céc bién phap nang cao cht
luong tu hoc mén Bong chuyén cia sinh vién trong qua trinh day hoc tai 16p
thuc nghiém, cu thé 1a cac bién phap:

- Xac dinh muc dich, hinh thanh, phat trién dong co ty hoc ding dén cho
sinh vién.
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- Lién hé, gén két noi dung tu hoc véi hoat dong thuc tién.

- Rén luyén ki nang tu hoc cho sinh vién theo yéu cau bai hoc, mon hoc.

- P6i méi hinh thirc kiém tra, danh gia mén hoc phu hop voi yéu cau cua
chuan dau ra.

- Tang cuong sur dung cac phuong phap day hoc tich cuc.

- Théng nhét viéc thuc hién nhiém vu hoc tap trén 16p voi1 viée tu hoc ctua
sinh vién.

* Vo1 chuong trén day, cac bién phap s€¢ duoc dua vao thuc nghiém. Co
so chu yéu dé van dung cac bién phap nay vao day hoc 13 phai cin cir vao muc
tiéu, ndi dung kién thirc, phwong phap day hoc ctia bd mén. Pidu d6 co nghia 1a
tuy theo muc ti€u, nd1 dung kién thtc, phuong phéap day hoc cu thé ma cac bién
phap dugc dua vao cho phu hop.

3.3.4. Phuong phap thuc nghiém

Phuong phap dé thuc hién muc dich 13 tién hanh thuc nghiém kiéu d6i
ching- thyc nghiém su pham.Véi muc dich va phuong phap thuc nghiém trén
cac nghiém thé (ddi tugng thuc nghiém) dugc chia lam hai nhém: Nhom thuc
nghiém va nhoém dbi chimg. Hai nhém nay duoc lya chon ngiu nhién, co sb
luong va trinh do phét trién ngang nhau, diéu d6 dugc khang dinh bang kiém tra
chét lugng ban dau. Nhom thuc nghiém duogc giang vién day thuc nghiém tac
dong bo1 cac bién s doc 1ap dé xem dién bién nhén thtc hoc tap cua doi tuong
thuc nghiém c6 dung véi gia thuyét ban dau hay khong? Nhom ddi chimg giang
vién day d6i chuing cho d6i tuong c6 dién bién phat trién hoan toan tu nhién
khong lam thay doi bt ctr didu gi khac thuong. Tir két qua so sanh thu dugc cua
hai nhom trén ta c6 thé khang dinh hay phu dinh gia thuyét thuc nghiém.

Trong phan thyc nghiém, giang vién day thuc nghiém, tic dong vao d6i
tuong thuc nghiém qua cac bién phap doc lap. Tuc la, giang vién day thuc
nghiém van dung cac bién phap nang cao chat luong tu hoc mén Bong chuyén
nham muc dich kich thich tinh tuy hoc tdp mon hoc cua sinh vién. Nho bai day
thuc nghiém, trong d6 cé van dung céac bi¢n phap ma nhan thirc hoc tap cua sinh
vién thuc nghiém c6 nhimg bién d6i so véi binh thudng (tao ra cac bién sb phu
thudc), d6 1a co sé dé so sanh v6i nhom ddi ching.

3.3.5. Qui trinh thyc nghiém
Buwéc 1: Chudn bi thue nghi¢m
+ Thiét ké gido dn.
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Gido an duoc thiét ké theo hudng:

1/ Ton trong chuong trinh va gido trinh theo quy dinh cia B§ Giao duc —
bao tao;

2/ Phu hop véi hoan canh, co sé vat chit va diéu kién co sé vat chat cla
truong;

3/ Gido an dugc thiét ké theo dung két cdu, bd cuc ma giang vién giang
day cac mon thé duc thuong thiét ké, c6 g:fm voi dac thu riéng cua nhiing bién
phap ma d¢é tai dé xuat.

+ Lwa chon I6p thue nghiém va doi chirng

L6p thuc nghiém va ddi chimg c6 su twong dwong nhau vé trinh d6 trinh
do, thur nghiém 110 sinh vién ¢ hai 16p D14 nir tiéu hoc va D14 Mam non.

+ Xdc dinh muc tiéu bai hoc

Muc tiéu bai hoc dugc xem nhu 14 mo hinh vé két qua ma sinh vién can
dat sau bai hoc, l1a dich hudng t61 cua gi trong hoat dong day hoc. Theo quan
diém day hoc tich cuc, muc tiéu bai hoc gidng vién phai xac dinh nhiing ti€u chi
can dat mét cach mach lac, 1o rang va c6 kha nang kiém ching cu thé & sinh
vién. Co sé dé xac dinh muc tiéu bai hoc dua trén nhiéu nhan td, nhung co ban
1a noi dung cta bai hoc. Xac dinh muc tiéu bai hoc s& giup ngudi day thiét ké
dugc cac hoat dong day va hoat dong hoc, phuong phép, bién phap, phuong tién
dé thyc hién muc tiéu. Dbi véi ngudi hoc, muc tiéu bai hoc 13 co sé gitip ho chu
dong trong viéc xay dung ké hoach hoc tap ctia ban than va do do6 viéc hoc tré
nén tich cuc hon. Muc ti€u day hoc duoc xéac dinh la tdt khi dam bao hai chirc
nang: Chi dao t6 chtic day hoc va 1a tiéu chuan danh gia khach quan két qua day
hoc.

+ Phwong phap, phwong tién va tai liéu

* Phuwong phap:

Phuong phap day hoc 1a hé théng nhitng hanh dong phéi hop c6 chu dich,
theo mot trinh tu nhét dinh cta giang vién va sinh vién, nham t6 chirc hoat dong
nhan thic va hoat dong thyc hanh cua sinh vién, ddm bdo cho ho linh hdi ndi
dung day hoc va dat muc tiéu day hoc. Co sé chu yéu dé xac dinh phuong phap
day hoc 1a can ctr vao muc tiéu, ndi dung day hoc va dac diém cua nguoi hoc.

Xu hudng co ban trong viéc lya chon phuong phap day hoc 1a két hop nhiéu
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phuong phap; huong td1 nhitng phuong phap day hoc (tich cuc), phuong phéap
tang cuong hoat dong doc 1ap, tu chu, sang tao ctia nguoi hoc.
*Phwong tién:

Phuong tién day hoc 14 tap hop nhiing d6i twong vat chat dugc giang vién
st dung voi tu cach 1a phuong tién td chire diéu khién hoat dong nhan thuc cua
nguoi hoc, 1a phuong tién nhan thirc cua nguoi hoc ma qua do6 thuc hién nhirng
nhiém vu day hoc. Co s& chu yéu dé xac dinh phuong tién day hoc 1a ndi dung
va phuong phép day hoc.

*Tai liu:

Tai liéu chi yéu 1a gido trinh ddi véi ca nguoi day va ngudi hoc. Ngoai ra
con ¢o cac tai liéu tham khao nhu sach bdo, tap chi...

+ Cac hoat dong day hoc

Thiét ké cac hoat dong day hoc la sy xau chudi cac hoat dong day hoc cac
k¥ thuat dong tac theo logic cua qua trinh day hoc ngoai troi. Logic cua qua
trinh day hoc bao gom nhiéu budc, nhiéu khau (khéng ké khau 6n dinh t6 chirc
16p), c6 thé thiét ké cac hoat dong day hoc theo cac budce sau:

e On tip bai cii va chuén bi bai mdi

Nén thuc hién thuong xuyén, linh hoat viéc 6n tap bai cii va chuan bi bai
moi nham danh gia két qua hoc bai, nam bat théng tin phan hoi, rén luyén thoi
quen hoc bai, chuan bi tdm thé chu dong cho nguoi hoc bat dau bai hoc moi.

e Gidi thiéu bai mdi (Gidi thiéu chii dé bai hoc)

Day 1a hoat dong can thiét nhim tao nén tim thé, dinh hudng tu duy, tap
trung cha y cua nguoi hoc vao chu dé (nd1 dung chinh) cta bai hoc; gitp hoc y
thure dugc va tich cuc, tu gidc chu dong trong viéc thuc hién nhiém vu hoc tap.
Gidi thiéu bai méi can dat yéu cau: Két ndi bai cii, khai quat muc tiéu bai hoc
moi trong su lién hé véi cac su kién, hién tugng dién ra trong thuc tién.

e Day bai méi (Phdt trién chii dé)

Pay la khau dic biét quan trong cua viéc thiét ké bai giang, co y nghia
quyét dinh d6i voi thanh cong bai giang. Thiét ké khau nay can chu y:

+ Phan nay nhim gitip cho ngudi hoc ty trang bj tri thire chuyén sau; hinh
thanh k¥ nang, k¥ x4o; thai d6 hanh vi dang din thong qua hoat dong hoc.

+ Phai can ctr vao ndi dung bai hoc; phuong phap, phuong tién, bién

phap, day hoc; cling nhu doi tuong nguoi hoc dé thiét ké cac hoat dong day hoc.
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+ Phai quan triét va thé hién duoc nguyén tic day hoc tu hoc. Hoat dong
day hoc dong vai tro td chire, diéu khién, danh gia cac hoat dong hoc; hoat dong
hoc chu yéu 1a ty hoc hodc 1am viéc theo nhom dé gianh 1ay kién thirc; dam bao
su két hop hai hoa cac hoat dong tap thé va ca nhan, hoat dong ctia giang vién va
sinh vién; véi su da dang vé phuong phap, bién phéap day hoc.

+ No6i1 dung thiét ké phai dﬁy du, chi tiét, rd rang mach lac, ddm béo két
hop chat ché gitra ndé1 dung tri thirc véi thol gian, phuong phép, bién phap,
phuong tién day hoc tuong ung.

o Ciing cé, luyén tip

Pay 14 hoat dong quan trong tiép theo hoat dong phat trién chu dé. Cung
cd, luyén tap nham khai quat ndi dung kién thirc lai thanh hé théng c6 mbi quan
hé ndi tai gitp nguoi hoc ndm duoc ¥ co ban ciia bai. Chi thé cung ¢ kién thirc
¢ thé duogc thuc hién hoan toan do nguoi day hodc do nguoi hoc (dudi sy dan
dat ctia nguoi day), quan diém chi dao 13 timg budc chuyén nhiém vu nay cho
nguoi hoc sau khi két thic bai hoc. Cung cd kién thirc can phai lién hé vai thuc
tién, rat ra y nghia viéc hoc tap, déng tho1i, phai dua ra cac tinh huéng, cac cau
hoi, bai tap... d& huéng nguoi hoc tiép tuc di sdu nghién ctru tim hiéu.

Buéc 2: Tién hanh thwc nghiém

Giang vién tién hanh day theo gido an thuc nghiém & cac 16p thuc nghiém
va giang day binh thuong & cac 16p doi chimg véi cung 1 bai day. Trong qua
trinh day thuc nghiém ching t6i theo ddi va truc tiép du gid & mot s6 16p TN va
DPC. Tuy nhién, c6 mot vai tiét day chung toi khong co diéu kién truc tiép du.
Vi nhitng tiét ndy chung toi trao doi truc tiép ¥ tudng, gido an va dé kiém tra dé
giang vién thuc nghiém tién hanh.

o Kiém tra va dinh gid két qua thwe nghiém

Thue nghiém nham kiém tra cac bién phap dé tai dé xuat c6 ning cao chat
luong tu hoc cua sinh vién hay khong. Ching t61 stir dung 2 ti€u chi sau:

Tiéu chi 1: Nhimg dau hiéu bé ngoai: thai do, hanh vi, tu hoc tap

Tiéu chi 2: Nhitng d4u hién bén trong nhu su nd luc hoat dong, sy phat
trién ctia tu duy, sang tao...

* Giai phap cac van dé

+ Muc tiéu cua gidi phdp:

Gido duc thé chat cling nhu cac mat gido duc khac khi ma nhu cau phat

trién cua xa hoi ngay cang cao doi voi con nguoi thi viée tang dan yéu cau doi
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v6i cac mit gido duc khac cling nhu gido duc thé chat 1a mot tat yéu khach quan.
Thong qua viée ddi moi vé phuong phap va nodi dung tap luyén ngay cang da
dang phong phu, luong van dong ngay cang cao nhiém vy van dong ngay cang
kho khan, kha nang thich nghi co thé v&i v6i nhiém vu van dong cling s€ nham
chan véi lugng van dong va bai tap cii, chinh vi Iy do khach quan éy nén can
thiét phai d6i moi nhiém vu va cic bai tdp mdi nhim nang cao thanh tich cua
mon Bong chuyén.

+ Ngi dung va cach thure thuc hién gidgi phap

Ban dau thyc hién chuong trinh giang day chung cho 2 nhom véi cliing
mot gido an theo chuong trinh chuan.

* P6i voi gido vién trong qua trinh giang day.

Str dung phuong phap su pham chung:

- Phuong phap phan tich va giang giai.

- Phuong phap truc quan truc tiép.

- Phuong phap thi pham

* P6i voi sinh vién: thue hién va tap luyén theo cac yéu cau cta bai hoc, nhiém
vu cua gido vién dé ra:

*Trinh tu cac nhiém vu va bién phap giang day duoc tién hanh nhu sau:

Nhom doi ching :

Gom 55 sinh vién 16p D14 MN céc em hoc theo chuong trinh nha trudng
va to chuyén mén bién soan, thdi gian 1 thang.

Nhom thwc nghiém :

GoOm 55 nir sinh vién 16p D14 TH cac em hoc theo phuong phap nang cao
chat luong tu hoc do ching t61 bién soan va 4p dung vao trong tiét day thoi gian
1 thang twong tmg véi 4 tudn , mdi tuan 4 tiét voi ndi dung va trinh tu nhu sau:

- Tap hinh tay tiép xuc bong

- Téap phan xa tay don bong

- Tap tu tung bong 1én cao, sau d6 tao hinh tay d& bong dé bong roi vao tay

- Tap chuyén bong vao tuong

- Tap tu tung béng 1én cao, sau d6 két hop luc va chuyén bong lién tuc 1én
cao

Nhiém vu_1: Xay dung khai niém k¥ thuat va tim hiéu dic diém Bong
chuyén

Nhiém vu 2: Day k¥ thuat cac tu thé Bong chuyén
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Nhiém vu 3: Day k¥ thuét chuyén bong cao tay v6i nhitng bién phép sau:

Nhiém vu 4 : Day k§y thuat chuyén bong thap tay théng qua cac bién phap

ky thuat sau.

Nhiém vu 5: Luyén tap chuyén bong cao tay.

Nhiém vu 6: Luyén tap chuyén bong thap tay .

Nhiém vu 7: Hoan thién k¥ thuat chuyén bong cao tay.

Nhiém vu 8: Hoan thién k¥ thuat chuyén bong thap tay.

+ Tién trinh gidng day

TT NHIEM VU - BIEN PHAP
Noi dung tw ‘ ‘ ‘ ‘
hoc Tuin Tudn Tuin Tuin
Al 1 |2 (3 |4
Ngi dung chi tiét Nhom doi | Nhém Thuc Nghiém
chirng
- Gido vién phan X
1 | tich 1am méu
ky thuat .
On tap On nodi dung +On va phan tich X
*Tu thé chuan bi| da hoc k¥ thuat noi dung da hoc
va k¥ thuat di - Budi sau kiém tra noi
chuyén. dung tu hoc
- Tu thé chuan
bi(ding cao; ding
thap...)
- K¥ thuat di
chuyén(Di chuyén
ngang; di chuyén
tién 1ui: di chuyén
chéo)
- K§ thuat chuyén
bong cao tay bang
2 tay trudc mat.
Day k¥ thuit cac tw thé Béng chuyén
- Hoc méi k¥ On noi dung -On, phan tich ky thuat|x
thuat chuyén bong | da hoc chuyén bong cao tay bang 2
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thap tay trudc mat
(dém bong)

+ Chuan bi

+ Yéu linh k¥
thuat;

+ Két thic dong
tac

- On va hoan
thién k¥ thuat
chuyén bong cao
tay bang 2 tay

trudc mat.

tay trudc mat.

Kiém tra k¥ thuat chuyén bong

2 tay trude mat khong bong

Day k§ thuit chuyén bong cao tay.

- Gio1 thiu tu
thé tay, chan cach
chuyén béng.

- Gi4o vién phan
tich va lam mau
ky thuét .

Céc bai tap phdi
hop chuyén bong
cao tay va chuyén
bong thap tay

Luyén tap
- Bai tap chuyén bong

vao vong tron trén tuong

Luyén tap
- Bai tap chuyén bong
hinh tam giac (3 nguoi)

Luyén tap
- Bai tap chuyén bong véi

d6ng doi cy ly ngan

On ndi dung
da hoc

Luyén tap
- Bai tap chuyén bong
v6i dong ddi cu ly dai

Luyén tép
- Bai tap chuyén bong

qua ludi

Luyén tap
- Bai tap chuyén bong két
hop véi di chuyén

Luyén tap
-Bai tap chuyén bong

qua ludi roi vao vong tron
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Kiém tra k¥ thuat chuyén bong
Cao tay

Day k§ thuit chuyén béng thap tay

Hoc mai ky thuat
Phét bong thap
tay bang 2 tay

+ Chuan bi

+ Yéu linh k¥
thuat;

+ Két thiic dong
tac

- Gido vién phan
tich va lam mau
ky thuat .

Hoan thién va
nang cao Ky thuat
chuyén bong cao
tay

Hoan thién Ky
thuat chuyén bong
thap tay trudc

mat.

On ndi dung
da hoc

- Bai tap mo phong
k¥ thuat

- Téap dém boéng vao

tuong

- Ty tung bong 1én roi

dém

- Phat bong vao tuong

ndy ra roi dém bong

-Hai ban dtmg thang
nhau chuyén cho nhau

dé dém bong

- Hai ban chuyén cho
nhau qua luéi do
dém bong ( bit budc 1)

Kiém tra noi dung k¥ thuat

chuyén bong thap tay di 6n

Luyén tip chuyén

bong cao tay.

Céc bai tap phoi
hop chuyén bong
cao tay va chuyén
bong thap tay
Hoan thién k¥
thuat phat bong
thap tay trudc mat

On tap cac noi
dung da hoc
trén 16p

- Tap hinh tay tiép xuc bong:

- Tép phan xa tay don bong:

- Tép tu tung bong 1én cao,
do
hinh tay d& bong dé bong roi v

sau

- Tap ty tung bong Ién cao,
hinh tay d& bong dé bong roi

vao tay:

- Téap tu tung bong Ién cao,
sau d6 két hop luc va

chuyén bong lién tuc 1én cao:
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- Nhirng sai 1am thudng mac

khi chuyén bong cao tay.

- Bai tap nam sap chong day
Kiém tra noi dung k¥ thuat

khi giao vién gido vé on.

Luyén tip chuyén béng thip tay
- bém boéng vao tuong.
-Ty tung bong 1€n cao
Céc bai tap phdi khi bong roi dém.
hop chuyén bong | On tap cac ndi | - Phat bong vao tuong

cao tay va chuyén
bong thap tay

dung da hoc
trén 16p

nay ra roi dém bong .

- Hai ban dém cho nhau

-bung vao gifta san

va mot ban san dbi dién
phat sang va d&

( goi la do buocl).

Kiém tra ndi dung k¥ thuat

khi gido vién gido vé on.

Hoan thién ky thuat chuyén bong cao tay.
- Bai tap chuyén bong
két hop véi di chuyén
(lap lai).
Hoan thién va On tap cac ndi | -Bai tap chuyén bong
nang cao k¥ thuat | dung da hoc | qua ludi roi vao vong tron
Chuyén bong cao | trén 1p - Bai tap thi dau chi
tay str dung k¥ thuét

chuyén bong cao tay.
Kiém tra ndi dung k¥ thuat

khi gido vién gido vé on.

Hoan thién ky thu

at chuyén béng

thap tay.

Hoan thién va

- Tap chuyén bong theo
do1 hinh ba em trén
mot duong thing

(em giita chuyén lat
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nang cao k¥ thuat
Chuyén béng thap
tay

sau dau)

On tap cac ndi | -bong di chuyén ngang X

dung da hoc | theo nhém hai em

trén 16p - Nhay chuyén bong X

- Bai tap thi du chi X | X
str dung k¥ thuét chuyén
bong thap tay, cao tay
Kiém tra noi dung k¥ thuat

khi gido vién gido vé on.

Kiém tra danh gia két qua X

* Phirong phdp kiém tra s pham

Thang d4nh gia hoc phan Béng chuyén theo tin chi:

*Néi dung kiém tra: K§ thuat chuyén bong cao tay trudc mit.

* Hinh thirc kiém tra: Hai nguoi ding cach nhau khoang 2 — 3 m chuyén bong

qua lai cho nhau.

- Tiéu chi cham diem:

Piém

Tiéu chi

9, 10d (Xuat sic)

Tiép xtc bong tot, phoi hop luc tot, duong bong chuyén lai

tbt, 6n dinh, dong tac chuyén dep.

8d (G161) Tiép xuc bong tot, phdi hop luc tot nhung duong bong chua
6n dinh.
7d (Kha) Biét cach tiép xtc bong nhung dong tac chuyén chua dep.

6d (Trung binh kha) | Tiép xuc bong chua 6n dinh nhung phdi hop duoc dong tac.

4 -5 (TB + TB yéu) | Tiép xtc béng chua 6n dinh, dong tac chuyén con ling

tang.

Duéi 4d (Kém)

Bat, giir bong khi chuyén hodc khong chuyén duoc bong.

Két qua thu dugc nhu sau :
L6p D14 TH: Xuat xdc: 8 sinh vién (14,5%).
Gi01: 11 sinh vién ( 20%).
Kha : 25 sinh vién (45,5%).
Trung binh kha: 11 sinh vién (20%).
Trung binh + TB yéu: Osinh vién (0%).
Kém: 0 sinh vién (0%)
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L&p D14 MN: Xuat xic: 01sinh vién (1,8%)
Gi101: 6 sinh vién (10,9 %).

Kha : 15 sinh vién (27,3%).

Trung binh kha: 9 sinh vién (16,4%).
Trung binh + TB yéu: 19 sinh vién (34,5%)

Kém: 5 sinh vién (9,1%)

3.4. Két qua thwe nghiém

va l6p doi chirng.

mon Bong chuyén cua sinh vién truong Pai hoc Hoa Lu

3.4.1. Khdo sat, so sanh murc do tw hoc cua sinh vién lop thir nghiém

Panh gia hiéu qua viéc 4p dung cac bién phap nang cao chat luong tu hoc

Pé danh gia viéc 4p dung cac bién phap nang cao chat luong tu hoc mén

Bong chuyén cua sinh vién da dugce lua chon & trén, dé€ tai tién hanh phong van,

quan sat trén, dé tai tién hanh phong van trén 55 sinh vién D14TH theo lich trinh

giang day két qua duoc trinh bay qua bang 3.2. (n=110)

Nhom TN | Nhom bC
TT (n=55) (n=155)
Noi dung SL| % | SL | %
Thi qua mo6n hoc 22 140 30 54,5
Duoc diém cao 23 [41,8 [10 |18.2
1. Muyc dich ty | Theo phong trao 2 3,6 5 9,1
hoc Phuc vu cudc song 8 145 |10 |182
Tré thanh can b chuyén nganh giol | 0 0 0 0
Thoa méin yéu cau hiéu biét 26 473 (20 |364
Nhanh hoan thanh khoa hoc 9 164 |30 54,5
Déap trng nguyén vong cua gia dinh |2 3,6 9,1
2. bong cotr | Co co hoi viée lam 0 0 0
hoc Duoc giang vién ghi nhan 10 18,2 |30 54,5
Puoc ban be ton trong 5 9,1 20 36,4
Puoc khen thuong 3 5.5 5 9,1
3. C6 hung thu 15 [27,3 |10 18,2
Thai do tu hoc | Néu bat budc thi thyuc hién 20 [364 |25 45,5
Chan nan 9 164 |5 9,1
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Thiéu ty tin 11 |20 |15 [273
Poc lap, khong theo ké hoach 13 23,6 |34 31
C6 ké hoach riéng 8 145 |12 |11
Hinh thtrc ty | Theo hudng dan ctia giang vién 25 1455 |30 45,5
hoc Hoc theo nhom trén 16p 9 16,4 |14 12,7
Hoc theo nhém riéng 0 0 0 0
Tham gia cau lac bd hoc tap 0 0 0 0
Theo lich trinh moén hoc 12 21,8 4,5
Do giang vién yéu cau 20 (41,8 |25 |45
Theo dé cuong 6n tap 18 32,7 |20 |455
Noi dung ty | Van dé ban than quan tAm, htmg tha | 2 36 |5 9,1
hoc Lién quan dén viéc lam sau nay 3 5,5 9,1
Céc van dé mang tinh thoi su 0 0 0
Khong c6 0 0 0
Rat it 7 6,4 |15 |[13,6
1 tiét tw hoc/ 1 tiét hoc trén 16p 29 (52,7 |30 [582
Thoi luong | 2 tiét tw hoc/ 1 tiét hoc trén 16p 10 [181 |15 [13,6
gianh cho viéc | 3 tiét ty hoc/ 1 tiét hoc trén 16p 55 |5 45
tu hoc Khéng xac dinh duoc 10,9 |11 10
Rat quan trong 26 (473 |18 |164
Vai tro cua ty | Quan trong 20 [364 |34 31
hoc dén két | Binh thuong 16,4 |35 527
qua mon hoc | Khong quan trong 0 0 0

So sanh d6i chiéu két qua phong van sinh vién khoa dai hoc D14TH
(nhém thyc nghiém nhém TN) voi sinh vién khoéa dai hocD14MN (nhoém dbi

chtng — nhom DC) vé viéc ty hoc mon Bong chuyén tai bang trén cho thay:

- V& muc dich, dong co ty hoc mon Bong chuyén cua nhém thuc nghiém

d3 co nhitng thay doi rd rét theo chiéu hudng tich cuc so voi nhom dbi ching.

Ty 1€ sinh vién ty hoc nham muc dich théa man nhu cau hiéu biét.

Cung véi muc dich, dong co tu hoc mon Bong chuyén cling da dugc ghi

nhan theo hudng tang ty I¢ sinh vién hoc vi su tién bo cua ban than; hoc dé duoc

ban be va thay c6 cong nhan, ton trong; hoc vi muon dap tng theo niém mong
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moi ctia gia dinh. Diéu nay cho thdy, sinh vién da nhan thirc dugc vai tro va ¥
nghia thiét thuc cua viéc tu hoc mon Béng chuyén trong viéc hoan thién ban
than, phuc vu cudc séng.

V& hinh thac tu hoc, ¢6 trén 45,5% sinh vién tuy hoc mon Bong chuyén
theo sy hudng dan cua gidng vién theo nhom trén 16p va nhom riéng, ting dang
ké so véi nhom doi ching. Diéu nay cho théy, viéc td chic hoat dong day hoc
trén 16p cua giang vién da thuc su thu hut dugce céac sinh vién.

- Thai d6 tuy hoc Béng chuyén cia sinh vién da c6 su thay d6i ro rét. Qua
phong véan thay vi chi 10% sinh vién c¢6 himg thu khi tu hoc Béng chuyén &
nhom d6i ching thi & nhém thue nghiém, sé sinh vién cho biét c¢6 himg tht khi
tu hoc mon hoc 13 15%. O nhém dbi ching, c6 50% cho rﬁng néu bat budc thi
moi tu hoc trong khi & nhém thuc nghi€ém con 1a 36,4%. S6 sinh vién & nhom
thuc nghiém cam thdy chan nan va thiéu ty tin khi tu hoc ciing giam di dang ké.

Piéu nay cho thdy phan dong sinh vién dd co dong lyc, tinh than dé ty
hoc. Cung vo1 viée xac dinh dugec muc dich, dong co hoc tap tich cuc thi viéc
duogc rén luyén k¥ nang tu hoc cia sinh vién va ting cuong kiém tra, giam sat,
danh gia ctua giang vién cling nhu sy ghi nhan ctia ban hoc va cua chinh sinh
vién da gop phan tao nén thai do tich cuc nay.

No6i dung ty hoc & nhom sinh vién thyc nghiém da c6 su da dang hoa, va
c6 ty 1é lya chon ting déng ké so v6i nhém ddi chimg. Sinh vién khong chi tu
hoc nhitng ndi dung do giang vién yéu cau, hoc theo dé cwong on tap lién quan
dén viéc thi, kiém tra ma con tu tim hiéu nhing noi dung lién quan dén viéc lam
sau ndy, nhitng vn dé ma ban than c6 quan tim, htimg thu hay nhimg véan dé co
tinh tho1 su.

Piéu nay cho thiy, sinh vién d3 dan c6 dinh hudng nghé nghiép va co su
tién bo hon nhiéu trong hoat dong hoc tap.

Thoi gian danh cho viéc tu hoc Bong chuyén dat 2 tiét tu hoc/1 tiét hoc
trén 16p theo dung yéu cau cua hoc phan tin chi & nhém thuc nghiém 1a 58,2%
trong khi & nhom ddi ching 1a 13%. Du vay, van con ty 1& khong nho sinh vién
danh khong du thoi gian cho viée tu hoc Bong chuyén theo yéu cau.

Diéu nay co thé do c6 ché d6 sinh hoat, hoc tap chua hop 1y hoac chua
biét tranh thu thoi gian dé tu hoc moi noi moi luc, tu hoc tir thuc tién. Qua day
cho thiy, can c6 thém cac bién phap hiéu qua hon trong viéc phat huy tinh tu

gidc tich cuc tu hoc cua sinh vién véi mon hoc.
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- Y kién cta sinh vién vé vai tro caa tu hoc dén két qua tu hoc mén Bong
chuyén di c6 sy thay d6i theo chiéu hudng tich cuc. Co 48% sinh vién nhoém
thuc nghiém cho la c6 vai tro rat quan trong; 38% cho 1a quan trong; 14% cho la
binh thuong trong khi & nhom ddi ching 13 15%; 39% va 56%.

Nhu vay, phan dong sinh vién da c6 nhan thirc dung dan vé tam quan
trong cua viéc ty hoc.

3.4.2. So sdnh két qud hoc tip moén Béng chuyén ciia sinh vién

Sau khi thi két thic moén hoc, dé tai tién hanh so sanh két qua hoc tap
mon Bong chuyén bang cach sir dung diém hoc phan cua sinh vién nhom TN va
sinh vién nhém DC.

Véi phuong phap danh gia ¢ trén thi két qua kiém tra & cac 16p sé rat cu
thé va rd rang. Su khac biét vé két qua kiém tra noi dung chuyén bong cao tay

trudc mat, thap tay & mot s6 10p dugc thé hién théng qua sd liéu sau:Bang 3.3

. Xép loai | Xuat ) TB TB + ]
So SV . Gioi | Kha A Kém
Lop sac Kha | TByéu
55 D14 - MN 1 6 15 9 19 5
55 D14 -TH 8 11 25 11 0 0
110 | Tong 9 17 40 20 19 5
Tylé| 82%| 155%|36,4% | 182%| 17,3% 4,5%

Nhu vay, két qua hoc tap cua sinh vién D14TH qua thuc nghiém dat két
qua t6t hon so vdi sinh vién D14MN.
3.4.3. Nhitng diéu ki¢n thuwe hi¢n bign phdp néng cao chit lwong tw hoc mén
Bong chuyén ciia sinh vién.

* Doi voi ddi ngil gidng vién

Chét lugng gido duc dai hoc bi chi phdi boi nhiéu nhan té. giang vién 1a
chu thé tac dong, phat huy, nhom hop sttc manh ctia cac nhan t6 khac vi muc
ti€u day hoc. Vi vay, dé thyc hién cac bién phap nang cao chat luong tu hoc mon
Bong chuyén, diéu kién d6i voi doi ngii nha gido 13: Puoc dao tao chu dao, ding
chuyén mén; phai c6 tim véi nghé nghiép: quan triét nhitng yéu cau cu thé khi
véan dung cac bién phap. Giang vién thé duc phai khong ngimg hoc tap nang cao

trinh d§ chuyén mon nghi€p vy, thim nhap thuc té, tao cho minh thoéi quen co
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trach nhiém trude moi ddi tuong nguoi hoc, tranh chu quan, khong chiu ddi méi,
coi thuong ngudi hoc...

Do do, dé nang cao chét lugng ty hoc mon hoc, giang vién thé duc phai co
ki nang nghé nghiép dat chuan, nghia 12 phai dugc dio tao chu ddo, dung chuyén
mon.

* Giang vién phai co tim v6i nghé.

C6 tam v6i nghé & mdi giang vién thé hién ¢ hai mat chinh: yéu ngudi va
yéu nghé. Yéu nguoi 1a mot pham chét dao dirc cao quy ctia con ngudi va 1a mot
pham chat dic trung trong nhan cach thay, cd gido, 1a nén tang gitp ho yéu
nghé, cham lo chuyén moén va nghi¢p vu day hoc, gido duc. Tinh cam tén trong,
yéu thuong, gén bo, su sé chia, dong vién, khich I¢€...cia giang vién trong hoc
tap va rén luyén gitp sinh vién vugt qua moi kho khéan thir thach, tré ngai cua
hoan canh dé hoc tap hoan thién nhan cach. Vi thé 1ong yéu nghé 1a mot pham
chat khong thé thiéu cua gido vién dam bao sy thanh cong trong hoat dong nghé
nghiép ctia ho. Do 1a dong luc manh mé gitp giang vién vuot qua kho khan dé
thuc hién chirc ndng ctia minh vé1 mot tinh than trach nhiém cao, su say mé
sang tao, ¥ chi khong ngtmg hoc hoi vuot 1én dé hoan thién minh.

O day can luu ¥ tit ca cac quy trinh trén déu nam trong quy trinh chung
thiét ké bai giang dé thuc hién day hoc trén 16p. Viéc phan chia thanh cac quy
trinh, timg quy trinh ra cac cong doan nham 1am sang t6 timg van dé, thuan tién
cho viéc tiép can, nghién ctru, nhanh chong nam biét tirng céng doan trong ting
quy trinh va thuc hanh mot cach thuan loi. Mit khéc, cling phai thay dugc quy
trinh ching t61 dua ra 1a 4p dung v&i mot bai hoc cu thé nhu mot mau vi du
nhim muc dich cu thé hoa gitip ching ta nghién ctru va van dung vao thyc tién.
Khong thé coi d6 1a khudn mau, chuan muc chung cho moi bai hoc ma can phai
c6 van dung sang tao, diéu chinh, bo sung, dtic rat kinh nghiém.

* Déi véi sinh vién

Diéu kién, yéu cau dit ra ddi voi sinh vién khi ap dung céc bién phap la:
Phai c6 sy hiéu biét ban chat vé cac bién phap ma giang vién 4p dung; phai c6
du trinh d6 vé moi mit theo modt quy chuan chung, phai c6 nhitng pham chét va
nang luc thich tmg véi cac bién phép do.

Sinh vién phai c6 hiéu biét vé cac bién phdp ma giang vién sir dung trong
day hoc mon hoc. Do do, phai tao ra su déng thuan gitta sinh vién va giang vién

trong viéc chu dong sir dung cac bién phap. Noi cach khac, nguoi hoc phai co
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hiéu biét vé ban chit cac bién phap ma giang vién st dung. Dé thuc hién dugc
diéu nay, mot mat, giang vién phai gitip sinh vién hiéu biét vé cac bién phap,
mat khéc, sinh vién phai khong chi 1a ngudi tuwong tac tham gia thyc hi¢n céc
bién phép ma phai vuon lén vi tri "lam chu" cac bién phap d6. Muc dich dat ra ¢
day la gidng vién la nguoi st dung cac bién phap, sinh vién 1a ngudi hoc cach st
dung cac bién phap do.

Diéu nay doi hoi sinh vién phai c6 nhimg pham chat va ning lyc thich
mg vi mdi trudng maéi do, thé hién trén cac binh dién co ban sau:

- Giac ngd dugc muc dich cua viéc sinh vién tham gia tuong tic cung
giang vién thuc hién cac bién phap. Muc dich d6 s& chi phéi phuong hudng nd
luc trong toan bo hoat dong hoc tap, giup sinh vién tu giac theo dudi nhirng muc
dich di dé ra. Do viy, nd c6 y nghia quan trong d6i véi viée tu hoc cia sinh
vién.

- Biét cach va co ki ning tiép nhan cac bién phap. Piéu nay c6 y nghia
then chdt trong viéce trién khai thyc hién c6 hiéu qua cac bién phap. N6 doi hoi
sinh vién nhanh chéng tiép nhan cac bién phap va nd luc thyc hanh cac bién
phép. sinh vién phai c6 su két hop nhuan nhuyén gitta viéc hoc tri thirc voi
phuong phap, bién phap lam ra tri thurc, coi trong nang luc thyc hanh, hinh thanh
ki nang ty hoc.

- C6 kha nang tong két, rat kinh nghiém viéc tham gia thuc hién céc bién
phap. Piéu nay 14 can thiét dé kip thoi uén nan, diéu chinh nang cao hiéu qua
tham gia thyc hién, song can phai két hop giita viéc ty danh gia cua sinh vién
vo1 danh gia cua giang vién.

* Déi véi cdp quan 1y

- Chi dao t6 nhém chuyén mén chu trong tat ca cac khau trong qua trinh
hoat dong: xac dinh muc dich yéu cau thuc hién, xay dung thiét ké bai giang
mau theo huéng ap dung cac bién phap, lan luot cir cac giang vién day thu
nghiém va tap thé du gio, trao doi, it kinh nghiém.

- Phan cong nhiém vu cu thé dén timg giang vién, ndi dung cong viéc,
tho1 gian thuc hién, chat lugng cong viéc. Béng tho1, phai xac 1ap co cAu phéi
hop giita cac giang vién truc tiép ap dung cac bién phap véi cac bd phan chirc
nang, doan thé trong truong dé cong viéc dién ra diing tién do theo ké hoach.

- Qua trinh t6 chirc thuc hién can co sy kiém tra ddnh gia giam sat kip thoi

nam bt tinh hinh, nhan dinh nhing thuan loi, kho khan.
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* Kiém tra danh gia téng két, rat kinh nghiém, mo rong tng dung.

- B6 mon thuong xuyén phan cong tham gia theo ddi va diéu chinh cac
hoat dong ap dung cac bién phap thong qua vai tro cua to truéng, nhém trudng.

- Co quan quan 1y can két hop giira danh gia ctia c4 nhan véi danh gia cua
BO mén dé vira xac dinh duoc nhiing van dé chung, nhiing van dé cu thé phai
giai quyét trong tién trinh thuc hién ké hoach.

- Két thac ké hoach can tong két, rat kinh nghiém dé md rong tng dung

cac bi¢n phép ra toan by chuong trinh moén hoc.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két ludn

Tinh tich cuc hoc tdp va bién phap nang cao chét lugng tu hoc ctia nguoi
hoc 1a van d& dugc nhiéu nha giao duc o kim, bong Tay nghién ctru, ban luan,
dé xut va tim cach thuc hién. Tir 6 mot trong cac s ménh trong tam va gia tri
tich cuc ctia giang vién 1a tim ra bién phap nang cao chat lugng tir hoc cua nguoi
hoc dbi voi mén hoc ma minh phu trach. Day hoc mon Bong chuyén ¢ trudng
Pai hoc Hoa Lu khong nam ngoai xu thé doi hoi chung d6. Tuc 13, tim ra cac
bién phap nang cao chét luong tu hoc mon hoc cta sinh vién & truong 1a mot doi
hoi khach quan.

Dé ¢6 co s khoa hoc cho viéc tim ra cac bién phap, vé mat 1y luén, dé tai
da nghién ctru c6 hé théng cac van dé nhu: Tinh tich cuc ty hoc, tinh tich cuc
nhan thtrc, dic diém mon hoc, tinh tich cuc va bién phap nang cao chét luong tu
hoc mén hoc... Pé tham dinh tinh ding din va gia tri khoa hoc cua cac bién
phap trong day hoc, tac gia da tién hanh thuc nghiém khoa hoc su pham: Xay
dung chuong trinh, ké hoach thuc nghiém, thiét ké gido an thuc nghi¢m; day bai
thuc nghiém tai 16p thuc nghiém, dong thoi day 16p dbi chimg cung bai véi 16p
thuc nghiém nhung khong c6 van dung cac bién phap néu trén. Sau khi tién
hanh thuc nghiém, két qua cho thdy: Nhom tac gia di tim ra duoc 6 bién phap
dé nang cao chét luong ty hoc mon Bong chuyén cho sinh vién: Bién phap 1:
Xac dinh muc dich, hinh thanh, phat trién dong co tu hoc dung dan cho sinh
vién. Bién phap 2: Lién hé, g:fm két noi dung tu hoc véi hoat dong thuc tién.
Bién phéap 3: Rén luyén ki ning tu hoc cho sinh vién theo yéu cau bai hoc, mon
hoc. Bién phap 4: Poi méi hinh thire kiém tra, danh gia mon hoc phu hop véi
yéu cau cua chuan dau ra. Bién phap 5: Tang cudng sir dung cac phuong phap
day hoc tich cuc. Bién phap 6: Théng nhét viéc thuc hién nhiém vu hoc tap trén
16p voi1 viéc tu hoc cua sinh vién. Sinh vién 16p thuc nghi€ém co6 y thuc, thai do,
ky luat hoc tap; hanh dong tri tu¢ va nghi luc trong hoc tap, két qua hoc tap cao
hon so voi 16p doi ching. Diéu nay déng nghia véi viée tuy hoc mon hoc cua
sinh vién duoc nang cao va hiéu qua cta cac bién phap dé xuat duoc khang dinh.
Tuc 13, cac bién phap do c6 tinh kha thi, phu hop va sat véi thuc tién moi trudong
dao tao ctia nha truong.

Tom lai, dé tai giup chung ta tiép can day hoc tu hoc, gdp phan giai quyét

nhiém vu d6i méi phuong phap, nang cao chét luong day hoc bd mon. Co so
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khoa hoc cua cac bién phap dat nén mong thuc hanh va thuc tién viing chic cho
viéc nghién clru va dé xuét cac bién phap day hoc. Thuc nghi¢ém khoa hoc su
pham gitip chiing ta khang dinh gia tri tich cuc ctia cac bién phap d6. Quy trinh
va diéu kién thyuc hién cung cép con duong, nhiing luu y can thiét dé thuc hién
va thuc hién c6 hiéu qua cac bién phap. Diéu d6 cho thy noi dung dé tai da dap
tmg duogc muc dich nghién ctu va da giai quyét duoc cac nhiém vu nghién ctru
dat ra.
2. Kién nghi

Budc dau nghién ctru vé qua trinh luyén tip mén Bong chuyén & truong Pai
hoc Hoa Lu, trong diéu kién gid1 han vé thoi gian (dé tai thuc hién trong mot
nam) va khong gian (sd lugng cac 16p hoc tdp mén hoc, 1am co sé cho thir
nghiém va doi ching khong nhiéu), nhom tac gia di dé xuat 6 bién phap nang
cao tinh tich cuc luyén tap cua sinh vién trong hoc tap mén dién kinh. Nhém tac
gia da tién hanh thir nghiém khoa hoc su pham 6 bién phap trong thyc tién day
hoc bo mén dé tham dinh tinh dung dan, gia tri cia cac bién phap; Bién phap 1:
Xac dinh muc dich, hinh thanh, phat trién dong co tu hoc diung dén cho sinh
vién. Bién phéap 2: Lién hé, gan két noi dung tu hoc véi hoat dong thuc tién.
Bién phéap 3: Rén luyén ki ning tu hoc cho sinh vién theo yéu cau bai hoc, mon
hoc. Bién phéap 4: P6i méi hinh thire kiém tra, danh gia mon hoc phu hop véi
yéu cau cua chuan dau ra. Bién phap 5: Tang cudng sir dung cac phuong phap
day hoc tich cuc. Bién phap 6: Théng nhét viéc thuc hién nhiém vu hoc tap trén
16p véi viée tu hoc ctia sinh vién.Trén co s¢ d6, nhom tac gia cua dé tai da rat ra
quy trinh, diéu kién thuc hién va nhitng kién nghi can thiét dé sir dung cac bién
phap nang cao chét luong tu luyén tap cua sinh vién trong hoc tap moén hoc.
Xuat phat tir nhitg co s& d6, nhém dé tai xin rat ra nhitng kién nghi vé hudng
nghién ctru tiép theo ciia dé tai nhu sau:

- Tiép tuc di sau nghién ciru 6 bién phap nang cao chat lugng tu luyén tap cua
sinh vién trong hoc tap mon hoc ma nhém tac gia da dé xuét, trén nén tang do,
ctng ¢, bo sung, phat trién, lam phong pht cac bién phap nang cao chit lugng
tu luyén tip cta sinh vién trong hoc tdp mon Bong chuyén. Chung toi dé xuat
huéng nghién ciru nay, xuat phat tir quan niém bién phap trong day hoc v6 cing
rong 16n, phong phi, phtic tap; hon nita, rit khoat, con dudng phat trién cua
khoa hoc 13 khong cung, trai lai luon ludn d6i méi, phét trién sang tao khong

ngung.
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- Khuyén nghi vé st dung két qua nghién ctru cua dé tai

Pé tai da dat dugc nhitng két qua nhit dinh: Tap trung 1am 13 co so 1y
luan va co s thuc tién cua van dé nghién ciru; bude dau dé xuat cac bién phap
nang cao chat luong ty luyén tdp cia nguoi hoc trong day hoc mén Bong chuyén
phu hop véi diéu kién nha truong; tién hanh thar nghiém dé tham dinh gi4 tri,
hiéu qua cua cac bién phap dé xuit. Trén co s& do, rit ra quy trinh, diéu kién can
thiét dé thuc hién co cac bién phap ning cao chat lugng ty luyén tap cua ngudi
hoc. Thuc hién dé tai con nhitng han ché khong thé tranh khoi, tuy nhién, nhirng
két qua dat duoc cua dé tai 1a khong thé khong phu nhan. Vi vay, nhom nghién
ctru thyue hién dé tai cta chung toi dua ra nhirng kién nghi co ban vé sir dung két
qua nghién ctru ctia dé tai nhu sau:

- Két qua ciia dé tai co nhiing van dé 1y luan chung thudc linh vuc khoa
hoc gido duc, 1y luan va phuong phap day hoc, dugc nhom tac gid day cong tap
trung nghién ctru, khai quat, tong hop tir nhiéu ngudn tai liéu thudc cac cong
trinh khoa hoc khac nhau. Nhiing két qua do co gia tri tham khao tich cuc, hi¢u

qua cho céc cong trinh nghién ctru khoa hoc cuing chu dé, van dé nghién cuu.
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PHU LUC 1

TRUONG PAI HQOC HOA LU HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON GDTC - TL Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

Thuc hién ké hoach trién khai dé tai KH & CN cép co s& nam 2022 cua
truong Pai hoc Hoa Lu. Pé tai: “Bién phap nang cao chit luong tu hoc mon
Boéng chuyén cua sinh vién Pai hoc Hoa Lu”,

S lidu duoc thu thap duoc qua phiéu phong van nay 1a co so dé dé xuét
cac bién phap nang cao chat lugng tu hoc mén Bong chuyén.

Qua thyc té hoc tip mon Bong chuyén, xin cac ban cho ¥ kién bang cach
dién dau(x) vao cau tra 16i dugc lra chon trong bang sau: Néu khong dng chi bo
trong khong danh dau.

Cac em cho biét so lwoc vé ban than.

HO VAN ..o, Nam sinh:...... G101 tinh:......
Lop: oo Khoa............... Khoa.....ocoooviiieiieeeeee,
Cau héi 1:

Muc dich ti hoc Bong chuyén cua ban 13 gi?
Thi qua mo6n hoc

Puoc diém cao, bang gioi

Theo phong trao

Phuc vu cudc séng

Tré thanh can bg chuyén nganh giéi

Y kién khdc:

Cau hoi 2 : Pong co tu hoc Bong chuyén ctia em 13 gi?

Thoa méin yéu cau hiéu biét
Nhanh hoan thanh khoéa hoc
Dép img nguyén vong cua gia dinh
C6 co hdi viéc lam
Duogc giang vién ghi nhan
Puogc ban be ton trong
Puoc khen thuong
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Y kién khdc:
Cau hoi 3 : Ban cam thay thé nao khi ty hoc Bong chuyén?

C6 hung thu

Néu bét budc thi thuc hién
Chan nan

Thiéu ty tin

Y kién khac:

Céau héi 4: Ban tu hoc Bong chuyén theo hinh thirc nao?
Poc lap, khong theo ké hoach
C6 ké hoach riéng

Theo huéng dan cua giang vién
Hoc theo nhom trén 16p

Hoc theo nhom riéng

Tham gia cau lac bo hoc tap

Y kién khdc:

Cau hoi 5: Ban tu hoc ndi dung gi trong mén Bong chuyén?

Theo lich trinh mén hoc

Do giang vién yéu cau

Theo dé cuong 6n tap

Van dé ban than quan tdm, hing tha

Lién quan dén viéc lam sau nay

Cac van dé mang tinh thoi su

Y kién khac:

Cau hoi 6: Phuong tién st dung dé ty hoc Bong chuyén 1a gi?
Gido trinh

San bai, dung cuy, trang phuc...

Tai liéu dién tir

Tai liéu hudéng dan(dé cuong bai giang, phim
anh, bao chi...)

Sach tham khao

Ttr thuc tién sinh hoat, tip luyén

Céu hoi 7: Mtrc do dap trng cua cac phuong tién tu hoc?
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Cung cip du phuong tién

Nhiéu qua, khong chon loc dugc

Thiéu phuong tién can thiét

Str dung khong hi€u qua

Cau hoi 8: Thoi gian ban gianh cho viéc tw hoc Bong chuyén 1a gi?
Khong co

Rét it

1 tiét tu hoc/ 1 tiét hoc trén 16p

2 tiét tu hoc/ 1 tiét hoc trén 16p

3 tiét tu hoc/ 1 tiét hoc trén 16p

Khong xac dinh duoc

Céu hoi 9: Ban thuong tu hoc Béng chuyén o dau?
Trén 16p hoc

Tap trong phong &

Tap ¢ san nha &

Tai noi lam thém

Tai bat ¢t noi nao

San tap

Cau hoi 10: Ban thudng ty hoc Bong chuyén vao lic nao?
Theo thoi gian biéu

Lic ranh roi

Khi ¢6 hirng thu

Khi ¢6 ban cung hoc

Khi sip phai kiém tra

Cau hoi 11: Vai tro cta tu hoc dén két qua mon hoc?
Rat quan trong

Quan trong

Binh thuong

Khong quan trong

Cau hoi 12: Theo ban, can 1am dé ty hoc mén Boéng chuyén tdt hon?
Dinh hudng rd rang muc tiéu

Duoc quan tdm, dong vién

Hudng dan st dung céc bai tap

Xac dinh cu thé noi dung tu hoc
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C6 su kiém tra, danh gid viéc tu hoc
C6 dia diém tu hoc phu hop

C6 phong trao tu hoc

C6 nhom, cau lac bo hoc tap

Y kién khac:

Nhitng ¥ kién khéc cta cac em:

Xin tran trong cdm on sy cOng tac cua cac em!

Ngay.... thang..... nam 2022
Nguoi phéng van Nguoi dwoe phéng van
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PHU LUC 2

TRUONG PAI HQC HOA LU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON GDTC - TL Doc 1ap — Tu do — Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN

Thuc hién ké hoach trién khai dé tai KH & CN cip co s& nim 2022 cia
truong Pai hoc Hoa Lu. Pé tai: “Bién phap nang cao chit luong tu hoc mon
Bong chuyén cta sinh vién Dai hoc Hoa Lu”.

S liéu dugc thu thap duge qua phiéu phong van nay 1a co s¢ dé dé xuét
cac bién phap nang cao chat lugng tu hoc mén Bong chuyén.

Qua thuc té hoc tap mon Bong chuyén, xin cac ban cho y kién béng cach
dién dau(x) vao cau tra 1oi dugc lya chon trong bang sau: Néu khong dong ¥ bo
trong khong danh dau.

Cac em cho biét so lwoc vé ban than.

TT Cac bién phap Y kién lyra chon

Rat Quan | Khong
quan | trong quan

trong trong

1. |Xac dinh muc dich, hinh thanh, phét trién

dong co tu hoc dung dan cho sinh vién

2. | Giap sinh vién nhan thic dugc vai tro cua tu

hoc trong viéc dat chuan dau ra cua mon hoc

3. | Lién hé, ga‘in két cac ndi dung tu hoc vo1 hoat

dong thuc tién

4. | Rén luyén k¥ nang tu hoc cho sinh vién theo

yéu cau bai hoc

5. | Kich thich tinh tich cuc, chi dong, sang tao

cua sinh vién trong vi¢c tu hoc

6. | Phan chia cdc nhom hoc tap theo chuyén

mon
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7. | Quan tdm dén tAm tu nguyén vong, s& thich

cua sinh vién

8. | Pap tmg co s¢ vat chat, phuong tién phuc vu
tu hoc

9. | Tang cuong kiém tra, danh gid viéc tu hoc

10. | P6i méi hinh thirc kiém tra danh gia moén

hoc phu hop véi yéu cau cua chuan dau ra

11. | Pua ndi dung ty hoc vao ndi dung kiém tra

12 | Tang cuong s dung cac phuong phap day

hoc tich cuc

13. | Tang cudng giao bai tip vé nha cho sinh vién

14. Déng nhét viéc thuc hién nhiém vu hoc tap

trén 16p véi viée tu hoc

15. | Cung cap cho sinh vién gido cu truc quan

phuc vu viéc tu hoc

Xin chan thanh cam on nhing ¥ kién dong gop cua cac Thay, Co!

Nhiing ¥ kién khéc cia céc thay co:

Xin tran trong cam on sy cOng tac cla cac thﬁy co!
Ngay.... thang..... nam 2022
Ngudi phéng van Nguoi dwgc phong van
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PHU LUC SO 3

TRUONG PAI HOC HOA LU HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON GDTC - TL Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
PHIEU PHONG VAN

(Danh cho céc khdi 16p D14TH, D14MN)
Pé thuc hién dé tai NCKH “Bién phap nang cao chét luong tu hoc mon
bong chuyén cta sinh vién Truong dai hoc hoa lu”, xin Anh (chi), vui 1ong cho
biét: Néu khong ddng chi bo trong khéng danh dau.

Cac em cho biét so lwoc vé ban than.

Cau 1. Nhan thtic ctia anh (chi) vé tim quan trong ctia mon Bong chuyén?
Rét quan trong
Binh thuong
Khong quan trong
Cau 2. Thai do, nhu cau, hig thu, tam trang cia anh (chi) khi hoc tdp mon
Bong chuyén?
Mong mudn ]
Binh thuong ]
Khoéng mong mudn
Cau 3. Mirc do thuc hién tu hoc tdp mén Bong chuyén ctia anh (chi)?
Thuong xuyén
Thinh thoang
Khong bao gio
Cau 4. Nhu cau, dong co cua ban than hoc tdp moéon hoc Bong chuyén?
Rét thich
Thich
Binh thuong
Khong thich
Cau 5. Mt d6 tan xuat khi thuc hién tu hoc mon Bong chuyén?
Thuong xuyén
Thinh thoang
Khong bao gio
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Nhiing ¥ kién khac cua cac em:

Xin tran trong cdm on su cOng tac cua cac em!

Ngay.... thang..... nam 2022
Ngudi phéng van Ngudi dwge phéng van
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BANG TONG HOP KET QUA
LOP THUC NGHIEM VA LOP POI CHUNG

TT | Poi chimg (D14MN) Két qua | Thue nghiém (D14TH) Két qua
Pi¢m Piém
1 Pham Thi Lan Anh 7,1 Lé Tuyét Anh 5,6
2 Ng6 Thi Ngoc Anh 6,5 Pham Minh Anh 9
3 Nguyén Thi Binh 5,5 Pham Phuong Anh 8
4 Pham Thi Thuy Duong 5,9 Pham Thi Ngan Anh 5,5
5 Ha Thi Mi Duyén 7 Pham Thi Ngoc Anh 9
6 Nguyén Thi Duyén 4,7 binh Thi Minh Anh 8,4
7 Ha Thi Giang 8,4 | Vii Thi Ngoc Anh 6,6
8 Nguyén Thi Ha 5,8 | Nguyén Thi Khanh | Chi 6,6
9 Mai Thuy Hing 7,3 | Phan Chi Cong 55
10 | Nguyén Thi Hing 6,3 | Bd Thi Dung 8,2
11 Nguyén Thi Thu Hién 4,8 | Pham Thi Thuy Dung 9
12 Nguyén Thi Hoa 6,5 Vil Thi Thuy Duong 5,7
13 Tran Lé Hong 9 bang Huong Giang 8,1
14 | Bui Thi Lan Huong 53 Pham Vi Huong Giang 6,5
15 | Nguyén Thi Thu Huong 8 Luong Thi Hong Ha 59
16 Hoang Thi Thanh | Huyén 4,5 Duong Khanh Ha 8
17 | AnThi Lan 6,4 | P Thi Minh Hang 6,3
18 Lé Thi Ngoc Lan 7,5 Nguyén Poan Thu Hing 9
19 Ngan Thi Nhat Lé 5,6 D Thi Hong Hanh 5,5
20 bang Thi Thuy Linh 6,3 Nguyén Hong Hanh 8
21 Pinh Thj Bao Linh 7 Pham Thi Thu Hién 5,7
22 Ha Thi Kiéu Linh 8,1 Tran Thi Thay Hién 9
23 Nguyén Thi Ha My 5,5 Vii Thi Thanh Hién 8
24 Vi Thay Nga 6,6 Nguyén Thi Hién 6
25 | Nguyén Théo Nguyén 5,3 | Tran Thi Thu Hué 9,2
26 Nguyén Thi Nhung 6,1 Bui Thi Hong Hué 58
27 Nguyén Thi Thanh | Oanh 3,5 binh Thi Lan Huong 6,2
28 Trinh Thi Kim Oanh 7 Nguyén Thi Thu Huong 8
29 Ha Thi Thu Phuong 5,5 Dinh Thi Khanh Huyén 6,5
30 Tran Lan Phuong 8 Pham Thi Khanh Huyén 6,8
31 Lai Thi Huong Quynh 5,5 Dinh Thi Mai Lan 6,3
32 Nguyén Thi Quynh 7,5 Nguyén Thi Hrong | Lan 9
33 Phan Xuéin Quynh 53 Pham Thi Ngoc Linh 54
34 Nguyén Thanh Tam 3.8 Téng Khanh Linh 6
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35 Dbinh Thi Thanh 7,2 Nguyén Hoang Mai 6,4
36 Nguyén Thi Thanh 4,6 Bui Thi Thanh Mui 7

37 Trinh Thi Phuong | Thanh 8,2 Nguyén Thi Phuong | Ngoan 6,2
38 | Bui Tran Thu Thao 5,8 | Vii Thi Bich Ngoc 9,2
39 | Pham Thi Thanh Thao 7 Nguyén Thj Anh Nguyét 6,3
40 Dinh Thi Thi 8 Pham Thi Thanh Nhan 5,5
41 Pham Thi Thu 5,9 Dinh Thij Kiéu Oanh 8

42 Nguyén Thi Minh | Thay 7 Nguyén Thi Kim Oanh 6,4
43 | Ha Thi Hong Thity 5,7 | LéThu Phuong 6,7
44 | Hoang Thj Lé Thuy 5,5 | Nguyén Vii Ngoc Quynh 5,6
45 | Bui Kiéu Trang 7,6 | Pham Thi Sinh 7.5
46 | Pinh Thi Huyén Trang 5,5 | Nguyén Thi Hai Tam 6,8
47 Hoang Thi Huyén | Trang 7,5 Nguyén Thi Phwong | Thao 7,3
48 Nguyén Huyén Trang 5,8 D Hoai Thu 6,5
49 Vii Thi Huyén Trang 7.3 Nguyén Thi Thay 5,8
50 | Nguyén Thi Anh Tuyét 5,8 | Nguyén Thi L& Thity 7,7
51 Lé Thi Thu Uyén 7,3 | Dién Thi Thuy Trang 8

52 Pham Thu Uyén 6.3 Lé Thi Hoai Trang 7,4
53 Ha Thi Ha Vi 55 Lé Thi Huyén Trang 8,2
54 Vi Thi Thu Uyén 7,1 Nguyén Thi Thu Trang 6,7
55 Nguyén Hai Yén 5,6 Tran Hai Yén 9
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