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MO PAU
1. Ly do chon dé tai
1.1. Xudt phdt tiv nhigm vu déi mdi cin bén toan di¢n gido duc va dao tao ciia
TW Ddng Cong Sdn Viét Nam

Hién nay, Cach mang cong nghiép lan th tu da va dang c6 anh hudng siu
sdc moi mit cua doi séng xa hdi. Cudc cach mang nay s€ tao ra sy thay d6i manh
mé vé phan bo ngué)n luc san xuat, cach thirc san xuét va tiéu dung nho vao su
phat trién manh mé cuia khoa hoc cong nghé. Theo d6, doi hoi ngudi lao dong phai
ning dong, c6 nang luc ty hoc, tu nghién ctru, tu duy giai quyét van dé, co ning
lic séang tao, ning luc lam viéc nhoém trong khong gian toan cau. Vi vay, gido duc,
ddo tao can phai ddi méi dé thich ung voi thoi cudc, dé dao tao ra ngué)n nhan luc
tbt, dap ng v4i yéu cau doi hoi ctia thi trudng lao dong trong bdi canh hién nay.
bang va Nha nudc ta da nhan dinh rd tinh hinh d6 va dua ra dinh hudéng doi mai
can ban, toan dién Giao duc va dao tao.

Nghi quyét Hoi nghi Trung uong 8 khéa XI vé d6i mai can ban, toan dién
gido duc va dao tao da chi rd: “Xay dung nén giao duc ma, thuc hoc, thuc nghiép,
day tot, hoc tdt; co co cau va phuong thic gido duc hop Iy, gin véi xay dung xa
hoi hoc tap; bao dam cac diéu kién nang cao chat luong; chuan hoa, hién dai hoa,
dan chu hda, xa hoi hda va hoi nhap québc té hé thong gido duc va dao tao; giir
vitng dinh huéng x& hoi chii nghia va ban sic dan toc. Phan dau dén nam 2030,
nén gido duc Viét Nam dat trinh d¢ tién tién trong khu vuc” [1]. Biéu 28, Luat
Gi4o dyc ndam 2015 d3 néu rd, di ghi: “Phuong phap gido duc phé théng phai phat
huy tinh tich cuc, tu giac, chi dong, sang tao caa hoc sinh; phi hop véi dic diém
cua ting 16p hoc, mén hoc; bdi dudng phuong phap tu hoc, kha ning lam viéc
theo nhdm; rén luyén ki nang van dung kién thirc vao thuc tién, tic dong dén tinh
cam, dem lai niém vui, hng tha hoc tap cho hoc sinh” [2]. Quan triét tinh than
d6 trong Chién lugc phét trién giéo duc giai doan 2011- 2020 ban hanh kém theo
Quyét dinh 711/ QD-TTg ngay 13/6/2012 cua Thu tuéng Chinh phu da khing
dinh: “Tiép tuc d6i méi phuong phap day hoc va danh gia két qua hoc tap, rén



luyén theo hudng phéat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao va nang luc
tu hoc ctia nguoi hoc” [3].

Dé dap tng dugc nhitng diéu ma Pang va nha nudc ta di dé ra thi viéc tich
cuc d6i moi PPDH c6 vai trd vo cing quan trong va can thiét. Viéc boi dudng
phuong phap tu hoc, rén luyén ki nang van dung kién thac vao thuc tién can duoc
quan tdm. Hoat dong giao duc phai dugc thuc hién theo nguyén ly hoc di doi voi
hanh, gi4o duc nha trudng két hop voi gido duc gia dinh va gido duc xa hoi.

1.2. Xudt phat tiv dic diém ndi dung chwong trinh mén Khoa hoc tw nhién 7

Chuong trinh gido duc pho thong 2018 ra doi dap ng cac yéu cau cap thiét
vé su doi mai gido duc, duoc thé hién trén céch tiép can toan dién vé phat trién
pham chat va ning lyc HS thdng qua tat ca cac mon hoc va hoat dong gido duc.
Trong chuong trinh gido duc pho théng, mén Khoa hoc tu nhién 1a mén hoc bat
budc, dugc day ¢ trung hoc co s, gilp hoc sinh phat trién cac pham chat, ning
luc da dugc hinh thanh va phét trién & cap tiéu hoc; hoan thién tri thirc, ki ning
nén tang va phuong phap hoc tap dé tiép tuc hoc 1én trung hoc phé thdng, hoc
nghé hoic tham gia vao cudc séng lao dong.

Mon Khoa hoc ty nhién dugc xay dung va phét trién trén nén tang cac khoa
hoc vat i, ho& hoc, sinh hoc va khoa hoc Trai Pat. Béi twong nghién ciu cua
Khoa hoc tu nhién 1a cac su vat, hién tuong, qua trinh, cac thudc tinh co ban vé
su ton tai, van dong cua thé gigi ty nhién. Trong Chuong trinh mon Khoa hoc ti
nhién, ndi dung gido duc vé nhitng nguyén i va khai niém chung nhat cia thé gioi
tu nhién duoc tich hop theo nguyén Ii cia tu nhién, dong thdi bao dam logic bén
trong cua tirng mach néi dung [4].

Noi dung gido duc mén Khoa hoc ty nhién duoc t6 chuc theo céc chu dé:
Chat va sy bién d6i cua chat; Nang lugng va su bién doi; Vat song; Trai dit va
bau troi. Trong d6 chu dé “Ning lugng va su bién d6i” 16p 7 tap trung vao cac noi
dung: Lyc va chuyén dong; Nang luong va cuc séng; Am thanh; Anh sang; Tir.
Tuy theo tirng mach nodi dung ma phuong phap day hoc phat trién niang luc hoc
sinh dam bao phét trién & hoc sinh céc pham chat chi yéu va ning luc chung theo

cac mic do phu hop véi mén hoc, cap hoc da dugc quy dinh tai Chuong trinh
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téng thé; phét trién cho hoc sinh ning luc khoa hoc tu nhién, bao gom cac thanh
phan: nhan thirc khoa hoc ty nhién; tim hiéu tu nhién; van dung kién thirc, ki ning
da hoc. Véi nang luc van dung kién thuac, ki nang da hoc doi hoi hoc sinh phai
nam viing cac khéi niém co ban; thuc hién dugc cac thi nghiém, quan sat va ghi
chép két qua chinh xac; biét cach xu ly va phan tich sé liéu thu dugc tir thi nghiém
dé rat ra két luan. Bén canh d6 hoc sinh phai ap dung duoc kién thirc dé giai quyét
cac van dé thyc tién trong cudc song, tir viéc giai thich hién tuong ty nhién dén
viéc ap dung cac nguyén tac khoa hoc vao cong nghé; kha niang dit cau hoi, danh
gia thong tin va 1ap luan mot céach logic; két ndi kién thirc khoa hoc véi cac linh
vuc khac nhu xa hoi, moi truong, cdng nghé dé hiéu rd hon vé tac dong cua khoa
hoc ddi véi cude séng.

Tat ca nhitng noi dung trong chu dé “Ning luong va su bién d6i” mon Khoa
hoc tu nhién I6p 7 déu ¢ noi dung kién thirc mang tinh thuc té rat cao dong thoi
cling mang tinh khai quat, trru tuong. Vi vay dé viec day hoc dién ra hi¢u qua,
ngoai viéc td chirc cho HS trai nghiém thuc té va van dung kién thire, ki nang da
hoc vao thyc tién thi GV can khai thac tdi da nhitng kinh nghiém da c6 cua HS vé
kién thire cling nhu ¢6 phuong phap day hoc giup HS tong hop va van dung kién
thirc ay tot nhat. Dé dép tng duoc diu nay thi viéc day hoc phat trién ning luc
van dung kién thirc vao thuc tién cho hoc sinh thong qua day hoc chu dé “Nang
luong va su bién d6i” mén Khoa hoc ty nhién 16p 7 vo cing can thiét, giap HS co
thé dé dang tiép can, hinh thanh va khac sau kién thic.

1.3. Xudt phat tiv vai tro vin dung kién thire, ki nang di hoc vao thuc tién

Day hoc trong thoi dai hién nay khong chi dung lai ¢ viéce truyén dat kién
thirc ma con phai nhdm dén viéc phat trién nang luc toan dién cho hoc sinh. Trong
bbi canh gido duc d6i mai, viéc nudi dudng va phat trién cac ning luc ca nhan tro
thanh mot muc tiéu thiét yéu, giup hoc sinh khong chi hiéu biét ma con c6 kha
nang van dung kién thirc vao thuc tién.

Trong qué trinh day hoc, viéc van dung kién thirc va ki niang vao thuc tién Ia
mét yéu té quan trong gilp hoc sinh phat trién toan dién. B4i vai cha dé “Nang

lwong va sy bién d6i” trong mén Khoa hoc ty nhién 7, viéc thiét ké hoat dong van
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dung khdng chi gitp hoc sinh cang cé kién thuc Iy thuyét ma con rén luyén ki
ning giai quyét van dé trong cudc séng hang ngay. Thong qua viéc kham pha cac
khéi niém vé nang luong va cac qua trinh bién ddi, hoc sinh s& khéng chi hoc hoi
kién thizc khoa hoc ma con duoc rén luyén tu duy phan bién va kha ning phan
tich. Viéc khuyén khich céc em dit cau hoi, khdm pha va thao luan s& gidp phét
trién tu duy sang tao va kha ning giai quyét van dé&. Ngoai ra, cac hoat dong thuc
tién nhu thi nghiém va du an nhdm khdng chi mang lai trai nghiém hoc tap sinh
déng ma con gidp hoc sinh phat trién ki nang 1am viéc nhém va giao tiép hiéu
qua. Qua d6, cac em s& hiéu rd hon vé Sy twong tac gitra Cac yéu td trong tu nhién
va cach chiing anh hudng dén cudc séng hang ngay.

Trén thuc té, cac bai day cua thﬁy co chi chu trong vao viéc truyén dat nd1
dung kién thire chua thuc sy quan tam dén viéc ung dung kién thic d3 hoc vao
hoat dong van dung. Vi vay viéc van dung kién thirc va ki ning trong thuc tién
khong chi 1a muc tiéu ma con 1a phuong tién dé ning cao chit luong day hoc.
Thiét ké hoat dong van dung trong chi dé “Ning luong va su bién d6i” s& gitp
hoc sinh théy r0 gia tri cia kién thurc, tir d6 tao dong luc hoc tap va kham pha thé
gid1 xung quanh.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, toi tién hanh nghién ctru dé tai: Thiét ké hoat
dong van dung trong day hoc chii @@ “Niing lwgng va su bién ddi”, mén Khoa
hoc tw nhién 7.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciu
2.1. Tinh hinh nghién ciru vin dé vin dung kién thirc, kj ning vao thwc tién
trong gidng day trén thé gici

Nghién ctru vé viéc van dung kién thirc va ki ning vao thuc tién trong giang
day da trg thanh mot trong tam quan trong trong giéo duc toan cau, phan anh su
chuyén dich tir mé hinh gido duc truyén théng chi trong truyén dat théng tin sang
md hinh dé cao ning lyc tng dung. C4c nha nghién ctu va gido duc trén thé gigi
da chi ra rang, viéc hoc sinh c6 kha ning chuyén giao va str dung kién thuc trong
cac tinh hudng thuc té 1a yéu té then chét dé dat duoc thanh cdng trong hoc tap

va nghé nghiép [14].



Nhiéu nghién ctru di chi ra raing phuong phap day hoc tich cuc nhu hoc theo
du an (Project-Based Learning) [15] va hoc qua nghién cttu (Inquiry-Based
Learning) [16] gitp hoc sinh tham gia chil dong hon vao qua trinh hoc tap. Chang
han, mét nghién ctru & My cho théy hoc sinh tham gia vao céc du an thuc té co
kha ning hiéu va ap dung kién thirc t6t hon so v&i phuong phap day hoc truyén
thong.

Céac qudc gia, bao gom Canada, Australia va cac nudc Bac Au, da thuc hién
cai cach gido duc dé tich hop céc hoat dong van dung vao giang day. Cac chuong
trinh gi4o duc hién dai thuong duogc thiét ké dé két ni Iy thuyét véi thuc tién,
khuyén khich hoc sinh phaét trién ky nang séng va tu duy phan bién. Nhiéu truong
hoc trén toan cau da ap dung cac hoat dong thuc tién vao chwong trinh hoc. Céac
du 4n bao vé moi truong, nghién ctru cong ddng, va cac hoat dong ngoai khoa da
tré thanh nhiing hinh thirc hoc tap hiéu qua. Nhirng hoat dong nay khong chi gitp
hoc sinh ap dung kién thtc Iy thuyét ma con phat trién ky nang lam viéc nhom,
giao tiép va giai quyét van dé.

Tinh hinh nghién cru van dé van dung kién thtic, ki ning vao thuc tién trong
giang day trén thé giéi cho thay su chuyén minh manh mé trong phuong phap
gido dyc hién dai. Viéc két hop ly thuyét véi thuc hanh khong chi nang cao chat
lwong gido duc ma con chuan bi cho hoc sinh nhirng k¥ ning can thiét dé thanh
cong trong thé giéi ngay cang thay dbi. Cac nghién ctru tiép tuc nhan manh tam
quan trong cua viéc ap dung kién thac vao thuc tién, tao diéu kién cho hoc sinh
phét trién toan dién va sin sang d6i mat vgi cac thach thic trong tuong lai.

2.2. Tinh hinh nghién cwru hoat dong vin dung trong day hoc ¢ nwdc ta

V& van dé day hoc theo huéng phat trién nang luc van dung kién thuc vao
thuc tién trong day hoc tai Viét Nam cho thay nhiéu két qua nghién cau quan
trong. Huynh Thi Thiy Diém (2023) phan tich thuc trang giang day mén Khoa
hoc Tu nhién & Pong bang song Cuu Long, chi ra rang phuong phap day hoc
truyén théng van chiém wu thé, tap trung nhiéu vao truyén dat kién thac ly
thuyét va chua khai thac hiéu qua c4c hoat dong thuc hanh, din dén ning luc

van dung kién thire thuc tién cua hoc sinh con han ché [5]. Nguy@n Thi Thanh
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(2014) vé6i dé tai “Phat trién nang lec van dung kién thitc vao thyc tién cho hoc
sinh théng qua viéc vdn dung li thuyét kién teo vao viéc day hoc héa hoc” [6].
Nghién ctru nay dé xuit ting cuong dao tao gi4o vién vé phuong phap day hoc
phat trién ning luc, dong thai thiét ké bai giang gan lién véi cac tinh hudng thuc
ti&n nham nang cao hiéu qua hoc tap. Bén canh d6, nhiéu cdng trinh nghién ciru
khac cling gop phan 1am rd hiéu qua caa hoat dong van dung trong day hoc. Duong
Thi Kim Oanh va Khuu Thi Huynh Ngoc (2022) trong bai bao dang trén Tap chi
Khoa hoc Gido duc Viét Nam da dé xuat viéc to chac day hoc trai nghiém theo
chuong trinh Sinh hoc 10 nim 2006, dong thdi dinh huéng phét trién theo chuong
trinh ndm 2018, nham rén luyén nang luc van dung kién thac vao thuc tién cho
hoc sinh [7]. Két qua cho thay, viéc t6 chtic cac hoat dong trai nghiém khong chi
gilp hoc sinh ghi nh¢ kién thirc 1au hon ma con nang cao k¥ nang giai quyét van
dé, phat trién tu duy khoa hoc va kha ning ung dung kién thirc vao doi séng thuc
tién. Tuong ty, B3 Xuan Hung (2023) trong nghién ctru dang trén Tap chi Thiét
bi gido duc da phan tich hiéu qua cta viéc 16ng ghép cac bai tap c6 noi dung thyc
té trong day hoc Chuong “Ning lwong, cong, céng suat” Vat I 16p 10 [8]. Nghién
ctru cho thay, hoc sinh trg nén tich cuc va chi dong hon khi duoc tham gia vao
cac hoat dong hoc tap c6 tinh thuc té cao, tir 46 phat trién ning luc van dung kién
thire va tang su hung tha dbi voi mén hoc. Ngoai ra, Tran Thi Kim Cuc (2021)
thuoc Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Pa Nang da thuc hién mot nghién cau
vé phat trién nang luc van dung kién thire, ki ning di hoc cho hoc sinh théng qua
day hoc trai nghiém mén Ty nhién va x& hoi [9]. Két qua nghién cuau chi ra rang
viéc thiét ké hoat dong theo chu dé gan lién véi doi sdng nhu: str dung ning luong
tiét kiem, bao vé moi trudng séng, an toan giao théng, gitp hoc sinh hinh thanh
thoi quen quan sat, phan tich, danh gia va ra quyét dinh phl hop trong cac tinh
hubng thyc tién. Tong thé, cac nghién ciru déu dong thuan rang viéc doi moi
phuong phéap giang day theo huéng phét trién nang luc van dung kién thuc, ting
cudng thuc hanh va ang dung céng nghé gido duc la nhirng giai phap thiét yéu
dé nang cao chit lugng day va hoc mén Khoa hoc Ty nhién & bac trung hoc co

s¢ tal Viét Nam.



Chuong trinh gido duc pho thdng méi (ban hanh nim 2018) ciia nudc ta la
mot budc tién quan trong trong viéc phat trién nang luc hoc sinh. Chuong trinh
nay nhan manh dén viéc phét trién cac niang lyc cbt 16i nhu tu duy phan bién, sang
tao, hop tac va tu chi. Vi du, trong mdn hoc Khoa hoc tu nhién danh cho hoc sinh
trung hoc co s&, cac bai hoc khéng chi gidi han & kién thic sach vé ma con yéu
cau hoc sinh tham gia vao cac du &n nghién ctu nhé. Hoc sinh c6 thé thuc hién
cac thi nghiém tai trudng hoic nghién ctu tinh hudng thuc té dé rén luyén kha
ning tu hoC va giai quyét van dé.

Mon Khoa hoc ty nhién trong chuong trinh gido duc pho thong mai ¢ Viét
Nam d4 c6 nhiéu thay d6i dé gilip hoc sinh phat trién nang luc thay vi chi hoc Iy
thuyét. Trong mot sb bai hoc yéu cau hoc sinh khéng chi ghi nhé kién thic, ma
con phai 4p dung kién thic vao thyc tién thong qua cac du an va hoat dong trai
nghiém. Vi du trong chu dé Vat séng mén Khoa hoc tu nhién, hoc sinh dugc yéu
cau tham gia vao du an trong cay tai nha hoic trudng hoc. Hoc sinh s& ghi chép
su phét trién cua cdy, tim hiéu cac yéu té nhu anh sang, nude, va dinh dudng anh
huong dén cay nhu thé ndo. Hoat dong nay gitp cac em khdng chi nam vitng kién
thire sinh hoc vé thuc vat ma con phat trién niang luc quan sat, ghi nhan dit liéu va
tu duy phan bién. Ngoai ra, khi hoc vé hé mat troi va cac hanh tinh, hoc sinh c6
thé tham gia vao cac dy an nhé nhu ché tao mé hinh hé mat troi, sir dung phan
mém md phong dé quan sat chuyén dong cua cac hanh tinh, hoic tham chi thao
luan vé kha ning sdng trén cac hanh tinh khic ngoai Trai dat. Nhitng hoat dong
nay gilp hoc sinh phéat trién kha niang sang tao va tu duy khoa hoc. Cac du an va
hoat déng thuc tién trong mén Khoa hoc tu nhién khéng chi gidp hoc sinh hiéu
sau hon vé bai hoc ma con tao diéu kién cho cac em phat trién k§ nang hop tac
khi 1am viéc nhom, kha ning ty nghién ctru va trinh bay két qua, tir d6 nang cao
nang luc giai quyét van dé va hoc tap subt doi.

Tuy nhién, qua trinh trién khai tai Viét Nam ciing gap khong it thach thuc.
Mot sb giéo vién con gap kho khin trong viéc tao ra cac hoat dong thuc tidn hap
dan va quan ly 16p hoc trong céac hoat dong nhém. Hon nira, viéc dao tao gido vién

vé phuong phap day hoc tich cuc con chua ddng bo, van quen véi phuong phap
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giang day truyén thdng, it tao diéu kién cho hoc sinh phét trién k§ ning ti hoc va
tu duy phan bién, van dung kién thac k§ ning da hoc vao thuc tién. Biéu kién co
s& vat chit va sy dong bo gitta cac truong hoc chua dam bao cho viéc trién khai
hiéu qua cac phuong phap day hoc méi. DU vay, nhitng budc tién nay cho thay
gido duc Viét Nam dang di dtng huéng, véi muc tiéu khéng chi cung cap kién
thirc ma con chuan bi nang luc toan dién cho thé hé tre.

Nhu vay viéc van dung kién thicc va ki ning da hoc vao thuc tién trong day
hoc mang lai nhiéu loi ich thiét thuc cho hoc sinh. Khi dugc ap dung kién thic
vao cac tinh hubng thuc té, hoc sinh s& hiéu sau hon va ghi nhé 1au hon so voi
viéc chi hoc ly thuyét, gitp cho viéc hoc tré nén ¥ nghia va hiéu qua hon. Pong
thoi, qua trinh nay con gilp phét trién k§ nang tu duy va kha niang giai quyét van
dé khi hoc sinh hoc céch phan tich, suy luan va tim giai phap cho céac van dé thuc
té.

3. Muc dich va nhiém vu nghién caru
3.1. Muc dich nghién ciru

Thiét ké hoat dong van dung trong day hoc chu dé “Ning luong va su bién
d61”, mén Khoa hoc ty nhién 7 nham phat trién ning luc cua hoc sinh.
3.2. Nhiém vu nghién cvru

- Xéc dinh co so 1y ludn va co sé thuc tién cua viéc thiét ké hoat dong van
dung trong day hoc cht dé “Ning lugng va su bién d61”, mén Khoa hoc ty nhién 7.

- Thiét ké va danh gia hiéu qua cua hoat dong van dung trong day hoc cha
dé “Nang luong va su bién d61”, moén Khoa hoc ty nhién 7.

4. Péi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Péi twong nghién ciru

- Hoat dong van dung trong chu dé “Nang lwong va sy bién d6i” mén Khoa
hoc tu nhién 7

- Phét trién nang luc van dung kién thirc, ki ning da hoc vao thyc tién
4.2. Pham vi nghién ciru

- Chuong trinh m6én Khoa hoc tu nhién 7



- Béi tugng khao sat: GV va HS mot s6 16p 7 & truong THCS trong dia ban
tinh Ninh Binh

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 11/2024 dén thang 5/2025.

5. Phuwong phap nghién cuu
5.1. Phwong phap nghién ciru ly ludgn

- Nghién ctu, tong hop, hé théng cac van kién cia Pang, Nha nuéc, BGD &
PT, Chuong trinh gido duc phd théng mén Khoa hoc ty nhién, ... vé day hoc phat
trién pham chat va nang luc cia HS, vé chién luoc doi moi PPDH lam co s& cho
viéc thiét ké hoat dong van dung trong day hoc cho hoc sinh thdng qua day hoc
chu dé “Nang luong va su bién d6i” mén Khoa hoc tu nhién 16p 7.

5.2. Phwong phdp nghién ciru thuc tién

- Khao sat, diéu tra thuc trang viéc thiét ké hoat dong van dung trong day
hoc chu dé “Niang luong va su bién d6i”, mén Khoa hoc ty nhién 7.

- Nghién ctu, trao d6i truc tiép GV dé tim hiéu nhitng kho khin ctia GV
trong viéc thiét ké hoat dong van dung trong day hoc gép phan doi mgi PPDH.
5.3. Phwrong phdp xin ¥ kién chuyén gia

Thu thap nhitng ¥ kién danh gia vé thiét ké cac hoat dong van dung chu dé
“Nang luong va su bién d6i” mén Khoa hoc tu nhién 7
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
6.1. Y nghia khoa hoc

- Hé théng co s 1i luan va thuc tién vé thiét ké hoat dong van dung trong day
hoc chu dé& “Niang luong va su bién d6i”, mén Khoa hoc ty nhién 7.

- Thiét ké cac hoat dong van dung trong day hoc chii & “Nang luong va su
bién d6i” mon Khoa hoc ty nhién 7 nham phét trién nang luc cho hoc sinh.

6.2. Y nghia thuc tién

- Gop phan nang cao chat luong day hoc cha dé “Ning luong va su bién doi”
moén Khoa hoc tu nhién 7.

- Cung cép nguén tai liéu tham khao hiru ich vé cach xay dung thiét ké hoat
dong van dung trong ké hoach bai hoc cho sinh vién nganh su pham Khoa hoc tu

nhién.



Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. Co sé ly luan cia viéc van dung kién thic ki ning vao thuc tién trong
day hec
1.1.1. Khai quat 1y luiin vé van dung kién thirc k¥ niing vao thue tién
1.1.1.1. Khdi niém vé néing luc

O Viét Nam, khai niém nang lyc da dugc nhiéu nha khoa hoc, giéo duc va
quan ly quan tam trong cac linh vuc khac nhau nhu gido duc, quan tri nhan sy va
phat trién con ngudi. Trong gido duc, khai niém nay dugc nhan manh trong
Chuong trinh Gido duc Pho thong 2018, theo d6 nang luc khong chi ding lai &
viéc tiép thu kién thac ma con 1a kha niang van dung linh hoat vao thuc tién. Trong
ndi dung nghién ctu cta khoa luan, t6i ddng quan diém vé niang luc ctia chuong
trinh Giao duc phé théng tong thé sau 2018 cta Bo Gido duc va Pao tao: “Nang
luc 1& khd néing huy déng téng hop cac kién thite, ki ning va cde thuéc tinh tam
I ¢d nhén khéc nhw himg thQ, niém tin, y chi ... dé theec hién thanh cong mét cong
viéc trong béi canh nhdt dinh”. Trong chuong trinh gido duc phé thdng 2018,
khai niém niang lyc duoc dinh nghia mot cach rd rang, 1am nén tang cho viéc dbi
mé&i phuong phap day hoc, kiém tra va danh gia. Pay 1a mot budc tién quan trong
trong dinh hudng gido duc Viét Nam, chuyén tir viéc tap trung vao noi dung kién
thirc sang phat trién nang luc toan dién cua ngudi hoc. Chuong trinh gido duc phd
thong 2018 d3 néu rd yéu cau can dat cia moén Khoa hoc tu nhién hinh thanh va
phét trién cho hoc sinh ning luc tim hiéu tu nhién bao gom: Nhan thtc khoa hoc
tu nhién; Tim hiéu tu nhién; Van dung kién thirc vao thuc tién. Trong d6 nang luc
van dung kién thtc vao thuc tidn buée dau van dung kién thie khoa hoc vao mot
s6 tinh hudng don gian, mo ta, du doan, giai thich duoc cac hién tugng khoa hoc
don gian; tng xt thich hop trong mot s6 tinh hudng c6 lién quan dén van dé suc
khoe cuia ban than, gia dinh va cong dong; trinh bay duoc y kién ca nhan nham
van dung Kién thirc d3 hoc vao bao vé moéi trudng, bao tén thién nhién va phét
trién bén viing.

1.1.1.2. Niing lwc vin dung kién thivc ky ning vao thuc tién
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a. Khai niém thuc tién

Theo tir dién Tiéng Viét cua Vién ngdn ngit hoc (2000) [10]: “Thuec tién la
nhiing hoat dong cia con nguwoi, truéc hét la lao dong san xudt, nham tqo ra
nhitng diéu kién can thiét cho su ton tai cua xa héi (n6i tong qudt)”

Con tir dién HS do Lé Khai Ké, Nguyén Luong Ngoc (1972), thi dinh nghia:
“Thyec tién 1a toan bg nhitng hoat déng ciia con nguwoi dé tao ra nhitng diéu kién
can thiét cho doi song x& hgi bao gom cac hoat déng san xudt, dau tranh giai cap
va thuc nghiém khoa hoc. Khéng co thuc tien thi khong co i lugn khoa hoc ™.

Ké thira nhitng yéu té hop Ii, chi rd va khac phuc nhitng thiéu sét trong quan
diém ctia cac nha triét hoc di truéc, Mac va Ang-ghen da dem lai mot quan diém
dung din, khoa hoc vé thuc tién: “Thuc tién & nhizng hoat déng vdt chatr “cam
tinh”, ¢6 muc dich, ¢6 tinh lich si & héi ciia con nguwoi, nham cdi tgo ti nhién va
xa hoi " [11].

Con nguoi str dung cic phuong tién, cdng cu vat chat, sac manh vat chat cua
minh tac dong vao ty nhién, x& hdi dé 1am bién d6i ching trong hién thuc cho phu
hop véi nhu cau ctia minh va lam co so dé bién d6i hinh anh sy vat trong nhan
thirc. XA hoi loai nguoi s& khong thé ton tai va phat trién duoc néu khéng cé hoat
dong thyc tién. Vay ching ta c6 thé hiéu: “Thuc tién la phirong thirc ton tai co
ban ciia con ngwoi va xa héi, la phwong thire dau tién va cha yéu cia méi quan
hé gitta con nguroi va thé gidi”.

b. Ning lyc van dung Kién thtc ki nang vao thuc tién

C6 rét nhiéu dinh nghia vé ning luc van dung kién thic vao thuc tién, theo
tac gia Nguyén Thi Diém Thuy (2012) dinh nghia: “Nding luc van dung kién thic
vao thuec tién 1a khd ndng hé thang hda va phan logi kién thiee, hiéu ré dic diém,
ngi dung thugc tinh cua logi kién thize dé dé lwa chon kién thizc phil hop véi méi
hién tirong, tinh huong cu thé xdy ra trong cugc séng, tir nhién x& héi. Két qua
cudi cling cua viéc hoc tap phdi duoc thé hién ngay trong thyc tién cuéc song
hodc 14 hoc sinh vén dung kién thire da hoc dé nhdn thire, cdi tao thuc tién, hodc
trén co sé kién thire va phirong phdp da cé, nghién ciru, khdm phé, thu nhdn thém
kien thirc mai .
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Mic di c6 nhiéu cach tiép can, dién dat khic nhau nhung céc tac gia déu
théng nhat:

- Niang luc van dung kién thic ki ning vao thuc tién 13 mot thugc tinh tam
i phac hop, hoi tu nhiéu yéu té: tri thirc, ki nang, ki x40, kinh nghiém, niém tin,
y chi, su san hang hanh dong va trach nhiém.

- Ning luc van dung kién thirc k§ ning vao thuc tién chi ton tai va phét trién
duoc théng qua qua trinh hoat dong

- Ning Iyc van dung kién thac k§ nang vao thuc tién biéu hién va quan sét
duoc trong hoat ddng. N6 gan lién véi tinh sang tao tuy c6 khac nhau vé muc da,
kha nang hoan thanh mot hoat dong nao d6 cua ca nhan.

- Nang luc van dung kién thic ki nang vao thuc tién chi cd rén luyén méi
phat trién duoc.

Tur nhiéu y kién trén tdi cho rang: “Ndang luc van dung kién thic kj nang vao
thyec tién cho hoc sinh 1a khd néng cua bén than nguoi hoc huy déng, si dung
nhizng kién thize, ki nang da hoc trén 16p hodc hoc qua trai nghiém thyc té cua
cudc séng dé gidi quyét nhiing van dé dat ra trong nhiing tinh huéng da dang va
phizc tap cia doi song mét cach hiéu qud va c6 kha néng bién doi n6”. Nang luc
van dung kién thac thé hién pham chat, nhan céch ctia con ngudi trong qué trinh
hoat dong dé thoa man nhu cau chiém linh tri thuc.

c. Méi quan hé giita Khoa hoc tu nhién va thuc tién

Khoa hoc tu nhién c6 mdi quan hé mat thiét vai thuc tién doi séng, khong
chi dung lai ¢ viéc nghién ciu ly thuyét ma con mang lai nhitng ang dung quan
trong gitp con nguoi hiéu va cai thién cudc séng. Trude hét, Khoa hoc tu nhién
gitip con ngudi hiéu biét va giai thich cac hién tugng tu nhién. Nhitng cau hoi nhu
tai sao troi mua, anh sang tao thanh cau vong hay gi6 thoi déu duoc lam sang to
nho nhitng nghién cieu khoa hoc. Nhor d6, con nguoi khéng chi khdam pha thé gioi
xung quanh ma con c6 kha nang du doan va ung pho véi nhitng hién tuong tu
nhién phic tap, chang han nhu dong dat, bdo 1i hay bién doi khi hau, dé giam

thiéu thiét hai va bao vé cudc song.
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Bén canh @6, Khoa hoc tu nhién con c6 vai tro dac biét trong viéc ing dung
vao doi séng hang ngay. T nhitng phat minh céng nghé hién dai nhu dién thoai
thdng minh, may tinh, xe cd dén nhitng wng dung trong néng nghiép nhu téi uu
hoa viéc trong trot, cai thién gidng cdy trong hay ap dung cac ky thuat canh tac
méi, tat ca déu bat ngudn tir nhitng nguyén Iy khoa hoc. Trong y té, cac nghién
clru vé co thé con ngudi va vi sinh vat di dan dén su phat trién cua nhiéu loai
thudc va phuong phap diéu tri bénh tat, gop phan nang cao chat luong cudc séng
va kéo dai tudi tho.

Khong nhiing thé, Khoa hoc tu nhién con déng vai tro quan trong trong Vviéc
bao vé moi truong va phét trién bén virng. Véi nhitng hiéu biét khoa hoc, con
ngudi ¢ thé nghién ciru cach si dung tai nguyén thién nhién hop Iy, giam thiéu
6 nhiém va phat trién cac ngudn nang luong tai tao nhu niang lugng mat troi, gio
va nuéc. Viéc (ng dung céc giai phap tai ché, xu 1y rac thai, giam phat thai khi
nha kinh ciing gop phan bao vé hé sinh thai va han ché tac dong caa bién doi khi
hau.

Giao duc Khoa hoc tu nhién con gidp néng cao nhan thac xa hoi va trang bi
cho con ngudi tu duy logic, kha nang giai quyét van dé. Thdng qua viéc hoc tap,
mdi ca nhan khong chi hiéu biét vé thé gigi ma con hinh thanh y thicc bao vé méi
truong va trach nhiém déi véi cong dong. Piéu ndy tao nén tang dé xa hoi phat
trién bén virng, khoa hoc va tién bo hon.

Khoa hoc ty nhién con 1a dong luc manh mé thic day sy phét trién kinh té
va cong nghiép. Cac nganh cdng nghiép tir san xuat, ché bién dén cong nghé cao
déu dua vao cac nghién ctru khoa hoc dé d6i mai quy trinh, tdi wu hoa hiéu qua
va tao ra san pham chat lugng cao. Piéu nay khdng chi gop phan nang cao ning
suat lao dong ma con tang sirc canh tranh cho nén kinh té toan cau.

1.1.2. Céc biéu hién ciia Ning lwe van dung kién thirc K§ ning vao thue tién

Ning Iyc van dung kién thic k§ niang vao thuc tién trong mén Khoa hoc tu
nhién 12 biéu hién toan dién, phan anh kha ning hoc sinh &p dung nhiing gi dd hoc
vao c4c tinh hudng cu thé trong doi sdng. Diéu nay thé hién qua cac khia canh

Sau:
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- Kha ndng nhan thirc va gidi thich c&c hién nong tw nhién: Hoc sinh cé thé
nhan biét, md ta va giai thich c4c hién twong tw nhién dya trén kién thirc khoa hoc.
Vi dy, cac em c6 thé giai thich tai sao cd hién twgng nhat thuc, nguyén nhan cua
hién tuwgng sam sét, hay su hinh thanh cau vong sau con muwa. Nhirng hién tugng
nay khong chi khoi goi tri td mo ma con gitp hoc sinh hiéu sau hon vé thé gioi tu
nhién.

- Ung dung kién thizc vao thuc té doi song: Hoc sinh biét cach &p dung céc
khai niem khoa hoc dé giai quyét nhitng van dé cu thé. Vi dy, cac em c6 thé su
dung kién thic vé Khoa hoc tu nhién dé giai thich vi sao thuc pham dé bi hong &
nhiét do cao va cach bao quan thuc pham hiéu qua. Tuong tu, Kién thic & chu dé
Ning lugng va sy bién doi duoc 4p dung dé téi wu hoa viéc st dung ning luong
trong gia dinh, nhu tan dung &nh sang tu nhién hay tiét kiém dién nang.

- Theee hanh thi nghiém khoa hoc: K§ ning thuc hanh thi nghiém 13 mot phan
quan trong cua nang luc nay. Hoc sinh duogc rén luyén cach sir dung dung cu thi
nghiém an toan, tién hanh quan sat, thu thap va phan tich dit liéu khoa hoc. Chang
han, c4c em c6 thé do d6 dan dién cua cac dung dich, kiém tra sy anh huong cua
anh sang dén su quang hop cua cay xanh hoic mé phong qué trinh chuyén hoa
nang luong.

- Khd nang gidi quyét van dé va dwa ra quyét dinh: Hoc sinh phat trién kha
ning tu duy logic va sang tao théng qua viéc giai quyét van dé thuc tién. Cac em
c6 thé thiét ké hé thong tai ché nudc mua dé sir dung trong tudi tiéu, hodc dé xuat
bién phap giam thiéu 6 nhiém khéng khi tai dia phuong. Nhitng giai phap nay
khong chi dua trén kién thic khoa hoc ma con phan &nh trach nhiém x& hoi cua
hoc sinh

- Thé hién trach nhiém véi méi trwong va xa hgi: Hoc sinh khéng chi hiéu
biét ma con hanh dong vi cac van dé méi truong. Tham gia cac dy &n tai ché rac
thai nhya, bao vé dong vat hoang da hoac thuc hién cac chién dich trong cay xanh.
Nhitng hoat dong nay gilp cac em nang cao y thac bao vé hanh tinh va tao ra tac

dong tich cuc cho cong dong.
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- Thdi dé hoc tdp tich cuc va sang tao: Nang luc van dung con thé hién qua
sy tich cuc trong hoc tap. Hoc sinh khéng chi tiép thu kién thac mét cach cha
doéng ma con biét cach sang tao trong viéc &p dung ching. Chang han, khi hoc vé
ning lugng téi tao, cAc em cd thé dé xuat y tudng xay dung mé hinh ning luong
mit troi hodc nang lwong gié phu hop véi diéu kién dia phuong.

1.1.3. Vai tro ciia viéc van dung kién thirc k¥ niing vao thuec tién

Viéc van dung kién thic va k¥ ning vao thuc tién trong day hoc mén Khoa
hoc tu nhién dong vai tro rat quan trong, gop phan nang cao chat lugng hoc tap
va phat trién nang lyc toan dién cho hoc sinh. Pay 1a mot yéu tb cét 16i giip mén
hoc tré nén y nghia va gan két vai doi séng thuc té, thay vi chi ding lai ¢ ly thuyét.

- Day hoc két hop Iy ludn va thuc tién

Trong mdn Khoa hoc tu nhién, nguyén tac két hop 1y luan vai thyc tién duoc
thé hién qua vi¢c hoc sinh khong chi nam virng cac khai niém, dinh luat ma con
hiéu dugc cach ap dung chung vao giai quyét cac van dé thuc té. Vi dy, khi hoc
vé lyc va chuyén dong, hoc sinh co thé tién hanh thi nghi¢m do van tdc hodc tinh
toan lic ma sét trong cac diéu kién thuc té. Nguyén tic ndy gitp cidc em nhan thy
moi lién hé chit ché giira 1y thuyét va tng dung, tir d6 thiic day su say mé hoc tip
va kham pha.

- Tich cuc hoa hoat dong nhan thuc

Cac bai hoc Khoa hoc tu nhién thudng yéu cau hoc sinh tu tim toi, phan tich
va giai quyét van dé thong qua cac hoat dong nhu thi nghiém, quan sat va phan
tich dit li¢u. Trong chu dé "Nang luong va su bién d6i", hoc sinh co thé nghién
ctru cach nhiét ning chuyén hoa thanh co ning trong dong co nhiét. Nhitng hoat
dong nay khong chi gitp hoc sinh phat trién tu duy logic, kha ning suy luan ma
con khuyén khich tinh sang tao va kha nang tu hoc. Tich cuc hoa hoat dong nhan
thirc con gitup cac em xay dung thoi quen hoc tap chu dong, lau dai.

- Gilip hoc sinh ¢6 ky néng thuc hanh va 1am quen véi cac tinh hudng thyec
tién

MGt trong nhitng dac diém noi bat cia mdén Khoa hoc ty nhién 1a tinh thuc

hanh cao. Hoc sinh dugc ren luyén ky ndng thuc hanh thong qua cac thi nghiém
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nhu xac dinh d§ pH cta dung dich, do nhi¢t d0 moi1 truong hay mo phong cac chu
trinh sinh hoc. Thong qua cac bai tap thuc tién, hoc sinh hoc cach lam viéc nhom,
xur ly tinh huéng va trinh bay két qua mot cach khoa hoc. Vi dy, khi tham gia du
an tim hiéu vé 6 nhiém moi trudng nude, hoc sinh khong chi ap dung kién thire
hoa hoc ma con hiéu rd hon vé cac bién phap bao vé ngudn nudc trong thuc té.

- Ap dung thuc tién vao doi song va sdan xudt

Viéc van dung kién thirc Khoa hoc tu nhién vao san xuét va doi song gitp
hoc sinh thdy 16 gia tri tng dung cia mon hoc. Cac em c6 thé nghién ctru cach
tiét kiém ning luong trong gia dinh bang cach sir dung céc thiét bi tidu thy it dién
ning, hay tim hiéu nguyén 1y hoat dong ctia tAm pin mit troi dé dua ra giai phap
thay thé nang luong hoa thach. Nhiing kién thirc nay khong chi gitp hoc sinh giai
quyét cac van dé ca nhan ma con gdp phan nang cao nhan thirc cong dong vé phat
trién bén vitng. Tir nhirng hoat dong thuc tién, cac em phat trién tu duy sang tao,
trach nhiém xa hodi va sy tu tin trong viéc ddi mit voi cc thach thirc cua thoi dai.

Nhu vy, phét trién niang luc van dung kién thic k¥ ning vao thyc tién cho
HS gdp phan phat trién tri théng minh, sang tao ctia HS. Diéu nay khéng chi gitp
cac em thuan loi hon trong qua trinh chiém linh tri thtic, hoc tap va giai quyét cac
van dé cua mon hoc Khoa hoc ty nhién ma con gip cac em cé tu duy dé hoc tét
cac mon hoc khac.

1.1.4. Pic diém kién thirc chi dé “Ning lwong va su bién ddi” mon Khoa hoc
tu nhién 7

Chu d& khoa hoc chu yéu cua chuong trinh Khoa hoc tu nhién gdm nhitng
noi dung sau:

- Chat va su bién d6i cua chat: chat c6 ¢ xung quanh ta, cau tric cua chat,
chuyén hoa hoa hoc céc chat.

- Vit séng: Su da dang trong té chiic va ciu tric cua vat séng; cac hoat dong
séng; con nguoi va suc khoé; sinh vat va méi truong; di truyén, bién di va tién
hoa.

- Nang luong va su bién dbi: nang luong, cac qua trinh vat Ii, luc va su

chuyén dong.
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- Trai Dat va bau troi: chuyén dong trén bau troi, Mat Tring, hé Mat Troi,
Ngan Ha, hoé hoc vo Trai Dat, mot sé chu trinh sinh — dia — hoa, Sinh quyén.

Trong d6, chu dé “Ning luong va sy bién dbi” trong chuong trinh Khoa hoc
tu nhién 16p 7 bao gdm cac noi dung kién thirc nén tang gén véi nhirng hién tuong
vat Ii quen thudc trong doi séng nhu chuyén dong, &m thanh, anh sang va tir
truong. Py 1a nhitng biéu hién cu thé cua cac dang niang luong va su bién doi

ning luong trong tu nhién, dugc khai thac dudi gdc nhin tich hop va thuc tién.

Néi dung Yéu cau can dat

Toc dé - Néu dugc ¥ nghia vat Ii ctia téc do, xac dinh duoc

- Toc d6 chuyén dong (3 | téc d6 qua quing duong vat di duoc trong khoang

tiét) thoi gian twong @ng, téc dé = qudng dwong vt
- Po tdc d (3 tiét) di/thoi gian di quang duong do.

- P6 thi quing dudng - | - Liét ké duoc mot s6 don vi do tc d6 thuong dung.
thoi gian (3 tiét) - Md ta dugc so luoc cach do tbe 6 bang déng hd

- Tdc @6 va an toan giao | bam gidy va cong quang dién trong dung cu thuc
thong (1 tiét) hanh & nha truong; thiét bi “ban téc d6” trong kiém
tra toc do cac phuong tién giao thong.

- V& dugc d6 thi quing duong - thoi gian cho
chuyén déng thang.

- Tir d6 thi quang dudng - thoi gian cho trudc, tim
duoc quing duong vat di (hoic toe do, hay thoi gian
chuyén dong cua vat).

- Dva vao tranh anh (hoac hoc liéu dién tu) thao
luan dé néu duoc anh hudng cua toc do trong an

toan giao théng.

Am thanh - Thyc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan,
- M6 ta song &m (3 tiét) | gd vao thanh kim loai, ...) dé chang to duoc song
- Do to va do cao ciia am | am c6 thé truyén dugc trong chat ran, long, khi.

(3 tiét) - Giai thich dugc sy truyén séng am trong khdng
- Phan xa am (3 tiét) Khi.
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- Tir hinh anh hodc d6 thi xéc dinh dugc bién do va
tan s séng am.

- Néu dugc don vi cia tan s6 1a hertz (ki hiéu 1a Hz).
- Néu duoc su lién quan cua do to ctia am vai bién
do am.

- Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong
ki) chitng t6 duge d6 cao cia am cd lién hé véi tan
s6 am.

- L4y duoc vi du vé vat phan xa &m tét, vat phan xa
am kém.

- Giai thich duoc mot so hién tuong don gian
thudng gap trong thuc té vé song am; dé xuat duoc
phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh huong

dén strc khoé.

Anh sang

- Anh sang, tia sang (3
tiét)

- Su phan xa anh sang (3
tiét)

- Anh cua vat tao bai

guong phang (2 tiét)

- Thuc hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh
sang; tir d6, néu dugc anh sang la mot dang cua
nang luong.

- Thuc hién thi nghiém tao ra dugc mo hinh tia sang
bang mot chim sang hep song song.

- V& duogc hinh biéu dién vung téi do ngudn sang
rong va ving toi do ngudn sang hep.

- Phan biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan.

- V& duoc hinh biéu dién va néu dugc cac khai
niém: tia sang tai, tia sang phan xa, phap tuyén, goc
tGi, goc phan xa, mat phang téi, anh.

- Thuc hién duogc thi nghiém rat ra dinh luat va phéat
biéu dugc nodi dung cua dinh luat phan xa anh sang.
- Néu dugc tinh chat anh cua vat qua guong phang

va dung duoc anh cia mot vat tao boi guong phang.
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- Van dung dugc dinh luat phan xa &nh sang trong

mot sé truong hop don gian.

Tw

- Nam cham (2 tiét)

- Truong tu (tor truong) (3
tiét)

- Tu truong Trai Pat (3
tiét)

- Nam cham dién (1 tiét)

- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ Té4c dung cua nam cham dén cac vat liéu khac
nhau;

+ Su dinh hudng caa thanh nam cham (kim nam
cham).

- X4c dinh duoc cuc Bac va cuc Nam cua mot thanh
nam cham.

- Néu duoc vung khdng gian bao quanh mgt nam
cham (hoic day dan mang dong dién), ma vat liéu
c6 tinh chat tir @it trong né chiu tac dung luc tu,
duoc goi la tur truong.

- Néu duoc khai niém tir phd va tao duogc tir phd
bang mat sat va nam cham.

- Néu duogc khai niém duong stc tir va vé duogc
duong stc tor quanh mét thanh nam cham.

- Dya vao anh (hoac hinh v&, doan phim khoa hoc)
khiang dinh duoc Trai Dat cd tir truong.

- Néu duoc cyc Bic dia tir va cuc Bic dia li khéng
trung nhau.

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay
d6i duoc tir trudng cua n6 bang thay doi dong dién.

- St dung la ban dé tim duoc hudng dia Ii.

Thong qua ndi dung vé toc do, hoc sinh hiéu duoc y nghia vat li cua toc do

chuyén dong, biét cach do téc do bang cac dung cu trong phong thi nghiém va

thiét bi ngoai thuc t€ nhu “stng ban toc d§”, tir d6 nhan thirc dugce vai tro cua toc

d6 trong an toan giao thong. Phan kién thirc vé 4m thanh gitp hoc sinh tiép can

song am nhu mot dang nang luong c6 kha ning truyén qua cadc moi truong vat
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chét, xac dinh dugc mbi lién hé gifra cac ddc trung nhu bién do, tan sb voi do to,
d6 cao ciia 4m va biét cach ung dung dé giai thich hoac han ché nhirng hién tugng
gy 6 nhiém tiéng on.

V&1 anh sang, hoc sinh dugc tim hiéu vé dic diém cua tia sang, hién tugng
phan xa anh sang, sy tao anh cia vat qua guong phang cling nhu cach vé hinh
biéu dién tia sang. Cac kién thirc ndy khong chi gitip hoc sinh phét trién tu duy
khong gian ma con c6 kha ning 4p dung dé giai thich cac hién tuong trong thuc
té. O phﬁn tur truong, hoc sinh kham phé dugc tdc dung cua nam cham 1€n céc vat,
su dinh hudng cua kim nam cham, cach tao ra tir phé, duong strc tir cling nhu ing
dung cia nam cham dién. Qua do, hoc sinh hiéu thém vé tir truong Trai Pit va
cach st dung la ban dé xac dinh phuong hudng.

Chu dé nay duoc trién khai qua nhiéu hoat dong thuc hanh, thi nghiém, phan
tich hinh anh, biéu dé va thao luin nhom. Qua do, hoc sinh khong chi nam duoc
kién thirc ma con duge rén luyén k¥ nang quan sat, do dac, phan tich dir li¢u, giai
thich hi¢n tugng, van dung kién thic vao tinh huéng thuc té. Viéc hoc tap theo
dinh hudng trai nghiém va kham pha gitip hoc sinh hinh thanh tu duy khoa hoc,
phat trién ning luc van dung kién thirc, ning luc giai quyét van dé va dua ra quyét
dinh, déng thoi gop phﬁn boi dudng thai do tich cuc véi viéc hoc tdp mon hoc va
trach nhiém vé1 cudc séng.

1.2. Co sé thuc tién ciaia viéc van dung kién thirc Ky niing vao thuc tién trong
day hoc

1.2.1. Khai quat vé qua trinh diéu tra

1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Muc dich diéu tra cua dé tai 1a tim hiéu thuc trang van dung kién thuc va k¥
nang vao thyc tién trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién. Cu thé, diéu tra nhim
xac dinh nhirng khé khan va thuin lgi ma gido vién va hoc sinh gap phai trong
viéc trién khai phuong phap giang day thuc tién. Pong thoi, khao sat gitp lam rd
murc d§ hiéu qua cua cac hoat dong hoc tap gén lién véi thue tién doi séng.

1.2.1.2. Poi twong diéu tra
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Déi tuong khao sat bao gdm 34 gio vién va 100 hoc sinh khéi 7 tai trudng
THCS DPinh Tién Hoang, truong THCS Ninh Thanh, truong THCS Ninh Van,
truong THCS Ninh Binh - Bac Liéu, truong THCS Ly Tu Trong thanh phd Hoa
Lu.
1.2.1.3. Nji dung diéu tra

Noi dung diéu tra tap trung 1am rd mot s6 van dé lién quan dén thuc trang
van dung kién thic va k¥ ning vao thuc tién trong day hoc mén Khoa hoc tu
nhién. Cu thé gdbm cé4c ndi dung sau:

* Poi Véi gido vién:

- Nhan thirc cta gido vién vé vai tro cia hoat dong van dung (danh gia mirc
d6 quan trong cua viéc rén luyén hoc sinh van dung kién thirc vao thuc tién, mac
d6 dong tinh véi cac phat biéu vé: phat trién tu duy k¥ nang séng, ting hing thd
hoc tap, yéu cau cua chuong trinh gido duc phé théng mai)

- Thuc té gi4o vién trién khai hoat dong van dung nhu: tan suat 16ng ghép
ndi dung thuc tién vao bai giang, cac hinh thic t6 chic van dung (du an, thuc
hanh, tinh hudng thuc tién, trai nghiém, bai tap nghién ciru, ...), danh gia hiéu qua
hoat dong da trién khai.

- Nhitng kho khan gido vién gap phai khi thuc hién hoat dong van dung nhu:
thiéu thoi gian, tai liéu, thiét bi, ki nang hoc sinh, kho thiét ké bai hoc, chwa duoc
tap huan, thiéu phéi hop.

- Gido vién dé xuit dua ra y kién, giai phap dé nang cao hiéu qua hoat dong
van dung trong day hoc chu dé “Nang lugng va sy bién d6i” mén KHTN 7.

* Péi véi hoc sinh:

- Nhan thac caa hoc sinh vé vai trd cua viéc van dung kién thize vao thuc tién
(mitrc d6 can thiét khi 4p dung kién thiee KHTN vao doi séng, mic do dong y vai
cac y kién nhu: kién thae KHTN gip hiéu thé gigi xung quanh, HS thich hoc bai
vé lién hé thyc té, 1am thi nghiém gidp hiéu bai nhanh hon)

- Trai nghiém hoc tap cua HS gan vai thuc tidn (tn suat duoc lam bai tap/

thao luan tinh hudng thuc té, cac hoat dong tirng tham gia nhu: 1am thi nghiém,
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giai quyét tinh hudng thuc té€, 1am mé hinh san pham, 1am bai tap gan véi doi
séng)

- Thyc trang ap dung kién thac KHTN vao cudc séng va kho khin gip phai
khi hoc bai lién hé thuc tién nhu: kién thic khd, khdng biét cach van dung, thiéu
thoi gian/thuc hanh, gi4o vién day chwa sinh dong, thiéu himg thu, ...

- HS néu y kién, mong muédn vé cach thay/cd cé thé gilp cac em hoc tét hon
va van dung kién thic hiéu qua hon
1.2.1.4. Cdc phwong phdp diéu tra

- Phiéu diéu tra giao vién: Tap trung vao cac noi dung nhu cach xay dung
bai giang, mac do st dung thi nghiém hoic tinh hudng thuc té trong giang day;,
va nhitng kho khin gap phai khi trién khai cac phuong phap nay.

- Phiéu diéu tra hoc sinh: Tap trung vao trai nghiém caa hoc sinh khi hoc cac
mén Khoa hoc tu nhién, mic d6 hing thl, va kha ning ap dung kién thac vao
thuc té.

- Quan st gior hoc tryc tiép: Ghi nhan cach thic gido vién to chic bai giang,
su tuong tac gitra hoc sinh va gido vién, va mtrc o thuc hanh thi nghiém trong
cac tiét hoc.

- Phan tich két qua hoc tap: Panh gia thong qua bai kiém tra va cac san pham
hoc tap ctia hoc sinh dé do luong kha nang van dung kién thirc vao giai quyét van
dé thuc tién.

1.2.2. Két qua qua trinh khao sat
1.2.2.1. Poi véi gido vién

Bang 1.1. Tong hop so liéu phiéu khao sat gido vién
Phan I. Nhan thic vé vai tro cia hoat dong van dung kién thirc, k§ ning vao
thuc tién

Cau 1. Mirc do danh gia tam quan trong

Mirc d6 S6 GV Ty 18 (%)
Rat quan trong 24 70.6%
Quan trong 8 23.5%
Binh thuong 2 5.9%

22



Khong quan trong 0 0%
Cau 2. Mirc @6 dong tinh véi cac phat biéu:
. piém
Phat biéu 1] 2 4 5
B
Hoat dong van dung gilp phat trién tu duy,
,,q,_ggpp yOO 13| 19 4.5
k§ nang song
Gan bai hoc véi thuc tién 1am ting hing thi
0|1 15| 16 4.4
hoc tap
Day hoc gan thuc tién 12 yéu cau cot 16i
_ 00 11| 20 | 45
trong chuong trinh mai

Phan Il. Thuc té trién khai hoat dong van dung vao thuc tién

CAu 3. Tan suat 16ng ghép noi dung thuc tién vao bai giang

Mtrc d6 S6 GV Ty 18 (%)
Luon lubn 6 17.6%
Thuong xuyén 14 41.2%
Thinh thoang 9 26.5%
Hiém khi 5 14.7%
Khéng bao gio 0 0%

Cau 4. Hinh thirc van dung dugc st dung (cd thé chon nhiéu)

Hinh thirc S6GVchon | TylIé (%)
Day hoc theo du an 11 32.4%
T6 chic thi nghiém, thuc hanh 29 85.3%
Str dung tinh hudong thyc tién trong bai tap 26 76.5%
T6 chirc hoat dong trai nghiém 18 52.9%
Giao bai tap nghién ciu thuc té 15 44.1%

Cau 5. Muc d6 hiéu qua cua hoat dong van dung

Mirc d6 S6 GV Ty 18 (%)
Rat hiéu qua 5 14.7%
Hiéu qua 21 61.8%

23




Chua hiéu qua

7

20.6%

Khéng hiéu qua

1

2.9%

Phan 111. Nhirng khé khin trong qué trinh trién khai

Cau 6. Nhirng khé khan thuong gap (chon tdi da 3)

Khé khin S6 GV chon | Ty Ié (%)
Thiéu thoi gian trong chuong trinh 24 70.6%
Thiéu tai liéu hudng dan cu thé 15 44.1%
Thiéu co s vat chat, thiét bi 22 64.7%
Hoc sinh thiéu k§ nang thuc hanh 14 41.2%
Kho thiét ké bai hoc gan vai thuc tién 12 35.3%
Chua duoc tap huan day du 16 47.1%
Thiéu su phéi hop tir nha truong, phu huynh 9 26.5%

Cau 7. DBé xuat noi bat cua giao vién

- T6 chtic cac 16p tap huan chuyén sau giup gido vién bi€t cach thiét ké va

trién khai cac bai hoc van dung.

- Cung cép hoc liéu dién tu, tai liéu mau, thiét b day hoc hién dai hon.

- Giam tai chuong trinh dé tang thoi luong cho cac hoat dong thuyc hanh,

trai nghi¢m.

- HO tro chinh sach dong vién, khen thudng cho gido vién trién khai tét.

- Tang cuong phdi hop gitta nha trudng va phu huynh dé hoc sinh ¢6 co hoi

ap dung kién thirc vao thuc té.

Thuec trang trién khai day hoc gdan véi thuc tién:

- Mot sb gido vién da 1ong ghép kién thirc thuc tién vao bai giang. Tuy nhién,

tan suat thuc hién chua déu din va phuong phép chua da dang.

- Viéc sir dung cac thi nghiém minh hoa hozc tinh hudng thuc té thuong gap
han ché do thiéu cac thiét bi day hoc can thiét, thoi gian tiét hoc ngan, ap luc hoan

thanh chuong trinh, trong khi d6 hoc sinh con han ché vé ki nang thuc hanh va

chua c6 nhidu huang thi véi cac ndi dung mang tinh ang dung thuc tién.
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- Gi4o vién chua chu trong trong viéc tim kiém va thiét ké céc bai hoc c6
tinh thuc tién cao, dan dén tinh trang chi dirng lai & 1y thuyét ma khong trién khai
sAu vao tng dung thuc té.

Nhdn thizc va nang luc chuyén mén cua giéo vién:

- Hau hét gido vién déu nhan thirc duoc tam quan trong cua viéc phat trién
nang lyc van dung kién thirc k§ ning vao thyc tién cho hoc sinh. Tuy nhién, khéng
phai tat ca déu c6 ky ning hoac thoi gian dé ap dung hiéu qua trong giang day.

- Gido vién bay té mong mudn dugc tham gia cac budi tap huan chuyén sau
vé thiét ké va to chic hoat dong van dung, dugc cung cap thém hoc liéu phong
phu, dong thoi nhan dugc sy hd tro tot hon tir nha trudng vé thoi gian, thiét bi day
hoc va co ché dong vién. Bén canh dé, ho ciing dé nghi ting cuong su phdi hop
giita nha trudng va phu huynh nhim tao diéu kién dé hoc sinh cé nhiéu co hoi
duoc trai nghiém thyc té hon, qua d6 hinh thanh va phat trién nang luc van dung
kién thirc mot cach hiéu qua.
1.2.2.2. Poi véi hoc sinh

Bang 1.2. Tong hop sé liéu phiéu khao sat hec sinh
Phan I. Nhan thirc vé vai trd van dung kién thic vao thuc tién
1. Em ¢6 cho rang viéc ap dung kién thac Khoa hoc Tu nhién vao thuc té cudc

séng la can thiét khdng?

Phwong an S6 hrgng hoc sinh Tilé (%)
Rat can thiét 55 55%
Can thiét 38 38%
Khéng can thiét 7 7%

2. Mtic 6 dong y véi cac phat biéu (1: Hoan toan khong dong y — 5: Bong y

hoan toan):
Phat biéu Mic 1 Mic 2 Muc 3 Mic 4 Muic 5
Kién thuc
2 3 15 40 40
KHTN
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gilp hiéu
thé gioi
Thich bai
hoc lién hé 1 5 14 42 38
thuc té
Thi

nghiém

gilp hiéu
bai

Phan I1. Thuc té trai nghiém hoc tap gan véi thuec tién

3. Em ¢6 thuong duoc gido vién cho 1am bai tap hoac thao luan lién quan dén

tinh hudng thyc té khéng?

Phwong an S6 hrgng hoc sinh Tilé (%)
Thuong xuyén 20 20%
Thinh thoang 50 50%
Rat it khi 25 25%
Chua bao gio 5 5%

4. Cac hoat @ong hoc sinh tirng tham gia:

Hoat ddng S6 hrgng hoc sinh Ti & (%)
Lam thi nghiém thuc
\ 85 85%
hanh
Giai quyét tinh hudn
C? Y : 60 60%
thuc te
Lam md hinh/san pham
, 40 40%
sang tao
Bai tap gan vai doi song 70 70%

5. Em ¢6 tirng ap dung kién thac KHTN dé giai quyét van dé trong cudc song?
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Phuwong an S6 lwong hoc sinh Ti l¢ (%)

ba tirng lam 45 45%
Chua tirng lam 55 55%

6. Kho khan khi hoc cc bai gan véi thuc tién (hoc sinh dugc chon téi da 3):

Khé khin S6 lwong hoc sinh Ti I8 (%)
Kién thic kho, khong
g 35 35%

hiéu heét
Khong biét cach van

40 40%
dung
Thiéu thoi  gian/thuc

30 30%
hanh
GV day chua sinh dong 25 25%
Chua hirng thu vai mén

20 20%

hoc

Mutc dé hueng thu hoc tap

- Qua khao sat, c6 dén 60% hoc sinh cho rang cac em cam thay hing thi hon
khi dugc tham gia vao cac gio hoc c6 thi nghiém hoic cac hoat dong gin véi tinh
hudng thuc té. Nhitng bai hoc nay gilp hoc sinh dé dang lién hé kién thac vai
cudc sdng va tao dong luc tim hiéu sau hon.

- Tuy nhién, mét sb hoc sinh thira nhan rang nhiéu gio hoc van mang tinh
chat ly thuyét, din dén cam giac nham chan va kha tiép thu.

Khd ndng van dung kién thizc vao thyec tién

- Khi duoc yéu cau giai quyét cac van dé thuc té lién quan dén bai hoc, nhiéu
hoc sinh gap kho khan trong viéc ap dung kién thirc da hoc. Diéu ndy cho thay k¥
nang tu duy ¢ng dung ciia hoc sinh con han ché, mot phan do thiéu co hoi thuc

hanh va trai nghiém thuc té trong qué trinh hoc tap.
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- Mbt sb hoc sinh chia sé ring cac em chua hiéu rd vai tro cua céc kién thic
Khoa hoc tu nhién trong viéc giai quyét cac van dé doi song, dan dén tam ly hoc

tap chi dé ddi phd véi cac ky thi.
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KET LUAN CHUONG 1

Chuong 1 da hé théng héa co s& 1y luan va thyc tién ctia viée thiét ké hoat
dong van dung trong day hoc chu dé “Nang luong va su bién d6i” mén Khoa hoc
tu nhi€én 7. Tur nhiing phan tich va danh gia, co thé rat ra mot sd két luan quan
trong sau:

- Nang lyc van dung kién thic k§ ning vao thuc tién khong chi 13 kha ning
ghi nh¢ hay tiép thu 1y thuyét ma quan trong hon, d6 1a kha niang huy dong, tong
hop va ap dung linh hoat nhirng gi d3 hoc vao céc tinh hudng thuc té.

- Rén luyén nang lyc van dung kién thtrc vao thuc tién la yéu cau quan trong
trong giao duc hién nay, gitp hoc sinh phét trién tu duy va k¥ ning giai quyét van
dé. Mon Khoa hoc tu nhién, dic biét ¢ chu dé “Nang luong va su bién d6i”, ¢
nhiéu ndi dung gan giii v6i doi séng, thuan loi dé to chic cac hoat ddng gan voi
thuce tién.

- Viéc 16ng ghép thuc tién vao giang day gitip bai hoc trd nén sinh dong, khoi
go1 tu duy kham pha, nang cao kha nang sang tao va tang hing tha hoc tap cho
hoc sinh.

- Tuy nhién, thuc té day hoc con nhiéu han ché: giao vién it t6 chirc hoat
dong van dung, hoc sinh thiéu co hoi trai nghiém thuc tién. Do d6, viéc thiét ké
cac hoat dong ndy 13 can thiét nham gop phan d6i méi phuwong phap day hoc va
phat trién ning lyc hoc sinh theo dinh huéng chuong trinh gido duc phd thong

2018.
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Chuwong 2
THIET KE HOAT PONG VAN DUNG TRONG DAY HQC CHU PE
“NANG LUQNG VA SU BIEN POI”, MON KHOA HQC TU NHIEN 7
2.1. Nguyén tic thiét ké hoat dong van dung trong day hoc

Hoat dong van dung trong day hoc Khoa hoc tu nhién ¢6 vai tro quan trong
trong viéc gitp hoc sinh két ndi kién thuc vai thuc tién, tir 6 phat trién nang luc
tu duy khoa hoc, giai quyét van dé va sang tao. Pé dam bao hiéu qua, viéc thiét
ké hoat dong van dung can tuan theo mot sé nguyén tac quan trong.

Thiz nhdt, nguyén tic dam bao muc tiéu hoc tap. Hoat dong van dung can
ph hop v&i muc tiéu cua bai hoc, giip hoc sinh cing ¢d, md rong va ap dung
kién thirc vao thuc té. Theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 cia Bo Gido
duc va Pao tao, gido duc Khoa hoc ty nhién nham phéat trién ba nang luc cdt I15i
cho hoc sinh: nang luc nhan thac khoa hoc, nang luc tim hiéu ty nhién va nang
luc van dung kién thic vao thyc tién. Do d6, hoat dong van dung can thiét ké sao
cho hoc sinh khdng chi hiéu ly thuyét ma con c6 co hoi thuc hanh, thi nghiém va
kham phé nhirng tng dung cua khoa hoc trong cudc séng.

Thez hai, nguyén tic gan véi thuc tién va giai quyét van dé. Hoat dong van
dung can lién hé chit ché vai cac tinh hudng thuc té, gilp hoc sinh thiy duoc tng
dung cua khoa hoc trong cudc séng hang ngay. Khi hoc sinh nhan thic dugc moi
lién hé gitra bai hoc va thyc tién, cac em s& co dong luc hoc tap cao hon, déng
thoi phét trién kha niang tu duy phan bién va sang tao.

Thet ba, nguyén tic phi hop véi trinh d6 va kha ning ctia hoc sinh. Hoat
déng van dung can duoc thiét ké sao cho phu hop Vi tirng cap hoc, dam bao tinh
vira stitc dé hoc sinh c6 thé tiép thu hiéu qua. Néu hoat dong qua kho, hoc sinh dé
chan nan; nguoc lai, néu qua dé, cac em s& khong phat trién dugc tu duy khoa
hoc.

Thet fir, nguy@n tac phat huy tinh chii dong, sang tao cia hoc sinh. Mot hoat
dong van dung hiéu qua can khuyén khich hoc sinh chi dong tim toi, dit cau hoi

va tu kham phé kién thirc thay vi chi lam theo hudng dan mot cach thu dong. Gido
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Vién can tao diéu kién dé hoc sinh tu dua ra gia thuyét, thir nghiém va rat ra két
luan tir thuc tién.

Thet nam, nguyén tic da dang hoa phuong phap va hinh thuc t6 chic. Hoat
dong van dung c6 thé duoc thiét ké dudi nhiéu hinh thite khac nhau dé phu hop
véi nhiéu phong cach hoc tap cua hoc sinh. Giéo vién c6 thé két hop phuong phap
thuc hanh thi nghiém, du an nghién ctu, hoc tap theo tinh hudng, st dung cong
nghé s6 (mo phong, thuc té 40, tri tué nhan tao) ... nham tang cuong sy hang thu
va hiéu qua hoc tap.

2.2. Quy trinh thiét ké hoat déng van dung trong day hoc

Quy trinh thiét ké hoat dong van dung dwoc thuc hién theo cac buoc sau:

Budc 1: Xac dinh muc tiéu cua hoat dong van dung

- Muc ti€u cua hoat dong van dung can dugc xac dinh cu thé, 1o rang, phu
hop v&i ndi dung bai hoc va nang luc can hinh thanh cho hoc sinh.

- Muc tiéu nén hudng dén viéc giup hoc sinh van dung kién thirc vao giai
quyét cac tinh hudng thyc tién, qua d6 hinh thanh va phat trién ning luc tu duy,
k¥ nang thuc hanh, kha ning giai quyét van dé va sang tao.

Budc 2: Lua chon ndi dung van dung phu hop

- Noi dung van dung phai dam bao tinh gan giii, thiét thuc, gan véi doi sdng
hoc sinh va céng dong.

- NoO1 dung can xuit phat tu kién thuc d3 hoc, déng thoi c6 sy mo rdng va
lién hé thuc tién, gitp hoc sinh hiéu 3 vai tro, y nghia cua kién thuc trong cudc
song.

Budc 3: Xac dinh hinh thire to chire hoat dong van dung

- Tuy vao diéu kién 16p hoc, nang luc hoc sinh, co s& vat chit va noi dung
bai hoc, gido vién co thé Iya chon hinh thuc t6 chirc hoat dong van dung nhu: hoat
dong ca nhan, hoat dong nhoém, hoc tip qua trai nghiém thuc tién, hoc qua thi
nghiém, giai quyét van dé va du an nho.

- Hinh thirc t6 chtrc phai dam bao hoc sinh duoc trai nghiém, quan sat, phan
tich, rat ra két luan va van dung kién thirc mét cach linh hoat, sang tao.

Buoc 4: Xay dung quy trinh thuc hién hoat dong
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Quy trinh thuc hién hoat dong van dung thuong gém 4 budc:

- Chuyén giao nhiém vu: Gido vién néu rd yéu cau nhiém vu vin dung dudi
dang cau hoi, tinh huéng, van dé thuc tién... dé hoc sinh chu dong tim hiéu, suy
nghi, thao ludn.

- Thuc hi¢n nhi€ém vu: Hoc sinh chi dong huy dong kién thirc da hoc, tim
hiéu thém thong tin néu can, tién hanh thi nghiém hodc nghién ctru dé giai quyét
van dé.

- Bdo cédo va thao luan: Hoc sinh trinh bay két quad thyc hién, duara y kién,
so sanh két qua va bao vé quan diém trudc tap thé. Gido vién t6 chirc cho hoc sinh
thao luan, trao d6i va hoan thién cau tra 10i.

- Nhan xét, danh gia va rat ra két luan: Gido vién téng hop, phan tich, nhan
X6t vé san phém, qué trinh thyc hién cia hoc sinh; tir do khéng dinh tinh dung dén

cua kién thirc, cing ¢6 va mé rong thém van de.
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2.3. Thiét ké hoat dong van dung trong day hoc chi dé “Ning hrong va sw
bién d6i” mén Khoa hoc tw nhién 7

Van dung nguyén tic va quy trinh thiét ké hoat dong van dung trong day hoc,
t61 da thiét ké hoat dong van dung cho 14 bai hoc cua cha dé “Nang lugng va su
bién d6i” mén Khoa hoc tu nhién 7 nhu sau:
2.3.1. Hoat dong van dung: Bai 8. Téc dd chuyén dong
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:

- Van dung duoc cong thic tinh tbe d6: Toc dé = quang dwong Vdt di / thoi
gian di quang dwong do.

- Xac dinh va sir dung dtng cac dai luong vat ly: quang duong, thoi gian,
van toc.

- Poi don vi do khi can thiét ¢é dam bao két qua hop ly
* Nang luc:

- Nang lyc van dung kién thizc vao thec tién: giai quyét van dé gin véi boi
canh cudc song

- Nang Iirc tim hiéu ti nhién: quan sat, do dac, phan tich két qua

- Nang Iirc giao tiép - hop tac: chia sé s liéu, so sanh tdc d6 giira cac nhom

- Nang Iirc tr hoc: thuc hién céc hoat dong doc 1ap tir do dac dén phan tich
* Pham chat:

- Trung thuc khi do dac va béo céo két qua

- Cham chi, tich cuc thuc hién nhiém vu ca nhan/nhém

- C6 y thtc van dung kién thic khoa hoc dé phuc vu cudc séng.
b) N6i dung:

- Ap dung cong thirc v = % Vvao bai tap cu thé
Cau 1. Lan di hoc bang xe dap, quing duong tir nha dén truong
dai 3 km. Trung binh mdi ngay Lan di tir nha dén truong 15 %
phit. Téc do trung binh cua Lan Ia: }
A. 0,2 m/s
B. 3,2 m/s
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C. 3,6 m/s
D. 12 m/s

Cau 2. Mot chiéc thuyén di xu6i dong mat 2 gio' dé di hét quang duong 24 km.
Néu di nguoc dong vai van toc cham hon 2 km/h thi thdi gian di hét quing dudng
do la:

A. 2 gio S

B. 2,5 gio \

C. 3 gio ' ;
D. 4 gio e&’

Cau 3. Mot nguoi di bo tir nha dén siéu thi trén quang duong 2,4 km mat 30 pht.
Hoi nguoi d6 di vaéi van tée trung binh 12 bao nhiéu?

A. 0,8 m/s
B. 1,2 m/s
C.14m/s
D. 1,6 m/s
CAu 4. boan tau hoa SE9 di tir ga Ninh Binh dén ga Nam Pinh céch nhau 30 km

trong 45 pht. Tinh téc do cua doan tau.
Cau 5. Mot 6 td chuyén dong trén doan dudng dau véi tbe d6 54 km/h trong 20
phlt, sau d6 tiép tuc chuyén dong trén doan duong ké tiép vai toc ¢6 60 km/h
trong 30 phit. Tong quing dudng 6 t6 di dugc trong 50 pht tinh tir Ilc bat dau
chuyén dong 1a bao nhiéu?
Cau 6. Po tdc do di chuyén ctia hoc sinh trén sin trudng.
¢) San pham:

- HS ap dung duoc cong thuc v = % dé giai cac cau hoi.

- HS van dung cac kién thic dd hoc dé vé nha thuc hién cau 6, tiét sau bao
céo két qua cho GV
Caul.C
Cau2.C
Cau3. A
Cau 4.
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Cho biét Giai:

s =30 km Tbc d6 cua doan tau la:
t=45min=0.75h V=§=i(km/h)
t 075

V=7 .

bép s6: 40 km/h
Cau 5. Cho biét Giai:
vi = 54 km/h Quing dudng dau 6 t6 da di la:
t1=20(min)=§h sl=v1.t1=54.13=18(km)
v, = 60 km/h Quiang duong ké tiép o to da di 1a:
tz = 30 (mln) = 0,5 h Sy, = Vz.tz = 60. 0,5 = 30 (km)
S=7 Téng quang duong 6 to di duoc trong 50 phut 1a:

S=S;+S,=18+30=48 km
Dép s6: S = 48 km
CAu 6. Do tdc d6 di chuyén cua hoc sinh trén san truong
Muc tiéu:
- Hoc sinh van dung cong thtrc tinh tde do: v = s/t (v: tdc do, s: quang duong,
t: thoi gian)
- Rén luyén k¥ ning do ludng, thu thap s liéu va xt 1y dir licu.
Tién trinh hoat dong:
* Giao nhiém vu:
- Giao vién yéu cau hoc sinh chuan bi dung cu: thudc day, déng hd bAm gio,
may tinh cAm tay, s6 ghi chép.
- Gido vién yéu cau hoc sinh do toc d6 di chuyén cua mot ban chay hoac di
b trén san trudng bang cach do quing dudng s va thoi gian t.
* Tién hanh do:
- Chia 16p thanh cac nhdém, mdi nhom chon mot hoc sinh thuc hién chay hodc
di b trén quang dudong da dinh trudc (10m, 20m hoac 30m).
- Str dung ddng hd bam gir dé do thoi gian di chuyén.
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Hinh 2.1. Péng hd bam gio
* Tinh toan va phan tich:
- Tinh téc do cta timg ban theo cong thc.

- So sanh tbc dd cla tung hoc sinh khi di bo va khi chay.

Lop: 7A
Nhom: 1
Ho tén cac thanh vién:
1. L& Trung Anh
2. Nguyén Gia Hoa
3. Trinh Héng Hanh
Bang thong ké thanh tich khi di bd

STT | Ho tén hoc sinh | Quing dudng (m) | Thoi gian (s) | Toc d6 (m/s)

1 Lé Trung Anh 10 8 1,25
2 | Nguyén Gia Hoa 20 12 1,6
3 | Trinh Hong Hanh 30 15 2

Nhén xét ciia nhom: Tdc d6 cua ban Trinh Héng Hanh 13 nhanh nhat, ctia ban L&
Trung Anh 1a chdm nhit trong bang thanh tich.
Tbc d6 trung binh cta ba ban hoc sinh dau tién 1a:
(1,25+1,6 +2):3=1,61(m/s)
bai dién nhom

Lé Trung Anh
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Lop: 7A
Nhom: 2
Ho tén cac thanh vién:
1. Lé Ngoc Anh
2. Nguyén Gia Bao
3. Trinh Duy Hung
Bang thong ké thanh tich khi chay

STT | Ho tén hoc sinh | Quang dudng (m) | Thoi gian (s) | Toe do (m/s)

1 Lé Ngoc Anh 10 5 2
2 | Nguyén Gia Bao 20 6 3,3
3 | Trinh Duy Hung 30 7,5 4

Nhén xét ctia nhom: Tdc d6 cta ban Trinh Duy Hung 14 nhanh nhét, cua ban Lé
Ngoc Anh 13 chim nhit trong bang thanh tich.
Tbc do trung binh cua ba ban hoc sinh dau tién 1a:
(2+3,3+4):3=3,1(m/s)
Pai dién nhom

Lé Ngoc Anh

* Thao luan két qua:

- Nhém hoc sinh so sanh toc d6 gifra cac ban.

- Gido vién dit cau héi: "Tai sao téc do ciia mdi hoc sinh khac nhau?" va
hudng dan hoc sinh tim hiéu cac yéu t6 anh hudng (strc khoe, do dai sai chan, stc
can khong khi...).

* Ung dung thue té: Hoc sinh lién hé vé6i tbe d6 di bd trung binh ctia con ngudi
(khoang 5 km/h) va tdc do chay cua cac van dong vién.
Panh gia:
- Hoc sinh c6 do chinh x4c quang duong va thoi gian khong?
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- Hoc sinh ¢6 tinh toan téc d6 dung khéng?
- Hoc sinh c6 rat ra nhan xét vé tc d6 di chuyén khong?
d) T6 chirc thwe hién:
* Chuyén giao nhiém vu hec tdp
- GV t6 chirc cho HS choi tro choi “Ai 1a triéu pha” trong 5 phit
Luat choi: Lan lugt mdi HS s& tra 1oi cac cau hoi tir 1 dén 3. Mdi cu tra loi dung

duoc cong 10 diém. Tra loi sai s& nhudng quyén cho ban khac tra loi.

«Cau 3. M6t ngudi di b tir nha dén siéu thi trén quing dudng 2.4 km mit 30 phit W
Ho1 nguoi do di vl vén toc trung binh 1a bao nhiéu?

‘Au héi 2: Phat bidu nao sau day sai vé chit cng héa'tri

Hinh 2.2. Giao dién tro choi “Ai la triéu pha”
- GV yéu cau c& nhan HS lam cau 4, 5 trong 5 pht
- GV chia Iép thanh cac nhdm dy &n thuc hién ¢ nha cho cdc nhém HS hoat dong
ngoai troi thuc hién cau 6 do tde do khi di bo va chay.
GV dé cir nhom truong ciia mdi nhém phan cong thanh vién trong nhém thuc hién
cac nhiém vu: nguoi di chuyén, nguoi do quing dudng, ngudi bam gio va ngudi
ghi chép két qua.
* Thwc hién nhiém vu hoc tap
- Ca nhan HS giai bai tap cau 4, cau 5 vao v
- Cac nhom HS thuc hién nhiém vu chuén bi dung cu (thudc day do quang duong,
d6ng hd bam gid)
Thuc hién do tdc do:
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+ Po quing dudng cb dinh
+ Ghi lai thoi gian di chuyén

+ Tinh téc do di chuyén bang cong thiuc v = %

* Bdo cdo két qud va thdo ludn
- GV goi mot s6 HS 1én bang trinh bay 101 giai cau 4, 5
- San phim cua cac nhom:
+ Cac nhom béo cao két qua do toc do di bo va chay bo (kém theo bang thong ké)
+ Trinh bay nhan xét: HS nao c6 tbc do nhanh nhit/chdm nhat, so sanh tdc do di
bo va tée do chay.
* Ddnh gid két qua thwe hi¢n nhiém vu
- GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo cac tiéu chi sau:
+ Mirc do dang din khi ap dung cong thuc
+ Cach trinh bay va phan tich két qua
+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS

- GV nhan xét danh gia theo tiéu chi danh gia hoat dong nhdm (phu luc)

39



2.3.2. Hoat dong van dung: Bai 9. Po thi quing dwong — thoi gian
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:

- Van dung kién thire vé& dd thi quing duong — thoi gian dé giai thich, phan
tich cac hién tugng thuc té.

- Phaét trién k¥ nang doc hiéu va khai thac thong tin tir do thi.

- Biét tng dung db thi vao giai quyét cac bai toan thuc tién.

* Nang lwe:

- Nang liee vdn dung kién thire vao thuc tién: V& duoc db thi quing dudng —
thdi gian cho vat chuyén dong thang. Tir do thi quing duong — thoi gian cho trude,
tim duoc quing dudng vat di, toc d6 hoic thoi gian chuyén dong.

- Nang liee tim hiéu tw nhién: Biét doc do thi quing dudng — thoi gian

- Néng lyc giao tiép va hop tdc: Lam viéc nhém hiéu qua theo sy phan cong
cua GV

- Nang lyc tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong
* Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop vdi nang luc cia ban than

- C6 niém say mé, hing tha v6i viéc kham pha va hoc tap

- Ty tin dé xuat cach giai quyét vin dé
b) N¢i dung:

Cau 1. Mot chiéc xe buyt khai hanh tir bén luc 6h00 sang, di chuyén déu vai toc
do 40 km/h. Hoi dén 7h30 xe da di dugc bao nhiéu km?

A. 40 km

B. 60 km

C. 70 km

D. 100 km
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Cau 2. Ban Khanh v& d6 thi quing dudng — thoi gian cho chuyén dong cua minh
tir nha dén truong va thiy mot doan do thi ndm ngang. Poan d6 thi ndy c6 y nghia
gi?

A. Ban Khanh tang toc.

B. Ban Khanh giam téc do.

C. Ban Khénh dtng yén.

D. Ban Khénh v& nha. o T

Cau 3. Xe may A xuat phét luc 8h, xe may B xuat phat lac 8h30 cung di tir Ha
Noi dén Nam Dinh. Biét d6 thi cia A doc hon db thi ctia B. Nhan xét nao dtng?

A. Xe may A di cham hon xe may B.
B. Xe may A di nhanh hon xe may B.

Distance

C. Ca hai xe cung toc db.
D. Khéng thé xac dinh.

CAu 4. Cuong va Hiéu di xe dap di hoc. Quing duong tir nha Cuong dén truong
1a 7,5 km; Cudng di hét 0,5 h. Quing dudng tir nha Hiéu dén truong 13 600 m;
Hiéu di hét 2 phut.

a. Cuong va Hiéu ai di xe dap dén truong véi tbe d6 nhanh hon.

b. Néu hai ban cung khdi hanh mdt lac, tai cung mot dia diém va di cung mot
chiéu duong. Hoi sau 20 phat hai ban cach nhau bao nhiéu km?

c. Néu hai ban cing khoi hanh mét lc tai hai dia diém A, B va di nguoc chiéu
nhau, sau 30 phut hai ban gap nhau. Hoi quang duong AB dai bao nhiéu km?
Cau 5. Mot con rai ca boi trén mot dong song dugc quang duong 100 m trong 40
s, sau do no6 tha minh tr61 theo dong nudc 50 m trong 40 s.

a. Tinh tbc do boi cua rai ca trong 40 s dau va téc do cia dong nudc.

b. V& d6 thi quang dudng — thoi gian cua réi ca.

Cau 6. Hinh sau biéu dién d6 thi quang dudng — thoi gian ciia mot xe buyt xuat

phét tir tram A, chay theo tuyén cé dinh dén tram B, cach A 80 km.
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a. Xéc dinh quang duong di dugc cua xe buyt sau 1 h ké tir Iic xut phat.

b. Sau bao lau ké tir lic xuat phat xe buyt di dén tram B?

c. Tr d6 thi, hay x4c dinh téc do cua xe buyt.

CAu 7. Hinh sau biéu dién d6 thi quing duong — thoi gian ca ba hoc sinh Lan,

Phuc va Hai di xe dap trong cong vién.

S{::‘ A B C
v
60 / ) ~
45 ’; /
30 / % 2
Vi
V :

o 10 20 30 40 50 60 1

a. Tur @6 thi, khdng can tinh téc d6, hay cho biét hoc sinh nao dap xe chdm hon
ca. Giai thich.
b. Tinh téc d6 cua mdi xe.
¢) San pham:
- HS v& duoc d6 thi quing duong — thoi gian cho chuyén dong thang
- HS tim duogc quing dudng vt di (hodc téc do, hay thoi gian chuyén dong
clia vat) tir d6 thi quang duong — thoi gian cho trudc.
Caul.B
Cau2.C
Cau3.B
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Cau 4.
a. Téc do chuyén dong ctia Cuong 1a:
_5 7,5

v == §= 15 (km/h)
1 f
Téc d6 chuyén dong cua Hiéu la:

v, =2 =600: = =5 (m/s) = 18 (km/h)

t; 60
Ta thay v; < v, — Hiéu di dén trudng véi téc do nhanh hon.

b. Néu hai ban kh&i hanh cung mot lic, tai cung moét dia diém va di cung mot
chiéu duong thi:

Quang duong cta Cuong di dugc sau 20 phut la:

s; = vy.t=15 .%z 5 (km)

Quing duong cua Hiéu di dugc sau 20 phut 1

s, = v,.t=18 .%: 6 (km)

Sau 20 phit khoang cach cua hai ban la:

S=s,—5;,=6-5=1(km)

¢. Néu hai ban khéi hanh mot luc, tai hai dja diém A, B va di nguoc chiéu nhau,
sau 30 phut hai ban gap nhau.

Quang duong cta Cuong di dugc sau 30 phut la:

s; =v4.t=15.0,5=7,5 (km)

Quing duong cta Hiéu di dugc sau 30 phut 1a:

s, =v,.t=18.0,5 =9 (km)

Quang duong AB dai:

S=sy4+s5;=75+9=16,5(km)

Cau 5.
a. Toc dd boi cua rai ca 1a:
s 100
v=-=—=25(ml/s)
t 40

Toc do cua dong nudc la:

v=§=ﬂ= 1,25 (m/s)

40
b. P6 thi quing dudng - thdi gian cua rai ca:
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Cau 6.

a. Tir d6 thi, khi thoi gian t = 1,0 h thi quing dudng s = 40 km.

Vay quing dudng di duoc ciia xe buyt sau 1 h ké tir luc xut phat 13 40 km.

b. Tir d6 thi, khi quing dudng s = 80 km thi thoi giant=2,0 h

Vaysau 2,0 h ké tir lic xuat phat, xe buyt sé dén tram B.

c. Tir d6 thi, khi thoi gian t = 1,0 h thi quing dudng s = 40 km

Téc do cia xe buyt la:

v="2=2=40 (kmh)

Cau 7.

a. Ban Hai chay xe cham hon so voi 2 ban Lan va Phuc vi cung ca quang duong

s nhung thoi gian t di dai hon

b. Toc d6 ctia xe ban Lan 1a: v, = i—l = % = 3,75 (m/s)
1
Tdc do ciia xe ban Phic la: v, = 2 = % = 1,875 (m/s)
2
Tdc do ciia xe ban Hai la: vy == = = = 1,25 (m/s)
3

d) Té chirc thuc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV t6 chirc cho hoc sinh choi tro choi “Nhd ca rét” trong 5 phut

Luat choi: HS 1an luot tra loi cac cau hoi 1, 2, 3. MJi cu tra 101 dung cu ca rot s&

duoc nhé 1én.
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CAu 1. Mot chiée xe buyt khoi hanh tir bén lic 6h00
sang, di chuyén déu véi toc do 40 km/h. Hoi dén 7h30

= ¢ xe da di dugce bao nhiéu km? E

: T A. 40 km  C. 70 km

NHO CA ROT,, @& : | B.60km D. 100 km
4 '

PO
i )
$én phim :‘r

“ T . g . _ CAu 3. Xe may A xuat phat lic 8h, xe may B xuét phat
D e o miﬁ;‘?ﬁ%ﬁm (9. Itic 8h30 cung di tir Ha Noi dén Nam Binh. Biét db thi
e c8a A déc hon db thi cda B. Nhan xét ndo ding?
AT B AR SR e A. Xe me:lyA d? cham hon xe mé}y B
B: Ban Khénh giam toc do. B. Xe may A di nhanh hon xe may B

C. Ban Khéanh ding yén. G €A {mi xe KCI‘JI’xg t('_ic do
Pp. Ban Khanh vé nha. g. Khong the x4c dinh

Hinh 2.2. Giao dién tré choi “Nho ca rét”

- GV chia l6p thanh cdc nhom hoan thanh céau 4, 5, 6, 7 trong thoi gian 10 phat
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS 1am bai tap theo huéng dan cia GV
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
- San pham ctia HS
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo céc ti€u chi sau:

+ Mirc ¢ dung dén khi ap dung cong thac

+ Céch trinh bay va phan tich két qua

+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
- GV nhan xét danh gia theo tiéu chi danh gia hoat dong nhdm (phu luc)
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2.3.3. Hoat dong van dung: Bai 10. Po toc d
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:

- Gitp hoc sinh van dung kién thtrc do tbc do vao giai quyét cac bai toan va
hién tugng thuc té.

- Rén k¥ ning phan tich, giai thich két qua do va hiéu tic dong cua sai sb
trong thi nghi¢m.

- Biét cach lua chon va st dung dung dung cu do tdc d6 phu hop véi ting
tinh hudng.

- Phat trién tu duy thiét ké, ché tao md hinh mo phong do tbc do trong hoc
tap va thuc tién.

* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Biét st dung déng hd do thoi
gian hién s6 dung cong quang dién dé do tbc do chuyén dong. Giai thich duoc
cach chon dung cu do, phuong an do tbc do trong ting tinh hudng duoc néu.

- Nang liee tim hiéu tw nhién: Tién hanh do chinh x4c téc do

- Néng lyc giao tiép va hop tdc: Lam viéc nhém hiéu qua theo sy phan cong
ctia GV, dam bao mdi HS déu c6 co hdi tham gia thuyc hanh va trinh bay bao cao
trudc 16p

- Nang luc tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thuc hanh trong bai hoc
va thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao
* Pham chat:

- Say mé, hirng thu véi hoat dong thuc hanh

- Tich cuc, hoat dong nhom phu hop voi kha nang ctuia ban than

- Can ct, can than trong hoat dong thuc hanh
b) Noi dung:

Cau 1. Ban Kiét do toc do cua mot chiée 6 t6 d6 choi o trong nha chay thiang déu.
Biét quing duong s = 2m, thoi gian t = 5s. Toc do cua xe 1a:

A. 0.2 m/s

B. 0.4 m/s
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C.0.5m/s
D. 2.5 m/s
Cau 2. Thiét bi nao sau ddy co thé do tbc d6 mot cach chinh xac nhat trong phong

thi nghiém?

A. Pong ho bam B. Pong ho do thoi C. Thudc ké D. Pong hd treo
giay. gian hién s6 ding tuong
cong quang dién.

Cau 3. Khi do toc do cia mot xe do choi ¢ trong nha, Binh nhan duoc thoi gian
1.5 gidy cho quing duong 3 mét. Tinh téc d6 cua xe.
A.1.5mls

B.2m/s

C.25m/s

D. 3 mls

CAu 4. Khi dung d6ng hd bam giay dé do tdc do xe dd choi, két qua ctia cac nhém
khac nhau c6 sai s6. Nguy&n nhan nao gay ra sai so nay?

Céau 5. Cac em hay 1ap nhém va thuc hién mot cudc khao sat vé toe do chay ngén
50 m cua cac ban hoc sinh trong 16p bang dong hd bim gidy. Sau d6, nhém em
hay cung hoan thanh bang thong ké thanh tich ctia cac ban hoc sinh trong 16p. Qua

d6, néu nhan xét vé bang thong ké do.
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Bang thong ké thanh tich chay 50 m

STT | Ho tén hoc sinh | Quéing dudng (m) | Thoi gian (s) | Toe do (m/s)
1 50
2 50
3 50
Nhan xét cia nhOm: .........ooovvviiiiiiiiiiiiiieees Pai dién nhom

CAu 6. Cac em hdy lap nhom va tién hanh thi nghiém do thoi gian roi. Sau do,
tinh toc do roi cua cac vat khac nhau vé khoi lugng & cung do cao roi rat ra nhan

Xét.
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2. e
S
BAO CAO THi NGHIEM
Thoi gian roi va toc dd roi ciia cac vat cé6 khoi lwong khac nhau
& cung do cao
Vat lam thi nghiém 1: ...... - Khdi lwong: ...... (kg) - Do cao: ....... (m)
STT | Thoigian(s) | Toc dd (m/s)
1
2
3
Vat lam thi nghiém 2: ...... - Khéi lwong: ...... (kg) - Do cao: ....... (m)
STT | Thoigian(s) | Toc dd (m/s)
1
2
3
Vat lam thi nghiém 3: ...... - Khéi luong: ...... (kg) - Do cao: ....... (m)
STT | Thoigian(s) | Toc dd (m/s)
1
2
3

V¢é trung binh thoi gian ro1 clia CAC VAL: ..o.eeeveeiviieiciiie e

Vé toc do trung binh cac 1an roi clia CAC VAL: ....cccvveieeciiieecieeeeceeeeeeee

DPai dién nhom

¢) San pham:
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Caul.B
Cau?2.B
Céau3.B
Céau 4.

- Do thoi gian phan xa va thao tic bAm nut START va STOP khéng dong bo, giy
sai 1éch két qua.

- Do bé mit duong chay khong phang.
- Do quang duong do bi sai léch khi danh dau khong chinh xéc.
- Dung cu do thoi gian ¢6 do chinh x4c han ché (0,1s).
Cau 5, Cau 6.
Muc tiéu:
- Hoc sinh van dung cong thtrc tinh tdc do: v = s/t (v: tdc do, s: quang duong,
t: thoi gian)
- Rén luyén k¥ ning do ludng, thu thap s liéu va xt 1y dir lidu.
Tién trinh hoat dong:
* Giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS chuan bi dung cu: thuéc ddy, dong hd bAm gid, may tinh cAm
tay, s6 ghi chép, qua bong rd, hon da, tai gao.
- GV yéu cau HS do thoi gian di chuyén ctia mot ban chay quing duong 50 m va
tinh toc d6 di chuyén sau khi do.
- GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém do thoi gian roi cua cac vat khac nhau.
* Tién hanh do:
- Chia 16p thanh cac nhém tién hanh chay trén quing dudng 50 m & cau 5 va
tién hanh thi nghiém do thoi gian roi cua cac vat khac nhau & cau 6.
- Str dung dong hd bam gio dé do thoi gian di chuyén va thoi gian roi cta
vat.
* Tinh toan va phan tich:
- Tinh téc do theo cong thirc.

- So sanh toc do.
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Lop: 7A
Nhom: 1
Ho tén cac thanh vién:
1. Thiéu Ngoc Ha
2. L& Ngoc Minh
3. Trinh Héng Hanh
Bang thong ké thanh tich chay 50 m

STT | Ho tén hoc sinh | Quéing dudng (m) | Thoi gian (s) | Toe do (m/s)

1 | Thiéu Ngoc Ha 50 8 6,25
2 Lé Ngoc Minh 50 7 7,14
3 | Trinh Hé)ng Hanh 50 7,5 6,67

Nhén xét ctia nhom: Tdec dd ctia ban Lé Ngoc Minh la nhanh nhét, ctia ban Thiéu
Ngoc Ha 1a chdm nhét trong bang thanh tich.
Téc do trung binh ctia ba ban hoc sinh dau tién Ia:
(6,25 + 7,14 + 6,67) : 3 =6,69 (m/s)
Pai dién nhom

Thiéu Ngoc Ha

Lop: 7A
Nhom: 1
Ho tén cac thanh vién:
1. Nguyén Nhat Anh
2. Trinh Tuin Cudng
3. Ta Hoang Phuc
BAO CAO THi NGHIEM
Thoi gian roi va toc dd roi ciia cac vat cé khoi lwgng khac nhau

6 cung do cao
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Vat lam thi nghiém 1: Qua bong ro - Khéi lwgng: 0,6 (kg) - PO cao: 12 (m)

STT | Thoigian(s) | Toc do (m/s)
1 1,3 9,23
2 1,2 10
3 1,2 10

Trung binh thoi gian roi: (1,3 + 1,2+ 1,2) : 3 =1,23 (s)
Téc do trung binh cac 1an roi: (9,23 + 10 + 10) : 3 =9,74 (m/s)
Vit lam thi nghiém 2: Hon d4 - Khoi lwong: 0,3 (kg) - P$ cao: 12(m)

STT | Thoigian(s) | Toc dod (m/s)
1 1,2 10
2 1,1 10,9
3 1,3 9,23

Trung binh thoi gian roi: (1,2 + 1,1 + 1,2) : 3= 1,16 (s)
Téc d6 trung binh cac lan roi: (10 + 10,9 +9,23) : 3 = 10,04 (m/s)
Vat lam thi nghiém 3: Tui gao - Khéi lwong: 0,5 (kg) - P9 cao: 12 (m)

STT | Thoigian(s) | Toc dod (m/s)
1 1,5 8
2 1,4 8,57
3 1,6 7,5

Trung binh thoi gian roi: (1,5 + 1,4 + 1,6) : 3 =1,5 (s)
Téc d6 trung binh cac lan roi: (8 + 8,57 + 7,5) : 3 = 8,02(m/s)
Vé trung binh thoi gian roi ctia cac vat: trung binh thoi gian roi cua cac vat xap
xi nhau.
Vé toc do trung binh céc 1an roi cua cac vat: Toe do trung binh cac lan roi cua
céc vat xap xi nhau
DPai dién nhom

Nguyén Nhat Anh

* Thao luin két qua:
- Nhém hoc sinh so sanh téc do gilta cac ban va so sanh tdc dd roi cua céac
vat khac nhau & cung don cao.
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- Gi4o vién dit cau hoi: "Tai sao tdc d6 ctia mdi hoc sinh hodc mdi vat khac
nhau?" va hudng dan hoc sinh tim hiéu cac yéu t6 anh hudng (stc khoe, do dai
sai chan, strc can khong khi...).

* Ung dung thye té: Hoc sinh lién hé vé6i toc do di bo trung binh cta con ngudi
(khoang 5 km/h) va tde do chay cua cac van dong vién.
Panh gia:

- Hoc sinh ¢6 do chinh x4c quang duong va thoi gian khong?

- Hoc sinh ¢6 tinh toan toc d6 dting khong?

- Hoc sinh ¢6 rat ra nhin xét vé toc d6 di chuyén khong?
¢) Té chirc thure hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV chia hoc sinh thanh cac nhém khan trai ban tra loi cac cau hoi 1, 2, 3,4, 5
hoan thanh vao giay Al trong 15 phut

- GV chia hoc sinh thanh cac nhém duy an t6 chirc cho HS thuc hién ¢ nha cau 5,
cau 6 ngoai troi tién hanh do thoi gian chay va téc d6 roi cua mot vat.

* Thwce hién nhiém vu hoc tdp

Cac nhoém HS thuc hién theo nhom lam ra san phém.

* Bdo cdo két qud va thdo ludn

San pham clia cac nhom

* Ddnh gid két qua thwe hi¢n nhiém vu

- GV nhan xét danh gia theo tiéu chi danh gia hoat dong nhom (phu luc)

53



2.3.4. Hoat dong van dung: Bai 11. Téc do va an toan giao thong
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:

- Van dung kién thirc vé téc d6 va an toan giao thong vao phén tich cac tinh
hudng thuc té.

- Hiéu rd tim quan trong cua viée tudn thu téc d6 va khoang cach an toan khi
tham gia giao thong.

- Nang cao nang lyc lya chon, danh gia giai phdp giao thong an toan.

- Phat trién tu duy thiét ké mo hinh giao théng hodc thiét bi mod phong kiém
tra toc do.

* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Van dung cac kién thtrc di hoc
dé hiéu duoc viéc diéu tiét tbe do trong khi tham gia giao thong dé giam thiéu céc
tai nan hodc su cd nguy hiém.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Biét duoc nguyén tac hoat dong co ban cua
thiét bi “ban tdc d6” trong giao thong.

- Nang lyc giao tiép va hop tdc: Tham gia thao ludn, trinh bay, dién dat cac
y tuong; lam viéc nhom hi¢u qua

- Nang lyc tw hoc: Chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc
* Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu & nha

- C6 niém say mé, hung thu, thich tim to1, kham pha, dat cau hoi
b) Noi dung:

Cau 1. Bién bao giao thong trong hinh bén c6 ¥ nghia gi?
A. Téc do toi da duge phép chay trén dudng 13 60 km/h.
B. Tbc d6 t6i da dugc phép chay trén dudng 1a 60 mys.

C. Tc do bit budc chay trén duong 13 60 km/h.

D. Tbc d6 tdi thiéu duoc phép chay trén dudng 13 30 kmv/h.
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CAu 2. Tai sao & nhitng diém cua gip trén dudng déo, ngudi ta thudng lap bién
bao sau?

A. Vi nhiing noi gap khic dudng déo can kiém soét toc do nho dé dam bao an
toan khi giao thong.

B. Vi nhitng noi gap khuc duong déo can phai di cham dé khong lac duong.

C. Vi nhirng noi gap khic duong déo can canh béo di cham dé tai xé khong budn
ngu.

D. Vi nhitng noi gap khiic duong déo tai xé thuong di nhanh nén can kiém soat
tdc do nho.

Céau 3. Quan sat video va giai thich: Theo em, vi sao trong giao thong, nguoi 1ai
xe can phai kiém soét tot tbc do chuyén dong theo quy dinh?

Link video: https://www.youtube.com/watch?v=gEE8DtVjOuw

Cau 4. Giai thich y nghia ctia bién bao chi dan dudi. Cho biét ly do tai sao co su

khac biét vé téc do trong bién bao.
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Cau 5. Phan tich nhitng tac hai c6 thé xay ra khi cac phuong tién giao thong khong
tuan theo nhitng quy dinh vé téc do va khoang céch an toan.

CAu 6. Camera cua thiét bi “ban toc do” ghi lai mot xe chay qua hai vach méc
cach nhau 10 m trong 0.56 gidy. Gigi han téc do 1a 60 km/h. Xe c6 vuot qué toc
d6 khong?

¢) San pham

Caul A

Cau2 A

Cau 3. Téc do tham gia giao thong cang 16n thi hiu qua khi xay ra tai nan giao
thong cang nghiém trong. Do d6, ngudi lai xe can kiém soat tot toc do, tranh giy
ra nhiing hau qua va thiét hai 16n khi tham gia giao thong.

Cau 4.

- Bién béo thir nhit: Bién bao hiéu duong cao tdc

- Bién béo thtt hai:Bién bao toc d¢ tbi da 120 km/h, toc d6 toi thiéu 70 km/h

- Bién béo thtt ba: Bién bdo tc do toi da khi troi muwa 1a 100 km/h

Cau 5. Nhitng tac hai c6 thé xay ra khi cac phuong tién giao thong khdng tuan
theo nhitng quy dinh vé tdc d6 va khoang cach an toan:

- Xay ra va cham, tai nan giao thong, gay thiét hai vé nguoi va cua.
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- Bé lai nhitng mat mat to 16n sau tai nan: mat ngudi than, ngudi con séng mang

trén minh bénh tat suét doi, ...

- Tao ra ganh nang kinh té cho gia dinh nguoi gay tai nan khi phai dén bu thiét
hai, ton that vé tai san va tinh than cho gia dinh nguoi bi hai...

Cau 6. Toc do cua xe la:

v="=2="2= 1786 (mis) = 64,29 km/h
t 0,56

— Xe da vuot qua toe do cho phép 60 km/h.

d) Té chirc thuc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh cac cau 1, 2, 3, 4, 5, 6 vao vo
trong 10 phit (GV cho HS quan sét video dé tra loi cau 3)

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp

Céc HS hoan thanh cac bai tap.

* Bdo cdo két qud va thdo ludn
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San pham ctia HS

* Danh gia két qud thuc hién nhiém vu

GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo céc tiéu chi sau:
+ Mirc 6 dung din khi ap dung cong thuc
+ Cach trinh bay va phan tich két qua

+ Tinh tich cuc, chu ddng cua HS
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2.3.5. Hoat dong van dung: Bai 12. M6 ta song am
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:

- Cung cd, van dung kién thirc vé dao dong, sobng am va moi1 truong truyén
am vao thuc té.

- Gitp hoc sinh giai thich dugc cac hién tugng li€n quan dén Am thanh trong
doi séng.

- Rén tu duy phan tich, suy luin logic qua cac bai toan tinh hudng.

- Phat trién kha ning sang tao, thiét ké mo hinh mé phong song am.

* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Van dung kién thtc vé dao
dong, song 4m va moi trudng truyén m vao thuc té.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Tién hanh duoc thi nghiém tao séng am va sy
truyén 4m trong chit rin, chit 16ng va chat khi.

- Néng lyc giao tiép va hop téc: Lam viéc nhém hiéu qua theo sy phan cong
ctia GV, dam bao mdi HS déu c6 co hodi tham gia thuyc hanh va trinh bay bao cao
trudc 16p.

- Nang lyc tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghi€ém va thao luan
trong bai hoc
* Pham chat:

- Tham gia tich cyc hoat ddng nhoém phu hgp védi kha nang cia ban than.

- Can than va thyc hién an toan trong qua trinh 1am thi nghiém

- Cé niém say mé, hing thu voi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

b) Noi dung:

Cau 1. Vat nao dudi day duoc coi la ngudn am?
_ e
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A. Nuéc dang chay B. Céi trong trong C. Cay bt viét trén D. Cay séo
tir trén thac xudng.  san truong. ban. dang  cam
trong tay cau
bé.
Cau 2: Vit phat ra am trong truong hop nao dudi day?
A. Khi kéo cang vat
B. Khi nén vat
C. Khi bé cong vat
D. Khi tac dong lam cho vat dao dong
Cau 3. Khi lin xudng hd, mdt ngudi tho lan nghe dugc tiéng chudng sau 1/20
giay ké tir khi n6 reo. Biét dong hé ciing duoc dit chim trong nuéc, hoi khoang
cach gitra n6 va nguoi tho lan luc nay la bao nhiéu?
A. 35m
B.1/m
C. 75m e
D. 305m

Cau 4. Mét ban hoc sinh gd vao mat ban, ban khac ap tai 1én mat ban sé nghe rd

tiéng 6. Biéu nay ching to:
A. S6ng am chi truyén qua chat khi. @
B. S6ng am truyén qua chét ran. t : t

C. S6ng &m truyén qua nudc.

D. Am thanh khéng can méi truong dé truyén.
Céau 5. Ban Hai lam thi nghiém nhu sau: Léy mot 6ng thép dai 30,5 m, ban Hai
ding bla g& vao mot dau dng con ban Cudng ap sét tai cia minh vao dau kia ciia
6ng. Ban Cudng sé& nghe duoc hai tiéng g ké tiép nhau. Hay giai thich tai sao ban
Hai chi gd mot 1an nhung ban Cuong lai nghe duoc hai tiéng gd.

Céau 6. a. Em hdy chi ra by phan dao dong phat ra am trong cac nhac cu sau:
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b. Néu 2 nhac cu ma em biét sur dung sy dao dong cua khong khi dé phat ra am.
Cau 7. Trong thi nghi¢m nhu hinh duéi day, khi nguoi ta gd vao mot am thoa thi

am thoa dit gan d6 ciing dao dong theo. Thi nghiém nay chimng to diéu gi?

CAu 8. Hai nha du hanh vii try & ngoai khoang khéng c6 thé trd chuyén vai nhau
ma khéng can st dung micrd va tai nghe bang cach cham hai cai mii ctia ho vao
nhau. Hay giai thich 4m d4 truyén dén tai hai nguoi d6 nhu thé nao?

Cau 9. Ché tao loa khuéch dai 4m thanh tir cac 6ng nhua

¢) San pham

Caul A

Cau2.D

Caus3.C

Céau4.B

Cau 5. Khi ban Hai gb vao mot dau cua ong thép, am thanh s& truyén qua ong
thép va qua khéng khi. Do tc do truyén am trong thép 16n hon nhiéu so véi tc
do truyén am trong khong khi, am thanh truyén qua thép s& dén tai ban Cuong

nhanh hon so v&i &m thanh truyén qua khdng khi.
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- Am thanh truyén qua thép: Am thanh di chuyén qua éng thép véi tc do rat
nhanh, khoang 6100 m/s. Vi vay, 4m thanh dén tai ban Cudng gan nhu ngay 1ap
tuc sau khi ban Hai go.

- Am thanh truyén qua khong khi: Am thanh truyén qua khong khi voi toc
d6 khoang 340 m/s. Am thanh nay s& dén tai ban Cudong mudn hon so v6i 4m
thanh truyén qua thép vi tbc do chim hon nhiéu.

Do d6, ban Cuong s& nghe thiy hai 4m thanh g6 ké tiép nhau: mot Am thanh
13 do Am thanh truyén qua 6ng thép, va 4m thanh con lai 1a do 4m thanh truyén
qua khéng khi.

Cau 6.

a. Trong: Mit tréng; Pan ghi - ta: Day dan; Sdo: Khong khi

b. Sao, kén

Cau 7. Thi nghiém hai &m thoa ching to:

- Séng am truyén tir Am thoa nay sang 4m thoa khac thong qua khong khi. Vay
song am truyén qua dugc khong khi.

- Su truyén song Am trong khong khi thuc chat 13 su truyén dao dong.

CAu 8. Tiéng noi di truyén tir miéng ngudi nay qua hai cai mi dén tai nguoi kia
va nguoc lal.

Cau 9.

* Chudn bi dung cu:

- Dung cu cua cam tay

- Thudce do
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- Ong nhura:

+ 2 6ng nhya 60 x 27mm

+ 4 dng nhya goc vudng 27mm

+ 1 thanh dng nhya 27mm
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* Cac bwdc thuc hién:
- Budc 1: Do chiéu dai 6ng nhya can cét. Sau d6 dung cua cam tay cat vai do dai
15cm.
- Budc 2:

+ Ghép nbi 2 dng goc vudng véi dng dai vira cit.

+ Tiép dén cat dng nhira mot doan ngin dai 6cm (x2 cai) dé ghép nodi.
- Bude 3:

+ Tiép dén, do va cat dng nhua dai 1 doan 12cm (x2) va ghép ndi nhu hinh
dudi. Sau d6 lap 2 dng nhya goc nghiéng ¢ hai bén.

+ Roi cat mot doan dng nhwa ngan dé tiép tuc ghép ndi véi dng nhua 60 x
27cm.
- Budc 4:
Nhu vay 1a chiing ta d& hoan thién gan xong. Budc cudi cliing 1a cong doan khoét
mdt duong 16 dé lam gia dd dién thoai.
Tham khéo cac budce 1am ¢ video sau:
https://www.youtube.com/watch?v=1zAU3zg4njk&pp=yguUoY2jDqSB04bghby
Bsb2Ega2h14bqg_Y2ggxJHhugFpIMOibSB0aGFuaA%3D%3D




d) T6 chirc thwe hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV t6 chtrc cho HS choi tro choi “Manh ghép bi 4n” trong 5 phut

Luat choi: Mdi manh ghép twong tng véi 1 cau hoi. HS tra loi ding cau hoi s& l1at

m& dugc manh ghép, tra 1oi sai cac HS khac ¢ quyén gio tay dé néu dap an cua

minh. Cac manh ghép dugc 1at mé hinh anh xuat hién thi tro choi két thic.

Manh ghép bi 4n
~ P
1 ! 2 \
R\ “A D
\ 3 ERE
\ \ / P = &
& 5

1 Trong cic phan wng héa hoc, nguyén tir kim loai
¢6 khuynh hwéng

A. Nwéc dang chiy tir trén thic xudng

B. Cii trong trong sin trwong

—

C. Ciy biit viét trén ban Ciy sdo cam trong tay cdu bé |

3 Khi lan xuéng hé, mQt ngwdi the lin ng'he (“lm_rc Fiéng
chuéng sau 1/20 gidy ké tir khi né reo. Biét dong ho ciing
dwge dat chim trong nwdc, hoi khoang cach gitra né va
ngwdi the lan lic nay 1a bao nhiéu?

1 2

2

2 Vit phat ra Am trong trwdng hop nao duwgi day?

A. Khi kéo cang vat

B. Khi nén vit
C. Khi bé cong vit
D. Khi tac dong lam cho vit dao dong l

4

4 Mot ban hoc sinh gé vao mit ban, ban khac ap tai lén
mat ban sé nghe ré tieng gé. Pieu nay ching to:

A. Séng 4m chi truyén qua
chit khi

treong aé trll_vén

Hinh 2.4. Giao dién tro choi “Manh ghép bi an”

- GV chia 16p thanh cac nhém dy an thuc hién cau 9 hom sau mang dén 16p dé

cham diém.
* Thwc hién nhiém vu hoc tap

- Céac HS hoan thanh cac bai tap.
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- Cac nhoém HS 1én ¥ tudng, phan cong viée thiét ké mo hinh loa: chudn bi dng
nhua, cua, tién hanh la'ip ghép va chuin bi b4o céo thuyét minh san phém.
* Bdo cdo két qud va théo ludn
San phim cta cac nhom:
+ Trinh bay nguyén ly hoat dong
+ Néu qua trinh thiét ké ché tao
+ Thir nghi¢m khuéch dai Am thanh thuc té béng dién thoai.
* Ddnh gid két qua thuwe hi¢n nhiém vu
- GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo tiéu chi sau:
+ Mirc do dang din khi ap dung cong thuc
+ Cach trinh bay va phan tich két qua
+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS

- GV nhan xét danh gia theo tiéu chi danh gia san pham ché tao (phu luc)
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2.3.6. Hoat dong van dung: Bai 13. D¢ to va d¢ cao ciia Am
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:
- Giup hoc sinh van dung kién thic vé bién do, tan sd, do to, d6 cao ciia Am
vao giai thich céac hién tugng thuc té.
- Biét lién hé gitra d§ to cua am vai bién d va do cao cia am véi tan sb.

- Tap phan tich, 1y giai hién tugng, thiét ké mo hinh don gian moé phong séng

- Phét trién nang luc sang tao, kha nang tu hoc, tu nghién ctru.
* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Giai thich dugce cach ngudi
nghé sitao ra &m to/ &m nhd, am trAm/ Am béng khi str dung nhac cu.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Tién hanh duoc thi nghiém chtng t6 duoc d6
to cua am li€n quan dén bién do Am va dd cao cua am lién hé vai tan sd Am

- Néng lyc giao tiép va hop tdc: Lam viéc nhém hiéu qua theo sy phan cong
ctia GV, dam bao mdi HS déu c6 co hodi tham gia thuyc hanh va trinh bay bao cao
trudc 16p.

- Nang luc tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém. Chu dong
thuc hi€n cac nhiém vu hoc tap dugc giao
* Pham chat:

- Tham gia tich cyc hoat ddng nhoém phu hgp vdi kha nang ctia ban than.

- Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém

- C6 niém say mé va hung tha tu ché nhitng nhac cu don gian
b) Noi dung:
Cau 1. Khi day dan guitar dugc gay nhe va manh, &m thanh phat ra cé gi khac
nhau?
A. Gay manh, am nghe to hon do bién d¢ dao dong 16n hon.
B. Gay nhe, am nghe to hon do bién d6 dao dong nho hon.
C. Gay manh, &m nghe nho hon.

D. C4 hai &m déu to nhu nhau.
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CAu 2. Khi giam d¢ dai phan thude tu do dao dong trén mat ban, am thanh nghe
duoc sé¢:

A. Am thap hon.

B. Am to hon.

C. Am bong hon.

D. Khéng thay dbi.

CAu 3. Khi gb trong, dé c6 a4m 16n phat ra khi d6 ta phai:

A. Go nhanh viao mit trong

B. G6 cham rdi va déu vao tréng

C. G6 manh vao mat tréng

D. GO nhe vao mat tréng

Cau 4. Mot nghé si choi dan guitar mudn phat ra 4m thanh to hon. Nguoi dé nén
lam gi? Giai thich bang kién thic vé bién d6 va do to cua am.

Cau 5. Xac dinh tin s6 dao dong cua cac vat dao dong sau:

a. Qua cau treo tu do trén mot dau day trong 10 gidy thuc hién 20 dao dong.

b. Day cao su thyc hi¢n 1200 dao dong trong 1 phut.

CAu 6. Dya vao bang thong tin sau dé tra 10i cac cau hoi trong bai:

Dung cu thi nghiém Bién d6 dao dong (cm) Tan s6 dao dong (Hz)
Thudce 1 3 200
Thudc 2 9 100
Thudc 3 6 150

a. Thudc phat ra 4m to nhat, phat ra 4m nho nhét 13 thudc nao?

b. Thudc phat ra 4m cao nhét, phat ra 4m thp nhat 1 thudc nao?

Céau 7. Trong gio am nhac, ban Nam cho réng cac ndt nhac “dd, ré mi, fa, sol, la,
si chinh 13 d6 to ctia Am. Do d6, ndt si s& luén dugc hat to hon ndt do. Theo em,
nhén dinh d6 ctia ban Nam la dung hay sai? Vi sao?

Cau 8. Ché tao chudng bao dong thong minh

¢) San phim

Caul A

Cau2.C
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Cau3.C
Cau 4. Am thanh thay d6i vi khi ta thay d6i d6 dai cot khong khi dao dong bén
trong 6ng hodc chai, ta cling thay d6i tin s6 dao dong.
Tan s6 cao — 4m bdng hon; tan s6 thap — am trdm hon.
Céaub.a.20:10=2 (Hz)

b. 1 phit = 60 giay

1200 : 60 = 20 (Hz)
CAu 6. a. Thudc 2 phat ra Am to nhat, thudc 1 phat ra 4m nho nhat vi9 cm> 6 cm
>3cm.

b. Thudc 1 phat ra 4m cao nhit, thude 2 phat ra Am thap nhét vi 200 hz >

150 Hz > 100 Hz.
Cau 7. Nhan dinh ctia ban Nam 14 sai. Vi cac ndt nhac “dd, ré, mi, fa, sol, la, si*
12 d6 cao cua cac ndt nhac, do d6 ndt si cé tan sd dao dong cao hon so voi ndt do.
Cau 8.
* Chudn bi dung cu:

- Bang keo trong

- Kéo

- Ong nhua

69



- Motor ¢6 hiéu dién thé 3,5 V

- Bé chura pin va 3 cuc pin

- Con ¢

- Lon thiéc
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* Cdac bwdc thuc hién:

- Buéc 1: Khoan 2 16 trén miéng gan tudng va chiéc lon, sau d6 bat ¢ vit vao cac
16 nay dé c6 dinh chiing v&i nhau.

- Bwéc 2: Tuong tu, khoan 2 16 khac trén miéng gan tudng va chiéc lon, va bat
bc vit vao dé gan chat ching lai.

- Buée 3: Khoan 2 15 trén banh ring, budc 2 day du nho (loai dung dé tha diéu)
vao céc 16 nay va gin 2 con tan ¢ 2 dau day. Pam bao d6 dai cua 2 dau day bang
nhau dé khi motor xoay, 2 con tan sé& lan lwot cham vao chiéc lon, tao ra Am thanh
béo dong. Sau khi hoan thanh, lip banh ring va ndi ddy dién cho motor.

- Buéc 4: Str dung 6ng nhya dé cb dinh motor bén trong. Gén 6ng nhua chira
motor 18n miéng dé gin tudng, diéu chinh khoang cach giita lon va motor sao cho
khi xoay, 2 con tan s€ dap vao lon dé tao Am thanh béo dong.

- Buéc 5: C6 dinh dé 1ap pin 1én miéng gin tudng va dau day dé cung cap ngudn
dién cho motor. Dung thanh gd nho dé chém vao cong tic, tao mach dong md
nguén di€n, va budc mot sgi day ndi thanh g0 voi tdm g:fm cua.

- Bude 6: CS dinh chiéc chudng bao dong 1én cira va tién hanh thir nghiém hé
théng.

Tham khao cac budce lam ¢ video sau:

https://www.youtube.com/watch?v=xa-
QBuUb07_k&pp=ygUsY2jhur8gdOG60W8gY2hlw7RuZyBiw6FvIMSR4buZbm
cgdGjDtG5nIG1pbmg%3D
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d) Té chirc thuc hién
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV yéu cau cac HS thyc hién cau 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 trén 16p trong vong 10 phat
- GV chia hoc sinh thanh cac nhém du an thuc hién cau 8 ¢ nha hom sau dem san
pham dén 16p dé cham diém.
GV hudng dan nguyén tac an toan khi tién hanh 1am san pham:
+ Khi khoan, cua, 1ap motor can deo bao ho (gang tay, kinh)
+ Kiém tra nguén dién trudc khi lap rap.
* Thwce hién nhiém vu hoc tap
- Cac HS hoan thanh céc bai tap.
- Cac nhém tién hanh phan chia cong vi¢c chuén bj vat liéu, tién hanh lép rap, bao
c4o thuyét trinh san pham.
* Bdo cdo két qud va thdo lugn
San pham ctia cac nhom:
+ Cac nhoém trung bay chudng bao dong tai 16p
+ Pai dién nhom thuyét trinh: quy trinh ché tao, nguyén 1y hoat dong ciia san
phém, thur nghiém chudng bao dong thuc té
* Ddnh gid két qua thuwe hi¢n nhiém vu
- GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo tiéu chi sau:

+ Mirc do dang din khi ap dung cdng thuc

+ Céch trinh bay va phan tich két qua
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+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS

- GV nhan xét danh gia theo tiéu chi danh gia san pham ché tao (phu luc)
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2.3.7. Hoat dong van dung: Bai 14. Phan xa 4m
a) Muc tiéu
* Kién thirc:

- Cuing ¢6 va ung dung kién thirc vé& phan xa Am, sy hinh thanh tiéng vang,
va 6 nhidm tiéng on.

- Phét trién kha nang giai thich hién tugng dm thanh trong thuc té.

* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Giai thich dugc mét sd hién
tugng don gian trong thuc té vé song Am nhu sy hinh thanh tiéng vang, cach khir
tiéng vang hodc st dung tiéng vang dé do khoang cach. Pé xuat duoc phuong an
don gian dé han ché 6 nhiém tiéng On.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Phan biét dugc vat phan xa am tdt, vat phan xa
am kém

- Néng lyc giao tiép va hop tdc: Lam viéc nhém hiéu qua theo sy phan cong
ctia GV, dam bao mdi HS déu c6 co hodi tham gia thuyc hanh va trinh bay bao cao
trudce 16p.

- Nang luc tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém. Chu dong
thuc hi€n cac nhiém vu hoc tap dugc giao
* Pham chat:

- Tich cyc tham gia hoat dong nhoém

- Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém

- C6 niém say mé, hing tha véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién

- C6 y thirc, trach nhiém trong van dé chéng 6 nhiém tiéng 6n
b) Noi dung

Cau hai tro choi 6 chir:
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~1 & U & W =

Hinh 2.5. Giao dién tro choi 6 chir
Theo hang ngang:
. Méi truong khong truyén Am.
. Am ¢6 tan s6 16n hon 20000Hz.
. S6 dao dong trong mot gidy.
. Hién tuong am ddi nguoc tro lai khi gdp mat chin.
. bic diém cua cic ngudn phat am.

. Hién tuong xay ra khi phan biét dugc am phat ra va am phan xa.

N N O A~ W N =

. Am ¢6 tan s6 nhé hon 20Hz.
Tur hang doc 1a gi?

Cau 1. Khi em nghe tiéng ndi to cia minh vang lai trong hang dong nhiéu lan,
diéu d6 co ¥y nghia gi?

A. Trong hang dong c6 mbi nguy hiém

B. C6 ngudi ¢ trong hang cling dang no6i to

C. Tiéng ndi cia em gap vat can bi phan xa va lap lai

D. Vi tiéng néi em qué 16n nén méi bi doi lai
Cau 2. Mot ngudi dimg cach mot vach da 680 m va la to. Sau bao lau ké tir khi
la, ngudi nay nghe duoc 4m phan xa trd lai? Cho vén tdc truyén 4m trong khong
khi 1a 340 m/s.
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A. 2s B. 1s C.4s D. 3s

Cau 3. Trong con déng ta nghe tiéng sim rén. Chon cau giai thich ding nhat.

A. Do ngudn 4m phat ra tir rat xa.

B. Vi thoi gian truyén am thanh tir ngudn phat ra dén mat dat 16n hon 1 gidy.

C. Tia sét chuyén dong nén khoang cach tir nguén 4m dén tai nghe thay ddi nén
c6 tiéng rén.

D. Sam rén 1a do sy phan xa am tir cac ddm may giéng trén bau troi xudng mit
dat.

CAu 4. Ban An dan chimg vé 6 nhiém tiéng on nhu sau: “Gan nha ban An mdi tbi
trong khu dan cu luén c6 mot nhdm thanh nién tu tap hat karaoke rat 1on, kéo dai
dén gan 1 - 2 gid sing hém sau, ban An cam thay anh huong dén viéc hoc tap va
sttc khoe cua minh”. Ban Nam khong dong tinh v6i dan ching d6 va cho rang
viéc hat karaoke 1 giai tri Am nhac, khong phai a 6 nhiém tiéng dn. Em nhén dinh
nhu thé ndo vé ¥ kién cua 2 ban? Em hiy dé xuét bién phap gitp ban An tranh tac
dong tiéng dn dua vao kién thirc minh da hoc.

Cau 5. Pan bau 1a mot loai nhac cu dan toc, nguoi danh dan bau co thé tao ra
nhitng ndt nhac vdi cac tin s6 dao dong khac nhau thong qua viéc diéu chinh can
truc va vi tri gay trén day dan. Bén canh do, nguoi ta cling cé thé diéu chinh d6 to
nho cta 4m phat ra dua vao luc gay dan manh hay yéu. Em hiy giai thich cac cach
diéu chinh do.

Cau 6. Em hay quan sat bién bao dudi day va cho biét ¥ nghia ctia n6. Nhiing dia

diém nao thuong dit bién bao nay?
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Céau 7. Vi sao trong dém yén tinh khi di bd & ngd hep gitra hai bén tuong cao,
ngoai tiéng chan ra con nghe thiy mét am thanh khac gidng nhu c6 ngudi dang
theo sat?

Cau 8. Gia sa mdt bénh vién nim canh mét dudng quéc 16 ¢é nhiéu xe qua lai.
Hay dé ra cac bién phap chdng 6 nhiém tiéng on cho bénh vién nay.

¢) San pham

Caul.C

Cau2.C

Cau3.D

CAu 4. Ban An nhan xét vé 6 nhiém tiéng on 13 ding vi tiéng 6n do karaoke tao
ra rat 1on va kéo dai anh huong dén viéc hoc tap va suc khde cua ban.

Mot vai cac bién phap giam thiéu tac dong cta tiéng on:

- Gia dinh ban An ¢6 thé bao cho co quan chirc ning xtr Iy vi pham 6 nhiém tiéng
on

- Gia dinh ban An nén lip hé thong cira kinh va c6 rém nham han ché tiéng on tir
bén ngoai vao nha.

Cau 5. Khi diéu chinh can tryc va vi tri gay trén day dan, ngudi ta da 1am thay d6i
chiéu dai sgi day. O vi tri day ngén, dao dong nhanh, tan s6 dao dong 16n, am phat
ra cao (bong). Nguoc lai & vi tri ddy dai, dao dong cham, tin s dao dong nho, 4m
phat ra thap (trAm). Khi diéu chinh luc gay dan, bién d6 dao dong ctia dan s& thay
d6i 16n nho khac nhau. Khi gay manh, bién d6 dao dong 16n, 4m phét ra to. Nguoc
lai, khi gay yéu, bién do dao dong nho, 4m phat ra nho.

Cau 6. Y nghia ctia bién bao 1a: Bién bao yéu cu cac phuong tién tham gia giao

thong khi luu thong qua khu vuc dit bién bao nay khong duoc bop coi.
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Noi thuong dat bién bao nay la: bénh vién, truong hoc, ...
Cau 7. Ban dém yén tinh, ta nghe rd tiéng vang ctia chan minh phat ra va phan xa
lai tir hai bén bd tuong. Ban ngay, tiéng vang bi tiéng on khac Ian &t hoac bi than
thé nguoi khac qua lai hap thu nén chi nghe dugc tiéng budc chan, chi ban dém
yén tinh ma&1 nghe dugc nhu vay.
Cau 8. Bién phap chng 6 nhidm tiéng 6n cho bénh vién ndm canh duong quéc
16 6 nhiéu xe ¢o qua lai:

- Treo bién cAm bop coi gan bénh vién.

- Xay tudng chan xung quanh bénh vién, dong céac cira phong dé ngin chan
duong truyén am.

- Tréng nhiéu cay xanh chung quanh bénh vién dé huéng am truyén di noi
khac.

- Treo rém & cira s6 dé ngan dudng truyén Am ciing nhu hap thu bot am.
d) T6 chirc thye hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV 16 chtic cho HS choi trd choi giai 6 chix trong 7 phit

1 c H/A N K H O N G
2 S| 1 E U AM

3 T AN S O

4 P H A N X A A M
5 D AlODPONG
6 T 1 EIN GV A|IN|G
7 H A A M

Hinh 2.5. Giao dién tro choi 6 chir
Tur hang doc: AM THANH
- GV yéu cau cac HS thuc hiéncau 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 trong vong 10 phut
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* Thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac HS hoan thanh céc bai tap.

* Bdo cdo két qud va théo ludn

San pham cta HS

* Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo céc tiéu chi sau:
+ Mirc do dang din khi ap dung cong thuc
+ Céch trinh bay va phan tich két qua
+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
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2.3.8. Hoat ddng van dung: Bai 15. Anh sang, tia sang
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:

- Van dung kién thicc V& anh sang, tia sang, ning lwong anh sang, ving toi
va vlng nira tdi dé giai thich cac hién tugng thuc té.

- Phét trién niang luc giai quyét vin dé, tu duy sang tao va lam viéc nhom.

- Rén luyén ki ning quan sat, phan tich va thiét ké san pham.

* Nang lwe:

- Nang luc van dung kién thirc vao thuc tién: Van dung kién thac vé anh
sang, tia sang, ning luong anh sang, ving tdi va ving nira téi dé giai thich cac
hién tugng thuc té.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Phat huy tot vai tro cta ban than trong céac
hoat dong thao luan va nhan xét, téng két, danh gia két qua lam vi¢c cua cac nhom
va cac ban trong 16p.

- Nang lyc tw hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhi¢m vu hoc téap.

* Pham chat:

- Cham chi thuc hi¢n cac nhiém vu hoc tap.

- Hing thu 1ién h¢ kién thtc hoc duoc véi nhiing tinh huéng thuc té.
b) No¢i dung:

CAu 1. Trudng hop nao dudi day ta khong nhan biét duwoc miéng bia mau den?
A. Dan miéng bia den 1én mot to giay xanh roi dit dudi anh deén dién.

B. Dan miéng bia den 1én mot to gidy trang roi dat trong phong téi.

C. bat miéng bia den truéc mot ngon nén dang chay.

D. it miéng bia den ngoai troi ning.

Cau 2. Ta nhin thay quyén sach mau do vi

A. Ban than quyén sach c6 mau do.

B. Quyén sach 1a mot vat sang.

C. Quyén sach la mot nguon sang.

D. C6 anh sang do tir quyén séch truyén dén mét ta.
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Cau 3. Tai sao trong l6p hoc, ngudi ta lap nhiéu bong dén ¢ c4c vj tri khac nhau

ma khong dung mét bong dén 1o6n? Cau giai thich nao sau day 1a dang?

B. Chi dé ting cudng d6 sang cho 16p hoc.

C. bé tranh bong tbi va bong nira ti khi hoc sinh viét bai.

D. Pé hoc sinh khdng bi choi mét.

CAu 4. Néu mdt sb vi du cho thdy ning luong anh sang duoc chuyén hoa thanh
a. dién nang

b. nhi¢t nang

c. dong nang

CAu 5. Em hdy giai thich tai sao ¢ nhitng ving thoi tiét ndng néng, nguoi din

thuong str dung dung cu sau dé phuc vu cho viéc dun nong thuc phém va nudc.

Cau 6. Trong trd choi bong tay dudi ddy, em hiy nhan xét trén man chan cé nhiing
ving nao? Vi tri ctia ngudn sang nam & dau va ngudn sang duoc st dung c6 dic
diém gi?

¢) San pham

Caul. B

Cau2.D

Cau3d.C
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Cau 4. Mot sb vi du cho thdy ning luong anh sang duge chuyén hoa thanh:

a. dién nang: Ning luong anh sang duoc chuyén hoa thanh dién ning trong Pin
mat troi.

b. Nhiét ning: Ning luong anh sang dugc chuyén hoa thanh nhiét ning trong binh
nudc ndng nang lugng mat troi.

c. Pong ning: Ning luong anh sang duoc chuyén hoa thanh dong ning trong xe
chay bang niang lugng mat troi.

Cau 5. Dung cu nay 1a mot guong cau 16m. Khi himg 4nh sang Mat Troi, chum
sang tir Mat Troi chiéu dén song song gip guong cau 1dm s& cho chum tia sang
phan xa hoi ty tai mot diém tap trung nang lugng anh sang, khi dat vat tai vi tri
do, nang luong dnh sdng s lam vat ndng 1én.

CAu 6. Cac vung trén man chin 1a: Ving bong toi va ving sang

Vi tri ngudn sang nam nguoc phia véi bong toi.

Ngudn sang duoc sir dung 1a ngudn sang hep.

d) T6 chirc thye hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV 6 chitc cho HS choi tro choi “Ong non hoc viéc” trong 5 phit

Luat choi: HS 1an luot tra o1 cac cAu hoi trong trd choi. MSi cau tra 101 dung sé

dugc cong 10 diém. Tra loi sai cac ban khac gianh quyén dua ra dép an dung.

bia den lén mot
1 gidy tring roi
dit trong phong
101,

) ) D. C6 dnh
A. Ban than B. Quyén sich | C. Quyen sach sang do tir
quyen sachco | la mot vat 1a mot nguon quyén sich
mau do. sdng. sdng. truyén dén
mat ta.

Hinh 2.6. Giao dién tro choi “Ong non hgc viéc”
- GV yéu cau cac HS thuc hién cau 4, 5, 6 trong vong 10 pht

* Thuc hién nhiém vu hoc tip
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Cac HS hoan thanh céc bai tap.

* Bdo cdo két qud va théo ludn

San pham ctia HS

* Ddnh gid két qud thwe hién nhigm vu

GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo ti€u chi sau:
+ Mirc 6 dung dén khi ap dung cong thuc
+ Céch trinh bay va phan tich két qua

+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
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2.3.9. Hoat dong van dung: Bai 16. Sy phin xa anh sang
a) Muc tiéu:
* Kién thirc:

- Van dung dinh luat phan xa anh sang dé giai thich cac hién tuong thuc té.

- Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan trong cac tinh huéng cu thé.

- Rén luyén k§ nang v& hinh biéu dién dudng di ctia 4nh sang.

- Phét trién tu duy sang tao va k¥ nang thiét ké san pham ang dung phan xa
anh sang.

* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vdo thuc tién: Giai thich dugc cac hién tuong
lién quan dén sy phan xa va phan xa khuéch tan. V& biéu dién dugc guong phang
va duong di cua anh sang phan xa boi guong phang.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Phan biét duoc sy phéan xa va phan xa khuéch
tan. Thuc hién dugc thi nghi¢m rut ra dinh luat phan xa dnh sang.

- Néng lyc giao tiép va hop tdc: Lam viéc nhém hiéu qua theo sy phan cong
ctia GV, dam bao mdi HS déu c6 co hodi tham gia thuc hanh va trinh bay bdo céo
trudc 16p.

- Nang lyc tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém trong bai hoc
va thuc hi¢n cac nhiém vu hoc tap dugc giao.

* Pham chat:
- Cham chi thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap.
- Hing thu 1ién hé kién thire hoc duoc véi nhiing tinh huéng thuc té.
b) Noi dung:
Cau 1. Khi di xe may vao ban dém, ngudi lai xe thuong nhin rd cac bién béo giao
thong. Piéu nay la do:
A. Bién béo giao théng tu phat sang.
B. Bién béo giao thong co tinh chat phan xa khuéch tan anh sang tot.
C. Bién béao giao théng ¢ bé mit nhin bong.

D. Anh séang tir dén xe may truyén thang dén mét nguoi li.
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Cau 2. Trong phong thtr db, ngudi ta thuong lap nhiéu guong. Muc dich chinh

cua Vviéc nay la:

A. Lam cho can phong sang hon.

B. Tao ra nhiéu anh cua nguoi mac thir do tir cac géc nhin khac nhau.

C. Trang tri cho can phong dep hon.

D. Tiét kiém dién tich cho cin phong.

Cau 3. Mot nguoi dimg trude guong phang. Néu ngudi d6 tién lai gan guong thi:
A. Anh ctia nguoi d6 trong guong sé to ra.

B. Anh ctia ngudi d6 trong guong sé nho di.

C. Khoang céch tir ngudi d6 dén anh trong guong giam di.

D. Khoang céch tir nguoi d6 dén anh trong guong ting 1én.

CAu 4. Giai thich vi sao ta cd thé nhin thiy anh cta minh trong guong nhung
khong nhin thiy anh ctia minh trén birc tuong?

Cau 5. Chiéu mot tia sang SI hop voi phap tuyén mot goc 45°. Hay vé tia phan xa
va tinh s6 do goc phan xa?

CAu 6. V& tia phan xa qua hé guong phang sau va nhan xét vé phuong ca tia toi

va tia phan xa cudi cung qua hé guong.
LLLLLLLLL LI L G
u| 2
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Cau 7. Ché tao kinh tiém vong don gian. Giai thich hoat dong ciia kinh tiém vong.
c) San pham

Caul. B

Cau?2.B

Caui3.C

Cau 4. Guong c6 bé mat nhan bong nén phan xa anh sang theo dinh luat phan xa,
tao ra anh rd nét. Tuong cd bé mat go ghé nén phan xa khuéch tan anh sang theo
moi hudng, khdng tao ra anh.

Céau 5.

L3S

7777777777777777777777
I

Theo dinh luat phan xa anh sang: RIN = SIN = 45°
Vay goc phan xa la 45°
Cau 6.

Cau7.
* Chudn bi:

- Tam bia cung
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* Tien hanh:

- Buée 1: Do chiéu rong cua guong va gip to gidy thanh 5 phan.
- Buwéc 2: Dung bang keo ¢ dinh lai thanh hinh hop chir nhat
- Buée 3: Do chiéu rong clia guong va cét lai cac goc dau cta hinh hop chir nhat
bang chiéu rong ctia guong vira do
- Budre 4: Cit bo moOt mat, hai mat kia g?ip chéo va dan cd dinh vao mit sau cia
mat con lai.
- Budie 5: Dan ¢ dinh guong.
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Tuong tu cac budce trén lam mot cai khac tuong tu. Sau d6 ghép ching lai voi
nhau ta duoc kinh tiém vong.
Tham khdo cac budce lam & link video sau:

https://www.youtube.com/watch?v=XOCOf4A-klQ

g -

* Gidi thich: Kinh tiém vong quan sat dua trén sy phan xa 4nh sang qua hai guong
phang. Anh sang tir vat s& truyén t6i guong (1) thir nhat ¢ phan trén huéng vé vat,
sau d6 phan xa dén guong (2) thir hai & phan dudi hudng vé mit quan sat. Thong
qua su truyén anh sang cua hai guong, ngudi quan sat c6 thé nhin thiy anh cta
vat tao boi guong phang (1) thir hai.

d) T6 chirc thye hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV yéu cau cac HS thyc hién Cau 1, 2, 3, 4, 5, 6 trong vong 10 phat

- GV chia HS thanh cac nhdm dy &n 1am cau 7 ¢ nha hém sau dem san pham dén
l6p dé chdm diém

* Thwce hién nhiém vu hoc tap

- Cac HS hoan thanh céc bai tap.

- Cac nhoém phan cong nhiém vu: chuin bi vat liéu; tién hanh do dac, cét bia, gén
guong. Bao dam an toan khi dung dao, kéo; guong gin chic chin, dam bao goc
nghiéng 45° chinh x4c dé anh sang phan xa dung.

* Bdo cdo két qud va thdo lugn

- C4 nhan HS trinh bay dap an tir cau 1 dén ciu 6

- San pham ctia cac nhom:

+ Pem san pham kinh tiém vong dén 16p
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+ Bai thuyét trinh vé cach tién hanh, trinh bay nguyén 1y hoat dong dua trén dinh
ludt phan xa anh sang, thir nghiém quan sat bang kinh tiém vong.
* Danh gia két qud thuc hién nhiém vu
- GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo cac ti€u chi sau:
+ Mirc 6 dung dén khi ap dung cong thuc
+ Cach trinh bay va phan tich két qua
+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS

- GV nhan xét danh gi4 theo tiéu chi danh gia san pham ché tao (phu luc)
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2.3.10. Hoat dong van dung: Bai 17. Anh ciia vit tao b&i gwong phang
a) Muc tiéu
* Kién thirc:

- Van dung kién thiic vé tinh chat anh cua vat tao bai guong phang dé giai
thich cac hién tuong thuc té.

- Rén luyén k¥ nang vé& anh ctiia mot vat qua guong phang.

- Phét trién tu duy tng dung va sang tao trong thiét ké san pham lién quan
dén guong phang.
* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Van dung dugc dinh luat phan
xa anh sang trong mot s truong hop don gian.

- Nang luc tim hiéu tw nhién: Thuc hién duoc céc thi nghi¢m tao anh cua vat.

- Nang lyc giao tiép va hop tdc: Tham gia thao ludn, trinh bay, dién dat cac
y tuong; Lam viéc nhém hiéu qua.

- Nang lyc tw hoc: Chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc.
* Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu ¢ nha.

- Co6 niém say mé, hung thq, thich tim to1, kham pha, dat cau hoi.
b) No¢i dung:

Cau héi cua tro choi 6 chir:

NOOUbs, WN -

Theo hang ngang:
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1. Buodng truyén cua anh sang dugc biéu didn bang mot duong thang co mili tén
chi hudng duoc goi la gi?

2. Nang lugng cta anh sang dugc goi la gi?

3. Céi ma ta nhin thiy trong guong phang

4. Céc chim sang ma ta nhin thay trén troi ban dém khi khong c6 may

5. buong thang vudng goc méi mit guong.

6. Chd khdng nhan dugc &nh sang trén man chan.

7. Dung cu dé soi anh cua minh hang ngay.

Tu hang doc la gi?

Cau 1. Khi soi guwong, ban thiy anh ciia minh trong guong. Néu ban gio tay phai
Ién thi anh trong guong gio tay nao?
A. Tay phai.

B. Tay trai.

C. Ca hai tay.

D. Khong tay nao.

Cau 2. Mot nguoi cao 1m60 ding trude guong phang. Chiéu cao cia anh ngudi
do trong guong la:

A. 80cm.

B. 1m20.

C. 1m60.

D. 2m00.

Cau 3. Trong phong tap nhay, nguoi ta thuong ldp nhiéu guong 16n. Muc dich

cua viéc nay la:

A. Lam cho can phong sang hon.
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B. Tao cam giac khong gian rong hon.

C. Giup nguoi tap nhin rd dong tac cua minh tir nhiéu goc do.

D. Trang tri cho can phong dep hon.

CAu 4. Giai thich vi sao khi lin dudi nuée, ta nhin thdy anh cua cac vat trén by &
vi tri cao hon so véi thuc té?

Cau 5. Mot hoc sinh cao 1,6m; khoang cach tir mat dén dinh dau 1a 8cm. Ban hoc
sinh nay can chon mét guong phang treo twong cd chiéu cao toi thiéu bang bao
nhiéu dé c6 thé nhin thay toan bo anh ctia minh trong guong? Guong phang da

chon can duoc treo nhu thé nao?

Chu thich: P: ,
Pinh dau: P | O]
Chan: C

Gurong phang 010,

,,,,,, cl b
Em hay doc cau hoi trén, quan sat hinh v& va hoan thanh cac noi dung cau hoi sau:
1. Chiéu cao cta ban HS 1a bao nhiéu? Khoang céch tir dinh dau dén mat 1a bao
nhiéu? (Viét theo do dai doan thang trén hinh v&)
2. Piéu kién dé ban HS chon guong 1a gi?
3. Bé nhin thiy toan bo anh cua minh trong guong phang cé chiéu cao ngan nhat
thi toi thiéu ban HS nay phai nhin thiy diém anh cao nhat va diém anh thap nhat
la nhitng diém nao trén co thé?
4. Bé nhin thiy dinh dau D cua minh trong guong thi tia sang tir dinh dau cua ban
HS nay phai truyén toi diém nao cia guong? Tia phan Xa khi d6 phai truyén dén
diém nao trén co thé cua ban HS?
5. Pé nhin thay chan C caa minh trong guong thi tia sang tir chan cta ban HS nay
phai truyén téi diém nao cua guong? Tia phan xa khi d6 phai truyén dén diém nao
trén co thé cua ban HS?
6. Hoan thién dudng di ctia c4c tia sang va tia phan xa trén hinh vé va tinh chiéu

cao tdi thiéu cua guong phang 0;0,?
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7. Tinh khoang céch tir diém mép dudi cua guong toi mat dat?

Cau 6. Mot nguoi cao 1,63 m dung trudc guong phang, anh cta ngudi d6 cach
ho mot khodng 1a 3 m. Em hay cho biét:

a. Anh ctia nguoi d6 cao bao nhiéu?

b. Nguoi dé dung cach guong bao xa?

Cau 7. Trong 3 guong & hinh dudi, theo em guong nao 1a guong phang? Vi sao?

¢) San pham:

Caul.B

Cau2.C

Cau3.C

Cau 4. Do hién tuwong khic xa anh sang khi anh sang truyén tir moi trudng nudc
sang khéng khi, tia sang bi gay khdc lam cho anh cta vat trén bo ¢ vé ¢ vi tri cao
hon so véi thuc té.

Cau 5.

1. Chiéu cao ctia ban HS 1a: DC = 1,6m = 160cm
+ Khoang cach tir dinh dau dén mat 1a: DM = 8cm
2. Piéu kién dé ban HS chon guong 1a:

+ Nhin thay toan bo anh caa minh trong guong.
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+ Guong phai ¢6 chiéu cao ngan nhat.
3. Biém anh cao nhit 1a dinh dau (D”)
+ Diém anh thap nhat 1a chan (C)
4. Bé nhin thiy dinh dau D cua minh trong guong thi tia sang tir dinh dau cua ban
HS nay phai truyén tgi mép trén (O1) cua guong. Tia phan xa khi d6 phai truyén
dén mét (M) cua ban doé.
5. Bé nhin thay chan C ctia minh trong guong thi tia sang tir chan ctia ban HS nay
phai truyén téi mép dudi (O,) ciia guong. Tia phan Xa khi d6 phai truyén dén mat
(M) cuia ban do.
6. Chiéu cao tbi thiéu cua guong phang:
BM _ MC _ BC _ 160

0,0, = ME + MF = =— =22 =380 (cm)

2 2 2
7. Khoang céch tir diém mép dudi ciia guong téi mat dat:

MC PC-bHM 160-—8
FC=—F=—""-=

=76 (cm)

Vay phai treo guong 1én tudng sao cho mép dudi ciia guong cach mit dat 76cm.
CAu 6. a. Anh cta nguoi do cao 1,63 m.
b. Nguoi dé dung cach guong la: 3 : 2 =1,5 (m)
CAu 7. Hinh (a) 13 guong phang vi anh 4o, 16n bang vat.
d) T6 chirc thye hién:
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV t6 chirc cho HS choi tro choi giai & chir trong 7 phut

1 |[T|1]A|S|A|N]|G

2 Q|U|[A|N|G|N|A|N]|G
3 A[N|H]A]O

4 |N|G|O|I1|s|A]|O

5 PIH|A|P|T|U|Y]|E|N
6 B|O[N|G|T]|O]| I

7 |G|U|OIN|G|P|H|A|[N|G

Tu hang doc: ANH SANG
- GV yéu cau c& nhan HS thuc hién Cau 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 trong vong 15 phut
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* Thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac HS hoan thanh céc bai tap.

* Bdo cdo két qud va théo ludn

San pham ctia HS

* Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo céc tiéu chi sau:
+ Mirc do dang din khi ap dung cong thuc
+ Céch trinh bay va phan tich két qua
+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
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2.3.11. Hoat dong van dung: Bai 18. Nam cham
a) Muc tiéu
* Kién thirc:

- Van dung kién thirc vé nam cham va tir tinh dé gidi thich c4c hién tugng va
mg dung trong thuyc té.

- Rén luyén k¥ ning giai quyét van dé, tu duy logic va sang tao.

- Phat trién k¥ niang thuc hanh, quan sat va phan tich két qua thi nghiém.
* Nang lwe:

- Nang liee vn dung kién thirc vao thuc tién: Néu mot sb Gmg dung cia nam
cham trong cac thiét bi, dung cu thudng gip trong cudc song.

- Nang lyc tim hiéu tur nhién: Tién hanh céc thi nghiém phéat hién nam cham,
cac vat co tur tinh, xac dinh céc cuc ctia cac dang nam cham khéc nhau.

- Nang lyc giao tiép va hop tdc: Tham gia thao ludn, trinh bay, dién dat cac
y tuong, ndi dung theo ngdn nglt KHTN.

- Nang luc tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu nhiing thiét bi, dung cu c6
lién quan dén nam cham, ty thuc hién céc thi nghi¢m.
* Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p ciling nhu ¢ nha.

- Cén than, trung thuc, thuc hi€n an toan quy trinh lam thi nghiém.

- C6 niém say mé, hung thq, thich tim to1, khdm pha, dat cau hoi.
b) Noi dung

Cau 1. Trong cac vat dung sau, vat dung nao sur dung nam cham vinh curu?

A. Vo lon nuéc ngot. B. Day dién C. Laban D. Thudc ké
CAu 2. Khi dwa cuc Béac cia mot nam cham lai gan mot thanh sét, hién twong nao
sau day s& xay ra?
A. Thanh sit bi day ra xa.
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B. Thanh sit bj hut lai.

C. Khéng cé hién tugng gi xay ra.

D. Thanh sat quay tron.

Cau 3. Dé xac dinh mét thanh kim loai cé phai 1a nam cham hay khéng, ta c6
thé:

A. Dua thanh kim loai lai gan mot thanh kim loai khéc.

B. Pua thanh kim loai lai gan mot nam cham khéc va quan sat xem chiing hat hay
day nhau.

C. Treo thanh kim loai bang sgi chi va quan sat xem né c6 ty dinh huéng Bac -
Nam hay khong.

D. Ca ba cach trén.

CAu 4. C6 2 tay nam cira dugc lam bang sit ma déng va dong nguyén cht, em
hay chi ra phuong phap nhan biét tay nam cira duoc lam tir ddng nguyén chat.
Céau 5. Em hay chi ra phuong phap phan biét gitta thanh nam cham va thanh thép
khi hinh dang bén ngoai va mau son cua chung giong nhau.

CAu 6. Trong cudc thao luan vé chuyén di cam trai trong rimg Nam Cat Tién, ¢o
chuong trinh x4c dinh phuong hudng cac chom sao ban dém. Ban Nam dé xuit
nén mang theo may xac dinh huéng gié dé xac dinh phuong hudng dia Iy vao ban
dém 1a t6t nhat. Ban Trung lai cho ring khong thé va dé nghi mang theo la ban.

Theo em, dé xuét ctia ban nao 13 tét nhat cho nhom? Hay giai thich.

- e

May xac dinh hwéng gioé La ban
¢) San pham
Caul.C
Cau2.B
Cau3d.C
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Cau 4. Ta liy nam cham d¢é lai gin hai tay nim ctra, nam cham hut tay ndm cira
nao thi tay nim cira d6 duoc lam bang sit ma dong, tay nim cira ma nam chim
khong hut thi duoc 1am tir ddng nguyén chat.

Cau 5. Luc hut cua nam chAm manh nhét & 2 dau va yéu dan khi vao gitra. Ta dat
nam cham nhu hinh, néu Iyc hut manh thi chting t6 thanh ndm ngang 1a nam cham,
thanh con lai 1a thanh thép. Nguoc lai, néu luc hat yéu thi thanh ngang 1a thanh
thép, thanh thang ding 1a nam cham.

CAu 6. Pé xuat cia ban Trung 13 tt nhat cho nhoém vi La ban c6 thé xac dinh
phuong huéng Béc - Nam, con may xac dinh hudng gi6 chi cho biét hudng gi6
thdi dén ma khong xac dinh dugc cu thé huong Bic - Nam dja li.

d) T6 chirc thye hién

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV 6 chitc cho HS choi tro choi “An khé tra vang” trong 5 phut

Luat choi: M&i ban hoc sinh chon mét qua khé trén cay twong ¢ng véi mot cau
hoi. Tra loi ding cau hoi s& nhan duoc diém cong. Tra 1oi sai thi cac ban hoc sinh
con lai c6 quyén tra 1oi cac cau hoi dugc chon (ban gio tay nhanh nhat s& gianh

duoc quyén tra 1oi)

98



CAu 2: Khi dua cuc Bic ciia mot nam cham lai gé‘m mot
thanh sét, hién twong nao sau day sé xay ra?

A. Thanh sét b day ra xa
=

' 9
ey

hauh sét bi huit lai

J D. Thanh sét quay tron i

..h 2

| C.Khong c6 hién twong gi
Xay ra

*

Ciu 1: Trong cic vat dung sau, vat dung nao st &
dung nam cham vinh ctru?

A. V6 lon nuéc ngot [y > B. Day dién

D. Thuoc ké

N\ :

Cau 3: Pé x4c dinh mét thanh kim loai c6 phai la nam &
cham hay khéng, ta c6 thé:

N w2
[ A. Pua thanh kim loai lai gan mét thanh kim loai khéc ]

[

B. Pua thanh kim loai lai gin mot nam cham khéc va
quan sat xem ching hit hay day nhau

! @reo t‘hanh'kjm lo?i béxtg soi chiva quan sat xem no | #—‘f;.
I\ ¢6 tw dinh huéng Béc - Nam hay khong. ‘ 2

D. Ca ba cach trén.

4

Hinh 2.7. Giao dién tro choi “An khé tra vang”

* Thwce hién nhiém vu hoc tap
Céac HS hoan thanh cac bai tap.
* Bdo cdo két qud va thdo ludn

San pham cta HS

* Ddnh gid két qua thwe hi¢n nhiém vu

- GV yéu cau cac HS thuc hién cau 4, 5, 6 trong vong 7 phat

GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo cac ti€u chi sau:

+ Mtrc d6 dung din khi ap dung cong thuc

+ Céch trinh bay va phan tich két qua

+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
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2.3.12. Hoat dong van dung: Bai 19. Tir trwong
a) Muc tiéu
* Kién thirc:

- Van dung kién thtc vé tir trudng, tir phd va dudng ste tir dé giai thich céac
hién twong va Gmg dung trong thuc té.

- Rén luyén k¥ ning quan sét, phan tich va vé& hinh biéu dién tir truong.

- Phat trién tu duy Gng dung va sang tao trong cac hoat dong lién quan dén
tu truong.

* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Van dung cac kién thtrc da hoc
dé vé duong st tir cua cac nam cham c6 hinh dang khac nhau, tir 46 xac dinh cac
cuc va do manh yéu cua tur trudng tai cac diém khac nhau trong tur truong.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Tim hiéu cach xac dinh tir phé, dudng suc tu
cua nhiing dang nam cham khéc nhau.

- Nang lyc giao tiép va hop tdc: Tham gia thao ludn, trinh bay, dién dat cac
y tuong, ndi dung theo ngdn nglt KHTN.

- Nang lyc tw hoc: Chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap.

* Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu ¢ nha.

- Can than, trung thuc, thuc hi€n an toan quy trinh lam thi nghiém.

- C6 niém say mé, hurng thu, thich tim to1, kham pha, dat cau hoi.

b) Noi dung

Cau 1. Hién tugng nao sau day chirng té6 xung quanh nam cham co tir truong?
A. Nam cham ht c4c vat bang nhuya.

B. Nam cham day céc vat bang dong.

C. Kim nam chdm dat gan nam cham bj léch hudng.

D. Nam cham phat sang trong bong tbi.

Cau 2. Tur phé cho ta biét diéu gi vé tir truong?

A. Mau sic cua tir trudng.

B. Mui vi cua tir truong.
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C. Hinh anh truc quan vé tir truong.

D. D6 manh yéu cua tir truong tai moi diém.

Cau 3. Puong suc tir ¢d chiéu nhu thé nao ¢ bén ngoai nam cham?
A. Pira tir cuc Nam, di vao cuc Bic.

B. Pi ra tir cuc Bic, di vao cuc Nam.

C. Song song vai truc ctia nam cham.

D. Vudng goc vai truc ctia nam cham.

CAu 4. Tir truong ton tai & dau? Dung cu nao c6 thé gitp ta nhan biét tir truong?

Céau 5. Em hay xac dinh cuc tir va v€ hoan tat chi€u cac duong suc tir sau:

Céau 6. Hay xac dinh cuc tir ctia cac nam cham sau:

a)

¢) San pham:

Caul.C

Cau2.C

Cau 3. B

Cau 4. Tir truong ton tai xung quanh nam cham, day dan c6 dong dién chay qua.

Ta c6 thé dung kim nam chim dé nhan biét tir truong.
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Cau 5.

Cau 6.

a)

d) T6 chirc thye hién
* Chuyén giao nhiém vu hec tdp
- GV yéu cau cac HS thyc hién cau 1, 2, 3, 4, 5, 6 trong vong 10 pht
* Thuc hién nhiém vu hoc tdp
Cac HS hoan thanh cac bai tap.
* Bdo cdo két qud va thdo lugn
San pham cta HS
* Ddnh gid két qua thwe hi¢n nhiém vu
GV nhan xét danh gia c& nhan HS theo cac tiéu chi sau:

+ Mirc do dang din khi ap dung cong thuc

+ Céch trinh bay va phan tich két qua

+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
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2.3.13. Hoat dong van dung: Bai 20. Tir trwong Trai Pit - sit dung la ban
a) Muc tiéu
* Kién thirc:

- Van dung kién thire vé tir trudng Trai DAt va la ban dé giai thich cac hién
turong va tmg dung trong thuc té.

- Rén luyén k¥ ning sir dung la ban dé xac dinh phuong hudng.

- Phat trién tu duy tng dung va k¥ ning giai quyét van dé trong cac tinh
huéng thyc té 1ién quan dén dinh huéng.
* Nang lwe:

- Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién: Biét cach sir dung la ban dé tim
phuong hudng.

- Nang luc tim hiéu tw nhién: Phan biét cuc tir, cuc dia 1.

- Nang lyc giao tiép va hop tdc: Tham gia thao ludn, trinh bay, dién dat cac
y tuong, ndi dung theo ngdn nglt KHTN.

- Nang luc tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu nhiing van dé lién quan dén
tir trudng Trai Dat.

* Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu ¢ nha.

- Can than, trung thuc, thuc hi€n an toan quy trinh lam thi nghi€ém.

- Co6 niém say mé, hung thq, thich tim to1, khdm pha, dat cau hoi.
b) Noi dung
Cau 1. Khi stir dung la ban, kim cta la ban chi huéng nao?
A. PBong - Tay.
B. Pong Béc - Tay Nam.
C. Bic - Nam.

D. Tay Bic - DPong Nam. .
Cau 2. Vi sao nguoi ta thuong dung la ban dé xac dinh phuwong hudng trong céc
chuyén di bién hodc tham hiém?

A. Vi la ban c6 thiét ké nho gon, d& mang theo.
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B. Vi la ban hoat dong duya trén tir trudng Trai Dat, khdng phu thudc vao thoi tiét
hay vi tri.

C. Vi la ban cé thé dy bao thai tiét.

D. Vi la ban c6 thé két ndi véi vé tinh dé dinh vi.

Cau 3. Mot ngudi di lac trong rirng va c6 mot chiéc la ban.

a) Nguoi d6 sir dung la ban dé xac dinh huéng Bic. M6 ta cach nguoi d6 thuc
hién.

b) Sau khi xac dinh dugc huéng Bac, nguoi d6 mudn di vé hudng Pong. Nguoi
d6 can di theo hudng nao so véi kim la ban?

CAu 4. Hay néu thi nghiém ching to rang Trai DAt c6 tir truong.

CAu 5. Dya vao la ban thé hién trén ban do6 TP. H6 Chi Minh, em hiy cho biét
cac tinh gidp ranh phia bac cta Thanh phd

3%
L1}

uT
iz

TIEN GIANG WMEN DONG

o e oy

Cau 6. biat mot sgi day dan song song véi kim nam cham cua la ban. Khi cho
dong dién chay qua soi ddy, ngudi ta thdy kim nam cham cua la ban bi 1éch khoi
phuong ban dau. Em hdy giai thich hién tuong do.

Cau 7. Trong ban thiét ké nha cao ting ctia mot can ho c¢é ghi chii nhu sau: Cha
nha mong mudn mdi chiéu khi di 1am vé c¢6 thé ngdi & ban cong dé ngdm Mit troi
lan lac hoang hon. Theo em, voi thiét ké huéng ngdi ctia ban cong nha nhu hinh

dudi day, lieu c6 dap irng dugc mong muodn cua chui nha khong? Tai sao?
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W ‘ Khu vuce ban cong

¢) San pham
Caul.C
Céau2.B
CAu 3. a) Dat la ban trén mot mat phang ngang. Cho cho kim la ban nging dao
dong va chi 6n dinh. Xac dinh huéng ma cuc Bac cta kim chi, d6 14 hudng Bac
dia ly.
b) Huéng Pong nam vudng goc bén phai so vai hudng Bac trén la ban (theo chiéu
kim dong ho 90 do).
Cau 4. Pt kim nam cham tu do ludn chi hudng Bac - Nam. Khi dung tay lam
léch kim nam chaAm rdi tha ra ma kim nam cham van dinh hudng nhu cii thi chimg
t6 kim nam cham bj tir truong Trai Dat tac dung 1én.
Cau 5. Can ctr vao dinh huéng cua la ban, phia bac TP. H5 Chi Minh giap Binh
Duong va Pong Nai.
Cau 6. Khi cho dong dién chay qua s¢i day, tir truong xung quanh sgi day sé tac
dung luc tir Ién kim nam cham cua la ban lam cho né bi Iéch.
Cau 7. Nhan xét hudng cta la ban va thiét ké nha: Ban cong dang nim & hudng
tay nén thiét ké nay dap tng duoc nhu ciu cua chi nha vi Mat Troi 1an ¢ hudng
tay.
d) T6 chitc thwe hién
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
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- GV yéu cau cac HS thyc hién cau 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 trong vong 15 pht
* Thwc hién nhiém vu hoc tap
Cac HS hoan thanh céc bai tap.
* Bdo cdo két qud va théo ludn
San pham cua HS
* Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
GV nhan xét danh gia c& nhan HS theo cac tiéu chi sau:
+ Mirc do dang din khi ap dung cong thuc
+ Céach trinh bay va phan tich két qua

+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
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2.3.14. Hoat dong van dung: Bai 21. Nam cham dién
a) Muc tiéu
* Kién thirc:

- Van dung kién thirc vé nam cham dién dé giai thich cac hién tugng va tng
dung trong thuc té.

- Rén luyén k¥ ning giai quyét van dé, tu duy logic va sang tao.

- Phat trién k¥ niang thuc hanh, quan sat va phan tich két qua thi nghiém.
* Nang lwe:

- Nang lyc vin dung kién thirc vao thuc tién: Van dung dugc cic tng dung
cua nam cham dién

- Nang liee tim hiéu tw nhién: Xac dinh dugc mdi quan hé gitta dong dién va
to truong

- Nang lyc giao tiép va hop tdc: Tham gia thao ludn, trinh bay, dién dat cac
y tuong, ndi dung theo ngdn nglt KHTN.

- Nang luc tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu nhiing van dé lién quan dén
nam cham dién.

* Pham chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu & nha.

- Can than, trung thuc, thuc hi€n an toan quy trinh lam thi nghiém.

- Co6 niém say mé, hung thq, thich tim to1, khdm pha, dat cau hoi.
b) Noi dung
Cau 1. Bo phan nao sau day 1a thanh phan chinh cia nam cham dién?
A. Mot thanh nam cham vinh ctru. Rk N

ap

B. Mot cudn day dan c6 dong dién chay qua.

Cudn day
[+

C. Mot thanh kim loai khdng nhiém tu. o
. —
D. Mot tu dién. i

/

Cau 2. Cach nio sau day co thé 1am ting luc tir cia nam cham dién?
A. Giam sb vong day cua cudn day.
B. Giam cuong d6 dong dién chay qua cudn day.

C. Tang s6 vong day caa cuon day.
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D. Thay 16i sat bang 18i nhom.

Cau 3. Ung dung nio sau day khong phai ciia nam cham dién?

A. Can cau dién. B. May phat dién C. Pong codién  D. La ban
CAu 4. Tai sao nam cham dién c6 thé hut duoc cac vat bang sat, thép nhung khong
hut duoc cé4c vat bang nhya, g6?
Cau 5. Mot ngudi tho co khi can lay mot chi tiét may bang sat bi roi vao thung
nuéc sau. Hay dé xuat mot phuong an sir dung nam cham dién dé gitp nguoi tho
lay chi tiét may lén.

Cau 6. Em hay cho biét cau tao cia nam cham dién gdm nhitng bo phan chinh
nao. Khi nao nam cham dién c6 kha nang hut kim loai ¢6 tir tinh?

Cau 7. Lam thé nao dé tang luc tir cia nam cham dién?

CAu 8. Quan sat video va cho biét tén cta loai may dang hoat dong. Bo phan hut
duoc sat, thép clia may goi la gi?

Link video: https://youtu.be/TwSS3i0OGUdk?si=VazS_UuWmODbCY0d

¢) San pham
Caul. B
Cau2.C
Cau3.D
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Cau 4. Nam cham dién hut dwoc sat, thép vi chdng 12 vat liéu tir tinh, con nhya
va gd khong cd tinh chit tir nén khéng bi nam cham dién hut.

CAu 5. Ché tao mot nam cham dién manh va gin vao d¢au mot can truc. Ha nam
cham dién xudng thung nudce dé hat chi tiét may I1én. Khi dua 1én khoi mat nudc,
ngat dong dién dé chi tiét may roi ra.

Cau 6. Nam cham dién c6 ciu tao gém mot cudn day quén quanh mdt 161 st hodc
thép. Khi c6 dong dién chay qua, nam cham dién c6 kha nang hut kim loai co tur
tinh.

Cau 7. Dé tang lyc tlr ctia nam cham dién, nguoi ta c¢6 thé tang s6 vong ddy quan
hodc tang dong dién chay qua cudn day.

Céau 8. May dang hoat dong la can cau. BO phan hut duoc sat, thép 1a nam cham
dién.

d) Té chirc thuc hién

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV 16 chtic cho HS choi trd choi “Péi mat tinh anh”

Luat choi: Cho bang 6 chir gom 10 hang ngang va 10 hang doc. Hay tim ra 5 tur
khoa c6 nghia. Két ndi c4c tir khda va goi tén ching trong thoi gian 2 phut.

C . & & B W . . o & & BN N S

L.UAT CHOT 4

+

+Cho bang 6 chi¥ gbm 10 hang ngang va

10 hang doc

«Hay tim ra 5 tir khoa c6 nghia

+Két ndi cac tir khoa va goi tén CHU BE
bai hoc ma&i

*Thoi gian: 2 phat

Start Now!
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Hinh 2.8. Giao dién tro choi “Péi mit tinh anh”
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- GV Yy&u cau céc HS thuc hién cau 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 trong vong 10 phat (GV
cho HS quan sat video dé tra 1oi cau 8)
* Thwc hién nhiém vu hoc tap
Cac HS hoan thanh céc bai tap.
* Bdo cdo két qud va théo ludn
San pham ctia HS
* Ddnh gid két qua thwe hi¢n nhiém vu
GV nhan xét danh gia ca nhan HS theo cac tiéu chi sau:
+ Mirc do dang din khi ap dung cong thuc
+ Cach trinh bay va phan tich két qua

+ Tinh tich cuc, chu dong cua HS
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2.4. Panh gia chét lrong cia cac hoat ddng van dung trong day hec cha dé
“nang lwong va su bién d6i” mén khoa hoc tw nhién 7
2.4.1. Tiéu chi danh gia

Dé danh gia chit lugng cua viéc thiét ké cac hoat dong van dung trong day
hoc chu dé “Ning lugng va su bién d6i” mén Khoa hoc Ty nhién 7, dua trén céc
tiéu chi sau:

- Tinh phu hop vai muc tiéu bai hoc va chuong trinh mén hoc: Hoat dong
van dung can bam sat muc tiéu nang lyc va pham chat caa cha dé. Bam bao phu
hop véi yéu cau can dat cia Chuong trinh Gido duc phé thong 2018.

- Tinh thyc tién va gan giii v6i doi séng: Céc tinh huéng, nhiém vy gan véi
hién tugng, van dé thuc té vé nang luong (tiét kiém nang lugng, st dung nang
lwong tai tao, bién doi nang luong trong thiét bi dién...). Gilp hoc sinh thay duoc
trng dung cua kién thirc da hoc vao doi séng.

- Kha ning phat trién ning luc hoc sinh: Tao co hoi cho hoc sinh rén luyén
cac nang lyc: Nang luc giai quyét van dé va sang tao; Nang luc tim hiéu ty nhién;
Ning liwc van dung kién thic vao thuc tién. Khuyén khich tu duy phan bién, hop
tac va giao tiép khoa hoc.

- Tinh tich cuc, chu dong cua hoc sinh: Hoat dong khuyén khich hoc sinh tu
thuc hién, trai nghiém, lam thi nghiém hoac khao sat. Hoc sinh dong vai tro trung
tam trong quéa trinh kham phé va van dung kién thc.

- Tinh da dang va linh hoat trong hinh thérc t6 chirc: Hoat dong c6 thé t chirc
ca nhan, nhém nho hoic ca 16p. Co thé két hop day hoc ngoai 16p hoc, du an nho,
tro choi hoc tap...

- Kha ning danh gia duoc két qua van dung: C06 tiéu chi cu thé dé danh gia
san pham hoic quéa trinh thuc hién cua hoc sinh. Phan anh dugc mac d6 hiéu va
ap dung kién thirc vao giai quyét van de.

- Pam bao tinh kha thi: Phi hop voi diéu kién thyc té ctia nha trudng: thoi
gian, thiét bi, trinh d6 hoc sinh. Cac bai tap trong hoat dong van dung khéng qua

phirc tap hoac yéu cau qua cao so véi 16p 7.
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Muc dich déanh gid: Trén co s& da thiét ké cac hoat dong van dung trong day
hoc chu dé “Ning lugng va su bién dbi” t6i da xin y kién danh gia cta cac GV &
cac truong THCS.

Poi tirong khdo sét: 34 GV giang day tai cac trudng THCS trén dia ban tinh
Ninh Binh.

Noi dung khao sat:

ND1. Khao sat vé mtc d6 hiéu qua cua hoat dong van dung bai 8 Téc do
chuyén dong chi dé “Ning lugng va su bién d6i” mdn Khoa hoc tu nhién 7.

ND2. Khao sat vé mtc d6 hiéu qua cua hoat dong van dung bai 11 Téc do
va an toan giao thdng cha dé “Nang luong va su bién d6i” mén Khoa hoc ty nhién
7.

ND3. Khao sat vé mirc d6 hiéu qua ctia hoat dong van dung bai 13 Do to va
d6 cao cua am chu dé “Nang luong va sy bién d6i” mdn Khoa hoc ty nhién 7.

ND4. Khao sat vé mtc do hiéu qua cta hoat dong van dung bai 21 Nam
cham dién cha dé “Ning luong va su bién d6i” mon Khoa hoc tu nhién 7.

ND5. Y kién cua thay /co vé cac hoat dong van dung da khao sat & trén (uu,
nhugce diém; nhitng diém phai cai thién; d& xuat nang cao chat luong cua hoat
dong da thiét ké)

Phuong phap khao sat: Str dung phiéu diéu tra trén Google forms giri duong
dan dén d6i tuong khao sat, d6i tuong khao sat tham gia tra 10i.

2.4.2. Két qua danh gia
Tong s phiéu tra 101 khao sat 1a 34 phiéu.
ND1. Khao sat vé muac do hiéu qua cua hoat dong van dung bai 8 Téc do

chuyén dong chi dé “Ning lugng va su bién d6i” mdn Khoa hoc tu nhién 7.

Pong y Pong y mot phan Khong dong y
Mirc do . . .

So luwgng % SO luwgng % So lwgng %

Phu hop

vO1 noi
29 85,3 5 14,7 0 0

dung cua

bai
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Cau hoi
gan giii
vO1 hoc

sinh

25

73,5

26,5

Cau hoi
rd rang

de hiéu

27

79,4

11,8

8,8

Van dung
duoc
kién thuc
ki ndng
da hoc
vao thuc

tién

23

67,6

11

32,4

va an toan giao théng chu dé “Niang luong va sy bién d61” mdn Khoa hoc tu nhién

ND2. Khao sat vé muac do hiéu qua cua hoat dong van dung bai 11 Téc do

7.

Mire do

Pong y

Pong y mot phan

Khong dong y

S6 lwong

%

S6 lwong

%

S6 lwong

%

Phu hop
vO1 noi
dung cua

bai

31

91,2

8,8

Cau hoi
gan giii
vo1 hoc

sinh

29

85,3

14,7
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Cau hoi
rd rang

de hiéu

24

70,5

17,6

11,7

Van dung
duoc
kién thirc
ki ndng
da hoc
vao thuc

tién

26

76,5

17,6

5,9

ND3. Khao sat vé mirc d6 hiéu qua ctia hoat dong van dung bai 13 Do to va

d6 cao cua am chu dé “Nang luong va sy bién d6i” mdn Khoa hoc ty nhién 7.

Mire do

Pong y

Di“)ng y mot phé’in

Khong dong y

S6 hrong

%

S6 hrong

%

S6 lwong

%

Phu hop
vO1 noi
dung ctia

bai

30

88,2

11,8

Céau hoi
gan giii
vo1 hoc

sinh

25

73,5

26,5

Cau hoi
rd rang

dé hiéu

29

85,3

17,7

Van dung
duoc
kién thirc

ki nang

24

70,5

23,5
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da hoc
vao thuc

tién

ND4. Khao sat vé mtc do hiéu qua cua hoat dong van dung bai 21 Nam

cham dién chu dé “Nang luong va su bién d6i” mén Khoa hoc ty nhién 7.

Pong y Pong y mot phan Khéng dong y

Murc do | . .
So lwgng % So luwgng % SO luwgng %

Phu hop
v&i ndi
24 70,5 10 29,5 0 0
dung ctia
bai

Cau hoi

gan giii
27 79,4 4 11,8 3 8,8
vo1 hoc
sinh
Cau hoi
rd rang 28 82,4 6 17,6 0 0

de hiéu

Van dung
duoc
kién thire
ki nang 23 67,6 7 20,6 4 11,8
da hoc
vao thuc
tién

NDS5.

Hoat dong van dung bai 8. T oc do chuyén dong

- Uu diém:

+ Tinh phu hgp cao: 85,3% gido vién danh gia hoat dong phu hop véi1 nodi
dung bai hoc, cho thay noi dung duoc thiét ké sat voi kién thire chuwong trinh.
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+ Gén giii v6i thyc tién hoc sinh: Cau hdi van dung duoc dit trong ngit canh
quen thudc nhu quing duong di hoc, phuong tién di chuyén... giup hoc sinh d&
lién h¢ va tham gia tich cyc.

+ Ngon ngit trong doi d& hiéu: 79,4% gido vién danh gia cAu hoi rd rang,
gdp phan hd trg hoc sinh trong qua trinh xir 1y tinh hudng.

- Nhuoc diém

+ Kha ning van dung thuc tién chua thyuc sy ndi bat: Ty 1€ gido vién danh
gia “dé)ng y” & ti€u chi nay chi dat 67,6%, thép hon so vd1 cac ti€u chi con lai.

+ Cau hoi chua tao dugc chiéu siu tu duy: Mot sb cau hoi thién vé mo ta
hién tuong hon 14 yéu cau hoc sinh van dung kién thirc dé giai thich hay giai quyét
van dé cu thé.

- Nhitng diém can cai thién

+ Tang cudng tinh thuc tién: Hoat ddng nén gan véi cac tinh hudng thuc té
c6 do phtic tap cao hon, nhu so sanh téc dd cac phuong tién giao thong trong diéu
kién khac nhau.

+ B6 sung yéu to xir 1y dit liéu: C6 thé yéu cau hoc sinh do dac quing duong
hodc thoi gian di chuyén thyc té rdi tinh toan tbc do, tir 46 ning cao kha ning ap
dung kién thirc.

+ Thiét ké ciu hoi mé hodc tinh huéng tranh luan: Pé hoc sinh dugc bay to
quan diém, giai thich, tir 46 rén luyén k¥ ning lap lun va tu duy phan bién.

- P& xuat nang cao chat lugng

+ Long ghép cac sb liéu thuc té tai dia phuong (nhu quing dudng dén truong
ctia hoc sinh, toc do cac phuong tién pho bién) dé bai hoc tro nén gan giii va sinh
dong hon.

+ T6 chic hoat dong nhém trai nghiém thyc té: Vi du cho hoc sinh do toc do
chay cuia ban bé trong san truong, sau d6 thao luan két qua va so sanh véi cac
phuong tién khac.

+ Ung dung céng nghé: Khuyén khich hoc sinh sir dung dién thoai hoic dong
hd bam gio dé thu thap di liéu, tir d6 tinh toan va phan tich két qua.

Hoat déng véin dung bai 11. Toéc dé va an todn giao théng
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- Uu diém

+ Mirc d6 phu hop rit cao (91,2% gido vién dong y): Hoat dong bam sat kién
thirc trong tdm va muc ti€u bai hoc.

+ Tinh hudng thyc té va gan giii: 85,3% gi4o vién danh gia noi dung hoat
dong gan giii, d& lién hé véi cude sdng hang ngay cua hoc sinh.

+ Khuyén khich hoc sinh quan tAm dén an toan giao thong, mot chu & mang
tinh giao duc dao dirc va xa hoi.

- Nhugc diem

+ Cau hoi chua thuc su ro rang voi mot bd phan hoc sinh: Co 11,7% giao
vién danh gia "khong dong y" vé mirc do rd rang, dé hiéu.

+ Chua c6 hoat dong mé rong, khai thac sdu nguyén nhan — hau qua: Mot sd
gido vién nhan xét hoat dong mdi dirng & mirc dua ra tinh huéng, chua khai thac
kha ndng xtr ly cua hoc sinh.

- Nhitng diém can cai thién

+ Cuy thé hoa tinh hudng giao thong: C6 thé minh hoa bang hinh anh hoic
video tinh hudng va cham, sau d6 yéu cau hoc sinh phan tich.

+ Thém ciu hoi dinh hudng hanh vi: Hoc sinh cAn dugc dan dat dé suy nghi
vé lya chon an toan thay vi chi tra 101 kién the.

+ B6 sung hoat dong lién hé ludt giao théng thyc té: Tang tinh gido duc va
k¥ ning sdng cho hoc sinh.

- P& xuat nang cao chat lugng

+ Str dung ban dd dia phuwong hodc doan dudng quen thude dé hoc sinh phan
tich toc d6, nguy co mat an toan khi vuot qua gidi han.

+ T chire trd choi md phong tinh hudng giao thong dé hoc sinh thyc hanh
phan tich va xur 1y.

Hoat dong van dung bai 13. Do to va do cao cua am

- Uu diém

+ Tuong ddi phu hop voi ndi dung bai hoc: 82,4% gido vién dong ¥.

+ CAu hoi c6 tinh goi md va lién hé v6i am thanh trong doi séng (tiéng coi
xe, loa, nhac...).
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+ Gilp hoc sinh phan biét dugc hai khai ni¢m thuong nham 1an: do to va do
Cao.

- Nhuoc diém

+ Ty 1& gido vién danh gia kha ning van dung con thap: Chi 64,7% danh gia
“ddng y”.

+ Tinh huéng thyc tién con mo nhat: Nhiéu cau hoi mang tinh 1y thuyét hon
la thuc hanh hodc trng dung.

+ Kho thiét ké thi nghiém don gian phu hop véi diéu kién 16p hoc: Thiét bi
do am thanh thuong khong sin co.

- Nhitng diém can cai thién

+ Tao tinh hudng lién quan dén hoc sinh nhu tiéng 6n trong 16p, ngoai
duong...

+ Tang cudng hoat dong trai nghiém vai cac thiét bi don gian: vi du dung ly
nuée, 6ng hit, gd ban. ..

+ B6 sung yéu cau hoc sinh phan tich va so sanh 4m thanh thuc té, khong chi
xac dinh 1y thuyét.

- P& xuat nang cao chat luong

+ Cho hoc sinh ghi lai 4m thanh xung quanh bang dién thoai, sau d6 phan
tich do to, dd cao theo cam nhan.

+ T6 chuc thi thiét ké “thiét bi giam 4m” cho 16p hoc nham rén luyén tu duy
sang tao.

+ Tich hop gido duc mdi truong qua ndi dung 6 nhiém tiéng on dé ting tinh
lién mon.

Hoat dong van dung bai 21. Nam cham dién

- Uu diém

+ Mtrc d6 phu hop rat cao voi nodi dung bai hoc: Co dén 91,2% giao vién
danh gia “dong ¥, cho thdy hoat dong van dung bam sat kién thirc trong tam.

+ Tinh hudng gan giii, d& lién hé: 82,4% gido vién cho rang hoat dong phu
hop voi thue té, khi 1ién hé dén cac thiét bi st dung nam chidm dién nhu chudng

dién, ro-le, quat dién...
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+ Cau hoi 13 rang, d& hiéu: 79,4% gido vién danh gia tdt tiéu chi nay, gitp
hoc sinh tiép can nd1 dung mot cach thuén loi.

- Nhuoc diém

+ Kha nang van dung kién thirc vao thyc tién chua toi uu: Du c6 két qua kha
t6t (70,6% “ddng ), van con mdt bd phan gido vién danh gia “dong y mot phan”
(26,5%) va “khong dong ¥ (2,9%).

+ Tinh huéng thyc tién con & mirc mo ta, chua co yéu cau hoc sinh xur 1y
hodc sang tao.

+ Thiéu hoat dong thuc hanh truc tiép: Vi thiét bi hoc tap con han ché, hoc
sinh chua c6 nhiéu co hoi tu ché tao hodc quan sat that.

- Nhitng diém can cai thién

+ B6 sung tinh hudng yéu cau giai quyét van dé nhu: “Lam sao dé chudng
dién nha bi héng cé thé kéu tré 1ai?” hodc “Ly giai vi sao ro-le hoat dong khi c6
dong di¢n chay qua?”

+ Tang cuong yéu tb thiét ké — ché tao: Cho hoc sinh 1dm mé hinh nam chim
dién don gian tir day dong, dinh sit, pin...

+ Két hop clip hodc hinh anh mé phong hoat dong cia thiét bi c6 nam cham
di€n, gitp minh hoa truc quan hon.

- P& xuat nang cao chit luong

+ T6 chirc hoat dong ché tao m6 hinh nam cham dién don gian trong 16p hoc,
qua d6 gitp hoc sinh vira van dung kién thtic, vira phat trién k¥ ning thuc hanh.

+ Long ghép hoat dong phan tich thiét bi dién quen thudc nhu chudng cira,
quat dién, tir d6 nhan di¢n vai trd ctia nam cham dién.

+ Thiét ké cau hoi tinh hudng theo huéng STEM: Vi du: “Thiét ké chudng
bao cho 16p hoc khi gido vién budc vao phong bang nguyén 1y nam cham dién.”

Nhu vy vé co ban céc san pham thiét ké ¢ tinh logic, khoa hoc, dam bao
tinh thuc tién va su pham. Noi dung cac hoat dong vira stc voi hoc sinh 16p 7,
dong thoi khuyén khich cac em tich cuc tham gia, hop tac, tu duy, kham pha va
van dung kién thirc dé giai quyét nhitng tinh hudng gan giii trong cudc sdng. Cac

bai tap van dung khong chi gitp hoc sinh cung ¢ 1y thuyét, rén luyén k¥ ning tu
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duy logic ma con hinh thanh théi quen lién hé, ap dung kién thic vao thuc té, tir
d6 phat trién ning luc van dung - mot trong nhitng nang luc ¢t 16i cia mén Khoa
hoc tu nhién.

Bén canh do, san phém thiét ké da chu trong vi¢c da dang hoa hinh thirc td
chtrc hoat dong hoc tap nhu: hoat dong c4 nhan, hoat ddong nhoém, hoc tip qua trai
nghiém thyc tién, hoc qua thi nghiém, giai quyét vin dé va dy an nho. Céc bai tap
gan voi thue té hoc sinh, giup rén luyén k¥ ning thu thap, xir Iy va trinh bay dit
lidu - qua d6 goép phan ning cao kha ning giao tiép, hop tac va sang tao.

Tuy nhién, san pham van c6 mot s6 diém can tiép tuc nghién ciru, hoan thién
nhu: bo sung thém cac kich ban diéu chinh linh hoat phu hop voi diéu kién thuc
té ctia ting truong hoc; ting cudng céc tinh hudng thuc tién phong phu, sat véi
cudc song dia phuong hon va mo rong thém cac hoat dong tich hop lién moén
nham tao diéu kién cho hoc sinh van dung kién thirc mot cach da chiéu va toan

dién hon.
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KET LUAN CHUONG 2

Chuong 2 d3 xac dinh duoc nguyén tic va quy trinh thiét ké hoat dong van
dung trong day hoc. Viéc xay dung va trién khai cac hoat dong hoc tap gén lién
voi thuc tién 1a mot hudng tiép can hiéu qua va thiét thuc, gop phan quan trong
vao viéc phat trién nang luc van dung kién thuc, k¥ nang cho hoc sinh.

Tir nguyén tic va quy trinh toi dd tién hanh thiét ké 14 hoat dong van dung
chu dé “Nang luong va su bién d6i” mon Khoa hoc tu nhién 7. C4c hoat dong van
dung duogc thiét ké khong chi bam sat ndi dung bai hoc ma con cé su lién hé mat
thiét véi nhirng tinh hudng thuc té trong cudc séng, gitp hoc sinh hinh thanh thoi
quen suy nghi, phan tich va van dung kién thirc khoa hoc vao giai quyét cac van
dé cu thé. Thong qua céc bai tap tinh huéng, thuc hanh, hoat dong nhém, hoc sinh
khong chi dugc cing ¢b, khic sau kién thirc Iy thuyét ma con rén luyén k¥ ning
quan sat, do ludng, xir Iy s6 licu, giai thich hién tuong va phat trién kha ning tu
duy phan bién, sdng tao, hop tac va tu hoc.

Tuy nhién, dé dat dugc hiéu qua nhu mong mudn, viéc thiét ké va té chuc
cac hoat dong van dung doi hoi gido vién phai linh hoat trong Iya chon phuong
phap, sang tao trong thiét ké tinh hubng hoc tap, dong thoi can sy hd tro tir nha
truong trong viéc trang bi co so vat chét, tao diéu kién thuin lgi cho cac hoat dong
hoc tap gan lién véi thyc tién duoc trién khai rong rai, phong pht va hiéu qua hon.

Tir két qua nghién ciru & Chuong 2, ¢ thé khang dinh rang hoat dong van
dung khong chi 14 cau ndi gitip hoc sinh gan 1y thuyét v4i thuc hanh ma con 1a
dong luc thuc déy su hinh thanh nang luc tu hoc, nang luc sang tao, kha nang giai
quyét van dé va phat trién pham chat cong dan hién dai. Pay chinh 1a mot trong
nhirng dinh huéng cbt 161 trong 61 méi gido duc, gop phan xay dung nén gido

duc Viét Nam theo hudng thuc hoc, thuc chit va hoi nhap.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan
Sau qua trinh thuc hién, khoa luan di dat dugc két qua nhu sau:

ba hé théng héa va lam ro co sé ly luan veé nang lyc van dung kién thirc, ky
ning vao thuc tién, vai trd va y nghia ctia viée rén luyén niang luc nay dbi voi hoc
sinh trong bdi canh d6i mai gido duc hién nay. Pay 13 mot trong nhitng yéu cau
quan trong giup hoc sinh phét trién tu duy, kha ning giai quyét van dé va thich
g voi cude sdng thuc té.

Qua khdo sat thyc tién tai mot sb truong THCS trén dia ban thanh phé Ninh
Binh, két qua cho thay gido vién va hoc sinh déu nhan thirc rd tim quan trong ciia
viéc van dung kién thic vao thuc té. Tuy nhién, viéc t6 chirc cac hoat dong hoc
tap gén v6i thuc tién trong day hoc mon Khoa hoc tu nhién con gip khong it kho
khén, nhat 1a trong khau thiét ké bai hoc, to chirc hoat dong va diéu kién co s& vat
chit hd tro.

Khoa luin da thiét ké cu thé 14 hoat dong van dung trong day hoc chu dé
“Nang luong va su bién d6i” mot cach khoa hoc, phu hop v61 dic trung mén hoc,
Ira tudi hoc sinh va dinh huéng phat trién ning luc theo Chuong trinh Gido duc
pho thong 2018. Céac hoat dong khong chi gitip hoc sinh cung cd kién thirc, ma
con khuyén khich su chu dong, sang tao, phat huy tu duy thuc tién, hinh thanh
thai do tich cuc trong hoc tap va trong viéc van dung kién thirc vao cudc séng.

Viéc t6 chirc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong van dung vao thuc tién
khong chi gitip cac em hiéu sau, nhé lau kién thirc ma con rén luyén k§ nang, phat
trién pham chét, nang luc - dic biét 1a nang luc van dung kién thuc giai quyét vin
dé thuc té, tir d6 chuan bi tét hanh trang cho hoc sinh budc vao cudc séng hién
dai.

2. Kién nghi

Vi nhitng két qua trén t6i sé tiép tuc bo sung, chinh stra nhitng bai tap gin
lién véi thyc tién trong hoat dong van dung chia dé “Nang luong va su bién doi”.
T6i s& nghién ciru dua hoat dong van dung da thiét ké vao thuc nghiém su pham

chu dé “Nang lugng va su bién d6i” mén Khoa hoc tu nhién 7.
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PHU LUC
Phiéu khao sat hoc sinh trong viéc van dung kién thirc, ky ning vao thuc tién
chii dé “Ning lwong va sw bién d6i” mén Khoa hoc tw nhién 7.
Théng tin chung
Hovatén: ...,
0
Ngay Khao sat: ..............c.coooiiiiiinn.n.
Phdn 1. Nhén thizc ciia hoc sinh vé vai tro cua viéc vdan dung kién thizc vao thuc
tien
1. Em c6 cho ring viéc ap dung kién thiac Khoa hoc Ty nhién vao thuc té cuc
sdng la can thiét khong?
1 R4t can thiét
1 Can thiét
] Khdng can thiét
2. Em d6ng y & mtc d6 nao vai cac y kién sau? (Khoanh tron muac do ddng y)
1 - Hoan toan khong déng y
2 - Khong dong y
3 - Trung lap
4 -Poéngy
5 - Bong y hoan toan
STT Y kién Mtc d6 dong ¥ (1—5)

Kién thuc Khoa hoc Ty nhién giup em hiéu
1 S 12 3 45
rd hon vé the gidgi xung quanh

Em thich nhitng bai hoc c6 lién hé dén thuc
2 |, 1 2 3 4 5
te, doi séng

Khi dugc 1am thi nghiém, em hiéu bai nhanh
3 " 1 2 3 4 5
on

Phan 11. Thuc té trai nghiém hoc tdp gen véi thyec tién




3. Trong mén Khoa hoc Tu nhién, em c6 thuong dugc gido vién cho lam bai tap
hoac thao luan lién quan dén tinh huéng thuc té khdng?

1 Thuong Xuyén

1 Thinh thoang

1 Rt it khi

] Chua bao gio

4. Em c6 thuong duoc tham gia vao cac hoat dong sau khdng? (Chon tat ca
nhitng gi em da tung lam)

(1 Lam thi nghiém thuc hanh

[ Giai quyét cac tinh huéng thuc té trong bai hoc

] Lam mé hinh hoic san pham sang tao

] Lam bai tap gan véi doi séng

5. Em ¢6 ting ap dung kién thic Khoa hoc Ty nhién dé giai quyét van dé trong
cudc song hang ngay chua?

1 Patung lam

(1 Chua tung lam

Néu c6, em hay ké mét vi du:

6. Em gip kho khin gi khi hoc céc bai c6 lién hé dén thuc tién? (Chon téi da 3
y)

] Kién thtc kho, khdng hiéu hét

] Khéng biét cach van dung vao thyc té

1 Khong c6 du thoi gian/thuc hanh

1 Giao vién day chua sinh dong

(1 Em chua hang tha véi mén hoc

[

7. Theo em, thay/co c6 thé lam gi dé gitp em hoc tt hon va biét cach van dung

kién thirc vao thuc tién?



Phiéu diéu tra gido vién vé viéc thiét ké van dung kién thire ki ning vao thuc
tién chi dé “Ning lwong va sw bién d6i” mon Khoa hec tw nhién 7.

Théng tin chung

HO VA TEN: v

TIUONG: oo

MON QIaNg day: ....coovvveeviiieiiee e

Tham nién giang day: ........ccceevveviiveeiiinnennn,

Ngay Khao sat: ........ccccceevviveiiiiie e,

Phan 1. Nhdn thizc vé vai tro cia hoat déng van dung kién thirc, ky nang vao
theec tien

1. Theo thay/cd, viéc rén luyén cho hoc sinh kha niang van dung kién thac vao
thuc tién trong mén Khoa hoc Ty nhién cé quan trong khong?

] RA&tquan trong

] Quan trong

] Binh thuong

1 Khdng quan trong

2. Mirc @6 dong tinh cua thay/cd véi cac phét biéu sau (thang do Likert 5 muc
d6: (1) Rat khong dong ¥; (2) Khong dong y; (3) Trung lap; (4) Pong y; (5)
Hoan toan dong y):

Phat biéu Mtc d6 dong ¥ (1—5)

Hoat dong van dung kién thirc vao thuc tién gitp hoc L0348
sinh phat trién tu duy va k¥ nang song.
Viéc gan bai hoc vai thyc tién 1am tang hang tha hoc

_ 1 2 3 4 5
tap caa hoc sinh,
Day hoc gan véi thyc tién 1a mot yéu cau cét 16i trong

. A 1 2 3 4 5

chuong trinh gido duc pho thong méi.

Phan 11. Thuc té trién khai hoat déng vdn dung vao thuc tién trong gidng day




3. Trong day hoc, thay/cé thuong xuyén Iong ghép cac noi dung thuc tién vao

bai giang khong?

[0 e O B

[]

Ludn ludn
Thuong xuyén
Thinh thoang
Hiém khi
Khéng bao gio

4. Thay/co thuong st dung nhitng hinh thitc nao dé gitp hoc sinh van dung kién

thirc vao thyc tién? (Chon tat ca cac dap an phu hop)

[]
[]
[]
[]
[]
3)

Day hoc theo du an

Tb chuc thi nghiém, thuc hanh

Str dung tinh hudng thuce tién trong bai tap
T chuc hoat dong trai nghiém

Giao bai tap nghién cau thyc té

. Mirc d6 hiéu qua cua cac hoat ddng van dung kién thic vao thuc tién ma

thay/co di to chirc?

[
[
[
[

Rat hiéu qua
Hiéu qua
Chua hiéu qua

Khéng hiéu qua

Phan 1. Nhitng khé khan trong qud trinh trién khai

6. Thay/cod gap nhitng kho khin nao khi to chirc hoat dong van dung kién thirc

vao thuc tién cho hoc sinh? (Chon t6i da 3 ¥)

O o O O o oo

Thiéu thoi gian trong chuong trinh
Thiéu tai liéu huéng dan cu thé
Thiéu co s vat chat, thiét bi day hoc
Hoc sinh thiéu ky nang thuc hanh
Kho thiét ké bai hoc gan véi thuc tién

Ban than chua duogc tap huan day du



] Thiéu sy phdi hop tir nha truong, phu huynh
7. Bé xuét cua thay/co dé nang cao hiéu qua hoat dong van dung kién thac vao
thuc tién trong day hoc mon Khoa hoc Ty nhién:

Phiéu khao sat: Panh gia mirc d9 hiéu qua cia hoat dong van dung trong day
hoc chii dé “Niing lwong va su bién d6i” mon Khoa hec tw nhién 7

Link google forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSextKI8LzjuNm-180W-
eMVgP]GSOEBMR4uyDyKHvDeNL600kQ/viewform?usp=header



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSextKI8LzjuNm-18OW-eMVgPjGs9EBMR4uyDyKHvDeNL6o0kQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSextKI8LzjuNm-18OW-eMVgPjGs9EBMR4uyDyKHvDeNL6o0kQ/viewform?usp=header

TIEU CHI PANH GIA HOAT PONG NHOM

Tén nhdm: ..........cceeeee,
Tiéu Tot Khéa Trung binh | Cén diéu chinh Bidm
chi | 8—10diém | 6— 8 di€ém 4 — 6 diém 0—-4 diém
Tatcacac | Hau hét cac C.qc thanh s A
N " \ A vién trong Céc thanh vién
thanh vién | thanh vién . ,
trong nhom | trong nhom nhom chua | trong nhom chua
Trao cha y trao cht y trao doi,

déu trao do1,

déu trao do1,

l?i(r)ll, léng nghe ¥ | lang nghe y df);lAang ng‘h c lang‘r}%gle’y 1;1? n
g iy, . £ > | ykién nguoi | nguoi khéc, hau
kién nguoi1 | ki€n nguoi . i A
nghe Kkhéc va dua | khac va dua khac, thinh nhu khong dua
AP , 1.« . | thoang dua ra ra y kién céc
ray kiénca | raykiénca iR s N
A A y kién céc nhan
nhan nhan A
nhan
Tatca ton | Hau hét ton
trong va hop | trong va hop | Da phan dua Chi mét vii hoc
tacduaray | ticduaray | raykiénca L ;
Hop X X 2 sinh duaray
) kién chung | ki€n chung | nhan nhung A oA T
tac O O . > | kién ca nhan va
dé hoan dé hoan kho dwaray <4y dun
thiéq san thiér} san kién chung y aung
pham pham
Phan | Phan chia Phan chia
chia deéu theo % Phéan chia | Chi tap trung cho
N y tuong doi . VA
cong nang luc hop 1 chua phu hgp | mot vai cd nhan
viée | phi hop op
Thoi gian Thoi gian
Sap | phuhgp dé | phuhop dé Chua séb x&
xép | lamviécva | lamviéc | Léng phi thoi P XEP
‘. A \ TN dugc thoi gian
thoi déu hoan | nhung chua | gian lam viéc 1am vide nhém
gian thanb san hoan thgnh '
pham san pham
Tong

diem




TIEU CHi PANH GIA SAN PHAM CHE TAO

Tén nhom: .........
TT Tiéu chi Piém téi da | Piém dat dwoc
San pham ché tao thanh cong, tién
1 | hanh dugc thi nghiém véi céc san 3
pham da ché tao
5 Thiét ké chic chan, hinh thirc trang ;
tri dep
3 | Vat li¢u don gian, tai ché. 2
Thuyét trinh dugc cau tao, nguyén
4 | tac hoat dong cuia san pham ché tao 2
mot cach chinh xéc, 10 rang.
Tong cong 10
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