TRUONG DAI HOC HOA LU
KHOA SU PHAM TRUNG HOC

Pham Thi Thanh Hung

KHOA LUAN TOT NGHIEP

THIET KE TINH HUONG THUC TIEN TRONG DAY HOC
CHU PE “NANG LUONG VA SU BIEN POI”,
MON KHOA HOC TU NHIEN 6

Ma sinh vién: 2552470003
Nganh: Su pham Khoa hgc tu nhién

NINH BINH, 2025




TRUONG DAI HOC HOA LU
KHOA SU PHAM TRUNG HOQC

Pham Thi Thanh Hung

KHOA LUAN TOT NGHIEP

THIET KE TINH HUONG THUC TIEN TRONG DAY HOC
CHU DE “NANG LUONG VA SU BIEN bOTI”,
MON KHOA HOC TU NHIEN 6

Ma sinh vién: 2552470003
Nganh: Su pham Khoa hgc tu nhién

Ngudi hwong din: ThS. Truong Tién Phung

NINH BINH, 2025




LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan: Ban khoa luan tot nghiép Pai hoc nay 1a két qua
nghién ctru thuc su cua toi, dudi sy hudng dan khoa hoc ctia Thac si Truong
Tién Phung. Cac sb liéu trong khoa luan 1 hoan toan trung thuc. Nhitng két
ludn néu trong khéa ludn chwa timg duoc cong bd ¢ bat ki cong trinh khoa hoc

nao khac.

Ninh Binh, ngay thang 05 nam 2025
Nguoi thyc hign

Pham Thi Thanh Hung



XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC

Dé tai “Thiét ké tinh huong thuc tién trong day hoc chi dé “Néing lwong va
sur bién doi”, mén Khoa hoc Tu nhién 6 1a cong trinh nghién ctru cia sinh vién
Pham Thi Thanh Hung, ndi dung trong dé tai chua coéng bd trong bt ki cong
trinh nao khéc. Trong dé tai c¢6 sy tham khéao mot sd tai lidu co nguén géc va

duogc trich dan ro rang.

Ninh Binh, ngay  thang 05 nam 2025

Ngudi huéng dan

ThS. Trwong Tién Phung



MUC LUC

DANH MUC HINH ANH, BANG BIEU.........cccccooveviiiiseeeeeeeeee e, i
BANG KI HIEU CHU VIET TAT ..ocooviieceeeeeeev et i
MO DAU ...ttt 1
1. LY DO CHON BE TAL ..ot 1

1.1. Xuat phat tir nhiém vu doi méi can ban toan dién gido duc va dao tao
cua TW DBang Cong San VIEt Nam .........coooviviiiiiiiiieec e 1

1.2. Xuat phat tir dac diém ndi dung chuong trinh Khoa hoc ty nhién theo

chuong trinh gido duc pho thong 2018 ctia BGD&DBT........cccovvvveviirnene, 1
1.3. Xuat phat tir vai trd caa tinh hudng thuc tién trong day hoc................. 2
2. TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU ....coooiieieeeeeeeeeeeeed 3
3. MUC PiCH VA NHIEM VU NGHIEN CUU .....cocoooovviiiiiiiceeeeeeeeeern, 5
3.1. Muc dich nghi€n CTU .........occviiiiiiiiiic e 5
3.2. NNIEM VU NGNIEN CUU ...t 5
4. POI TUQNG VA PHAM VI NGHIEN CUU ..o, 5
4.1. DOL tUONG NGNIBN CTU ... 5
4.2. Pham Vi NQNIEN CU ..o 5
5. PHUONG PHAP NGHIEN CUU........c.cooooiiiiiiieeeeeeeeeeen e, 6
5.1. Phuong phap nghién ctru i [UAN ... 6
5.2. Phuong phap nghién ctiru thuC tieN..........cooevvieiieiieeee e 6
5.3. Phuong phap X0 11 S8 TBU .........ovveeeeeeeeeeieeeceeeeee s 6
5.4. Phuong phap Xin Y Kién ChUYBN Qi@ ..........c.coveveieeeieeeceeeeeeee s 6
6. Y NGHIA KHOA HQC VA Y NGHIA THUC TIEN..........ccooocvuennnne, 6
6.1. Y nghia Khoa HOC.......cooieieieieieieicccccecceeee s, 6
6.2. Y NZhTa thUC T8N ...cvvivieceiecececccccc e 6



CHUONG 1. COSO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAl............. 7

1.1. CO SO LY LUAN......cooiiiicct ettt en st 7
1.1.1. Khéi quét va phan loai tinh hudng thuc tién trong day hoc ............... 7
1.2.0. 1. KRAT NIBM ..t 7
1.1.1.2. Phan loai day hoC tinh hUSNG ..., 9
1.1.2. Vai tro cua tinh huéng thyc tién trong day hoC ........cccceveveeevevennee, 13
1.2. COSO THUC TIEN ..ot 17
1.2.1. Khai quét V& qUA trinh dieU tra.........cccoeveveveeeeeee e, 17
1.2.2.1. MUC GHCH GHBU Tr ..ottt ettt 17
1.2.1.2. DOi tHONE GIBU TrA. .. ...vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
1.2.1.3. Phuong phap iU tra.........cceveveveeeeeeeeeereeeeeees st 18
1.2.2. KEE QUA GIEU TrA ... 18
TIEU KET CHUONG L....cocoovieieeeeeeeeeee e 21

CHUONG 2. THIET KE TINH HUONG THUC TIEN TRONG DAY
HQC CHU PE “NANG LUQNG VA SU BIEN POI”, MON KHOA HQC
TU NHIEN Buocei ettt sttt 22

2.1.TONG QUAN VE CHU PE “NANG LUQNG VA SU BIEN POI”,
MON KHOA HOC TU NHIEN 6 ......ooooviviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeea, 22

2.1.1. Nang luc can dat cta chu d& "Nang luong va su bién d6i", mén Khoa
Lo Yo A 0 4T T=T 0 T 22
2.1.2. Noi dung cta cha dé "Nang lugng va su bién d6i”, mén Khoa hoc tu
0] 0111 0 T O SUPOPPPRRRRSOPPPR 24
2.2. NGUYEN TAC VA QUY TRINH THIET KE TINH HUONG THUC

TIEN TRONG DAY HQC CHU PE “NANG LUQNG VA SU BIEN POI”,
MON KHOA HOC TU NHIEN 6 ...covovviiceceeeee e 26



2.2.1. Nguyén tac thiét ké tinh hudng thuc tién trong day hoc chu dé "Ning

lwgng va su bién doi", mén Khoa hoC tu NNIBN 6........c.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeee. 26

2.2.2. Quy trinh thiét ké tinh hudng thyc tién trong day hoc chu dé "Ning

lwgng va su bién doi", mén Khoa hoC tu NNIBN 6., 28

2.3. THIET KE TINH HUONG THUC TIEN TRONG DAY HQC CHU
PE “NANG LUOQNG VA SU BIEN POI” MON KHOA HQC TU NHIEN

2.4. TIEU CHI VA KET QUA PANH GIA HIEU QUA SU DUNG TIiNH

HUONG THUGC TIEN .......coooiiiiiiiieieeeeeeteeese e ssss s 33
2.4.1. Tiéu chi danh gia hiéu qua st dung tinh hudng thuc tién................ 33
2.4.2. Két qua danh gia hiéu qua str dung tinh hudng thuc tién................. 34

2.5. PE XUAT CACH SU DUNG TINH HUONG THUC TIEN TRONG

DAY HOC ...ttt ettt 53
TIEU KET CHUONG 2......cooviieeeeeeeeeeeee et 81
KET LUAN VA KIEN NGHI........ccooiiiiiiiieeeeeeeeeetee s, 82
TAILIEU THAM KHAO......c.oiiiiieeeeeeeeeeeeee et 84
PHU LUC .. oottt 86



DANH MUC HINH ANH

Hinh 2.1 Quy trinh thiét ké tinh hudng thuc tidn ..........cccoeveeieceeeeeeee, 29
Hinh 2.2 Nam va Ding do chiGU Ca0 ..........cccovevevererceeieseeeeeseeeesesee s, 54
Hinh 2.3 Di ChUYEN BAN NOC ...ttt 56
Hinh 2.4 Cac soi toc bi hut theo lugC Khi Chai.........cccvvvviiiiiiiiiceee, 57
Hinh 2.5 Phoi quan 40 dudi troi Nang VA troi mua...........ccceeevevevevereeeeennnne. 59
HINh 2.6 X0@ DAN TAY.....civiiieiiiic e 61
Hinh 2.7 Cong thac lam banh bong 1an ... 63
Hinh 2.8 Hai doan dAY..........coooiiiiiiiiiiciee e 66
HINh 2.9 DAy X€ QUNE A0 «..ovovvvreeeceeieees et 70
HiNh 2.10 KEO Gi0 GUNE A0 ..vovveieieieieieeceeeee e 70
HINN 2,11 CONG T AONG c..vrvivieieieeeeeeececeeeeeese s 71
Hinh 2.12 Tron trugt trén san Nha bi wGt ........evvevvvviiiiiiiiiiiiiieiievvvvveveeveeeee 74

DANH MUC BANG
Bang 2.1 Ké&t qua KNA0 SAt GIAO VIBN..........coeeieieiieeieeeeeeese e 19

Bang 2.2 Noi dung va yéu cau can dat chii dé “Ning lugng va sy bién d6i” mon

[T T Lo T IV N 0 41 1=T o T R 24
Bang 2.3 Thdng ké cac tinh hudng thire tiBN..........coovvieeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 30
Bang 2.4 Tiéu chi danh gia hiéu qua st dung tinh hudNG.........ccoveveveeeeeenn, 33
Bang 2.5 Ké&t qua danh gia tinh hubNg...........ccoveieiiieeceeeeeeeeeee e 34
Bang 2.6 Tiéu chi danh gia san pham dong ho Cat Mini...........c.cccvvevevevenen, 77


file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797683
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797683
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797683
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797683
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797684
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797685
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797686
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797687
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797688
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797689
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797690
file:///F:/KLTN%2016%20-%204.docx%23_Toc195797691

BANG CAC KY HIEU, CHU VIET TAT

STT | Tir viét tat Nghia
1 GV Gido vién
2 HS Hoc sinh
3 KHTN Khoa hoc tu nhién
4 THCS Trung hoc co s&
5 THTT Tinh hubng thyc tién
6 PPDH Phuong phép day hoc
7 ™W Trung vwong




MO DAU

1. Ly do chon dé tai

1.1. Xudt phdt tiv nhiém vu déi méi cin bén toan dién gido duc va dao tao
cua TW Ddng Cong San Viét Nam

Trong bdi canh giao duc hién dai, viéc day hoc phat trién nang lyc cho HS

d3 tré thanh mot yéu cau cip thiét. Chinh vi thé, cach day hoc truyén théng dan
khong dap ting dugc nhu cau hoc tap cua thé hé tuong lai. Mat khac, véi su
phat trién nhanh chong cta khoa hoc — cong nghé, ham luong kién thirc ngay
cang 16n va phong phu s& lam cac em kho tiép thu hon. Hé thong gido duc va
dao tao ngay mot tré nén hoan chinh tur bac mam non dén bac dai hoc, tur
phuong phéap day hoc , co sé vat chit va cac thiét bi day hoc déu duoc cai thién
chat lugng gido duc va dao tao dé co su phat trién o rét. Qua céac ki dai hoi chi
dao nhung Nghi Quyét Hoi nghi TW 8 khod XI vé d6i méi can ban, toan dién
giao duc, dao tao la da chi ro nhat: “Chuyén manh gido duc tir chu yéu trang bi
kién thtrc sang phat trién toan dién ning luc, phAm chat ngudi hoc. Hoc di d6i
vo1 hanh; 1i luan gén v6i thuc tién; gido duc nha truong két hop véi gido duc
gia dinh va gido duc xa hoi”[1-5]. Day hoc theo phat trién ning lyc 1 giap HS
tiép thu kién thirc d& dang, nang cao kha ning thuc hanh va van dung kién thirc
d3 hoc vao thuc tién. V&i ngudn kién thirc, k¥ ning va kha ning van dung sé 1a
ngudn “tai nguyén” dé cac em hinh thanh va phat trién ning luc ctia ban than.

1.2. Xudt phat ti dic diém néi dung chwong trinh KHTN theo chwong
trinh gi4o duc phé thong 2018 ciia BGD&PT

Moén Khoa hoc ty nhién duoc xay dung va phat trién trén nén tang céc

khoa hoc vt 1i, hoa hoc, sinh hoc va khoa hoc Trai Pat. Bdi tuong nghién curu
ctia méon KHTN géan giii voi doi sdng hing ngay cta HS. Ban than cac KHTN
1a khoa hoc thuc nghiém. Vi vy, thuc hanh, thi nghiém trong phong thuc hanh
va phong hoc bo moén, & thuc dia va cac co sé san Xuét cé vai tro, y nghia quan
trong va la hinh thic day hoc dac trung cia moén hoc nay. KHTN 1a mon hoc

cO y nghia quan trong doi voi su phat trién toan dién cia HS, c6 vai tro nén



tang trong viéc hinh thanh va phat trién thé gidi quan khoa hoc ctia HS cép
THCS dac biét 1a HS 16p 6.[2]

Chuong trinh mén KHTN duoc xay dung dya trén quan diém day hoc tich
hop. KHTN 1a mét linh vyc thong nhat vé dbi twong, phuong phap nhan thic,
nhitng khai niém va nguyén li chung nén viéc day hoc mon KHTN can tao cho
hoc sinh nhan thic duoc su théng nhat d6. Mit khéc, dinh hudng phat trién
nang luc, gén v6i cac THTT cling doi hoi thuc hién day hoc tich hop.

1.3. Xudt phat tir vai tro ciia THTT trong day hoc

Hién nay, PPDH tich cuc dang duoc ap dung rong rai dé phét trién ning
luc ctia HS. Trong do, day hoc tinh huéng la mot PPDH hi€u qua, giap HS
lién hé kién thtc 1y thuyét v6i thuc tién. Nhu chu dé “ning luong va su bién
d6i” 1a mot trong nhitng nén tang kién thitc quan trong trong KHTN, dic biét
& cap THCS. Ning luong va su bién doi cia né anh hudng truc tiép dén nhiéu
linh vurc trong cudc sbng nhu cong nghé, moi trudng, va san xuat. Tuy nhién,
HS thudng gip khé khin trong viéc hiéu cac khai niém triru tugng nay néu chi
hoc qua sach vé. Do d6, viée xay dung cac THTT khong chi giup cic em tiép
can kién thuc d& dang hon ma con lam ro mbi lién hé gitra kién thirc khoa hoc
va doi séng, mat khac con giap HS rén luyén tu duy phan bién va sang tao,
ma con khuyén khich su chi dong trong hoc tap.

Ngoai ra, THTT ciing thac day kha ning twong tac va hop tac giita cic
HS thong qua hoat dong nhom, phat trién k§ niang lam viéc nhom va giao
tiép. Nho d6, HS cam nhan duoc gia tri thuc tién cla kién thuc, tir do nang
cao hung thu va dong luc hoc tdp. PPDH nay dong gop vao muc ti€u phat
trién nang luc toan dién cho HS trong chwong trinh gido duc phd thong méi.

Tu nhitng li do trén, t6i chon dé tai “Thiét ké tinh hudng thue tién trong
day hoc chii dé “Ning lwong va sw bién d6i”, mén Khoa hoc ty nhién 6”
gitip cho HS c6 thé phat trién toan dién ning lyc ciia ban than, ddng thoi ning

cao chat luong day hoc mon KHTN 6 tai truong THCS.



2. Tong quan tinh hinh nghién ctru

PPDH tinh hung 1a mot PPDH tich cuc, trong d6 GV dua ra mot tinh hudng
c6 vin dé cho HS giai quyét. Tinh hudng nay c6 thé 1a mot THTT, mot tinh hudng
gia dinh hodac mot cau dd, cau hoi mang tinh thir thach cho ngudi hoc.

Tinh hudng vén dd duoc st dung tir 1au trong lich str gido duc thé gidi,
thAm chi tir thoi C6 dai. O phwong Pong, phuong phap xir 1y tinh hudng d3
dugc dé cap dén trong nhiéu kinh sach, van hoc c6 qua cac thoi dai cua Trung
Quéc ma tiéu biéu 1a Bac Khong Tt (551 - 487 TCN), véi nhiéu tinh hudng
theo huéng néu van dé dic sac, ca thé hoa tiép nhan, phuong phap xur 1y tinh
hudng 14 nhitng bai hoc quy bau vé rin day con ngudi, duoc xem 13 tim guong
vé phuong phép gido duc tich cuc cho hau thé. O phuong Tay, My 1a nuéc sém
nghién ctru va ap dung tinh hudng trong Gido duc - Pao tao. Nam 1870, gido
su Christopher Columbus Langdell dd khai xuéng PPDH tinh hudng cho khoa
Luat ctia Truong Pai hoc Kinh doanh Havard va da duoc chép nhan mot vai
nam sau do[13].

Sy hinh thanh ctia phuong phéap tinh hudng bat ngudn tir nhu cau can doi
m&i PPDH truyén théng, vn chi yéu dua trén thuyét giang, thu dong. Phuong
phap tinh hudng ra doi nham phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cia HS,
gitip HS tiép thu kién thirc mot cach sau sic va bén viing[18].

Trong nhitng nim gin day, chuong trinh gido duc pho thong tai Viét Nam
d3 c6 nhiéu thay doi dang ké, dic biét 1a & cap THCS véi viée ap dung Chuong
trinh giao duc pho thong 2018. Mot trong nhitng d6i méi dang cha y 1a viée
khuyén khich PPDH tich cyc, trong d6 phuong phap xiy dung tinh huéng dugc
nhin manh nham gitp phat trién tu duy phan bién, sang tao va k¥ ning giai
quyét vin dé.

Moén KHTN ¢ 16p 6 tich hop nhiéu kién thire tir cac linh vuc nhu Vit 1y,
Hoéa hoc, Sinh hoc va Khoa hoc Trai dit, trong d6 chu dé “Ning lugng va su
bién d6i” 1a mot phan quan trong. Dé gitip HS tiép can tot hon véi nhitng khai
niém triu tugng nay, cac nghién ctru tai Viét Nam da bt dau tim cach léng ghép
cac THTT vao qua trinh giang day. Viéc giang day chu dé nay tai Viét Nam da
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dugc quan tam, dac bi€t trong bdi canh chuong trinh gido duc mai, tuy nhién,
nghién ctru vé viée str dung phuong phap tinh hudng trong giang day van dang
trong giai doan phat trién, c6 thé ké dén nhu Nguyén Thi Lé Thanh (2020)
nghién ciru vé& dé tai “Xay dung cac tinh huéng c6 van dé trong day hoc doc
hiéu vin ban nham phat trién tu duy phan bién cho hoc sinh & truong Trung hoc
phé thong”, nghién ctru xdy dung cac tinh hudng c6 van dé trong day hoc doc
hiéu vin ban nham phét trién tu duy phan bién cho HS trung hoc pho thong. Dé
tai tap trung vao viéc thiét ké nhirng tinh hudéng giup HS chu dong phan tich,
danh gia va giai quyét cac van dé trong van ban. Qua d6, HS khong chi ning
cao k¥ niang doc hiéu ma con phat trién kha ning tu duy phan bién hiéu qua.
Nghién ctru cling dé xuat phuong phéap to chic day hoc phu hop dé phat huy tbi
da nang luc ctia HS. Lé Thi Xinh va Bui Van Hong (2023) véi bai bao « Phat
trién ning luc cho hoc sinh tiéu hoc théng qua hoat dong gido dyc trong nha
truong theo tiép can gido duc STEM”, dé tai tip trung vao viéc tmg dung mo
hinh gido duc STEM dé nang cao niang luc HS tiéu hoc. Nghién cttu chi ra rang
viéc tich hop cac hoat dong STEM trong qua trinh day hoc gitip HS phat trién
tu duy phan bién, k¥ ning giai quyét van dé va kha ning sang tao. Pong thoi,
dé tai cling dé xuét cac phuong phap t6 chirc hoat dong gido duc STEM phu hop
véi dic diém 1a tudi va diéu kién thuc té cta truong tiéu hoc. Két qua nghién
ctru gop phan cung cip co s& 1y luan va thue tién cho viée trién khai gido duc
STEM trong cac trudng tiéu hoc, dap ung yéu cau d6i mdi gido duc hién nay.
Nguyén Duong Hai Yén (2024) nghién ctru vé chu dé “Xay dung tinh hudng
thuc t& nham phat trién ning luc tu duy cho HS trong day hoc ndi dung “phan
bon hoa hoc” mon KHTN 87, dé tai nay tap trung vao viéc xay dung cac tinh
hudng thuc té trong day hoc ndi dung “phan bon héa hoc” nham phat trién ning
luc tu duy cho HS 16p 8. Cac tinh hudng duoc thiét ké gan véi thuc tién nong
nghiép, giup hoc sinh nhan dién, phan tich va giai quyét van dé lién quan dén
viéc sir dung phan bon. Qua do, HS duoc ren luyén kha nang tu duy logic, tu

duy phan bién va van dung kién thirc vao cudc sdng. Dé tai phu hop véi dinh



huéng phat trién nang luc trong Chuong trinh Gido dyuc phd thong 2018, dong
thoi gbp phan ning cao hiéu qua day hoc mon KHTN; ...

Nhu vy, cac tac gia trong va ngodi nudc déu khiang dinh day hoc bang
tinh hué)ng la mot trong nhitng PPDH tich cuc gop phﬁn thuc hién muc tiéu
gido duc toan dién, dugc xem nhu khau dot phd cin ban trong xu hudng dau tu
chiéu sdu cho yéu cau d6i mai PPDH hién nay [13,tr 58-6]. Du da ap dung
PPDH theo tinh hudng, nhung viéc xay dung hé thong tinh hudng cu thé cho
mot chu dé & 16p hoc van gip nhiéu thach thirc va cin ¢6 thém nghién ctru.
Hé thong nay hién van chua duoc phat trién déng bo trong mot cap hoc nao
d6, tao ra “khoang trong” trong qua trinh giang day. Vi thé nén toi da lua
chon dé tai « Thiét ké THTT trong day hoc chu dé “Nang lugng va su bién d6i”,
mén KHTN 6” nhim gitp cho HS phat trién nang luc van dung céc kién thtc,
k¥ nang da hoc vao thuc tién doi séng.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru
3.1. Muc dich nghién ctru

Str dung THTT trong day hoc chu dé “Nang luong va su bién d6i”, mon
KHTN 6 nham phat trién nang luc van dung kién thuc, k¥ nang da hoc vao thuc
tién cho HS.

3.2. Nhiém vu nghién cuu
- Xac dinh co s 1i luan va co sé thyc tién cta viée sir dung THTT trong day hoc.
- Thiét ké cac THTT trong day hoc chu dé “Nang luong va su bién d6i”, mdén
KHTN 6.
- X4y dung tiéu chi danh gia viéc sir dung cac THTT trong day hoc chii dé
“Nang luong va su bién d6i”, mén KHTN 6.
4. P6i twong va pham vi nghién ciru

4.1. Péi twong nghién ciru
THTT trong day hoc chu dé “ Niang lugng va su bién d6i ”, mén KHTN 6.

4.2. Pham vi ngién cuu
- Pham vi khong gian: Piéu tra, khao sat GV, HS tali mot s6 truong THCS trong
dia ban tinh Ninh Binh.



- Pham vi thoi gian: Tir thang 11/2024 dén thang 4/2025
5. Phwong phap nghién ciru

5.1. Phwong phap nghién cvru li lugn
- Phan tich, tong hop, hé thong hoa va khai quat hoa cac van ban, tai liéu vé
mdt s6 PPDH phat trién ning luc cho HS, PPDH tinh huéng (nhitng THTT).
- Phén tich cac yéu cau can dat trong chu dé “Ning luong va sy bién doi”, mén
KHTN 6.

5.2. Phwong phdp nghién ciru thuwc tién
Phuong phap diéu tra: Khdo sat thuc trang cua viéc day hoc sir dung THTT
trong day hoc chu dé « Nang lugng va su bién d6i”, mén KHTN 6.

5.3. Phuwong phdp xir li sé ligu
Str dung phuong phap thong ké, phan tich s liéu diéu tra.

5.4. Phwrong phdp diéu tra
Diéu tra vé hiéu qua cua viée thiét ké cac THTT trong day hoc chu dé “Nang
lugng va su bién d6i”, mén KHTN 6
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thue tién
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Chuong 1
CO SO Li LUAN VA THU'C TIEN CUA PE TAI
1.1. Co s6liluan
1.1.1. Khdi ni¢m va phén logi tinh hudng thwc tién trong day hoc
1.1.1.1 Khai niém
a. Thuc tién

Theo tir dién HS do Lé Khai K&, Nguyén Luong Ngoc (1972), thi dinh
nghia: “Thyc tién la toan bg nhitng hoat déng ciia con ngueoi dé tao ra nhitng
diéu kién can thiét cho doi séng xd hoi bao gém cdc hoat dong san xudt, ddu
tranh giai cdp va thie nghiém khoa hoc. Khong cé thuee tién thi khéng cé Ii ludn
khoa hoc”.

K¢é thira nhitng yéu t6 hop li, chi rd va khic phuc nhiing thiéu sot trong
quan diém cua cac nha triét hoc di trudc, Mac va Ang-ghen di dem lai mot
quan diém ding dén, khoa hoc veé thuc tién: “Thuc tién la nhitng hoat dong vdt
chat “cam tinh”, ¢é muc dich, co tinh lich sw xd hoi cua con nguoi, nham cadi
tao tw nhién va xa hoi”.

Con tir dién Tiéng Viét ctia Vién ngdn ngir hoc (2000) [17] “Thuc tién la
nhitng hoat déng ciia con ngudi, truée hét la lao ddng san xudt, nham tao ra
nhitng diéu kién can thiét cho su ton tai ciia xd héi (néi tong qudt)”’

Con nguoi st dung cac phuong ti€n, cong cu vat chit, sttc manh vét chat
cua minh tac dong vao tu nhién, xa hoi dé lam bién doi chuing trong hién thuc
cho pht hop véi nhu cdu cia minh va 1am co s& dé bién doi hinh anh sy vat
trong nhan thirc. Xa hoi loai nguoi s& khong thé ton tai va phat trién dugc néu
khong cé hoat dong thuc tién. VAy chung ta c6 thé hiéu: “Thuc tién 1a phuong
thirc tdn tai co ban ctia con ngudi va xa hoi, 13 phuong thire du tién va chi yéu
ctia mbi quan hé gitra con ngudi va thé gisi”.

b. Tinh hudng

Tinh hudng 1a mot yéu t6 quan trong trong viéc nghién ciru va tng dung
kién thuc vao thuc té. Theo tic gia Gomez-Ibanez [21] “Tinh hudng ld mét
hoan canh thuc té trong do mot quyét dinh cu thé phai duoc thuc hién boi mot
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nha quan Iy tw nhdn hay mét vién chirc nha nuwée. Cdc tinh hudng tom tat nhitng
dp liec va nhitng yéu té cdn nhdc khdc nhau ma vién chire hay nha quan Iy phai
xem xét khi ra quyét dinh va nhitng théng tin hién c6 lic bay gio thiong khong
hoan chinh hay mau thudan nhau”.

Theo tac gia Nguyén Hiru Lam [11] “Tinh huong la mé ta mét trieong hop
c6 thét, thuong bao gom mét quyét dinh, théach thire, co hdi, hay van dé ma mét
hay nhiéu nguoi trong té chirc phdi doi phé”. Tinh hudng yéu cau ngudi doc
phai tirng budc nhap vai ngudi ra quyét dinh cu thé, giup ho phat trién k¥ ning
danh gia, phan tich va dua ra quyét dinh hop 1y.

Tac gia Nguyén Hitu Chau [4] “Tinh hudng la mét hoan canh cu thé trong
dé nguwoi hoc phdi doi mat véi mét van dé hodc mét mdu thudn can gidi quyét
thong qua tw duy va hanh dong”.

Con Pai Tur dién Tiéng Viét [17] co viét “tinh hudng la hoan canh dién
bién thirong bat lgi, can déi phé”.

Tir cac quan diém d4 trinh bay, c6 thé thiy rang “tinh hudng” 1a mot yéu
tb mang tinh chit thuc tién va su pham cao, duoc thiét ké nham tao ra moi
truong hoc tp gidu tinh tuong tac va thir thach. Trong bdi canh gido duc hién
dai, dac biét 1a gido duc dinh hudng phat trién nang luc, tinh huéng khong chi
don thuan 13 céng cu giang day ma con 13 phuong tién quan trong gitp nguoi
hoc gin két kién thuc 1y thuyét voi thyc tién cudc séng.

Tinh hudng trong day hoc ¢6 thé dugc xay dung dudi nhiéu hinh thic khac
nhau, nhung déu hudng dén muc tiéu chung 13 tao diéu kién cho nguoi hoc huy
dong kién thuc, k¥ ning, kinh nghiém dé phan tich, danh gia va dua ra quyét
dinh phu hop. Viéc van dung tinh hudng mét cach linh hoat va c6 chu dich s&
gop phan ning cao hiéu qua day hoc, phat trién tu duy phan bién, ning luc giai
quyét van dé va ting cudng kha ning thich Gng trong cac tinh hudng thuc té
cua hoc sinh. Pay ciing chinh 1a mot trong nhiing dinh huéng quan trong cua
gido duc trong thoi ky d6i méi chuong trinh va phuong phap day hoc hién nay.

¢. Tinh hudng thyc tién



Theo nhu tac gia Nguyén Van Khanh “THTT la mét dang tinh huéng cé
néi dung tir cudc song doi thuong, dwoc dwa vao bai hoc dé khoi goi himg thil,
tao ddng liee hoc tdp, givip HS vin dung kién thire vao gidi quyét van dé”’[9].

Theo Nguyén Thi Huong va cong su “THTT trong day hoc KHTN la
nhing tinh hudng diroc xay dieng tir thuec té doi song, sinh hoat, san xudt nham
tao dieu kién cho HS huy dong kién thic nhiéu linh vuc dé gidi quyét van dé
gan giii véi méi trwong song ’[8].

Va dua vao tai lieu Tap huan GV moén KHTN — Bo GD&PT “THTT Ia
diém khoi dau cho qud trinh hoc tdp khdm phé — noi ma HS dwoc Kich thich
béi mét van dé thuec tien can gidi quyét, tir dé HS chi déng huy dong kién thiec
dé hoc va irng dung "[3].

Vay THTT la nhiing hoan canh, van dé hodc su kién c6 that trong cudc
song hang ngay, c6 lién quan truc tiép dén madi truong sdng, hoc tip hoic lao
dong cua ngudi hoc. Pay 1a nhitng tinh huéng ma nguoi hoc c¢6 thé van dung
kién thirc, k¥ ning va thai d6 da hoc dé phan tich, danh gia hoic dua ra giai
phap pht hop. THTT thudng mang tinh cu thé, gan giii, c6 y nghia thuc té va
gitip két ndi hidu qua gitra 1y thuyét va cudc sdng, qua do phat trién ning luc
toan di¢n cho nguoi hoc. THTT khong chi 1a mot cong cu giang day ma con la
mot phuong phap hiéu qua dé két ndi 1y thuyét véi thue té, gitip nguoi hoc phat
trién toan dién ca vé kién thirc 13n k¥ ning, gop phan nang cao chét lugng ngudn
nhan lyc trong xa hoi hién dai.

THTT gitp HS nhin nhan vin d& mot cach da chiéu, dwa ra quyét dinh phu
hop véi bdi canh, ting hing tha hoc tp va tranh tiép thu 1y thuyét thu dong.
Viéc 10ng ghép THTT vao day hoc gop phan nang cao chat lugng gido duc,
phat trién k¥ nang toan dién cho HS, tir d6 hinh thanh nguén nhan luc linh hoat,
sang tao va thich ung tot véi x4 hoi hién dai.
1.1.1.2  Phan logi day hoc tinh huéng

C6 nhiéu cach khac nhau dé phan loai tinh hudng trong day hoc. Tuy
nhién, néu xét theo tién trinh nhan thirc ctia HS trong mot bai hoc va grfm voi
muc tiéu phat trién ning lyc theo Chuong trinh Gido duc pho thong 2018, thi
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viéc phan loai tinh hudng can duoc xay dung mot cach logic, phit hop véi cac
giai doan hoc tdp va yéu cau phat trién pham chat, ning lyc ciia nguoi hoc.
Theo nhu tac gia Tran Kiém [10] va Nguyén Thi Huong [8], c6 thé chia tinh
hudng day hoc thanh 4 loai nhu sau:

Tinh hudng khoi dong 1a mot phuong phap quan trong gitp GV gi6i thiéu
bai hoc mdi, tao hing thu va khoi goi sy to mo, kich thich tu duy cua nguoi
hoc ngay tir nhitng phat dau tién cia tiét hoc. DPay khong chi 1a mot cach thirc
thu hat sy cht y ma con dong vai trd nhu mot cau ndi giup ngudi hoc lién két
kién thirc da biét vai nodi dung mai, tao ra sy t0 mo va mong mudn kham pha.
Mot tinh hudng khai dong hiéu qua can dam bao yéu t6 ngin gon, hip dan, co
tinh ggi mo va phu hop vo1i trinh o nhan thic cia nguoi hoc. Tinh huéng khéi
dong khong chi giup tiét hoc trd nén sinh dong ma con tao ra dong luc hoc tap
cho HS, khuyén khich sy chu dong va sang tao trong qua trinh tiép thu kién
thtrc. Khi HS bij cudn hit ngay tur dau, viée tiép can kién thirc méi sé tré nén dé
dang va hiéu qua hon. Vi vy, viéc thiét ké cac tinh hudéng khoi dong phu hop,
hap din va co tinh 1ién hé thuc tién s& gbp phan nang cao chat lugng giang day
va giup HS htng tha hon véi mdi bai hoc. Vi du: Mot cau chuyén ngin vé mot
van dé trong cudc song lién quan dén kién thirc bai hoc.

Tinh huéng kham phd (hinh thanh kién thtrc) 14 dang tinh hudng dugc sir
dung trong giai doan hinh thanh kién thirc méi, véi muc tiéu tao diéu kién cho
HS chu dong suy nghi, tim hiéu va rat ra tri thirc théng qua qué trinh giai quyét
van dé. Khac véi cach tiép can truyén thong, tinh hudng kham pha khong cung
cap san kién thirc ma khoi goi sy to mo, thiic day HS quan sat, phan tich va suy
ludn dé tu minh phat hién ra quy luat, khai niém hay nguyén 1y khoa hoc. Nhitng
tinh hudng nay thuong xuat phat tir thuc tién, mang tinh gan giii nhung chira
dung yéu td bat ngd, nham tao ra mau thudn nhan thirc, khién HS phai tu duy
dé tim 1oi giai. Thong qua viéc giai quyét tinh huéng, HS khéng chi linh hoi tri
thirc mot cach bén vitng, ma con ren luyén dugc nang luc tu duy phan bién, kha
ning dat cau hoi va phuong phap hoc tap tich cuc. Pay 1a mot budc chuyén
quan trong tur hoc tap thu dong sang hoc tap tich cuc, léy nguoi hoc lam trung
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tam trong qua trinh kién tao tri thirc. Trong qua trinh day hoc, GV c6 thé xay
dung céc tinh hudng kham pha théng qua thi nghiém, quan sat, bai toan thuc té
hoic tinh hudng gia dinh. Chang han, trong mon Vat 1y, thay vi truc tiép giang
giai vé luc day cta nudce, GV c6 thé yéu cau HS tha mot vat vao nude va quan
sat hién tugng ndi hodc chim, tir d6 dit cau hoi: Tai sao co vat chim, ¢6 vat lai
n6i? Piéu nay sé& kich thich HS suy nghi va tig budc hinh thanh khai niém veé
luc déy Archimedes. Bén canh do, trong cac mon khoa hoc xa hoi, tinh huéng
kham pha ciing c6 thé duoc ap dung hiéu qua. Viéc thiét ké cac tinh hudng
kham pha phu hop s& giup HS phat trién kha ning ty hoc, cha dong chiém linh
tri thirc va hing th hon trong hoc tap. Khi HS tu minh tim ra kién thuc thay vi
chi tiép nhan mot cach thu dong, ho s€ ghi nhé 1au hon, hiéu sau hon va c6 kha
nang van dung linh hoat hon vao thyc té. Vi vy, tinh hudng kham pha khong
chi 13 mot PPDH hiéu qua ma con 1a mot céng cu gitp HS phat trién tu duy va
k¥ nang hoc tip subt doi.

Tinh hudng luyén tdp 1a mot phuong phap giang day gilp HS két ndi kién
thire 1y thuyét véi thuc tién, tir ¢6 hinh thanh kha ning giai quyét van dé, tu
duy sang tao va st dung linh hoat cac ky nang da hoc. Pay la giai doan quan
trong trong qua trinh hoc tip, boi néu chi dung lai & viée tiép thu kién thirc ma
khong co co hoi ap dung, HS dé dang quén di ndi dung bai hoc hoic khong
hiéu dugc gia tri thuc tién ctia no. Viée dit HS vao tinh huéng can luyén tap
kién thirc s& giup cac em chii dong tu duy, tim toi va sang tao, dong thoi phat
trién k¥ ning giai quyét van dé theo huéng thuc té va hiéu qua. Mot tinh hudng
luyén tap tdt can dam bao tinh thyc tién, tinh thtr thach va tinh ma, tic 1a tinh
hudng d6 phai lién quan mat thiét dén doi sdng, kich thich tu duy tim kiém giai
phap, dong thoi khuyén khich HS suy nghi da chiéu thay vi chi tim mot dap an
duy nhét. Trong mén V4t 1y, thay vi chi hoc cong thirc vé dinh lut bao toan
nang luong, GV c6 thé yéu cau HS thiét ké mot mé hinh nha tiét kiém nang luc
bing cach sir dung vat liéu cach nhiét, ning lyc mit troi hodc thiét bi tiét kiém
dién. Bai tap nay khong chi giap HS hiéu rd hon vé nguyén Iy khoa hoc ma con
phat trién kha ning thiét ké, tinh toan va tmg dung cong nghé vao doi sdng.
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Mot trong nhitng hinh thirc hiéu qua nht cta tinh hudng luyén tap 1a hoc theo
du an.

Nhu vdy, tinh hudng luyén tdp dong vai trd quan trong trong qua trinh day
hoc, gitip HS ctng ¢ kién thirc, phat trién ki ning thuc té va rén luyén tu duy
sang tao. Khi HS c6 co hoi ap dung nhiing gi dd hoc vao cudc séng, cac em s&
cam thiy himg tha hon véi bai hoc, dong thoi ting kha nang tu duy phan bién,
1am viéc nhom va giai quyét van dé. Vi vy, GV can xdy dung céc tinh hudng
luyén tap phu hop, hap dan va kich thich sy chu dong ciia HS, tir d6 nang cao
hiéu qua giang day va gop phan gitp HS phat trién toan dién. Nhin chung, tinh
hudng luyén tap khong chi gitp HS hiéu bai sdu hon ma con rén luyén tu duy
phan bién, ki niang giai quyét van dé va kha ning sang tao. Khi HS duoc dat
vao nhitng THTT doi hoi phai nhd kién thirc dé tim giai phap, viéc hoc sé& tro
nén sinh dong, y nghia va gan lién voi cudc séng hon, gitp cac em phat trién
tu duy chii dong va sin sang d6i mat véi cac thach thirc thuc té trong twong lai.

Tinh hudng vdn dung trong qua trinh giang day, tinh huéng van dung déng
vai trd quan trong nham giup HS hé théng hoa va ghi nhé kién thirc mét cach
bén vitng. Py 13 giai doan cudi cung ctia bai hoc, gitp HS tu kiém tra mirc do
hiéu bai, thuc hanh lai ndi dung da hoc va van dung vao cac tinh huéng khac
nhau. Néu nhu giai doan kham phé gitp HS tiép cin kién thirc moi, thi tinh
hudng van dung s& dam bao rang HS khong chi nhé bai ma con ¢ thé st dung
kién thirc mot cach linh hoat. Mot tinh huéng cung ¢ hiéu qua can co tinh kich
thich tu duy, sang tao va gin lién v6i thyc tién. GV khong nén chi ding lai &
viéc nhéc lai kién thirc mot cach don thudn ma can tao ra cac hoat dong tha vi
dé HS thyuc hanh va van dung linh hoat. Vi du, trong mén KHTN, GV co6 thé
str dung cac thi nghiém nho hodc THTT dé gitp HS cing cb kién thuc. Vi du,
sau khi hoc vé phan mg hoa hoc trong mén Héa hoc, GV c6 thé yéu cau HS
du doan diéu gi s& xay ra khi tron gidm véi baking soda, sau d6 quan sat hién
tuong va giai thich dua trén kién thirc da hoc. Diéu nay gitip HS vira 6n tip vira

phat trién kha ning suy luan khoa hoc.
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Toém lai, tinh hudng van dung khong chi gitp HS 6n tap kién thirc ma con
khuyén khich tu duy sang tao, kha ning giai quyét van dé va lam viéc nhom.
GV can luya chon phuong phap phu hop véi timg mén hoc va d6i tuong HS dé
t61 wu hoa hiéu qua giang day, gitip HS khong chi nim viing kién thirc ma con
yéu thich qua trinh hoc tdp. Nhin chung, tinh huéng van dung khong chi gitp
HS nam vitng kién thirc ma con tao co hdi cho cac em rén luyén tu duy va ky
ning ung dung vao thuc tién. Khi duoc t6 chirc mot cach khoa hoc va sang tao,
tinh huéng van dung s¢€ trd thanh mot cong cu manh mé giap HS hoc tap hi¢u
qua va hing tha hon trong qua trinh tiép thu kién thuec.

1.1.2  Vai tro ciia tinh hudng thuc tién trong day hoc
a. Vai tro cua day hoc tinh huéng

Day hoc tinh huéng la mot PPDH tich cuc, c¢6 vai trd quan trong trong
vi€c phat trién phém chét, nang lyc cua HS. Cu thé, day hoc tinh huéng co
nhiing vai tro sau:

Phét trién nang luc tu duy, giai quyét van dé: day hoc tinh hubng dit HS
vao tinh hudng c6 van dé, can giai quyét. Tinh hudng ndy thuong c6 nhiéu cach
giai quyét khac nhau, doi hoi HS phai suy nghi, phan tich, téng hop, tir d6 dua
ra giai phap phu hop. Qua trinh nay giup HS phat trién ning luc tu duy, giai
quyét van dé. Khi d6i mat v6i mot tinh huéng, HS budc phai quan sat, phan
tich, suy luan va danh gia dé tim ra phuong an giai quyét phu hop. Diéu quan
trong 1a nhirng tinh hudng nay thuong cé nhiéu cach tiép can khic nhau, doi
hoi HS phai van dung kién thirc, sang tao va linh hoat trong cach xir 1y. Chinh
qua trinh ndy gitp cac em hinh thanh va phat trién ning lyc tu duy logic, phan
bién cling nhu kha ning giai quyét van dé mot cach hiéu qua.

Phat trién ning luc hop tac, lam viéc nhém: Trong day hoc tinh hubng, HS
thudng duogc chia thanh cac nhém nho dé giai quyét van dé. Qua trinh lam viée
nhom giup HS hoc cach phéi hop, hop tac voi nhau dé dat duoc muc tiéu chung.
Piéu ndy gop phan phat trién ning luc hop tac, lam viéc nhém cua HS. Hoat
dong nay khong chi khuyén khich tinh than dong d6i ma con giap HS hoc cach
ling nghe ¥ kién ctia nguoi khac, biét phan cong cong viéc va phdi hop hicu
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qua dé dat duoc muc tiéu chung. Thong qua qué trinh twong tac ndy, cic em
dan hinh thanh thai do ton trong, trich nhiém va k¥ ning lam viéc nhom —
nhitng yéu t quan trong trong hoc tip ciing nhu trong cong viéc sau nay.

Phat trién ning luc tng dung kién thirc vao thyc tién: Tinh hudng trong
day hoc tinh hudng thudng 1a THTT trong cudc sdng. Qua trinh giai quyét tinh
hudng giup HS van dung kién thirc di hoc vao thyc tién, tir d6 hinh thanh ning
lwc van dung kién thac vao thyc tién. Céac tinh hudng trong phuong phap nay
thudng duge xay dung tir nhitng van dé thyuc té trong cudc sdng, tir d6 tao co
hoi cho HS van dung kién thirc da hoc dé giai quyét mot cach hiéu qua. Viée ap
dung kién thirc vao thuc té khong chi gitip cac em hiéu bai sau sac hon ma con
rén luyén tu duy thyc hanh, ting kha ning thich nghi v6i moi truong song va
lam viéc.

Phat trién cac pham chat khac day hoc tinh hudng con gitip HS phat trién
cac pham chat khac nhu:

Trach nhiém: HS cin c6 trach nhiém v&i ban than, v&i nhom, voi cong
ddng khi tham gia giai quyét tinh hudng.

Ty tin: HS cén co sy tu tin dé duara v kién, bao vé quan diém c4 nhan cta
minh ciing nhu thuyét phuc nguoi khac vé giai phap ctia minh khi giai quyét
tinh hudng.

Chu dong, sang tao: HS can chu dong, sang tao can tim ra nhiing cach giai
quyét m&i mé, hiéu qua thay vi chi dua vao 1y thuyét co sin hay tim ra giai
phap t6i uu khi gidi quyét tinh hudng.

Nhitng phdm chat nay khong chi quan trong trong hoc tdp ma con dong
vai tro thiét yéu trong su phat trién ca nhan va sy nghiép tuong lai ctia cac em.
Nhin chung, day hoc tinh hudng 1a mét PPDH tich cuc c6 vai trd quan trong
trong viéc phat trién pham chat, ning luc ctia HS. Tuy nhién, dé dat duoc hiéu
qua tdi wu, GV can lya chon céc tinh hudng phu hop véi muc tiéu bai hoc va
trinh d6 nhan thirc ctia HS. Dong thoi, GV ciing can huéng din HS cach tiép
can va giai quyét tinh hudéng mot cach khoa hoc, hop 1y. Khi dugc trién khai
dung cach, day hoc tinh hudng khong chi lam cho bai giang tré nén sinh dong,
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hap dan hon ma con gdp phan nang cao chat lugng gido duc, giup HS phat trién
tu duy doc 1ap, ning luc giai quyét vin dé va kha nang g dung kién thirc vao
thuc tién mot cach hiéu qua.

b. Nang luc van dung kién thire, ky nang da hoc vao thuc tién

Trong day hoc, van dung kién thuc vao thyc tién 1a qué trinh HS st dung
nhitng kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc té trong cudc sdng, tir
nhirng tinh hudng don gian dén nhimg van dé phic tap, doi hoi su tu duy, sang
tao va linh hoat. Pay khong chi la muyc ti€u quan trong cua gido duc ma con la
thude do hiéu qua ctia qua trinh day hoc, gitp HS phat trién NL tu chi, tu duy
khoa hoc va kha ning tmg dung kién thirc vao doi séng. Khi HS c6 thé két ndi
gitra 1y thuyét va thuc té, viéc hoc tré nén y nghia va hép dan hon, tao dong luc
dé cac em chu dong kham pha, tim toi va sang tao.

DPéi véi chu dé “Nang luong va su bién d6i” trong mon KHTN 6, van dung
kién thtrc vao thuc tién co vai trd dic biét quan trong trong viéc giup HS hiéu
rd hon vé ban chit cta ning luong, cac dang ning leong khac nhau, cach ching
chuyén hoa trong tu nhién va tmg dung vao doi séng con ngudi. HS c6 thé thiy
duoc vai tro ciia nang lugng mat troi trong san xuét dién, cach co thé con nguoi
chuyén hoéa thirc n thanh ning luong dé hoat dong hay cach nhién liéu hoa
thach dugc st dung dé van hanh may moc. Khong chi dung lai ¢ vi¢c nhan thirc
vé cac dang niang lugng, viéc van dung kién thtrc con gitip HS danh gia duoc
tdc dong cua viéc st dung nang luong lén moi truong, tir d6 hinh thanh y thirc
bao vé tai nguyén va tim kiém giai phap str dung ning luong bén viing hon.

Thiét ké cac THTT trong day hoc chu dé “Ning luong va su bién d6i”
gitip HS hiéu 13 vai tro ctia cac phép do nhu do chiéu dai, do khéi lugng, do
nhiét do trong doi song hang ngay, tir viéc theo doi sirc khoe, ché bién thuc
pham dén cac hoat dong lao dong don gian. Pdng thoi, khi hoc vé ning luong
va cac dang chuyén héa, HS c6 co hoi kham pha cach nang luong duoc tao ra,
str dung va chuyén hoa trong tu nhién ciing nhu trong co thé ngudi. Viée tim
hiéu vé str dung ning luong hiéu quéa va ning lugng tai tao nhu mat troi, gio,...
gitip cac em hinh thanh y thuc tiét kiém, bao vé tai nguyén va phat trién bén
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virng. Thong qua céac hoat dong thuc hanh va THTT nhu xay dung mo hinh, do
dac, tinh toan tiéu thu dién ning hay phan tich thiét bi tiét kiém dién, HS phat
trién tu duy khoa hoc, k¥ ning giai quyét vin dé va 1am viéc nhom, tir d6 thiy
duoc tinh ing dung va gia tri thyc tién cta kién thire d3 hoc.

Ngoai ra, viéc van dung kién thtrc vao thue tién trong giang day con GV
d61 méi phwong phap day hoc, thay vi chi truyén dat 1y thuyét mot cach thu
dong, GV c6 thé thiét ké cac bai hoc theo huéng thuc tién, ge"m két véi nhirng
van dé HS quan tam. Piéu nay khong chi nang cao hiéu qua day hoc ma con
gitip HS himg tha hon v&i mon hoc, cam thay kién thirc khong chi 1 nhiing
khai niém kho khan ma 1 cong cuy hitu ich trong cudc séng hang ngay.

Toém lai, van dung kién thuc vao thuc tién 1a mét trong nhirng yéu cau
quan trong trong gido duc hién dai, giup HS khong chi hoc dé biét ma con hoc
dé 1am, hoc dé sang tao va phat trién. D61 voi chu dé “Nang luong va su bién
d61”, viéc thiét ké cac THTT trong giang day dong vai trd quan trong trong viéc
gitip HS khong chi hiéu sau kién thirc ma con hinh thanh tu duy khoa hoc, kha
ning tng dung va ¥ thirc trach nhiém d6i voi moi trudong va xa hoi

c. Moi quan hé gitta Khoa hoc tw nhién va thuc tién

Chu dé khoa hoc cha yéu cua chuong trinh KHTN gém nhitng nodi dung
sau:

Chét va su bién ddi ctia chat: chat co & xung quanh ta, cAu tric cua chat,
chuyén hoa hoa hoc céc chat.

Vat séng: Su da dang trong t6 chirc va ciu trac cua vat séng; cac hoat dong
séng; con nguo1i va suc khoé; sinh vat va méi truong; di truyén, bién dj va tién
hoa.

Nang luong va su bién doi: nang luong, cac qua trinh vat li, luc va su
chuyén dong.

Trai DAt va bau troi: chuyén dong trén bau trod, Mat Trang, hé Mat Troi,
Ngan Ha, hoa hoc vo Trai bit, mot sb chu trinh sinh — dia — hoa, Sinh quyén.

KHTN dong vai tro vO cung quan trong trong viéc giai thich cac hién
tugng tu nhién va tng dung vao thuc tidn doi sdng. N6 khong chi gitp con
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ngudi hiéu biét vé nhitng hién twong nhu mua, gié, anh sang, ma con cung cap
co s khoa hoc dé dy bao va tmg phé v6i cac tham hoa thién nhién nhu dong
dat, bio i hay bién ddi khi hau, tir d6 bao vé tinh mang va tai san cua con
nguoi. KHTN con 1a nén tang cho sy phat trién cta cong nghé hi¢n dai, vdi céac
phat minh nhu dién thoai, may tinh, cac phuong ti€én giao thong, giip nang cao
chat luong sdng. Ngoai ra, trong nong nghiép, khoa hoc gitp toi wu hoa k§ thuat
canh tac, cai thién giéng cdy trong, ning cao ning sudt va dam bao an ninh
lwong thuc. Trong y té, nghién ctru KHTN gitip phat trién cac phuong phap
diéu tri bénh tat, phat minh thudc méi va cai tién cac phuong phap chan doan,
g6p phan ning cao stc khoe va kéo dai tudi tho con ngudi. KHTN con dong
vai tro then chdt trong bao vé moi truong, nho cac giai phap s dung ning lugng
tai tao nhu nang luong mat tro1, gio, thuy dién, giam phat thai khi nha kinh va
xur 1y rac thai, gitip han ché tic dong xau dén hé sinh thai. C4c nghién ctru khoa
hoc vé tai nguyén thién nhién va sy phat trién bén viing cling gop phan bao vé
hanh tinh cho cac thé hé tuong lai. Nho KHTN, con ngudi khéng chi hiéu thé
gidi xung quanh ma con cé thé tng dung kién thirc vao viéc cai thién doi sdng,
béo vé méi truong va dbi phod véi cac thach thire toan cau.

Gido duc KHTN con gitp nang cao nhan thic xa hoi va trang bi cho con
nguoi tu duy logic, kha ning giai quyét van dé. Thong qua viée hoc tap, mdi ca
nhan khong chi hiéu biét vé thé giéi ma con hinh thanh ¥ thic bao vé moi
truong va trach nhiém d6i voi cong dong. Dicu nay tao nén tang dé xa hoi phat
trién bén virng, khoa hoc va tién bd hon.

KHTN con 1a dong lyc manh mé thic day su phat trién kinh té va cong
nghiép. Cac nganh céng nghiép tir san xuat, ché bién dén cong nghé cao déu
dua vao cac nghién ctru khoa hoc dé d6i médi quy trinh, t6i wu hoa hiéu qua va
tao ra san pham chit lugng cao. Piéu nay khong chi gop phan ning cao ning
sudt lao dong ma con ting strc canh tranh cho nén kinh té toan cau.

1.2. Co s& thue tién
1.2.1. Khdi qudt vé qud trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra
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Muc dich cta cudc diéu tra 1a thu thap, phan tich dir liéu thuc tién vé viéc
thiét ké va str dung THTT trong giang day chu d&& “Néng lieong va su bién doi”,
mon KHTN 16p 6. Diéu nay nhim danh gia mic do hiéu qua, phat hién nhiing
kho khin va dé xuét giai phap cai thién phuong phap giang day.
1.2.1.2. Déi twong diéu tra
- GV giang day mon KHTN 16p 6 tai cac truong THCS
- HS 16p 6 tai cac truong THCS.
1.2.1.3. Phwong phdp diéu tra

a. Phuong phap khao sat bang phiéu diéu tra

(C6 phiéu kém theo ¢ phan phu luc)
- Phat phiéu khao sat tai cac truong THCS hoic thuc hién khao sat truc tuyén,
Pé thu thap y kién tir GV, HS vé thyc trang va hiéu qua cta viéc st dung THTT
trong giang day.
- Xac dinh nhitng kho khan ma GV va HS gap phai khi ap dung phuong phap nay.
- Ghi nhan dé xuat cta GV vé céc giai phap cai thién.

b. Phuwong phap phong van
- Thu thap thong tin chuyén sau tir GV, HS, chuyén gia gido duc vé nhiing thuan
loi, kho khan va dé xuit cai tién viéc sir dung THTT.
- X4c dinh nhitng kho khan, han ché va dé xuat giai phap tir goc nhin thyc té.
- Panh gia tac dong ctia THTT d6i v6i qua trinh day va hoc.

c. Phuong phap quan sat thuc té
- Panh gia truc tiép qua trinh GV sir dung THTT trong giang day va phan tng
ctia HS khi tiép can phuong phap nay.
- Xac dinh mirc do hiéu qua cua phuong phap nay qua su tuong tac gitra GV va
HS.

d. Phuong phéap phan tich tai liu
Xéc dinh muc do tich hop THTT trong chuong trinh va tai liéu gidng day mon
KHTN 16p 6.
1.2.2. Két qud diéu tra

Sau khi str dung cac phuong phap diéu tra c6 dugc két qua nhu sau
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Bang 2.1 Két qua khao sat d6i véi GV

Quy Cé6 nghe qua, Co 4o d Sir d
Ao Ca A3 , , 6 ap dung r dung
Thay/Co da| cpyg bidt | co biét nhung P ‘ )
tig bibt dén chua 4p dung vai lan thuong xuyén
hay nghe
qua vé& viec| S6 | Ty | Sé o S6 y 86 .
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
xay dung cac | luong | 1€ | luong luong luong
tinh  hudng
thue  tién
trong  qud | 0% | 11 36,7% | 14 |46,7% | 5 16,6%
trinh day hoc
chua?
Néu co ap . Hinh thanh
Khoi dong . Luyén tap Van dung
dung, kién thirc
Thay/co s& ap | SO S6 Ty |S6 S6 Ty
Ty 1& Ty 1€
dung vao | lugng luong | 1€ lugng luong | 1€
hoat dong
123 76,6% | 18 60% | 8 26,7% | 15 50%
nao cua bai?

Thay/co thuong gip khé khin nao trong viéc xay dung tinh hudng thyc tién

trong day hoc
S6 luong Ty 1¢
Kho tim tai liéu 16 53,3%
Thiéu thoi gian chuan bi 24 80%
Mt nhiéu thoi gian soan khi bai 30 100%
Khong phu hop nd1 dung chuong trinh 3 10%
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Hoc sinh mét tip trung 5 16,7%

Chua dugc tap huén 2 6,7%

Nhan xét: Két qua khao sat cho thdy, viéc van dung cac THTT vao qua
trinh giang day hién dang nhan duoc sy quan tAm tir phan 1on GV. Phin dong
GV déu da ting nghe dén va nhan thie duoc vai tro, ¥ nghia cta viée 16ng ghép
THTT vao day hoc, tuy nhién, s6 lugng GV thuc su ap dung thuong xuyén
phuong phap nay vao thyc tién giang day con han ché. Cu thé, chi ¢6 5 trong
tong s6 30 GV duoc khao sat cho biét ho thuong xuyén sir dung THTT trong
cac gio day cua minh.

Nguyén nhan chinh dan dén thyc trang nay la do nhiéu GV gip kho khian
trong viéc xay dung cac THTT phu hop vdi ndi dung bai hoc va dbi tugng HS
O tung khoi 16p. Bén canh do, viéc thiéu ngué)n tai liéu tham khao, thoi gian
chuan bi han hep, va ap luc cong viée cling 1 nhitng yéu t6 khién GV e ngai
trong viéc dau tu cho viéc thiét ké va st dung cac tinh hudng day hoc mang
tinh thuc tién. Mot sé GV con chia sé réng, mac du nhan théy hiéu qua tich cuc
ctia phuong phap nay, nhung dé dam bao tinh logic, ngan gon, sat véi thyuc té
va ¢6 kha ning kich thich tu duy HS, ho can nhiéu thoi gian va céng cu hd trg

hon trong qua trinh x4y dung tinh hudng.

Tir d6 cho thdy, dé nang cao hiéu qua tmg dung THTT trong day hoc, can
c6 su hd tro tir phia to chuyén mon, nha trudong va cac tai liéu hudng dan cu

thé, thiét thuc, gitp GV dé dang tiép can va trién khai trong thuc té giang day.
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TIEU KET CHUONG 1

Téng két chuong 1 dd hé thdng hoa co so 1y luan va thuc tién vé viéce thiét
ké tinh hudng thyc tién nhdm phat trién ning luc van dung kién thirc, k¥ ning
d3 hoc vao thuc tién. Tl diéu tra thyc trang 30 gido vién dang giang day mon
Khoa hoc tu nhién, c6 thé rat ra mot sd két luan quan trong sau: nang lyc van
dung kién thuc, k¥ ning d3 hoc vao thuc tién 12 mot trong nhitng ning luc quan
trong cuia hoc sinh can duoc quan tam & bac Trung hoc co s& va quan trong hon
nhit & mon Khoa hoc ty nhién. Viéc thiét ké va sir dung nhirng tinh hudng thuc
tién trong giang day chu dé “Nang luong va sy bién d6i”, mén Khoa hoc tur
nhién 16p 6 gan nhu déu duoc gido vién biét dén nhung gido vién dé sir dung
vao trong qua trinh giang day thi con rat han ché vi mot sd 1i do khic quan. Va

tir 6 1am co s& dé xudt cac quy trinh thiét ké.
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Chuwong 2
THIET KE TINH HUONG THU'C TIEN TRONG DAY HQC CHU PE
“NANG LUQNG VA SU BIEN POI”, MON KHOA HQC TU NHIEN 6

2.1. Tong quan vé chi dé “Ning lwong va sy bién d6i”, mén Khoa hoc tw
nhién 6
2.1.1. Ning luc cdn dat ciia chii dé “ Niang lwong va sw bién doi ”, mon Khoa
hoc tu nhién 6

Dua vao Thong tu 32/2018/TT-BGDDPT [2], mon KHTN ¢ THCS duoc
xay dung theo dinh hudng phat trién ning luc ngudi hoc, bao gdm ning luc
chung (nhu tu hoc, giao tiép, gidi quyét van dé) va ning luc dic thi mon hoc
(nhu nhan thire kién thic khoa hoc, tim hiéu tu nhién va van dung kién thtc).
Tu d6, chu dé “Nang luong va su bién d6i” nhu nén tang dé HS kham pha khoa
hoc va van dung vao cudc séng, cu thé nhu sau
e Nang luc chung

Mon KHTN gop phan hinh thanh va phat trién & HS cic pham chat chu
yéu va niang luc chung theo cac mirc d6 phit hop vai mon hoc, cap hoc da duoc
quy dinh tai Chuong trinh tong thé. Cuy thé ¢ chii dé “Ning luong va su bién
doi”:
- Nang luc tu chu va tu hoc:
+ Chu dong, tich cyc tim hiéu kién thirc bai hoc, chiém linh kién thirc
+ Biét xac dinh muc tiéu hoc tap, lua chon phuong phap do (chiéu dai, khéi
lugng, thoi gian, nhiét dJ).
+ Tu tim kiém thong tin qua thi nghiém hodc tai liéu hoc tap dé hiéu vé ning
luong va luc.
- Nang lyc giao tiép va hop tac:
+ Trao d6i, thao luAn nhoém khi thue hanh do dac, quan sat hién tuong vé luc,
ma sét, bién dang, nang lugng.
+ Biét trinh bay va bao vé y kién ca nhan dua trén két qua do va quan sat.
- Giai quyét vin dé va sang tao:
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+ Van dung kién thuc dé giai thich hién tuong thuc tién nhu vat roi, su bién
dang 10 xo0, hi€¢u qua st dung nang luong.

+ Pé xuét bién phap str dung ning lugng tiét kiém, an toan.

e Nang luc KHTN

- Nhan thire KHTN:

+ Nhan biét dugc cac dai lugng vat ly co ban (chiéu dai, khéi lugng, thot gian,
nhiét do, luc).

+ Mo ta dugc cac dang lyc nhu luc hép dan, luc tiép xuc, luc ma sat, luc dan
hoi...

+ @Gidi thich dugc cac hi¢n tuong don gidn lién quan dén luc, su bién dang va
nang luong.

- Tim hiéu tu nhién:

+ Thuc hién duoc céc thao tic do chiéu dai, khoi luong, thoi gian, nhiét do
bang dung cu phi hop.

+ Thuc hién duoc cac thi nghiém don gian dé khao sat luc, do luc bé“mg lue ké.
+ Quan sat, ghi nhan, xu 1y dir li¢u khi tim hiéu mdi quan hé gitra lyc va bién
dang, luc va chuyén dong, nang lugng va su bién doi.

- Van dung kién thtc, k¥ nang da hoc:

+ Van dung kién thirc dé nhan biét va giai thich hién tuong thuc té: vat roi
nhanh hay cham, truot khi di trén mit nghiéng, st dung nhiét ké dung cach...
+ Pé xuat cac giai phap tiét kiém ning luong, sir dung ning luong an toan
trong sinh hoat va hoc tap.

e Phiam chit

+ C6 niém say mé, hing tha v&i viée kham pha va hoc tap KHTN.

+ Cham chi: Tu hoc, nghién ctru trudc bai va cha dong thuc hién nhiém vu
duoc giao.

+ Can than, trung thuc ghi ghép va bao céo diing s6 liéu thu thap duoc.

+ Hop téc, chia s¢, gitip da cac ban trong qua trinh hoc tap.
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2.1.2. Nji dung ciia chii dé “ Ning lwong va sw bién déi ”, mén Khoa hoc tw
nhién 6
Duya theo chuong trinh gido duc phd thong mén KHTN gdm cac ndi dung cu
thé cta timg bai nhu sau:

Bang 2.2 Ndi dung va yéu ciu can dat chi dé “Ning lwong va sy bién

d6i” mén KHTN 6 [2]

Noi dung Yeéu cau can dat

— Lay duoc vi du chimg to gidc quan ciia chiing ta c6 thé
cam nhan sai mot s6 hién tuong.

— Néu duoc céach do, don vi do va dung cu thuong dung dé
do khdi luong, chiéu dai, thoi gian.

— Dung thuéc, can, déng hd dé chi ra mot sb thao tac sai
khi do va néu duoc cach khic phuc mot sb thao tac sai do.
— Po duoc chiéu dai, khdi luong, thoi gian bang thudc,
—Po chiéu dai, | can, dong hd (thuc hién dung thao tac, khong yéu ciu tim
khéi luong va sai s0).

thoi gian — Phat biéu duoc: Nhiét d6 1a s6 do d6 “néng”, “lanh” cta
— Thang nhiét vat.

do Celsius, do — Néu dugc cach xac dinh nhiét do trong thang nhiét do
nhiét do Celsius.

— Néu duoc sy nd vi nhiét ciia chat long duoc dung lam co
s¢ d¢ do nhiét do.

— Hiéu duoc tam quan trong cta viée udc luong trude khi
do; wéc lugng duoc khéi lugng, chidu dai, thoi gian, nhiét
d6 trong mot sé trudng hop don gian.

— Do dugc nhiét do béng nhiét ké (thuc hién dung thao tac,

khong y€u cau tim sai s0).

— Luc va tac , , ,
— Lay duoc vi du dé ching to luc 1a sy day hoac su kéo.
dung cua luc
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— Biéu dién dugc mot luc bﬁng mot miii tén c6 diém dat tai
vat chiu tac dung luc, c6 d9g 16n va theo hudng ctia su kéo
hoic day.

- Léy duoc vi du vé tac dung cua lyc lam: thay ddi toc do,

thay doi hudng chuyén dong, bién dang vat

Luc hap dan va

trong luong

— Néu duoc cac khai niém: khoi luong (sé do lugng chat
cua mdt vat), luc hép dan (lyc hut giita cac vat co khoi
lugng), trong lugng cua vat (d0 16n lyc hut cua Trai Dat

tac dung lén vat).

— Luc tiép xtic
va lyc khong

tiép xuc

— Néu duoc: Luc tiép xtic xuat hién khi vat (hoac doi
tuong) gay ra luc co su tiép xuc voi vat (hoac doi tuong)
chiu tac dung cua lyc; léy duogc vi du vé luc tiép xUuc.

— Néu duogc: Luc khong tiép xtic xuat hién khi vat (hoac
dbi twong) gay ra luc khong co su tiép xtc voi vat (hodc
doi tuong) chiu tac dung cua luc; léy duoc vi du vé luc

khong tiép xuc.

— Ma sat

— Néu duogc: Luc ma sat 1a Iuc tiép xtic xuat hién & bé mit
tiép xuc gitra hai vat; khai niém vé luc ma sét truot; khai
niém vé lyc ma sat nghi.

— Str dung tranh, anh (hinh v&, hoc li¢u di¢n tir) dé néu
duoc: Su tuong tac gitra bé mait cua hai vat tao ra luc ma
sat gifra chung.

— Néu dugc tac dung can trd va tac dung thuc ddy chuyén
dong cua luc ma sat.

— Lay duoc vi du vé mot s6 anh hudng ctia luc ma sat trong
an toan giao thong duong bo.

— Thuc hién duogc thi nghiém ching t6 vat chiu tac dung

ctia lyc can khi chuyén dong trong nude (hoic khong khi).
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— Bién dang cua
16 xo0. Phép do

luc

— Thyc hién thi nghi¢ém chirng minh dugc dg gian cua 10
X0 treo théng dig ti 1€ véi khoi lugng cua vat treo.
—Po duoc luc béng luc ké 10 x0, don vi 1a niu ton (Newton,

ki hiéu N) (khéng yéu cau giai thich nguyén li do).

— Khai niém vé
nang lugng

— Mot s6 dang
ndng luong

— Su chuyén
hoé nang luong
— Nang luong
hao phi

— Nang luong
tai tao

— Tiét kiém

nang lugng

— Tur tranh anh (hinh v€, hodc hoc li¢u dién tir) hi¢n tugng
trong khoa hoc hodc thuc té, léy duoc vi du dé chiing té
nang lugng dac trung cho kha nang tac dung luc.

— Phan loai dugc nang lugng theo ti€u chi.

— Néu duogc: Vat liéu gidi phong nang lugng, tao ra nhiét
va anh sang khi bi d6t chdy goi 14 nhién liéu.

— Néu duoc su truyén ning lugng trong mot sd truong hop
don gidn trong thyc tién.

— LAy vi dy chung t6 dugc: Niang luong c6 thé chuyén tir
dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.

— Néu dugc dinh luat bao toan nang lugng va 1§1y duoc vi
du minh hoa.

— Néu duogc: Nang luong hao phi ludn xuat hién khi ning
luong dugc chuyén tir dang ndy sang dang khéc, tir vat nay

sang vat khac.

2.2. Nguyén tic va quy trinh thiét ké tinh hudng thuc tin trong day hoc

chii dé “Niing lwong va sw bién d6i”, mén Khoa hoc tw nhién 6

2.2.1. Nguyén tic thiét ké tinh hudng thuc tién trong day hoc chii dé “Niing

lwong va sw bién doi”, mon Khoa hoc tw nhién 6

Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 theo Thong tu 32/2018/TT-

BGDDT nhin manh viéc phét trién pham chat va ning luc HS nhu tu duy khoa

hoc, giai quyét van dé, van dung kién thirc vao thuc tién, dic biét thong qua

day hoc dinh hudng niang luc va ting cuong lién hé thuc té. Noi dung va muc

tiéu cia SGK KHTN 16p 6 duoc xdy dung xoay quanh céc kién thirc trong tim

nhu ning luong, do luong, bicu dién luc,... vdi vi du cu thé tir thyc hanh, bai
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tap sat véi chuong trinh. Viéc day hoc dugc trién khai theo nguyén tac tich cuc,
phat huy tinh cha dong ctua HS, gin vé6i thyuc tién doi sdng, thé hién rd trong
cac phuong phap hién dai. Tir d6 di xay dung nén cac nguyén tic sau khi thiét
ké cac THTT:
Nguyén tic 1: Pam bao tinh khoa hoc va bam sét néi dung chirong trinh, SGK
- THTT phai phan anh ding kién thic khoa hoc va phit hop véi chuong trinh
KHTN 16p 6, cu thé nhu: cac dang ndng luong (nhi¢t, di€n, d&nh sang, hoa
hoc,...), su chuyén hda va bdo toan nang luong, luc va tac dung cua luc, chuyén
dong, nhiét 49, do luong,...
- GV can dya vao SGK va tai liéu huéng dan dé xac dinh noi dung trong tam,
tranh dua vao nhirng kién thirc qua phtic tap hodc chwa phu hop véi trinh do HS.
- THTT nén khai thac cac no1 dung quan trong nhu:
+ Po ludong dai lugng vat 1i (khdi luong, thé tich, luc, nhiét do...)
+ Céc hién tugng vat 1i thuong gap: ma sat, luc hép dan, su nd vi nhiét, truyén
nhiét,...
+ Ung dung céc kién thirc vao thuc tién doi séng hang ngay.
Nguyén tic 2: Phit hop véi thuc tién cude song ciia HS
- Tinh hudng can gan giii, gan vdi doi séng sinh hoat, hoc tip ma HS c¢6 thé
quan sat va trai nghiém.
- Noi dung d& hiéu va gy dugc himg thu cho HS.
- GV ¢6 thé tan dung dic diém ving mién dé dua vi du gan giii voi dia phuong.
Nguyén tdc 3: Tao méi trirong hoc tap tich cuc, phat huy tinh chi déng cia HS
- THTT phai kich thich tu duy, gitip HS cht dong tim toi, kham pha kién thirc.
- GV can tb chirc hoat dong nhém, thi nghiém hoac diéu tra thuc té dé HS trai
nghiém va tu rut ra két luan.
- Uu tién cau hoi m@, tao co hdi cho HS tranh ludn, trinh bay quan diém va dé
xudt giai phap.
Nguyén tic 4: Phiy hop véi trinh d9, nang lwc va ddc diém tam Iy ciia HS
- Tinh hudng khéng qua don gian khién HS nham chan, ciing khong quéa kho
gay ap luc.
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- Noi dung tinh hudng phai phu hop véi kha nang tu duy va kinh nghiém song
cua HS lop 6.
- Cau hoi ¢6 thé chia theo cép do tir nhan biét dén van dung cao, tuy ddi tuong
HS.
Nguyén tic 5: Pam bao muc tiéu sw pham va danh gid dweoc nang liec vin dung
kién thirc
- THTT can c¢6 muc tiéu 1d rang: gitip HS himg thi trudc khi vao bai méi, hinh
thanh kién thirc mai, luyén tap kién thirc hay van dung vao thuc té.
- Thiét ké hé théng cau hoi di kém tinh hudng dé kiém tra muc d6 hiéu bai va
kha nang ap dung kién thuc cta HS.
- Két qua xur 1y tinh hudng c6 thé dugc st dung lam co sé danh gia ning luc
HS, tir nhan biét, thong hiéu dén van dung va van dung cao.
- Khuyén khich HS trinh bay béng so do, bang sb liéu, dd thi hodc bao céo thi
nghi¢m.
2.2.2. Quy trinh thiét ké tinh huéng thuc tién trong day hoc chi dé “Ning
lwong va sw bién d6i”, mén Khoa hoc tw nhién 6

Dé xay dung quy trinh thiét ké tinh hudng day hoc c6 bdi canh thuc trong
day hoc chu dé “Nang luong va su bién d6i” mén KHTN 6, toi cin cir vao muc
tiéu ctia Chuong trinh gido duc phd thong moén KHTN nam 2018 vé cac yéu
cau can dat vé pham chat, nang luc cua HS dugc quy dinh trong chuong trinh;
tinh huéng duoc lua chon phai c6 muc ti€u day hoc rd rang, cac nhi¢ém vu vira
strc vo1 HS.

Bén canh d6, tham khao cac nghién ctru cia Vi Thi Hanh Thi (2019) [13],
Pham Thi Anh Hong (2022) [6], dé xuat quy trinh thiét ké THTT trong day hoc

gom cac budc sau:
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Xac dinh muc tiéu va
trong tam bai hoc
Xac dinh vAn dé cua
tinh huéng

5

&y dung tinh hudng

«

Xin v kién chuyén gia

«

Pidu chinh va hoan thién

tinh huéng

B

Hinh 2.1. Quy trinh thiét ké THTT

Buoc 1. Xac dinh muc tiéu va trong tam hoat dong
Xéc dinh myc ti€u va trong tdm cua hoat dong 1a dinh hudng cén ban cho viéc
tién hanh giang day mdt bai cu thé. Tir d6 GV cin ¢t vao muc tiéu hoat dong
dé lya chon tinh huéng day hoc sao cho phu hop, chi y hon dén céc kién thurc
trong tam.

Buée 2: Xdc dinh vdn dé cia tinh hudng
- Van dé can gan giii, xuat phat tir thuc tién doi séng hodc nhitng diéu quen
thuoc vo1 HS.
- Vén d¢ phai c6 yéu td “kich thich tu duy”, budc HS phai suy nghi, phan tich
dé tim 101 giai.

Buée 3: Xdy dung tinh hudng
- GV cén chon ra mot bdi canh gan gili, quen thudc, phu hop vé6i diéu kién
day hoc, v6i dic diém nhan thirc ctia HS.
- Trong qué trinh thiét ké can luu ¥:
+ Ludn cin cir vao cac nguyén tic thiét ké tinh hudng day hoc.
+ Ném chic von kién thirc ban dau cua HS, tranh truyén tai nhitng van dé HS
d3 biét roi hay qua kho.
+ Xem xét tinh logic, cach dién dat tinh hudng sao cho phu hop voi muyc tiéu,
yéu cau di dit ra.
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+ Chuan bj t6t hé thong cau hoi dan dat giap HS giai quyét tinh hudng. Can
lga chon nhitng cau hoi phu hgp vai trinh d§ HS, loai bo nhitng cau hoi qua
dé hoiic qua kho.
- Can nhéc str dung hinh dnh, m6 hinh hoac sb licu dé tang tinh tryc quan.

Bu6c 4: Xin y kién chuyén gia
- Gtri ban thiét ké tinh hudng cho cac GV ¢6 kinh nghiém, t6 chuyén mén hoic
chuyén gia gido duc khoa hoc.
- Xin gop y vé ndi dung khoa hoc, muc do phi hop véi HS 16p 6, kha nang thuc
thi trong thuc té 16p hoc.
- Ghi nhan va téng hop cac dé xuét chinh sira.

Buée 5: Diéu chinh va hoan thién tinh hudng
- Ra soat mirc dd phu hop ctia tinh hudng v&i ndi dung bai hoc.
- biéu chinh dé dam bao logic, thuc té va thu hut HS tham gia.
- Két hop hinh 4nh, thi nghiém hoic thuc tién dé tang tinh tryc quan.
2.3. Thiét ké tinh hudng thuc tién trong chi dé “Ning lwong va sw bién
d6i”, moén Khoa hoc tir nhién 6

Bang 2.3 Thong ké cac tinh hudng thye tién

So

STT Loai tinh hudng Tén bai
lwgng

Do chiéu dai

Luec tiép xtic va luc khong tiép

. ) xuc
1 Tinh huong khoi dong 4

Nang luong

Béo toan nang lugng va su

dung nang lugng

Po khoi luong

Tinh huéng kham pha Luc va biéu dién luc

(hinh thanh kién thirc) Po chiéu dai

Luc ma sat
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Luc va biéu dién luc

Luec tiép xuc va luc khong tiép

, xuc
3 Tinh huong luyén tap 5

Nang luong

Luc ma sat

Po chiéu dai

Béo toan nang lugng va su

dung ning lugng

, Do thot gian
4 Tinh hudéng van dung 4

Po chiéu dai

Luc tiép xtic va luc khong tiép

xuc

Vi du minh hoa
* Hoat dong khaoi dong
Bao toan nang lwgng va str dung nang luwgng
Buoc 1. Xac dinh muc tiéu va trong tam hoat dong
- Tao hig tht cho HS trude khi vao bai méi
- Goi md vé su chuyén hoa ning luong tir dong ning thanh nhiét ning
Buée 2: Xdc dinh vdn dé cia tinh hudng
Gitp HS hiéu dugc dinh luat bao toan ning luong va sy chuyén hod gitra céc
dang ning lugng. Cu thé 1a: Khong dung lira, khong ding may sudi ma van lam
tay 4m 1én — diéu gi dd xdy ra voi ban tay khi ta xoa chiing vao nhau?
Buée 3: Xdy dung tinh hudng
Tai sao vao mua dong khi xoa 2 ban tay vao nhau mot luc sau lai thdy nong?
* Hoat dong khdm phd (hinh thanh kién thirc)
Do chiéu dai
Budoc 1. Xdc dinh muc tiéu va trong tam hoat dong
- On lai céc loai don vi do chiéu dai.
- Néu dugc céc loai thude dé do chicu dai clia vat. Xac dinh dugc gi6i han do

va d0 chia nhé nhat cua cac loai thudc.
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- Xac dinh dugc tim quan trong cua viéc udc lugng chiéu dai cta vat va lua
chon thudc phu hop trude khi do; cac thao tac khi do chiéu dai; tién hanh do va
ghi két qua chiéu dai bang thudc.

BuGc 2: Xac dinh véin dé cia tinh hudng
Khong thé dung mét thuong dé xéac dinh chinh xac dugc d6 dai cta cac vat can
do. Bé biét duoc do dai chinh xac phai dung thudc do ¢ giéi han do phu hop
va cach do phai dling.

Buée 3: Xay dung tinh hudng
Co gi4o c6 hai doan day, mot mau do6 va mot mau xanh. Nhin bang mat, Mai
thiy ching gin bang nhau. Vay dé biét doan diy nao dai hon ban Mai can
lam gi?
* Hoat dong luyén tdp

Luc ma sat

Buoc 1. Xac dinh muc tiéu va trong tam hoat dong

-On tap kién thirc vé luc ma sat
- Van dung kién thirc vé luc ma sét truot dé giai thich mot s6 THTT
Buée 2: Xdc dinh vdn dé cia tinh hudng
Khi di trén san khé thi binh thudong, nhung tai sao san udt lai khién ta d& bi
truot ngd? Diéu gi di thay d6i khién chan khong con bam chic vao san nira?
Buée 3: Xdy dung tinh hudng
Tai sao khi di trén san nha uét hodc tron truot ta lai dé bi nga?
* Hoat dong vin dung
Do thoi gian
Budoc 1. Xdc dinh muc tiéu va trong tam hoat dong
- Hé théng lai kién thirc d4 hoc
- Phat trién ning luc tu hoc, 1am viéc nhom va niang luc kham pha doi song
Buéc 2: Xac dinh véin dé cia tinh hudng
Lam thé nao dé sir dung cac vat li¢u tai ché mot cach hi¢u qua dé tao ra mot

ddng ho cat co thé do dang thoi gian 1 phat ma khong can thiét bi dién tir?
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Buéc 3: Xdy dung tinh huéng

Ché tao dong hd cat mini dém thoi gian 1 phut tir vat lidu tai ché

Sau khi da xay dung cac THTT cho cac hoat dong, tiép dén 1a xin ¥ kién cua

cac chuyén gia vé cac tinh hudng d6. Khi da hé théng cac ¥ kién danh gia do,

tiép tuc sira lai theo cac chuyén gia dé hoan thanh cac THTT.

2.4. Tiéu chi va két qua danh gia hiéu qua sir dung tinh hudng thue tién

2.4.1. Tiéu chi dinh gid hi¢u qua sir dung tinh huéng thuc tién

Dua vao quy trinh thiét ké cac THTT trong day hoc va nguyén tac thiét ké

tinh hudng xay dung tiéu chi danh gia hiéu qua st dung cac tinh hudng d6 nhu

sau:
Bing 2.4 Tiéu chi danh gia hié¢u qua sir dung tinh hudng
Mirc do
STT Ti€u chi Hoan toan | Phu | Phuhgop | Chua
phuhop | hop | mot phan | phu hop
Tinh hudng dung voi muc
1 |ti€u va nd1 dung cua hoat
dong, cta bai
Tinh hudng gin gii, gin
2 |lién voi doi sdng thuc tién
cua HS 16p 6
; Tinh hudng kich thich tu
duy va su chu dong cua HS
A Tinh hudng phu hop véi
trinh d6 va tam li lira tudi
5 Tinh hudng hd trg danh gia
nang luc van dung kién thuc
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2.4.2. Két qua déanh gid hi¢u qud sir dung tinh huong thuc tién

Bang 2.5 Két qua danh gia tinh hudng
1. Thay/C6 hidy cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
khoi dong bai Do chiéu dai
THI1: Nam va Diing d¢ cho rang minh 14 nguoi cao hon khi nhin bang mat
thudng. Vay dé biét chinh xac ai 1a nguoi cao hon thi ta lam cach nio? Can
dung cu gi?
TH2: Hoa mudn mua 1 cai tai dé bo may tinh laptop, lam cach nao dé Hoa ¢
thé mua cai tai bo vira khit may tinh ctia cd ay?
TH3: Khi cac ban choi d4 bong, 1am sao dé biét khoang cach tir chdm phat dén

khung thanh la bao xa?

Mitc do

Hoan toan Phu hop Chua phu
» . Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty

A A

luong | 1€ |luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng dung
vol muc tiéu va
_ 18 90% 2 10% 0 0% 0 0%
ndi dung cua hoat

dong, cua bai

Tinh hubng gan
gili, gan lién voi
o 17 | 85% 3 15% 0 0% 0 0%
doi song thuc
tién cua HS 16p 6
Tinh hudng kich
thichtuduyvasgy | 19 | 95% 1 5% 0 0% 0 0%

chu dong cua HS
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Tinh huéng phu

hop v61 trinh do 19 95% 1 5% 0 0% 0 0%

va tam li lta tuoi

Tinh hudéng hd

tro danh gia nang

19 | 95% 1 5% 0 0% 0 0%

lyc  van dung

kién thirc

2. Thay/C6 hiy cho biét mirc do phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
khoi dong bai Luc tiép xtc va luc khong tiép xtic

TH1: Khi muén di chuyén mot chiéc ban hoc tir trong 16p ra ngoai hanh lang
ta lam nhu thé nao?

TH2: Vao mua déng khi chung ta chai toc bang luoc nhya thudng thay toc dung

1€n va bi lugc hut theo. Giai thich hién tuong doé.

Mirc do
Hoan toan Phu hop mot | Chua phu
Tiéu chi phu hop Fhu hop phan hop
S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | So | Ty
luong | 1€ |luong | 1€ | luong | 1¢ | luong | I¢
Tinh huéng
ding vo61 muc
tiéu va n¢i dung | 17 | 85% 3 15% 0 0% 0 0%
cua hoat dong,
cua bai
Tinh hudng gin
gili, gan lién véi
doi sébng thuc| 18 [90% | O 0% 2 |10%| 0 |0%
tién cua HS 16p
6
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Tinh hudng kich
thich tu duy va
sy chu dong cua

HS

17

85%

2 10%

1 5%

0%

Tinh hudng phu
hop vé1i trinh do

va tam li Ira tuodi

16

80%

4 20%

0 0%

0%

Tinh hubéng hd
trg danh giad
van

ning luc

dung kién thirc

17

85%

3 15%

0 0%

0%

3. Thay/Cé hiy cho biét mirc do phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong

khdi dong bai Nang luong

THI1: Tai sao quan 4o phoi & troi nang lai nhanh kho hon 14 khi phoi & troi

ram?

TH2: Tai sao bong dién, may chiéu hay quat trong 16p c6 thé hoat dong duoc?

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
L ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | So | Ty | S6 | Ty

luong | 1€ |luong | & | luong | 1€ | luong | I¢
Tinh hudng ding
vol muc tiéu va

19 | 95% 1 5% 0 0% 0 0%
ndi dung cua hoat

dong, cua bai

Tinh hubng gan
giii, gin lién voi

o, 16 | 80% 3 15% 1 5% 0 0%
do1 song thuc
tién ctia HS 16p 6
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Tinh hudng kich
thichtwuduyvasy | 15 | 75% 5 25% 0 0% 0 0%
chu dong cua HS

Tinh hudng phu
hop v6i trinh d6| 18 |90% | 1 5% 1 |5% | 0 |0%
va tam li Ira tudi

Tinh hudng hd

tro danh gia nang
18 | 90% 2 10% 0 0% 0 0%
lygc  van dung

kién thirc

4. Thay/Cé hay cho biét mic d6 phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong
khaoi dong bai Bdo toan nang lugng va st dung nang lugng

Tai sao vao mua dong khi xoa 2 ban tay vao nhau mét ltc sau lai thdy nong?

Mitrc do

Hoan toan Phu hop mét | Chua phu
L ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | So | Ty

A A A

luong | 1€ |luong | & | luong | 1&¢ | luong | I¢

Tinh huéng
ding vo61 muc
tifu vandidung | 19 | 95% 0 0% 1 5% 0 0%
cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gin
gili, gan lién véi
doi sébng thuc| 19 [95% | 1 5% 0 0% 0 | 0%
tién cua HS 16p

6
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Tinh hudng kich
thich tu duy va
sy chu dong cua

HS

18

90%

5%

5%

0%

Tinh hudng phu
hop vé1i trinh do

va tam li Ira tuodi

16

80%

10%

10%

0%

Tinh hubéng hd
trg danh giad
van

ning luc

dung kién thirc

18

90%

10%

0%

0%

5. Thay/Cé hiy cho biét mirc do phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong
kham phé bai Po khdi luong
Khi An l1am banh bong lan thi phai 1ay dung khéi luong ctia cac nguyén liéu.

Viy dé lay dugc khdi lugng nhu thé An can lam gi?

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
L ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop
S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty
luong | 1€ |luong | & | luong | 1€ | luong | I¢
Tinh huong ding
vol muc tiéu va
. 16 | 80% 4 20% 0 0% 0 0%
ndi dung cua hoat
dong, cua bai
Tinh hubng gan
giii, gin lién voi
, 17 | 85% 3 15% 0 0% 0 0%
do1 song thuc
tién ctia HS 16p 6
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Tinh hudng kich
thichtwuduyvasy | 16 | 80% 3 15% 1 5% 0 0%
chu dong cua HS

Tinh hudng phu
hop v6i trinh d6| 15 |75% | 4 [20%| 1 |5% | 0 |0%
va tam li Ira tudi

Tinh hudng hd

tro danh gia nang
18 | 90% 2 10% 0 0% 0 0%
lygc  van dung

kién thirc

6. Thay/C6 hiy cho biét mirc do phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong
kham phé bai Lyc va biéu dién lyc

Khi di siéu thi, chung ta luén dung xe hoic 1a gi6 c6 san o siéu thi dé bo do.
Viy bang cach nao gitp xe va gié di chuyén theo minh?

Mirc do

Hoan toan Phu hop Chua phu
L ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty

A A A

luong | 1€ |luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng ding
vol muc tiéu va
19 | 95% 1 5% 0 0% 0 0%
ndi dung cua hoat

dong, ctia bai

Tinh hubng gan

giii, gin lién voi
o 19 | 95% 1 5% 0 0% 0 0%
doi song thuc

tién ctia HS 16p 6
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Tinh hudng kich
thich tu duy va su
chu dong cua HS

17

85%

15% 0 0%

0%

Tinh hudng phu
hop vé1 trinh do

va tam li lia tuoi

15

75%

25% 0 0%

0%

Tinh hudng hd
tro danh gia nang
lygc  van dung

kién thirc

16

80%

20% 0 0%

0%

7. Thay/C6 hiy cho biét mirc do phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong

kham phé bai Do chiéu dai

Co gido c6 hai doan day, mot mau dé va mdt mau xanh. Nhin bang mat, Mai

thiy ching gin bang nhau. Viy dé biét doan diy nao dai hon ban Mai cin

lam gi?
Mirc do
Hoan toan Phu hop mot | Chua phu
Tiéu chi phu hop Fht hop phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty

luong | 1€ |luong | 1€ | luong | 1¢ | luong | I¢
Tinh hudng
ding vo61 muc
tiéu va n¢i dung | 19 | 95% 1 5% 0 0% 0 0%
cua hoat dong,
cua bai
Tinh hudng gin
gii, gdn lién véi| 19 |95% | 1 | 5% | O 0% | 0 |0%
doi sbéng thuc
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tién ctia HS 16p

6

Tinh hudng kich
thich tu duy va
18 | 90% 1 5% 1 5% 0 0%
su chu dong cua

HS

Tinh huéng phu
hop voitrinh do | 18 | 90% 0 0% 2 10% 0 0%

va tam li Ira tuodi

Tinh hubéng hd
trg danh gid
17 | 85% 2 10% 1 5% 0 0%

nang luc van

dung kién thirc

8. Thay/C6 hdy cho biét mirc do phu hop cia tinh hudng sau trong hoat dong

kham pha bai Luc ma sat

Thi nghiém “C6 cam mot chiéc but trén tay va hat manh no theo phuong
ngang. Chiéc bat bay di dugc mdt doan roi dung lai trén mat ban.” Tra 161
cac cau héi sau:

a. Ban dau, c6 di tac dong vao chiéc but nhu thé nao?

b. Sau khi roi khoi tay 6, chiée but o tiép tuc chuyén dong mii khong?

c. Néu ¢ hit chiéc but manh hon, n6 s& trugt duge xa hon hay gﬁn hon?

Mitc do

Hoan toan Phu hop mot | Chua phu
o Phu hop .
Tiéu chi phu hop phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | So | Ty

~ A ~ A

luong | 1€ |luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng
16 | 80% 4 20% 0 0% 0 0%
ding v&1 muc
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tiéu va nd1 dung
cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan
giii, gan lién véi
doi sdng thuc
tién ctia HS 16p
6

19

95%

5%

0%

0%

Tinh hudng kich
thich tu duy va
su chu dong cua

HS

18

90%

0%

10%

0%

Tinh huéng phu
hop véi trinh d§

va tam li Ira tudi

18

90%

5%

5%

0%

Tinh hubng hd
tro danh giad
nang luc van

dung kién thirc

19

95%

5%

0%

0%

9. Thay/C6 hay cho biét mic d6 phu hop cia tinh hudng sau trong hoat dong

luyén tap bai Luc va biéu dién luc

Khi chung ta di siéu thi, thuong dung xe ddy hoic kéo gi6 dé bo dd. Cac ban

hay biéu dién luc trong tirng trudng hop trén.

Tiéu chi

Miurc do
Hoan toan Phu hop mot | Chua phu
Phu hop ‘
phu hop phan hop
S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty
luong | 1€ |luong | 1€ |luong | 1€ | luong | I¢
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Tinh hudng
ding v61 muc
tifu va ndidung | 19 | 95% 0 0% 1 5% 0 0%
cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan
gili, gan lién voi
doi song thuc| 17 |85% 3 15% 0 0% 0 0%
tién ctia HS 16p
6

Tinh hudng kich

thich tu duy va
15 | 75% 4 20% 1 5% 0 0%
su chu dong cua

HS

Tinh huéng phu
hop voi trinh do | 18 | 90% 0 0% 2 10% 0 0%
va tam I Itra tuoi

Tinh hubéng hd

trg danh giad
19 | 95% 0 0% 1 5% 0 0%
nang luc van

dung kién thuc

10. Thay/C6 hiy cho biét mirc 6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
luyén tap bai Luc tiép xtc va luc khong tiép xtic

Doc tinh hudng va tra 161 cac cau hoi bén dudi: Trong truong hoc, bac bao vé
khong can phai dung tay dé dong cong mdi khi tan hoc. Thay vao d6, bac chi
can bAm mot nat, va cong s& tu dong dong lai. Coéng di chuyén nhd mot hé
thng co dién, khi bac bAm nut, né sé& kich hoat déng co 1am cong di chuyén.
a. Luc khong tiép xtc trong tinh hudng trén 1a gi?

b. Tinh hudng trén c6 lyc tiép xtic khong? Néu cé hay chi rd.

43



c. Néu khong co dong co dién, cong c6 thé tu dong dong lai duoc khong?
Vi sao?
d. Cong tir dong giéng hay khac gi v6i cac phuong tién giao théng nhu 6 t6

tu 141?

Mirc do

Hoan toan Phu hop mot | Chua phu
n ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty

A A A

luong | 1€ |luong | 1€ | luong | 1&¢ | lugng | I¢

Tinh hudng
ding v61 muc
tiéu va ndi dung | 16 | 80% 2 10% 2 10% 0 0%
cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gin
gili, gin lién voi
doi song thuc| 18 |90% 2 10% 0 0% 0 0%
tién ctiia HS 16p
6

Tinh hudng kich
thich tu duy va
19 | 95% 0 0% 1 5% 0 0%
su chu dong cua

HS

Tinh hudng phu
hop voi trinh do | 19 | 95% 1 5% 0 0% 0 0%

va tam li Ira tudi

Tinh hudéng hd
18 | 80% 2 10% 0 0% 0 0%

trg danh gia
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nang luc van

dung kién thuc

11. Thay/Cb hdy cho biét mirc &6 phu hop ctia tinh hudng sau trong hoat dong
luyén tap bai Nang lugng
Hay liét ké cac thiét bi dién trong nha va cho biét chung sir dung ning lugng

gi dé hoat dong. Ning luong d6 c¢6 ngudn gbe tir dau?

Muc do
Hoan toan Phu hgp mdt | Chua phu
- Phu hop ‘
Tiéu chi phu hop phan hop
S S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty
Ty 1¢
luong luong | 1¢ | luong | 1¢ | luong | 1€

Tinh hudng
ding vo1 muc
tituvandidung | 17 85% 1 5% 2 10% 0 0%
cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan
glii, gin lién
véi doi song| 18 90% 2 10% 0 0% 0 0%
thuc tién cua

HS 16p 6

Tinh hudng

kich thich tu
17 85% 3 15% 0 0% 0 0%

duy va su chu

dong cua HS

Tinh hudng phu
hop vai trinh d
18 90% 1 5% 1 5% 0 0%
va tam 1li Ita

tud1
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Tinh hudéng hd
trg danh gia
20 | 100% 0 0% 0 0% 0 0%
nang lyc van

dung kién thuc

12. Thay/Cb hidy cho biét mirc d6 phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong
luyén tap bai Luc ma sat
Tai sao khi di trén san nha uét hodc tron truot ta lai dé bi nga?

Muc do

Hoan toan Phu hop Chua phu
. i Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty

A A

luong | 1€ |luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh huéng dung
vOol muc tiéu va
_ 15 75% 5 25% 0 0% 0 0%
ndi dung cua hoat

dong, cua bai

Tinh hudng gin
giii, gin lién voi
, 18 | 90% 2 10% 0 0% 0 0%
doi song thuc
tién cua HS 16p 6
Tinh hudng kich
thichtwuduyvasgy | 18 | 90% 1 5% 1 5% 0 0%

chu dong cua HS

Tinh hudng phu
hop v6i trinh d6| 19 |95% | 1 5% 0 (0% | 0 |0%
va tam li Ira tudi

Tinh hudng hd

18 | 90% 2 10% 0 0% 0 0%

trg danh gia nang
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lgc  van dung

kién thirc

13. Thay/Cb hidy cho biét mirc &6 phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong
luyén tap bai Po chiéu dai
Em hiy cung ban do chiéu dai ban hoc ctia minh bang gang tay va bang thudc

ké. So sanh két qua do dugc va giai thich tai sao c6 su khac biét.

Muc do

Hoan toan Phu hop mdt | Chua phu
. ] Phu hgp .
Tiéu chi phu hop phan hop

S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty

A A A

luong | 1€ |luong | & | luong | 1¢ | lugng | I¢

Tinh hudng
ding v61 muc
tiéu va ndi dung | 17 | 85% 3 15% 0 0% 0 0%
cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gin
gili, gan lién voi
doi song thuc| 18 |90% 0 0% 2 10% 0 0%
tién ctia HS 16p
6

Tinh hudng kich
thich tu duy va

16 | 80% 4 20% 0 0% 0 0%
su chu dong cua

HS

Tinh hudng phu
hop voi trinh d6 | 17 | 85% 3 15% 0 0% 0 0%

va tam li Ira tuoi
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Tinh hudng hd
trg danh giad
luc

nang van

dung kién thuc

18

90%

5% 1

5%

0%

14. Thay/Cb hdy cho biét mirc &6 phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong

van dung bai Bdo toan nang lugng va str dung nang lugng

Bai du an: Lap ké hoach sir dung dién hop 1y trong gia dinh dé tiét kiém nang

luong
Muc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
n ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop
S S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty
Ty 1€
luong luong | 1€ | luong | 1¢ | luong | 1€

Tinh huéng
ding v61 muc
ti€éu va ndi dung | 20 | 100% 0 0% 0 0% 0 0%
cua hoat dong,
cua bai
Tinh hudng gin
gili, gan lién véi
doi song thuc| 18 90% 2 10% 0 0% 0 0%
tién ctia HS 16p
6
Tinh hudng kich
thich tu duy va

19 95% 0 0% 1 5% 0 0%
su chu dong cua
HS
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Tinh hudng phu
hop véi trinh d§ 17 85% 3 15% 0 0% 0 0%
va tam li lra tu6i

Tinh hudng hd

trg danh giad
19 95% 1 5% 0 0% 0 0%
nang luc van

dung kién thirc

15. Thay/C6 hay cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
van dung bai Do thoi gian

Ché tao dong hd cat mini dém thoi gian 1 phit tir vat lidu tai ché

Muc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
_ Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop
S S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty
Ty 1€
luong luong | 1€ | luong | 1¢ | luong | I¢

Tinh huéng dung
vol muc tiéu va
_ 19 95% 0 0% 1 5% 0 0%
ndi dung cua hoat

dong, cta bai

Tinh hubng gan
gili, gan lién voi
o 19 95% 1 5% 0 0% 0 0%
doi song thuc
tién cua HS 16p 6
Tinh hudng kich
thichtuduyvasy | 18 90% 1 5% 1 5% 0 0%

chu dong cua HS

Tinh hudng phu
hop voi trinh 6| 20 | 100% 0 0% 0 0% 0 0%

va tam li lra tuoi
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Tinh hudéng hd
tro danh gia nang
19 95% 1 5% 0 0% 0 0%
luc  van dung

kién thirc

16. Thay/Cb hiy cho biét mirc &6 phu hop ctia tinh hudng sau trong hoat dong
van dung bai Po chiéu dai

Lép hoc cua ta co dién tich kha rong, nhung chua biét chinh x4c dién tich cua
mat san dé biét c6 du khong gian cho cac hoat dong nhém hay khong. Ching

ta can tinh dién tich mat san.

Muc do
Hoan toan Phu hgp mét | Chua phu
o Phu hop .
Tiéu chi phu hop phan hop
S S6 | Ty | S6 | Ty | S6 | Ty
Ty 1€
luong luong | 1¢ | luong | 1€ |luong | I¢

Tinh huéng
ding v61 muc
tifu vandidung | 15 | 75% 3 15% 1 5% 1 5%
cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gin
gili, gan lién véi
doi séng thuc| 15 |[75% | 5 [25%| O 0% 0 |0%
tién ctia HS 16p
6

Tinh hudng kich
thich tu duy va

16 80% 4 20% 0 0% 0 0%
su chu dong cua

HS
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Tinh hudng phu
hop v6itrinhdo| 18 |90% | O 0% 2 |10%| 0 |0%
va tam i ltra tudi

Tinh hudng hd

trg danh giad
18 | 90% 2 10% 0 0% 0 0%
nang luc van

dung kién thirc

17. Thay/C6 hay cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
van dung bai Luc tiép xtc va luc khong tiép xuc

Quay video ngan 1 phat vé thi nghiém dung mét chiéc luge nhua hodc thude
nhua, chai manh vao toc kho hoac ao len, sau do dua lai gﬁn nhitng mau giéy
vun nho dé xem hién tuong gi xay ra.

Hay ghi lai:

— Nhiing gi em quan sat duoc.

— Luc ndo d3 lam gidy bi hat?

— P06 1a lyc tiép xuc hay khong tiép xtc?

Mic do
Hoan toan Phu hop mot Chua phu
o Phu hop ;
Tiéu chi phu hop phan hop
S6 S6 | Ty | S6 Ty | S6 | Ty
Ty 1€
luong luong | 1€ | luong 1€ luong | 1€

Tinh hudng
ding voi
muc tiéu va
. 17 85% 1 5% 2 10% 0 0%
ndi dung cua
hoat  ddng,

cua bai

Tinh hudng
. o, 19 95% 0 0% 1 5% 0 0%
gan gli, gan
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lién véi doi
song  thuc
tien cua HS

16p 6

Tinh hudng
kich thich tu

18 90% 1 5% 1 5% 0 0%
duy va sy chu
dong cuia HS
Tinh hudng
phu hop véi
trinh do va| 17 85% 2 10% 1 5% 0 0%

tam 11 lora

tuoi

Tinh hudng
hd trg danh
gid nang luc| 20 [100% | O 0% 0 0% 0 0%
van dung

kién thirc

Qua khao sat ¥ kién danh gia ctia GV d6i véi cac tinh hudng dugc sir dung
trong hoat dong day hoc mén KHTN 16p 6, cho thdy da s tinh huéng duoc xay
dung dat mirc d§ phu hop cao theo céc ti€u chi su pham va chuong trinh gido
duc ph6 thong moi.

Cu thé, phan 16n tinh hudng dugce danh gia 1a phu hop véi muc tiéu, ndi
dung bai hoc va dic diém Ita tudi HS. Ty 1é ddnh gia & muic "hoan toan phu
hop" thudng dao dong tir 80% dén trén 90%, phan anh sy dong thuan cao cua
GV vé mirc d6 thuc tién, tinh gan giii va kha ning khoi goi tu duy cho HS.
Nhiéu tinh huéng duogc ghi nhan 1a ¢6 kha nang tao dong luc hoc tap, phat huy

tinh tich cuc, chu dong, dé)ng thoi ho tro hiéu qua viéc phat trién nang luc van
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dung kién thtic vao thyc tidn — mot dinh hudng trong tim trong chuong trinh
gido duc phé thong 2018.

Tuy vy, mot s v kién gop ¥ ciing cho rang mot sé tinh hudng can duogc
tinh chinh vé cach dién dat, mirc do thach thic hodc do md cia bdi canh nham
tang thém stc hip dan va su twong tac trong 16p hoc. Piéu nay cho thiy viéc
thiét ké THTT khong chi doi hoi su gan két voi ndi dung kién thirc ma con can
chu trong dén phuong phap thé hién va kha ning ap dung linh hoat.

Nhin chung, céc tinh hudng khao sat thé hién gia tri su pham rd nét, gop
phan tich cuc vao viéc d6i mdi phuwong phap day hoc, tao diéu kién thuan loi
cho viéc hinh thanh va phat trién ning luc toan dién & HS THCS.

Tong thé, viéc tng dung THTT 1a hudéng di pht hop va can thiét trong
giao duyc hién nay, dac biét 1a trong vi¢c hinh thanh va phat trién nang luc HS.
Tuy nhién, dé phét huy toi da hiéu quéa ctia phuong phap nay, can c6 su hd tro
ddng bo vé tai liéu, thoi gian, va bdi dudng chuyén mon cho GV.

2.5. Pé xuit cach sir dung tinh hudng thwe tién trong day hoc

Dé c6 thé su dung nhitng THTT vao trong qua trinh day hoc mdt cach hi¢u
qua nhat c6 dé xuat nhu sau:

*Sir dung THTT trong hoat dong md dau cia tién trinh day hoc trong day
hoc chu dé “Nang lugng va su bién dbi”, mén KHTN 6

Hoat dong mo dau 1a giai doan kich hoat kién thirc nén, tao dong luc va
dinh hudng cho HS trong sudt tiét hoc. Viéc sir dung cac THTT trong hoat dong
nay khong chi gitp HS thy dugc tinh ing dung cia KHTN ma con tao co hdi
dé cac em rén luyén k¥ nang tu duy, quan sat, phan tich va dé xuat giai phap.

Trén co sé 1y thuyét va thyc tién, qua trinh sir dung THTT trong hoat dong
mé dau co thé trién khai theo cac bude: xac dinh muc tiéu hoat dong mo dau;
lya chon tinh hudng; t6 chitc hoat dong dé HS thao luan tim hudng giai quyét;
HS giai quyét cac tinh hudng va bao cdo két qua; nhan xét va tong két rat ra két
luan tao nén tang cho hoat dong hinh thanh kién thirc tiép theo.

Nhu vay, viéc sir dung THTT trong hoat dong md dau khong chi gop phan
lam 3 ban chat khoa hoc cta hién tuong vat l1i ma con phat trién nang luc giai
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quyét van d& — mot nang luc quan trong trong chuong trinh gido duc phd thong
méi. Didu ndy khing dinh vai trd thiét yéu ctia THTT trong viéc xay dung bai

giang KHTN hap dan, hiéu qua va phu hop v6i dinh hudéng d6i méi gido duc

hién nay.

Vi du cu thé nhu sau:

Bai I: Do chiéu dai

a. Muc tiéu:

- Khoti goi tinh to mo, hing tha cho HS trudc khi vao bai mai

- Go1 m& cho HS vé cach do chiéu dai va dung cu do

b. T6 chire thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
Trudce khi vao bai méi c6 c¢6 1 sb tinh
hudng sau, cic ban hiy nghe rd tinh
hudng va tra 101 cau hoi

TH1: Nam va Diing déu cho ring minh 13
ngudi cao hon khi nhin bang mat thuong.
Vay dé biét chinh xéc ai 1a ngudi cao hon

thi ta 1am cach nao? Can dung cu gi?

Hinh 2.2 Nam va Diing do chiéu

cao
TH2: Hoa mudén mua 1 céi tii dé bd may

tinh laptop, 1am céch nao dé Hoa c6 thé

*Dy kién cau trd 101 cuia HS
TH1: Pé biét chinh xdc Nam hay
Diing cao hon thi ta phai dung
thude dé do chinh xAc.

TH2: Hoa mudn mua 1 cai tai dé
bé may tinh laptop thi trudc hét
Hoa can do kich thuéc cua may
tinh (gdm chiéu dai, chiéu rong,
do day).

TH3: Khi cac ban choi da bong,
dé biét khoang cach tir cham phat
dén dén khung thanh 13 bao xa
thi ta phai do truc tiép vi tri
khoang cach tur vi tri chidm phat

dén khung thanh.
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mua cai tai bé vira khit may tinh cua co
ay?

TH3: Khi c4c ban choi da bong, lam sao
dé biét khoang cach tir chdm phat dén
dén khung thanh 13 bao xa?

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tdap

HS nghe tinh huéng GV dit ra, suy nghi
va tra 101 cac cau hoéi

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

Lan luot ting HS tra 10i ting cAu hoi ma
GV datra

B4: Két ludgn, nhdn dinh

- Céac HS khac nghe, nhan xét, bo sung
(néu co)

- GV nghe va ghi nhan cau tra 161 cua HS
khong nhan xét “dang — sai”

- GV dan dit “Vay rd rang, viéc do chiéu
dai giup ching ta giai quyét rat nhiéu
van deé thuc té. Vay, theo cac ban, ching
ta thuong dung nhitng dung cu,don vi
nao dé do chiéu dai? Va tai sao viéc do
chiéu dai lai quan trong dén vay? dé tra
161 duge cac cau hoi trén c6 cung cac em
s& di tim hiéu bai ngdy hom nay Do

chiéu dai”
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Bai 2: Lec tiép xiic va lwc khéng tiép xiic

a. Muc tiéu:

- Tao hirng thu cho HS trudc khi vao bai moi

- Goi m& cho HS biét vé luc tiép xuc, luc khong tiép xuc, phan bi¢t dugc hai

loai luc nay va lay duoc vi du

b. T6 chire thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV dit van dé “Hay suy nghi va tra 1oi

cac cau hoi sau:

1. Khi mudn di chuyén mot chiéc ban
hoc tr trong 16p ra ngoai hanh lang

ta 1am nhu thé nao?

Hinh 2.3 Di chuyén ban hoc

* Dy kién cAu tra 1o ctia HS

1. Khi mudn di chuyén mot chiée
ban hoc tur trong 16p ra ngoai hanh
lang ta co thé kéo, déy hoac bé
chiéc ban d6

2. Vao mua dong khi chung ta chai
toc bang luge nhya thudng thiy toc
dung 1én va bi lugce hut theo vi lugc
nhya lic nay mang dién tich
(thuong 1a di¢n tich am) s& hut cac
soi toc (mang dién tich trai dau

hodc trung hoa).
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2. Vao mua dong khi ching ta chai toc
bang lugc nhua thudng thiy toc
dung Ién va bi lugc hut theo. Giai

thich hi¢n tuong do.”

Hinh 2.4 Cac sg¢i toc bi hat theo lwgc
khi chai

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

Dua vao cac kién thtrc da hoc, HS suy

nghi va tra 101 cac cau hoi GV dat ra

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV moi 3-4 HS trinh bay cau tra 161

B4: Két ludgn, nhédn dinh

- Cac HS khac nghe, nhan xét va bo

sung (néu co)

- GV nghe, ghi nhan cau tra 101 ctia HS,

khong nhan xét “dung — sai”

- GV dan dit vao bai “Khi mubn di

chuyén mot chiée ban hoc tir trong 16p

ra ngoai hanh lang ta c6 thé kéo, day

chiéc ban d6. Dé kéo hodc diy ban tay

ta phai tiép xuc vao chiéc ban va do

ngudi ta goi 1a luc tiép xuc. Con vao

mua doéng khi chung ta chai toc bang
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lugc nhya thudng thay toc dung 1én va
bi luge hut theo vi khi chai toc bang
lugc nhya, ma sat gifra lugc va toéc lam
cho céac dién tich tich tu trén bé mat
lugc; toc bi hat vé phia lugc, cé thé
dung 1én hoac chuyén dong theo lugc
ma khong can cham vao, d6 nguoi ta
goi 1a lyc khong tiép xtic. Vay dé biét
duoc dic diém cua tung loai luc nay
ching ta s& cing nhau di tim hiéu bai
ngdy hém nay Luc tiép xGc va luc

khong tiép xac”

Lam cdch ndo ¢d
thé di chuyen
duge chiéc ban?

LUC TIEPX{iC
VA
LWC KHONG TIEPXUC

€. £

Bai 3: Nang luong

a. Muc tiéu:
- Tao hung thu cho HS trudc khi vao bai méi

- Goi m& cho HS vé khai niém nang lugng va cac dang nang lugng
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b. T6 chirc thue hién

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV dat van dé “ Hay cho c6 biét:

1. Tai sao quan 4o phoi & troi ning lai
nhanh kho hon 1a khi phoi ¢ troi

mua?

Hinh 2.5 Phoi quan 40 dudi troi

ning va troi mua
2. Tai sao bong dién, may chiéu hay
quat trong 16p co thé hoat dong
duoc?”
- GV yéu cau HS lam viéc c4 nhan tra
101 céc cau hoi trén
B2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
Dua vio kién thirc thyc té va kién thirc
da hoc HS suy nghi, tra 101 cac cau hoéi
GV yéu cau
B3: Bdo cdo két qud hoat déng
GV moi 2-3 HS tra 16i 1an luot ting
cau hoi

B4: Két lugn, nhédn dinh

*Dy kién cau tra 151 ctia HS

1. Quén 4o phoi ¢ troi ning lai nhanh
kho hon 1a khi phoi ¢ troi mua vi do
nhi¢t tr anh sang mat tro1 gitp bay
hoi nudc trong quan 4o.

2. Bong dién, may chiéu hay quat
trong 16p co thé hoat dong dugc vi

ching ta cam dién
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- Cac HS khac nghe, nhan xét va bo
sung (néu co)

- GV nghe, ghi nhan céc cau trd 101 cia
HS khong nhédn xét “diung — sai”

- GV dén dat “Tét ca nhirng hién tugng
trén déu c6 sy tham gia cla ning
luong. Quan 4o khé nhd vao su
chuyén hoa niang lugng tir anh sang
mat trdi thanh nhiét ning. Céc thiét bi
trong 16p hoc hoat dong nhd nang
luong dién. Vay dé biét nang lugng 13
gi? Co6 nhiing loai ndng lugng nao va
dic diém ctia nang luong 13 gi? Thi ¢o
cung cac ban s€ di tim hiéu bai hoc

ngay hom nay Nang lugng”

YNANG

// Y \‘\ \\/’ \
/ Tai sao quan 40 phoi " @ S
i ningla nhanh | A 1P AV Z
. kho hon 13 khi phoi | 4
o Otoimu?

A .T_f\ AN

v

Bai 4: Bao toan nang luwong va su dung nang luong
a. Muc tiéu:
- Tao tAm thé hirg thu cho HS trudc khi vao hoc bai méi
- Goi mé cho HS vé cac dang ning lugng, viée st dung va bao toan ning

lugng hop li
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b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
GV dit van dé “Tai sao vao mua dong
khi xoa 2 ban tay vao nhau mdt luc sau

lai thay n6ng?”

Hinh 2.6 Xoa ban tay

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

Dua vao kién thirc d3 hoc HS suy nghi
tra 101 cau hoi GV dat ra

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV mo1i 2-3 HS tra 161 cau héi

B4: Két ludgn, nhédn dinh

- Cac HS khac nghe, nhan xét va bo
sung (néu co)

- GV nghe, ghi nhan cau tra 161 cua cac
HS khong nhan xét “dung — sai”

- GV dan dat vao bai “ Vay dé tra luoi
chinh x4c cho cau hoi nay thi c6 cung
céace m sé& di tim hiéu bai ngay hom
nay Bdo toan nang lugng va su dung

nang lugng”

*Dy kién cau tra 151 ctia HS

Vao mua dong khi xoa 2 ban tay vao
nhau mot luc sau lai thdy nong vi:

- hai ban tay ép vao nhau nén 4m

- ¢6 thé 1a do tay minh c6 'ning
luong' gi do, khi minh xoa thi n6

thoat ra thanh hoi Am
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*Str dung THTT trong hoat dong kham phé cta tién trinh day hoc chu dé

“Nang lugng va su bién d6i”, mén KHTN 6

Hoat dong kham pha 1a budc quan trong trong tién trinh day hoc, gitp HS
chu dong tiép can va chiém linh tri thirc méi. Trong day hoc Vit 1i 16p 6 theo
dinh huéng phat trién ning luc, viéc sir dung THTT & giai doan nay gitp HS
gan két kién thirc khoa hoc véi cac hién tuong quen thudc trong doi séng, tir d6
nang cao kha ning tu duy, tim kiém thong tin va kham ph4 kién thirc mot cach
chu dong, tich cuc.

Cac budc thuc hién c6 thé trién khai nhu sau: lya chon THTT phu hop;
thiét ké; goi mé cau hoi tir tinh hudng; huéng dan HS tim toi va kham pha kién
thirc m&i; két luan va hinh thanh kién thirc méi.

Viéc 16ng ghép THTT trong hoat dong kham pha gbp phan chuyén vai tro
cua ngudi hoc tir thu dong tiép nhan sang chu dong kién tao kién thuc. bay la
mot hudng di phu hop voi dinh hudng d6i méi PPDH hoc hién nay, déng thoi
gilip HS phat trién toan dién ca vé tu duy khoa hoc, kha ning van dung, va thai
do6 tich cuc trong hoc tap.

Vi du cu the:
Bai 1: Po khoi lwong
a. Muc tiéu:
- On lai cac kién thtrc vé don vi do khéi luong
- Biét dugc céc loai can dung dé do khéi luong

- Biét cac do khoi lugng cia mdt vat
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b. T6 chire thyc hién

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

GV yéu cau HS suy nghia va tra 10 cau
héi sau: “Dudi day la hinh anh cong
thirc 1am banh bong lan va An mudn lam
banh dua trén cong thic d6. Pé co thé
liy dung khéi luong cac nguyén liéu

nhu trén hinh An can lam gi?”

Cong thire
“LBint: bong lan
...................................... triing ga

bot mi

hong dicong

1 it mudi va chanh/cream of tartar

Hinh 2.7 Cong thirc lam banh bong
lan
B2: Thwc hién nhiém vu hoc tap
Duya vao kién thirc thuc té HS suy nghi
va tra 101 cau hoi GV dat ra
B3: Bdo cdo két qud hoat déng
GV mo1i 2-3 HS tra 161 cau héi
B4: Két lugn, nhédn dinh
- Cac HS khac nghe, nhan xét va bod
sung (néu co).

- GV nghe, nhan xét va rut ra két luan

* Dy kién cau tra 16i cua HS

Pé c6 thé 1dy dung khdi luong cac
nguyén liéu nhu trén hinh An can
st dung can va can tung loai
nguyén li¢u.

* Két luan

- Pon vi do khoéi luong trong hé
thong do ludong chinh thirc cua
nuoc ta 1a kilogam (kg)

- Pé do khéi lugng ngudi ta ding
can

- Khi do khébi lugng cia mot vat
bé“mg can, ta can thuc hién cac budc
nhu sau:

Budce 1: Uéc lugng khdi luong vat
can do

Budc 2: Chon can c6 GHD va
DCNN phu hop

Budc 3: Hi¢u chinh can ding cach
trude khi do

Budc 4: Pat vat 1én can hoac treo
vat vao méc can

Budc 5: Poc va ghi két qua do mdi
lan do theo vach chia gan nhat véi

dau kim cua can
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L itwutivi chonbream ofartar

cac bude nhu sau;

Bude 1: Ude hrong khdi hrong vat cén do

Budc 2: Chon can c¢6 GHD va DCNN phu hop

Bude 3: Hiéu chinh can dlng cach trude khi do

Budc 4: Dat vt 1én can hodc treo vat vao moc can

Bude 5: Doc va ghi két qua do mi lan do theo vach chia

2. Thye hanh do khéi lwong

Khi do khéi lugng clia mot vat b?mg can, ta cin thue hién

gan nhat v6i dau kim ciia can

1. Don vi va 2. Thuc hanh
dung cu do do khi luon
khéi eong "

- Don vi do khdi luong trong hé théng do luomg chinh thire
clia nude ta la kilogam (kg)
- D¢ do khoi lrong nguoi ta ding can

N

o
7@% 0wy OChbal (e Qo (o (G0l Q

Bai 2: Lwc va biéu dién luc

a. Muc tiéu:

- Biét dugc khai niém vé luc va lay duoc vi du

- Phan biét duoc luc day va luc kéo
- Biéu dién duoc luc cu thé

b. Té churc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

* Du kién cau tra 101 cua HS
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GV yéu cau HS suy nghia va tra 1oi
cau hoi sau: “Khi di si€u thi, chliing ta
luon dung xe hoic 12 gié c6 sin & siéu
thi dé bo d6. Vay bang cach nao gitip
xe va gio di chuyén theo minh?”

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tdap

Duya vao kién thuc thuc t& HS suy
nghi va trd 161 cau hoi GV dét ra

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV moi 2-3 HS tra 101 cau hoéi

B4: Két ludgn, nhdn dinh

- Cac HS khéc nghe, nhan xét va bo
sung (néu co).

- GV nghe, nhan xét va rat ra két ludn

- GV khen thudng, tuyén duong cac

HS c¢6 céu tra 161 dung.

Khi di siéu thi, chiing ta ludn dung xe
hic 13 gié c6 sdn ¢ siéu thi dé bo dd,
ta c6 thé kéo gio hoic day xe gitp
chung c6 thé di chuyén theo minh.

* Két luan

- Luc la su déy hoac su kéo cua vat
nay lén vat khac.

- Luc duoc ki hiéu bang chir F (Force)

Bai 3: Do chiéu dai

a. Muc tiéu:

- Néu duoc cach do, dung cu va don vi do

- Uéc lugng duoc chiéu dai cta vat can do

- Chi ra duoc cac thao thac khi do mot vat béng thudc

b. T6 chtrc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp * Dy kién cAu tra 1o ctia HS

GV dat van dé& “Co gido c6 hai doan | Dé biét doan diy nao dai hon ban
day, mot mau do va mdt mau xanh. | Mai can dung thudc va tién hanh do
Nhin bang mat, Mai thiy chung gan | 2 doan day

bing nhau. Vay dé biét doan day nao | * Két luan
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dai hon ban Mai can lam gi?" va yéu

cau HS suy nghi va tra 1i cau hoi
7’

N

Hinh 2.8 Hai doan day
B2: Thyc hién nhiém vu hoc tdap
Duya vao kién thuc thuc té HS suy nghi
va tra 101 cau hoi GV dat ra
B3: Bdo cdo két qud hoat déng
GV moi 2-3 HS tra 161 cau hoéi
B4: Két ludgn, nhédn dinh
- Cac HS khac nghe, nhan xét va bo
sung (néu co).
- GV nghe, nhan xét va rut ra két luan
- GV khen thudng, tuyén duong céc

HS ¢6 cau tra 161 ding.

- Pon vi do chiéu dai trong hé thong
do luong chinh cua nude ta hién nay
la mét (metre), ki hi€u la m

- Pé do chiéu dai mot vat, nguoi ta
dung thudc. Trén thudce co ghi

+ GHD ctia thudc 1a chiéu dai 16n
nhit ghi trén thudc

+PCNN ciia thudc 1a chiéu dai giira
2 vach chia lién tiép trén thudc

- Khi do chiéu dai cua mot vat béng
thude, ta can thuc hién cac budc sau:
Budc 1: Ubc luong chiéu dai cia vat
can do

Budc 2: Chon thude do c6 GHD va
DCNN phu hop

Budc 3: Bat thudce do dung cach
Bu6c 4: Pit mat vuéng goc véi
thuoc, doc gia tri chiéu dai cua vat
can do theo gia tri cua vach chia gin
nhat v6i dau bén kia ctia vat

Budc 5: Ghi két qua do theo don vi
DCNN cho mbi 1an do
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~ NOidung

W : ‘ Bon v va The hanh
) ; DO CI‘ - U D AI ( dung cu do do chicu
| : 5 chiéu dai dii

. Don vi va dung cu do chiéu dai

% ' -Pon v do chicu i trong hé thong do luong chinh cia nutde ta hién
‘ nay la meét (metre), ki hi¢u [a m

. - do chiéu dai mot vat, nguoi ta ding thude. Trén thude o ghi

De bict doan day  GHD cta thude i chidu dii on nhét ghi trén thuce

+DCNN ctia thudc 13 chiéu da gifra 2 vach chia lign tiép trén thude

nao dai hon ban

Mai cin lim gi?" %
H

2. Thue hanh do chiéu dai

Khi do chidu dai ctia mdt vét bang thude, ta can thuc hién céc bude sau:
Buéc 1: Udc hong chiéu dii cia vt cén do

Bude 2: Chon thude do c6 GHD va DPCNN phu hop
Burée 3: Bat thude do diung cach

Buée 4: Pat mit vudbng goc véi thude, doc gid tri
chiéu dai ciia vét cin do theo gid tri clia vach

chia gin nhit véi ddu bén kia ciia vat e s 4 s s s s

Buéc 5: Ghi két qua do theo dom vi DCNN cho méi lin do

Bai 4: Luc ma sat
a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém vé luc ma sét, luc ma sét truot, luc ma sat nghi.
- Néu dugc nguyén nhan xuét hién lyc ma sat gilra cac vat.

- Néu duoc tac dung can trd va tac dung thic day chuyén dong ctia lyc ma sat.
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- Lay duoc vi du vé mot s6 &nh hudng cta lyc ma sat trong an toan giao thong

duong bo.

b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
GV yéu cau HS quan sat GV lam thi
nghiém “C6 cam mot chiéc bt trén
tay va hat manh né theo phuong
ngang. Chiéc but bay di duoc mot
doan roi dung lai trén mat ban.” Va
tra 101 cac cau hoi sau:

1. Ban dau, c6 di tac dong vao chiée
bt nhu thé nao?

2. Sau khi roi khoi tay co, chiéc bat
¢ tiép tuc chuyén dong mai
khong?

3. Néu c6 hét chiéc but manh hon, n6
s& truot duoc xa hon hay gan hon?

B2: Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS quan sat GV 1am thi nghiém , suy

nghi va tra 101 cac cau hoi GV dat ra

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV moi 2-3 HS trd 16i lan lugt céc

cau hoi

B4: Két ludn, nhén dinh

- Cac HS khac nghe, nhan xét va bo

sung (néu co).

- GV nghe, nhan x¢ét va rat ra két luan

* Dy kién cau tra 15i ctia HS

1. Ban déu, ¢b tac dung vao chiéc but
mot Iuc déy

2. Sau khi roi khoi tay ¢, chiéc but
cod tiép tuc chuyén dong mot doan sau
do dung lai

3. Néu c6 c6 hat chiéc but manh hon,
no s€ truot duoc xa hon

* Két luan

- Luc ma sat truot xuat hién khi mot
VAt trugt trén bé mit cta vat khac

- Luc ma sat trugt c6 hudng nguoc lai
v6i hudng chuyén dong cua vat

- Luc ma sat truot lam giam dan toc
d6 ctia vat cho dén khi vat dimg lai

han

68




- GV khen thudng, tuyén duong cac

HS c6 céu tra 161 dung.

*Str dung THTT trong hoat dong luyén tap cua tién trinh day hoc chu dé

“Nang luong va su bién d6i”, mén KHTN 6

Hoat dong luyén tap la giai doan then chdt nhim cung ¢ va khic siu tri

thirc vira duoc hinh thanh, dong thoi giup HS timg bude van dung kién thic dé

giai quyét cac tinh hudng gan gili trong doi song. Viéc tich hop THTT vao hoat

dong luyén tap khong chi 1am rd ndi dung bai hoc ma con gop phan hinh thanh

k¥ nang phan tich, so sanh va ap dung linh hoat tri thire KHTN vao thuc té. Pay

cling 13 budc dém quan trong dé chuin bi cho HS buéc sang cac hoat dong van

dung, ciing c6 va mé rdng kién thure sau nay.

Cac budc thuc hién bién phap nay cé thé trién khai nhu sau: lya chon

THTT phu hop; thiét ké; t6 chitc cho HS thuc hanh luyén tp c6 thé 1am viéc ca

nhan, theo cap hoac nhoém nho; trinh bay két qud, nhan xét va chét lai kién thuc.

Viéc str dung THTT trong hoat dong luyén tap gop phan gitip HS 6n tap kién

thirc 1 cach chu dong, c6 dinh huong va gén véi thue té. T do, HS khong chi

nim virng kién thirc ma con phat trién ning luc van dung, tu duy logic va kha

ning hoc tip sudt doi — nhirg niang luc thiét yéu trong chuwong trinh gido duc phd

thong moi.

Vi du cu thé:

Bai 1: Luc va biéu dién luc

a. Muc tiéu: Hé théng lai cac kién thuc da hoc

b. T6 chic thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
GV yéu cau “Khi chung ta di si€u thi,
thudng dung xe ddy hodc kéo gid dé bo

dd. Cac ban hiy hoat dong cap d6i biu

* Du ki€n cau tra 161 cua HS
Dua vao cac v€ cua ting nhdm nhung

can dam bao nhirng nd1 dung sau
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dién lyc trong ting truong hop trén

trong thoi gian 5 phut”.

3 JEA
-
Ty ?

et

=

Hinh 2.10 Kéo gi6 dung do
B2: Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS cac nhom dya vao kién thirc da hoc
suy nghi, thio luin biéu dién lyc dbi
v6i ting trudmg hop ma GV yéu cau.
B3: Bdo cdo két qud hoat déng
GV moi 2 nhom 18n bang trinh bay két
qua cta nhém minh.
B4: Két lugn, nhdn dinh
- HS céc nhoém khéc quan sat, nhan xét
va bo sung (néu co).
- GV quan sat, nhan xét va dua ra dap

an dang.

- Trudng hop day xe:
+ Goc: tai tay nguoi day, tiép xuc
Vi tay cam cua Xe.
+ Hudng: phwong nam ngang (song
song voi miat dat); chiéu tir tay nguoi
— v& phia truéc xe (cung hudng Vi
hudng xe chuyén dong).
+ Chiéu dai: biéu dién do lon cua luc
thé hién bang miii tén dai/ngin
twong tng.
- Truong hop kéo gio:
+Gdc: tai tay nguoi kéo, ndi vai tay
cAm cua gio.
+ Hudng: phuong xdp xi nim
nghiéng (vi thuong kéo gié hoi chéo
vé phia sau); chiéu tir tay nguoi
huéng vé phia nguoi dang di.

+ Chiéu dai: biéu dién d6 lon cua
lyc thé hién bang mii tén dai/ngin

tuong ung.
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- GV khen thudng, tuyén duong nhitng

nhom co6 két qua chinh xéac.

Bai 2: Lee tiép xiic va lwc khéng tiép xiic
a. Muc tiéu: Hé théng lai cac kién thuc da hoc

b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua GV va HS Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp * Dy kién cau tra 1o ctua HS

- GV chia 16p thanh cdc nhém nhé (2 | 1. Luc khong tiép xtic trong tinh
ban thanh 1 nhom) hudng trén 1a lyc ma dong co dién
- GV yéu cau HS cac nhom hoan thanh | tao ra dé cong di chuyén.

phiéu hoc tap sau trong thoi gian 5 phut| 2. Co, luc tiép xtc trong tinh hubng
“Poc tinh hudng va tra 1i cac ciu hoi| ndy 13 lyc ma tay bac bao vé tac
bén dudi: Trong truong hoc, bac bao v¢| dong 1€n nut bam va luc ctia banh xe
khong can phai dung tay dé dong cong| tic dung 1én mat dat.

mdi khi tan hoc. Thay vao d6, bac chi| 3. Khong, cong s& khong thé tir dong
can bAm mot nut, va céng s€ tu dong| dong lai néu khong c6 dong co dién.
dong lai. Céng di chuyén nho mdt h¢| Vi dong co dién tao ra luc dé di
théng co dién, khi bac bam nuit, n6 s&| chuyén cong. Néu khong co dong
kich hoat dong co 1am cong di chuyén. | co, khong c6 luc nao tic dong vao
' cong dé khién no di chuyén va déng
lai mot cach ty dong.

4. Cong tu dong va o to ty lai déu sir
dung hé théng tu dong dé thuc hién

cac chuyén dong ma khong can sy

can thi€p truc ti€p cua nguoi dicu

Hinh 2.11 Cong tu dong

. khién. C4 hai déu st dung luc khong
1. Luc khong tiép xuc trong tinh| , .
, tiép xuc dé thuc hi¢n hanh dong
hudng trén 1a gi?
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2. Tinh hudng trén co lyc tiép xic
khong? Néu co hiy chi rd.

3. Néu khong c6 dong co dién, cong
co thé tu dong dong lai duoc
khong? Vi sao?

4. Cong ty dong gidng hay khac gi voi
cac phuong ti¢n giao thong nhu 6 t6
tu 14i?”

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tdap

Dua vao kién thuc thuc té va cac kién

thirc da hoc HS cac nhoém suy nghi,

thao luan hoan thanh phiéu hoc tap

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV moi 2-3 nhém trinh bay két qua

phiéu hoc tap ctia nhom minh

B4: Két lugn, nhdn dinh

- HS cac nhom khéc nghe, nhan xét va

bd sung (néu co)

- GV nghe, nhan x¢ét va dua ra dap an

dung va nhic lai kién thirc vé dic diém

ctia luc tiép xtic va lyc khong tiép xuc

- GV khen thuong, tuyén duong cac

nhom lam tét

__1 PHIEU HOC TAP |

Trong trlro’ng hoc, bac bao vé khong can ph dung _g dé dgg

l Ll_l'C khong tlep xuc trong tmh huong tren la g1‘7

2. Tinh hudng trén c6 luc tiép xtic khong? Néu c6 hay chi rd.
3. Néu khéng c6 dong co dién, cdng c6 thé  pmmmms

jaid dowg dong lai du’orc khong? Vi sao? ‘
4. Conz tu' dong glong hay khac gl vOi cac
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Bai 3: Nang luvong
a. Muc tiéu: Hé théng lai cac kién thuc da hoc

b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua GV va HS Noi dung
BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp * Du kién cau tra 1o cua HS
GV yéu cau “Hay liét ké cac thiét bi . Dang ning o
dién trong nha va cho biét chung sir 16t b1 lugng st Neuon goc
< . 42 . dién nang luong
dung nang luong gi dé hoat dong. dung
Ning lugng d6 c6 ngudn goc tir dau?" D
en
B2: Thuc hién nhiém vu hoc tap ,; L Nha may
i ) _ ||(chiéu |Diénnang |
Dua vao kién thtrc thuc té va kién || | dién
sang)
thirc da hoc, HS suy nghi va tra 101
N < Nha may
cau ho1 GV datra Tivi Pién ning B
B3: Bdo cdo két qud hoat déng dien
GV moi 2-3 HS tra 101 cau hdi ' Nha may
, Tulanh |Dién nang .
B4: Két luan, nhan dinh dién
- Cac HS khac nghe, nhan xét va bo Nha may
At May giat |Di¢n nang
sung (néu co). dién
- GV nghe, nhan xét va rut ra két luan -
P May dicu Nha may
nhac lai kién thuc Dién nang
) . | |hoa dién
- GV khen thudng, tuyén duong cac
HS c6 ciu tra 101 ding. Quat . Nha may
' Di¢én nang |
dién dién
No6i com | Nha may
. Dién nang '
dién dién
Bai 4: Luc ma sat
a. Muc tiéu: Hé théng lai cac kién thuc da hoc
b. Té chirc thuc hién
Hoat dong cia GV va HS Noi dung
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BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
GV dit van dé “Tai sao khi di trén san
nha u6t hodc tron trugt ta lai dé bi nga?”

va yéu cau HS suy nghi tra 101 cau hoi

Hinh 2.12 Tron trwgt trén san nha bi
wot

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

HS dya vao kién thirc di hoc suy nghi,

trd 101 cau hoi cia GV

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV moi 2-3 HS trinh bay cau tra 101 ctia

minh

B4: Két ludgn, nhédn dinh

- HS khac nghe, nhin xét va bd sung

(néu co).

- GV nghe, nhan xét va dua ra dap an

ding va nhéc lai kién thirc vé luc ma sét

- GV khen thudng, tuyén duong nhiing

HS c6 két qua chinh xac.

* Dy kién cau tra 15i ctia HS

Khi di trén san nha kho va rap, gitra
chan va mat san c6 luc ma sat. Luc
nay giup gitt cho chan khong bi
truot, giup ching ta di lai dé dang
va an toan.

Nhung khi san b1 uét, lyc ma sat
giita chan va san giam di rat nhiéu.
Luc nay, chan dé bi trugt vi khong
con luc can giir lai, nén chung ta dé

bi mat thing bang va nga.

Bai 5: Do chiéu dai

a. Muc tiéu: Hé théng lai cac kién thuc da hoc

b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
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BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
GV dit van dé "Em hiy cing ban do
chidu dai ban hoc ctia minh bang
gang tay va bang thudc ké. So sanh
két qua do dugc va giai thich tai sao
co su khac biét."

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tdap

HS dua vao kién thirc d3 hoc va thuc
hién theo yéu cau ctia GV

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV moi1 2-3 nhom HS trinh bay cau
tra 101 cua minh

B4: Két ludgn, nhdn dinh

- HS khac nghe, nhan xét va bo sung
(néu co).

- GV nghe, nhan xét va dua ra dap an
dung va nhac lai kién thirc vé don vi
do chiéu dai, dung cu do va cach doc
chicu dai

- GV khen thudng, tuyén duong

nhitng HS ¢6 két qua chinh xac.

* Dy kién cau tra 16i cua HS

Dua vao két qua do cua timg HS
*Két luan

So sénh: Két qua do bang gang tay va
bang thudc ké khong gidng nhau.
Giai thich:

Vi gang tay ctia mdi ngudi c6 do dai
khac nhau, nén khi do bang gang tay,
két qua khong chinh xac va khong
thong nhat.

Con thuoc ké la dung cu do tiéu
chuan, c6 don vi rd rang (xang-ti-mét,
mét), nén cho két qua chinh xac va
gidng nhau giita cac ban.

Két luan: Pé do chinh xac, ta nén
dung dung cu do chuin nhu thudc ké

thay vi udc luong bang gang tay.

*St dung THTT trong hoat dong van dung cua tién trinh day hoc chu dé

“Nang luong va su bién d6i”, mén KHTN 6

Trong day hoc chu dé “Niang luong va sy bién d6i” mén KHTN 6, viéc

10ng ghép THTT vao hoat dong van dung giap HS két ndi kién thuc véi doi

song hing ngay, tir 6 phat trién tu duy, ning lyc van dung va thai d6 hoc tap

tich cuc. Cac tinh huéng duoc GV lua chon tir thuc té gﬁn giii vo1 HS nhu st

dung dién, tiét kiém nang lugng, hay hién tuong chuyén hoa ning luong trong

sinh hoat.
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Qua trinh t6 chtrc gdm cac budc: xay dung THTT; thiét ké nhiém vu hoc
tap gan voi tinh hudng; to chirc cho HS giai quyét van dé qua thao luan ca nhan
hodc nhom; va cudi cung la trinh bay két qud, nhan xét, rat ra kién thirc. GV
dong vai tro dinh hudng, hd trg va phan hdi dé HS khic sau kién thic va thdy
rd ¥ nghia thyc té ctia bai hoc.

Ap dung THTT trong hoat dong van dung khong chi nang cao hi¢u qua
tiép thu kién thirc ma con rén luyén k¥ ning giai quyét van dé, tu duy phan bién
va kha ning hop tac — nhitng yéu cau thiét yéu trong gido duc hién dai. Pay 1a
huéng di phi hop trong doi méi phuong phap day hoc theo dinh huéng phat
trién nang luc HS.

Vi du cu thé:
Bai 1: Bao toan nang luong va su dung nang luong
a. Muc tiéu: Van dung céc kién thic da hoc dé giai quyét cac tinh hudng thuc
té doi song, phat trién kha ning sang tao va 1am viéc nhom
b. To chic thuc hién
BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV cho HS chon nhém, mdi nhém gém 4 thanh vién
- GV yéu cau hoan thanh du 4n sau trong thdi gian 1 tudn “Lap ké hoach sir
dung dién hop 1y trong gia dinh dé tiét kiém ning luong”
B2: Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS vé nha thao luan, lap ké hoach va thuc hién theo ké hoach nhoém da dé ra
d6i voi timg ho gia dinh ctia HS trong nhém
B3: Bdo cdo két qud hoat déng

Céc nhom nop két qua du an theo mau sau

DU AN LAP KE HOACH SU DUNG PIEN HQP LY TRONG GIA BPINH
PE TIET KIEM NANG LUQONG

1. Muc ti€u cua du an:

2. Céc buoc thuc hién du an:

Budc 1: Tim hiéu vé céc thiét bi dién trong gia dinh
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Budc 2: Lap bang theo doi murc tiéu thu dién cua cac thiét bi
Budc 3: Pua ra cac giai phap tiét kiém dién
Budc 4: Theo ddi va do luong két qua
3. Cong cu hd tro:
- Bang theo ddi tiéu thu dién cho cac thiét bi trong gia dinh.
- Cong thirc tinh dién tiéu thu: Cong suat (W) x Thoi gian st dung (h) = Nang
lugng ti€u thu (Wh).
- Mau ké hoach tiét kiém dién cho gia dinh.
4. Panh gia dy an:
HS s& ty danh gia mirc do thuc hién ké hoach va su thay dbi trong thoi quen sir
dung dién cta gia dinh. Gia dinh c6 thuc hién tét ké hoach tiét kiém dién khong,
c6 hiéu qua trong viéc giam tién dién hay khéng.
B4: Két ludgn, nhdn dinh
Dua vao két qua du an GV nhan xét vu diém, nhuoc diém cua qua trinh l[am du

an va GV dua ra mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng dién

Bai 2: Do thoi gian
a. Muc ti€u: Van dung cac kién thire da hoc dé ché tao déng ho, phat trién kha
nang sang tao va lam viéc nhom
b. T6 chic thuc hién
BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV cho HS ty chon nhém (mdi nhém gdm 5 HS)
- GV yéu cau “Mbi nhom ché tao 1 cai dong hd cat mini dém thoi gian 1 phit
tir vat liéu tai ché” trong thoi gian 3 ngay
- GV dé ra tiéu chi danh gia

Bang 2.6 Tiéu chi danh gia san pham dong ho cat mini

. . Thang ,
Tiéu chi danh gia . MO té chi tiét
diém
Tinh chinh xac vé thoi 20 Pém thoi gian ding 1 phat
gian 17 DPém duogc thoi gian khoang 1 phut
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15 Pén thoi gian dudi 45 gidy
Co y tudng mo1i, hinh thie doc dao, vat
Tinh sang tao trong 20 liéu t6t
thiét ké 15 Thiét ké hop li, str dung vat liéu chua tot
10 Thiét ké so sai, chwa hop 1i
San pham dep mat, chac chan va gon
Tinh thAm mi va hoan 20 gang
thién 18 C6 trang tri don gian, st dung duoc
15 Long 1éo, dé hong, kho str dung
Hop téc tbt, phan céng hop li, trinh bay
20 r0 rang, tu tin
K¥ ndng lam viéc C6 chia phan cong nhung chua déu,
nhom va trinh bay P trinh bay dugc noi dung co ban
Lam viéc chua thong nhat, trinh bay
10 lang ting, thiéu théng tin

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

Dua vao kién thirc da hoc HS cdc nhom tim hi€u, nghién ctru va thiét ké dong

ho cat mini ma GV yéu cau

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

HS cac nhom nhop mau vat ché tao va bdo cdo theo mau cua ting nhoém

B4: Két lugn, nhédn dinh

GV dua vao san pham, bao cdo cua cac nhom va tiéu chi danh gia dé cho di€ém

cac nhom

Bai 3: Do chiéu dai

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thtrc da hoc dé giai quyét tinh hudng thuc té,

phat trién kha ning sang tao

b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung

BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

* Du kién cau tra 101 cua HS
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- GV chia 16p thanh 10 nhém

- GV yéu cau “Ldp hoc cua ta co dién
tich kha rong, nhung chua biét chinh
xac dién tich cua mat san dé biét c6

da khong gian cho cdc hoat dong

Két qua do cua cac nhdm can phai co
cac noi dung sau

- Chiéu dai

- Chiéu rong

- Dién tich (can ghi rd cong thirc)

nhom hay khong. Ching ta can tinh
dién tich mat san.”

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tdap

HS céac nhom dya vao kién thirc da hoc
suy nghi, thao luan va tién hanh do
B3: Bdo cdo két qud hoat déng

GV moi 2 nhom trinh bay két qua cua
nhém minh.

B4: Két ludgn, nhédn dinh

- HS cac nhom khac quan sat, nhan
xét va bo sung (néu co).

- GV quan sat, nhan xét cac budc tién
hanh do ctia cac nhém

- GV khen thudng, tuyén duong

nhitng nhom c6 két qua chinh xac.

Bai 4: Luec tiép xiic va liee khéng tiép xiic
a. Muc ti€u: Van dung cac kién thirc da hoc dé 1am thi nghiém thuc té, phat
trién kha ning sang tao va tu duy
b. Tb chuc thuc hién
BI: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV yéu cau HS vé nha tién hanh lam thi nghiém sau va quay video khoang
1 phat dé nop
“Dung mot chiéc luoc nhyua hodc thude nhua, chai manh vao toc kho hodc 4o

len, sau do dua lai gan mau giay vun nhé dé xem hién tugng gi xay ra.
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Hay ghi lai:

— Nhitng gi em quan sat duogc.

— Lyc nao di lam gidy bi hat?

— P06 1a luc tiép xuc hay khong tiép xuc?”

B2: Thyc hién nhiém vu hoc tdap

Dua vao céc kién thic da duoc hoc HS tién hanh lam thi nghi¢m, quay video
va tra 10i cac cau hoi GV yéu cau

B3: Bdo cdo két qud hoat déng

HS ndp video lam thi nghiém

B4: Két ludgn, nhdn dinh

- GV quan sat cac video va rit ra cac diém manh, diém yéu cta HS trong qua
tinh tién hanh thi nghiém

- GV duya trén cac san pham HS da ndp dé cho diém

80



TIEU KET CHUONG 2

Qua qué trinh nghién ctru, phn tich va thiét ké cac tinh hudng thuc tién
trong day hoc chl dé “Nang luong va su bién d6i” cia mén Khoa hoc Tu nhién
16p 6, c6 thé khéng dinh réng viéc td chirc cac hoat dong hoc tap gén vo1 thuc
tién 1a mot hudng tiép can hiéu qua, phu hop véi yéu cau ddi méi gido duc.
Céch tiép can nay khong chi gitp hoc sinh hiéu sau kién thirc ma con tao diéu
kién thudn loi dé phat trién nang luc van dung kién thirc, k§ ning vao giai quyét
céc van dé thyc tién trong cudc séng.

Dé giai quyét hiéu qua cac tinh hudng thuc tién trong hoc tap, hoc sinh
khong chi can chuén bi trudce ndi dung bai hoc ma con phai van dung kién thirc
tir thyce tién doi sdng. Viéc nay doi hoi cac em c6 kha ning tich hop linh hoat
giita kién thirc sach vo va kinh nghiém thuc té. Thong qua cac bai tap tinh
huéng nhu thi nghiém, phan tich, hay hoat dong thuc hanh theo nhém, hoc sinh
khong chi dugc cing c6 va khic sau kién thirc d3 hoc ma con ¢d co hdi rén
luyén tu duy logic, phat trién k¥ nang thuyét trinh, giai thich van dé cling nhu

nang cao nang luc hop tac va lam viéc nhom mét cach hi¢u qua.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Kétlun

Sau qua trinh thuc hi¢n, khoéa luan tbt nghi¢p da dat mdt sb két qua sau:

D3 hé thdng hoa va lam sang to co s Iy ludn vé ning luc van dung kién
thirc, k¥ nang vao thuc tién, dong thoi 1am rd vai trd va ¥ nghia cua viée rén
luyén nang luc nay ddi v4i hoc sinh trong béi canh doi mai gido dyc hién nay.
Pay dugc xem 1a mot yéu cau cbt 16i nham gdp phan hinh thanh va phat trién
tu duy doc 1ap, kha ning giai quyét van dé va nang lyc thich tng linh hoat véi
cac tinh hudng thuc té trong hoc tip ciing nhu cudc séng.

Qua khao sat thuc tién tai mot sb truong Trung hoc co s& trén dia ban
thanh phd Ninh Binh, c¢6 thé nhan thiy ca gido vién va hoc sinh déu y thirc rd
tam quan trong cua viéc van dung kién thirc vao thuc té doi séng. Tuy nhién,
qua trinh trién khai day hoc gin véi tinh hudng thuc tién trong mén Khoa hoc
tu nhién van con gip nhiéu kho khan, dic biét 1a trong khau thiét ké bai giang,
Iira chon tinh hudng phu hop va tai liéu rat it.

Trén co s& do, khoa luan d3 dé xuit va xay dung mot sb tinh huéng thuc
tién cu thé trong day hoc chu dé “Nang luong va su bién d6i”, dam bao tinh
khoa hoc, sat vdi ndi dung chuong trinh, phu hop véi dac diém tAm sinh 1y hoc
sinh 16p 6 va dinh huéng phat trién ning luc theo Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018. Cac tinh huéng nay khong chi gop phan cing cb kién thirc chuyén
mon, ma con tao moi trudng hoc tap tich cuc, kich thich tu duy sang tao, rén
luyén k¥ ning giai quyét van dé va hinh thanh thai do hoc tdp chu dong, hing
thi, gan két kién thirc voi thuc tién cude sdng. Pong thoi, viée day hoc gan véi
thuc tién ciing tao diéu kién cho gi&o vién chuyén tir vai tro truyén dat kién thirc
sang vai trd nguoi to chirc hoat dong hoc, ngudi din dit qué trinh kham pha tri
thirc cua hoc sinh. Qua d6, gop phan nang cao hiéu qua giang day, tao moi
truong hoc tap tich cuc, hép dan va phat trién nang luc toan dién cho hoc sinh.

2. Kién nghi

Deé tiép tuc mé rong hoan thién nghién clru va nang cap quy mo, t61i xin co

kién nghi sau:
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Tiép tuc bd sung thém céc tinh hudng cho cac hoat dong ng véi cac bai
trong chit d8. Chu dong tiép can cac phuong phap day hoc tich cuc nhu day hoc
theo tinh huéng, day hoc theo van dé, day hoc theo du &4n nhé... trong dé léy
hoc sinh lam trung tdm va khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc vao qua
trinh chiém linh kién thic thong qua cac tinh hung thuc tién c6 lién quan mat
thiét dén cudc sdng hang ngay.

Chu trong khau thiét ké va lya chon tinh huéng phu hop: Viéc lya chon
tinh hubng can dya trén mirc d6 gan giii, tinh thoi su va kha ning khai thac kién
thirc khoa hoc trong chwong trinh 16p 6. Gido vién can can ct vao trinh do nhan
thirc, kinh nghiém séng cua hoc sinh dé dam bao tinh vira stc, d@)ng thoi phai
dam bao dugc tinh khoa hoc, tinh gido duc va tinh mé trong tirng tinh huéng.

Sau do, toi s& tién hanh day thuc nhi€ém cac tinh huéng da xay dung dé co6
thé danh gia khach quan nhat céc tinh huéng c6 phu hop véi cac tiéu chi di xay
dung nén chua va quan trong la danh gia duoc tinh dd nhan thirc cia hoc sinh

sau budi hoc khi 4p dung cac phuong tinh hudng thyc tién.
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PHU LUC
Phiéu diéu tra duoc thiét ké trén Google forms
https://docs.google.com/forms/d/1tLGCJk9-rZymCXdiekprddV1s6-
U70Wquhp90z8Lpol/edit
Muc tiéu: Panh gid mirc d§ nhén thirc, tan suit thiét ké va st dung céc tinh
hudng thuce tidn vao trong qua trinh giang day va dic biét 1a trong qu4 trinh day
hoc chu dé “Nang lugng va su bién d6i”, mén KHTN 6
A.  Thong tin chung
Hovatén: ......coooveiiiiiiiiiiiii e,
Ponvicongtac: ...l
Trinh d§ chuyén moéon: .....................
S6 nam kinh nghiém: ......................
Lop giang day hiéntai: ................. ..
B.  Noi dung xin y kién
Cau 1: Quy Thay/co da timg biét dén hay nghe qua vé viéc xdy dung cac tinh
huéng thyc tién trong qua trinh day hoc chua?
o Chua biét
o Co nghe qua, c6 biét nhung chua ap dung
0 Co ap dung vai lan
0 St dung thuong xuyén
Cau 2: Néu c6 ap dung, Thay/co s& ap dung vao hoat dong nio ctia bai?
0 Hoat dong khéi dong
0 Hoat dong kham pha (hinh thanh kién thtc)
0 Hoat dong luyén tap
0 Hoat dong van dung
Cau 3: Thay/co thudng gip kho khin nao trong viéc xay dung tinh hudng thuc
tién trong day hoc
0 Khé tim kiém ngudn tai liéu
0 Thiéu thoi gian chuén bi

0 Mét nhiéu thoi gian khi soan bai



0 Khong phu hgp véi ndi dung chuong tinh
0 Hoc sinh khong tap trung

0 Chua duoc tap huén

Phiéu xin y kién chuyén gia: Panh gia chét lwong cac tinh di dwoc xay
dung trong day hoc chi dé “Niing lwong va sy bién d6i”, mén KHTN 6
https://docs.google.com/forms/d/1z7h9mOW4uWRt TuCMmMXhrUg9lqykEyx
cHQEUru8zcl4/edit

A.  Thong tin chung

Hovatén: ......oooooeiiiiiiiiiiii s,

Ponvicongtac: ...l

Trinh d§ chuyén moéon: .....................

S6 nam kinh nghiém: ......................

B.  Noi dung xin y Kién

1. Thay/C6 hiy cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
khoi dong bai Po chiéu dai

TH1: Nam va Diing d& cho rang minh 1a nguoi cao hon khi nhin bang mat
thuong. Vay dé biét chinh xac ai 1a nguoi cao hon thi ta lam cach nao? Can
dung cu gi?

TH2: Hoa mudn mua 1 cai tai dé bo may tinh laptop, lam cach nao dé Hoa ¢
thé mua céi ti bo vira khit mdy tinh ctia c¢6 dy?

TH3: Khi cac ban choi d4 bong, 1am sao dé biét khoang cach tir chim phat dén

khung thanh la bao xa?

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
o Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 |Ty| S6 |[Ty| SO |Ty| S6 |Ty

~ ~ A

luong | 1€ | lugng | 1€ | luong | 1¢ | luong | 1€




Tinh hudng dung
vO1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6

Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

li Ira tuodi

Tinh huéng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thirc

2. Thay/Cb hiy cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong

khoi dong bai Luc tiép xuc va luc khong tiép xtic

THI1: Khi mudn di chuyén mot chiéc ban hoc tir trong 10p ra ngoai hanh lang

ta 1am nhu thé nao?

TH2: Vao mua dong khi ching ta chai toc bang lugc nhua thudng thy toc dung

1én va bi lugc hut theo. Gidi thich hién tuong do.

Tiéu chi

Miurc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
Phu hop ‘
phu hop modt phan hop
S6 |Ty| S6 |Ty| S6 |Ty| S6 | Ty
luong | 1€ | lugng | 1€ | lugng | 1¢ | luong | 1€




Tinh hudng dung
vO1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gin lién voi doi
song thyc tién cla
HS 16p 6

Tinh hudng kich

thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

li Ira tuodi

Tinh huéng hd tro

danh gid nang luc

van dung kién thirc

3. Thay/Cé hiy cho biét mirc do phu hop cta tinh hudng sau trong hoat déng
khdi dong bai Nang luong

THI: Tai sao quan 4o phoi ¢ troi nang lai nhanh kho hon 13 khi phoi & troi
ram?

TH2: Tai sao bong dién, may chiéu hay quat trong 16p c6 thé hoat dong dugc?

Mitc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
o Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 |Ty| S6 |[Ty| SO |Ty| S6 |Ty

~ ~ A

luong | 1€ | lugng | 1€ | luong | 1¢ | luong | 1€

Tinh hudng dung

vo1 muc ti€u va ndi




dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gin lién voi doi
song thuc tién cia
HS 16p 6

Tinh hudng kich

thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

i Ira tuoi

Tinh huéng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thirc

4. Thay/C6 hiy cho biét mic d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
khéi dong bai Bao toan nang lugng va st dung nang luong

Tai sao vao mua déng khi xoa 2 ban tay vao nhau mét lic sau lai thdy nong?

Mic do
Hoan toan Phu hop Chua phu
n ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop modt phan hop

S6 |Ty| S6 |[Ty| SO |Ty| S6 |Ty

A A ~

luong | I&¢ | luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va noi
dung cua hoat dong,

cua bai




Tinh hudng gan giii,
gin lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6

Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

i Ira tuoi

Tinh huéng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thirc

5. Thay/Cé hiy cho biét mirc do phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong

kham phé bai Po khdi luong

Khi An 1am banh bong lan thi phai lay dung khéi luong ctia cac nguyén liéu.

Vay dé 1iy dugc khdi lugng nhu thé An can lam gi?

Tiéu chi

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
Phu hop .
phu hop modt phan hop
S6 |Ty| S6 |[Ty| SO |Ty| S6 |Ty
luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va noi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan gii,

gin lién vo1 doi




song thuc tién cua

HS 16p 6

Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

i Ira tuoi

Tinh huéng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thirc

6. Thay/C6 hiy cho biét mirc do phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong

kham phé bai Lyc va biéu dién luc

Khi di siéu thi, chung ta luoén dung xe hodc 1a gié co san & siéu thi dé bo dd.

Viy bang cach nao gitp xe va gié di chuyén theo minh?

Tiéu chi

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
Phu hop .
phu hop mot phan
S6 S6 S6 Ty
luong luong luong 1€

Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6




Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

1i Ira tudi

Tinh huéng hd tro
danh gia ndng luc

van dung kién thirc

7. Thay/C6 hiy cho biét mirc do phu hop cta tinh hudng sau trong hoat dong

kham phé bai Po chiéu dai

Co gido c6 hai doan day, mot mau dé va mdét mau xanh. Nhin bang mat, Mai

thiy ching gin bang nhau. Vay dé biét doan diy ndo dai hon ban Mai can

lam gi?
Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
» . Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop
S6 |Ty| S6 |[Ty| So |Ty| S6 [Ty
luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudong dung
vo1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6




Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

1i Ira tudi

Tinh huéng hd tro
danh gia ndng luc

van dung kién thirc

8. Thay/C6 hdy cho biét mic do phu hop cia tinh hudng sau trong hoat dong

khadm phé& bai Luc ma sat

Thi nghiém “C6 cam mét chiéc but trén tay va hit manh né theo phuong
ngang. Chiéc bat bay di dugc mot doan roi dung lai trén mat ban.” Tra 161
cac cau héi sau:

a. Ban dau, c6 di tac dong vao chiéc bat nhu thé nao?

b. Sau khi roi khoi tay co, chiée but cé tiép tuc chuyén dong mii khong?

c. Néu c6 hét chiéc but manh hon, n6 s& truot duge xa hon hay gén hon?

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
n ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 [Ty | S6 |[Ty| SO |Ty| S6 |Ty

A A A

luong | I&¢ | luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va noi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan gii,

gin lién vo1 doi




song thuc tién cia
HS 16p 6
Tinh hudng kich

thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

i Ira tuoi

Tinh huéng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thirc

9. Thay/C6 hiy cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
luyén tap bai Luc va biéu dién luc
Khi chung ta di siéu thi, thuong dung xe day hoic kéo gio dé bo db. Cac ban

hay biéu dién luc trong timg trudng hop trén.

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
o Phu hop ,
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 |Ty| S6 |[Ty| So |Ty| S6 [Ty

A A A A

luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6




Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

1i Ira tudi

Tinh huéng hd tro
danh gia ndng luc

van dung kién thirc

10. Thay/C6 hay cho biét mirc d6 phi hop cua tinh hudng sau trong hoat dong

luyén tap bai Luc tiép xtc va lyc khong tiép xuc

Doc tinh hudng va tra 161 cac cau hoi bén dudi: Trong trudng hoc, bac bao vé

khong cin phai ding tay dé dong cong mdi khi tan hoc. Thay vao d6, bac chi

can bam mot nut, va cong s& tu dong dong lai. Cong di chuyén nhd mot hé

théng co dién, khi bac bAm nut, n6 s& kich hoat dong co lam cé)ng di chuyén.

a. Luc khong tiép xtc trong tinh hudng trén 13 gi?

b. Tinh hudng trén c6 lyc tiép xtc khong? Néu ¢ hiy chi rd.

c. Néu khong c6 dong co dién, céng co thé tu dong dong lai dugc khong?

Vi sao?

d. Cong ty dong giéng hay khac gi v6i cac phuong tién giao thong nhu 6 to

tu 141?

Mitc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
o Phu hop .
Tiéu chi phu hop modt phan hop
S6 |Ty| S6 |Ty| S6 |Ty| S6 |Ty
luong | I&¢ | luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€
Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va ndi




dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6

Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

i Ira tuoi

Tinh huéng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thirc

11. Thay/C6 hiy cho biét mirc 6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong

luyén tap bai Nang luong

Hay liét ké cac thiét bi dién trong nha va cho biét ching str dung ning luong

gi dé hoat dong. Ning luong d6 c¢6 ngudn gbe tir dau?

Tiéu chi

Mitc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
Phu hop .
phu hop modt phan hop
S6 |Ty| S6 |Ty| S6 |Ty| S6 |Ty
luong | ¢ | luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va noi
dung cua hoat dong,

cua bai




Tinh hudng gan giii,
gin lién voi doi
song thuc tién cia
HS 16p 6

Tinh hudng kich

thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

i Ira tuoi

Tinh huéng hd tro

danh gia ning luc

van dung kién thirc

12. Thay/C6 hiy cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
luyén tap bai Luc ma sat

Tai sao khi di trén san nha uét hodc tron truot ta lai dé bi nga?

Mitrc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
B ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 |Ty| S6 |[Ty| So |Ty| S6 [Ty

A A A

luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudng dung
vo1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6




Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

1i Ira tudi

Tinh huéng hd tro
danh gia ndng luc

van dung kién thirc

13. Thay/C6 hiy cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
luyén tap bai Po chiéu dai
Em hiy ctng ban do chiéu dai ban hoc ctia minh bang gang tay va bang thudc

ké. So sanh két qua do dugc va gidi thich tai sao c6 su khac biét.

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
L ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 |Ty| S6 |[Ty| So |Ty| S6 [Ty

A A A

luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudong dung
vo1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6




Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

1i Ira tudi

Tinh huéng hd tro
danh gia ndng luc

van dung kién thirc

14. Thay/C6 hiy cho biét mirc 6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong

van dung bai Bdo toan nang lugng va st dung nang lugng

Bai du an: Lap ké hoach sir dung dién hop 1y trong gia dinh dé tiét kiém nang

luong
Mitrc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
L ] Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop
S6 |Ty| S6 |[Ty| So |Ty| S6 [Ty
luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh hudong dung
vo1 muc ti€u va ndi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién vo1 doi
song thuc tién cua

HS 16p 6

Tinh hudng kich

thich tu duy va su

chu dong cua HS




Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

1i Ira tudi

Tinh hudng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thurc

15. Thay/C6 hay cho biét mirc d6 phu hop cua tinh hudng sau trong hoat dong
van dung bai Do thoi gian

Ché tao dong hd cat mini dém thoi gian 1 phut tir vat lidu tai ché

Muc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
-~ i Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 | Ty| S6 |[Ty| S6 |Ty| S6 | Ty

A A A

luong | 1¢ | luong | 1€ | luong | 1€ | luong | 1€

Tinh huong dung
vo1 muc ti€u va noi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan g,
gin lién voi doi
séng thyc tién cua
HS 16p 6

Tinh hudng kich

thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

li Ira tud1




Tinh hudng hd tro
danh gia ning luc

van dung kién thurc

16. Thay/Cb hiy cho biét mirc d6 phu hop cia tinh hudng sau trong hoat dong

van dung bai Do chiéu dai

L&ép hoce cua ta c6 dién tich khé rdng, nhung chua biét chinh x4c dién tich cua

mat san dé biét c6 du khong gian cho cac hoat dong nhém hay khong. Ching

ta can tinh dién tich mat san.

Tiéu chi

Muc do
Hoan toan Phu h Chua phu
Phu hop Op P
phu hop mot phan
S6 S6 S6
luong luong lugng

Tinh huong dung
vo1 muc ti€u va noi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan giii,
gan lién voi doi
song thuc tién cua

HS 16p 6

Tinh hudng kich
thich tu duy va su

chu dong cua HS

Tinh hudng phu hop
vo1 trinh @6 va tam

li Ira tudi




Tinh hudng hd tro
danh gia ning luc

van dung kién thurc

17. Thay/Cb hdy cho biét mirc &6 phu hop cia tinh hudng sau trong hoat dong
van dung bai Luc tiép xtic va luc khong tiép xtic

Quay video ngan 1 phat vé thi nghiém dung mét chiéc luge nhya hodc thudce
nhua, chai manh vao toc kho hoac ao len, sau do dua lai g?m nhitng mau giéy
vun nho dé xem hién tuong gi xay ra.

Hay ghi lai:

— Nhiing gi em quan sat duogc.

— Luc ndo d3 lam gidy bi hat?

— P06 1a lye tiép xuc hay khong tiép xtc?

Mirc do
Hoan toan Phu hop Chua phu
L ) Phu hop .
Tiéu chi phu hop mot phan hop

S6 | Ty| S6 |Ty| S6 |Ty | S6 | Ty

A A A

luong | 1¢ | luong | 1€ | luong 1€ | luong | 1€

Tinh hudong dung
vo1 muc ti€u va noi
dung cua hoat dong,

cua bai

Tinh hudng gan gii,
gin lién voi doi
séng thyc tién cua
HS 16p 6

Tinh hudng kich

thich tu duy va su

chu dong cua HS




Tinh hudng phu hop
vo1 trinh do va tam

1i Ira tudi

Tinh hudng hd tro
danh gid nang luc

van dung kién thurc




	1. Lý do chọn đề tài
	1.2. Xuất phát từ đặc điểm nội dung chương trình KHTN theo chương trình giáo dục phổ thông 2018 của BGD&ĐT
	Theo Nguyễn Thị Hương và cộng sự “THTT trong dạy học KHTN là những tình huống được xây dựng từ thực tế đời sống, sinh hoạt, sản xuất nhằm tạo điều kiện cho HS huy động kiến thức nhiều lĩnh vực để giải quyết vấn đề gần gũi với môi trường sống”[8].
	Và dựa vào tài liệu Tập huấn GV môn KHTN – Bộ GD&ĐT “THTT là điểm khởi đầu cho quá trình học tập khám phá – nơi mà HS được kích thích bởi một vấn đề thực tiễn cần giải quyết, từ đó HS chủ động huy động kiến thức để học và ứng dụng”[3].
	a. Phương pháp khảo sát bằng phiếu điều tra
	(Có phiếu kèm theo ở phần phụ lục)
	- Phát phiếu khảo sát tại các trường THCS hoặc thực hiện khảo sát trực tuyến. Để thu thập ý kiến từ GV, HS về thực trạng và hiệu quả của việc sử dụng THTT trong giảng dạy.
	c. Phương pháp quan sát thực tế
	d. Phương pháp phân tích tài liệu
	Xác định mức độ tích hợp THTT trong chương trình và tài liệu giảng dạy môn KHTN lớp 6.
	Nguyên tắc 1: Đảm bảo tính khoa học và bám sát nội dung chương trình, SGK
	Nguyên tắc 3: Tạo môi trường học tập tích cực, phát huy tính chủ động của HS
	3. Công cụ hỗ trợ:
	4. Đánh giá dự án:
	HS sẽ tự đánh giá mức độ thực hiện kế hoạch và sự thay đổi trong thói quen sử dụng điện của gia đình. Gia đình có thực hiện tốt kế hoạch tiết kiệm điện không, có hiệu quả trong việc giảm tiền điện hay không.



