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MO DAU
1. Ly do chon d@ tai
1.1. Xudt phdt tir nhiém vu doi méi can bén toan dién gido duc va dao tao ciia TW
Ddng Cong Sdn Viét Nam

Trong nhiing nim gan day, Pang Cong san Viét Nam da ban hanh nhiéu nghi quyét
quan trong nham d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao. Nghi quyét sb 29-
NQ/TW cuia Ban Chap hanh Trung wong khéa XI dugc xem 1a ddu mdc 16n, xac dinh
gido dyc - ddo tao 12 qudc sach hang dau, hudng téi phat trién toan dién phim chit, ning
luc nguoi hoc, chuin héa - hién dai hoa - xa hoi hoa va hoi nhap quéc té [1]. Sau hon
10 nam thyc hién, Bd Chinh trj ban hanh Két luan sé 91-KL/TW nham tiép tuc déy
manh trién khai Nghi quyét 29, danh gia nhiing két qua dat duoc nhu phé cap gido duc
mam non, d6i mai chuong trinh pho thong, phat trién gido duc nghé nghiép, dong thoi
chi ra han ché can khic phuc nhu cham thé ché hoa, thiéu dff)ng b6 chinh sach va bat cap
trong doi ngii gido vién [2]. Gan day nhat, Nghi quyét s6 71-NQ/TW ciia Bo Chinh tr
dat muc tiéu tao dot pha manh mé trong phat trién gido duc - dao tao dén nam 2030,
huodng t61 nén gido duc ma, binh drfmg, chat luong cao, dam ban sdc dan toc va tiém can
trinh d6 tién tién ctia khu vuc [3]. Ba vin kién nay thé hién su nhat quan va quyét tim
clia Pang trong viéc d6i méi cin ban, toan dién nén gido duc Viét Nam trong thoi ky
ho6i nhap va chuyén doi sd.

Trong thuc té giang day, nhiéu noi dung kién thtrc khoa hoc tu nhién doi hoi hoc
sinh dugc quan sat truc tiép cac hién tugng, qua trinh hoac thi nghiém minh hoa. Viéc
trién khai thi nghiém thyc hanh tai 16p d6i khi gap kho khin do han ché vé co so vat
chat, thoi gian, diéu kién an toan hodc dic thu hién twong kho tai hién. Piéu nay c6 thé
anh huong dén viéc hinh thanh ning lyc quan sat, phan tich va van dung kién thirc cta
hoc sinh.

Trong bdi canh d6, viéc str dung video thi nghiém tré thanh mot giai phap hiéu qua,
vira dap ng yéu cau d6i moi phuong phéap day hoc, vira khic phyc nhitng han ché néu
trén. Video thi nghiém cho phép gido vién mé phong hodc ghi lai chinh x4c qua trinh thi
nghi¢m, gitp hoc sinh quan sat rd nét cac hién tuong, phan tich dir li¢u va rat ra két luan
mot cach truc quan, sinh dong. DAy ciing 13 hinh thirc hoc liéu sé phu hop véi xu thé
tmg dung cong nghé thong tin trong gido duc, gop phan nang cao hiéu qua day hoc va
phat trién ning luc ciia nguoi hoc.

1.2. Xudt phat tiv diic diém néi dung chwong trinh mén Khoa hoc tw nhién 6

Mon Khoa hoc Ty nhién 16p 6, thudc Chuong trinh gido duc pho thong 2018, 1a
mon hoc tich hop, két hop kién thtrc ctia cac linh vuc Vat 1i, Hoa hoc, Sinh hoc va Khoa
hoc Trai dat. Mon hoc nay khong chi gitip hoc sinh hiéu biét vé thé gi6i ty nhién, ma

con hinh thanh va phit trién nang lyc khoa hoc ty nhién — mot trong nhing ning luc cot



16i ctia hoc sinh trong thé ky XXI. Trong chuong trinh 16p 6, chu dé “Niang luong va su
bién d6i” gitr mot vi tri dic biét quan trong. Pay 14 chi d& mang tinh khai quat cao, 1a
cau ndi kién thic giira nhidu linh vyc va cé tinh (mg dung sau rong trong doi sdng. Noi
dung chu dé bao gém: cac dang ning luong co ban, su chuyén hoa giita cac dang ning
luong, vai trd va tinh chat ctia nang luong trong tu nhién va san xuat [4].

Thuyc té day hoc hién nay cho théy r@ing, ndi dung cua chu dé nay con mang tinh
triru twong, khé hinh dung d6i véi hoc sinh 16p 6 — Itra tudi dang trong giai doan dau
phat trién tu duy triru tuong. Viée truyén tai kién thic theo phuong phap thuyét trinh
hozc minh hoa qua hinh anh tinh thuong khéng du stc thuyét phuc va khong tao duoc
su htng thii cho hoc sinh. Nhiéu em gip kho khin trong viéc phan biét cac dang ning
lwong, hiéu dugc ban chat ctia qua trinh chuyén hoa niang lugng ciing nhu kha ning lién
hé véi thuc tién doi sdng. Trong khi d6, néu dugc tiép can thong qua cac hoat dong thi
nghiém cy thé, hoc sinh s& dé& dang quan sat hién tugng, thao tac thuc hanh, ttr 46 phat
hién van dé, kiém ching gia thuyét, rat ra két luan va van dung vao cac tinh huéng thuc
tién. Viéc 10ng ghép thi nghiém vao day hoc khong chi giup hoc sinh hiéu sau kién thirc
ma con gdp phan hinh thanh k¥ ning nghién ciru khoa hoc, k¥ ning giai quyét van dé
va tu duy phan bién — nhitng ning luc can thiét trong xa hoi hién dai.

1.3. Xudt phat tir vai tro thi nghi¢m trong day hoc KHTN chii dé “Ning lwong va sw
bién dbi”

Thi nghiém 1 mot trong nhitng phuong tién day hoc dic thu va khong thé thay thé
trong mon Khoa hoc Ty nhién, bai né gop phan truc quan héa kién thirc, tao diéu kién
cho hoc sinh quan séat hién tuong, kiém chung gia thuyét, rén luyén k¥ nang thuc hanh
va phat trién tu duy khoa hoc. Pic biét, ddi voi chu dé “Nang luong va su bién d6i” ¢
16p 6, cac hién twong va qua trinh thudng mang tinh triru twong, dién ra nhanh hoic kho
quan sat bang mat thudng, vi du nhu su chuyén hoa giita cac dang ning luong, co ché
truyén nang luong va danh gia hiéu suat thiét bi. Thi nghiém trong chu dé nay giup hoc
sinh hinh dung cu thé cac co ché vat Iy — hoa hoc, tr d6 nang cao kha nang van dung
kién thuc vao thuc tién [15].

Tuy nhién, viéc td chire thi nghiém tryc tiép tai 1op hoc van ton tai nhitng han ché
nhat dinh, nhu thiéu thiét bi, diéu kién an toan khong dam bao, thoi luong tiét hoc han
ché hoac yéu cau ky thuat cao. Trong bdi canh do, viéc ung dung video thi nghiém la
mot giai phap kha thi va hi€u qua. Video thi nghiém khong chi ghi lai hodc mo6 phong
chan thuc qué trinh thuc hién, ma con cho phép gido vién chu dong dung hinh, tua lai,
phong to céc chi tiét quan trong, giup hoc sinh quan sat k¥ ludng, phan tich dir liéu, rat
ra két luan chinh x4c [5]. Hinh thirc nay pht hop véi dinh huéng tmg dung céng nghé
thong tin trong gido duc theo Nghi quyét 29-NQ/TW (2013) va xu thé day hoc phat trién
nang lyc, pham chat nguoi hoc trong Chuong trinh GDPT 2018 [1].



2. Tong quan tinh hinh nghién ciru
2.1. Tinh hinh nghién civu vin dé siv dung video thi nghiém trong day hoc cic mén
Khoa hoc Tw nhién trén thé gici

Trong nhitng nim gan déy, viéc ing dung video thi nghiém trong day hoc ngay
cang duoc quan tim rdng rii trén thé gidi, dic biét trong bdi canh gido duc hién dai
huéng dén phat trién nang luc toan dién cho nguoi hoc va ddy manh chuyén dbi so.
Nhiéu nghién ciru da khang dinh rang video thi nghiém khong chi 1a phwong an thay thé
trong diéu kién thiéu thiét bi ma con 1a cong cy hd tro hiéu qua trong viéc nang cao chét
luong day va hoc.

Cu thé, nghién ctru cua Ramachandran chi ra réng viéc str dung video minh hoa
cac thi nghiém gitip hoc sinh cai thién dang ké kha niang hiéu cac khai niém khoa hoc
cling nhu k¥ nang giai quyét van dé. Video cho phép nguoi hoc quan sat lai nhiéu lan
hién tugng thi nghiém, qua d6 hd tro phan tich va khai quat hoa kién thirc mot cach sau
sic [6].

Tuong tu, Mutch-Jones ciing chung minh hi¢u qua cua video thi nghiém trong
day hoc theo dinh huéng diéu tra (inquiry-based learning). Két qua nghién ctru cho thiy
viéc 10ng ghép video vao tién trinh hoc tip gop phan ting cudng tinh twong tac va chu
dong cua hoc sinh [7].

O khia canh mé hinh 16p hoc ddo nguoc, Barzilai & Blau nhan manh rﬁng viéc
hoc sinh duoc tiép can video thi nghiém trudc & nha gitip ting cuong su chuan bi va san
sang khi tham gia hoat dong thuc hanh trén 16p, dong thoi nang cao hiéu qua hop tac
nhom va chat lugng hoc tap [8].

Cung véi su phat trién cua cong nghé, cac hinh thirc video thi nghiém hién dai
nhu video 360°, thyc té a0 (VR) hay thi nghiém qua thiét bi di dong ciing dugc dua vao
nghién ciru va trién khai. Theo téng quan ciia Zhao, viéc st dung dién thoai thong minh
dé truy cap video thi nghiém hodc thuc hién céc thi nghiém 4o gitip hoc sinh, dic biét 1a
¢ nhirng vung con khoé khan, dé dang tiép can hoat dong thuc hanh mdt cach linh hoat
va hiéu qua [9].

Nghién ctru cia VO Thi Lan cling chi ra mot thach thure trong viéce khai thac video
thi nghiém: nhiéu gido vién (dac biét l1a giao vién du bi) van lya chon video dua trén yéu
t6 hinh thirc nhu hinh anh dai dién, d6 dai hay kénh dang tai, thay vi danh gié trén co s&
ndi dung chuyén mon. Piéu nay cho thiy nhu cau can thiét vé viéc xay dung huéng din
lya chon va sir dung video thi nghiém mdt cach khoa hoc va su pham [10].

Tir cic nghién ciru néu trén, c6 thé thy rang video thi nghiém da va dang tré
thanh cong cu hitru hi¢u trong d6i méi phuong phap day hoc cac mon khoa hoc, dac bi¢t
khi két hop véi cac mo hinh day hoc hién dai nhu 16p hoc ddo nguoc, day hoc tich hop
STEM, hay hoc tap phan hoa. Viéc khai thac hiéu qua video thi nghiém khong chi hd



trg hoc sinh trong viéc linh hoi kién thirc ma con tao diéu kién dé gido vién phat trién
nang lyc chuyén mon trong bdi canh chuyén doi sb gido duc.

2.2. Tinh hinh nghién civu vin dé sir dung video thi nghiém trong day hoc cic mon
Khoa hoc Ty nhién ¢ nuwoc ta

Tai Viét Nam, vi¢c ing dung video thi nghiém trong day hoc mén Khoa hoc Tu
nhién dang dan dugc chi trong trong bdi canh d6i méi phuong phap gido duc theo dinh
huéng phat trién ning luc hoc sinh va ting cuong sir dung cong nghé trong day hoc.
Mot s6 nghién ciru va sang kién su pham dd bude dau trién khai viéc thiét ké, sir dung
video thi nghiém & cip tiéu hoc va trung hoc co s, tuy nhién van con han ché vé quy
mo va tinh hé thong.

Nghién ctru ctia Quach Thi Lanh di xay dung quy trinh thiét ké va tng dung
video day hoc cho chu dé “Nam va vi khuan” trong mén Khoa hoc tiéu hoc [1 1]. Hai
video duoc thuc hién nham hd tro hoc sinh quan sat qua trinh hoat dong cua vi khuan
va hién twong nAm men lam né banh mi. Két qua khao st cho thiy hoc sinh khong chi
tiép thu tot kién thirc ma con c6 kha ning dién giai vai tro ctia vi khuan trong doi séng,
phan anh sy phat trién tich cuc vé nang luc nhan thire khoa hoc va nang luc van dung.
Nghién ciru nay dong thoi dé xuat 7 nguyén tic va 6 budc thiét ké video day hoc, gop
phan xiy dung co sd thyc tién cho viéc phat trién hoc liéu truc quan cé tinh tuong tac
trong mon Khoa hoc.

Bén canh d6, Nguyén Thanh Tu nim 2023 dé cap dén viéc tich hop video thi
nghiém trong day hoc chu dé “Chat va su bién doi ciia chat” ¢ 16p 6 [12]. Tai liéu néu
1 vai tro ctia phuong tién nghe — nhin trong viéc hd tro hinh thanh biéu twong khoa hoc,
nang cao himg thu hoc tap va phat trién k¥ nang thuc hanh ctia hoc sinh. Tuy chua co
khao sat dinh luong di kém, nhung cac ¥ kién va phan hoi thuc tién tir gido vién cho
théy video thi nghiém co tiém nang lon trong day hoc cac mon Khoa hoc tu nhién tai
cAp THCS.

Ngoai ra, mot sé sang kién gido duc tai cac truong phd thong con dé xuat hudng
tiép can moi khi dé hoc sinh tu thiét ké video khoa hoc (chéng han: hoc sinh 16p 7 tai
Truong THCS Lé Quy Pon thuc hién video gidi thiéu kién thire tir SGK) [13]. Trong
do, video dong vai tro 1a cong cu gitip hoc sinh chu dong khdm pha, phan tich va trinh
bay kién thirc dudi dang truc quan hoa. Tuy nhién, phan 16n cac sang kién nay van chua
dugc cong bd chinh thirc trén céc tap chi khoa hoc hoac ky yéu hoi thao, dan dén kho
khan trong viéc tiép can va thidm dinh tinh khoa hoc ctia noi dung.

Tu thyc té trén, c6 thé théy rﬁng video thi nghiém la mgt phuong ti¢n hd tro day
hoc hitu hi¢u nhung can duoc st dung c6 dinh hudng, chon loc va két hop véi cac
phuong phap day hoc tich cuc khac. Pong thoi, viée dao tao ki ning thiét ké va str dung

video thi nghi€ém cho gido vién, xay dung ngan hang video chat lugng cao va c6 hé



thong kiém duyét 1a nhitng giai phap quan trong dé phat huy ti da vai tro ctia loai hinh
hoc liéu ndy trong day hoc Khoa hoc Ty nhién & pho thong
3. Muc tiéu nghién ctru

Xay dung duoc video thi nghiém trong day hoc chu dé “Nang lugng va sy bién
d61” moén Khoa hoc Ty nhién 16p 6.
4. Pbi twong va pham vi nghién ciru

4.1. Poi twong nghién ciru

Thi nghiém trong day hoc chu dé “Nang luong va su bién d6i” mon Khoa hoc tu
nhién 16p 6.
4.2. Pham vi nghién curu

Chuong trinh, sach gido khoa, hé thong cac thi nghiém cha dé “Nang luong va su
bién d6i” mon Khoa hoc ty nhién 16p 6.
5. Cach tiép cin va phwong phap nghién ciru
5.1. Cdch tiép cin

Tiép can tir thuc tién - tong hop, phat trién bo sung 1y thuyét - giai phap
5.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru 1y thuyét: Tai liéu lién quan dén thiét ké, tao thi nghiém. Chuong
trinh, SGK mén Khoa hoc ty nhién 16p 6. Thiét ké cac thi nghiém.

Phwong phap thuc nghiém: Thuc hién cac thi nghiém.

Phwong phap diéu tra: Diéu tra thuc trang st dung video thi nghiém chu dé
“Nang luong va sy bién d6i” mén KHTN ¢ truong THCS va tinh kha thi cta céc thi
nghiém ma dé tai thiét ké.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thyc tién

6.1. Y nghia khoa hoc

- B6 sung co so 1y luan vé viée xay dung video thi nghiém cht dé “Niang luong va su
bién d6i” mon Khoa hoc tu nhién 6

6.2. Y nghia thuc tién

- Tai liéu tham khao cho gido vién va hoc sinh trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién.



CHUONG I
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN

1.1. Tong quan vé thi nghiém trong day hoc Khoa hoc Ty nhién
1.1.1 Khdi niém vé thi nghiém

Theo Tur dién Tiéng Viét cua Hoang Phé, “thi nghiém” dugc hiéu theo hai nghia
"Thi nghiém la gdy ra mgt hién tugng, mot su bién ddi nao do trong diéu kién xac dinh
dé quan sat, tim hiéu, nghién ciru, kiém tra hay ching minh" hay "Thi nghiém 1a lam
thir theo nhing diéu kién, nguyén tac di xac dinh dé nghién ctru ching minh" [14].
1.1.2. Thi nghiém trong day hoc Khoa hoc Tw nhién

Trong day hoc mén Khoa hoc Ty nhién ¢ trudng phd thong, thi nghiém dugc
hiéu 12 mot hinh thirc hoat dong day hoc nham gitp hoc sinh khdm pha, kiém tra hoic
chirng minh céc hién tugng va quy luat khoa hoc thong qua viéc truc tiép thao tac, quan
sat, do ludng va phan tich ddi twong hodc qua trinh tu nhién. Thi nghiém déng vai trd
quan trong trong viéc hinh thanh nang lyc tim hiéu tu nhién, tu duy phén bién, k¥ ndng
thyc hanh va phuong phap nghién ctru khoa hoc cho hoc sinh.

Tuy theo muc dich su pham, thi nghiém trong day hoc co thé duoc phan loai
thanh:
- Thi nghiém minh hoa (hay thi nghiém biéu dién): thuong do gido vién thyc hién nham
lam r0 va tryc quan héa hién tuwong hodc quy luat da biét, hd trg hoc sinh quan sat, phan
tich va ghi nh¢ kién thirc bai hoc.
- Thi nghiém kiém ching (thi nghiém chtng minh): dung dé kiém tra gia thuyét hodc
xac minh dinh luat, quy tac khoa hoc; c6 thé do gido vién hodc hoc sinh tién hanh va so
sanh két qua thu dugc voi 1y thuyét.
- Thi nghiém tim toi — kham pha (thi nghiém phat hién): tao diéu kién cho hoc sinh chu
dong tham gia qua trinh nghién ctru ¢4 nhin hoic theo nhom dé phat hién kién thirc moi,
phat trién tu duy va k¥ ning nghién ctru khoa hoc.
- Thi nghiém thuc hanh — rén k¥ nang: gitp hoc sinh l1am quen véi dung cu, k¥ thuat
thuc hanh, rén luyén k¥ ning quan sat, do luong, ghi chép va xir 1y dit liéu, cha yéu dé
huén luyén thao tac.
- Thi nghiém mo phéng (do/video): md phong lai hién tugng tu nhién hodc thi nghiém
kho thyc hién truc tiép do han ché vé thiét bi, do an toan hoic thoi gian, c6 thé duoc
thiét ké dudi dang phan mém tuwong tac (nhu PhET), video quay sin hodc méi truong
thuc té 40 (AR/VR).

Trong bdi canh d6i m&i giao duc hién nay, thi nghiém khong chi 1 cong cy minh
hoa ma con 1a phuong tién hiéu qua dé trién khai cac phuong phap day hoc tich cuc nhu
day hoc kham pha, day hoc dua trén van dé, giao duc STEM, qua doé gitp hoc sinh chu



dong chiém linh kién thirc va phét trién pham chét, nang lyc theo yéu cau chuong trinh
GDPT 2018 [4] .
1.1.3. Str dung video thi nghiém trong Khoa hoc Tw nhién

Str dung video thi nghiém trong day hoc Khoa hoc ty nhién 1a viéc gido vién khai
thac hodc ty thiét ké cac doan phim ghi lai qua trinh thuc hién thi nghiém, tir d6 tich hop
vao bai giang nham hd tro hoc sinh quan sat hién tuong, phan tich dit liu, kiém chirng
kién thtrc hodc kham pha van dé khoa hoc. Day dugc xem la mot loai hoc licu sb truc
quan, gilp md phong lai cac hién tugng ty nhién hodc quy trinh thuc nghiém trong
truong hop khong thé tién hanh thi nghiém that do diéu kién vé co s vat chat, thoi gian,
d6 an toan hay tinh phtrc tap cua thiét bi [16].

Viéc sir dung video thi nghiém khong chi gitip hoc sinh d& hinh dung va tiép cin
kién thirc mot cach tryc quan hon ma con hd trg gido vién d6i mai phuong phap day hoc
theo hudng phat trién nang lyc. Pac biét, video thi nghiém phat huy hiéu qua 10 rét trong
cac hinh thtrc day hoc hién dai nhu day hoc truc tuyén, 16p hoc ddo nguogc, gido duc
STEM hodc day hoc tich hgp. Khi duogc thiét ké theo hudng su pham, video thi nghiém
c6 thé 16ng ghép cau hoi dinh hudng, dit lidu do luong, phan tich két qua va dé xuit van
dé méi, tir d6 hinh thanh ning luc tu duy khoa hoc, k¥ ning giai quyét van dé va kha
nang hop tac & hoc sinh.

Tuy nhién, dé viéc st dung video thi nghiém dat hiéu qua, can dam bao cac yéu
t6 vé chat lwong hinh anh, 4m thanh, ndi dung pht hop vé6i chuong trinh gido duc va co
su tich hop hop 1y vao tién trinh day hoc
1.1.4. Vai tro cua thi nghiém trong day hoc Khoa hoc Tw nhién

Trong day hoc mon Khoa hoc Tu nhién, thi nghiém giir vai tro then chdt, vira 1a
phuong tién truyén tai, vira 1a mot ndi dung khong thé thiéu trong qua trinh day hoc. Thi
nghiém khong chi don thuan minh hoa cho 1y thuyét ma con gép phan hinh thanh, cing
¢ va phat trién niang luc khoa hoc cho hoc sinh. Diéu nay phu hop véi quan diém cia
Chuong trinh Gido duc phd théng 2018, coi thi nghiém 12 mét trong nhirg phuong phap
day hoc trong tam dé phat trién phém chit va nang luc, dac biét 1a nang luc nhan thuc
khoa hoc, nang luc thuc hanh va nang luc giai quyét vén deé.

Thir nhét thi nghiém c6 kha ning truc quan héa kién thirc mot cach sinh dong.
Céc khai niém, hién twong va quy luat khoa hoc von mang tinh triru tugng, kho hinh
dung néu chi tiép can qua 101 giang hodc van ban. Khi hi¢n tuwong dugc tai hién truc tiép
trudc mat, hoc sinh dé dang két ndi gitra 1y thuyét va thyc tién, tir d6 hinh thanh biéu
tugng khoa hoc rd rang, khic sau noi dung bai hoc va ghi nhé 1au dai. Day chinh 1a co
so dé nang cao chat luong tiép thu kién thirc, nhat 1a dbi v6i cac chu dé kho hodc yéu
cau tinh tryc quan cao, nhu bién doi trang thai vat chat, phan (mg héa hoc hay chuyén

dong co hoc.



Bén canh viéc hd trg ghi nhé, thi nghiém con rén luyén tu duy khoa hoc cho hoc
sinh. Trong qua trinh tién hanh thi nghiém, cac em dugc khuyén khich quan sat ti mi,
phan tich dit liéu, so sanh két qua thu duoc véi du doan ban dau. Hoat dong nay gitp
hoc sinh hinh thanh tu duy logic, kha nang suy luan, dit cau hoi “Tai sao?” va “Béng
cach nao?”, dong thoi biét cach dua ra va kiém chung gia thuyét dua trén ching clr thuc
nghiém. Dy 1a nhitng pham chat cdt 16i ctia nha khoa hoc, dong thoi 1a k§ nang quan
trong dé hoc sinh van dung kién thtrc vao giai quyét cac van dé thuce tién.

Thir hai viéc to chire thi nghiém trong day hoc con gép phan phat trién cac ky
nang mém va thai do hoc tap tich cuc. Khi tham gia hoat dong nhom trong céc thi nghiém
tim to1 — kham pha hodc thuc hanh — rén k¥ ndng, hoc sinh dugc trai nghiém phan cong
nhiém vu, hop tac, trao ddi va bao vé y kién. Qua trinh nay giup hinh thanh nang luc
giao tiép, hop tac va ty quan 1y, phu hop véi dinh huéng gido duc toan dién theo yéu
ciu cta chuong trinh moi.

Khong chi dimng lai & cac thi nghiém tryc tiép trong phong hoc, thi nghiém mo
phong va video thi nghiém ciing ngdy cang duoc st dung rong rai nho vu thé an toan,
tiét kiém thoi gian va cho phép mé phong cac hién twong khé hoic khong thé thyc hién
trong diéu kién thong thuong [15].

Nhu vay, c6 thé khang dinh rang thi nghiém 1a mot thanh té ¢t 16i trong day hoc
Khoa hoc Ty nhién, vira dam bao tinh truc quan, vira phat trién tu duy va ning luc
nghién cutru, lai vira nu6i dudng hung tha hoc tap. Viée t6 chuc da dang céc loai thi
nghiém — tir minh hoa, kiém chimg, tim toi — kham ph4, thyc hanh — rén k¥ ning, cho
dén mo phong — s& gitip gido vién khai thac toi da gia tri su pham cua thi nghiém, dap
g yéu cau doi madi phuong phap va dinh hudng phat trién nang luc theo Chuong trinh
GDPT 2018.

1.1.5. Cdc cong cu hé tro xdy dung video thi nghigm, phian mém.

Pé dam bao qua trinh xay dung video thi nghiém dat hiéu qua, nhém nghién ctru
Ira chon cac cong cy hd trg gom thiét bi phan cting, phan mém dyng video, va ngudn
tur liéu bd tro.
1.1.5.1. Thiét bi phan cimg
a. Pién thoqi théng minh:Dién thoai hién nay c6 thé quay video do phéan giai cao (Full
HD hoac 4K), thuan tién va co dong khi thuc hién thi nghiém.

o Uu diém: D@ st dung, gon nhe, quay nhanh; nhiéu may co ché do quay cham
hoac tua nhanh.
o Nhuoce diém: Chét luong phu thudc vao model va diéu kién 4nh sang; pin co thé
han ché thoi gian quay.
b. Méy quay ky thudt s6: May quay chuyén dung (Sony, Canon, Panasonic...) cho hinh

anh rd nét, 6n dinh, pht hop véi video thi nghiém yéu cau chét luong cao.



e Uu diém: Hinh anh sic nét; zoom quang hoc t6t; hd trg quay lau.
e Nhuoc diém: Gia thanh cao; can k¥ nang str dung.
c. Tripod / Gia d&: Gitip ¢ dinh thiét bi quay, tranh rung lac khi ghi hinh.
e Uu diém: Pam bao khung hinh 6n dinh; gia ré; dé diéu chinh goc quay.
e Nhuoc diém: Cong kénh hon khi di chuyén; can khong gian dit c6 dinh.
d. Micro thu dm roi: Micro lavalier hodc condenser giup thu am rd rang, gidm tap am
moi truong.
e Uu diém: Am thanh r3, chuyén nghiép; loc 6n tét.
e Nhuoc diém: Can két ndi dang cong hoic thiét bi twong thich.
e. Dén chiéu sang:Ring light hodc softbox dung dé ting cuong anh sang khi quay
video.
e Uu diém: Giup hinh anh sang rd, mau sac trung thuc.
e Nhuoc diém: Can ngudn dién hodc pin riéng; chiém khong gian.
1.1.5.2. Phin mém dwng video
a. CapCut: Phan mém dé dung, hd trg cat ghép, thém hiéu tng va tao phu dé ty dong.
e Uu diém: Giao dién than thién; nhiéu mau va hiéu tng; hd tro dién thoai va may
tinh.
o Nhuoce diém: Mot sd tinh nang can tra phi; c6 watermark & vai hi¢u ting ban mién
phi.
b. Filmora
Dé dung, nhiéu hiéu tng va mau dyng san, phii hop lam video nhanh.
e Uu diém: Giao dién truc quan; xuét video nhanh; nhiéu hiéu ung dep.
e Nhwoc diém: Ban mién phi c6 watermark; it tinh ning chuyén sau.
c. Canva Video
Cong cu truc tuyén tao video ngfm hodc slide dong minh hoa.
e Uu diém: D& sir dung; kho mau phong phu; khong can cai dit.
e Nhuoc diém: Han ché trong chinh stra k¥ thuat; khong phu hop video dai.
1.1.5.3. Nguon tw liéu bo tro
a. Canva: Cong cu thiét ké truc tuyén, hd trg tao anh minh hoa, tiéu dé, so do va bang
biéu dé chén vao video.
e Uu diém: Kho mau da dang; dé sir dung; thao tac truc tuyén.
o Nhuoc diém: Mot sb tinh nang yéu cau ban Pro; phu thudc Internet.
b. YouTube: Ngudn nhac nén phuc vu video giang day, khong vi pham ban quyén.
e Uu diém: Nhiéu thé loai; mién phi; an toan khi ding tai.

e Nhuoe diém: Can kiém tra ky diéu khoan sir dung tirng ban nhac.



1.1.6. Pic diém cdc thi nghiém chii dé “ Néing lwong va sw bién doi ” mén Khoa hoc
tw nhién lop 6

Céc thi nghiém thudc chi dé “Ning luong va sy bién d6i” trong chuong trinh
Khoa hoc Ty nhién 16p 6 c6 vai tro quan trong trong viée gitp hoc sinh hiéu méi lién hé
gitta lyc, cong va su bién d6i ning luong trong ty nhién va doi séng.
Nhitng thi nghiém nay khong chi gitip hoc sinh quan sat hién twgng ma con tao co hoi
dé cac em tu duy nguyén nhan — két qua, hinh thanh kha ning giai thich hién twong vat
li va van dung kién thire vao thuc tién.

Céc thi nghiém trong chii dé nay c6 mot sé dic diém co ban sau:
+ Thé hién rd mdi quan h¢ gifra lyc va su bién doi nang lugng: Khi c6 luc tac dung, vat
c6 thé chuyén dong nhanh dan, cham dan hodc bién dang — d6 chinh 1a biéu hién cua su
bién d6i ning luong.
+ Sur dung dung cu don gian, dé thuc hién: Céac thi nghiém chu yéu dung xe dd choi,
mat phéng nghiéng, day chun, 10 xo, vién bi, con lac, luc ké... Nhitng dung cy nay dé
kiém, dam bao an toan va phi hop cho hoc sinh 16p 6 thue hanh hodc quan sat qua video.
+ C6 tinh truc quan va dé quay thanh video minh hoa: Hién tuong bién ddi ning luong
do luc gay ra thudng quan sat dugce bang mét (vat chuyén dong, 16 xo gidn, bi nay, day
chun bat lai). Khi quay video, chi can chon goc quay cén canh va chuyén dong cham
(slow motion) 14 hoc sinh c6 thé d& dang nhan ra ning luong dugc truyén tir vat ndy
sang vat khac.
+ Gan v6i tinh hudng thuc tién trong doi séng: Cac thi nghiém c6 thé lién hé vai hién
tuong quen thudc: bong bat nay khi ném xudng san, 10 xo nén phong xe d6 choi di xa,
day cung kéo tén ban ra,... Nhd d6, hoc sinh hiéu rang ning lugng ludn chuyén hoa hoic
truyén tir vat nay sang vat khac thong qua tac dung cia lyc.
+ Mang tinh dinh tinh, khong yéu cau tinh toan phtc tap: Muc tiéu ciia cac thi nghiém
1a gitip hoc sinh quan sat, nhan biét va mo ta hién tuong, khong yéu cau do dac chinh
xac hay tinh toan cong co hoc. Piéu nay phu hop v6i nang luc tu duy ciia hoc sinh 16p
6 - lira tudi mai bude dau tiép can khai niém ning luong.
+ D& md phong béng thi nghiém 4o hoac video: Mdt sb hién tuong nhu va cham, dan
hoi hodc bién dang co thé khé to chirc trong 16p dong hoc sinh, nhung video quay cham
hodc mé phéng o gitip hoc sinh quan sat rd hon ma van dam bdo an toan.
1.2. Co s& thye tién vé thi nghiém trong day hoc Khoa hoc Ty nhién
1.2.1. Khdi qudt vé qud trinh khdo sdt

Muc dich khao sat: Trén co so tim hiéu thuc trang viéc su dung thi nghiém va
t6 chirc day thuc hanh cho HS & céc truong THCS, tir d6 nhém nghién ciru hiéu duoc
thuc tién cua viéc xay dung video thi nghiém trong day hoc chii dé ‘Ning luong va su
bién d6i” mon Khoa hoc Ty nhién l6p 67
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Poi twong khao sat: GV giang day va hoc sinh 16p 6-9 tai cac truong THCS trén
dia ban tinh Ninh Binh
Noi dung khao sat:
- Poi véi gido vién
NDI1. Khao sat mtrc d§ st dung thi nghiém trong day hoc KHTN
ND2. Khao sat cac hinh thire thi nghiém dugc sir dung trong day hoc KHTN
ND3. Khao sat vé mirc do str dung video thi nghiém cta gido vién
ND4. Khao sat vé viéc lay cac ngudn video thi nghiém
ND5. Khao sat vé viée sir dung video thi nghiém gitp hoc sinh phat trién cac ning lyc.
ND6. Khao sat vé nhirng khé khan khi str dung video thi nghiém
ND
- Péi véi hoc sinh
ND1. Khéo sét tan sudt hoc sinh da tirg duogc gido vién str dung video thi nghiém trong
mon Khoa hoc Ty nhién
ND2. Khéo sat vé cam nhén cta hoc sinh khi xem video thi nghié¢m
ND3. Khao sat ctia hoc sinh vé mong muédn céc dic diém video thi nghiém trong mén
Khoa hoc Ty nhién
Phuong phap khao sat: Sir dung phiéu diéu tra
1.2.2. Két qud qud trinh khdo sdt
1.2.2.1. Béi véi gido vién

Nghién ctru da tién hanh khao sat 30 giao vién moén Khoa hoc Ty nhién & céac
truong THCS Lé Hong Phong (phuong Hoa Lw), THCS Thi Tran Me (x4 Gia
Vién),THCS Gia Hoa (xa Gia Vién), THCS Ninh My (phuong Hoa Lu), THCS Ninh
Khang (phudng Hoa L) dé tim hiéu thuc trang, hiéu qua va nhitng kho khan trong viéc
st dung video thi nghi¢m vao giang day.

Bang 1.1. Khéo sat mirc d§ sir dung thi nghiém trong day hoc KHTN

Mirc d9 sir dung S6 lwong GV | Ty 18 (%)
Thudng xuyén st dung thi nghiém truc tiép 8 26,7%
Thinh thoang sur dung 14 46,6%
it s dung 6 20,0%
Khong st dung 2 6,7%

Viéc str dung thi nghiém trong day hoc mon Khoa hoc Ty nhién & céc truong THCS
chua thuc sy thudng xuyén va déng déu. Chi c6 26,7% gido vién cho biét thudng xuyén

str dung thi nghiém tryc tiép trong giang day; trong khi d6, 46,6% gido vién thinh thoang
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méi to chire thi nghiém, va 20% chi thuc hién & mot sé bai hoc dic thu. Pang cha v,
6,7% gido vién cho biét hau nhu khong str dung thi nghiém trong qua trinh giang day.
Bang 1.2. Khao sat cac hinh thirc thi nghiém dwoc sir dung trong day hoc KHTN

Hinh thirc S6 lwong chon | Ty 18 (%)
Thi nghiém that tryc tiép 20 66,7%
Video thi nghiém c6 san trén Internet 25 83,3%
Video ty quay/thi nghiém m6 phdéng 8 26,7%
Thi nghiém 4o (phan mém mo phong) 5 16,7%

Hinh thirc video thi nghiém c6 san trén Internet dugc st dung phd bién nhat véi 83,3%
gido vién lya chon. Piéu nay cho thay gido vién ngay cang chu dong khai thac ngudn
hoc liéu sd, tin dung vu thé ctia cong nghé trong viéc minh hoa kién thirc. Hinh thtrc thi
nghi¢m that tryc tiép van dugc 66,7% gido vién su dung, chu yéu trong céc bai hoc don
gian, an toan, hodc c6 du diéu kién thiét bi.

Ngoai ra, 26,7% gido vién cho biét c6 tu quay video thi nghiém hoic str dung video mo
phong, trong khi 16,7% sir dung thi nghiém 4o trén phian mém. Mic du cac hinh thirc
nay chua chiém ty 1é cao, song chung phan anh nd lyc d6i méi, ing dung cong nghé cua
mot b phéan gido vién trong qua trinh day hoc.

Bang 1.3. Khao sat vé mirc d¢ sir dung video thi nghiém cua gido vién

Tan suét sir dung S6 lwong GV Ty 18 (%)
Chua tung 2 6.7%
Doi khi 10 33.3%
Thudng xuyén 12 40.0%
Rat thuong xuyén 6 20.0%

Két qua khao sat cho thdy phan 16n gido vién da ting sir dung video thi nghiém trong
giang day mén Khoa hoc Tu nhién. Trong tong s6 30 ngudi duoc khao sat, c6 40% gido
vién str dung video thi nghiém thudng xuyén, 20% sir dung rat thuong xuyén. Bén canh
do, 33,3% gido vién chi st dung & mirc d§ thinh thoang va chi 6,7% chua tung &4p dung
hinh thirc ndy. Piéu nay phan anh thyc té rang video thi nghiém dang ngay cang duoc
quan tam va tich hop trong day hoc KHTN, tuy nhién mic d6 sir dung van con phan
hoa. Mot bd phan khong nho gido vién chua khai thac tdi da hinh thire day hoc nay, c6
thé do han ché vé diéu kién day hoc hodc k¥ nang cong ngh¢ thong tin.
Bang 1.4. Khio sat vé viéc 1y cac ngudn video thi nghiém
Ngudn video S6 lwong GV Ty 1€ (%)

SGK/sach kem video chinh thirc 15 50.0%
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Tu tim trén internet (YouTube...) 25 83.3%
Tu thiét ké/quay video 6 20.0%
DPdng nghiép chia sé 10 33.3%

Khac 3 10.0%

Khi dugc héi vé ngudn video thi nghiém thuong str dung, phan 16n gido vién (83,3%)
cho biét ho thudng tim kiém video tir cac nén tang truc tuyén nhu YouTube, cac trang
web gido duc, hodc mang xa hoi. Co 50% stir dung video kém theo sach gido khoa hoac
tai liéu chinh thong. Ngoai ra, 33,3% gido vién nhan video tir dong nghiép chia sé va chi
c6 20% tu thiét ké hodc quay video phuc vu cho bai giang. Diéu nay cho thiy rang hau
hét gido vién phu thude vao nguén tai liéu co san, dic biét 1a trén internet, trong khi viéc
san xuit video thi nghiém tu tao con han ché. Nguyén nhan c6 thé xuét phat tir thiéu k¥
nang cong nghé, thiéu thoi gian chuan bi hodc thiéu thiét bi hd tre.

Bang 1.5. Khio sat vé viéc sir dung video thi nghiém gitip hoc sinh phat trién cac

nang luc
Niing luc S6 lwong GV Ty 18 (%)
Quan sat — mo ta hién tugong 24 80.0%
Giai thich — phan tich két qua 22 73.3%
Go1 mo tu duy khoa hoc 20 66.7%
Van dung thuc tién 14 46.7%
Tang hung thi hoc tip 28 93.3%

Phén tich két qua khao sat cho thay gido vién danh gia cao hiéu qua cua video thi nghiém
dbi véi viée phat trién nang luc hoc sinh. Cy thé, 93,3% gido vién cho rr:ing viéc su dung
video giup hoc sinh tang htrng thu hoc tap day la nang luc dugc ghi nhan cao nhét. Bén
canh d6, 80% nhan thay video gitip hoc sinh phat trién kha ning quan sat va mo ta hién
tuong, 73,3% danh gia cao vai tro trong viéc ho tro hoc sinh phan tich va gii thich hién
tugng, va 66,7% cho rang video gop phan phat trién tu duy khoa hoc. Ngoai ra, 46,7%
gido vién cho rang video con gitp hoc sinh van dung kién thirc vao thuc tién. Diéu nay
cho thay video thi nghiém khong chi 1a cong cu hd tro minh hoa kién thirc ma con ¢6
gia tri 16n trong vi¢c hinh thanh va rén luyén nang luc khoa hoc.
Bang 1.6. Khio sat vé nhirng khé khin khi sir dung video thi nghiém

Khé khin S6 lwong GV Ty 18 (%)

Thiéu thiét bi trinh chiéu 10 33.3%
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Thiéu ngudn video phi hop 14 46.7%
Khong thu hit bang thi nghiém that 8 26.7%
Mat thoi gian tim kiém/chuan bi 18 60.0%
Kho 10ng ghép hiéu qua vao bai 12 40.0%
Khéc 2 6.7%

Mic du duoc danh gia cao, viéc st dung video thi nghiém trong thuc tién giang day van
gip nhiéu kho khin. Theo khao sat, 60% gido vién cho biét ho mat nhiéu thoi gian dé
tim kiém video phu hop v6i ndi dung bai day. 46,7% phan anh tinh trang thiéu ngudn
video chit lwong, trong khi 40% gap kho khan trong viéc 16ng ghép video vao bai giang
sao cho hiéu qua va hop 1y. Ngoai ra, 33,3% gido vién cho biét 16p hoc chua dil thiét b
trinh chiéu dé st dung video thuong xuyén, va 26,7% cho rang video khong hap dan
bang thi nghiém that. Nhimg kho khin ndy cho thdy viéc sit dung video thi nghiém
khong don gian chi 1 trinh chiéu, ma doi hoi gido vién cé kha nang chon loc, tich hop
n6i dung hop 1y, dong thdi can duoc hd trg vé co s vat chat va tap huan chuyén mon.
1.2.2.2. Péi vdi hoc sinh

Nghién ctiru da tién hanh khao sat 60 hoc sinh & mét s6 truong THCS trén dia ban
tinh Ninh Binh dé tim hiéu trai nghiém va cam nhan ctia cdc em ddi véi viée hoc tap voi
video thi nghiém trong mon Khoa hoc Ty nhién.

Bang 1.7. Khio sat tin suit hoc sinh da tirng dwoc gido vién sir dung video thi
nghiém trong mon Khoa hgc Ty nhién

Mirc d9 S6 hoc sinh Ty 18 (%)
Chua tirng 5 8.3%
C6, nhung rat it 10 16.7%
Thinh thoang 28 46.7%
Thudng xuyén 17 28.3%

Phan 16n hoc sinh (75%) da ting dugc hoc véi video thi nghiém, trong d6 28,3% cho
biét dugc hoc “thuong xuyén”. Piéu nay cho thay video thi nghiém da dugc sir dung &
mirc d6 dang ké trong day hoc KHTN tai truong THCS. Tuy nhién, van con khoang 25%
hoc sinh duogc tiép can rat it hodc chua timg hoc qua hinh thirc ndy — diéu nay cho thay

su chénh 1éch vé muc dd ap dung gitta cac 16p hodc gido vién.
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Bang 1.8. Khio sat vé cam nhén ciia hoc sinh khi xem video thi nghiém

Cam nhan cia hoc sinh S6 hoc sinh Ty 1€ (%)
D& hiéu hon bai hoc 38 63.3%
Hirng thi va mudn tim hiéu thém 35 58.3%
Khoé hiéu, khong ré hién twong 6 10.0%
Khéng khac nhiéu so véi bai hoc
. . 12 20.0%
binh thudong
Em thich hoc bang cich khac hon 4 6.7%

Phan hoi tich cuc chiém ty I¢ cao, vo1 63,3% hoc sinh cho rr?lng video thi nghiém giup
cac em dé hiéu bai hon va 58,3% cam thay himg thti hon khi hoc. Chi 10% cam thay
kho hiéu khi xem video va chua dén 7% mudn hoc theo cach khac. Piéu nay cho thay
hoc sinh dénh gia cao vai tro tryc quan, sinh dong cta video trong viéc gitp cac em tiép
can kién thirc, nhat 1a véi nhiing hién tuong khoé thuc hién truc tiép tai 16p.

Bang 1.9. Khio sat ciia hoc sinh vé mong muén céc dic diém video thi nghiém

trong mon Khoa hoc Ty nhién

Mong muén ciia hoc sinh S6 hoc sinh Ty 1€ (%)
Ngin gon, dé hiéu 40 66.7%
C6 10i thuyét minh hoiic phu dé 35 58.3%
C6 tinh hudng thue té lién quan 30 50.0%
Co thé xem lai & nha 33 55.0%
Khong can thiét, thich thi nghiém that hon 7 11.7%

Hoc sinh ky vong video thi nghiém can duoc thiét ké ngan gon, dé hiéu (66.7%), co
thuyét minh hodc phu dé (58.3%), va c6 thé xem lai & nha (55%) — cho thay cac em can
tinh 16 rang va tiép can thuan tién. Ngoai ra, 50% mong video gan voi thuc té, diéu nay
phan 4nh xu huéng hoc tich hop — ung dung. Tuy c6 11,7% hoc sinh van wu tién thi
nghiém that hon video, nhung nhin chung, hoc sinh sin sang don nhan video thi nghiém
néu duge dau tu phu hop vé ndi dung va cach trinh bay.

Két qua khao sat cho thay viéc xay dung video thi nghiém cho chi dé “Nang lugng va
su bién d6i” 14 rat can thiét. Hinh thic nay gitip gido vién khic phuc han ché vé thiét b,
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thoi gian va an toan khi td chure thi nghiém tryc tiép, déng thoi hd tro hoc sinh quan sat,
phan tich va hiéu rd hon su chuyén héa ning luong trong cac hién tugng thuc tién, gop

phén nang cao hi¢u qua day hoc mon Khoa hoc Ty nhién 16p 6.
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KET LUAN CHUONG I

Video thi nghiém dugc xem 1a mot giai phap day hoc hiéu qua trong béi canh
hién nay, dac biét khi nhiéu trudng hoc van con han ché vé co s& vat chat va van dé dam
bao an toan trong cac gio thuc hanh dugc dit 1én hang dau. Bén canh do, Chuong trinh
Giao duc phé thong 2018 nhan manh viéc phat trién nang lyc cho hoc sinh, cang lam
ndi bat vai tro cua céc phuong tién day hoc truc quan nhu video thi nghiém. Két qua
khao sat thuc tién cho thay, gido vién da bat dau tmg dung video thi nghiém trong giang
day, trong khi hoc sinh danh gia cao tinh truc quan, sinh dong va dé tiép thu cua hinh
thirc ndy. C6 thé khang dinh rang, viéc xay dung hé théng video thi nghiém don gian,
dé thyc hién va gin lién voi ndi dung chuong trinh 1 hét sirc can thiét. Pay sé& 1a nén
tang quan trong dé nghién ciru, thiét ké va trién khai cac san pham day hoc chu dé “Nang
luong va su bién d6i” theo huéng hiéu qua, thiét thuc va phu hop véi thuce tién gido duc

hién nay.
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CHUONG II
XAY DUNG VIDEO THi NGHIEM TRONG DAY HQC CHU PE “NANG

LUQNG VA SU BIEN POI” MON KHOA HQC TU NHIEN LOP 6
2.1. Quy trinh xay dung video thi nghiém trong day hoc Khoa hgc Tw nhién

Video thi nghiém la mot hinh thirc hoc liéu truc quan, cho phép gido vién va hoc
sinh quan sat lai cac hién tugng ty nhién, cic qué trinh thi nghiém ma trong diéu kién
thuc té c6 thé kho to chtrc do han ché vé thiét bi, thoi gian hodc muc do an toan. Dé dam
bao tinh hiéu qua trong day hoc, video thi nghiém can duoc thiét ké va xay dung mot
cach bai ban, c6 dinh hudéng su pham 16 rang, gan két chit ché véi muc tiéu bai hoc va
nd1 dung chuong trinh.

Duya trén tong hop tir cac tai liéu nghién ctru nhu cia Nguyén Mau Pic & cong
su nam 2025 [17], va tai liéu hudng dan day hoc theo dinh hudng phat trién ning lyc
cua Bo GD&DPT, quy trinh xay dung video thi nghiém trong day hoc Khoa hoc Ty nhién
¢6 thé duoc trién khai qua 5 budc co ban sau:

Budce 1: Xac dinh muc ti€u va ndi dung thi nghiém

- Phén tich n61 dung bai hoc, xac dinh hién tuong can tai hién qua video.

- Lam rd muc tiéu kién thirc, k¥ nang va niang lyc can hinh thanh cho hoc sinh.

- Chon thi nghiém c6 tinh su pham, phu hop véi lra tudi va diéu kién thuc té.
Bude 2: Thiét ké kich ban video

- Xay dung kich ban quay trong d6 gdm: bdi canh, cac budc tién hanh thi nghiém, cac
hién tugong can quay can canh, cau hoéi dinh hudng.

- Long ghép phan dan chuyén hoic 10i binh dé dinh hudng tu duy hoc sinh.

- Dy kién thoi lugng, dinh dang va hinh thtrc truyén tai.

Budc 3: Tién hanh quay va xu 1y hau ky

- Quay video bang thiét bi phu hop (dién thoai, may quay).

Luu ¥: 4nh sang, am thanh 13, goc quay thé hién rd hién tuong.

- Dyng video bang phan mém (CapCut, Filmora hodc Canvavideo).

- Chén tiéu dé, biéu tuong, cau hoi goi mo, 161 binh, phu dé néu can.

Budc 4: Kiém tra va hiéu chinh

- Xem lai video nhiéu lan dé danh gid do ro rang, chinh xac ndi dung khoa hoc.

- Nho dong nghiép phan bién hodc gop ¥ trude khi sir dung trong 16p hoc.

- Diéu chinh 4m thanh, nhip d6, téc do trinh bay cho phi hgp d6i twong hoc sinh.
2.2. Hé thong thi nghiém mon Khoa hoc Ty nhién 16p 6

Trong chuong trinh Khoa hoc Ty nhién 16p 6, cidc hoat dong thuc hanh, thi
nghiém giir vai trd quan trong trong viéc gitip hoc sinh quan sat hién tuong, cing cb
kién thuc va phat trién nang luc khoa hoc. Tuy nhién, thuc té cho théy lai khong duoc
thiét ké phan thyc hanh thi nghiém cu thé trong sach gido khoa. Py 1a nhiing chu dé
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thién vé 1y thuyét, ndi dung chil yéu gidi thiéu tinh chét, tng dung hodc qua trinh bién

doi cua cac chat va nang luong trong doi song.

Noi dung

STT Tén thi nghiém » ]
kién thirc
1 Thi nghiém do chiéu dai
2 Thi nghiém do khéi lugng Chu dé 1:
Cac phép
3 Thi nghiém do thoi gian do
4 Thi nghiém do nhiét do
5 Thi nghi€ém chung to6 luc 1a sy kéo Thi nghiém chimg 6 luc 1a
6 | Thinghiém chimg to luc Ia sy ddy s kéo hodc sur day
7 | Thi nghiém luc lam thay doi toc do Thi nghiém Iuc 1am thay i
) Thi nghiém lyc 1am thay d6i huéng | tdc do, thay d6i hudng
chuyén dong chuyén dong va bién dang
9 Thi nghi€ém lyc lam vat bién dang cua vat
10 | Thi nghiém: Quan sat vat roi tur do ) DR L x
Thi nghiém vé luc hap dan
. a trong lugng cua vat
" Thi nghiém: Dung lyc ké do va TTONE TONg cha ve Chu dé 9:
trong lugng Luc
12 Thi nghiém ve luc tiép xuc Thi nghiém vé luc tidp xac
13 | Thi nghiém vé luc khong tiép xtc va Iyc khong tiep xic
14 Thi nghiém ching minh duoc d6 dén cua 10 xo treo thang dimg
ti 18 v6i khoi luong cua vat treo
15 Thi nghiém do duogc luc béng luc ké 16 xo
16 Thi nghiém vé lyc ma sat nghi
Thi nghiém luc ma sat
17 Thi nghiém vé luc ma sét truot
18 Thi nghiém vé1 nudce
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Thi nghiém chung to vat

chiu tac dung cua lyc can

19 Thi nghiém vé1 khong khi . .
khi chuyén dong trong nudc
hoac khong khi
Chu dé
20 Mo hinh tuabin nudce 10: Ning
lugng va

21

M0 hinh tuabin gio

cudc song

2.3. Xay dung video thi nghiém chi dé “Niing lrong va sw bién d6i”
2.3.1. Thi nghiém do chiéu dai

Buée 1: Xac dinh muc tiéu video

- Muc tiéu nang luc

Hinh thanh nang lyc nhan thirc khoa hoc tu nhién thong qua viéc nhan biét duoc mot sb

dung cu do chiéu dai thong dung nhu thude thang, thude day.

Phat trién ning lyc thuc hanh va tim hiéu ty nhién khi hoc sinh biét cach dat thude, doc

két qua do dung va lya chon dung cu do phu hop.

Reén luyén nang luc van dung kién thirc trong viéc do chiéu dai céac vat trong thuc t& mot

cach chinh xac.

- Muc tiéu pham chat

Can thén, trung thuc, nghiém tic trong qua trinh do va ghi chép két qua.

Trach nhiém va hop tac trong khi thuc hi¢n hoat dong do dac theo nhom.
Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

CAu tric video (thoi luong: 2-3 phiit)

3 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
R Gidi thidu muc tiéu video, dit tinh hudng hoc tap (VD: .
Mo dau ‘ e 20 giay
lam sao do dugc chiéu dai céi bat?)
G101 thiéu Trinh bay cac dung cu do chiéu dai: thuéc théng, thudc »
A ) ) 20 giay
dung cu day, thudc cudn
R ) - Céch dat thudce dung
Tién hanh thi N »
N - Po chiéu dai but chi, cudon vo, ban hoc 30 gidy
nghiém AL,
- Ghi két qua do
o - Mt nhin vudng goc
Luu y ky thuat o ea .
d - Vach s6 0 trung v6i diém dau 20 giay
0
- Pon vi do chinh xac
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. p On lai ndi dung chinh, dat cau héi goi mo: “Tai sao »
Tong ket ) . o S 30 giay
khong dung thudc day do but chi?”

Budce 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding:

STT Thiét bj Hinh i4nh minh hoa
1 Dién thoai chat luong
HD
2 Ban hoc ,’:
3 Vit can do (but, vo, ban)
4 Cac loai thudc
:::m- 1 STAINLESS 2

- Géc quay dé xudt:

Goc quay tir trén xudng dé thay rd cach dat thudc

Zoom can canh khi doc sb do

Phu dé mo ta thao tac hodc doc 16 thoai

- Dung video: C6 thé ding phin mém nhu CapCut, Filmora, Canva video.

- Chen cac hiéu ung nhuw:
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Phéng to diém doc sb
Cheén don vi do
Thém nhac nén nhe nhang
Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh
- Khéng sir dung video qua dai hodc c6 qua nhiéu ndi dung gy lodng muc tiéu.
- C6 thé tam dimg video dé hoc sinh tra 16i cau hoi nhu:
“Két qua do 1a bao nhiéu? Pon vi gi?”
“Néu dit mat léch gbc, két qua s€ nhu thé nao?”
PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM "PO CHIEU DAI"
HOQ VA teN: coouvervnercrrnrcsnrcsnercsancssansssnnnes
Ngay thuc hi€n: ......cveievveicnvercnercssencsnnns
I. Muc tiéu
Biét cach do chiéu dai mot s vat don gian.
Biét chon dung cu phu hop va ghi két qua dung don vi.
I1. Dung cu cin chuén bi
Thudc thang chia mm
Thudc day hodc thude cudn
Vit can do: bt chi, quyén vo, mit ban
I11. Két qua do

Vit can do Dung cu st dung Chiéu dai do dwoc Pon vi

But chi

Quyén vo

Mat ban

IV. Cau héi cling cd
1. Khi do chiéu dai, mét nén dit nhu thé nao dé két qua do chinh xac?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “PO CHIEU DAI”
Thot lugng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Giao vién dung canh ban thi nghiém.
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Loi thoai:

“Xin chao cac em! Hom nay, chung ta s€ cung lam mot thi nghi€ém quen thudc: do
chiéu dai. Qua thi nghiém nay, cac em s& biét cach chon thude, dit thude va doc két
qua do chinh xac. Nao, ching ta cing bat diu nhé!”

Gidi thiéu dung cu do (0:20 — 0:55)

Hinh dénh: Céan canh 1an luot tung dung cy, hién phu dé tén + vach chia.

Loi thoai:

“Pé tién hanh thi nghiém, chiing ta can mot $6 dung cu sau:

- Pau tién 14 thudc thang chia vach milimét. Vach chia nho nhét cua thudc nay 1a mot
milimét. N6 thuong dung dé do nhirng vat ¢6 kich thude nho, nhu bat chi, quyén vo.
- Tiép theo 14 thudc cudn. Vach chia nho nhit ciing thudng 1a mot milimét, nhung
thude dai hon nhiéu, c6 thé do nhitng vat 16n nhu ban, bang hodac ctra $0.

Ngoai ra, chung ta can mot vai vat mau dé do, vi du: but chi, quyén vd va mat ban
hoc.”

Do bit chi (0:55 - 1:15)

Hinh dnh: Tay dat thudc thang do bit chi.

Loi thoai:

“Bay gi0, ching ta s& do chiéc but chi. Dit vach s6 khong cua thudc trung véi dau but,
mat dit vudng goc véi diém cudi. Két qua do duoc 13 mudi bay phay hai xang-ti-mét.”
Po quyén vé (1:15 — 1:30)

Hinh dnh: Can canh do vé bang thudc thang.

Loi thoai:

“Tiép theo, chung ta do chiéu dai quyén vo. Dit thude sat canh, két qua doc duoc la
hai muoi phdy nim xang-ti-mét.”

Do mat ban (1:30 — 1:50)

Hinh énh: Po canh ban bang thudc day.

Loi thoai:

“Véi miat ban hoc, chung ta phai ding thude ddy vi ban dai hon thudc thang. Dat
thude doc theo canh ban, két qua do dugc 1a mot mét mudi 1am xang-ti-mét, tire 1a mot
phay mudi 1am mét.”

Luu y k¥ thuat (1:50 — 2:20)

Hinh dnh: So sanh dat méat ding — sai, thudc 1éch — ding.

Loi thoai:

“Khi do, cac em can luu ¥:

Luon dat vach s6 khong ciia thudc trung voi diém dau cia vat.

Khi doc, mat phai vudng goc véi thude dé tranh sai so.

Ghi két qua kém don vi: milimét, xang-ti-mét hodc mét.
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Va quan trong, hay chon thudc c6 vach chia phu hop. Vi vat nhd, nén chon thudce cod
vach chia nhé nhét 1a mot milimét dé két qué chinh xac hon.”

Tong két & Cau héi (2:20 — 2:50)

Hinh anh: Gido vién nhin vao camera, mim cuoi.

Loi thoai:

“Nhu vay, ching ta da hoan thanh thi nghiém do chiéu dai. Cac em hay suy nghi: Khi
nao dung thudc thang? Khi nao dung thudc day? Va tai sao phai dit mat vudng goc
v6i thude? Hiy ghi lai két qua vao phiéu hoc tap va hoan thanh bao céo thi nghiém.

Hen gip lai cac em trong nhirng thi nghiém tiép theo nhé!”

2.3.2. Thi nghiém do khoi lwong

Bude 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Nhan biét duoc mot sd dung cu do khdi luong thong dung nhu can don, can dién tur va
qua can chuan.

- Biét cach dat vat 1én cén, hiéu chinh can, doc va ghi két qua do ding.

- Van dung kién thtrc trong viéc lya chon loai can phu hop véi do 16n va do chinh xéc
can thiét trong thuc té.

Muc tiéu pham chat

- Cén than, trung thuc va c6 tinh than trach nhiém trong qua trinh can, do va ghi chép
két qua.

- Thai do nghiém ttc, khoa hoc, biét hop tac khi thuc hién hoat dong thuc hanh trong
nhom.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Ciu triic video (thoi lwong: 2-3 phiit)

5 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
N Gi6i thiéu muc tiéu video, dat tinh huéng hoc tap (VD: n
M¢ dau 30 giay

Lam sao biét khdi luong mot chiée but chi?)

Gioi thigu e A 1. "
Trinh bay can don, can di¢n tir, qua can chuan, ban can | 30 gidy

dung cu
- Hiéu chinh cin don (diém can bang) va can dién tir
Tién hanh thi (zero) .
- A1 Tk A ar. s 13 A iAo 1 phut
nghiém - Can but chi bang can don va bang can dién tu

- Can v& va hop but; ghi két qua
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- Can dat 6 mat phéng, can 6n dinh;
Luu y ky thuat - Poc két qua ¢ muc mit; 20 gidy
- Ghi don vi (g, kg)

On lai n61 dung, dat cau hoi goi mé: “Tai sao két qua

Tong ket cAn don va can dién tir c6 thé khéc nhau?” 20 giay
Budrce 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding
STT Thiét bi Hinh inh minh hoa

1 Cén don (can hai ngd)

2 Can dién tir

3 Qua can chuan (10 g, 50 g, 100 g...)

4 Vit can do (but, vo)

Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh

- Khong nhoi nhét qua nhiéu vat mau; giit myc tiéu rd rang (vi du: minh hoa 23 vat).

- Ding video & cac budc quan trong dé dit cau hoi cho hoc sinh: “Két qua 1a bao nhiéu?
Vi sao phai hi¢u chinh can truée khi can?”
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- So sanh hai phuong phap can (don va dién tir) dé ban vé sai sd, do chinh xac va tmg
dung thyc té.

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM “PO KHOI LUQNG”
HOQ VA teN: coouuervnercnrercsnicssercssnsssnnsssnnnes

Ngay thuc hi€n: ......cveienveccnvernnercsseccsnnns

I. Muc tiéu

Biét cach sur dung can don va can di¢n tu dé do khéi lugng mot s6 vat don gian.

Ghi két qua dung don vi va so sanh két qua giira hai loai can.

IL. Dung cu cin chuin bi

Can don (can hai nga) va qua can chuan (vi du: 10 g, 50 g, 100 g)

Can dién tr (d0 chinh xac > 1 g)

Vit can do: but chi, quyén v, chai nude nho

I11. Két qua do
Vit cin do | Dung cu sir dung | Khoi lwong do dwoe Don vi
But chi Can don g
Can dién to g
Quyén vo Can don g
Cén dién tr g
Chai nuéc Can dién to g

(Ban ¢ thé thay bdng két qua thuc té trong gio: thi nghiém.)
IV. Cau héi ciing cb
1. Trudc khi can bang can don, cin kiém tra va lam gi dé can chinh x4c?

4. Ké tén mot vai tmg dung thuc té cta can trong cudc séng hodc trong thi
nghiém.

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “PO KHOI LUQNG”
Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Toan canh 16p hoc/ ban thi nghiém. Gido vién dung sau ban, trudc mat co

can don, can dién tir, vat mau (but chi). Camera c6 dinh, anh sang ro.
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Hanh dong: Gido vién mim cudi, chao hoc sinh.

Loi thoai:

“Xin chdo cac em! Hém nay, chung ta s& thuc hanh do khdi lugng — mot k¥ ning co
ban trong mon Khoa hoc Tu nhién. Ching ta s& cung tim hiéu cach str dung can don va
can dién tr dé c6 duoc két qua chinh xac.”

Gidi thiéu dung cu (0:20 — 0:50)

Hinh anh:

Can canh quay 1an luot timg dung cu: cin don — qua cin chuan — cén dién tu.

Trén man hinh chén phu d&: “Cén don (d6 chia nhé nhdt: 1 g)”, “Qud cin chudn”,
“Cdn dién tir (@ chia nhé nhat: 0,1 g)”.

Hanh déng: Gido vién dung tay chi 1an lugt vao timg dung cu.

Loi thoai:

“Pay 1a can don. Can nay dung qua can chuan dé xac dinh khoi luong, vdi vach chia
nho nhat 14 1 gam.

Day 1a can dién tir — cho két qua nhanh hon, véi vach chia nho nhat thuong 13 0,1 gam.
Khi doc két qua, cac em nhé cha ¥ don vi: gam hodc kildgam.”

Tién hanh do (0:50 — 1:40)

Hinh anh: Camera tir trén cao hodc goc xién 45°. Thay rd tay dat bat chi 1én can.
Hanh dong & Loi thoai:

1. Véi can don

Dit can rong, diéu chinh vit sao cho kim chi ding vach s6 0.

bat but chi 1én mdt dia can, qua can chuén 18n dia con lai, thém bot dén khi can thang
bang.

Loi thoai:

“Trudc tién, ta hiéu chinh can don: khi khong dat vat, kim phai chi ding vach s6 0. Sau
do dat bat chi Ién mdt bén, thém cac qua can chuan vao bén kia. Khi can can béng, ta
doc duogc khéi lugng 13 ... gam.”
Véi can dién tir

Tay nhan nut ‘zero’, sau d6 dit bat chi 1én mit can.

Camera zoom man hinh hién thj sé.

Loi thoai:

“Véi can dién tir, trude khi do cin nhan nat ‘zero’ dé loai bo khdi luong thira. Sau do
dat bat chi 1én mat can. Man hinh hién thi ... gam.”

Luu y ky thuat (1:40 — 2:10)

Hinh anh:

So sanh nhanh: 1 canh dat can trén mat nghiéng, 1 canh doc két qua tur trén xuéng.

Chén dau X mau do cho cach sai, dau v/ mau xanh cho cach dung.
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Loi thoai:

“Khi do, phai dit can trén mat phang, kiém tra can da vé s6 0, va dit vat ngay chinh gitra
mit can. Khi doc két qua, mat phai nhin ngang tdm véi vach chi s6. Cudi cling, luén ghi
két qua kém don vi.”

Tong két (2:10 — 2:40)

Hinh anh: Gido vién nhin vao camera, phia sau c6 bang cau héi goi mo (hién chit chay).
Loi thoai:

“Nhu vay, ching ta d3 hoan thanh thi nghiém do khéi luong. Cac em hdy ghi két qua
vao phiéu hoc tap va suy nghi: Khi nao ta nén chon can don? Khi nao can dién tir s&

thuan tién hon? Hen gép lai cdc em trong bai thuc hanh tiép theo!”

2.3.3. Thi nghiém do thoi gian

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Nhén biét va néu duoc tén mot sb dung cu do thoi gian thong dung nhu déng hd bAm
gidy, dong ho treo tudng, déng hod dién ti.

- Biét str dung dong hod bam gidy dé do thoi gian ctia mot hoat dong dién ra trong thoi
gian ngan va doc két qua chinh xéc.

- Van dung kién thuc trong viéc lya chon dung cu do phu hop vé1 muc dich va yéu cu
do.

Muc tiéu pham chat

- Can than, tap trung va trung thuc trong qua trinh thuc hién phép do va ghi chép két
qua.

- C6 tinh than hop tac khi thyc hi¢n hoat dong nhom, chia sé va so sanh két qua do véi
ban cung hoc.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Céu tric video (thoi lwong: 2-3 phiit)

3 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
R Giéi thidu muc tiéu video, dit tinh hudng hoc tap (VD: B
Mo dau . g . . A 30 gidy
lam sao bi€t thoi gian chay 20m ctia ban 1a bao 14u?)
Gidi thiéu | Trinh bay cac dung cu do thoi gian: dong ho bam gidy, 30 gia
N N N \ 1a
dung cu dong ho dién tir, dong ho treo tudng sy
- Cach khai dong va dirng déng ho bam gidy
Tién hanh thi | - Po thoi gian thyc hi¢n hoat dong (chay 10 budc, doc 1 1 ohiit
u
nghi¢m doan van) P
- Ghi két qua do
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Luu y ky - Nhén nat Start/Dirng dung thoi diém 20 gis
) . 1a
thuat do - Ngudi do va nguoi thue hién tach bi¢t dé gidm sai s sy
. p On lai ndi dung chinh, dat cau hoi goi mo: “Tai sao nén n
Tong két S . 20 giay
do nhiéu lan va lay gia tri trung binh?”

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding
STT Thiét bi

Dién thoai hodc may quay c6 chat luvong HD

Ddng ho bam gidy hodc ing dung do thoi gian

1
2
3 Ban hoc hoac mat phéng dé dat dung cu
4

Vit chuyén dong (xe do choi, qua bong, con lic)

5 Giay ghi két qua, but ghi, thudc do quang dudng (néu can)

- Géc quay dé xudt:
Goc quay nghiéng 45° hodc tir trén xudng (top view) dé thay rd vat chuyén dong va tay
bam dong ho.
Zoom can canh khi doc gia tri thoi gian.
C6 thé chén khung phu dé hién thi biéu do hoic déng ho dién tir 16n trén man hinh.
Nguoi quay néi 10i huéng dan hodc thuyét minh nhe nhang trong luc thao tac.
- Dung video:
C6 thé str dung phan mém: CapCut, Filmora, Canva Video.
Thoi lugng video: 1 — 2 phat, ddm bao gon — 10 — tryc quan.
- Chen céc hiéu irng nhu:
Phéng to diém bam gid hoic kim dong hd khi doc s6.
Chén don vi do (s) va cong thirc: v = s/t néu ¢ phan tinh van tdc.
Thém nhac nén nhe nhang, giam am khi c6 giong noi.
Chuyén canh muot (fade in/out) giita cac budc.
Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh
Video khong qua dai, tap trung vao quy trinh do.
C6 thé tam dirng dé hoc sinh tra 10i:
“Két qua do 1a bao nhiéu giay?”
“Néu bam dong ho cham 1 gidy, két qua sé& thay doi thé nao?”
PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM "PO THOI GIAN"
Hovatén: .........ooooeviniiiiiiieiee e,
Ngay thwe hién: ...,
I. Muc tiéu
- Biét cach do thoi gian mot hoat déng ngén.

- Biét chon dung cu phu hop va ghi két qua ding don vi.
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IL. Dung cu cin chuin bi

- Pong ho bam gidy

- Pong hd dién tir (dién thoai)

- Vat/hoat dong can do thoi gian: chay tai chd 10 budc, doc mot doan vin
I11. Két qua do

Hoat dong do Dung cu sir dung Thoi gian do dwge | Don vi
Chay tai chd 10 budc DPong ho bam gidy gidy
Poc 1 doan van 50 chir DPdng ho dién tir gidy

IV. Cau héi cling cd
1. Khi do thoi gian, vi sao can bAdm ddng hd dung luc bit ddu va két thac hoat
dong?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “PO THOI GIAN”

Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh dnh: Gido vién dung trong 16p hoc, phia sau c6 bang. Camera toan canh, anh sang
r0.

Hanh d¢ng: Gido vién mim cuoi, chao hoc sinh.

Loi thoai:

“Xin chao cdc em! Hom nay, chiing ta s€ cung thyc hi¢n thi nghiém do thoi gian. Qua
thi nghiém nay, cac em s& biét cach sir dung ddng hd bam gidy va doc két qua chinh xac.
Nao, chung ta bit dau nhé!”

Gidi thiéu dung cu do (0:20 — 0:50)

Hinh anh: Can canh quay lan luot ting dung cu. Trén man hinh hién phu dé:

“Pdng hd bam gidy”

“Déng hd dién tr trén dién thoai”

Hanh ddng: Gido vién 1an lugt cam dong hd bam gidy va dién thoai, chi vao chirc ning
bam gio.

Loi thoai:

“Pé tién hanh thi nghiém, chiing ta can déng hd bim gidy dé do cac hoat dong ngin.
Ngoai ra, dé)ng hd dién tir trén dién thoai cling c6 churc nang bam gio rat tién 101.”

Tién hanh do (0:50 — 1:40)

Hoat dong 1 — Chay tai chd
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Hinh anh: Quay toan canh 1 hoc sinh chay tai chd 10 budc. Can canh tay gido vién bam
dong ho.

Loi thoai:

“Budc 1: Nguoi do chuan bi dong hd & ché d6 bam gio.

Budc 2: Khi hoc sinh bit dau chay tai chd, ta bAm nut Start.

Khi hoan thanh 10 buéc, bdm nut Stop.

Két qua hién thi: 8,5 gidy”

Hoat dong 2 — Poc doan van

Hinh dnh: M6t hoc sinh cam gidy doc doan van khoang 50 chit. Camera quay mit dong
hd dién tir hién thi két qua.

Loi thoai:

“Tiép theo, ta do thot gian mot hoc sinh doc doan van 50 chir. Két qua: 12,7 giay.”
Luu y ky thuat do (1:40 —2:10)

Hinh anh: So sanh hai canh:

Canh 1: Nguoi do bAm chdm — hién ddu X mau do.

Céanh 2: Nguoi do bam dung thoi diém — hién ddu v/ mau xanh.

Loi thoai:

“Cac em luu y: can bam dung thoi diém bat dau va két thic hoat dong. T6t nhéat nén co
hai ngudi: mot nguoi thuc hién, mot nguoi do dé giam sai s6. Po nhiéu lan va lay gia tri
trung binh sé& giup két qua chinh xac hon.”

Tong két (2:10 — 2:40)

Hinh anh: Gido vién quay lai ddi dién camera, phia sau bang c6 cAu hoi goi mé hién
thi.

Loi thoai:

“Nhu vdy, chung ta vira thuc hién xong thi nghiém do thoi gian. Cac em hdy ghi két qua
vao phiéu hoc tp va suy nghi: Vi sao can do nhiéu 1an? Hoat dong nao trong 16p hoc

can do thoi gian? Hay hoan thanh bao cdo thi nghiém nhé!”

2.3.4. Thi nghiém do nhiét do

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Nhan biét duoc mét sé dung cu do nhiét d6 théng dung nhu nhiét ké thay ngan, nhiét
ké dién tir va nhiét ké hong ngoai.

- Biét chon loai nhiét ké phu hop véi doi twong can do, biét cach doc va ghi két qua ding
don vi (°C hoac °F).

- Van dung kién thire trong viéc do va so sanh nhi¢t do cua cac vat, hién tugng trong doi
song.

Muc tiéu pham chat
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- Cén than, trung thuc va cé y thirc tuan thu an toan khi st dung cac loai nhiét ké, dic
biét 1a nhiét ké thury ngén.

- Chu dong va hop tac trong khi thuc hién hoat dong do va chia sé két qua hoc tap voi
ban hoc.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

- Cdu triic video (thoi lwong: 2-3 phiit)

N . Thoi
Phan Noi dung
lwgng
N G161 thi¢u muc ti€u video, dat tinh huong hoc tap (VD: »
Mo dau . o L o 30 giay
lam sao bi€t nhi¢t 0 nudc trong cdc 1a bao nhiéu?)
G101 thiéu Trinh bay céc loai nhiét ké: thuy ngan, dién tir, hong i
o 30 giay
dung cu ngoai. Néu cong dung.
g .| - Cach dat nhiét ké dung vi tri
Tién hanh thi o o . ,
i - Do nhiét d§ nudc lanh, nudc am, nhi¢t 4o phong 1 phut
nghiém 1 K
- Ghi két qua do
o - Khong cham vao bau nhiét ké khi do
Luu y ky b e R Az .
A - Cho thoi gian du dé két qua 6n dinh 20 giay
thuat do . N .
- Poc két qua ngang tam mat
X p On lai ndi dung chinh, dat cau hoi goi mé: “Tai sao »
Tong két . o L 20 giay
khong dé nhiét ké thuy ngan roi vo?”

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding:

STT Thiét bi
2 Nhiét ké thay ngan
3 Nhiét ké dién i
4 Nhiét ké hong ngoai
5 Cdc nude lanh/am

- Géc quay dé xuadt:
Quay can canh bau nhiét ké va thang chia khi do.
Quay qué trinh do dé hoc sinh quan sat day du.
Chén phu dé giai thich thao tac.
Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh
- Khong quay qué dai, tap trung vao thao tac va két qua do.
- C6 thé tam dimg dé hoc sinh tra 10i:
“Nhiét 6 nuéc 4m 1a bao nhiéu?”
“Tai sao khi do nhiét d6 can chd mot thoi gian?”
PHAN 1: PHIEU HQC TAP THU'C HIEN THi NGHIEM "PO NHIET PQ"
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Hovatén: ..........ocoooeeiiiiiiiieeee,

Ngay thuc hién: ..o,

I. Muc tiéu

Biét cach do nhiét do chat 1ong va khong khi.

Biét chon nhiét ké phu hop va ghi két qua dung don vi.
IL. Dung cu cin chuan bi

Nhiét ké thily ngan

Nhiét ké dién tir hodc héng ngoai

Coc nudc lanh, coc nudc am

I11. Két qua do
Poi twong do Dung cu sir dung Nhiét do do dwgce Pon vi
Nudc lanh Nhiét ké thily ngan °C
Nude am Nhiét ké dién tur °C
Nhiét do phong Nhiét ké hong ngoai °C

IV. Cau héi cling co
1. Khi do nhiét do, vi sao can chd mét thoi gian trude khi doc két qua?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “PO NHIET PQ”

Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Toan canh GV dtng tai ban thi nghiém, trudc mit c6 2 cdc nudce va cac loai
nhiét ké.

Loi thoai:

“Xin chao cac em! Hom nay chiing ta s& cting tim hiéu cach do nhiét d6 bang céc loai
nhiét ké khac nhau. Qua thi nghiém nay, cac em sé& biét cach do va doc két qua chinh
xac.”

Gioi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)

Hinh anh: Can canh tung loai nhié¢t ké khi GV gidi1 thiéu.

Loi thoai:

“Pay 1a nhiét ké thuy ngan — loai phd bién trong phong thi nghiém.
Day 1a nhiét ké dién tir — do nhanh, tién loi.

Va day 1a nhiét ké hong ngoai — ¢ thé do tir xa, rat an toan.”

Po nuéc lanh (0:40 — 1:00)
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Hinh anh: Tay GV tha bau nhiét ké thity ngan vao cbc nudc lanh, may quay can canh
vach chia.

Loi thoai:

“Budce 1: Dat bau nhiét ké thuly ngan vao nudce lanh, cho khoang mot phut dé cot thuy
ngan 6n dinh. Két qua do duoc 1a 12 d6 C.”

Po nuée am (1:00 — 1:20)

Hinh ianh: GV dung nhiét ké dién tir, man hinh hién s 45 °C.

Loi thoai:

“Budc 2: Dung nhiét ké dién tir dé do nude dm. Két qua 1a 45 °C”

Do nhiét d phong (1:20 — 1:40)

Hinh anh: GV cam nhiét ké hong ngoai, bam ntt do khong khi phong, méay quay can
canh man hinh hién thj 28°C.

Loi thoai:

“Budc 3: Do nhiét 46 phong bang nhiét ké hong ngoai. Két qua 1a 28 °C”

Luu y ky thuat (1:40 — 2:10)

Hinh anh: Chia d6i man hinh — bén trai 1a cach lam sai (cAm truc tiép vao bau nhiét ké,
doc nghiéng vach chia), bén phai la cach lam dung (dat dung vi tri, doc ngang tim mat).
Loi thoai:

“Luuy:

— Khong cam bau nhiét ké khi do, tranh 1am sai 1éch két qua.

— Cho nhiét ké 6n dinh réi méi doc.

— Khi doc, phai dat mit ngang vdi vach chia.”

Tong két (2:10 — 2:40)

Hinh anh: Toan canh GV nhin vao camera, mim cuoi.

Loi thoai:

“Nhu vay, chung ta da biét cach st dung céc loai nhiét ké dé do nhiét do khac nhau. Céc
em hay suy nghi:

— Vi sao khong nén dé nhiét ké thuy ngan roi va?

— Trong tinh hudng nao nén chon nhiét ké dién tir thay cho thuy ngan?

Ghi lai két qua vao phiéu hoc tip nhé!”

2.3.5. Thi nghiém chirng t6 luc la sw ddy hodc sw kéo, tiv d6 chi ra d¢ lon va hwong
cua luc

2.3.5.1. Thi nghiém chung to lyc la suw kéo

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu duoc mot trong nhitng tdc dung cua lyc 1a sy kéo va nhan biét dugc luc co thé

lam thay d6i chuyén dong ciia vat.
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- Biét cach b tr va tién hanh thi nghiém don gian dé chimg t6 luc 1a su kéo.

- Phan tich va rat ra két luan khoa hoc tir hién tuong quan sat dugc trong thi nghiém.
Muc tiéu pham chat

- Can than, hop tic va trung thyc trong qua trinh thyc hién thi nghiém va ghi chép két
qua.

- C6 tinh than chii dong va trach nhiém trong hoat dong nhom, gop phan xay dung moi
truong hoc tap tich cuc.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Thoi luong: 2-3 phut

5 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
Mo dau Gi6i thiéu muc tiéu video, dat tinh hudng hoc tap 20 gidy
G161 thiéu Trinh bay cac dung cu: xe dd choi, day, luc ké, ban 20 ot
, 14
dung cu phang sy
P ) - Budc day vao xe
Tién hanh thi . s 5 p .
N - Kéo xe tur tr bang tay hoac luc ké 30 giay
nghi¢m , X n
- Quan sat sy chuyén dong
Luu y k¥ thuat - Kéo déu tay dé quan sét 1 tac dung cua luc 30 i3
5 ia
do - Khong giat manh lam xe do g1y
X P On lai noi dung chinh, ddt cau hoi goi md: “Ngoai su »
Téng két , NP L 20 gidy
kéo, luc con c6 thé tac dung thé nao nira?”

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding:

STT Thiét bi
1 Dién thoai chat luong HD
2 Xe d6 choi
3 Soi day
4 Luc ké
5 Ban hodc san phang

- Géc quay dé xudt:

Goc quay toan canh khi bd tri thi nghiém.

Goc quay ngang ¢ tam xe dé thy rd chuyén dong.
Can canh luc ké (néu su dung).

- Chen cac hiéu ung:

Miii tén chi hudng kéo.
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Chir “Luc kéo” xuat hién khi vat chuyén dong.
Thém nhac nén vui tuoi.
Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh
- Trinh bay thi nghiém don gian, truc quan dé hoc sinh dé quan sat.
- C6 thé ding video dé hoc sinh tra 10i:
“Khi nao xe bat dau chuyén dong?”
“Néu kéo manh hon, xe chuyén dong thé nao?”
PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM “CHUNG TO LUC
LA SU KEO”
HOQ VA teN: ccouuervnercrercsnrcssnrcssnsssansssnnnes
Ngay thuc hi€n: ......cveievveccnvercnercsseccsnens
I. Muc tiéu
- Biét cach b tri thi nghiém ching t6 luc 1a sy kéo.
- Quan sat va rut ra nhan xét.
IL. Dung cu cin chuin bj
- Xe d6 choi hodc vat nho ¢ banh xe
- Day
- Luc ké (néu co)
- Ban hoic san phing
I11. Két qua thi nghiém

Hoat dong thuc o ) P
hia Hién twgng quan sat dwoc Két luan
ién

Kéo xe bang P . Luc kéo 1am thay dbi chuyén
Xe chuyén dong tir xa lai gan

day dong cua vat

Kéo xe bfmg luc | Xe chuyén dong, luc ké chi | Luc kéo c6 thé do duoc béng luc

ké gia tri lyc ké

IV. Cau héi cling cd
1. Khi khong kéo, xe c6 chuyén dong khong? Vi sao?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “CHUNG TO LUC LA
SU KEO”

Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé déu (0:00 — 0:20)
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Hinh anh: Toan canh 16p hoc/thi nghiém. Gido vién dung sau ban, trén ban c6 xe do
choi, soi day, luc ké.

Am thanh/Loi thoai:

"Xin chdo cac em! Hé6m nay, chiing ta s& ciing 1am mot thi nghiém vui va don gian dé
tim hiéu téc dung clia lyc — d6 chinh 1a lyc kéo. Cac em s& thiy khi ta kéo, vat s&
chuyén dong nhu thé nao."

Giédi thiéu dung cu (0:20 — 0:50)

Hinh anh: Can canh quay tung dung cu, may quay lia chdm:

Xe d6 choi c6 banh xe.

Soi day.

Luc ké.

Am thanh/Loi thoai:

"Trong thi nghiém nay, ching ta can: mét chiée xe dd choi, mot soi day dé kéo, va néu
c6 — mot luc ké dé do luc kéo. Thi nghiém s€ dugc thyc hién trén mat ban phéng."
Tién hanh thi nghiém — Kéo bang tay (0:50 — 1:20)

Hinh danh: May quay goc ngang. Giao vién budc day vao xe. Sau do6 dung tay kéo nhe.
Am thanh/Loi thoai:

"Buée 1: Budc mot dau day vao xe.

Budc 2: Dung tay kéo nhe nhang. Quan sat nhé — khi ta kéo, xe bat dau chuyén dong
tir xa lai gan."

Tién hanh thi nghiém - Kéo bing luc ké (1:20 — 1:50)

Hinh anh: Quay can canh luc ké gan véi day va xe. Khi kéo, luc ké hién thi s6.

Am thanh/Léi thoai:

"Buoc 3: Thay vi kéo bﬁng tay, ching ta sé dung luc ké. Khi kéo, xe van chuyén dong,
va luc ké cho chung ta biét luc kéo c6 d6 16m 1a ... newton."

Luwu y k¥ thuat (1:50 — 2:20)

Hinh anh: So sanh 2 canh:

Kéo déu tay — xe di chuyén muot.

Kéo giat manh — xe bi lat/dut day.

Am thanh/Léi thoai:

"Khi thyc hién, can luu y:

— Kéo déu tay dé xe di chuyén 6n dinh.

— Khong kéo qua manh dé tranh lam xe 14t hodc dut day.

— Néu dung Iyc ké, hay doc két qua khi kim da 6n dinh."

Tong két — Goi mé (2:20 — 2:50)

Hinh anh: Gido vién ding bén ban, phia trude 1a xe va dung cu.

Am thanh/Loi thoai:
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"Qua thi nghiém, chung ta thiy lyc kéo ¢ thé 1am thay doi chuyén dong cua vat.
Vay ngoai kéo, Iyc con o thé 1 gi? Cac em hdy thtr tim thém vi du trong doi sdng va
ghi vao phiéu hoc tap nhé!"

2.3.5.2. Thi nghiém chirng t6 lyc la sw ddy

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu duoc tac dung cua lyc la su déy, mo ta dugc hién tuong li€n quan.
- Tién hanh va quan sat thi nghiém chimg minh luc déy.

- Giai thich dugc mot sd hién tuong thuc té ¢6 lién quan dén luc déy.
Muc tiéu pham chat

- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tip va thi nghiém.

- Hop téc, ton trong ban trong nhom.

- Hung thu, yéu thich kham phé khoa hoc.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Cau triic video (thoi lwong: 3-2 phiit)

5 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
L Gi6i thiéu muc tiéu, dat tinh hudng (VD: 1am sao dé .
Mo dau P [ L 20 giay
day mot quyén sach sang bén kia ban?)
G101 thiéu Trinh bay dung cu: ban, quyén sach/xe do choi, 20 ot
. ia
dung cu tay/kich/vén bap bénh, luc ké sy
. - bit sach nam yén, day nhe bang ta
Tién hanh thi " YR, Tay e Dang Ty 3
N - Dung luc ké an/day dé doc gia tri 30 giay
nghi¢m ez 2
- So sanh day nhe va day manh
o - Day theo huéng thang, déu
Luu y k¥ thuat ) Y i
d - Khong day giat dé tranh 1at vat 30 giay
0 . . .
- Néu dung luc ké, doc khi lyc 6n dinh
. P On lai noi dung, cau hoi goi md: “Néu day nhe sach co »
Tong két L e 20 gidy
chuyén dong mai khong?”

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding:

STT Thiét bi
1 Quyén sach / Vit co thé day dugc
2 Luc ké (tiy co)
3 Ban hodc san phang

- Géc quay dé xudt:

Toan canh dé thay nguoi day va vat.
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Céan canh chan/ tay tdc dong lén vat.

Can canh luc ké khi do (néu dung).

- Hiéu vmg goi y: M tén chi hudng day, chir “Luc day” hién khi tay cham vat, phong
to khi doc luc ké, slow-motion khi so sanh déy nhe/ manh.

- Phy dé: M6 ta thao tac va nhac ky thuat an toan.

Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh

Tranh nhiéu noi dung phu lam lodng muc ti€u; tap trung minh hoa truc quan.

C6 thé tam dung dé hoi: “Khi nao vat durng lai?” hoac “Tai sao vat dung mac du van bj
day?”.

Khuyén khich HS do l3p lai nhiéu lan va thao luan két qua.

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM "CHUNG TO LUC
LA SU DAY"

15 (R0 T8 1 |

Ngay thuc hi€n: .....coueievvviiciseiccssnnncnenns

I. Muc tiéu

Hiéu va chirng minh lyc c6 thé 1a su déy.

Biét quan sat hién tuong va ghi két qua.

IL. Dung cu cin chuin bj

O t6 d6 choi co thé day dugc

Ban/san phang

Luc ké (néu co)

Thude/mot ngudi gitt mbe (dé do quang dudng)

I11. Két qua thi nghiém

R " Hién twgng quan sat PR
Hoat dong thuc hién d Két luian
wo'c

bat sach yén trén ban, | Sach bat dau trugt mot | Luc déy lam sach chuyén dong

dung tay day nhe doan roi dimg lai (nhung ma sat 1am dung lai)
Dung luc manh hon Sach chuyén dong Luc 16n hon gay chuyén dong
day sach nhanh hon va di xa hon manh hon

Dung luc ké kéo/day Loz L . p
i o Luc ké chi so luc Luc c6 thé do dugc bang luc ké
nhe va doc gié tri

IV. Cau héi ciing cd
1. Néu day nhe, sach c6 chuyén dong mii khong? Vi sao?
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3. Hay néu vi du vé lyc day trong doi sdng (trong 16p, & nha, ngoai dudng):

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “CHUNG TO LUC LA
SU DAY”

Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Gido vién ding bén ban, trén ban c6 mot quyén sach.

Am thanh/Loi thoai:

"Xin chdo cac em! Hé6m nay, chiing ta s& 1am mot thi nghiém don gian dé thay tac
dung cua luc — d6 1a sw ddy. Hiy quan sat that k§ nhé!"

Gidi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)

Hinh anh: Can canh tirng dung cu, may quay lia cham:

Quyén sach.

Luc ké (néu cd).

Am thanh/Loi thoai:

"Chung ta can: mét chiée 6 t6 d6 choi, mot mat ban phéng, va néu co thi thém mot luc
ké dé do luc day."

Tién hanh thi nghiém (0:40 — 1:40)

Hinh dnh: Quay ngang tim ban. Tay dit vao dudi xe 6 t0 , can canh khi day. Néu co
luc ké, quay thém canh lyc ké hién thi s6.

Am thanh/Loi thoai (kém phu dé thao tdc):

"Budc 1: Dat 6 td yén trén ban.

Budc 2: Dung tay day nhe vao dudi 6 td — quan sat 6 to trugt roi dirng lai."

(Hién miii tén minh hoa hwéng chuyén dong)

"Budc 3: Pay manh hon — 6 t6 di xa va nhanh hon.

Néu ¢6 luc ké, ta 6 thé do duoc d6 16m cta luc déy."

Luu y ky thuat (1:40 — 2:10)

Hinh anh: So sanh 2 canh: déy déu tay — 0 to trugt muot, déy giat manh — 0 t0
xoay/léch va nhanh hon.

Am thanh/Loi thoai:

"Khi day, can day thang, déu tay. Néu day giat manh, 6 t6 c6 thé xoay léch hoic di ra
xa.

Ngodi ra, ma st giira banh xe 6 t6 va ban 1a nguyén nhan khién 6 t6 ding lai."
Tong két — Goi mé (2:10 — 2:40)

Hinh dnh: Gido vién ding canh ban, 6 to dat lai vi tri ban dau.
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Am thanh/Loi thoai:

"Qua thi nghiém, chung ta thiy lyc day co6 thé lam vat chuyén dong. Luc day cang
manh, vat chuyén dong cang nhanh va xa.

Céc em hay thir tra 10i: Trong doi sdng, ching ta thudng dung lyc day khi nao? Va vi

sao c6 luc ddy ma vat khong chuyén dong?"

2.3.6. Thi nghiém vé tic dung ciia lwc lam thay déi toc dj, thay doi hwéng chuyén
dgng va bién dang vit

2.3.6.1. Thi nghiém: Luc lam thay déi toc dé

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu luc tac dung 1én vat c6 thé 1am thay d6i toc do cua vat (ting hodc giam) va biét
duoc khai niém tc do trung binh v = % vo1 don vi m/s hodc cm/s.

- Biét do thoi gian, quing duong va tinh tc d6 trung binh cta vét trong thi nghiém.

- Phan tich, so sanh va rut ra két luan khoa hoc khi ddi chiéu tdc do cua vat trong cac
truong hop luc tic dung khac nhau (ddy nhe — ddy manh).

Muc tiéu pham chat

- Cén than, trung thuc trong do dac va ghi chép két qua thi nghi¢m.

- Hop tac, co tinh than trach nhiém va tu duy khoa hoc khi thao ludn, so sanh va rut ra
nhan xét tir két qua thyc nghiém.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

- Cdu triic video (thoi lwong: 2-3 phiit)

3 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
N Gi6i thiéu myc tiéu: “Lam sao biét lyc 1am tdc do »
Mo dau .. 30 giay
thay d61?”
Gioi thiéu dung | Xe d6 choi, thude do, dong hd bam gidy, doc nho 30 ois
. ia
cu (néu co) g1y
- bat doan duong ¢ dinh (vidu 1 m)
Tién hanh thi - Péy xe nhe: do thoi gian (t:) -> tinh v 1 ohit
, u
nghiém - Pay xe manh: do thoi gian (tz2) -> tinh v P
- Ghi va so sanh vi, v2
o Bam gid chinh x4c, day déu, do nhiéu lan 13y trung »
Luu y k¥ thuat . 20 giay
binh
o Néu két luan: Iyc 16n hon — téc d6 16n hon (trong .
Tong két o . 20 giay
diéu kién khac tuong tu)

Budc 3. Quay va dung video

41




- Thiét bi cdn ding:

STT Thiét bi
1 Xe dd choi hodc vét ¢6 banh xe
2 Thudc do (1 m)
3 Ddng ho bim gidy
4 Déc nho (tiy chon)

- Géc quay dé xudt:

Toan canh thiy dudng di va ngudi day.

Can canh déng hod bam gidy khi bAm start/stop.

Can canh vi tri xut phat va vach dich.

- Hiéu ting goi y: Phong to so thoi gian, chén cong thire v = f , hién thi bang két qua.

- Phu @é: Ghi rd thao tac timg budc.

Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh

- Khuyén khich do it nhat 3 1an cho mdi kiéu day roi 1ay thoi gian trung binh dé tinh

tde do.

- Thao luan: yéu t6 nao anh hudng ngoai luc (ma sat, dd nghiéng bé mit, luc day

khong déu).

- C6 thé mo rong: dung dbc dé so sanh anh hudng cua trong luc (luc tu nhién) 1én toc

do.

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM "LUC LAM THAY

POI TOC POQ"

Hovateén: .........ooooeviniiiiiieee e,

Lop/Nhom: .........occvvveviiiiiiee.

Ngay thuc hién: ...

I. Muc tiéu

Biét do thoi gian va quing dudng, tinh tbc do trung binh.

Nhéan xét anh huong cua luc (déy nhe / déy manh) lén tdc do.

IL. Dung cu cin chuin bj

Xe do choi hodc vat c6 banh xe

Thude (1 m) hodc bang gidy danh dau duong 1 m

DPong ho bam gidy

Phiéu ghi két qua

I11. Huéng din thue hién

1. Panh diu vach xuit phat va vach dich cach nhau s=100m.

2. Pay xe nhe tir vach xuat phat, ngudi thir hai bAm dong ho khi banh xe di qua vach
xuét phat va bam stop khi banh xe cham vach dich. Ghi thoi gian t, t, t3. Tinh thoi

gian trung binh
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3. Pay xe manh lap tuong tu, ghi thoi gian va tinh
4. Tinh tbc d6 trung binh: . So sanh
IV. Bang ghi két qua

Thi Lan 1 Lén 2 Lan 3 Trung Quang duong Téc
nghiém (s) (s) (s) binh (m) do
Diy nhe 1,00

Day manh 1,00

V. Cau héi ciing ¢
1. So sanh Vahe VA Vinanh. Két luan?
2. Néu quing duong dai hon, két qua téc d6 do dugc co thay d6i khong (v6i cung
luc day)? Vi sao?
3. Néu hai yéu t6 khac ngoai lyc day co thé anh hudng dén tc do trong thi
nghiém nay.

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “LUC LAM THAY DPOI
TOC PQ”

Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh dnh: Gido vién ngdi bén ban/san, c6 mot chiéc xe d6 choi nho. Trén san ¢ san
thude dai 1 m (hodc bing keo danh dau).

Loi thoai:

"Xin chdo cac ban! Hém nay, chung ta s& ciing tim hiéu: lwe tac dung c6 thé 1am thay
d6i toc dd chuyén dong caa vat.

Ta s€ dung mot chiéc xe d6 choi, thir déy nhe va déy manh, rdi so sanh xem téc d6
thay d6i thé nao."

Gioi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)

Can canh quay tung dung cu:

Xe d6 choi

Thudc hodc doan duong dai 1 m

DPdng hd bam gidy (c6 thé dung dién thoai)

Loi thoai:

"Dung cu gdm: mdt chiéc xe, thudc do 1 mét, va ddng hd bam giay.

Chung ta s& tinh van tdc theo cong thirc: v = s/t, trong d6 s 1a quing dudng (1 m), t 1a
thoi gian xe di hét quing dudng"

Thiét 1ap thi nghiém (0:40 — 1:10)
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Hinh dnh: Dan bang dinh hoic gidy dé danh dau vach xuét phat (Start) va vach dich
(Finish), khoang cach 1 mét.

Loi thoai:

"Ta dit vach xudt phat va vach dich cach nhau 1 mét. Xe xudt phat tir day, khi bit dau
day s& bam gio, khi xe ti vach dich thi dimg dong hd. Nhu vy ta s& biét thoi gian xe
di hét 1 mét"

Tién hanh do (1:10 — 1:50)

Hinh anh:

Toan canh: gido vién day xe nhe — xe chay 1 mét — quay dong ho.

Can canh: man hinh dng hd bam giay.

Loi thoai (kém phu dé):

"Lan 1, day nhe: thoi gian = ... gidy.

Lan 2, day nhe: thoi gian = ... gidy.

Lan 3, day nhe: thoi gian = ... gidy.

— Thoi gian trung binh = ... gidy.

—Vantde:v=1/..~.. m/s.

Tiép theo, day manh:

Lan 1: ... gidy.

Lan 2: ... gidy.

Lan 3: ... gidy.

— Thoi gian trung binh = ... gidy.

— Vantéc:v=1/..~ .. m/s"

Trinh bay két qua (1:50 — 2:20)

Hinh dnh: Bang két qua hién thi trén man hinh, vi du:

Loi thoai:

"Két qua cho thay: khi ta diy manh, thoi gian dé xe di hét quing dudng nhé hon, nén
van toc 16n hon."

Két luin & mé rong (2:20 — 2:50)

Hinh dnh: Xe chay trén mat phang nghiéng hodc canh gido vién goi ¥ thém.

Loi thoai:

"Két luan: Trong cung diéu kién, hre tac dung cang 16n thi tdc do cia vt cang lén.
Viay néu thay d6i ma sat hay dit xe trén mit phang nghiéng, tc do s& ra sao? Cac ban
c6 thé tu 1am thém thi nghiém dé kham pha nhé!"

2.3.6.2. Thi nghiém: Luwc lam thay doi hwong chuyén dpng
Budc 1. Xac dinh muc tiéu video
Muc tiéu nang luc

- Hiéu duoc luc co thé 1am thay doi huéng chuyén dong cua vat.
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- Biét b tri, tién hanh va quan sat thi nghiém vé luc doi hudng.

- Giai thich duoc cac hién twong thuc té nhu doi huéng xe, danh béng, vat quay quanh
Trai Dat.

Muc tiéu pham chat

- Cham chi, trung thyc, cn than trong quan sat va ghi chép.

- Hop tac, ton trong trong thdo ludn nhom.

- Himg thu, yéu thich kham pha hién twong vat Iy trong doi séng.

Budrc 2. Thiét ké ndi dung Kkich ban video

- Cdu triic video (thoi lwong: 2-3 phiit)

5 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
L Gi6i thiéu muc tiéu: “Lam thé nao dé luc c6 thé 1am n
Mo dau o _ I 30 giay
vat doi hudng khi dang chuyén dong?”
Gidi thi¢u Xe d6 choi hoic bong ban, thudc/bang dinh 1am 30 03
, . . ia
dung cu duong thang, tam bia hodc tay dé tdc dung luc. sl
Thiét 1ap thi Dan bing dinh lam dudng thang; dat vi tri xuét phat; )
" 2o e 1 phut
nghiém chuan bi vi tri tdc dung lyc ngang.
Tién hanh thi s ‘ . .
N - Cho vat lan theo duong thang. 20 giay
nghiém

Budc 3. Quay va dung video

- Thiét bi can ding:

STT Thiét bi/Dung cu

Xe d6 choi hodc bong ban (banh lan t6t)

Thuéc hodc bang dinh 1am duong thang (1-1,5 m)

1

2

3 Tam bia/que gd hoic tay dé tac dung luc ngang
4 Bt da, gidy, bang mini dé hién thi két qua

- Géc quay dé xudt:

Toan canh ngang: théy r0 duong lan, vat, va nguoi tac dung luc.

Can canh diém doi huéng: dé hoc sinh thay luc tac dong.

Goc tir trén xudng (top-view): d& nhin quy dao thay dbi.

Goc slow-motion: 1am 15 khoanh khic vat di hudng.

- Phy @é: Ghi rd thao tac timg budc.

Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh

Thuc hién nhiéu 1an: Véi mdi kiéu tac dong luc (ddy ngang, hit chéo, v.v.), lam it nhit

3 1an dé hoc sinh thiy két qua on dinh.
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Quan sat va thao luan: Goi ¥ hoc sinh néu yéu tb ngoai lyc lam thay doi huéng, nhur
ma sat, do nghiéng bé mit, hinh dang vat.
Mé rong tinh huéng: Dung bé mit cong hodc nghiéng dé minh hoa thém tac dong ctia
luc ty nhién (vi du trong lyc lam bong ddi hudng khi lan xuéng déc).
PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM "LUC LAM THAY
POI HUONG CHUYEN PONG"
Hovatén: ........cooevviiiieieeeeeeee,
Lop/Nhom: ........cooocvviiiiiiiee,
Ngay thuc hién: ..o,
I. Muc tiéu
Muc tiéu nang luc
- Hiéu duoc luc co thé 1am thay doi huéng chuyén dong cua vat.
- Biét b tri, tién hanh va quan sat thi nghiém vé luc doi hudng.
- Giai thich duoc cac hién twong thuc té nhu doi huéng xe, danh béng, vat quay quanh
Tréai Dét.
Muc tiéu pham chat
- Cham chi, trung thuc, cn than trong quan sat va ghi chép.
- Hop téc, ton trong trong thdo luan nhom.
- Himg thu, yéu thich kham pha hién twong vat Iy trong doi séng.
I1. Dung cu
Xe d6 choi hodc qua bong ban (bong nhya nho).
Thudc hodc bang dinh 1am duong thang xuét phat.
Tam bia/que gd hodc tay dé tac dung luc ngang.
Mit ban hodc san phang.
I11. Huéng din thue hién
1. Dat xe/béng lan trén mot dudong théng ¢ dinh (vi du: theo ranh hoac vach dan
bang dinh).
2. Khi vat dang lan, dung tay hodc tam bia day nhe ngang dé vat doi hudng.
3. Quan sat: hudng di ban ddu — hudng di sau khi bi tac dung luc.
4. Lap lai it nhét 3 1an.
5. Ghi nhan két qua va mé ta sy thay doi.
IV. Bang ghi két qua

L3 Hudéng ban Tac dung luc theo hudng Hudng sau khi Nhan
an ,

dau nao? doi XEét
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V. Céu héi ciing ¢
1. Sau khi tac dung lyc, hudng chuyén dong cta vat thay doi nhu thé nao?

KICH BAN VIDEO: LUC LAM THAY POI HUONG CHUYEN PONG

Thoi lwgng: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:15)

Hinh dnh: Qua bong lan thang trén ban, khong vat can.

Loi thoai:

Xin chao cac em! Liéu mot luc ¢ thé 1am doi hudng vat dang chuyén dong? Hay cing
quan sat nhé!

Gidi thiéu dung cu (0:15 - 0:30)

Hinh anh: Can canh bong ban, bang dinh danh diu duong di, tAm bia dit chin bén
canh.

Loi thoai:

Pay 1a qua bong ban, vach thiang bang bang dinh va mot tAm bia — s& giup ching ta
tao lyc ngang.

Tién hanh thi nghiém (0:30 — 1:10)

Hinh anh:

1. Cho béng lin theo vach thing — bong di thing.

2. it tAm bia & mot bén — bong 1an dén gan, cham bia — d6i hudng.

3. Lap lai thém 1 lan.

Loi thoai:

Khi béng lin thang, n6 giit nguyén hudng.

Nhung khi gip luc tac dung tir tim bia, bong ddi sang hudng khac.

Phan tich (1:10 — 1:40)

Hinh anh: Hién thi miii tén vector: huéng ban dau (thang) va hudng sau khi doi (1éch).
Loi thoai:

Luc tac dung khong cing huéng chuyén dong — lam thay d6i hudng van tbc ciia
bong.

Pay chinh 1a tac dung cua luc 1én vat dang chuyén dong.

Két luin (1:40 — 2:10)

Hinh anh: GV dung canh ban, bong va tim bia dit trén ban.

Loi thoai:
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Két luan: Lure tac dung Ién vat dang chuyén dong c6 thé 1am thay doi huwéng
chuyén dong, chir khong nhat thiét lam thay doi toc do.
Céc em hay thir v6i cac vat khac, nhu xe do choi hay qua bong cao su, dé kiém chimng

thém nhé!

2.3.6.3. Thi nghiém: Lwc lam vit bién dang

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

- Muc tiéu kién thirc

Hoc sinh hiéu réng luc c6 thé 1am vat thay ddi hinh dang.

Biét phan biét bién dang tam thoi (dan hoi) va bién dang vinh vién (déo).
- Muc ti€u k¥ nang

Quan sat, so sanh trang thai ctia vat trude va sau khi tac dung luc.
Ghi chép két qua thi nghiém va phan loai loai bién dang.

- Muc tiéu thai do

Hung tht kham pha khoa hoc.

Can than, nhe nhang khi thyc hanh.

Vian dung kién thirc vao doi song.

Budrc 2. Thiét ké ndi dung Kich ban

5 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
Gay hung tha: “Ban c6 bao gio bop qua bong cao su hay
. mot lon nudce rdng chua? Vit cé thé thay d6i hinh dang »
M¢ dau 30 giay

khi ta tac dung luc. Hom nay, chung ta s& ciing tim hiéu

"’

hién tuong nay

o Gidi thiéu va quay can canh ting dung cu: day thun, dat
Gioi thiéu o L x e e n
sét, bong cao su, lon nude rong. Hién thi chit minh hoa 30 gidy

dung cu A s A
tén tung vat.
A Sap xép cac vat 1én ban thi nghiém. Chuan bi tay tac
Thiét lap N R , R I n
] = dung luc vao tung véat theo thtr ty: day thun — dat sét — | 20 giay
thi nghiém

bong cao su — lon nudc.

- Kéo cang day thun rdi tha, quan sat vat trd lai hinh dang
P ban dau. - An dt sét tir hinh cau sang hinh det, vat giir

Tién hanh . . , , , .. n
nguyén hinh dang mai. - Bop bong cao su, bong méo 161 | 20 gidy

thinghigm | - ° U o e
trd 1ai ban dau. - Bop lon nudce rong, lon bi bep va khong
phuc hoi.
o Giai thich hién tugng: - Day thun, bong cao su: bién dang
Phan tich — ) N , L )
o tam thoi (dan hoi). - Dat sét, lon nudce: bién dang vinh 40 giay
Giai thich

vién (déo).
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P Két luan: “Luc c6 thé 1am vat bién dang. Co hai loai bién
Keét luan —

.0 .| dang: tam thoi va vinh vién.” Cau hoi goi mo: “Em hiy
Cau hoi goi

i ké thém vi du vé bién dang dan hoi va bién dang déo
mé

trong doi song.”

20 giay

Budce 3. Quay va dung video
- Goc quay goi y
Toan canh: Gi6i thi¢u ban thi nghi¢m va dung cu.
Céan canh: Luc tac dung lyc, dé hoc sinh théy 16 bién dang.
Goc trén cao (top view): So sanh hinh dang trudc — sau.
- Dung video
Chén miii tén mau do chi hudng tac dung luc.
Hi¢u g Before/After (trudc — sau).
Slow motion & khoanh khic vat bién dang manbh.
Chén chit ndi: “Bién dang tam tho1” hodc “Bién dang vinh vién”.
Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh
Yéu cau hoc sinh du doan trude két qua voi tung vat.

M3di vat nén lam it nhat 2-3 1an dé dam béo tinh lap lai.

Goi ¥ hoc sinh thao luan: yéu t6 anh huong dén bién dang (chét liéu, d6 16n lyc, thoi

gian tac dung).

Mo rong: lién h¢ cac ing dung cua bién dang dan hoi va déo trong do1 song.

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THU'C HIEN THi NGHIEM "LU'C LAM BIEN

DANG"

|3 (1IN0 T8 1 1 N
| 01+

Ngay thuec hién: ........ [evesenns [eeeeunne

I. MUC TIEU

Quan sat duoc su thay d6i hinh dang cua vat khi chiu tac dung cua luc.

Phan biét dugc bién dang tam thoi (dan hoi) va bién dang vinh vién (déo).

Biét ghi lai két qua, nhan xét va giai thich hién tugng.
II. DUNG CU THi NGHIEM
Day thun
Dt sét
Bong cao su
Lon nuéce rong (hodc vo hop kim loai)
III. TIEN HANH THi NGHIEM
1. Quan sat timg vat & trang thai ban dau.

2. Téc dung luc vao vat (kéo, bop, én...) va ghi lai hi¢n tuong.
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3. Tha tay, quan sat xem vat c6 tr¢d lai hinh dang ban dau khong.
4. Ghi két qua vao bang sau:

Vat thi Cach tac N i Két luin vé dang
" Hién twgng xay ra o
nghiém dung luc bién dang
A Kéo cang rdi | DAy thun dai ra, sau khi tha trd | Bién dang tam thoi
Day thun ) _ N .
tha ra lai ban dau (dan hoi)
< . . Mat hinh dang ban dau, gitt | Bién dang vinh vién
bat sét An hoac nan

hinh dang moi (déo)

) Bép nhe roi | Méo khi bop, tro lai hinh dang Bién dang tam thoi
Boéng cao su

tha ra ban dau khi tha (dan hoi)
Lon nudc Bép manh , A L | Bién dang vinh vién
~ . Bi bep, khong tré lai nhu cii i
rong bang tay (déo)

IV. NHAN XET - GIAI THICH
Khi chiu tac dung cua luc, vat co thé bi bién dang.
Néu vt tré lai hinh dang cii sau khi thoi tac dung luc — bién dang dan hoi.
Néu vat khong trd lai hinh dang ban dau — bién dang déo (vinh vién).
V. CAU HOI CUNG CO
1. Thé nao 1 bién dang dan hoi?

PHAN 2: KICH BAN VIDEO LUC LAM VAT BIEN DANG

Thoi lwegng: 2-3 phat

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Toan canh ban thi nghiém, trén ban c6 cac dung cu: day thun, dat sét, bong
cao su, lon nudc rong.

Loi thoai:

Xin chao cac em! Ban c6 bao gio bop mot qua bong cao su hay mdt lon nude chua?
Chung ta théy: vat co thé thay ddi hinh dang khi chiu tdc dung cua lyc.

Hoém nay, chiing ta s& cung kiém chimg hién twong nay qua mot sd thi nghiém don
gian.

Gidi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)
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Hinh dnh: Quay cin canh ting dung cu, 1an luot hién phu dé chit: “Day thun — Dat sét
— Béng cao su — Lon nuée rong”.

Loi thoai:

Pay 1a bon vat ching ta s& sir dung:

Day thun — dé kéo gidn,

Dit sét — co thé nan thanh nhiéu hinh dang,

Bong cao su — dan hoi,

Va lon nudc rong — dé bi bop bep.

Thi nghiém 1: Day thun (0:40 — 1:00)

Hinh anh: Tay kéo day thun, hién thi miii tén chi hudng kéo; slow motion khi day thun
gian ra.

Loi thoai:

Khi ta kéo day thun, no dai ra.

Nhung khi budng tay, né co lai vé hinh dang ban dau.

Day goi 14 bién dang tam thoi hay dan hoi.

Thi nghiém 2: Dat sét (1:00 — 1:20)

Hinh anh: Tay an dat sét tir hinh cau sang hinh det.

Loi thoai:

Khi ta 4n dét sét, n6 det ra va giit nguyén hinh dang moi.
Trudng hop nay, vat bi bién dang vinh vién hay bién dang déo.
Thi nghiém 3: Bong cao su (1:20 — 1:40)

Hinh dnh: Tay bop bong, bong méo di r6i tha ra tré lai ban dau.
Loi thoai:

Boéng cao su khi bi bop cling méo di, nhung khi tha tay, n6 trd lai hinh dang cii.
Pay ciing 1a mot dang bién dang dan hoi.

Thi nghiém 4: Lon nuéc rong (1:40 — 2:00)

Hinh anh: Tay bop lon, lon bep dim va khong tr¢ lai nhu cii.
Loi thoai:

Lon nhom khi bi bop bep thi khong thé tu tré lai ban dau.

Pay 14 vi du rd rang ciia bién dang vinh vién.

Két luin (2:00 — 2:30)

Hinh anh: Bang tong hop két qua hién trén man hinh.

Day thun — bién dang tam thoi.

Dit sét — bién dang vinh vién.

Bong cao su — bién dang tam thoi.

Lon nhém — bién dang vinh vién.

Loi thoai:
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Nhu vay, luc c6 thé 1am vt bién dang.

Co6 hai loai: bién dang dan hoi — vat tré lai hinh dang ban dau, va bién dang déo — vat
gilr nguyén hinh dang méi.

Mé rong (2:30 — 2:50)

Hinh dnh: LO xo dan hdi, may san xuit lon nhom, d6 gém, cao su ky thuat.

Loi thoai:

Hiéu vé bién dang gitp chung ta img dung trong thyc té:

nhu ché tao 10 xo dan hoi, sdn xuat lon nhom hay nan géom su.

2.3.7. Thi nghiém vé lwc hép din va trong lwong ciia vit

2.3.7.1. Thi nghiém: Quan sdt vdt roi tw do

Buée 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu duoc khai niém vt roi tu do — chuyén dong cua vat chi dudi tac dung cua trong
luc (b6 qua lyc can khong khi) — va nhéan biét dugc anh huong cua lyc can khong khi
dén thoi gian roi cua vat.

- Quan sat, so sanh hién tugng roi cua céc vat khac nhau, dua ra du doan va giai thich
két qua thi nghiém.

- Tu duy phén tich, giai thich va trinh bay két qua khoa hoc dwa trén quan sat va bang
chung thuye té.

Muc tiéu pham chat

- Trung thuc, can than va c6 tinh than hop tac trong qué trinh quan sét, ghi chép va bao
céo két qua thi nghiém.

- Hirng tht hoc tap va yéu thich kham pha khoa hoc, hinh thanh tho6i quen quan sat, tim
hiéu cac hién tuong vat li trong doi song.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

- C4u trac video (thoi lwong 23 phut):

N . Thoi
Phan Noi dung
lwgng
N Gioi thiéu muc tiéu, dat tinh huéng: “Néu tha dong thoi .
Mo dau o o P o, | 20 gidy
mot qua bong va mdt to giay, vat nao cham dat trude?
G101 thiéu Qua boéng nho, to giéy vo tron, thudc do do cao, dff)ng hd 20 gi3
o 1a
dung cu bam giay siy
Tién hanh thi | Tha dong thoi bong va gidy tir cung do cao, quan sat két 1 ohiit
u
nghiém qua P
Giai thich Néu vai tro cta luc can khong khi; gia thuyét trong moi »
i . ) ) 20 giay
hién tugng truong chan khong
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Téng két Cau hoi goi mo: “Trong chan khong, diéu gi s& xay ra?” | 20 gidy

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi: Dién thoai quay HD, tripod, qua bong, t& gidy, thudc mét, ddng hd bam
gidy.
- Goc quay:
Goc ngang dé so sanh hai vt roi.
C6 thé quay cham doan tha dé HS théy rd.
- Dung video:
Chén phu dé “Bong — Gidy” dé phan biét.
Thém hi¢u ting vong tron danh diu vat cham dat.
Nhac nén nhe nhang, giong thuyét minh rd rang.
Budéc 4. Kiém tra va hi¢u chinh
- Néu cau hoi du doan trude khi thuc hién: “Theo em, vt ndo cham dit truc?”
- Cho HS tu quan sat, thao ludn nguyén nhan khac biét.
- Gan két kién thtrc voi thuc té: tau vil tru, thi nghiém trong chan khong.
PHAN 1: PHIEU HQC TAP THUC HIEN THi NGHIEM “QUAN SAT VAT
ROI TU DO”
Hovaten: .........oooooviviiiiieeee,
Lop/Nhom: .........oocvvveiiiiiee.
Ngay thuc hién: ...,
I. Muc tiéu
Muc tiéu nang luc
- Hiéu duoc moi vat roi ty do véi cung gia tdc trong cting mot trudng hip dan; néu
duoc khai niém gia toc roi tu do (g).
- Quan sat, do va so sanh thoi gian roi cua cac vat khac nhau.
- Gidi thich hi¢én tuong roi tu do trong thuc té (vat nang nhe roi cung ltc khi khong co
luc can).
- Lam viéc nhom, thao luan va chia sé két qua.
- Phan tich dix liéu, rat ra két ludn khoa hoc tir thi nghi¢m.
Muc tiéu pham chat
- Can than, trung thuc trong do dac va ghi so liéu.
- Hop tac, co tinh than trach nhiém trong hoat dong nhom.
- Hung thu, yéu thich kham pha cac hién tugng vat 1y.
I1. Dung cu
- 2-3 vat c6 khdi lugng khac nhau nhung hinh dang gan giéng (vi du: 2 vién bi thép, 2

cuc dat nan, 2 qua boéng ban).
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- Thudc do (tuy chon).

- Déng hd bam giay hodc dién thoai.

- Gidy, but ghi két qua.

- (Néu co) 6ng thi nghiém roi tu do hodc dng chan khong.

I11. Huéng din thue hién

Chuin bi: Chon 2 vat c6 khdi lugng khac nhau nhung hinh dang twong tu (dé giam

anh hudng cua luc can khong khi).

Thue hién:

bung ¢ do cao khoang 1-1,5 m so vo1 mat dat.

Cam 2 vét ngang nhau va tha dong thoi.

Quan sat va ghi nhan xem chung cham dat cung lac hay khac nhau.

Liap lai it nhat 3 1an dé kiém chung.

(M0 rong): Thir voi vat ¢6 hinh dang khac nhau (vi du: to gidy cudn lai va to gidy

phang) dé thay anh huong cua luc can khong khi.
IV. Bang ghi két qua

Lan

Vat A

VatB

Quan sat thoi diém cham dat

Nhan xét

1

2

3

V. Cau héi ciing ¢o

1. Cac vat c6 khdi lwong khac nhau roi trong khong khi (khi luc can khong dang ké)

thi thoi gian cham dat nhu thé nao?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “QUAN SAT VAT ROI

TU DO”

Thot lugng video: 2-3 phut
Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Gido vién ding canh ban thi nghi¢ém, trén ban c6 mot vién bi va to giay.

Loi thoai:

Xin chao cac em! HOm nay ching ta s€ cung lam mot thi nghiém ngan gon: Quan sat

vat roi tu do.

Cau hoi dit ra 1a: Néu tha déng tho1 mot qua boéng va mot to giéy, vat nao sé cham dat

trudc?
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Giédi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)

Hinh dnh: Quay cin canh timg dung cu, c6 phy dé hién thi tén: “Qua bong — Td gidy
vo — Thuéc do — Pong hd bam gidy”.

Loi thoai:

Dé tién hanh thi nghiém, ching ta cAn mot qua bong nho, mot to gidy vo tron, thude
do d6 cao khoang 1 mét va dong ho bam gidy.

Nao, chung ta cing bat dau nhé!

Tién hanh thi nghiém — Lan 1 (0:40 — 1:20)

Hinh dnh: Quay goc ngang. GV cim bong va gidy ¢ cung d6 cao, dém “3-2—17 roi
tha. Camera bat tron canh roi, ¢ thé lip lai bang slow-motion.

Loi thoai:

Bay gio, ta gitt bong va gidy ¢ cung do cao... Chuan bi, 3... 2... 1... tha!

Céc em quan sat xem: Qua bong cham dat trudc, con to gidy roi cham hon.

Giai thich hién twgng (1:20 — 1:50)

Hinh anh: GV chi tay minh hoa miii tén lyc trong luc huéng xudng va luc can khong
khi huéng 1én trén to gidy. Co thé chén hinh vé don gian.

Loi thoai:

Ca hai vat déu chiu tac dung cua trong luc, nhung to giéy chiu thém lwe can khong
khi 16m nén roi cham. Qua bong nho gon it bi can, nén ro1 nhanh hon.

Néu bo qua luc can khong khi, ca hai vat s€ cham dat cung luc.

Thi nghiém bo sung (1:50 — 2:20)

Hinh dnh: GV goi to gidy quanh qua bong, r6i tha lai. Ca hai roi gan nhu dong thoi.
Loi thoai:

Bay gio, ta gbi to gidy quanh qua bong va tha lai tir cing d6 cao. Quan sat nhé!

Két qua: Hai vat roi gan nhu cing lac. — Diéu nay chimg minh rang chinh khong khi
da lam cham vat c6 hinh dang phéng va nhe.

Tong két — Cau héi goi mé (2:20 — 2:50)

Hinh anh: GV ding canh bang nhé ghi chit “Trong luyc — Luc can khong khi”.

Loi thoai:

Vay la chiing ta vira hoan thanh thi nghiém “Quan sat vat roi tu do”.

Két luan: Trong luc kéo moi vat xuéng, nhung luc can khong khi anh huong dén téc
do roi.

Cau héi cho cac em: Néu thi nghiém dugc thuc hi¢n trong moi trudong chan khong,
két qua s& thé nao?

Hay suy nghi va ghi cau tra 10i vao phiéu hoc tap nhé!

2.3.7.2. Thi nghiém ding luc ké do trong lwong
Buwdc 1. Xac dinh muc tiéu video
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Muc tiéu nang luc

- Hiéu duoc trong luwong 1a lyc hut cua Trai Pat tac dung 1én vat va duoc do bang luc
ké.

- Biét cach st dung luc ké dé do trong lugng cua vat, doc ding s6 chi trén luc ké va ghi
két qua theo don vi niu-ton (N).

- So sanh trong lugng cua cac vat co khdi lugng khac nhau va lién h¢ gifra trong lugng
va khdi luong trong thuc té.

Muc tiéu pham chat

- Can than, trung thyc va c6 tinh than hop tac trong khi tién hanh thi nghiém va ghi chép
két qua.

- C6 thai do nghiém tiic va hing thi hoc tap, biét ung dung kién thirc vé lyc va trong
luong trong doi séng hang ngay.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Céu tric video (2-3 phiit):

N . Thoi
Phan Noi dung
lwgng
L Pit tinh hudng: “Lam sao biét qua niang bao nhiéu 15-20
M¢ dau n
luc?” gidy
Gi061 thiéu dung PR . , ) »
Luc k¢, cac vat can do (cuc tay, cuc pin, qua cam...) 20 gidy
cu
Tién hanh do Treo vat vao luc ké, doc két qua, ghi lai 1 phut
et : . . e n a1 Ko 30-40
Giai thich Nhac lai don vi do N, mdi lién hé véi khoi lugng »
glay

. . Cau hoi goi mo: “Néu vat ning 200 g thi Iyc ké chi »
Tong két N 20 giay
bao nhiéu N?”

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding:
STT Thiét bi

1 Dién thoai/may quay HD
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2 Luc ké

3 Ban hoc hoac gia treo vat

4 Céc vat can do (but, cuc tay, chai nudc, vo)

- Géc quay dé xudt:

Can canh luc ké khi doc sd do.

Goc quay ngang khi giéi thi€u dung cu.

Goc quay tir trén xudng khi méc vat vao luc ké.

- Dung video:

Phoéng to phan kim Iyc ké khi doc két qua.

Chén phu dé ghi két qua do va don vi (N).

Thém nhac nén nhe nhang.

Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh

Giai thich r6: Trong lugng 1a luc hut cua Trai Dt tac dung 1én vat, don vi la Newton
(N).

Cho hoc sinh so sanh trong lugong cua cac vat c6 khoi luong khac nhau.
C6 thé tam dirng video va hoi:

“Két qua do cua vat A 1a bao nhiéu Newton?”

“Néu nghiéng luc ké, két qua do c6 chinh xac khong? Vi sao?”

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THU'C HIEN THi NGHIEM “DUNG LUC KE PO
TRONG LUQNG”

Hovateén: .........ocoovviniiiiieeee,

Lop/Nhom: ..........occvvveiiiiiiee.

Ngay thuc hién: ..............ccccoooiinnin.

I. Muc tiéu:

Biét cach sur dung luc ké dé do trong luong.

Biét doc két qua do va ghi don vi N.

II. Dung cu can chun bi:

Luc ké

Mot sd vat can do: but, cuc téy, chai nudc, vo

I11. Két qua do:

Vit can do Trong lugong do duge (N)

But

Cuc tay

Chai nudc

Quyén vo

IV. Cau héi ciing co:
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1. Khi do trong luong, luc ké phai dat ¢ vi tri ndo dé két qua chinh xac?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “DUNG LUC KE PO
TRONG LUQNG”

Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh dnh: GV dtng canh ban véi luc ké va qua cam.

Loi thoai:

Xin chao cic em! Hom nay chiing ta s& dung lwe ké dé do trong lwong cuia mot sb vat
quen thudc.

Gidi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)

Hinh énh: Can canh luc ké, cuc téy, pin, qua cam, hgp stra. C6 phu dé tén.
Loi thoai:

Pay 14 lwe ké. Pon vi do luc 1a Newton (N). Ta s& do trong luong cia cuc tay, cuc pin,
qua cam va hdp stra.

Tién hanh do (0:40 — 1:30)

Hinh anh: Quay can mat s6 luc ké khi treo vat.

Loi thoai:

Trudce hét, ta chinh luc ké vé 0.

Bay gio treo cuc tdy... kim chi khoang 0,2 N.

Tiép theo, but... kim chi 0,4 N.

Chai nudc nang hon... kim chi 2,5 N.

Cubi cung, quyén vé... kim chi 1,8 N.

Ta ghi két qua vao bang.

Giai thich (1:30 —2:00)

Hinh anh: GV chi bang cong thuc P=m.g

Loi thoai:

Trong luong cua vat ti 1€ voi khdi lugng, theo cong thuc P=m.g

Vi du: khéi lugng 100 g twong tng trong luong khoang 1 N (vi g=10m/s
2g =10 m/s).

Tong két — Cau héi goi mé (2:00 — 2:30)

Hinh anh: GV ding canh bang két qua.

Loi thoai:
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Vay la chung ta da biét cach dung luc ké do trong luong.
Cau hoi cho em: Néu mot vat co khdi lugng 200 g, luc ké s& chi khoang bao nhiéu N?

Hay ghi cdu tra 101 vao phiéu hoc tap nhé!

2.3.8. Thi nghiém vé lwe tiép xiic va lwc khéng tiép xiic

2.3.8.1. Thi nghiém vé lwc tiép xiic

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu ring luc tiép xuc chi xuit hién khi c6 su tiép xtc truc tiép giita cac vat, dong thoi
nhén biét dugc mot sb vi du thue té vé luc tiép xuc trong doi séng.

- Biét x4c dinh tinh huéng co luc tiép xtc xuat hién trong thi nghiém hoac trong thuc té.
- M6 ta va giai thich hién tuong khoa hoc dua trén quan sat, biét néu duoc nguyén nhan
gay ra luc tiép xuc.

Muc tiéu pham chat

- Can than, trung thuc va hop tac trong qué trinh 1am thi nghiém va thao luan nhom.

- Himg thu hoc tap va yéu thich kham pha khoa hoc, biét lién hé kién thirc vé lyc tiép
xtc véi cac hién tugng quen thudc trong doi séng.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

- Thoi luong: 2-3 phut

; Thoi
Phan Noi dung
lwgng
N G161 thi¢u muc ti€u, dat cau hoéi: “Vi sao qua bong dang »
Mo dau s _ . 20 giay
nam yén lai lan duoc khi ta cham vao?”
G101 thiéu Qua bong, tay déy hoac thanh gS, mat ban phéng, vai vat »
i 20 giay
dung cu nhe khac
- Pay qua bong bang tay — bong lin
Tién hanh thi - Py bang thanh gd — bong lin 50 oia
\ . . . 14
nghi¢m - Dung thudc day cuc tay — tay di chuyén sy

- Quan sat khi khong cham — vat khong tu chuyén dong

- Chi ¢6 luc khi c6 tiép xuc

Luu y ki - . o _
thuat - Khong dung gio hoac cac yéu to khac gy luc gian tiep | 30 gidy
’ - Quan sat ro trudc va sau khi cham
Nhic lai khai niém luc tiép xtic, dat cdu hoi: “Trong mon
Tong két bong d4, khi cau thu st bong, d6 c6 phai luc tiép xtc 30 gidy

khong?”

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi cdn ding:
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STT Thiét bi
1 bi¢n thoai/may quay HD
2 Qua bong
3 Thanh gd/thudc
4 Cuc téy/vat nhe
5 Mit ban phing

- Géc quay dé xudt:

Goc ngang dé thay su tiép xtc rd.

Can canh khi diém tiép xuc xay ra.

Quay cham (slow motion) dé hoc sinh quan sat chuyén dong sau tiép xuc.

- Dung video:

Phoéng to khoanh khic tiép xtic.

Cheén chi thich “Lyc tiép xtc”.

Thém hiéu Gmg miii tén chi huéng chuyén dong.

Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh

- Nhan manh diéu kién dé co lyuc tiép xuc: phai c6 su cham truc tiép giita vat gay luc
va vat chiu luc.

- Cho hoc sinh phan bi¢t voi lyc khong tiép xuc (nhu luc hép dan, luc tir, luc dién).
- C6 thé tam dimg video dé hoi:

“Néu khong cham vao bong, bong c6 1in khong?”

“Khi thudc day cuc ty, luc tac dung 1a gi?”

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THU'C HIEN THi NGHIEM “LUC TIEP XUC”
Hovatén: ...,

Ngay thuc hién: .................................

I. Muc tiéu:

Nhan biét hién tuong xudt hién luc tiép xuc.

Phén biét luc tiép xtic voi luc khong tiép xuc.

II. Dung cu cin chuin bi:

Qua bong

Thanh gd/thudc dai

Cuc téy hodc vat nhe

Mit ban phang

III. Két qua quan sat:

60



R Co tiép Vit chuyén P
Hoat dong i R Két luan
xuc? dong?
Tay day bong Co Co Luc tiép xtic
Thuée ddy cuc tay Co Co Luc tiép xtic
Dé bong yén, khon Khong co luc tié
&y 8 Khong Khong 8 o P
cham xuc

IV. Cau héi ciing co:
1. bi€u kién dé xuat hién luc ti€p xuc la gi?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “LUC TIEP XUC”
Thoi lwgng video: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Gido vién ding canh ban, trén ban c6 qua bong va thudc.

Loi thoai:

Xin chao cac em! Hom nay ching ta sé tim hiéu vé mot loai luc quen thudc — luc tiép
xuc.

Céc em c6 bao gio ty hoi: vi sao mot qua bong dang nam yén lai 1an khi ta cham vao
khong?

Gidi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)

Hinh dnh: Quay cin canh: qua bong, cyc tay, thudc gd.

Loi thoai:

Pé lam thi nghi¢m, ching ta c6: mdt qua bong, mot cuc téy, va mét chiée thude gS.
Céc vat nay s& gitp ta quan sat khi nao luc tiép xtc xuét hién.

Tién hanh thi nghiém (0:40 — 1:40)

Thi nghiém 1:

Hinh anh: GV dung tay nhe nhang ddy qua bong — bong lan.

Loi thoai:

Khi ta cham tay va day bong, bong bat dau lan.
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Thi nghiém 2:

Hinh dnh: GV dung thuéc dy cuc tiy — tay trugt trén ban.

Loi thoai:

Khi ta ding thudce day cuc tiy, cuc tay ciing di chuyén.

Thi nghiém 3:

Hinh anh: Béng dugc dat yén, khong c6 tac dong.

Loi thoai:

Con néu ta dé bong yén va khong cham vao, bong van ding yén.

Giadi thich — Luu y (1:40 —2:10)

Hinh anh: So séanh hai canh: c6 cham — bong lan, khong cham — bong dung yén. Co
thé thém slow motion.

Loi thoai:

Qua d6 ta thay: lwe tiép xic chi xuat hién khi c6 sw cham tryec tiép giira cac vt.
bung nham véi lyc khong tiép xtic, nhu lyc hat cua Trai DAt hay luc cia nam cham
nhe!

Tong két — Cau héi goi mé (2:10 — 2:40)

Hinh anh: GV ding canh ban, bong & phia trudec.

Loi thoai:

Viy la chung ta vira quan sat luc tiép xtc.

Cau hoi cho cac em: Khi ciu thit da bong, d6 ¢6 phai 1 lwc tiép xic khong?

Hay suy nghi, ghi vao phiéu hoc tap va chuéan bi thao luan trong 16p nhé!

2.3.8.2. Thi nghiém vé lwc khéng tiép xiic

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc ti€u nang luc

- Hiéu ré‘mg lyc khong tiép xuc la lyc tac dung gitra cac vat ma khong can cham truc
tiép.

- Nhan biét duoc cc vi du tiéu biéu nhu lyc hit ctia nam cham va lyuc hép dan cua Trai
Dit.

- Quan sat, md ta hién twong vat chiu tac dung cua luc khong tiép xuc va néu dugc dic
diém cua hién tuong.

- So sanh, phan tich va giai thich khoa hoc khi d6i chiéu sy khac nhau giira Iyc tiép xtic
va lyc khong tiép xuc.

Mouc tiéu pham chat

- Cén than, trung thuc va tuan tha an toan khi lam thi nghiém véi nam cham hodc vat
nang.

- Hirng tht hoc tép va yéu thich kham pha khoa hoc, chu dong tim hiéu thém céc hién
tugng lyc khong tiép xuc trong doi séng.
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Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video
Thoi lwegng: 2-3 phit

c6 phai luc khong tiép xtc khong?”

3 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
N Dit cau hoi: “Nam cham cé thé hat dinh ghim khi chwa »
Mo dau . . 20 giay
cham vao dugc khong?”
Gi061 thi€u Nam cham, dinh ghim hoic kep gidy, qua bong nho, 20 oid
1a
dung cu gia treo sy
- Pua nam cham lai gan dinh ghim nhung khéng cham
Tién hanh thi — dinh bj hut .
A A . A A Ca 50 giay
nghiém - Pua nam cham lai gan kep giay — kep bi hut
- Tha vat tir trén cao — roi xuéng do trong luc
- Nam cham chi hit cic vét bang sat, thép
Luu y k¥ thuat - Gir khoang cach dé thay rd “khong cham” 30 giay
- Can than véi vat nhon
R Néu lai khai niém, hoi: “Khi trai dat hit chung ta, d6 .
Tong ket 30 giay

Budc,3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding:

STT Thiét bi
1 Di¢n thoai/may quay HD
2 Nam cham
3 Dinh ghim/kep gidy
4 Qué bong nho hodc qua ndng
5 Gia treo hodc mat ban

- Géc quay dé xudt:

Can canh vat bi hat truéc khi cham nam cham.

Goc ngang dé thay rd khoang cach.

Slow motion khi vat chuyén dong vé phia nam cham.
- Dung video:

Phoéng to khoang cach ban dau.

Chén chi thich: “Khong co tiép xtc”.

Thém hi¢u ting miii tén chi hudng lyc hut.

Buéc 4. Mot s6 lwu ¥ sw pham
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Giai thich sy khac nhau giita luc tiép xtc va luc khong tiép xic.

Cho hoc sinh dy doén trude khi lam: “Li¢u nam cham cé hat dugc but nhya khong?”
C6 thé tam dirng video dé hoi:

“Kep gidy di chuyén khi ndo?”

“C6 cham vao nam cham khong?”

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THU'C HIEN THI NGHIEM “LU'C KHONG TIEP
xuc”

Ngay thuc hién: .................................

I. Muc tiéu:

Nhan biét hién tuong xuét hién luc khong tiép xUuc.
Phén biét véi luc tiép xtc.

IL. Dung cu cin chuin bi:

Nam cham

Dinh ghim hoic kep gidy

Quad bong nho hodc qua nang

Gi4a treo hodc ban

III. Két qua quan sat:

R Co tiép Vit chuyén .
Hoat dong ] . Loai luc
xuc? dong?
Nam cham hut dinh ) . N
_ Khong Co Luc khong tiép xtc
ghim
Nam cham hut kep ) . N
» Khong Co Luc khong tiép xtc
glay
L _ . . Trong luc (luc khong tiép
Tha qua bong roi Khong Co )
xuc

IV. Cau héi ciing cd:
1. Biéu kién dé c6 luc khong tiép xuc 1a gi?

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “LUC KHONG TIEP
xXuc”
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Thoi lwgng video: 2—3 phut

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh dnh: Gido vién cam nam cham va kep gidy.

Loi thoai:

Xin chao cac em! HOm nay ching ta s€ tim hiéu mot loai luc dic biét — Iwe khong tiép
xtuc.

“Nam cham c6 thé hiit dinh ghim khi chua cham vao duoc khong?” ? Hay clng quan
sat nhé!

Gidi thiéu dung cu (0:20 — 0:40)

Hinh dnh: Can canh nam cham, dinh ghim, kep gidy, qua béng nho.

Loi thoai:

Pay 1a cac dung cu: nam cham, dinh ghim, kep gidy va qua bong nho.

Chung ta s& dung chung dé minh hoa luc khong tiép xtic — tirc 1a lyc tac dung khong
can cham true tiép.

Tién hanh thi nghiém (0:40 — 1:30)

Thi nghiém 1:

Hinh dnh: Nam cham dua gan dinh ghim — dinh ghim bj hut.

Loi thoai:

Khi dua nam cham lai gan dinh ghim, ta thay dinh ghim bi hut dii chwa cham vao.
Thi nghiém 2:

Hinh dnh: Nam cham hut kep gidy.

Loi thoai:

Tuong tu, nam cham ciing hat duoc kep gidy khi & gan.

Thi nghiém 3:

Hinh dnh: Tha qua bong nhd — bong roi xubng.

Loi thoai:

Con day 1a qua bong. Khi tha tay, bong roi xuéng dat do trong lwe — mot dang luc
khéng tiép xuc.

Giai thich — Luu y (1:30 — 2:00)

Hinh anh: Zoom can khoang cach gitra nam cham va kep giay.

Loi thoai:

Nhu vay, luc khong tiép xtic co thé tic dung qua khoang cach, nhung chi xuat hién
gitra mot s6 loai vat nhat dinh.

Vi du: nam cham hat sit, thép; Trai DAt hut moi vat vé phia minh.

Tong két — Cau héi goi mé (2:00 — 2:30)

Hinh anh: Gido vién cam nam cham va qua bong.

Loi thoai:
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Viy la chung ta da quan sat luc khong tiép xc qua nam chidm va trong lwc.

Cau hoi cho cac em: Khi Trai Dat hut chiing ta xudng mat dat, d6 co phai 1a lyc khong
tiép xuc khong?

Hay suy nghi va ghi vao phiéu hoc tip nhé!

2.3.9. Thi nghiém chirng minh dwoc dé dan ciia 1o xo treo thang dieng ti 1¢ véi khoi
lwong cua vit treo

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu d¢ dén cua 16 xo tang khi khdi luong vat treo tang, va hai dai luong nay ti I¢ thuan
v6i nhau khi 10 xo 1am viéc trong gidi han dan hoi.

- Biét bd tri, tién hanh thi nghiém véi 16 xo va cac vat c6 khdi lugng khac nhau, do va
ghi lai két qua d6 dan twong tng.

- Phan tich, xtr ly va rit ra két luan khoa hoc dua trén sb liéu do duoc, qua doé khéng
dinh mdi quan hé giira luc kéo va do dan cia 10 xo.

Muc tiéu pham chat

- Can than, trung thuc va hop tac trong qué trinh do dac, ghi chép va thao luan két qua
thi nghiém.

- C6 tinh than tim toi, yéu thich kham pha khoa hoc, nhan thirc dugc ¥ nghia thuc tién
ctia quy luat dan hoi trong doi sdng va ky thuat.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video (2-3 phut)

5 Thoi
Phan NOi dung
lwgng
\ Néu tinh huéng: "Lo xo kéo dai bao nhiéu khi treo cac vt
Mo dau ] o i 0:20
khac nhau?" Gi6i thiéu muc tiéu.
Gioi thiéu | Gia do, 10 xo, méc treo + qua can (10-50-100 g...), thude 0:20
dung cu chia mm, kep c¢d dinh, dién thoai/may quay. '

y Do lo. Treo lan lugt cac khéi lwong, chd on dinh, do 1, tinh

Tién hanh L 0:50
Al. Lap bang so6 liéu.

Xuli— Trinh bay bang, v& nhanh xu hudng: Al ting tuyén tinh 0:30
Nhan xét theo m. Néu W=mg=kAl = Alxm '
Luu y k¥ Mit vudng goc thude; dap tat dao dong nhe; khong vurot 0:15

thuat gidi han dan hoi; doc don vi. '
Tong két — | "Néu gip doi khéi luong, d6 din thé nao?" "Lam sao tim k 0:15
Goi mé tlr s6 ligu?" '
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Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi cdn ding

STT Thiét bi Ghi chii
1 Dién thoai/may quay | Khung hinh dtng hoic ngang; 60 fps néu co dé bat
HD dao dong.
2 Gia d5 + kep C6 dinh dau trén 16 xo.
3 Lo xo Loai thi nghiém, dg cing vira; c6 moc treo.
4 Qua can/khdi luong 10-50-100-150-200 g... (56 mrc).
5 Thuéc thiang chia mm Dit sat 10 xo, vach 0 ngang dau moc.
6 Phiéu hoc tap in san Cho HS ghi s6 liéu, tinh toan.

- Géc quay dé xuadt

Goc ngang can canh phan thude—dau 16 xo khi doc sd.

Goc chéch 45° tir trén khi thao tac treo vat.

Zoom céan vach thudc; c6 khung phu (picture-in-picture) hién thi bang trong luc dién
50 ligu.

- Dung video

Cheén nhan: lo, 1, Al

Hiéu tng phong to diém doc, duong xu hudng (overlay) thé hién tuyén tinh.

Phu dé don vi: cm/mm, g/N; cong thirc W=mg=kAl.

Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh

- Hiéu chinh 0 (zeroing): Canh vach 0 cta thudc tai diém mdc (dau dudi 16 xo khi khong
tai) hoac danh diu mbe riéng; ludn do Al, khong chi do téng chiéu dai.

- Cho 6n dinh: Sau khi treo, dap tit dao dong bang cham nhe roi cho kim/dau 10 xo ding
yén méi doc.

- Tranh vuot giéi han dan hdi: Néu thdy Al ting bat thudng hodc 10 xo khong hdi lai,
dung thi nghiém.

- Sai s6 thi sai: Mat dat vudng goc véi thude.

- Bué6c khdi luong déu: Tang mdi 1an 50 g hodc 100 g dé do thi dep.

- M6 rong: Tu h¢ thic k= %, HS khé/gioi co thé tinh k (N/m) tir dit liéu.

PHAN 1: PHIEU HQC TAP THU'C HIEN THi NGHIEM: “PQ DAN CUA LO
XO TREO THANG PUNG TiI LE VOI KHOI LUQNG CUA VAT TREO”

Ho vateén: .........ocoooeiiiiiiieeeeee e

Lép: ............ Negay: .......... [veeuanns T

I. Muc tiéu

- bo dugc dd dan cua 10 xo khi treo céc khoi lugng khac nhau.
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- Nhan biét mdi quan hé ti 1¢ thudn gitra Al va m trong gi6i han dan hoi. (Tu chon) Tinh

h¢ so dan hoi k.

I1. Dung cu

Lo xo - gia d& - moc treo - qua can - thuée mm - phiéu hoc tap - may tinh cam tay
(néu co).

I1L. Tién trinh

Do va ghi chiéu dai ty nhién cta 10 xo: lo=.......... cm.

Treo lan luot cac khéi lwong, mdi 1an cho on dinh r6i do chidu dai 16 xo 1.
Tinh d¢ dan: Al=l-1

IV. Bang két qua
Lan | Khoilwong | Chiéu dail | Do din Al (Tw chon) Trong hrong
do m (g) (cm) (cm) W=mg (N, g=9,8 m/s?)

1 50

2 100

3 150

4 200

5 250

V. Xir li 50 liéu

V& d6 thi Al (truc Oy) theo m (truc Ox). Ki vong duong thang di qua gdc (trong sai s6
cho phép).

(Tu chon) V& W-Al: d6 dbc 1a k.

VI. Cau héi ciing ¢

Tir d6 thi, khi gap d6i m, Al thay d6i thé nao?

Vi sao n6i Alm chi dtng trong gii han dan hoi?

Tinh k bing s6 liu hang 3: k === N/m.

Néu hai nguon sai s6 chinh va cach giam sai so:

PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “PQ DAN LO XO LO
XO TREO THANG PUNG Ti LE VOI KHOI LUQNG CUA VAT TREO”
Thoi lwgng: 2-3 phut

Mé dau (0:00—0:20)
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Hinh anh: GV dung canh bo thi nghiém, khung don gian.

Loi thogi: “Chung ta cung tim xem 10 xo dan ra bao nhiéu khi treo cac vat ndng khac
nhau — liéu c6 quy luat gi khong?”

Giédi thiéu dung cu (0:20-0:40)

Céan canh: Gia dg, 10 xo, qua can, thuéc mm (vach 0 dat ngang méc).

Loi thoai: "Dung cu gdm gia dd, 10 xo, thudc va cac qua can. Trudce hét do chiéu dai tu
nhién lo ctia 16 xo, sau do treo thém khéi lwong dé xem 10 xo din bao nhiéu."

Tién hanh — Thu s liéu (0:40—1:30)

Thao tac:

Do 1o va hién phy dé “lo= ... cm”.
Treo 50 g — dap tat dao dong — doc 1 (VD: 12,3 cm) — tinh Al (VD: 0,8 cm) — nhap
vao bang on-screen.

Lap lai cho 100-150-200-250-300 g.

Dung: Zoom vach doc; hién thi bang dang dién.

X1 li — Nhan xét (1:30-2:00)

Man hinh: Bang s6 liéu — biéu d6 cot/duong (Al theo m).

Loi thoai: “Al ting déu theo m. Theo Hooke: W=mg=kAl = Al= %- m — tuyén tinh.”
Luu y ky thuat (2:00-2:15)

Mit vudng goc thude; tranh gi6 rung.

Khong vuot gigi han dan hoi (néu thay khong hoi vé, dimg).

Ghi don vi 10 rang.

Tong két — Goi mé (2:15-2:30)

“Gép doi khéi luong thi Al thé nao? Tir d6 thi W—Al, cac em tinh dugc k ctia 10 xo 16p

minh.”

2.3.10. Thi nghiém do dwec lwe bang liec ké 1o xo
Budc 1. Xac dinh muc tiéu video
Muc tiéu nang luc
- Ring luc ké 10 xo 1a dung cu dung dé do luc, va do dan cua 10 xo ti 18 v6i d6 16n cua
luc tac dung trong gidi han dan hoi.
- Biét cu tao va cach st dung luc ké 10 xo, thuc hién do luc cia cac vat hodc luc kéo,
luc nén va doc két qua theo don vi niu-ton (N).
- Van dung kién thtrc vao thuc té, biét chon loai luc ké phu hop véi do 16n cua lyc can
do.
Mouc tiéu pham chat
- Can than, trung thuc va tuan tha an toan khi st dung luc ké 10 xo dé do luc.
- Chu dong, hop tac va co6 tinh than hoc hoi, htirng thu véi hoat dong thuc hanh, nhan

thdy y nghia ciia viéc do lyc trong doi song va k¥ thuat.
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Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video (2-3 phut)

Thoi

Phin Noi dung |
uong

R Néu cau héi: "Lam thé nao biét duoc luc (trong lugng) .
M¢ dau . A e n 15 giay
cua mot vat?"; gidi thi€u muyc tiéu.

Gi61 thiéu Luc ké 10 xo0 (giéi han 0—5 N/0—10 N), vat mau (A, B,

. Cae g L , 20 gidy
dung cu C), gia treo; giai thich thang chia, kim chi, vach 0.
» 1) Chinh 0.
Tién hanh thi . L 1:30
N 2) Treo vat A, cho 6n dinh, doc—ghi két qua. N
nghiém o . glay
3) Lap lai v6i B, C; so sanh.
Luu y ky Luc ké thang dimg; mat ngang vach; khong rung/dao 10 i
13
thuat dong; khong qua tai; ghi don vi N. sy
. . Nhic lai quy trinh; hoi goi mé: "Vi sao phai vé 07", "Vat »
Tong két 10 gidy

nang hon thi sé chi thé nao?"

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding

STT Thiét bi
1 Dién thoai/may quay HD
2 Luc ké 10 xo0
3 Vat can do
4 Gia treo/gia kep
5 Bang/gidy A4

- Géc quay dé xuadt

Can canh mit thang luc ké khi doc sé.

Goc ngang toan canh thao tac treo vat (thdy rd thang dung).

Top-down (tlr trén xubng) khi chinh 0 va chd 6n dinh kim.

- Dung video

Hiéu tng phong to kim tai thoi diém doc; overlay don vi N.

Chén bang két qua chay theo thoi gian (vt A/B/C).

Nhac nén nhe, 4m luong thap; phu dé ngan gon: “Chinh vé 0 — Treo — Cho 6n dinh —
Poc sé6 — Ghi N”.

Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh

- Hiéu chinh 0 (Zeroing): Xoay num/diéu chinh dé kim vé dung vach 0 trudc khi do.
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- Treo thang dung: Néu nghiéng — thanh phan lyc khong tring phuong — s6 chi sai.
- Cho 6n dinh: Dap tit dao dong bang cham rét nhe, rdi doc khi kim dtng yén.

- Khéng qua tai: Khong treo vat ning qua gidi han do; c6 thé 1am hong 16 xo.

- Boc ding vach: Mt ngang mat thang, tranh thi sai.

- M6 1ong (ning cao): Véi cung luc ké, so sanh d6 dan 10 xo Al twong tmg véi s6 chi N
(lién hé F=k Al).

PHAN 1: PHIEU HQC TAP - "PO LUC BANG LUC KE LO XO"

Ho vatén: .......ccooeveiiiiieeieceee e

Ngay: ...... [eiiid .

I. Muc tiéu

St dung luc ké dung quy trinh dé do luc.

Doc, ghi két qua keém don vi N; so sanh luc cac vat.

I1. Dung cu

Luc ké 10 xo - VatA, B, C (khéi lugng khac nhau) - Gia treo - Béng/phiéu.

I1I. Quy trinh

Diéu chinh kim vé 0.

Treo vat A, giir luc ké théng ding, cho 6n dinh.

Doc sb chi va ghi vao bang.

Lap lai véi vat B, C.

IV. Bing két qua
Vit Khoi hrong (g) S6 chi lwe ké (N) Nhén xét
A
B
C

V. Cau héi ciing ¢

1. Vi sao can chinh kim vé 0 trude khi do?

2. Khi khéi lwong ting, sé chi lyc ké thay doi thé nao?

3. Néu lyc ké bi nghiéng khi do, két qua bi anh huéng ra sao?.

4. Ké thém mot tinh hubng khong nén dung luc ké 10 xo (vuot qua tai, moi truong
rung...).

VI. Panh gia

Hoan thanh dung quy trinh

Két qua c6 don vi N

Giai thich dugc khéc biét gitra cac vat

Tuan tha an toan dung cu
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PHAN 2: KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM PO PUQC LUC BANG
LUC KE LO XO

Thoi lwgng: 2-3 phut

Mé dau: 0:00 — 0:15

Hinh anh: Toan canh ban thi nghiém.

Loi thogi: “Xin chao cac em! Hém nay chung ta s& do luc bang luc ké 10 xo. Sau bai
nay, cac em biét diéu chinh lyc ké, treo vat dung cach va doc két qua bang Newton.”
Gidi thiéu dung cu: 0:15 - 0:35

Can canh: Luc ké — chi vach 0, thang chia, kim chi, méc treo; vat A, B, C; gia treo.
Loi thogi: “Pay 1a luc ké 0-5 N. Mdi vach nho twong tng ... N (tuy thang). Trudc khi
do, ta chinh kim vé 0.”

Tién hanh do: 0:35 — 1:25

Canh 1: Treo vat A — dap tit dao dong — zoom kim.

Loi thoai: “Gitr théng dung, cho kim dung roi doc: Vit A= ... N.”

Canh 2: Treo vat B — doc: “... N (16n hon A).”

Canh 3: Treo vat C — doc: “... N (so sdénh A, B, C).”

Overlay: Bang két qua cap nhat theo thoi gian.

Luwu y ky thuat — sai so: 1:25 — 1:35

Hinh: So sanh doc ngang vach véi chéch; so sanh thang dimg véi nghiéng.

Loi thoai: “Doc ngang vach dé tranh thi sai; do khi kim 6n dinh; khong vuot qua tai.”
Tong két — goi mé: 1:35 — 1:45

Loi thoai: “Két luan: Luc ké 16 xo do luc béng don vi Newton. Khdi lugng 16n hon —
luc trong luong 16n hon — s6 chi 16n hon. Cau héi: Vi sao phdai chinh 0 trudc do? Néu

nghiéng lirc ké thi sao? Hay ghi cau tra 10i vao phiéu hoc tap.”

2.3.11. Thi nghiém vé lic ma sit

2.3.11.1. Lwc ma sat nghi

Budc 1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu duoc khai niém luc ma sat nghi va biét phan biét luc ma sat nghi véi luc ma sat
truot.

- Nhan biét va v& dugc so d6 luc (free-body diagram) ciia vat dimg yén trén mit phang,
gdm trong luc (P), phan luc phap tuyén (N), luc ma sat nghi (f.) va luc kéo hodc dy (F).
- Thuc hanh va tim hiéu ty nhién khi hoc sinh tién hanh thi nghiém, quan sat thoi diém
vat bat dau chuyén dong (£, dat cuc dai), ghi chép va bao cdo két qua chinh xac.

Muc tiéu pham chat

- Can thén, trung thyc va c6 tinh than trach nhiém trong qua trinh tién hanh thi nghiém,

ghi s0 liéu va ruat ra két luan.
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- Chu dong, hop tac va tu duy khoa hoc, thé hién thai do nghiém tic trong hoc tap va
giai thich hi¢n tugng vat ly mét cach logic, dya trén bﬁng chung thyc nghiém.

Budrc 2. Thiét ké ndi dung Kkich ban video

Céu trac video (thoi lugng: 2-3 phut)

3 Thoi
Phan Noi dung
lwgng
N Pat van dé: Vi sao mot vat van ding yén khi bi kéo
Mo dau 0:00-0:15
nhe?
Gidi thiéu dung | Sach/cuc gb, 10 xo luc ké hodc luc ké kéo, mit ban 0:15-0:30
cu phang, thudc ' '
Tién hanh thi Treo/lip luc ké kéo, ting dan luc, quan sat vat 0:30-1:30
nghiém ding yén — trugt ' '
, , V& so dd lyc: P, N, f,, F; hién thi f, = F khi diung
Minh hoa cac luc ) 1:30-2:00
yén
Két luan & cau P .
ho: Két luan: f; < fi max; dat cau héi ggi mo 2:00-2:30
oi
Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding
STT Thiét bi
1 Dién thoai/May quay HD trén tripod.
2 Luc ké (spring scale) hoic luc ké dién tir c¢6 thang do N.
3 quyén sach hoic khéi gb (vt c6 mit day phang).
4 Mit ban phang, bang dinh dé danh vach mdc.
- Goc quay & hiéu uing

Goc ngang bat tron thao tac kéo va mat luc ké.

Can canh mit Iyc ké khi doc luc.

Overlay d6 hoa: mili tén lyc (mau khac nhau) va cong thirc fy <fi max =psN
Slow-motion nhe khi vat bit dau truot dé thiy chuyén dong.

Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh

- Trudce khi kéo, yéu cau HS dy doan luc can dé 1am vat truot.

- Nhan manh phan biét: khi vat ding yén, luc ma sat tu diéu chinh dé can bang luc kéo
cho toi1 gia tri cyc dai.

- Khi ghi s6 liéu, doc luc ké sau khi chi s6 6n dinh.

BAO CAO THI NGHIEM: LUC MA SAT NGHI

Tén thi nghiém: Luc ma sat nghi

Mon hgc: Khoa hoc Ty nhién — Lop 6

Nguwoi thwc hién: ...........................
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Thoi gian thwc hién: ...........................

1. Muc tiéu thi nghi¢m

Nhan biét luc ma sat nghi va cac lyc lién quan.

Quan sat mdi quan hé giita luc kéo va luc ma sat nghi.
V& so d6 luc va giai thich hién tuong.

2. Dung cu va vat liéu

STT Tén dung cu/vat liéu
1 Vit thir (quyén sach / khéi gd)
2 Luc ké (0 - 5 N hodc 0-10 N)
3 Mit ban phing
4 Bang dinh (danh vach)
5 Thuéc do goc (néu can)

3. Céch tién hanh
1. Dat vat thir Ién mat ban phéng & vi tri danh dau.
2. Gan lyc ké méc vao vat, giit luc ké thang ngang.
3. Kéo nhe tur tir, doc gid tri luc trén luc ké khi vat van ding yén - do 1a luc ma sat
nghi () dang can bang luc kéo. Ghi gia tri.
4. Téang dan luc kéo cho dén khi vat bit dau trugt - doc gia tri luc ngay trudc khi
vat trugt; do 1a fsmax (ma sat nghi cyc dai).
5. Lap lai 2-3 1an, ghi két qua trung binh.
5. Két qua do dwoce (miu)

N Luc kéo khi dirng yén Lurc kéo khi bat dau truwot Lo,
Lan Ghi chu
f; (N) f;_max (N)
1 0,8 2,4
2 0,9 2,5
3 0,8 2,6
Trung binh 0,85 2,5

Ghi chu: cac con sb trén 13 vi dy; HS can dién gia tri quan sat thuc té.
6. Nhan xét — Két luan
o Khi vat dirng yén, luc ma sat nghi fs tu diéu chinh dé can br:ing luc kéo F: fs=F
(v61 F < 5 max).
o Khi lyc kéo vuot qua fymax , vt bat dau trugt — ma sat trugt xuat hién.
e Gid tri fymax=psN (s 12 hé s6 ma sat nghi; N = P néu mit nam ngang).
7. Hwéng phat trién/ing dung
Thi nghiém v&i nhiéu vat lidéu bé mat khac nhau (g6-gd, gb-vai) dé so sanh fimax
Mo rong: do hé s6 ma sat nghi s bang ps=fi max/N
Ung dung: thiét ké banh xe, phanh, d6 bam giay dép.
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8. Ggi y danh gia (cho gido vién)

m toi da

>

Tiéu chi Di

Chuan bi dung cu ding

Thuc hién ding quy trinh

Ghi két qua 3 rang

V& so d6 lyc & giai thich

NSNS N BN (SR N (SN I S

Thai dg, an toan

Téong 10

PHIEU HQC TAP THU'C HIEN THI NGHIEM “LUC MA SAT NGHI”
Hovatén: ......................oooeis

Lép: .......... Ngay: .../.../...

I. Muc tiéu

Quan sat lyc ma sat nghi; v€ so do luc.

I1. Dung cu

Vit thu, luc ké, mit ban, biang dinh.

I11. Bang két qua

Lan f; (N) khi dirng yén f, max (N) truwéce trugt Ghi chu

1

2

3

Trung binh

IV. V& so dd lwc (ghi vao 6 dudi)
V& mui tén tai tAm vat:
- Mili tén xudng: P (trong luc) =m-g
- Miii tén 1én: N (phan luc phép tuyén)
- Miiii tén ngang sang trai (néu luc kéo hudng phai): f, (ma sat nghi, huéng nguoc luc
kéo)
- Miiii tén ngang sang phai: F (luc kéo do luc ké)
V. Céu héi ciing ¢
1. Vi sao f; bién thién khi ta ting luc kéo?
2. Viét cong thuc lién hé i max va ps, N.

3. Néu mét ing dung thuc té cia ma sat nghi.

KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “LUC MA SAT NGHI”
Thoi lwegng: 2-3 phat

Mé dau (0:00 — 0:15)

Hinh anh: Toan canh ban thi nghi¢m: quyén sach, luc ké, mat ban.

Loi thoai:
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Xin chao cac em! Hom nay ta s€ quan sat lwec ma sat nghi — tai sao mot vat bi kéo
nhe van ding yén? Hay cting xem thi nghiém!

Giédi thiéu dung cu (0:15 - 0:30)

Hinh anh: Cén canh luc ké, moc ndi véi sach, vach danh dau.

Lo1 thoat:

Dung cu gém: quyén sach (vat thu), luc ké dé do luc kéo, mit ban ph:flng. Ta s€ kéo
nhe va tang dan luc.

Tién hanh thi nghiém (0:30 — 1:20)

Hinh anh & hanh dong:

1. Treo luc ké vao sach, gift luc ké ngang. Quay cdn canh kim lyc Ké.

2. Kéo nhe — kim dtng ¢ 0.5 N (vat van dimg yén). Hién thi chir: “f, = 0.5 N (can
bang)”

3. Tang luc — kim 1én 1.0 N, 1.5 N... vat van ding yén — f. ting tuong Ung.

4. Khi dat khoang 2.4 N (vi du), vt bit ddu trugt — hién thi chit “f, max ~ 2.4 N”.
(dung slow-motion khi trugt)

Loi thoai:

Ta thay khi kéo nhe, sach van dimg yén — luc ma sat nghi f, dang can bang véi luc
kéo. Khi lyc kéo vuot qua mot gia tri cuc dai i max, sach trugt.

Minh hoa cac luc (1:20 — 1:50)

Hinh dnh: Overlay d6 hoa: so d6 luc 1én vat (P |, N 1, F — , f, «<—). Ghi chu cong thirc
£s max=sN

Loi thoai:

Trén vat c6 cac luc: P (trong luc) hudng xudng, N (phan luc) hudng 1én, F 13 lyc kéo,
va f; 1a lyc ma sat nghi hudng nguoc lai. Khi dung yén: fi=F. Khi F>f; nax — truot.
Két ludn & cau héi goi mé (1:50 — 2:20)

Hinh anh: GV d@ing canh ban, sach da truot.

Loi thoai:

Két luan: lyc ma sat nghi co thé thay doi gia tri dén mot cuc dai dé gilr vat dung yén.
Em hdy tra 15i: Néu ting d6 nham bé mit, . max ting hay giam? Hay ghi vao phiéu hoc
tap!

2.3.11.2. Lwc ma sdt trwot

1. Xac dinh muc tiéu video

Muc tiéu nang luc

- Hiéu duoc khai niém luc ma sat truot — luc can xuat hién khi mot vat truot trén bé mat
ctia vat khac — va biét phan biét véi lyc ma sat nghi.

- M6 ta va phan tich luc tac dung Ién vat, khi hoc sinh nhan biét dugc cac luc gém trong
luc (P), phan luc (N), luc kéo (F) va luc ma sat trugt (f;).
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- Thuc hanh va tim hiéu ty nhién khi hoc sinh biét sir dung luc ké dé do lyc ma sét truot,
v& so d0 lyc dung hudng va nhin, ghi chép va phan tich két qua do.

Muc tiéu pham chat

- Can than, trung thyc va c6 tinh than trach nhiém khi tién hanh do dac, ghi chép va bao
céo két qua thi nghiém.

- Tich cuc, chu dong va hop tac trong quan sat, so sanh va giai thich cac hién tugng ma
sat trong thi nghiém ciing nhu trong doi sdng thuc té.

2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Céu triic video (thoi hrong: 2-3 phit)

\ Thoi
Phan Noi dung
lwgng
Mé dau Dit van dé: Khi vat truot, luc nao can tré n6? | 0:00-0:15
e Luc ké, quyén sach/cuc gd, mit ban, thudc danh
Gi61 thiéu dung cu p 0:15-0:30
dau
Tién hanh thi , ‘ )
» Kéo vat dé truot déu, doc luc ké 0:30-1:20
nghi¢m
Minh hoa cac luc V& so dd luc: P, N, F, f, 1:20-1:50
Két luan & cau hoi Ma sat truot ~ luc kéo khi trugt déu 1:50-2:20
3. Quay va dung video
- Thiét bi cin diing
STT Thiét bi Ghi chu
1 Dién thoai/may quay HD.
2 Luc ké (0-5 N hozc 0-10 N).
3 Vit truogt: sach/cuc go.
4 Mit ban phang, bang dinh lam méc.

- Goc quay & hiéu vwng

Goc ngang dé thay rd vat trugt va luc ké.

Can canh kim luc ké khi doc gid tri.

Overlay so d6 luc (P, N, F, f,).

4. Kiém tra va hiéu chinh

Phan biét rd: ma sat nghi gilt vat dirng yén, ma sat trugt can trd vat khi dang trugt.
Yéu cau HS du doan: luyc kéo can gilr vat truot déu béng bao nhi€u so véi ma sat nghi
cuc dai.

BAO CAO THI NGHIEM: LUC MA SAT TRUQT

Tén thi nghiém: Lyc ma sat trugt

Ngay: .../.../...

2. Muc tiéu
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Quan sat hién tugng ma sat truot.
Po luc ma sat truot béng luc Ké.

V& so dd luc tac dung.

3. Dung cu
STT Tén dung cu Ghi chu
1 Vat thir (sach/cuc go) C6 moc bude luc ké
2 Luc ké (0-5 N) DPon vi N
3 Mit ban phing Bé mit gb hoic kinh
4 Bang dinh Danh dau vach mdc

4. Cach tién hanh
1. Dat vat trén mat ban, moc luc ké vao vat.
2. Kéo nhe dé vat bat dau truot.
3. Piéu chinh lyc kéo dé vat trugt déu (toc do gan nhu khong doi).
4. Doc gia tri luc ké — d6 chinh 1 luc ma sat truot f,.
5. Lap lai 2-3 1an, ghi két qua.
5. Két qua do dwoc (miu)

Lan Luec kéo khi trwot déu F (N) Luc ma sat truot f; (N)
1 1,8 1,8
2 1,9 1,9
3 2,0 2,0
Trung binh 1,9 1,9

6. Nhan xét — Két luan

Khi vat truot déu, luc kéo F can bang véi luc ma sat truot .

Ma sat truot thuong nho hon hodc xap xi ma sat nghi cuc dai.

Ma sat truot co do 1on: fi=pe N (u; 14 hé s6 ma sat truot).

7. Ung dung

Giup giai thich hién tugng phanh xe, kéo vat trén san.

Ung dung trong van chuyén: muén giam ma sat truot thi dung banh xe (chuyén sang
ma sat lan).

PHIEU HQC TAP THi NGHIEM “LUC MA SAT TRUQT”

I. Dung cu
Luc ké, vat thir, mat ban.

IL. Bang két qua
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Luc kéo (N) Luc ma sat trugt f; (N)

N | —

3
Trung Binh
I11. V& so d6 lwc (ghi chit dw6i hinh):

- P: trong luc, huéng xubng.

- N: phan lyc, hudng 1én.

- F: luc kéo, huong ngang.

- fi: ma sat truot, ngugc chiéu F.

IV. Cau héi cling cb

1. Khi vat trugt déu, mdi quan hé gitra F va f. 1a gi?
2. So sanh f; va f; max.

3. Néu mot vi du trong doi séng c0 ma sat truot.

KICH BAN CHI TIET VIDEO THi NGHIEM “LUC MA SAT TRUQT”
Thoi lwgng: 2-3 phat

Mé dau (0:00 — 0:15)

Hinh anh: Vat (quyén sach) dit trén ban.

Loi thoai:

Khi mét vat trugt trén mat ban, c6 mét luc can nguoc chiéu chuyén dong. D6 1a luc ma
sat truot.

Gidi thiéu dung cu (0:15 - 0:30)

Hinh anh: Can canh lyc ké, vat thir, m3t ban.

Loi thoai:

Ta can luc ké, mot quyén sach va mat ban phéng. Luc ké sé gitup do ma sat truot.
Tién hanh thi nghiém (0:30 — 1:20)

Hinh énh: Méc lyc ké vao sach, kéo d¢ sach trugt déu. Can canh kim Iyc ké.
Loi thoai:

Khi ta kéo dé vat truot déu, s chi trén luc ké chinh 1a luc ma sat truot.

Quan sat: gia tri lyc nay hau nhu khong d6i trong sudt qua trinh truot.

Minh hoa cac luc (1:20 — 1:50)

Hinh anh: So db luc overlay: P |, N 1, F —, f, .

Loi thoai:

Céc luc tac dung: trong luc P, phan luc N, luc kéo F va ma sat truot f..

Khi vat trugt déu: F = f,.

Két ludn & cau héi (1:50 — 2:20)

Hinh anh: GV bén ban, sach truot cham lai khi ngung kéo.
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Loi thoai:
K&t luan: Ma sat truot 1a luc can xudt hién khi vat truot trén bé mit.

Cau hoi: Tai sao kéo vali co banh xe lai d& hon kéo truot truc tiép trén san?

2.3.12. Thi nghiém chirng t6 vit chiu tic dung ciia lyc cdn khi chuyén dong trong
nwdc

2.3.12.1. Thi nghiém voi nuwoc:

Budc 1. Xac dinh muc tiéu

Muc tiéu nang luc

- Nhan biét dugc vat chuyén dong trong nudc chiu tac dung cua lyc can

- Hiéu duoc luc can phu thudc vao tde do chuyén dong va dién tich tiép xuc cua vat voi
nuoc.

- Mo ta va phan tich luc tac dung, khi hoc sinh xac dinh duoc céc luc tac dung 1én vat
trong nudc gom: trong luc (P), luc ddy Ac-si-mét (F.), luc can cua nudc (fc) va luc kéo
(F).

- Thuc hanh va tim hi€u ty nhién khi hoc sinh biét cach thuc hién thi nghiém kéo vat
trong nudc, quan sat hi¢n tuong, vé so dd luc, ghi két qua va rut ra két luan khoa hoc.
Muc tiéu pham chat

- Can than, trung thuc va hop tac trong qua trinh thuc hién thi nghiém va thao luan
nhom.

- Khéch quan, c6 tinh than hoc hoi va yéu thich kham pha khoa hoc, biét lién hé kién
thire vé luc can véi cac hién tuong trong doi séng, nhu chuyén dong cua tau thuyén
hoac dong vat dudi nudc.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Céu triic video (thoi lugng 2—3 phiit)

Phin Néi dung Thoi lwgng
N Dit van dé: Vat di chuyén trong nudc c6 dé nhu
Mo dau A o 0:00-0:15
trong khong khi khong?
Gi6i thiéu dung P o ) i p
Cdoc nudc, vat nho (da, nhya), day chi, luc ké 0:15-0:30
cu
Tién hanh thi | Kéo vat trong nudc, so sanh vdi kéo trong khong 0:30-1:20
nghiém khi . '
Minh hoa céc lyc | Véso do: P,F A, F,f ¢ 1:20-1:50
Két luan & cau | Két luan: ton tai luc can cta nudc; go1y ung
1:50-2:20

hoi dung

Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi cdn ding
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STT Thiét bj
1 bi¢n thoai/may quay HD.
2 Cdc hodc chau nude trong sudt.
3 Vit thir (cuc nhwa, vién da nho, dd choi chim trong nudc)
4 Day chi + liwc ké nho.
- Goc quay & hiéu ung

Goc ngang: d& quan sat vat chuyén dong trong nudc.

Can canh mit luc ké khi kéo vét.

Overlay so dd luc (P, Fa, F, o).

Buéc 4. Kiém tra va hiéu chinh

- Nhén manh: khi kéo trong nuéec, luc ké chi sb 16n hon kéo trong khong khi — chimg
td ¢6 thém luc can.

- Goi ¥ HS so sanh véi trai nghiém boi 16i, chéo thuyén.

BAO CAO THI NGHIEM: LUC CAN KHI VAT CHUYEN PONG TRONG
NUOC

1. Thong tin chung

Tén thi nghiém: Vat chiu tac dung luc can khi chuyén dong trong nudc

Ngay: .../.../...

2. Muc tiéu

Quan sat hién tuong vat chiu luc can khi chuyén dong trong nudc.

So sanh do 16n lyc kéo trong khong khi va trong nudc.

V& so dd luc tac dung.

3. Dung cu
STT | Tén dung cu Ghi chu
1 Cdc nude hodc chau nudc trong sudt Dung tich vtra phai
2 Vat thtr (cuc dé/nhya) Chim trong nudc
3 Luc ké Do luc kéo
4 Day chi Noi vat véi luc ké

. Cach tién hanh
. Budc vat thir vao luc ké bang day chi.

. Kéo vat truot trén mat ban khong khi — doc gia tri luc ké.

4
1
2
3. Nhung vat hoan toan vao nudce, kéo véi tdc do tuong tu — doc gia tri luc Ké.
4. So sanh hai két qua: lyc trong nude > lyc trong khong khi.

5. Lap lai 2-3 lan, ghi két qua trung binh.

5. Két qua do dwgc (miu)

MGoi truwong Luc kéo F (N) Nhan xét
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Khong khi 0,5 Chi c¢6 ma sat nho

Trong nudc 1,2 C6 thém luc can ctia nude

6. Nhan xét — Két luan

Vit chuyén dong trong nude chiu thém luc can f ¢ nguoc chidu chuyén dong.

Céc luc tac dung khi vat chuyén dong trong nudc: P (xubng), Fa (1én), F (kéo), f.
(ngugc chiéu).

Két luan: Trong méi trudng nwéc, e can 1am vét di chuyén khé khin hon so véi
trong khong khi.

7. I'Tng dung

Giai thich tai sao boi trong nudc kho hon di trong khong khi.

Thiét ké tau thity, canh quat, thiét bi 1an dé giam lyc can.

PHIEU HQC TAP — THi NGHIEM “LUC CAN TRONG NUGC”

Lop: ............ Ngay .../.../...

I. Muc tiéu

Quan sat vat chiu luc can khi chuyén dong trong nudc.
V& so d6 luc va so sanh két qua.

I1. Dung cu

Vat thtt, cbe nude, day chi, luc Ké.

I11. Két qua

Thi nghiém Luc kéo (N) Nhan xét

Kéo trong khong khi

Kéo trong nudc

IV. V& so dd luc
e P: trong luc hudng xudng.
e« Fa:luc ddy Ac-si-mét huéng 1én.
o F:lyc kéo hudng ngang.
o fo: luc can nuée nguoc chiéu F.
V. Cau héi ciing ¢
1. Vi sao kéo vat trong nudc kho hon trong khong khi?
2. Luc can cua nude phu thude vao nhitng yéu tb nao?

3. Hay néu vi du irng dung cta vi¢c gidm lyc can trong doi song.

KICH BAN VIDEO THi NGHIEM “LUC CAN TRONG NUOC”
Thoi lwegng: 2-3 phat

Mé dau (0:00 — 0:15)

Hinh anh: Vat trugt dé dang trén ban.

Loi thoai:
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Khi vat chuyén dong trong khong khi, ta kéo kha nhe. Nhung trong nudc thi sao? Hay
cung kiém chumng!

Giédi thiéu dung cu (0:15 - 0:30)

Hinh énh: Can canh cdc nuée, vat thi, luc ké.

Loi thoai:

Dung cu gém: mdt cde nudce, vat nho, day chi va lyc ké dé do luc kéo.

Tién hanh thi nghiém (0:30 — 1:20)

Hinh anh:

1. Kéo vat trén ban khong khi — luc ké chi 0,5 N.

2. Keéo vat trong nudc — luc ké chi 1,2 N.

Loi thoai:

R rang, dé kéo vat trong nudce ta can lyc 16n hon. Didu nay ching té nuée di tac
dung thém mot lyc can 1én vat.

Minh hoa cac luc (1:20 — 1:50)

Hinh danh: Overlay so dd luc: P |, Fa 1, F —, fo —.

Loi thoai:

Khi vat chuyén dong trong nudc, ngoai P va Fa, con c6 lyc kéo F va luc can nude f..
Chinh f. 1am vat di chuyén kh6 khan hon.

Két ludn & cau héi (1:50 — 2:20)

Hinh anh: GV bén canh cbc nuée, vat van dang duogc kéo.

Loi thoai:

Két luan: Vat chuyén dong trong nudce chiu tac dung luc can, ngugc chiéu chuyén
dong.

Cau hoi cho cac em: Khi boi, tai sao van dong vién phai ép thin minh thang va mic do
b6 sat?

2.3.12.2. Thi nghiém twong tw voi khong khi (roi trong khong khi):

1. Xac dinh muc tiéu

Muc tiéu nang luc

- Hinh thanh nang luc nhan thirc khoa hoc ty nhién khi hoc sinh hiéu réng khi vat roi
trong khong khi, ngoai trong luc, vat con chiu tac dung cua luc can khong khi, va biét
rang luc can nay phu thudc vao dién tich tiép xtc cling nhu tdc do roi cua vt.

— Phat trién nang lyc tim hiéu va thye hanh khoa hoc khi hoc sinh biét thiét ké va tién
hanh thi nghiém so sénh hai vat roi trong khong khi, quan sat, phén tich va giai thich
két qua thu duoc.

- Rén luyén nang luc mo ta va biéu dién hién tuong vat li khi hoc sinh vé so dd luc
tac dung 1én vat roi, gdm trong luc (P) hudng xudng va luc can khong khi (fi) hudng

A

én.
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2. Muc tiéu pham chat

— Nghiém tuc, trung thuc va c6 tinh than hop tac trong qua trinh quan sat, thyc hién
va thao luan két qua thi nghiém.

— Biét lién h¢ kién thirc voi thuc tién nhu hién tugng nhay du, thiét ké xe, hay chuyén
dong cua bong bay; tir do hinh thanh hiing thu va y thirc van dung khoa hoc vao doi
song.

2. Thiét ké ndi dung kich ban video

Céu tric video (2-3 phiit):

\ Thoi
Phan Noi dung
lwgng
Mé dau Dat van dé: Tai sao giéy roi cham hon cuc téy? 0:00-0:15

G161 thi¢u dung cu T gidy, cuc tay/qua bong nho, gidy vo tron 0:15-0:30

Tién hanh thi So sanh gidy phang, gidy vo tron, cuc tay khi 0:30-1:20
nghi¢m roi ' '

Minh hoa cac luc V& so db luc: P, fi 1:20-1:50
Két luan & cau hoi Khéng dinh ¢6 luc can khong khi 1:50-2:20

3. Quay va dung video

- Thiét bi

bié¢n thoai/may quay HD.

Vit dung: gidy A4, gidy vo tron, cuc tdy/qua bong nho.

- Goc quay & hiéu vwng

Goc quay tir trén xudng hodc toan canh tha roi song song.

Quay slow-motion dé théy su khac biét toc do roi.

Overlay so db luc.

4. Kiém tra va hi¢u chinh

Nhan manh: trong chan khong, cac vat roi cing téc do; trong khong khi, gidy roi cham
vi chiu luc can 16n.

Hoc sinh dé lién hé: nhay du, 16ng chim, tau vii tru khi tré lai Trai Dit.
BAO CAO THi NGHIEM: LUC CAN TRONG KHONG KHi
Tén thi nghiém: Vat roi trong khong khi chiu tdc dung luc can

Ngay: .../.../...
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2. Muc tiéu
Quan sat sy khac nhau gitra cac vat roi trong khong khi.
Két luan c6 luc can khong khi tdc dung 1én vat.

Ve so do luc.

3. Dung cu
STT Tén dung cu Ghi chu
T gidy A4 Roi cham
Gidy vo tron Dién tich nhé hon
3 Cuc téy hodc bong nho Vat nang hon
4. Céch tién hanh
1. Tha dong thoi to gidy va cuc tay tir cing mot dd cao. Quan sat: gidy roi chdm hon.
2. Vo tron to gidy, tha cing cyc tdy. Quan sat: gidy vo tron roi nhanh hon gidy phang,
gan bang cuc ty.
3. Ghi lai hién tuong vao bang két qua.
5. Két qua quan sat (miu)
Vit roi Hién tuwgng Két ludn
Gidy phang & cuc tay Gidy roi cham hon Gidy chiu lyc can 16n

Giay vo tron & cuc tdy | Roi gan nhu cung lic | Giam di¢n tich — gidm luc can

6. Nhin xét — Két luin

Vit roi trong khong khi chiu trong lwe P kéo xuéng va lwe can khong khi fi huéng
lén.

Luc can cang 16n khi dién tich tiép xtc 16n va tée do roi nhanh.

Két luan: Khong khi cin tré chuyén dong ciia vat roi.

7. Ung dung

Nhay du an toan nho tang luc can.

Thiét ké xe, mdy bay, tén lira can tinh dén luc can khong khi.

PHIEU HQC TAP - THIi NGHIEM “VAT ROI TRONG KHONG KHi”

I. Muc tiéu
Quan sat lyc can khong khi.
So sanh vat roi khac nhau.

II. Bang két qua

Thi nghiém Quan sat Ket luin

Gidy phang + cuc tay

Giay vo tron + cuc tay

I1L. V& so do luec
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« P: trong luc hudng xudng.
o fi: luc can khong khi hudng 1én.
IV. Cau héi cling cd
1. Visao gidy phang roi cham hon gidy vo tron?
2. Néu khéng c6 khong khi (trong chan khong), gidy va cuc tay roi nhu thé nao?
3. Néu ung dung ctia lyc can khong khi trong doi séng.

KICH BAN VIDEO THi NGHIEM “LUC CAN TRONG KHONG KHi”
Thoi lwgng: 2-3 phut

Mé dau (0:00 — 0:15)

Hinh anh: HS tha gidy va cuc tay tir cung do cao.

Loi thoai:

Tai sao gidy roi cham hon cuc tay? C6 luc ndo khac ngoai trong luc dang tac dung
khong?

Gidi thiéu dung cu (0:15 - 0:30)

Hinh dnh: Can canh gidy phang, gidy vo tron, cuc tay.

Loi thoai:

Dung cu gdm mét to gidy, mot cuc tdy va td gidy vo tron.

Tién hanh thi nghiém (0:30 — 1:20)

Hinh anh:

1. Tha gidy phang cung cuc tdy — gidy roi cham hon.

2. Tha gidy vo tron ciing cuc tdy — roi gan nhu cung lic.

Loi thoai:

Khi dién tich tiép xuc 1én, giéy chiu lyc can khong khi manh — roi cham.
Khi vo tron, dién tich nhé hon — luc can giam — gidy roi nhanh hon.

Minh hoa cac luc (1:20 — 1:50)

Hinh anh: So d6 luc overlay: P |, f k 1.

Loi thoai:

Vit roi trong khong khi chiu hai luc: trong luc P hudng xudng va luc can khong khi fi
huodng Ién.

Két luan & ciu héi (1:50 — 2:20)

Hinh anh: GV bén canh dung cu, giéy va cuc téy trén ban.

Loi thoai:

Két luan: Vat roi trong khong khi luén chiu lyc can.

Cau hoi: Néu dit gidy va cuc tay trong 6ng chan khong, chung sé& roi thé nao?

2.3.13. Mo hinh tuabin nwoc
Budc 1. Muc tiéu thi nghiém

Muc tiéu nang luc
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- Hiéu dwoc nude chdy cé thé ndng, dong nang va c6 thé chuyén héa nang lwong.

- Ldp rép, quan sdt va gidi thich dwoc mé hinh tuabin midc.

- Lam viéc nhém, ghi chép va trinh bay két qua.

Muc tiéu pham chat

- Cham chi, trach nhi¢m: Tich cuc tham gia hoat dong, tuan thu an toan.

- Trung thyc: Bao cdo dung két qua, t6n trong ¥ kién nhom.

- Yéu thién nhién: Hémg thu tim hiéu ning lwong ty nhién, co y thirc tiét kiém ning
luong.

Budrc 2. Thiét ké ndi dung Kkich ban video

A A Thoi hrong
Noi dung Hoat dong va loi thoai goi y o
(wdc tinh)
Trinh bay cac dung cu: chai nhya hoac 6ng nudc, canh
quat (Iam tuabin), truc quay, motor phat dién mini, day
Giéi thiéu dan, dén LED, ca nudc. ;.
o » 20 giay
dung cu G161 thiéu muc tiéu:
“Quan sdt sy bién doi ning lwong tir nwéc — co ndng
— dién nang — danh sang.”
- P6 nudc tir ca 1én canh quat tuabin, quan sat canh quat
quay.
Tién hanh - N6i motor véi dén LED va theo ddi dén sang. 30 o
14
thi nghiém | - Giai thich: nang luong cua dong nude lam quay tuabin Sy
(co ning), motor bién co ning thanh dién ning, 1am dén
sang.
o - bt goc quay sao cho thdy rd chuyén dong cta canh
Luu y ky o
) . quat va den LED. »
thuat do va T o . 20 giay
) - Nudc do vira phai, khong qua manh.
quan sat i AL A A \
- Giir day dién kho, an toan.
On lai ndi dung chinh: “Dong nirdc mang ning lirong
. P — lam quay tuabin — phat dién — thdp sang dén.” »
Tong keét N i | 30 gidy
Go1 mo cau hoi: “Neu dung dong suoi thdt thi hiéu qua
thé nao?”
Budc 3. Quay va dung video
- Thiét bi can ding
STT | Thiét bi
Dién thoai quay video chat luong HD
2 M6 hinh tuabin nudc (chai nhya, cdnh quat, truc, motor, day di¢n, den LED)
Ca hoic chai nudc dung dé tao dong chay
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4 Gi4 do hodc khay hiing nuéc

5 Bit, gidy ghi két qua hodc so d6 chudi ning luong

- Géc quay dé xuit

Goc nghiéng 45° hodc tir trén xubng (top view): Thiy rd nudc chay vao tuabin.
Can canh (close-up): Khi dén LED sang, dé lam ndi bat két qua.

Géc toan canh (wide shot): Khi ngudi thyuc hién gidi thiéu mé hinh hoic téng két.
C6 thé thém khung nho hién thi chudi ning luong: Nude — Co ning — Dién ning —
Anh séang.

- Dung video

Str dung phan mém CapCut, Filmora, Camtasia, Canva Video.

Thoi lwong video khoang 1 — 2 phut, chia bd cuc 4 phan rd rang.

C6 thé thém voice-over (thuyét minh) giai thich trong khi video chay.

- Chen céc hi¢u ting nhu:

Mili tén chi hudng dong nude va vong xoay biéu tuong ning lugng.

Phong to canh quat quay va canh dén LED sang.

Chén chit mé ta chudi nang luong: Nudc — Co ning — Pién nang — Anh sdang.
Nhac nén nhe nhang hoic am thanh tiéng nudc chay.

Hiéu ing chuyén canh fade in/out giita cac bude.

Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh

- Khéng quay video qua dai, tranh 13p lai canh d6 nudc nhiéu lan gdy nham chan.
- Lo1 thoai 10 rang, dung tur dUng: nang lwong nuoc, co nang, dién nang, anh sang.
- Cht ¥ an toan dién va nudc, khong dé motor wét.

- Khuyén khich hoc sinh tu ché mé hinh nhé tai nha tir vat lidu tai ché (chai nhuya,
mudng nhua, motor cil).

PHIEU HQC TAP THi NGHIEM: MO HiNH TUABIN NUGC - BIEN POI

NANG LUQONG
|3 (1IN0 T 1 |
| 01+
Ngay: ........ [eveesuns [eeerenne.
NoOi dung quan sat | Mo ta hién tugng Giai thich hién tuwgng
Trude khi nude Cénh quat dirng L )
. N Chua c6 nang luong tac dung
chay yén
Khi nuéc chay ratr |  Cénh quat quay Ning luong ctia dong nudc chuyén
chai nhanh thanh co nang
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Khi nude ngung Céanh quat dung A . ) o
. ) Khong con lyc tac dung tir nude
chay lai

1. Cu héi cling co:
1. Nudc trong chai c6 dang nang lugng gi?
2. Khi canh quat quay, ning luong d3 bién doi nhu thé nao?
3. Hay néu mot img dung thuc té ciia nguyén 1y nay trong doi song.
2. Két lun
Khi nuéc chay tir cao xudng, thé ning ciia nudc bién doi thanh dong ning ciia dong
chay, va dong chay ndy c6 thé thuc hién cong — lam quay canh tuabin.
bay la mot vi du thuc té cia su chuyén hoa nang lugng trong ty nhién:

Theé nang cua nudc — Dong nang — Co nang quay.

KICH BAN VIDEO: MO HINH TUABIN NUOC - BIEN POI NANG LUQONG
Thoi lwegng: 1-2 phat

Muc dich: Gidi thi€u va trinh dién hoat dong cua mo hinh da hoan thién.

Mé dau (0:00 — 0:20)

Hinh anh: Nguoi thuc hién ding canh md hinh tuabin nudc trén ban (chai nudc, 6ng
ht, canh quat, thung nhya).

Loi thoai:

Xin chao cac ban! Day 1a m6 hinh tuabin nudc mini ma ching minh da ty lam.

Céc ban c6 biét vi sao dong nude ¢ thé 1am quay canh quat khong?

Hay cung quan sat nhé!

Gi6i thi€éu mé hinh (0:20 — 0:40)

Hinh anh: Cén canh tung bd phan — chi tay va gidi thiu.

Loi thoai:

Mo hinh gom:

— Chai nhya chira nudc ¢ vi tri cao.

— Ong hat dan nudc xudng.

— Canh quat tuabin 1am bang 6ng hit.

— Thung nhya hing nudc bén dudi.

Khi mé nip chai, nudc s& chay qua dng va tac dong vao canh quat.

Hoat dong ciia mé6 hinh (0:40 — 1:20)

Hinh anh: Mo nip chai — nudc chay — canh quat quay. Quay can canh chuyén dong.
Loi thoai:

Khi nuéc chay ra, cac em thay canh quat bat du quay nhanh.

Dong nudc dap vao canh, tao ra luc déy, lam cho tuabin quay lién tuc.

Néu ta d6 nuéc manh hon, tuabin s& quay nhanh hon.
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Phén tich — Két luin (1:20 — 1:50)

Hinh anh: Canh quat quay, dong chir noi bat: “Thé nang — Pong ning — Co niang”.
Loi thoai:

Nudc & vi tri cao c6 thé nang.

Khi chay xubng, n6 chuyén thanh dong ning, va dong nudc truyén nang lwong dé cho
canh quat, lam n6 quay — chinh la co nang.

Pay 1a vi du cho sy chuyén hoa ning lugng trong ty nhién, twong ty nguyén 1y hoat

dong ctia nha may thuy dién.

2.3.14. M6 hinh tuabin gio

Budc 1. Muc tiéu thi nghiém

Muc tiéu nang luc

- Hiéu duogc ning luong gi6 1a dang ning lugng c6 thé khai thac; trinh bay va giai thich
dugc qua trinh chuyén héa ning lwong trong mod hinh tuabin gio:
Gi6 — Co ning — Dién nang — Anh sdng.

- Lap rép, van hanh va quan sat dugc mo hinh tuabin gi6; ghi chép va rat ra nhan xét vé
su bién d6i nang luong.

- Lién hé tmg dung ning luong gi6 trong thuc té; dé xuat bién phap sir dung ning luong
sach va tiét kiém.

- Lam viéc nhom, trao doi va chia sé ¥ tuong; dé xuét cach cai tién mé hinh.

Muc tiéu pham chat

- Cham chi, trach nhiém: Tich cuc, can than khi thuc hanh, tuan thi an toan.

- Trung thuc: Bao cdo dung két qua quan sat.

- Yéu thién nhién: Co6 y thic bao v¢ moi truong, ung hod sir dung nang lugng sach.
Dung Cu — Vat Liéu

- M6 hinh tuabin gi6é phat di¢n (canh quat, truc quay, may phat dién mini, dén LED).

- Quat dién hodc may séy toc dé tao gio.

- Bia clrng, md hinh ngdi nha va cay trang tri (tao bdi canh).

- Day dién, keo dan, kéo, bang dinh.

Buéc 2. Thiét ké ndi dung kich ban video.

(Thoi lwong 2-3 phut)

N . Thoi
Phan Noi dung
lwgng
Gay htng tha: “Céc em c6 bao gio thy nhitng canh quat
i khéng 16 quay ngoai dong hay ven bién chwa? Céc tuabin »
Mo dau o o P ) , . 30 giay
gi0 ay co6 thé tao ra di¢n nang day! Hom nay, chung ta s¢€
cling xem gio co6 thé phét dién nhu thé nao nhé!”
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Gi6i thidu

mo hinh

Can canh mo hinh: canh quat gio, truc quay, may phat dién
mini, bong dén LED, nha m6 phong.

Loi thoai: “Day 1a mo6 hinh tuabin gié phat dién do nhém tu
ché tao. Khi canh quat quay, truc quay truyén ning luong

dén may phat mini, tao ra dién 1am sang dén LED.”

30 giay

Tién hanh

thi nghiém

- Bat quat dé tao gio.

- Canh quat bit dau quay nhanh.

- Bben LED phat sang khi canh quat quay.

Lo1 thoai: “Gi6 cang manh, canh quat quay cang nhanh va
dén cang sang hon. Nhu vay, nang luong gié da bién thanh

dién nang.”

40 giay

Giai thich —
Phan tich

- Khi gi6 thdi, dong ning cua gié — co ning quay cua
tuabin.

- May phat dién chuyén co ning — dién ning, 1am dén sang
(dién nang — nang luong anh sang).

Chén chit minh hoa: Gié — Co nang — Dién ning — Anh

sang.

30 giay

Két luan —
Cau hoi goi

mo

Két luan: “Tuabin gi6 1a mot vi du vé chuyén hoa ning
lwong tu nhién — tir gié sang dién nang. Pay 1a ngudn ning
lugng sach va tai tao.”

Cau hoéi ggi mo: “Theo em, con nhitng dang nang lugng tu
nhién nao con ngudi c¢6 thé khai thac?”

20 giay

Budc 3. Quay va dung video

- Thiét bi can ding

STT Thiét bi

1 Dién thoai quay video cht luong HD

2 M6 hinh tuabin gi6 (canh quat, truc quay, motor, day dién, dén LED)
3 Quat dién hodc may sy toc (tao gio)

4 Ban hoac gia do c¢6 dinh mo hinh

5 Gidy ghi két qua, but ghi, so d6 bién doi niang luong

- Géc quay dé xuadt

Goc nghiéng 45° hoic ngang tim mo hinh dé thiy rd chuyén dong canh quat.

Can canh (close-up) khi dén LED sang hoic khi truc quay chuyén dong.

Goc trén cao (top view) khi gidi thi€u toan bd mo hinh.

C6 thé chén khung phu hién thi so d6 nang lugng trong goc man hinh:

Gi6 — Co nang — Dién ndng — Anh sang.

- Dung video
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Duyng bang cac phan mém: CapCut, Filmora, Canva Video.
Thoi luong: 1 — 2 phut.
C6 thé thuyét minh bang giong noi (voice-over) hodc phu dé ngan.
B cuc video 4 phan: Giéi thiéu — Thyc hién — Quan sat — Két luan.
- Chen cac hiéu ung nhu:
Mili tén chi hudng gi6 thoi va vong tron xoay minh hoa tuabin quay.
Phoéng to canh dén LED sang dé nhan manh két qua.
Chén chudi ning luong dang chir dong:
Gi6 — Co ning — Dién ning — Anh sang.
Thém nhac nén nhe nhang, hodc hiéu tng tiéng gi6 tu nhién.
Chuyén canh muot (fade in/out) giita cac budc dé video lién mach.
Budrc 4. Kiém tra va hi¢u chinh
- Khéng quay video qua dai hodc 1ip lai canh thdi gié nhiéu 1an gy lodng ndi dung.
- Lo1 thoai 10 rang, dung thuat nglt dGng: nang lwong gio, co nang, dién nang, dnh
sang.
- Cha ¥ an toan dién, khong dé day hoic motor qua nong.
- Khuyén khich hoc sinh tur ché mé hinh nho tir vat liéu tai ché (chai nhya, mudng
nhua, motor cii).
- Hudng din hoc sinh lién hé thuc té: tuabin gié that ngoai khoi, trang trai dién gio.
PHIEU HQC TAP - “MO HINH TUABIN GIO PHAT PIEN MINI”
HoO Vaten: ......occooiiiiiieee e
Lop: oo
Ngay thuce hién: ........ [viane. oveeuanns
I. MUC TIEU
Nhan biét dugc ning lugng gié c6 thé lam quay canh quat va tao ra dién nang.
Mo ta dugc qua trinh chuyén héa ning luong:
Gi6 — Co niang — Pién ning — Anh sang.
Biét quan sat, ghi lai két qua thi nghi¢ém, rat ra két luan khoa hoc.
II. DUNG CU - VAT LIEU
Mo hinh tuabin gi6 phét dién mini (canh quat, truc quay, may phat dién nho, bong dén
LED).
Quat dién hoic may say toc (ché do gio).
Bang trung bay mo hinh (bia, ngdi nha, cdy trang tri,...).
II1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Quan sat mo hinh va xac dinh cac bg phan: canh quat — truc — may phat dién —
den LED.

2. Bat quat dién th6i vao canh quat dé tao gio.
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3. Quan sat hi¢n twong canh quat quay va dén sang.
4. Thay ddi cuong do gi6 dé xem anh hudng dén do sang cua dén.
IV. BANG GHI KET QUA THi NGHIEM

Murc gio | Hién twong quan sat duwgc Giai thich
Nh Céanh quat quay cham, dén Gi6 yéu — it ning luong — quay chdm
¢ .
' LED sang yéu — phat dién it

Manh Céanh quat quay nhanh, dén | Gié manh — nhiéu ning luong — quay
an

LED sang rd nhanh — phat dién manh

V. NHAN XET - GIAI THICH

Khi gi6 thdi vao canh quat, dong ning cia gié duoc truyén cho canh quat — co ning
quay.

May phat dién mini bién co nang nay thanh dién ning, 1am dén LED séang.

— Pay 1a vi du cho sy chuyén hoa ning lugng trong tu nhién.
VI. CAU HOI CUNG CO

1. Khi gi6 thdi vao canh quat, ning lwong nao dugc truyén cho canh?

VIL. KET LUAN
Gi6 ¢6 thé thuc hién cong lén vat, lam vat chuyén dong quay.
Ning luong gié duoc chuyén hoa thanh dién ning, minh hoa nguyén 1y hoat dong cua

nha may dién gid6 — mot nguon nang luong sach, tai tao va than thi¢n moi truong.

PHAN 2: KICH BAN THi NGHIEM: MO HiNH TUABIN GIO PHAT DPIEN
MINI

Thoi lwegng: 2-3 phat

Mé déu (0:00 — 0:30)

Hinh anh: Toan canh mo6 hinh dit trén ban (canh quat, ngdi nha, dén LED, cay trang
tri).

Loi thoai:

Xin chao cac ban!

Day 1a mo6 hinh tuabin gi6 phat dién mini

Céc ban c6 bao gio thdy nhitng canh quat khong 16 quay ngoai bién hoic trén doi
chua?
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Do chinh Ia tuabin gié — noi gié duoc bién thanh dién nang dé phuc vu cudc séng.
Va by gio, hiy cing xem mo hinh nho ctia ching minh hoat dong nhu thé niao nhé!
Gi6i thiéu mé hinh (0:30 — 1:00)

Hinh anh: Quay céan canh cac bd phan — canh quat, truc quay, may phat di¢én mini, day
dan, dén LED.

Loi thoai:

Mo hinh gbm co:

- Canh quat gi6 nhan ning luong tir ludng gio.

- Truc quay truyén chuyén dong dén may phat dién mini.

- Dong di¢n tao ra dugc dan dén bong den LED.

Khi canh quat quay, ning luong gi6 s& din bién thanh dién ning.

Tién hanh thi nghiém (1:00 — 1:50)

Hinh anh: Bat quat dién huéng vao mé hinh — canh quat quay — den LED sang.
Loi thoai:

Bay gio chung ta s& thir tao gi6 bang quat dién.

Khi gi6 théi vao, canh quat bit ddu quay nhanh hon... va cac ban thdy ddy — dén
LED da sang lén!

Diéu d6 c6 nghia 13 ning luong ctia gié di chuyén hoa thanh dién ning.

Néu gi6 manh hon, canh quat quay nhanh hon va dén s& sang rd hon.

Giai thich hién twgng (1:50 — 2:20)

Hinh anh: Can canh canh quat quay, dén sang. Hi¢u ing chit trén man hinh:

“Gi6 — Co nang — Pién ning — Anh sang”.

Loi thoai:

Trong mo hinh nay, gié6 mang dong nang.

Khi gié thdi vao canh quat, dong ning d6 chuyén thanh co ning quay.

May phat dién mini bién co niang quay thanh dién ning, va dén LED phat sang thé
hién nang lugng anh sang.

Pay chinh 13 chudi chuyén hoa nang lugng trong tw nhién.

Két luin — Mé rong (2:20 — 2:50)

Hinh anh: Toan canh mo6 hinh, canh quat quay, dén sdng lung linh.

Loi thoai:

Vay la chi nho suc gio, ching ta da tao ra dugc anh sang!

Mo hinh ndy mo6 phong nguyén 1y hoat dong cuia cac nha may dién gié — mot ngudn
nang luong sach, tai tao va than thién voi moi truong.

Céc em hdy thir nghi xem, trong tuwong lai, chiing ta c6 thé ing dung nang luong gid

vao nhirng thiét bi nao nira nhé!

94




2.4. Panh gia cac thi nghiém “Ning hrong va s bién doi”
2.4.1. Khdi qudt vé qud trinh ddnh gid xdy dung video thi nghiém.
2.4.1.1. Muc dich.
Danh gia tinh hgp ly, khoa hoc, su pham va kha nang ting dung cta céc kich ban
video thi nghiém trong d¢ tai trudc khi san xuat video hoan chinh.
2.4.1.2. Péi twong khdo sdt.
Gi4o vién: 10 GV mon Khoa hoc Ty nhién tai mot sb truong THCS & Ninh Binh.
Hoc sinh: 30 HS 16p 6 tai Truong THCS Lé Hong Phong.
2.4.1.3. Cong cu va phwong phap
Cong cu: Google Form va phiéu danh gia.
Phwong phap: Thu thap dir liéu dinh lugng.
2.4.2. Két qud qud trinh ddnh gid
Bang 2.1. Két qua danh gia ciia hoc sinh.

Tieu chi Rit thich Thich Binh thwong | Khong thich
(%) (%) (“o) (%)
Noi dung dé hiéu 55 40 5 0
Thoi lwong ngin gon 40 55 5 0
Cé tinh huéng thue té 55 35 10 0
C6 thiy/co thuyét 60 20 10 0
minh, phu dé

Hinh dnh ro rang 45 20 15 0
C6 thé hoc lai & nha 65 75 10 0

Két qua khao sét tir 30 hoc sinh 16p 6 cho thay phan héi tich cuc. Trén 90% hoc sinh
danh gia cac kich ban video d& hiéu, ngan gon, gan lién thuc té va c6 thuyét minh phu
dé rd rang. Bac biét, 90% dén 95% hoc sinh mong mudn duoc st dung video dé hoc
lai tai nha, cho théy tinh linh hoat va kha ning hd tro tu hoc ctia san phém. Tuy nhién,
khoang 5% dén10% hoc sinh phan hoi rang hinh anh va goc quay chua that sy hap
dan, goi y nhém nghién ciru can chii y hon dén viéc lya chon goc quay va bo sung
minh hoa truc quan.

Bang 2.2. Két qua khio sat ciia gido vién

Rit tt Tét Binh thwong | Chuwa tot
(%) (%) (%) (%)

Tiéu chi
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Kién thirc chinh xic 100 0 0 0
Phu hop CT GDPT 2018 90 10 0 0
Hién tugng roé rang 80 20 0 0

Tinh huéng mé dau gin
. 60 30 10 0

thuc te

Thoi lwgng hop ly 50 40 10 0
Co cau héi ggi mé 40 50 10 0

Ngon ngir thuyét minh dé
gon ngir .1:ye minh dé 70 30 0 0

hiéu

Dung cu - bwéc tién hanh

. 80 20 0 0
ro

C6 phu dé/ky hiéu minh

50 40 10 0
hoa
Goc quay hop ly 60 30 10 0
Co thé dung truc tiép
. 70 30 0 0
trong gio hoc

Co thé giao HS xem lai 60 30 10 0
Tich hgp nhiéu PPDH 50 40 10 0

Két qua khao sat tir 10 gido vién cho thay da s6 danh gia kich ban video thi nghiém dam
bao tinh khoa hoc va sy phi hop chwong trinh (95% ¥ kién chon 76t hodc Rdt tot). Cac
tiéu chi vé tinh su pham ciing dugc ghi nhan tich cuc, trong d6 80% gido vién nhan xét

kich ban c6 tinh huéng mé dau va ngén ngit thuyét minh rd rang, song van con 20% cho
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rang thoi lugng chua that sy hop 1y va can bd sung thém cau hoi goi mé. Vé k§ thuat
trinh bay, 70% gido vién danh gia tot & mic mé ta dung cu va goc quay, tuy nhién van
dé nghi tang cuong phu dé va ky hiéu minh hoa. O tiéu chi kha ning ung dung, 75%
gido vién cho rang kich ban c6 thé dung truc tiép trong gid hoc va phu hop dé hoc sinh
tu hoc 0 nha, df)ng thoi ¢6 tiém nang tich hgp vao 16p hoc ddo nguoc hodc hoat dong
STEM.
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KET LUAN CHUONG II

Dé tai tap trung thiét ké duoc 09 video thi nghiém, thiét ké duoc 20 kich ban va
2 mo6 hinh video gén véi chu dé “Nang lugng va su bién d6i” mon Khoa hoc Ty
nhién 16p 6 bao dam tinh khoa hoc, su pham va thyc tién. Nhom nghién ctru di khao
sat giao vién va hoc sinh dé kiém chimg tinh hop 1y ctia kich ban va san pham video.

Két qua khdo sat cho thay:
- Gido vién danh gid cao tinh chinh xac, phu hop chuong trinh va kha nang tich hop
v61 phuong phap day hoc hién dai.
- Hoc sinh t6 ra himg thu v6i ndi dung ngan gon, dé hiéu va gan véi thuc té.

Tir d6, nhom dé xuat dinh hudng diéu chinh gdm: rat ngin thoi luong video, bd
sung phu dé minh hoa, cai thién k¥ thut quay va ting cudng cac tinh hudng thyc té,
nham nang cao hiéu qua va tinh tmg dung cua hé thdng video thi nghiém trong day

hoc.
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KET LUAN

Pé tai hudng dén viéc xay dung 09 video thi nghiém, 20 kich ban video va 2 mo
hinh thi nghiém (c6 kém video) thudc chu dé “Ning lugng va sy bién doi” trong mén
Khoa hoc Ty nhién 16p 6, nhim dap tmg yéu ciu d6i méi phuong phap day hoc theo
dinh huéng phét trién ning luc hoc sinh. Cac video dugc thiét ké bam sat noi dung
chuong trinh, ddm bao tinh khoa hoc, su pham va tinh thuc tién cao, giup gido vién
thudn tién hon trong giang day va hoc sinh d& dang quan sat, tiép thu kién thirc mot cach
hi¢u qua.

Trong bdi canh gido duc hién nay, khi yéu cau doi méi phuong phap day hoc theo
dinh hudng phat trién nang luc ngdy cang duoc nhan manh, dé tai xay dung hé thong
video thi nghiém, kich ban va mo hinh thi nghiém thudc chii dé “Niang lugng va sy bién
d6i” c6 y nghia thiét thuc va mang tinh dot pha. Viéc phat trién cac video thi nghiém
khong chi gop phén khic phuc han ché vé co s& vat chat ¢ nhiéu truong hoc, ma con mé
ra hudng tiép can hién dai, truc quan va hip dan trong day hoc Khoa hoc Ty nhién.

Két qua khao sat cho thiy, ca gido vién va hoc sinh déu danh gia cao tinh sang
tao, tinh tmg dung va hiéu quéa su pham cta hinh thirc nay. Cac san pham video duoc ky
vong s€ tr¢ thanh nguén hoc liéu sd hitu ich, hd tro gido vién trong to chirc hoat dong
day hoc, dng thoi gitp hoc sinh chi dong, himg tha va dé dang tiép thu kién thirc hon.
Pay 12 mot huéng di méi mé, phu hop véi xu thé chuyén doi s trong gido duc, gop

phan nang cao chat lugng day va hoc trong nha trudng hién nay.
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PHU LUC
1. MAu khao sat lan 1
PHIEU KHAO SAT CHO GIAO VIEN

Nham phuc vu cho qua trinh nghién ctru thuce tién cta dé tai “Xady dung video thi
nghigm trong day hoc chii dé “Ning lwong va sw bién doi”, mén Khoa hoc Tw nhién
Iép 67, chung t6i tran trong kinh dé nghi Quy Thay/C6 tham gia dong gop y kién thong
qua phiéu khdo sat nay.

Nhitng ¥ kién chia sé chan thanh, khach quan va quy bau ctia Quy Thay/C6 sé 1a
co s& quan trong gitip chung t6i hoan thién nghién ciru, nang cao tinh thuc tién ciing nhu
hiéu qua Gng dung cua dé tai.

Chung toi xin chan thanh cam on sy hop tac va hd trg nhiét tinh ciia Quy Thay/Co.

Truong dang cong tac: .....cceevviviiiniiinicinnnenns
S6 nim giang day mén KHTN: ......ccouvvevvnnennnn..
Céu 1: Tan xuit thiy/cé sir dung thi nghiém nhw thé nao ?
o Thuodng xuyén st dung thi nghiém truc tiép
o Thinh thoang sur dung
o It s dung
o Khong str dung
Céu 2: Cac hinh thirc thi nghiém thay/cé sir dung trong day hoc KHTN la gi?
"] Thi nghi¢m that truc tiép
1 Video thi nghiém c6 san trén Internet
1 Video tu quay/thi nghi¢ém mo6 phong
] Thi nghiém 4o (phan mém mo phong)
Cau 3: Thay/co da tirng sir dung video thi nghiém trong gidng day mén KHTN
chua?
o Chua tung
o bDoi khi
o Thuong xuyén
o Rat thudng xuyén
Céu 4: Trung binh, trong mdt hoc ky thay/ sit dung bao nhiéu video thi nghiém?
o 0video
o 1-2video
o 3-5video
o Trén 5 video
Céu 5: Nguon video thi nghiém thay/cé thuwong sir dung:

"1 Séch gido khoa kém video
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Ty tim kiém trén internet (YouTube, v.v.)

Tu quay, tu thiét ké video

O O O

DPong nghiép chia sé
"] khac:......
Céu 6: Theo thiy/cd, video thi nghiém gitip hoc sinh phat trién nhirng ning lwc
nao?
Quan sat - mo ta hién tuong
Giai thich - phan tich két qua
Go1 mo tu duy khoa hoc
Van dung kién thirc vao thuc tién
Tang hung thu hoc tap
Khac: .....
7: Thay/cd gip nhitng khé khin gi khi sir dung video thi nghiém?
Thiéu thiét bi trinh chiéu

Ca

Thiéu ngudn video chat lugng

Video khong thu hat bang thi nghiém that
Mat thoi gian tim kiém/video khong phu hop
Kho 16ng ghép hiéu qua vao bai hoc

e s s Y s O s D I A O R O

PHIEU KHAO SAT CHO HQC SINH

Céc em than mén!

Cb (thdy) dang thuc hién mot sé video thi nghiém cho chii dé “ning lugng va su
bién d6i” mon Khoa hoc ty nhién 6”. Khao sat ndy nham tim hiéu thuc té viée hoc va y
kién cuia cac em veé viéc st dung video thi nghiém.

Céac em hdy tra 10i trung thuc theo cam nhan ciua minh dé c6 (thiy) c6 thé tao ra
nhirng video hoc tap sinh déng va bo ich hon.

Cau 1: Em da tirng duwgec gido vién sir dung video thi nghiém trong mon Khoa hoc
Tw nhién chua?
1 Chua tung
[] Co, nhung rat it
1 Thi thodng
1 Thudng xuyén
Céu 2. Khi xem video thi nghiém, em cam thiy:
(Chon t6i da 2 ¥ dung nhit voi ban than)
' D& hiéu hon bai hoc

] Hung tha va mudn tim hiéu thém
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] Khé hiéu, khong 16 hién tuong
1 Khong khéc nhiéu so véi bai hoc binh thuong
] Em thich hoc bing cach khac hon

Ciu 3. Em mong muén video thi nghiém trong mén KHTN c6 dic diém gi?

2

1 Ngin gon, d& hiéu
] C6 161 thuyét minh hodc phu dé
[] Co6 tinh hudng thuc té lién quan
] C6 thé xem lai & nha
[] Khong can thiét, em thich thi nghiém that hon
Miu khio sat 1an 2
PHIEU KHAO SAT CHO GIAO VIEN

Kinh gtri Quy Thay/C5,

Nham phuc vu cho dé tai nghién ctru khoa hoc sur pham tng dung “Xay dung
video thi nghiém trong day hoc chii dé “Ning lwgng va sw bién d6i” mén Khoa
hoc Tw nhién 16p 6”, nhom nghién ciru tién hanh khao sat y kién ctia gido vién mon
Khoa hoc Ty nhién tai mot sd truong THCS. Muc dich cua khao sat 1a thu thap nhirng
¥ kién danh gi4, gop ¥ quy bau ctia Thay/C6 vé tinh khoa hoc, tinh su pham va kha
nang ung dung cta cac kich ban video thi nghiém da duoc thiét ké.

Két qua khao sat s& 13 co sé quan trong dé nhom nghién ctru diéu chinh, hoan
thién san pham, gbp phan nang cao hiéu qua day hoc Khoa hoc Tu nhién trong nha
treong. Nhom nghién ctru cam két moi thong tin ca nhan va ¥ kién dong gop cua
Thay/C6 chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khong st dung vao bat ky muc dich
nao khéc.

Rat mong nhan duoc sy quan tim, hop tac va hd tro tir Quy Thay/C6. Xin tran
trong cam on!

|5 (IR 2: T 1 | N
Truong dang cong tAC: ....c.cvveviieeriinriiierionnsconsens
S6 nim giang day mon KHTN:......ccociiiiiiiiinicnnnnas
1.N0i dung khoa hoc
. , Binh Chua
Tiéu chi Rat tot Tot . R

thuong tot

Kién thirc chinh xac, khong sai léch O O O O

Phu hop véi chuong trinh GDPT 2018 O O O O
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Hién tuong thi nghi¢m 10 rang, minh
o O O u L
chung kién thuc
2. Tinh sw pham
Lz . Binh .
Tiéu chi Rat tot Tot . Chua tot
thuwong
C6 tinh hudng m¢ dau gin thue té O O O O
Thoi luong hop 1y ( < 5 phat) O O O O
C6 cau hoéi goi mé trong video O O O O
Ngén ngit thuyét minh 16 rang, dé
gon ng y ' g 0 O O O
hi¢u
3. Ky thuat trinh bay
oz . Binh .
Tiéu chi Rat tot | Tot . Chura tot
thwong
Mo ta dung cu va budc tién hanh rd rang O O O O
C6 phu dé&/ky hiéu minh hoa O O O O
Goc quay hop 1y (toan canh, can canh) O O O O

4. Y kién bo sung

Cau 1: Theo Thay/C6, kich ban video da pht hop véi dic diém hoc sinh 16p 6 chua?

Vi sao?
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PHIEU KHAO SAT DANH CHO HQC SINH

Céc em than mén!

Sau khi tham gia hoc tap véi video thi nghiém trong chii d& “Niang luong va su bién
d6i”, c¢6 (thdy) mong mudn duoc nghe ¥ kién, cam nhan va gdp ¥ cia cic em.Nhing
chia sé nay sé& gitip c6 (thay) danh gia hiéu qua cua video va hoan thién hon trong viéc
day hoc bang hinh thirc nay.

Céc em hdy tra 16i trung thuc, ngdn gon va theo cam nhidn ctua minh nhé.

Cam on cac em di dong hanh va dong goép cho bai hoc ngay cang tha vi hon!

L Rit Binh Khong
Tiéu chi Thich
thich thuong thich
1. N6i dung d& hiéu, ding véi bai
O O O O
hoc
2. Thoi lugng ngan gon, khong dai L [ L L
3. C6 tinh hudng thyc té hap dan O O O O
4. C6 thay/co giai thich hodc phu dé
< O O O O
dé doc
5. Hinh anh rd rang, dé quan sat L [ L L
6. Em c6 thé hoc lai ¢ nha dé dang O O O O

Cau héi mé:
Cau 1: Em thich nhét diém nao trong kich ban video?
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3. M{t so san pham cua de tai

STT Tén thi nghiém Link
{ Thi nghiém do https://youtu.be/Uy3j7sImOHA ?si=026xgjhNsO
chiéu dai DsIKRB
5 Thi nghiém do khdi | https://youtu.be/uUwf36XsIx0?si=6wul5403h_
lwong slldxX
3 Thi nghiém ching | https://youtu.be/880bBeRutCM?si=yMWOQ B
té luc 1a sy day OuWb2oM5g
4 Thi nghiém ching | https://youtu.be/6wJIUSILBxs?si=qEiCZCY3r
to luc 1a su kéo Lym2X4-
Thi nghiém vé tac | https://youtu.be/NV3VZI6cPk0?si=-
5 dung cua lyc thay | 53GMIR2tvWvkpKo
doi toc do
6 Thi nghiém vé luc | https://youtu.be/DBdbjnZ21J0?si=G9COJ6SHu
khong tiép xuc 4hf5XJQ
. Thi nghiém vé luc | hitps://youtu.be/wuqVx50DPgc?si=Z4we9UsU
tiép xuc 9mtneobi
https://www.youtube.com/watch?v=bCurqvB56
DE
8 M0 hinh tuabin gio
https://youtu.be/UHibS6vuzrQ?si=jUGaX6TN
CqUERIBJ
5 M0 hinh tuabin
nuoc
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https://youtu.be/Uy3j7slm0HA?si=o26xgjhNs0Ds1KRB
https://youtu.be/Uy3j7slm0HA?si=o26xgjhNs0Ds1KRB
https://youtu.be/uUwf36XsJxo?si=6wuJ5403h_sIIdxX
https://youtu.be/uUwf36XsJxo?si=6wuJ5403h_sIIdxX
https://youtu.be/880bBeRutCM?si=yMWOQ_BOuWb2oM5g
https://youtu.be/880bBeRutCM?si=yMWOQ_BOuWb2oM5g
https://youtu.be/6wJIU5ILBxs?si=qEiCZCY3rLym2X4-
https://youtu.be/6wJIU5ILBxs?si=qEiCZCY3rLym2X4-
https://youtu.be/NV3VZI6cPk0?si=-53GMlR2tvWvkpKo
https://youtu.be/NV3VZI6cPk0?si=-53GMlR2tvWvkpKo
https://youtu.be/DBdbjnZ2lJo?si=G9COJ6SHu4hf5XJQ
https://youtu.be/DBdbjnZ2lJo?si=G9COJ6SHu4hf5XJQ
https://youtu.be/wuqVx5oDPgc?si=Z4we9UsU9mtneo6i
https://youtu.be/wuqVx5oDPgc?si=Z4we9UsU9mtneo6i
https://www.youtube.com/watch?v=bCurqvB56DE
https://www.youtube.com/watch?v=bCurqvB56DE
https://youtu.be/UHibS6vuzrQ?si=jUGaX6TNCqUERiBJ
https://youtu.be/UHibS6vuzrQ?si=jUGaX6TNCqUERiBJ

4. M6t s6 hinh anh ctia nhém dé tai

Inl i.lu . I”Il 1'
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