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MO DAU

1. Tf;ng quan tinh hinh nghién ciru

Tiéng Anh 1a mot ngon ngit quéc té co tinh théng dung va 1a mot cong cu
giao tiép thiét yéu trong moi linh vuc hoat dong ctia xa hdi nhu: Khoa hoc — ki
thuét, kinh té - x4 hoi,... V&i bdi canh toan cau héa hién nay, viéc day va hoc
tiéng Anh ddi véi hoc sinh tiéu hoc dang tré nén ngdy cang quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién k¥ ning ngon ngit tir som. Pic biét trong nhiing
nam gﬁn day, trong linh vuc gidao duc, B6 Gido duc va Pao tao da co nhiéu dinh
huéng chién luge cho viée to chirc day hoc mon tiéng Anh trong trudng tiéu hoc
v6i yéu cau ngay cang cao, khién cho céc truong tiéu hoc déu dang rat chi trong
dén viéc doi méi phuong phap, hinh thic to chirc ciing nhu viéc day va hoc mon
tiéng Anh. Trong d6, dong luc hoc tiéng Anh dugc coi 1a mot trong nhitng yéu td

quyét dinh nhat dén su thanh cong khi chinh phuc mén hoc nay.

Pé dam bao cho hoc sinh tiéu hoc duoc tiép xtc vi mon tiéng Anh, tao
tién dé ving chic thi ngdy nay, hau hét tré em trén ca nudc tir thanh thi dén nong
thon déu bat dau 1am quen voi bo mon tiéng Anh tir rat som thong qua viéc
giang day trong nha truong phd thong. Tuy nhién, hién nay hoc sinh van con
dang gip nhiéu khé khan trong viéc hoc mot ngén ngir mai, dic biét 1a tiéng
Anh. Pac trung cua chuong trinh hoc tiéu hoc 1a sb luong cac mon hoc kha
nhiéu khién thoi gian phan bo cho tiéng Anh 1a rét it, chi dii ¢é hoc nhiing kién
thirc can ban nhat chit khong duoc thuc hanh nhiéu. Va nhitng kién thirc 4y ciing
s& mai mot néu khong dugc cung cb thuong xuyén; dong thoi véi thoi gian phan
b6 ctia mon tiéng Anh 1a mdi tuan gdm 4 tiét, mdi tiét hoc dién ra trong 35 phit
c6 thé khong du cho gido vién t6 chirc cho hoc sinh thue hanh, néu c6 thé thi
cling khong dap tmg dugc toan bd hoc sinh déu duoc gido vién truc tiép hudng
dan. Do vay, néu chi hoc mdi ly thuyét, hoc sinh sé& rit chéng quén, khong cé ki
nang ap dung vao thuc té; quan trong hon ca 1a khong tim duoc su himg tha,
dong luc trong qué trinh hoc tap, khién hoc sinh chéong nan va sg tiéng Anh,

trong khi n6 la nén tang, co s& dé hoc sinh budce 1én cap hoc cao hon. Va néu



diéu nay tiép dién lién tuc c6 thé khién cho hoc sinh bi han ché phat trién trong

tuong lai.

Théng qua tiép xtc truc tiép v6i mot nhém hoc sinh 16p 5, nhom nghién
ctru nhan thdy mot s6 nguyén do trong qua trinh hoc tip cta hoc sinh c6 thé 1a vi
cac em nghi rang tiéng Anh 1a mon phu nén chua danh thdi gian cho viée tu hoc
mon hoc nay. Mat khac, do dac thu ciia mon hoc, ngoai vi¢c hoc & truong thi vé
nha cac em phai ty hoc ma gan nhu khong co su tro gitp ctua bd me. Va khi han
ché tiép xtic voi tiéng Anh c6 thé 1am cho hoc sinh cam thay ddy 1a mot mén hoc
kém quan trong, khong c6 tng dung thuc té. Diéu nay dan bao mon dong luc
hoc tap cta cic em, nhiéu em khong quan tim dén viéc hoc tiéng Anh din dén
két qua hoc tap chua cao. Va lai, day 1a mon hoc kho, rat can dén su say m¢€ nén

viéc khién cho hoc sinh thyc sy thich thi khi hoc tap 14 diéu dang con dang lo ngai.

Trén thé gidi da c6 mot sd két qua cia cac tac gia khi viét vé dong luc hoc
tiéng Anh cho hoc sinh tiéu hoc, c6 thé ké dén nhu bai bao “The quality of
motivation among elementary school students” (2012) cta céc tac gia Sueli Edi
Rufini, José Aloyseo Bzuneck va Katya Luciane de Oliveira (nguoi Brazil) da
chi ra su twong tac gitra hai loai dong luc va cach ching anh hudéng dén hoc
sinh, dac biét tap trung dén dong luc ndi tai (dong luc ty chu), 6ng cho ré'mg viéc
duy tri dong luc ty chu 14 rat quan trong dé ning cao két qua hoc tap va su hing
thu, phﬁn 16n hoc sinh hoc tap vi yéu thich, vi cadm théy viéc hoc c6 y nghia va
gia tri d6i v6i ban than, thay vi chi bi thuc ddy bai cac yéu td bén ngoai. Mic du
nghién ctru ¢6 ¥ nghia thuc tién cao va duogc thuc hién véi phuong phap théng
ké chat ché. Tuy nhién lai chua st dung t61 phuong phap dinh tinh (nhu phong
van, quan sat hoc sinh), nén chua lam rd dugc vi sao cac em lai ¢c6 nhitng murc
dong lyc nhu vay. Cung véi d6, nghién ciru da khong khao sat dén gido vién,
phuong phép giang day,... khién viéc diéu tra vé dong luc hoc tap chua day du.

Hay “Motivations for Primary School Students in EFL Countries to

Participate During In-Person English Sessions” (2024) cua tac gia Zhiya Jiao 1a

bai bao véi1 doi tugng 1a hoc sinh ti€u hoc tai cac nudc st dung tiéng Anh nhu



ngoai ngit, da chi ra rang ca hai loai dong luc bén trong va dong luc bén ngoai
déu c6 anh huong dén sy tham gia cua hoc sinh tiéu hoc. Ciing nhu bai bao cua
cac tac gia ngudi Brazil, Jiao cling cho thdy vai trd quan trong cua dong luc ndi
tai (Vé su to mod mudn hoc hoi va hiéu tiéng Anh hay vé thai do cua hoc sinh dbi
v6i tiéng Anh,...). Tuy nhién cac tac gia chu yéu tip trung vao phén tich 1y
thuyét va bo qua cac ¥ nghia vé mit vat 1y va thuc tién. Piéu nay khién cac nha
gido duc hay gido vién c6 thé gip kho khin trong viéc ap dung truc tiép cac két
qua ndy vao viéc thiét ké chuong trinh giang day, phuwong phap day hoc hay céac

chién lugc tao dong luc cy thé trong moéi truong 16p hoc.

Tai Viét Nam, c6 mot s dé tai nghién clru vé dong luc hoc tiéng Anh cho
hoc sinh phé thong, dac biét 1a hoc sinh tiéu hoc ma cu thé 13 hoc sinh 16p 5 nhu
“Khao sat thuc trang hung thu hoc tiéng Anh cua hoc sinh lop 5 tai mot s6
trwong tiéu hoc ¢ thi xa Thudn An, tinh Binh Duwong” (2013) cua tac gia Do
Huynh Kiéu da chi ra dugce su hing tha ctia hoc sinh khi gido vién tiéng Anh st
dung cong ngh¢, cac phuong ti¢n, trang thiét bi hién dai vao viéc day hoc. Tuy
nhién, dir li€u trong nghién ctru da dugc thu thap vao nam 2012 - 2013, cac yéu
t6 anh huong dén hung thu hoc tiéng Anh cua hoc sinh ciing di thay doi rat
nhiéu. Do d6, két qua nghién ctru nay c6 thé khong con phan anh dung thuc

trang hién tai va tinh img dung cho thoi diém hién tai bi han ché.

Hay “Nghién cvru vé dong lyc hoc tiéng Anh cua hoc sinh 6 mot truong tiéu
hoc tai Ha Néi” (2022) cua tac gia Nguyén Thi Thu Huwong di st dung ca
phuong phap dinh tinh va phuong phap dinh luong dé chi ra duoc sy anh huong

cua dong luc ndi tai, so sanh dugc quan di€m cua hoc sinh va gido vién.

Tai truong Pai hoc Hoa Lu, cac giang vién ciia by mon tiéng Anh chu yéu
thuc hién céac dé tai lién quan dén gido duc dai hoc nhu:

“Nghién ciru vé dong luc hoc tieng Anh cua sinh vién nam thw nhat khoa

D8 Trwong Pai hoc Hoa L va dé xudt mét so gidi phap” (2016) cla tac gia
Nguyé~n Thi My Hanh, da mo ta dugc thuc trang dong luc hoc tiéng Anh cua sinh



vién, thong ké dugc cac muc do va cac yéu to anh hudng dé tir do dé ra cac bi¢n
phap phu hop.

Hay bai bao “Phdn tich dong luc hoc tiéng Anh ciia sinh vién” (2022) cia
tac gia Vii Thi Thanh (Trwong Quéc té, Pai hoc Quéc Gia Ha Néi) va tic gid
Bui Thi Nguyén (Truong Dai hoc Hoa Luw) d3 tong két, phan tich dugc cac tai
liéu vé dong luc hoc tiéng Anh & ca Viét Nam va qudc té dudi goc nhin 1y

thuyét va thuc tién.

C6 thé thay rang, cac nghién ctru va bai bao hién nay chu yéu tip trung
vao viéc tim ra cac bién phap dé tdng cuong sy himg thl, dong luc hoc tap cho
hoc sinh hodc sinh vién trong viéc hoc mon tiéng Anh, nhung da phﬁn chi chu
trong vao viéc ap dung cac phuong phép giang day hodc cong cu hd tro hoc tap
dé thiic ddy su tham gia cua hoc sinh. Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ctru
chuyén sau vé dong luc hoc tiéng Anh & dbi tuong hoc sinh tiéu hoc, dic biét la
viéc kham pha cac yéu td cu thé anh hudéng dén dong luc hoc tap cia cac em
trong d6 tudi ndy. Piéu ndy cho thay sy thiéu sét trong viéc hicu 1d dong luc hoc
tiéng Anh & hoc sinh tiéu hoc. Nhu vdy, ¢ Trudng Tiéu hoc Khanh Pha hién nay

chua c6 mot dé tai nao tim hiéu vé dong luc hoc tiéng Anh cho hoc sinh khéi 5.

2. Tinh cap thiét ciia dé tai

Trong bdi canh hoi nhap va toan cau hoa ngdy cang sau rong, tiéng Anh
da tro thanh ngdn ngir qudc té, dong vai tro then chdt trong giao tiép, hoc tap va
phat trién nghé nghiép. Viét Nam ciing di va dang thiic dy cai cach gido duc,
trong do viéc day va hoc tiéng Anh cho hoc sinh tiéu hoc duoc coi 13 mot wu tién
quan trong, bai & lira tudi ndy, cac em dé bi chi phéi bai yéu t6 cam xuc, hing
tha hoc tap chua on dinh, va d& bi anh hudng béi méi trudng xung quanh. Pic
biét, viéc duy tri va phat trién dong luc hoc tiéng Anh ¢ giai doan dau giap hoc
sinh khéng chi tiép thu ngén ngit ndy mot cach hiéu qua ma con tao nén tang
vitng chic cho cac giai doan hoc tap tiép theo.

Pbi véi Itra tudi hoc sinh 10p 5, giai doan c6 nhitng chuyén bién quan

trong trong nhéan thirc va thai do hoc tap. Vé mit tam 1 & 1t tudi nay cling rat
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can dugc chua ¥, ching da c¢6 nhiing thay d6i vé tinh cach nhu ty ¥ thirc, ty danh
gid, long tu trong phat trién nén d& tré nén ty &i... V& mit nhan thirc, nhit 1a
trinh d6 phén tich, tong hop, hé théng hoa, khai quat hoa, 6c phé phan, hay kha
nang tap trung, tri nhé logic ciing phat trién 1 rét so véi cac 16p dudi. Do vay,
vi¢c xay dung dong luc hoc tiéng Anh cho hoc sinh s& mang lai nhiing lgi ich to
16m, gop phén hinh thanh théi quen hoc tép tich cuc va bén virng, déng thoi tao
dung nén tang viing chic dé cac em phat trién toan dién k§ ning ngdn ngit va

mo rong canh cira tri thirec.

Tuy nhién, thuc té tai nhiéu truong tiéu hoc hién nay cho théy, du chuong
trinh giang day da cé nhiéu ddi méi, viée tao dung mgt moi truong hoc tiéng
Anh hép dan, khoi goi himg tht va duy tri dong luc hoc tap lau dai cho hoc sinh
van con dang gap khong it kho khan. Tinh trang pho bién 1a mot bo phan khong
nho hoc sinh van tiép can tiéng Anh mdt cach thu dong, mang tinh doi pho, thiéu
di sy himg thd can thiét, hodc nhanh chong giam sy hung tha khi gip tré ngai.. .
trong khi dang 1a thoi diém c6 su chuyén giao vé khéi luong kién thirc va yéu
cau cao hon vé k¥ niang. Piéu nay khong chi anh hudng truc tiép dén két qua
hoc tap hién tai ma con lam giam kha ning phat trién ngon ngit va k§ ning giao
tiép quan trong trong tuong lai cta cac em. Chinh vi nhimng thach thuc do, viéc
nghién ctru dé nhén dién va phan tich & hon cac yéu t6 anh hudong dén dong luc
hoc tiéng Anh & hoc sinh tiéu hoc ciling tré nén hét stc can thiét. Tt d6, ching ta
c6 thé tim ra nhiing bién phap phu hop gitp hoc sinh tiéu hoc hoc tiéng Anh mot
cach htng tha va hiéu qua hon. Piéu nay khong chi gitp cac em phat trién nang
luyc ngdn nglt mot cach toan di¢n, ma con xay dung sy tu tin va tinh than hoc tap
tich cuc. Khi d6 c6 thé giup hoc sinh phat trién nang luc tiéng Anh mot cach
vitng chic, trang bi hanh trang can thiét dé trd thanh nhiing céng dan toan cau

trong tuong lai.
Pong luc 1a nguon nang luong tinh than manh mé, thic day ching ta tién

budc, vuot qua thir thach va theo dudi muc tiéu. P6 12 ngudn ning luong, stc

manh tinh than 4n sau bén trong gitp ta vuot qua trd ngai va tiép tuc c¢b ging



ngay ca khi gap kho khan. Va ddi véi viéc hoc mot ngoai nglt méi nhu tiéng
Anh, dong luc cling dong mot vai trdo quan trong khong kém trong viéc hinh
thanh kha ning va hung tha ctia hoc sinh. Pong luc ¢ thé chia thanh 2 loai

chinh: dong luc bén trong va dong luc bén ngoai.

bong luc bén trong: 1a dong luc XUt phat tir bén trong con nguoi, tir niém

yéu thich, su hirng thi1 va mong mudn hoc tap cua ban than hoc sinh.

Pong luc bén ngoai: 1a dong luc xuét phat tir bén ngoai, tir nhitng yéu td

nhu khen thuéng, sy cong nhan, ap luc tir gia dinh hay yéu cau xa hoi.

Mait khac, nhiéu hoc sinh van con tho o, khong coi trong viéc hoc tiéng
Anh, diéu nay lam cho kién thirc ctia cic em bi han ché va dan dén két qua hoc
tap chua cao. Hay cac em chua thuc su nhdn thiy gia tri cta viée hoc tiéng Anh
trong cudc séng hang ngdy va trong twong lai, din dén viéc hoc chi mang tinh
d6i pho chir khong xuat phat tir nhu cau tu than. Pong thoi, “mét vai nguwoi day
tiéng Anh thwong chii trong dén viéc “nhéi nhét” vao dau ngwoi hoc véi rit
nhiéu nhitng bai tdp mdy méc ma quén di niém thich thii ciing nhw déng lyc ciia
ngueoi hoc.” (Broughton, 1978, p. 47). Pa c6 nhiéu nha ngdn ngit hoc, nha nghién
ctru, ngudi day ngdn ngit di c¢b gang xac dinh dong luc 1a gi, c6 bao nhiéu loai
dong luc, va mot nguoi day co thé 1am nhitng gi dé nang cao dong luc cho hoc
sinh dé ho c6 thé thanh cong trong viéc hoc mdt ngoai ngilr, dac biét la tiéng
Anh. Vay nén, dé tai nghién ctru cia chiing t6i s& khai thac nhimng diém nay voi
hi vong gitp nguodi hoc tao ra dong luc cling nhu tim ra dong luc cho chinh ban

than minh khi hoc mén tiéng Anh.

Tuy c6 nhiéu nghién ctru dé cap dén nhitng dong luc hoc tiéng Anh cia
hoc sinh tiéu hoc nhung van con nhiéu khoang tréng, dac biét 1a khi nhic vé anh
hudng ciia cac yéu td ca nhan va moi truong xung quanh nhu gia dinh, gido
vién, ban bé dén qua trinh hinh thanh va phat trién dong luc nay. Vi vay, dé tai
dugc viét ra nham dién tiép vao nhimng khoang tréng cling nhu dua ra cac bién
phap hiéu qua gitp tao dong luc cho hoc sinh tiéu hoc ma ¢ day 1a hoc sinh 16p
5. Tur nhitng két qua cua nghién ciru nay, nhém nghién ciru s& cé thé dé xuat
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dugc cac bién phap phu hop va hoan thién, nham nang cao dong luc va chat
lwong hoc tdp mon tiéng Anh tai Trudng Tiéu hoc Khanh Pha néi chung va céc
truong tiéu hoc khac noi riéng, gop phan cai thién hiéu qua gido duc ngoai ngir
trong giai doan nén tang nay, déng thoi trang bi cho hoc sinh nhitng hanh trang
can thiét dé phat trién toan dién. Diéu d6 khéng chi tip trung vao phuong phap
giang day ma con chu trong dén viéc khoi goi va duy tri dong luc ndi tai nham
giup hoc sinh tu tin hoi nhap va san sang cho nhimng thach thirc trong tuwong lai.
Dong thoi, nghién ctiu ciing s& cung cip cai nhin sau sic, gitip gido vién, phu
huynh va nha trudng c6 thé phdi hop hiéu qua trong viéc dinh hudng, hd trg va

phat huy t6i da tiém ning cua hoc sinh ngay tir nhitng nam hoc dau doi.

Qua tim hiéu, nhom dé tai nhan thay da sd cic nghién ctru chu yéu tap
trung dua ra cac bién phap dé tang hung thi cho hoc sinh trong viéc hoc méon
tiéng Anh hodc dé xuat mot sd bién phap gitp sinh vién himg thi hoc mén tiéng

Anh. C6 rét it nghién ctru vé dong luc hoc tiéng Anh cia hoc sinh tiéu hoc.

Mit khéc, trong béi canh hién nay, khi chuong trinh gido duc pho thong
2018 do BO Gido Duc va bBao Tao ban hanh da dua ra nhiing yéu cau doi hoi
gido vién can phai dap ng, trong do, viéc d6i méi cac phuong phap day hoc
duogc coi 13 wu tién hon ca trong viée lam tang sy himg thu va phat trién nang luc
cua hoc sinh. Chinh vi nhiing 1i do trén, nhom da lga chon nghién ctu dé tai:
“Nghién ciru dong luc hoc tiéng Anh cua hoc sinh khéi 5 truong tiéu hoc

Khanh Phu”.

3. Muc tiéu nghién ctru

Tim hiéu thuc trang, xac dinh cac mac do dong luc va dé xuét cac bién
phap dé nang cao dong luc hoc tiéng Anh cho hoc sinh khéi 5.
4. P6i twong nghién ciru

Dong luc hoc tiéng Anh cta hoc sinh khdi 5.

5. Pham vi nghién ciru



Pham vi vé thoi gian thuc hién: Dé tai tip trung nghién ciru vé dong luc
hoc tdp mén tiéng Anh vao khoang ky 2 ctia ndm hoc 2024 - 2025 véi thoi gian
thuc hién trong vong 1 nam.

Pham vi vé khach thé: Dé tai nghién ctru véi ddi tuong 1a hoc sinh tiéu hoc
khéi 5 cta Truong Tiéu hoc Khanh Phu (137 em).

Pham vi vé ndi dung: Cac loai dong luc hoc tap, cac mirc do dong luc hoc
tap va cac yéu td anh hudng ctia dong luc ddi véi hoc sinh khdi 5 ctia Trudng
Tiéu hoc Khanh Phu.

6. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru
6.1. Cach tiép can
Tiép can Ly thuyét — Thuc trang — Giai phap
6.2. Phwong phap nghién ciru
Trong dé tai nay, chung toi str dung cac phuong phap nghién ctru sau:

- Phuong phap dinh tinh: Phong van, thao luan nhém véi hoc sinh, gido
vién va phu huynh.

- Phuong phép dinh luong: Sir dung bang hoi khao sat dé thu thap dir liéu
tr hoc sinh vé dong luc hoc tiéng Anh.



NOI DUNG NGHIEN CcUU
Chwong 1 - CO SO LY LUAN CUA PE TAI
1.1. Cac thuyét vé dong lwe hoc tap
1.1.1. Thuyét Ty Quyét Pinh (Self-determination theory)

Theo Deci va Ryan (1985), cho rang con ngudi c¢6 dong luc dé hoc hoi,
phat trién va thay d6i cudc séng cua ho, néu ba nhu cau tim 1y co ban cia ho
duogc thoa man: “Cdc diéu kién hé tro trai nghiém cua ca nhdn vé tinh tw chi,
nang luc va moi quan hé dwoc cho la thuc dcfy cdc hinh thiec dong luc va su
tham gia ¢6 ¥ chi va chdt lirong cao nhdt cho cdc hoat déng, bao gom hiéu sudt,
tinh kién tri va tinh sdng tao dwoc ndng cao. Ngodi ra, Iy thuyét Tw quyét (SDT)
dé xudt rang mikc dé ma bat ky nhu cau tdm 1y nao trong ba nhu cau ndy khéng
dwoc hé tro hodc can tré trong béi canh xd hoi sé ¢é tdc dong bat loi manh mé
dén sirc khoe trong béi canh d6”; c6 nghia réng, cac diéu kién hd tro trai nghi¢m
vé tinh tu chu, nang luc va mdi quan hé ctia ¢4 nhan duogc cho 1a thac déy cac
hinh thirc dong luc; ddng thoi cling thuc dy sy tham gia co ¥ chi va chat luong
cao nhat cho cac hoat dong, bao gém hiéu suat nang cao, tinh kién tri va tinh

sang tao.

Ngoai ra, thuyét nay ciing dé xuit rang mirc d6 ma bat ky nhu cau tam ly
nao trong ba nhu cau nay khong dugc hd tro hodc can tré trong bdi canh xa hoi
s€ co tac dong bat loi manh mé& dén suc khoe trong boi canh dé. Tuc 13, nhirng
nguoi khong thé dap tmg ba nhu cau nay co6 thé cam thdy mat dong luc hoic can
nhitng thr nhu phan thudéng bén ngoai dé hoc hoi hodc thay dbi ban than, ho
thuong khong c6 y thie tu quyét va stc khoe tinh than kém. Thuyét nay tap
trung vao viéc kham pha cac yéu t6 thuc day con ngudi hanh dong va phat trién,
dic biét 1a dong luc ndi tai. Nhu vay, theo thuyét Ty Quyét, dong luc phu thudc
vao viéc dap ung cac nhu ciu tam 1y ctia con nguoi (quyén tu chu, ning luc va
mbi quan hé) va né chi phéi dén viéc phat trién toan dién cua ca nhan khi ty dua

ra quyét dinh va hanh dong mot cach tu nguyén.



Khéng chi vay, thuyét Tu Quyét (SDT) con dé cap dén qua trinh hoi nhap
gitra dong luc noi tai va ngoai tai. Tu viéc “con nguwoi thwong bi tac dong boi
cdc yéu té bén ngodi nhuw hé thong khen thudéng, diém so, danh gid hodc ¥ kién
ma ho so nguwoi khdc ¢é thé ¢é vé ho”, ma con nguoi duoc thuc day tir bén trong
noi tai bot sé thich, su tO mo, su quan tam, hing thu,... Co thé hiéu réng, khi
con ngudi thuong xuyén bi nhimg yéu td bén ngoai tic dong vao, chung s& duoc
hoa nhap sau vao ban than, gitip ho tu nhan thirc duoc tam quan trong va gia tri
ca nhan. Chéng han, hoc sinh ban dau hoc tiéng Anh vi bt budc, do ¢b nhirng
phén thuong khich 1¢ hay vi dugc khen ngoi; nhung sau do, nhd moi truong hoc
tap, nho cac yéu td bén ngoai da khién ho thuc su cam théy yéu thich mén hoc
nay. Qua trinh hoi nhap nay rat quan trong vi né giup hoc sinh chuyén tir viéc
thuc hién hanh dong theo su bat budc, ap luc bén ngoai sang hanh dong tu chu
va tu quyét, tur d6 gip tao ra dong luc hoc tap mot cach bén viing, mang lai su

hai long trong qua trinh hoc tap.

1.1.2. Thuyét dong luc tich hop va cong cu (Intergrative & Instrumental
Motivation)

Pong luc hoc tdp dong mot vai tro quan trong trong viéc xay dung ké
hoach hoc tap cho nhitng ngudi hoc ngdn ngir. Pong luc cao s& dan dén thoi
quen hoc tip siéng ning, cudi cung din dén két qua hoc tap duoc cai thién. Tir
“dong luc” tuong chimg don gian, d& dang nhung lai rat kho dinh nghia. Hau hét
nguoi hoc ngédn ngilr déu c6 thé xac dinh duogc tam quan trong cua dong luc
nhung lai rat it ngudi c6 thé tu tim ra déng lyc cho minh. Gan dong luc véi viee
tiép thu ngdn ngilt, Gardner (1985) cho rang: “Pong luc la sw két hop gita né
lyc va mong muon dat dwoc muc tiéu ngon ngit voi thdi do tich cuc doi véi viée
hoc ngon ngit”. Dong luc ciia Gardner bao gém 4 khia canh: muc tiéu, nd luc,

mong muodn dat dugc muc tiéu va thai do tich cuc doi véi hoat dong hoc.

Khi phan loai dong luc, Gardner va Lambert (1972) da dua ra 2 khai
niém: dong luc tich hop (integrative motivation) va dong lyc cong cu

(instrumental motivation). Pong luc tich hop 1a mong mudn hoa nhap cua nguoi
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hoc véi cong dong st dung ngdn ngir d6, hiéu biét vé vin hoa va giao tiép tot
v6i ngudi ban xt. Khi ngudi hoc coi viée tim hiéu vé mét ngdn ngit, vin hoa
moi 1a sé thich, no s€ tao thanh dong luc phat trién to 1on dua vao niém thich tha
v6i ngdn ngir d6, gitp ngudi hoc duy tri su kién tri va hing tha trong sudt qua
trinh hoc tap. Nguoc lai, néu viéc hoc chi xuét phat tir &p luc bén ngoai hoac
muc tiéu ngin han, nd c6 thé suy giam nhanh chéng vi nhimg yéu té thuc day
nay khong con. Dong luc cong cu 1a khi ngudi hoc xem tiéng Anh nhu mot cong
cu dé dat duoc muc tiéu cu thé, nhu tim viéc 1am, thi ¢t hodc nang cao thu nhap.
Pay ciing 13 mot trong nhimg dong luc gitp ngudi hoc c¢6 thé dit muc tiéu dé
phan dau trong viéc hoc ngdn ngit. Tuy nhién, dong luc nay khong thé kéo dai
duoc 1au khi chi can muc tiéu 4y hoan thanh hodc mat di thi viéc hoc ngdn ngir
s€ lap tuc bi chiing lai hay tham chi nguoi hoc khong con hirng thl trong viéc
duy tri dong luc ay nita. Co thé thay, 2 loai dong luc nay khong loai trir nhau.

Hau hét ngudi hoc dugce thiic ddy bai sy két hop cua cac 1y do tich hop va cong cu.

Trong thyc té, nhidu ngudi hoc ngdn ngir co su két hop giira dong luc tich
hop va coéng cu. Chang han, ho c6 thé hoc ngdén ngit vi mot muc dich nghé
nghiép, nhung dong thoi ciing mong mudn hiéu rd hon vé vin hoéa va xa hoi cua
cong doéng ngon ngir d6. Su két hop nay s& giup ngudi hoc tiép thu mot cach
chic chin va lau dai hon boi ho c6 mot ngudn dong luc 16n dé duy tri ciing nhu
phén d4u, niém yéu thich mudn tim hiéu sé& tao dong luc va su phén d4u vi muc

tiéu s€ gilr ho lai trong qua trinh hoc.

1.2. Khai niém dong luc hoc tip

Pong luc hoc tap 12 mot trong nhitng yéu té quan trong quyét dinh muc
d6 htng tha, nd lyc va thanh tich cua hoc sinh trong qua trinh tiép thu kién thc,
dic biét 1a d6i vai viee hoc tiéng Anh — mdt mon hoc doi hoi su kién tri, luyén
tap va kha niing 4p dung ngodn ngit vao thuc tién. Theo Michell (1982), dong luc
13 “mikc do ca nhdn muon dat dwoc muc tiéu va lua chon hanh vi phut hop”, nhan
manh rang dong lyc xuat phat tir mong mudn chu quan ciia mdi ¢4 nhan trong

viéc hudng t6i muc tiéu. Schunk (2000) va Pintrich (2003) cho rang dong luc 1a
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“qud trinh bén trong givp thiic ddy, dinh hwdng va duy tri hanh déng”, c6 nghia
dong luc khong chi 1a su khéi nguén ma con 1a luc luong duy tri hanh vi hoc tap
trong thoi gian dai. Spratt, Humphreys va Chan (2002) md rong quan ni¢m nay
khi nhan manh: dong luc hoc tip giup nguoi hoc tré nén nhiét tinh, tich cuc va
cam thay thoai mai khi tham gia cac hoat dong hoc tap, tir d6 ning cao hiéu qua
tiép thu kién thuc. Huitt (2011) ciing khang dinh rang dong luc anh hudng truc
tiép dén thanh cong ctia ngudi hoc, déng thoi cac nghién ctru trong linh vuc hoc
tiéng Anh chuyén nganh di chi ra rang giang vién, moi trudng hoc tap va tai liéu
hoc tap déu 1a nhiing yéu td tac dong thuan chiéu dén dong luc cua hoc sinh,
gitp cdc em duy tri thai dg tich cuc, kién tri va hung tha khi hoc tap (Gai, 2022;
Slowik & Hoan, 2022).

Tai Viét Nam, khai niém dong luc cling duogc nhiéu tac gid nghién clru va
lam rd. Theo Tu dién Han - Viét, dong luc 1a “suc chuyén dong, hay nhitng lyc
liwrong tao ra su thay doi” (Pao Duy Anh, 2005, tr. 307), goi mé rang dong luc 13
ngudn ning luong thuc day con ngudi thuc hién cac hanh vi nham dat muc tiéu.
Trong gido duc, Hoang Thi My Nga va Nguyén Tudn Kiét (2016) dinh nghia
dong liec hoc tdp 14 “khao khdt, mong muén, hao himng, cam thdy cé trach nhiém
va day nhiét huyét trong qud trinh hoc tdp”, trong khi P Hiru Tai va cdng su
(2016) nhan manh day 1a “trang thdi néi tam ldu dai givip hoc sinh duy tri sw
hitng thii va ham muén tim t0i, hoc héi, vuot qua nhitng tré ngai”. Nhu vy,
dong luc khong chi 1a cam giac nhat thdi ma con 1a trang thai bén viing, gitp
hoc sinh kién tri va chu dong trong viéc hoc, dac biét khi phai d6i mat véi cac
thir thach nhu kho khin vé ngir phap, tir vung, hay ky ning nghe — noi trong
tiéng Anh.

1.3. Cac loai dong luc hoc tap
pé nghién ctru va danh gid dong luc hoc tap mdt cach co hé théng, cac nha
nghién ctru thuong phan loai dong lyc thanh cac khia canh cu thé. Va trong subt

qua trinh nghién ctru, ching t6i s& tap trung vao hai loai dong luc chu yéu: dong
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luc bén trong va dong luc bén ngoai, hay con goi dong luc ndi tai va dong luc

ngoai tai.

1.3.1. Dong luc bén trong (Intrinsic motivation)

bong luc bén trong hay con goi 1a dong luc noi tai, 1a dong luc Xuat phat
tir chinh ban thdn mdi con ngudi, nd bat ngudn tir sy dam mé, khao khat hay
niém vui khi thuc hién mot hoat dong nao do, ciing co thé 1a khi hoc sinh hoc vi
sy hing thu, to mo va niém yéu thich mon hoc, vi du nhu ham mudn giao tiép
bang tiéng Anh, khdm pha van hoa nudc ngoai, hay vui thich khi hoan thanh mot
tro choi hoc tir vung. Va thuc té, diéu nay 1a rat hiém trong bdi canh trudng hoc

hay noi lam viéc.

Tir thuyét Tu Quyét ciia Deci va Ryan, khi ba nhu cau tdm 1y co ban cia
con nguodi (quyén ty chu, nang luc va méi quan hé) duge thoa mén day da, dong
luc ndi tai cua ho cling s€ dugc kich thich va phat trién manh mé&. Di véi gido
duc, c6 thé hiéu réng, khi hoc sinh cam théy minh dugc tu do, tu chi trong moi
hanh dong cua minh, hodc nhan dugc su khéng dinh vé kha nang cua ban than
cling nhu cam nhan duoc su gan két véi cong dong xung quanh, cic em sé& tu
nguyén, hing say theo dudi muc tiéu hoc tip va phat trién ca nhan. Diéu nay
khong chi gitip cic em gan bo lau dai, bén viing véi qua trinh hoc tap, ma con
g6p phan hinh thainh mot nén tang phat trién toan dién ca vé tri tué 1an cam xc.
Ngoai ra, dé co dong luc noi tai, ta cling can nhan thitc vé nang lyc cua ban than:
khi ta hoc tip hay lam viéc, moi thir déu xuat phat tir niém dam mé, himg thu; 1a
khi ta hanh dong khong phai do cha me hay ai bét budc va ciing khong phai do
tién tai, danh vong hay canh tranh, chay dua vdi bt ctr ai, ma hoan toan phai la
tu nguyén; tham chi 13 hanh dong ay khong phu hop véi ky vong cia thé gidi
bén ngoai thi ta van c6 thé kién tri dén cung. Thuc té, khi cang c6 ning luyc,
chung ta cang g:fm b va say mé€ vdi cong viéc do hon. bé dat duoc dong luc
hoan chinh, chung ta ciing can xay dung, két nbi voi nhitng ngudi khac bang

cach ludn biét tao ra nhing gia tri va gitip d& duoc cho cong dong, cho xa hoi
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ma khong vi mdt loi ich cd nhan ndo ca. Vay nén, khi dap trng dugc ba nhu cau

tam 1y ndy, chung ta s& cam thay hanh phuc.

Theo Deci va Ryan: “Pong luc noi tai xudt phat tue sy hung thu, thoa man
va niem vui tir chinh hoat dong do”. Chéng han, mot tinh nguyén vién ludn sin
sang tham gia cic hoat dong tir thién chi don gian 13 vi ho cam thay vui va hanh
phuc khi gitip @& dugc nhimg nguoi khac cht khong phai vi ho mudn duge ghi
nhan hodc dénh gia cao. Hay mdt hoa si v€ tranh vi ho yéu thich nghé thuat va
mudn thé hién cam xtc ctia minh trong nhimg birc tranh chtr khong phai vi tién
bac hay danh tiéng. MGt nha khoa hoc nghién ctru mot van dé khé khan vi ho
mudn kham pha ra nhitng diéu méi meé, thi vi ma khong phai 13 vi phan thuong

hay su cong nhan.

Trong hoc tap cling vay, mdt hoc sinh say mé doc sach vi ching to mo va
mudn kham phé thé gidi bén ngoai, thé gidi tu nhién, chir khong phai vi diém sb
hay su khen ngoi. Mdt hoc sinh say mé toan hoc ciing s€ tu gidc hoc va tim toi
thém vi chung cam thay vui vé va thoa man khi tim ra dép an, chi khong phai 1a

do yéu cau tir thiy co hay cha me.

Tat ca nhitng vi du trén déu 1a minh chiing cho sttc manh ndi tai. Bo 1a
khi sy say mé, htirng tht, khat khao sang tao, chinh phuc muc ti€u,... théi thuc
chung ta hanh dong ma khong vi bat ki ap luc bén ngoai hay phan thuéng 16n
nho nao, nd don gian chi 1a niém vui hay sy thoa man khi theo dudi muc tiéu cua
ban than. Pong luc bén trong chinh 14 ngudn ning luong gitp ta vuot qua moi

thir thach va kham pha dugc kha nang cua ban than.

1.3.2. Pong luwc bén ngoai (Extrinsic motivation)

Dong luc bén ngoai hay dong luc ngoai tai, 1a dong luc duoc thic déy bdi
cac yéu to bén ngoai. Nhiing thir nay c6 thé hitu hinh nhu: tién bac, diém so,...
hoac vo hinh nhu: 161 khen, danh tiéng, sy cong nhan,...Hay hiéu mét cach khac,
dong luc bén ngoai chinh 1a su tac dong tir c4 nhan hodc cac yéu té thuc day nao

d6 c6 lién quan dén thudng phat.

14



Chang han, nhiing con vat trong rap xiéc, dé con vat nghe 15i va lam theo
yéu cau, nguoi huin luyén s& cho no an thir ma nd yéu thich. Sau mot thoi gian
dai nhu vay, chung sé& hinh thanh phan xa c6 diéu kién va cho rang chi cin hanh
dong theo yéu cau ctia ngudi huan luyén thi s& duoc an. Pdi véi chang, nhitng

chiéc banh 14 nhitng phan thudng khich 16 tiép thém dong luc.

Hay d6i v6i nhitng em bé mam non khi di hoc, néu ai ngoan, nghe 101, s&
dugc phiéu bé ngoan vao cudi tuan. Va ct nhu thé, gido vién nhu thiét 1ap mot
hé thong kiém soat trong tu duy, khién chiing mat di sy tw chi trong ca suy nghi

va hanh dong.

Hay mot nhan vién hoan toan c6 thé danh thoi gian dé nghi ngoi, thu gidn
vao cudi tuan sau nhitng chudi ngay lam viéc mét moi; ho s& c6 dong luc va san
sang di lam nhiig viéc ngodi cong viée vi ho can tién dé trang trai cudc song
hay chi tra nhitng hod don, mdc du do la nhiing cong viéc ma ho khong thich.
Piéu nay déu 1a do cac yéu to bén ngoai, nhimg thir goi 13 “phan thuéng” tic

dong vao, khién ta nhu bi mot tht vo hinh diéu khién.

Theo Dornyei (2001): “Péng lirc bén ngoadi xudt phdt tir mong muén cia
ngueoi hoc dé nhdan dwoc phan thuéng bén ngodi hodc nhdn thire ciia ban bé va
phu huynh, hodc viéc tranh bi trimg phat”. That viy, mot hoc sinh ¢6 gang hoc
tdp cham chi va dat diém cao chi dé nhan dugc 101 khen hay sy cong nhan cua
bd me, théy c0; tham gia cac cudc thi chi dé dat duogc nhirng danh hiéu,... Cling
nhu vy, viéc hoc sinh d6 hoan thanh bai tdp mot cach chéng d6i dé tranh bi

phat ciing 13 do cac yéu t6 bén ngoai thic ddy hanh dong.

Nhitng vi du trén déu 13 cac minh ching cho dong luc bén ngoai. Tuy viée
khen thuong hay trimg phat sé khién con nguoi chiing ta phuc ting, tuan theo,
nhung chiing thudng chi mang dén hiéu qua ngan han va khién chung ta cang tro
nén tham vong hon. Khi thanh tich tét dugc gan véi phan thudng, nhitng ngudi
c6d dong lyc bén ngoai s¢ khong nhan thém trach nhi¢m hay nhiém vu trir khi
diéu do mang dén loi ich cho ho. Trong khi d6, viéc dua ra nhitng hinh phat
nghiém khac mic du khién con nguoi ta cham chi hon, nhung vé 1au dai, diéu d6
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lai phan tac dung. Va trong hoc tip ciing vay, tuy dong luc bén ngoai co thé kich
thich hanh vi hoc tap va tao dong luc ng.’fm han, nhung néu chi dva vao yéu td

nay, hoc sinh dé mat di niém yéu thich va su chu dong trong viéc hoc.

Pong luc bén trong va dong luc bén ngoai khong hé ton tai doc 1ap, chung
luon tac dong qua lai hodc tham chi 1a loai trir 1an nhau. Khi chung duoc két hop
v6i nhau, hiéu qua cta cong viéc hay hoc tap ctia con ngudi cd thé s& dugc ning
cao. Vi du, mét hoc sinh ban dau hoc tiéng Anh vi mudn duoc diém cao, duoc
khen thuéng, nhung dan dan lai cam thay yéu thich mén hoc nay va mong mudn
chinh phuc duoc né. Nhung trong mét sb trudng hop, dong luc bén ngoai lai co
thé anh hudng dén dong luc bén trong: “Cdc yéu t6 bén ngodi nhir phan thieong,
hinh phat va méi trieong kiém sodt qud mikc c6 thé lam héng dong lirc ni tai va
mong muoén hoc héi cia hoc sinh” (Ryan & Deci, 2017, tr. 119—120). Chang han,
mot cau tha ban dau c6 niém yéu thich véi da bong nhung khi bi ap luc phai
gianh huy chuong dé duoc thudng tién, n6 khién cau thu 4y cam thay cing thang
cling nhu mat di niém vui khi thi dau. Hay mot hoc sinh von rat thich v& tranh
nhung khi bd me hta s& thudng tién cho mdi burc tranh dat diém cao, hoc sinh
do lai chi tap trung vao viéc v€ tranh dé co tién ma 1am mét di niém himg thu
thuc su khi v€. Nghién ctru cho théy, trong qua trinh hoc tap, dé dat duoc hiéu
qua hoc tip bén vimg, dong luc bén ngodi can dugc chuyén hoa dan thanh dong
luc bén trong, tirc 14 hoc sinh thay vi cam thdy viéc hoc 1a do cac yéu t6 bén
ngoai tac dong, ma ching s& cam thay thuc sy mudn hoc dé kham pha, dé dat
dugc nhimg muc tiéu hay dam mé cua minh. Diéu nay gitip cac em phat trién tu
duy sang tao, tu tin va duy tri dong luc hoc tap lau dai.

Tom lai, mdi quan hé giita dong luc bén ngoai va dong luc bén trong 1a
mot mdi quan hé phuic tap va da chiéu. Vay nén, can phai can bang giita dong
luc bén trong va dong luc bén ngoai mot cach khéo 1éo dé c6 thé tao ra nhiing
moi truong va phuong phap phu hop giup thuc day dong luc dat duoc hiéu qua

cao nhét.
1.4. Vai tro ciia dong luc trong viéc hoc tiéng Anh
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Pbi véi hoc sinh 16p 5, dic diém tdm 1y va nhan thic cua cac em dang
trong giai doan phat trién manh mé vé tri tué, cam xuc va xa hoi, do d6 dong luc
hoc tap dong vai tro dac biét quan trong. Khi ¢6 dong luc, hoc sinh khong chi
hoan thanh cac nhiém vu hoc tap theo yéu ciu ma con chu dong tham gia cac
hoat dong bo tro, tu tim kiém thong tin, trao doi v4i ban bé va van dung kién
thire vao thuc tién. Diéu nay gitp cac em phat trién toan dién vé kién thic, k§
nang va thai do hoc tap, déng tho1 hinh thanh thoéi quen tu hoc 1au dai. Bén canh
d6, viéc phan tich dong luc hoc tap gitp gido vién co co sé thiét ké cac phuong
phép giang day, lua chon ndi dung va hinh thure hoc tap phu hop, tir d6 nang cao
hiéu qua hoc tdp mén tiéng Anh, tao diéu kién dé hoc sinh 16p 5 phat trién kha

nang ngdn ngit va tu duy mot cach bén viing.

Trong thoi dai hién nay, khi thé giéi cua cong nghé thong tin dang noi 1én
trén toan thé gid1 thi con nguoi, dac biét 1a thé hé hoc sinh, dang phai ddi mat
véi mot thach thire 16n: sy xao nhang tir moi trudng mang véi nhitng cam do tir
nhimg tmg dung giai tri,... dang dan thay thé cho thoi gian va su tp trung cua
cic em, khién viéc hoc cang tré nén kho khan. Hon nira, su dé dang trong viéc
tim kiém thong tin trén mang cling da vo tinh tao ra tam li y lai, ludi suy nghi,
khién cac em mét di kha ning tu duy doc lap, ki niang phan tich, tong hop,... Va
khi danh qua nhiéu thoi gian cho thé gidi ao thi ki nang giao tiép, ki ning lam
viéc nhom hay ki ning giai quyét van dé ciing s& bi phai mo dan, giy ra nhiing
tré ngai 16n trén con dudng linh hoi tri thie. Vi vay, con ngudi chung ta rat can

c6 dong luc dé c6 thé vugt moi rao can, budc téi muc tiéu.

Mot vai vi du thuc tién sé cho ta théy vai tro cua dong luc trong cudc
séng. Chang han, mot ngudi sau khi xem mot video truyén cam hing vé hanh
trinh giam can, di lap tac bung 1én quyét tam, hao himg xo gidy va bat dau
nhitng bai tap dau tién. Tuy nhién, ngon lira nhiét huyét 4y nhanh chong lui tan
chi sau vai ngy ngan ngui. Su lp di lap lai cia cac bai tap, su mét moi clia co
the, va thiéu di mot myc tiéu 16 rang da khién ho dé dang bé cudc. Hay chang

han, mdt sinh vién xem dugc video vé mot dién gid noi tiéng va ngay lap tic
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mudn tré thanh mot nguoi ndi trude cong ching giéi. Anh 4y dang ky tham gia
mot khoéa hoc ky ning thuyét trinh va luyén tip chim chi. Thé nhung sau vai
budi hoc, su hao hirng ban dau dan nhuodng chd cho sy chan ndn vi nhiing bai

tap lap di lap lai ma vin khong thay tién bo rd rét.

Trong viéc hoc tiéng Anh cling vay, dé c6 thé thanh thao, dé co thé noi va
giao tiép mot cach trdi chay, ngudi hoc ciing phai trai qua sy lip di lap lai mot
cach té nhat, nham chan éy. T viée bat dau hoc nhiing tr vung don gian, gén
gfii, roi dén viée hoc nghe, ndi cac cum tur, doan van lién mach, va cubi cung la
kha nang giao tiép tu tin. D6 12 mot con dudng dai, doi hoi su kién tri, nd luc va
su khong ngimg hoc hoi. Trén con dudng 4y, ta s& khong tranh khoi nhing rao
can, nhiing thir thach, nhiing tiéng ndéi xung quanh nghi ngai. Tac gia Carol
Dweck trong "Mindset" ting dé cap dén rang: “thanh céng khéng dén tir tai
nang bam sinh ma tir s kién tri va né luc khéng ngimg”. Néu khong co su cd
gang, quyét tam, kién tri va dic biét nhat 1a dong lyc, thi ta van s& mai khong thé
tién bo va dat dugc muc tiéu cua ban than. Po6i khi ta mudn bat dau hoc tiéng
Anh moét cach nghiém tac, nhung do thiéu vang kién thirc nén tang, ta dé cam
thay nan long ngay lap tic. Hoc tiéng Anh khong kho, diéu quan trong 13 ta phai
c6 mdt dong luc di manh mé dé xua tan nhirng ndi so hai, nhirng gidi han tu dat
ra, va dua ta dén dich. Pong luc gitp chiing ta duy tri sy kién tri, du gip phai
nhing thir thach nhu tir vung kho, ngit phap phirc tap hay ndi so khi giao tiép,...
Khi mat dong luc, viéc hoc tré nén nang né va dé gdy chan nan, dan dén viéc tri
hoan, tham chi 1a bé cudc. Do do, viéc nudi dudng dong luc trong hoc tap noi
chung va hoc tiéng Anh no6i riéng, khong chi giap ta dat dugc muc ti€u, ma con

rén luyén cho ta tinh than ki luat, y chi quyét tim trong moi linh vuc ctia cudc song.

Khong chi vay, trong viéc hoc tiéng Anh, dong luc con khoi day sy hung
tht va niém dam mé, no bién viéc hoc tir mot nhiém vy, mét mon hoc vai dﬁy
ray nhitng bai tap bat budc phai hoan thanh,... thanh mot cudc phiéu luu thu vi.
Khi c6 dong luc, nguoi hoc s€ chu dong tim to1, khdm pha kién thurc, nhiing diéu

mao1 mé va khong ngai thir thach ban than. BPong luc cling gitp ngudi hoc tap
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trung hon, ghi nhd kién thirc t6t hon va co thé tu van dung linh hoat trong cudc
séng. Hoc tiéng Anh 1a qua trinh doi hoi su kién tri va nd luc khong ngimg,
nhung khi c6 dong luc, ngudi hoc s€ danh thoi gian cho viéc hoc, chu dong tim
kiém nhiing phuong phap hoc tap phu hop véi ban than, chu dong tham gia vao
cac cau lac bo tiéng Anh, cac hoat dong hoc tap, tich cuc tuong tac véi thﬁy cO,
ban be,.... Pong luc thuc su 1a nguén nang lugng vo tan lam ta khong ngung
tién bo. Du 1a dong luc bén trong, Xudt phat tu niém dam mé va sy to mo, hay
dong luc bén ngoai, dén tir nhitng phan thudng va 161 khen, thi tit ca déu gop

phan tao nén mot hanh trinh hoc tiéng Anh day y nghia va thanh cong.

Tiéng Anh vén chtra dung vo van kién thirc, ddng nghia véi viéc ngudi
hoc phai b ra rat nhiéu thoi gian dé c6 thé dat dugc timg muc tiéu nho. Nhung
trong chinh hanh trinh éy, dong luc sé bién mdi bai hoc, mdi tir vung mai, moi
bai doc hay bai nghe thanh mot chuyén trai nghiém tha vi, mot budc tién gan
hon voi muc tiéu cia minh. Khi c6 dong lyuc, ta khong con cam thiy viée hoc
tiéng Anh 1a mot ganh ning, ma 1a moét niém vui, mot sy kham pha. Mdi thanh
cong nho déu cé thé tré thanh ngudn dong vién 16n lao, thic day ta tiép tuc tién
bude. Hoc duoc tiéng Anh khong phai chi danh cho nhiing ngudi ¢ nang khiéu,
cling khong phai 1a diéu bat kha thi ddi véi nhitng ngudi hoc khong gioi, ma do
chinh 1a qué trinh rén luyén, sy kién tri, nd luc khong ngumg. Pong luc cho ta
mot su hirng thu kéo dai va né co thé bén viing cho téi1 khi dat dugc muc tiéu dé
ra. Khi ¢6 dong luc, nguoi hoc cling s€ tu nhan thic duoc ban than, s€ khong
con tri hodn viéc hoc, khong con tim kiém nhiing 1i do dé trén tranh, khong con
s¢ hai nhiing that bai, ma nguoc lai, ho s€ khong nging tim kiém nhitng co hoi
dé sir dung tiéng Anh, tir viéc doc sach bao, xem nhiing by phim tiéng Anh, dén
viée tu tin giao tiép v6i ngudi ban xu.

Nhu vay, dong luc chinh 13 yéu tb then chét, 13 sitc manh noi tai dong vai
trd vO cling quan trong, gilp ta vuot qua moi rao can, bién nhitng kho khan
thanh co hdi, bién nhiing that bai thanh bai hoc. Dong luc khong chi gitp ta hoc

tap mot cach hi€u qua, ma con giup chung ta kham pha ra nhiing kha nang, gioi
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han cta ban than va dac bié€t 1a hién thuc hod dugc nhiing muc ti€u trén con

duong chinh phuc tiéng Anh.

1.5. Cac yéu té anh hwong dén dong luc hoc tiéng Anh
Thong qua tim hiéu va nghién ctru, ching toi nhan thay, nhiing yéu té co
thé tac dong dén ca dong luc bén trong (do chinh ban than hoc sinh cam nhan) va

dong luc bén ngoai (dén tir mdi trudng bén ngoai). Dudi day 1a nhitng yéu td chinh:

1.5.1. Cac yéu td lién quan dén ngudi hoc

C6 rat nhiéu yéu t6 anh huong dén dong luc hoc tiéng Anh cia cac em
hoc sinh ¢6 thé ké dén nhu chinh ban than ngudi hoc 1 cac em (cac em khong
c¢6 hung tha voi mon hoc nay, hay cic em hoc yéu sinh ra tu ti va khong mubn
tiép xuc), hodc sy ki vong cua cha me va thﬁy cO qua 16n vo tinh tao nén ap luc
cho cac em khién cac em dan mat di su himg thi trong hoc tap,... Ngoai ra,
Keller (2010) da dwa ra md hinh ARCS, trong d6, dé cap dén van dé& dong luc
hoc tip bi anh hudng boi 4 yéu td: sw chi y (Attention), sw lién quan

(Relevance), su tu tin (Confident) va su hai long thoa man (Satisfaction).

Pong luc 1a yéu té quyét dinh phan 16n dén thanh céng ciia nguoi hoc
trong viéc hoc ngoai ngit néi chung va hoc tiéng Anh néi riéng. Ngudi hoc sé
cam thay thiéu dong luc va kho hoc tiéng Anh trir khi ho tim thay himg tha véi
mén hoc. Vi vay, d6i voi nhiing ngudi hoc ngoai ngit, viéc phai lam dau tién

chinh Ia tim ra dong lyc cho ban than minh.

Nhitng nguoi hoc tin rang minh c6 kha nang thanh thao tiéng Anh thuong
c¢6 dong luc cao hon. Ho khong chi tim kiém kién thitc ma con mong mubn ap
dung né vao thuc té. Pong luc nay gitp ho duy tri sy kién tri trong qua trinh
hoc, tir do vugt qua nhitng kho khan va thach thue. Khi ¢6 1ong tin vao kha nang
ciia ban than, ho s& dé dang hon trong viéc kham pha cac khia canh méi cia

ngon ngtr.

Ngoai ra, tdm 1y tich cuc cling dong vai tré quan trong trong viéc hoc.

Nhitng nguoi hoc o thai d6 lac quan thuong tim kiém co hoi dé giao tiép, tham
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gia vao cac hoat dong ngoai khoda hoac tham chi du lich dén cac quéc gia noi
tiéng Anh. Ho khong ngai thir thach ban than va sin sang d6i mit véi nhitng tinh
huéng giao tiép thyc té, diéu nay giup ho cai thién k¥ ning mot cach ty nhién va
hi¢u qua.

Nguoc lai, néu nguodi hoc so méc 13i, ho c6 thé d& dang cam théy chan
nan. Sy thiéu tu tin vé kha nang hoc ngoai ngir co thé dan dén viéc ho tranh né
cac tinh hudng hay co hoi dé giao tiép. Nhitng suy nghi tiéu cuc nay cé thé tro
thanh rao can 16n trong qua trinh hoc. Khi nguoi hoc khong ddm tham gia vao
cac 16p hoc hoac nhom hoc tap, ho s€ bd 16 nhiéu co hdi dé cai thién ky nang

cua minh.

Ngoai ra, ban bé ciling c6 thé gitp d& bang cach tao ra nhimg trai nghiém
hoc tap tha vi. Viéc cung nhau thuc hanh tiéng Anh, chia sé kinh nghiém va hd
tro nhau s& giup ting cudng su tu tin. Khi hoc sinh cam thdy minh khong don
ddc trong hanh trinh hoc tap, ho s& dé dang hon trong viéc vugt qua nhitng kho

khan va thtr thach.

Thai d6 ciing 1a mot yéu t quan trong, thai do tich cuc gitip nguoi hoc dé
dang tiép thu kién thtrc va kién tri hon trong qua trinh chinh phuc ngén ngit. Khi
nguoi hoc cam théy viéc hoc tiéng Anh qua nham chéan hodc khong hiru ich, ho
thuong thiéu dong luc, dan dén viéc bo cude sém. Thai do tich cuc khong chi

gitip nguoi hoc dé dang tiép thu kién thirc ma con tao dong luc dé ho kién tri hon.

1.5.2. Cac yéu td lién quan dén gido vién

Cach truyén dat sinh dong, linh hoat va sang tao la yéu td then chot trong
viéc thu hit sy cha ¥ va tdng hung thu cho ngudi hoc. Khi gido vién st dung cac
phuong phap giang day da dang nhu tro choi, thdo ludn nhom, hodc cac hoat
dong tuong tac, ngudi hoc s& cam thay hao himg hon va dé dang tiép thu kién
thire. Viée két hop cac cong nghé hién dai, nhu video, Am nhac, hay céc ng

dung hoc tap, cling co6 thé 1am cho bai hoc tré nén tha vi va hép dan hon.
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Nguoc lai, giang day may moc va kho khan co thé dé dang giy ra su
nham chan va 1am giam dong luc hoc tp ctia ngudi hoc. Khi bai giang thiéu su
sang tao va khong c6 su tuong tac, ngudi hoc cd thé cam thdy nhu ho chi dang
tiép nhan thong tin mdt cach thu dong, dan dén viéc ho khong con hing thu véi
mon hoc. Su thiéu sang tao trong giang day khong chi anh huong dén kha ning
tiép thu kién thirc ma con c6 thé 1am giam su ty tin va niém dam mé hoc tap cua
hoc sinh, khién ho cam théy chan nan va khong mudn tham gia vao cac hoat
dong hoc tap. Su linh hoat va sang tao trong cach truyén dat khong chi lam ting
htng tha cho ngudi hoc ma con gop phan xay dung mot moi trudng hoc tép tich

cuc, noi ma moi ngudi déu cd thé phat trién va kham phé nang luc ctia ban than.

Moi truong hoc tap tich cuc khong chi 14 noi hoc sinh tiép thu kién thuc
ma con 13 noi ma chiing cam thay an toan va duoc khuyén khich. Mot gido vién
c6 thé tao ra su khac biét 16n thong qua viéc tuong tac vdi hoc sinh. Khi giao
vién thé hién sy than thién, hoc sinh s€ cam nhan duogc sy ung ho va khuyén
khich va sé& sin sang tham gia vao cic hoat dong hoc tap. Piéu nay khong chi
gitip hoc sinh cam thay thoai mai ma con thiic day su sang tao, cling nhu dong
luc va kha nang giao tiép ctia ho. Thém vao do, gido vién cling 1a nguoi giup hoc
sinh hiéu rﬁng sai soOt 1a mot ph?m tu nhién ctuia qua trinh hoc tap, diéu do sé tao
ra mot tdm 1y tich cuc va khuyén khich ho khong ngimg phat trién. Khi nguoi
hoc cam thdy rang ho c6 thé hoc hoi tir nhitng sai 1am, ho s& tu tin hon trong
viéc thir nghiém va kham pha nhing kién thirc méi.

Nguoc lai, néu gido vién c6 thai do chi trich hodc thiéu kién nhan, c6 thé
gy ra cam giac lo ling va so hii cho hoc sinh. Cac em c6 thé cam thiy rang
minh khong du khé nang dé hoc, dan dén su tu ti va dan mat dong luc. HE qua la
ho co thé tir bo viéc hoc hoic khong dam tham gia vao cac hoat dong, diéu nay

gy can trd cho qué trinh phat trién ngén ngit cta ho.

Su than thién va nhiét tinh ctia gido vién khong chi tao ra mot moi truong
hoc tép tich cuc ma con giap hoc sinh phat trién sy ty tin va niém dam mé véi

viéc hoc tiéng Anh. Nhiing hanh vi tiéu cuc c6 thé giy ra nhiing tac dong lau dai
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dén tam ly va dong luc hoc tap cua hoc sinh. Do d6, gido vién ciing 1a mot anh
huong 16n dén viéc xay dung mot moi truong hoc tap tich cuc, noi ma moi ca

nhan déu co thé phat trién va kham pha ti€ém nang cua ban than.

1.5.3. Cac yéu td lién quan dén phu huynh

Phu huynh gitr vai trdo v6 cung quan trong trong viéc hinh thanh va phat
trién dong luc hoc tiéng Anh cua hoc sinh. Sy quan tam, khich 1¢ va ung hd tu
cha me giup hoc sinh cam thiy duoc yéu thuong, duoc tin tudng va c6 chd dua
tinh than viig chéc trong qua trinh hoc tap. Khi phu huynh danh thoi gian tro
chuyén, hoi han, hodc cung con tham gia cac hoat dong hoc tiéng Anh nhu xem
phim, nghe nhac, doc truyé¢n, tré s€¢ cam nhan viéc hoc nhu mdt niém vui, chr
khong phai 1a nghia vu. Theo Thuyét Tu Quyét Pinh cta Deci va Ryan (1985),
su hd tro ndy gitp dap tmg nhu cau gin két (relatedness), tir 46 ting cuong dong
luc ndi tai (intrinsic motivation) cua nguoi hoc. Nguoc lai, néu cha me dat nang
thanh tich hodac tao ap luc qua murc, hoc sinh co thé hoc vi so hai hay dé lam hai
long cha me, dan dén dong luc bén ngoai chiém uu thé va lam giam himg thu

hoc tap.

Bén canh d6, thai do va nhan thirc ciia phu huynh vé viéc hoc tiéng Anh
cling anh hudng siu sic dén cach con nhin nhan ngdn ngit nay. Néu cha me thé
hién su tich cuc, chu dong va coi tiéng Anh Ia cong cu mo rong tri thic, con s€
co xu hudéng noi theo va hoc véi tam thé hao himg hon. Nguoc lai, néu phu
huynh cho rang tiéng Anh kho hodc khéng can thiét, hoc sinh s& dé bi anh
hudng, hinh thanh thai d§ ti€u cuc va giam dong luc hoc tap. Mat khac, mirc do
ho tro tai chinh va co hdi hoc tdp ma cha me cung cép — nhu cho con hoc thém,
hoc tryc tuyén hodc tham gia céc cau lac bo tiéng Anh — cling quyét dinh phan
nao kha niang duy tri dong luc va phat trién k¥ ning cta hoc sinh.

Tom lai, phy huynh 13 yéu t6 c6 anh hudng truc tiép va manh m& dén
dong luc hoc tiéng Anh cta hoc sinh. Do do, viéc dinh hudéng va déng hanh cua
phu huynh déng vai tro thiét yéu trong viéc nudi dudng dong luc hoc tip bén

viing cho con tré.
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1.5.4. Cac yéu td vé méi truong

Moi truong hoc tap duoc trang bi déy du cac thiét bi hién dai nhu may
chiéu, internet, tai liéu phong phu va phong hoc tién nghi déng vai trd quan
trong trong viéc nang cao dong luc hoc tap ciia hoc sinh. Nhitng cong cu nay
khong chi tao diéu kién thuan loi cho viéc tiép can kién thirc ma con khuyén

khich su sang tao va tuwong tac trong qua trinh hoc tap.

May chiéu/ Ti vi 12 mot trong nhimng cong cu hitu ich nhét trong 16p hoc.
N6 cho phép gido vién trinh bay bai giang mdt cach sinh dong va truc quan hon.
Viéc str dung video, hinh anh va cac tai lidu truc quan giup hoc sinh dé dang
hinh dung va hiéu rd cac khai niém phtrc tap. Chéng han, khi hoc vé céc tur vung
tiéng Anh, hinh anh va video c6 thé gitp hoc sinh ghi nhé va hiéu rd hon nghia
clia cac tir ay. Hay khi day vé ngit phap tiéng Anh, gido vién to chic cho hoc
sinh xem cac video, tinh huéng c¢6 van dé dé cac em hinh dung duoc cach dung
ctia cac thi dy,... Nhitng bai hoc trd nén tha vi hon khi c6 su két hop giita 4m
thanh va hinh anh, gitip hoc sinh khong chi hoc ma con cam thay thich tha voi
nodi dung bai giang.

Internet 13 mot ngudn tai nguyén vé tan, cho phép hoc sinh truy cép vao
cac tai liéu hoc tap, video hudng dan, va cac khoéa hoc truc tuyén. Diéu nay
khong chi m& rong kién thirc ma con khuyén khich hoc sinh tu hoc va kham pha
thém nhiéu linh vuc khac nhau. Hoc sinh c6 thé tim kiém thong tin mdt cach
nhanh chéng va dé dang, tham gia vao cac dién dan, nhém hoc tap truc tuyén,
hodc két nbi véi nhitg nguoi hoc khac trén toan thé gidi. Viéc nay khong chi
giip ho md rong tam nhin ma con tao ra mot cong déng hoc tap da dang va
phong pht, noi ma hoc sinh c6 thé chia sé y tudng va hoc héi 1an nhau.

Phong hoc tién nghi cling dong goép khong nhéd vao trai nghiém hoc tap.
Mot khong gian hoc tap thoai mai, du anh sdng va thong thoang sé gitp hoc sinh
tap trung hon vao bai hoc. Ban ghé dugc thiét ké hop 1y, cing véi cac khu vuc

hoc tdp nhom, s& khuyén khich s twong tac va hop tac giita cac hoc sinh.
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Viéc ¢6 san tai liéu hoc tap phong phu, tir sach gido khoa dén céc tai liéu
tham khao, ciing gitp hoc sinh d& dang tim kiém thong tin va mé rong kién thirc
cua minh. Khi nguoi hoc ¢o thé tiép can v6i nhiéu nguén tai liéu khac nhau,
chung s& cam thay ty tin hon trong viéc tim toi va hoc hoi. Tai liéu da dang
khéng chi gitip hoc sinh c6 cai nhin toan dién vé mot van d& ma con khuyén

khich chiing phat trién tu duy phan bién.

Mot mdi trudng hoc tap dy du trang thiét bi khong chi gitip viée hoc tro
nén hiéu qua hon ma con tao ra sy hing thii va dong luc cho hoc sinh, dac biét
trong viéc hoc tiéng Anh. Sy két hop giita cong nghé hién dai, khong gian hoc
tap va tai liéu phong phu sé& tao ra mot nén tang vimg chéac cho su phat trién cua
nguoi hoc, gitip cac em tu tin hon trong viéc tiép can kién thirc va kham pha thé
gi61 xung quanh. Mt 16p hoc nang dong, doan két s& tao ra mot moi truong hoc
tap tich cuc, khuyén khich su phat trién toan dién cia timg ca nhan. Khi hoc sinh
cam théy thoai mai, c6 dong luc trong viéc chia s¢ y kién, thao luan va lam viéc
nhom, cic em s& dé dang tiép thu kién thtrc. Sy twong tac giita cac hoc sinh
khong chi gitip ho hoc hoi tir nhau ma con phat trién cac k¥ ning quan trong nhu

giao tiép, tu duy phan bién hay ki ning lam viéc nhom,...

Trong mot moi treong hoc tap doan két, hoc sinh s& cam théy duoc hd trg
va khuyén khich tir ban beé. Diéu nay giup ho tu tin hon trong viéc thé hién ban
than va tham gia vao cac hoat dong hoc tip. Viéc t6 chuc cac hoat dong nhom,
du an chung hay cac tro choi hoc tap khong chi lam ting tinh gan két ma con tao
ra nhitng ky niém dang nhé. Nhitng trai nghiém nay thic day sy hung tha va
dong luc hoc tap, giap hoc sinh cam théy viéc hoc khong chi 1a nghia vu ma con
1a niém vui.

Nguoc lai, mdt 16p hoc canh tranh ti€u cuc, noi hoc sinh thu dong va so
sai, s& lam giam dong luc hoc tap. Khi hoc sinh cam thay ap luc phai luén dat
diém cao hodc phai vuot trdi hon ban be, chiung co thé cam théy lo léng va
khong dam tham gia vao cac hoat dong hoc tap. Sy so hai nay dan dén viéc hoc

sinh khong dam dit cau hoi, khong dam thir nghiém,... tir @6 1am han ché kha
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nang sang tao va tu duy ddc lap cua chiing. Hon nira, trong mgt moi truong canh
tranh tiéu cuc, hoc sinh ¢ thé cam théy c6 don va thiéu sy hd tro tir ban be.
Piéu nay khong chi anh hudng dén tdm 1y ma con co thé dan dén su chan nan va
tr bo viée hoc. Khi hoc sinh khong cam théy an toan dé thé hién ban than, chung

s€ tréd nén kho khan trong viéc phat trién va dat dugc tiém nang td1 da cia minh.

Trén day 1a cac yéu t6 chinh anh huong dén dong luc hoc tiéng Anh cia
hoc sinh ma ching toi da tim hiéu va nghién ctru. Qua do, ching ta thdy duoc
tam quan trong cua cac ddi tugng trong viéc hinh thanh dong luc hoc mén tiéng
Anh cho hoc sinh tiéu hoc. Va viéc hiéu 1o nhirng yéu tb nay la chia khoa dé tao

ra mot moi truong hoc tap tich cuc, khuyén khich su phat trién toan dién.
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Chuong 2 - THU'C TRANG VE PONG LUC HQC TIENG ANH CUA
HQC SINH KHOI 5 TRUONG TIEU HOC KHANH PHU

2.1. Bdi canh nghién ciru

Véi xu thé hoi nhap qudc té va sy phat trién khong ngimg cua kinh té - xa
héi hién dai, tiéng Anh di tré thanh mot trong nhitng cong cu giao tiép can thiét
va ngay cang duogc chu trong trong hé théng gido duc qudc dan tir bac tiéu hoc.
Tai Viét Nam, B Gido duc va Pao tao di thuc hién Dé an “Day va hoc ngoaqi
ngir trong hé thong gido duc quoc dan giai doan 2008 — 2020” va hién tiép tuc
mé rong dén nam 2030. Theo ké hoach, tiéng Anh dd dugc dua vao giang day
chinh khoa tir 16p 3, dong thoi khuyén khich cac hoat dong ngoai khoa va ting
cudng giao tiép ngdn ngit trong trudng hoc. Ninh Binh 1a mét trong nhitng tinh
tich cyc thuc hién chuong trinh nay v&i nhiéu truong hoc tham gia doi moi

phuong phap giang day va tao ra méi truong hoc tap tiéng Anh ning dong.

Truong Tiéu hoc Khanh Phu 1a mot co s gido duc c6 uy tin trong khu
vue, nam tai phuong Pong Hoa Lu, tinh Ninh Binh. V61 mong mudn tao ra mot
khong gian hoc tip toan dién, nha trudng da khong ngimg cai thién chat luong
gido duc, dic biét 1a bo mén tiéng Anh. Nha truong dugc trang bi nhiéu phong
hoc v6i cong nghé nghe - nhin hién dai, bén canh d6 con c6 thu vién va cac
phong churc nang dé hd trg tot nhat cho viéc day va hoc. Ngoai ra, d01 ngili gido
vién ctia nha truong dic biét 1a cac gido vién day tiéng Anh, thudng xuyén tham
gia cac khoa dao tao dé nam bat cac phuong phép giang day méi. Truong ciing
dang dan hoan thién co s& vat chat va dic biét cha trong dén viéc phat trién céc
hoat dong gido duc ngoai gid. Tuy nhién, viéc tao dong luc hoc tiéng Anh cua

hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh 16p 5, van con gip nhiéu kho khan va thach thuc.

Chuong trinh tiéng Anh 16p 5 trong nha truong dugce xay dung dua trén
dinh huéng ciia Chuong trinh gido duc phd thong mon Tiéng Anh cip tiéu hoc
(B Giao duc va Dao tao, 2018), huéng t&i phat trién nang luc giao tiép bang
tiéng Anh thong qua bén k¥ ning: nghe, ndi, doc va viét. O 16p 5, hoc sinh can

dat dugc kha ning hiéu va s dung nhiing cau trac ngit phap, tir vung va mau
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cdu quen thudc trong cac chit & gan giii nhu gia dinh, trudng hoc, hoat dong
hing ngay, méi truong, 1& hoi va thé gidi xung quanh. B sach Wonderful World
duogc sir dung trong chuong trinh giang day nham hién thuc héa céc yéu cau nay,
v6i nodi dung duoc thiét ké theo hudng tich hop gitta hoc ngdn ngit va mo rong
hiéu biét thyc té thong qua hinh anh, video va bai doc kham pha thé giéi. Cau
trac bai hoc gitip hoc sinh vira cung cd kién thirc ngdn ngir, vira phat trién k¥
ning giao tiép va nang luc st dung tiéng Anh trong ngir canh thuc té, phu hop
vo1 muc ti€u chuong trinh téng thé dé ra cho hoc sinh tiéu hoc, dic biét 1a hoc

sinh 16p 5.

Hoc sinh trong d¢ tir 10 dén 11 tudi dang chuyén tir giai doan nhan thuc
tryc quan sinh dong sang tu duy logic co ban. Pay 1a thoi diém quan trong trong
sy phat trién manh mé vé mat tam 1y, khi hoc sinh thé hién r6 nhu cau kham pha
ban than va thé gidi xung quanh. O d6 tudi ndy, cac em thudng bi cudn hut boi
nhitng yéu t6 truc quan sinh déng, 4m nhac va céc tro choi, cung voi mong
mudn dugce cong nhan va khen ngoi. Song, ddy ciling 14 giai doan kha ning duy
tri su tap trung con han ché va von tir tiéng me dé ciing nhu kha ning suy luan
van chua hoan thién. Nhiing yéu td nay dat ra mot thach thirc 16n trong viéc hoc
mot ngdn ngir méi nhu tiéng Anh, dic biét néu khong c6 phuong phap hoc phu

hop hay dong luc dit manh dé duy tri sy quan tim.

Véi mon tiéng Anh, hoc sinh thudng d6i mit voi nhimg kho khan nhu lo
so phat am khong dung, thiéu tu tin khi giao tiép, hay chwa nhan thire 16 loi ich
ctia viéc hoc ngoai ngir néu khong c6 sy khuyén khich, dan dat phu hop tir thay
6 va phu huynh. Thém vao d6, ap luc tir viéc hoc dé thi khién nhiéu em chi tap
trung vao vi¢c dat diém cao, diéu nay khién dong luc bén ngoai lan at y chi hoc
tap bén trong, lam cho qua trinh hoc thiéu tinh bén vimng. Hon nira, day 1a ngdi
truong ndm & khu vuce trung tdm cta thanh phd, c¢6 nhiéu diéu kién thun loi hon
vé co s& vat chat so véi cac truong & nong thon, gitp tiép can tiéng Anh dé dang
hon. Tuy vay, diéu nay ciing gay ra su chénh léch vé trinh d6 giita cac em va su

quan tdm cua phy huynh ciing khong déng déu. Mic du séng ¢ trung tdm thanh
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phd, nhung nhiéu gia dinh ciing khong thé tao du diéu kién dé con em minh tiép
can va van dung tiéng Anh, trong khi ban bé cung tudi lai c6 thé giao tiép tiéng
Anh rat luu loat. Hau qua 1 cic em cam thay thiéu tu tin, tw nghi rang ban than
hoc kém va méat dan dong luc. Hon ntra, ap luc vé diém s va thoi lugng day
tiéng Anh han ché trong chuong trinh chinh ciing 14 nhiing tré ngai, khién cho
viéc khuyén khich hoc sinh hoc tiéng Anh khong dat hiéu qua nhu ky vong, vi
khéi luong kién thic ctia chwong trinh 16p 5 13 kha 16n, din dén viée gido vién
chi day theo chuong trinh trong sach gido khoa ma vo6 tinh lam giam di dong luc

hoc cuia cac em.

Qua quan sat thuc té va trao d6i véi gido vién, phu huynh, cling nhu tuong
tac truc tiép mét s6 hoc sinh 16p 5 dang hoc tai Truong Tiéu hoc Khanh Phu,
nhom nghién ctru nhan thay rang phan 16n cac em hoc tiéng Anh véi tam 1y kha
phu thudc. Nhiéu em chia sé réng li do hoc tiéng Anh chu yéu la dé dat diém
cao, vuot qua cac bai kiém tra, hodc dap tmg ky vong cua thiy cb va cha me,
thay vi xudt phat tir sy kham pha hay dam mé cta c4 nhan. Mat khac, nhom
cling nhan ra duoc su thd o, khong quan tam dén mon hoc ctia mot s6 em hoc
sinh, diéu nay dan dén diém sb trén 16p khong cao, cang khién dong luc bi suy
giam. Tuy nhién, nhoém nghién ctru cling ghi nhan mot b phan nho hoc sinh bay
t6 niém yéu thich mon hoc nay, nhu khi nghe nhac, xem phim hoat hinh tiéng
Anh, hodc ¢6 mong mudn st dung tiéng Anh dé tim hiéu thé gii bén ngoai, thé
hién nhitng udc mo c4 nhan nhu trd thanh gido vién, giao tiép v4i ngudi nudce
ngoai, hay di du hoc trong twong lai. Mic du ¢6 nhitng biéu hién tich cuc, nhung
dong luc dé hoc tiéng Anh cta hoc sinh thuong khong on dinh va co thé giam
sut khi d6i mit v6i nhitng kho khan. Thyc té cho thay, nhiéu em thuong c6 cam
gidc chan nan hodc chi hoc qua loa sau mot thoi gian, dac bi€t khi phai ddi mat
v6i nhiing tré ngai nhu so noi sai, ngai phat biéu trudc 16p, kho khin trong viée
ghi nhé tr vung hay ngir phéap, va thuong hoc theo cach ghi nhé may moc ma
khong hiéu sau. Diéu nay thé hién ring hoc sinh dang thiéu di sy ddng hanh va

hd trg vé mat tam 1y, phuong phap hoc, cling nhu mot méi truong hoc tap tich
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cuc, dé duy tri va nudi dudng ni€ém dam me, sy hirng th bén viing voi viée hoc

Tiéng Anh trong giai doan tiéu hoc.

2.2. Khach thé nghién ctru

Nhom nghién ctru tip trung vao cac em hoc sinh khéi 16p 5 cua Trudng
Tiéu hoc Khanh Pha nam tai phuong Pong Hoa Lu, tinh Ninh Binh. Tinh dén
thoi diém khao sat, trudng co tong cong 137 hoc sinh 16p 5, duoc chia thanh 4
16p véi s6 luong hoc sinh gan nhu déng déu trong mdi 16p. Cac em & do tudi
trung binh tir 10 dén 11 tudi, day 13 do tudi hoc sinh dang & trong giai doan cudi
cép tiéu hoc. Cu thé, vé hoc sinh, nhom dé tai tién hanh khéao sat trén tat ca cac
hoc sinh dang hoc cac 16p 5A, 5B, 5C, 5D. Nghién ctru chi tién hanh phong van
trén 10 em hoc sinh dé vira ddm bao tinh kha thi vé mit thoi gian, vira khai théc
dugc chiéu sau vé dong luc hoc tiéng Anh trong méi truong thuc té. V& viée
phong van gido vién tiéng Anh, nhom nghién ctru da xin hen phong van ca 2
gido vién dang cong tac tai Truong tiéu hoc Khanh Phu, tuy nhién nhém chi hen
duoc 1 gido vién day 2 trén 5 16p dé c6 thé thu thap dir liéu. Bén canh d6, do
diéu kién vé thoi gian nén vao cudi cac budi hoc hodc khi trao d6i tinh hinh hoc
tdp voi phu huynh hoc sinh, nhém chi hen dugc 5 phu huynh ¢6 con dang hoc
16p 5 tai truong dé phong van. Tuy vdy nhung nhém nghién ctru ciing da thu
thap duoc nhiéu dir liéu, thong tin dé tién hanh phan tich cho dé tai ciia minh.
Céc dbi tugng khao sat tham gia bang cach dién vao bang khao sat danh cho hoc
sinh va tra 161 phong van d6i voi hoc sinh, gido vién va phu huynh. Pidu nay
dua trén tinh dai dién, su déng thuan va san sang hop tac cung nhom nghién ctru

dé co thé thu thap duoc cac thong tin mot cach chinh xac nhat.

Lua chon tap trung nghién ctru hoc sinh 16p 5 dugc thuc hién mét cach céd
cha dich. Trudce hét, vi day 1a d6i trong ma nhom nghién ctru da duoc tiép xtc
trong qua trinh hoc tap, nhan théy duoc hai thai cuc khac nhau khi hoc tiéng
Anh ctia cac em nhu thai do chan nan, thd o khi hoc yéu, dat diém thap hay
niém yéu thich, dam mé v4i mon hoc nay. Hon nita, vi ddy 1a d6i trong c6 mic

dd trudng thanh hon so vo1 céac 16p dudi, nén do 1a 1i do ma nhom nghién ctru da
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chon 1am ddi twong khao sat. Ltra tudi nay c6 kha nang hiéu rd vé muc tiéu hoc
tap va thuong thé hién dong luc ca nhan ro rang. Thém vao do, viéc khao sat
dong luc hoc tiéng Anh trong thoi diém ndy gép phan tao ra nhiing giai phap

gido duc phu hop, hd trg cac em qua cac giai doan chuyén tiép quan trong sau nay.

2.3. Cac cong cu diéu tra

Pé thu thap dir liéu khach quan va da chiéu vé thuc trang dong luc hoc
tiéng Anh cta hoc sinh 16p 5 tai Truong Tiéu hoc Khanh Phé, nhom nghién ctru
d3 quyét dinh str dung két hop ca hai phuwong phap dinh luong va dinh tinh. Su
két hop ndy vira cung cip sb liéu mang tinh khai quat, vira gitip khai thac chiéu
sau tam li, thai do cua doi tuong, dam bao mot bo dir liéu phong phti va déng tin

cay. Cu theé, cac cong cu khao sat dugc lya chon nhu sau:

Thir nhat 1a phiéu diéu tra danh cho hoc sinh: day 13 mot cong cu quan
trong trong phuong phap nghién ctru dinh lugng dugc tao ra dé danh gia mirc
d6, biéu hién va li do khién hoc sinh 16p 5 himg thu véi viéc hoc tiéng Anh.

Phié€u diéu tra gom cac phan sau:

Phan tht nhat 14 thong tin chung cta ddi twong khao sat: Nhom nghién
ctru di dua ra 4 cau hoi vé gidi tinh, 16p, tinh hinh di hoc thém tiéng Anh & trung
tam va thiét bi hd tro hoc tiéng Anh cua hoc sinh. Cac cau hoi nay gitip nhom
nghién ctru thu thap dugc cac thong tin vé ban than hoc sinh, nham tim hiéu 16

hon vé cac muc do dong luc cua cac em.

Phan thir hai 13 cac ciu hoi khao sat: Dé tim hiéu vé cac yéu t anh huong
va muc do dong luc ctiia hoc sinh, nhom nghién ctu da dé ra 14 cau hoi trong
phiéu diéu tra, gom 12 cau hoi theo thang do Likert 4 murc d6 (R4t khong dong ¥
— Khong dong ¥ — Pong ¥ — Rét dong ¥), cac cau hoi duoc chia 1am 4 nhom cau

phén (mdi nhom 3 cau hoi) veé su hing tha, gia tri/ muc tiéu, tu tin va sy ho tro:
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Noi dung khio

Cau héi
sat
1. Em thay tiét tiéng Anh thu vi.
Hirng tha 2. Em mong dén gio tiéng Anh & trudng.

3. Khi hoc tiéng Anh, em thay thoi gian troi nhanh.

4. Hoc tiéng Anh gitip em ding duoc trong cudc sdng sau nay.
Gia tri/ muc tiéu | 5. Em nghi tiéng Anh giup em hoc t6t cac moén khéc.

6. Em c6 muc tiéu riéng khi hoc tiéng Anh.

7. Em tin c6 thé hoc tot tiéng Anh néu cb ging.
Ty tin 8. Em tin minh néi duoc tiéng Anh véi ban bé/thay co.

9. Néu bai khé, em van c6 cach dé lam tiép.

10. O nha, em duoc nhic nhd/gitp d& dé hoc tiéng Anh.
Sw hd tro 11. O 16p, thay/co gitp em khi chua hiéu bai.
12. Ban bé gitip em khi luyén néi/nghe tiéng Anh.

Bén canh d6, nhom tac gia ciing dé ra 2 cau hoi mé dang tra 101 ngan dé
khai thac thém nhiing li do thich hodc khong thich va cac dé xuat ma hoc sinh c6

thé dua ra trong viéc hoc tiéng Anh nhu sau:

Cau 13: Mot diéu khién em thich hoic khong thich hoc tiéng Anh 1a gi?

Cau 14: Mot hoat dong em mong mudn c6 trong gid tiéng Anh 1a gi?

Thir hai, ngoai viéc st dung phiéu khao sat trén dién rong thi nhém nghién
ctru s& phong van sau mot s6 hoc sinh, do dong luc hoc tap co lién quan dén tam
Iy nén viéc khai thac timg ca nhan 1a rat quan trong dé hiéu ré hon vé cam xuc,
nguyén vong va trai nghiém hoc tip cta cic em. Piéu ndy s& hd trg nhom
nghién ctru trong viéc nam bat suy nghi bén trong va kham pha sau hon trai
nghiém ca nhan cta hoc sinh, tr d6 phat hién ra cac nguyén nhan thuc su lam

cho cac em duy tri hodc mét di dong luc hoc tiéng Anh.
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Nhom di dé ra 5 cau hoi khi tién hanh phong van sau hoc sinh, thoi gian
phong vén trung binh ctia mdi em khoang 5 phut va cic em phong van véi thai

do hop téac, cu thé nhu sau:

Cau 1: Ké cho c6 nghe mot tiét tiéng Anh ma em nhd nhat. Diéu gi 1am em

nhé tiét hoc d6?

Cau 2: Trong gio tiéng Anh, hoat dong ndo em thay vui nhat? Vi sao?

Cau 3: Em mudn dung tiéng Anh dé lam gi trong cudc sdng hang ngay hoic

trong tuong lai?

Céu 4: Khi gap bai kho, em thuong lam gi?

Cau5: O 16p hodc & nha, ai gitip em hoc tiéng Anh? Cach hoc gitip em ¢6 hiéu

quéa khong?

Thir ba, nhom nghién ciru cling phong van gido vién giang day bo mon
tiéng Anh tai truong, vi gido vién 1a nguoi truc tiép quan st va tuong tac voi
hoc sinh hang ngdy, c6 thé nam bat dugc cac biéu hién vé thai do, hanh vi hoc
tap, cling nhu da 4p dung cac phuong phap giang day ciia ban than dé nang cao
chat luong ddi v6i ngudi hoc. Y kién tir gido vién gitp kiém ching két qua khao
sat tir hoc sinh, déng thoi hd tro cho nhoém nghién ctru ¢ thé 1am rd cac yéu tb
nhu phuong phdp giang day, su khac biét gitta cic ca nhan hoc sinh gy anh
hudéng dén dong luc, dé co thé dua ra nhirng két luan chinh xac nhét. Cu thé,
nhom nghién ctru phong van gido vién véi thoi luong 14 5 phat thong qua 5 cau

hoi cau hoi nhu sau:

Cau 1: Thay/ c6 quan sat thdy mutc d6 htng tha va tham gia ctia hoc sinh khéi

5 trong gid tiéng Anh nhu thé nao?

Cau 2: Nhing hoat dong nao trong 16p hoc thuong thu hit hoc sinh nhét?

Nhirng hoat dong nao it hi¢u qua hon?

Cau 3: Thay/ c6 nhan thiy su khac biét giira cac nhom hoc sinh (giéi tinh, hoc

thém, c6 thiét bi hoc & nha) ra sao?
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Cau 4: Thay/ ¢ thuong lam gi dé hd tro hoc sinh thiéu ty tin trong hoc tiéng
Anh? C6 thé ké mot vi du gan day?

Cau 5: Theo thay/cd, nha truong va phu huynh di hd trg hoc sinh hoc tiéng

Anh nhu thé nao? Con thiéu diéu gi?

Thir tu, nhém nghién ctru con tién hanh phong van phy huynh c6 con em
dang hoc tai truong. Nhan thay yéu t6 gia dinh tac dong quan trong khong kém
dén dong luc hoc tap cua hoc sinh, do vay nhém nghién ctru quyét dinh dua yéu
t6 ndy vao trong qua trinh nghién ctru v6i hi vong thu thap duoc nhitng nguyén
do 1am tang/ giam dong luc hoc tdp mén tiéng Anh cta hoc sinh. Viéc phong van
phu huynh gitp tiép can nhimg ki vong, quan diém va sy hd trg ciia cha me ddi
v6i viéc hoc tiéng Anh ciia con em minh, tir 6 xac dinh vai tro ciia yéu to gia
dinh. Cu thé, nhom di dua ra 4 cdu hoi voi thoi gian trung binh ctia mdi phu

huynh khoang 4 phtt nhu sau:

Cau 1: Con thuong ké gi v6i anh/chi vé cac tiét tiéng Anh & 16p?

Cau 2: Khi con gip khé khin trong hoc tiéng Anh, gia dinh thuong hd tro

bang cach nao?

Cau 3: Con c6 khong gian va thiét bi hoc tiéng Anh ¢ nha khong?

Cau 4: Anh/chi mong mudn diéu gi dé con hung tha hoc tiéng Anh hon (¢ 16p

hoac & nha)?

Vi cac dbi tuong nghién ctru ma nhom dé tai lya chon déu xuét phat tur su
thién chi va tinh than chu dong tham gia nén c6 thé cho rang, nhiing thong tin
thu nhan duoc chiém ti 1& chinh x4c kha cao so véi thuc tién. Sy phéi hop cac
cong cu diéu tra dinh tinh va dinh luong nay 13 yéu t6 then chot dam bao dir liéu
da chiéu, day du va dang tin cdy. Ttr d6 c6 can ctr virg chic dé tra 101 tron ven
cac ciu hoi dit ra lién quan dén van dé nghién ctru ca vé thyuc trang, nguyén
nhan, yéu t6 tac dong va giai phap duy tri dong luc hoc tiéng Anh cho hoc sinh

khéi 5 ctia Trudng Tiéu hoc Khanh Phu.
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2.4. Quy trinh thu thap va xir Iy s6 li¢u

Nhom nghién ctru ¢6 1ién h¢ voi gido vién chi nhi€m cta cac em hoc sinh
16p 5 dé hop tac chia sé duong Link dén 16p hoc. Pdng thoi, nhd phu huynh hoc
sinh cung cdp cho con em minh cac thiét bi dé dién thong tin vao hoan thanh
khao sat. Trudc khi chuyén dudng link Google Form dén 16p hoc, nhém nghién
ctru di tién hanh thir nghiém véi mot sd hoc sinh ma nhém da timg tuwong tac.
Sau khi thir nghiém trén mot sb hoc sinh va khong co6 can tré hay kho khan nao,

nhom da quyét dinh st dung cac cau hoi nay.

Bén canh viéc huy dong hoc sinh hoan thanh bai khao sat trén Google
Form, nhom nghién ctru ciing két hop tién hanh phong van trén mot s em hoc
sinh, gido vién tiéng Anh va mot sé phu huynh khi c¢6 co hoi. Vi mong mudn
duoc riéng tw, nhom nghién ctru xin phép duoc an danh cac ddi tuong dugc

khao sat dé dam bao quyén bao mat thong tin.

Sau khi di tién hanh xong khao sat, nhom da thu thap dugc 82/137 y kién
ctia hoc sinh & cac 16p khéi 5. Vi nhitng thong tin tir cac budi phong van, nhém
da téng hop lai dé thuan tién tién hanh phan tich. Nhom nghién ctru hen mot
budi hop vao ngay 5/6 dé thao luan nhimng ¥ kién, két qua ma hoc sinh da dua ra
trong phiéu diéu tra. Tat ca cac phiéu déu duoc xem xét dé dam bao tinh day du
va loai bod cac phiéu khong hop 1é (nhitng phiéu hoc sinh khong tra 101 day du so
cau hoi hodc cac em khong dua ra lya chon hoac lya chon khong rd rang), sb
luong phiéu con lai 1a 80 phiéu. Dir liéu sau d6 duoc nhap vao bang tong hop,
tai day, nhom nghién ctru str dung phﬁn mém Exel dé xir li so bd cac s6 lidu
thong ké mo ta nhu phan trdm, gia tri trung binh,... Tir 46, nhom nghién ctru
xudt ra cac biéu d6 dé dam bao d6 chinh xac va tin cay cua dir li¢u cho nhiing

phan tich.

Két hop cung phiéu diéu tra, nhom nghién ciru phong van sau 10 hoc sinh
khéi 5 & Truong Tiéu hoc Khanh Pha. Khi tién hanh phong van hoc sinh, nhom
d3 chon nhitng em dang theo hoc tai trung tdm tiéng Anh hodc dang dugc kém

cdp boi thanh vién trong nhém nghién ciru. trong qué trinh phong van, nhom co
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xin phép cac em dugc ghi &m lai qua trinh tré chuyén véi1 muc dich thu thap div
liéu dé nghién ctru va s& bao mat danh tinh cua cac em. Cung véi d6, nhdm ciing
ghi chép lai nhiing cau tra 15i ciia hoc sinh va tién hanh hoi thém/ goi y khi céc
em chua biét hudng tra 10i.

Truong tiéu hoc Khanh Phii gdm 2 gido vién day khdi 5, 1 gido vién day
cac 16p 5A, 5B va 1 gido vién day céc 1op 5C, 5D. Vi mdt s6 1i do cé nhan,
nhoém chi hen duoc 1 gido vién dang giang day bo mon tiéng Anh tai trudng dé
tién hanh phong van. Vao t6i ngdy 20/5, nhom da tién hanh phong van gido vién
nhu da hen. Nhom nghién ctru da xin phép giao vién duoc ghi am qua trinh
phong van, trong khi phong van, nhom da ghi chép lai cac cau tra 1oi va y kién
clia gido vién, cling nhu hoi su hon vé cac yéu té anh hudong dén dong luc hoc

tiéng Anh cua cac em.

Déng tho1, nhom nghién ctru da tan dung nhiéu co hoi khi trd chuyén voi
phu huynh cua mdt s6 em vé viéc hoc tiéng Anh dé tién hanh phong van, do do
khong c6 thoi gian ngay cu thé. Trude khi phong van, nhom di trinh bay 1i do va
xin phép duoc ghi am trong qua trinh phong van ciing nhu dam bao rang cac y
kién ctia phu huynh dua ra chi nham muc dich nghién ctru. Nhom ciing xin phép
an danh cac phu huynh duoc phong van va chi cong khai nhimg thong tin thu
thap dwoc. Thong tin tir phy huynh hoc sinh giup diéu chinh, b sung hon nita
cac két luan tir cac khao sat, phong van hoc sinh va gido vién. Gép phan gitp
nhém nghién ctu tra 161 duge cac cau hoi lién quan dén tac dong cua gia dinh
ddi voi dong luc hoc tiéng Anh.

Véi nhitng thong tin thu thap duoc khi phong van hoc sinh, gido vién va
phu huynh s& duoc nhom nghién ctru hop, phan tich va két luan lai nhimg ¥ kién
chung nhit giita cac phu huynh, sau d6 két hop v6i nhimg biéu dd cua phiéu
diéu tra dé dua ra nhan xét vé dong luc hoc tiéng Anh cta hoc sinh khdi 5 &

Truong Tiéu hoc Khanh Phi.

2.5. Két qua diéu tra thuc trang
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Nhom s€ phan tich két qua nay theo muc tiéu da dé ra 1a xac dinh mutc do
dong luc hoc tiéng Anh va tim hiéu vé nhimg yéu td anh huong. Tir 6, nhom
nghién ctru s& dé xuét ra cac bién phap dé nang cao dong luc hoc tiéng Anh cho
hoc sinh khdi 5 Truong Tiéu hoc Khanh Phu. Noi dung két qua diéu tra s& duoc
trinh bay theo cac khia canh vé diéu kién hoc tap, su huing tha, nhan thirc vé gia
tri/ muc tiéu, tu tin va hd tro. V&i két qua diéu tra tir phong van, nhom sé lua
chon nhiing y kién chung nhat dé 10ng ghép khi phén tich dit liéu tir biéu d6. Cu

thé nhu sau:

1. Gi61 tinh
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Biéu d6 2.1. Co cau giéi tinh ciia hoc sinh tham gia khao sat
Biéu dd 2.1 cho thiy trong tong s6 80 hoc sinh tham gia khao sat, co 47
hoc sinh nit (chiém khoang 58,75%) va 33 hoc sinh nam (chiém 41,25%). Ty 18
hoc sinh nit cao hon hoc sinh nam thé hién sy tham gia tich cyc cua cac em nir
trong hoc tap nodi chung va trong moén tiéng Anh noi riéng. Thuc té qua phong
van, gido vién cling nhan dinh rang cac hoc sinh nit thuong chiam chi, chi dong
va manh dan phat biéu hon, trong khi mdt sb hoc sinh nam con it himg tht hoac

dé mat tap trung hon trong cac tiét hoc 1y thuyét. Tuy nhién, & cac hoat dong
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mang tinh van dong hoac trd choi nhém, hoc sinh nam lai thé hién su nang
dong, tu tin va tham gia soi ndi hon.

Tir d6 c6 thé thay rang yéu té gidi tinh c6 anh hudng nhat dinh dén muc
dé hung thu va dong luc hoc tiéng Anh, do1 hoéi gido vién can linh hoat trong
viéc thiét ké hoat dong dé phat huy diém manh cta ting nhém ddi twong, gitp

hoc sinh tham gia dong déu va himg thi hon trong qua trinh hoc.

2.Lép
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Biéu d6 2.2. Phéan bo hoc sinh theo cac 16p khdi 5 tham gia khao sat
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W

Biéu d6 2.2 thé hién co cdu sb luong hoc sinh tham gia khao sét theo timg
16p khéi 5 tai Truong Tiéu hoc Khanh Phu. Cu thé, 16p 5A c6 34 hoc sinh
(chiém 42,5%), 16p 5B ¢ 26 hoc sinh (chiém 32,5%), 16p 5C ¢6 13 hoc sinh
(chiém 16,25%) va 16p 5D c6 7 hoc sinh (chiém 8,75%).

Nhu vay, 16p 5A va 5B chiém ty 1¢ 16n nhét trong tong s6 mau khao sat,
phan anh rd nét dic diém hoc sinh cua hai 16p trong diém, noi duoc gido vién
danh gia c6 tinh than hoc tap va tham gia hoat dong ngoai khoa sbi n6i hon.
Trong khi 6, 16p 5C va 5D c6 s6 luong hoc sinh tham gia it hon, chu yéu do

quy md 16p nhé va mot sb hoc sinh nghi hé sém nén khong kip tham gia khao sat.
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Su phan b nay cho thdy mau khao sat mang tinh dai dién twong d6i cho
toan khdi 5, dong thoi phan anh duoc dic trung hoc tap giira cac 16p. Pay 1a co
s& quan trong giup nhom nghién ciru danh gia khach quan vé dong luc hoc tiéng
Anh cua hoc sinh trong tung 16p, tir do co thé so sanh, d6i chiéu va dé xuét bién
phap phu hop véi timg nhém ddi tugng hoc sinh.

3. Em c6 di hoc thém tiéng Anh ¢ trung tam khong?
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Biéu d6 2.3. Tinh hinh hoc thém tiéng Anh tai trung tAm ciia hoc sinh khéi 5

Biéu d6 2.3 cho thdy trong tong s6 80 hoc sinh tham gia khao sat, co 45
hoc sinh (chiém 56,25%) cho biét c6 hoc thém tiéng Anh tai trung tim, trong khi
35 hoc sinh (chiém 43,75%) khong tham gia hoc thém ngoai gid hoc chinh khoa.

Két qua nay phan anh xu hudng kha phd bién trong bac Tiéu hoc hién nay,
khi nhiéu phu huynh lya chon cho con theo hoc tai cc trung tdm tiéng Anh dé
tang cudng k¥ nang giao tiép va phat 4m. Thong qua phong van, mot sd hoc sinh
chia sé rang cac 16p hoc thém “vui hon vi ¢6 trd choi, dugce hoc véi gido vién
nudc ngoai”, giup cac em tu tin va htng tha hon trong viée hoc tiéng Anh.

Tuy nhién, nhém hoc sinh khong hoc thém (chiém gén mot nira) lai chu
yéu dua vao tiét hoc trén 16p va su hd tro cua gia dinh, cho théy su khac biét ro
rét vé co hoi tiép can tiéng Anh giita cac nhém hoc sinh. Gido vién dugc phong
van ciing nhan dinh rang: “Nhitng em c6 hoc thém hodc c6 thiét bi hoc & nha
thuong tu tin va manh dan hon khi phat biéu bang tiéng Anh.”
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Tir d6 c6 thé thay rang viéc hoc thém tai trung tim déng vai tro tich cuc
trong viéc hinh thanh dong luc hoc tiéng Anh, nhung nha trudng ciing can cé
nhimg bién phap gitip hoc sinh khong c6 diéu kién hoc thém van c6 co hdi phat
trién déng déu vé nang lyc va su tu tin.

4. O nha em c6 thiét bi hd trg hoc tiéng Anh (may tinh, dién

thoai, internet)?
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Biéu d6 2.4. Thiét bi hd tro hoc tiéng Anh tai nha ciia hoc sinh

Biéu d6 2.4 cho thy phan 16n hoc sinh khéi 5 tai Truong Tiéu hoc Khanh
Pha c6 thiét bi hd tro hoc tiéng Anh tai nha nhu may tinh, dién thoai thong minh
hodc internet, vdi 70 em (chiém 87,5%) tra 101 “C6”, trong khi chi 10 em (chiém
12,5%) cho biét “Khong c¢6”. Piéu nay phan anh xu hudng phd cip cong nghé
trong hoc tap hién nay, gitip hoc sinh c6 nhiéu co hoi tiép can véi cac ngudn hoc
liéu dién ttr, video, trd choi hoc tiéng Anh tryc tuyén hay céc Gng dung luyén
phat am, tur vung.

Theo chia sé tir phu huynh, da sé gia dinh déu cb gang trang bi cho con
cac thiét bi can thiét dé hd trg viéc hoc. Mot phu huynh cho biét: “Con ¢ ban
hoc riéng va mot chiéc mdy tinh bang dé tra tir hodc luyén nghe, khong gian hoc

yén tinh nén con kha tip trung.”
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Tuy nhién, nhém nhoé hoc sinh khong c6 thiét bi hd trg thuong 1a con em
gia dinh lam viéc tai khu cong nghiép hoac co diéu kién kinh té han ché. Gido
vién ciing x4c nhan rang: “Nhimg em c6 thiét bi hoc & nha thuong tu tin hon khi
tham gia cac hoat dong trén 10p, trong khi cac em khac phy thudc nhiéu vao gio
hoc chinh khoéa.”

Nhu vay, co thé théy réng diéu kién co s& vat chét tai nha 1a mot trong
nhitng yéu té anh hudng dang ké dén dong luc va két qua hoc tiéng Anh ctia hoc
sinh. Viéc tiép can thiét bj hoc tap khong chi gitip cic em cha dong hon trong
viéc luyén nghe — n61 ma con khoi goi sy hung thu, dac biét khi cong ngh¢ duoc
tich hop vao céac hoat dong hoc tap truc quan va sinh dong.

Hung thu
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1. Em théy tiét Tiéng Anh thi vi 2. Em mong dén gio Tiéng Anh & 3. Khi hoc Tiéng Anh, em thiy thoi
truong gian tr6i nhanh
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Biéu d6 2.5. Mirc d§ hirng thu hoc tiéng Anh ciia hoc sinh khéi 5

Biéu d6 2.5 thé hién két qua khao sat vé muc do hing tha cua hoc sinh
khi hoc tiéng Anh, thong qua ba muc khéo sat: (1) Em thay tiét tiéng Anh tha vi,
(2) Em mong dén gio tiéng Anh & truong, va (3) Khi hoc tiéng Anh, em thay
thoi gian tro1 nhanh.

Két qua cho thdy murc d6 hing thu cua hoc sinh dbi véi mén tiéng Anh &
Khanh Phu tuong ddi cao, da s6 hoc sinh c6 thai d6 tich cuc va yéu thich mon
hoc, dac biét khi tiét hoc duge thiét ké theo huong trai nghiém va gén vOi thuc
hanh giao tiép.
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Cu thé, & cau hoi thtr nhat, c6 37 hoc sinh (46,25%) chon “Rét dong ¥ va
32 hoc sinh (40%) chon “Pdng ¥, chi ¢6 11 hoc sinh (13,75%) bay to “Khong
ddng ¥ hodc “Rat khong dong y”. Tuong tu, & cdu hoi “Em mong dén gio tiéng
Anh ¢ truong”, cé 65 hoc sinh (81,25%) déng tinh va chi 15 hoc sinh (18,75%)
té ra it mong do1. Bac biét, & cau hoi “Khi hoc tiéng Anh, em théy tho1 gian tréi
nhanh”, ¢6 tdi 64 hoc sinh (80%) cam nhan tich cuc, cho théy cac tiét hoc tiéng
Anh duoc t6 chire sinh dong va hap dén.

Dit liéu phong van ciing cing cb két qua nay. Hau hét hoc sinh dugc hoi
déu bay to rang cac hoat dong nhu tro choi, hat bai tiéng Anh, dong vai hoic
xem phim hoat hinh bang tiéng Anh khién cac em “vira hoc vira choi, khong
thay chan”. Mot em 16p 5A chia sé: “Em nhd nhét tiét hoc ma ¢6 cho 16p choi
nhay 10 co va doc tén tiéng Anh, vui [dm a.”

Giao vién tiéng Anh tai truong cling nhan dinh rﬁng cac hoat dong van
dung yéu t6 giai tri va twong tac giup hoc sinh “tham gia tich cuc hon, ké ca
nhitng em ban dau con rut re”.

Nhu vy, c6 thé thiy rang “hing thu” 13 dong luc manh mé thic ddy qué trinh
hoc tiéng Anh & bac Tiéu hoc. Hay noi cach khac, da sb hoc sinh ¢ khéi 5 da c6 thé hinh
thanh duoc dong luc bén trong khi su himg tha hoc tap cuia cac em & miurc cao.

Gia tri/ Muc tiéu
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4. Hoc Tiéng Anh gitip em dung duge 5. Em nght Tiéng Anh gitip em hoc t6t6. Em c6 muc tiéu riéng khi hoc Tiéng
trong cudc song sau nay cac mon khac Anh (vi dy: xem video, n6i chuyén

VOi
nguoi khac)

m R4t khong dongy  ®Khong dongy  ®Dong y Rét dong ¥

Biéu d6 2.6. Nhén thirc ciia hoc sinh vé gia tri/ muc tiéu hoc tiéng Anh
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Biéu dd 2.6 phan anh nhan thic cua hoc sinh khéi 5 Truong Tiéu hoc
Khanh Pha vé gia tri va muc tiéu cua viéc hoc tiéng Anh thong qua ba muc khao
sat: (4) Hoc tiéng Anh giup em dung duoc trong cudc séng sau nay, (5) Em nghi
tiéng Anh gitp em hoc t6t cic mén khac, va (6) Em c6 muc tiéu riéng khi hoc
tiéng Anh.

Két qua cho théy da sb hoc sinh c6 muc d6 nhan thic tuong ddi cao vé
tam quan trong va gia tri thuc tién cia méon hoc.

Cu thé, & phat biéu thir 4, c6 53 hoc sinh (66,25%) “Rat dong ¥ va 23
hoc sinh (28,75%) “Pong ¥y rang tiéng Anh 1a cong cu hitu ich cho cudc séng
sau ndy. Chi c6 4 hoc sinh (5%) bay to y kién khong dong thuan. Piéu nay
chung t6 phan 16n hoc sinh d& nhin nhan tiéng Anh nhu mét ky niang can thiét
cho tuong lai — khong chi trong hoc tip ma con trong giao tiép va nghé nghiép.

Véi phat biéu thu 5, ty 18 dong y va rat dong v dat 67,5%, cho thay hoc
sinh tin rang viéc hoc tiéng Anh c6 thé hd trg cho cac mon hoc khéc, dic biét 1a
mon Tin hoc hoac MV thuat — noi hoc sinh thuong tiép xuc voi tai licu, phﬁn
mém va tir vung tiéng Anh. Tuy nhién, van c¢é khoang 32,5% hoc sinh chua
nhan thdy rd mdi lién hé nay, phan anh rang muc tiéu hoc tiéng Anh & lra tudi
Tiéu hoc van thién vé thi cir va diém s hon 13 tmg dung thyec tién.

Pang cha y, & phat biéu thtr 6, co 43 hoc sinh (53,75%) “Rét déng ¥ va
26 hoc sinh (32,5%) “Péng ¥ rang minh c¢6 muc tiéu riéng khi hoc tiéng Anh
nhu xem video, hat bai hat tiéng Anh hodc néi chuyén véi ngudi nude ngoai. Dir
liéu phong van cung cb két qua ndy: nhiéu em chia sé mong muén “di du hoc”,
“xem phim khong can phu dé” hodc “ndi chuyén voi nguoi nudc ngoai”. Mot
hoc sinh 16p 5B n6i: “Em mudn dung tiéng Anh dé lam huéng din vién du lich
va noi chuyén véi khach nude ngoai.”

Nhu vy, c6 thé thay rang yéu t6 “gia tri/ muc tiéu” dong vai trd quan
trong trong viéc duy tri dong luc hoc tiéng Anh ciia hoc sinh. Tir két qua, nhom
nghién ctru nhan thiy da s6 hoc sinh khdi 5 ¢6 dong luc cong cu khi co suy nghi
rang hoc tiéng Anh sé& 1 cong cu dé dat dugc nhitng muyc tiéu hang ngay hoic

nhimg mong mudn trong tuong lai.

43



Tu tin
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7. Em tu tin co thé,hop bt Tiéng Anh 8. Em tin minh néi duoc Tiéng Anh 9. Néu bai kho, em van c6 cach dé
néu co gang VO lam
ban bé/thay c6 tiép.
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Biéu d6 2.7. Mirc dd tur tin ciia hoc sinh trong hoc tiéng Anh

Biéu d6 2.7 phan anh sy tu tin cia hoc sinh khdi 5 trong qua trinh hoc
tiéng Anh, thong qua ba phat biéu: (7) Em tu tin ¢6 thé hoc tét tiéng Anh néu cb
gang, (8) Em tin minh néi duoc tiéng Anh véi ban bé/thdy cd, va (9) Néu bai
kho, em van c6 cach dé lam tiép.

Nhin chung, su tu tin ctia hoc sinh trong viéc hoc tiéng Anh & muc kha,
dac biét 1a ¢ khia canh tin vao nd luc ban than. Su tu tin cta cac em van chiu su
anh hudng boi nhiéu yéu té khac nhau; co thé 1a tir yéu t6 gia dinh vé su quan
tam, dong vién; hay tu yéu t6 moi truong hoc tap than thién, su khuyén khich
cua giao vién giip hoc sinh tu tin thé hién ban thén; hay yéu td tir ban bé nhu
mbi quan hé¢ tich cuc,...

Cu thé, & phat biéu tht 7, c6 39 hoc sinh (48,75%) “Rat dong ¥ va 30
hoc sinh (37,5%) “Péng ¥, cho thiy phan 16n hoc sinh tin rang sy cd ging s&
gitip cac em hoc t6t hon. Chi ¢6 11 hoc sinh (13,75%) bay té chua tu tin.

Tuy nhién, & phat biéu tht 8 — “Em tin minh néi dugc tiéng Anh véi ban
bé/ thdy ¢6” — ty 1& hoc sinh “rat dong y” giam xudng con 25 em (31,25%),
trong khi ¢ toi 17 em (21,25%) “khong ddéng y”. Piéu nay phan anh k¥ ning

noi van la diém yéu cua nhi€u hoc sinh, do tdim ly ngai phat am sai hoac s¢ bi
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ché cudi trude 16p. Dit lidu phong van ciing cho thay diéu nay: mot s6 em chia
sé rang “em hiéu bai nhung ngai néi vi so ban cudi”, trong khi gido vién cho
biét: “Céc em tu tin hon khi 1am viéc theo cap hoac nhém nhd.”

Ddi véi phat biéu thir 9, 54 hoc sinh (67,5%) cho rang néu gip bai kho,
cac em “van c6 cach dé 1am tiép”, thé hién tinh than kién tri va kha ning tu giai
quyét van dé & muc kha t6t. Qua phong van, nhiéu hoc sinh cho biét khi gip kho
khin, cac em “tra tir dién, hoi cd, hoi me hodc chi”, cho thay hoc sinh biét cach
tim kiém sy hd tro va khong dé bé cudc.

Két qua diéu tra cho thay, hoc sinh khéi 5 d3 c6 thé hinh thanh duoc dong
Iirc bén trong khi tin rang sy ¢d gang s& gitip ban than hoc tot hon va dong luc
ngoai khi dugc ¢6 vii, khich ké tur théy co, gia dinh, va mong mudn khi dat duge
két qua tdt. Bén canh d6, muc do tu tin va ki nang giao tiép chua tt khién hoc
sinh khong dam thé hién nhiéu 1am cho cic em khong thé phat huy ciing nhu

trau doi thém ki nang cua ban than.
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10. O nha, em du’qc'nhéc nho/gitp @5 11. O 16p, thay/co gitip em khi em  12. Ban bé gitp em khi em luyén néi/
de hoc Tieng Anh chua nghe Tiéng Anh
hiéu bai
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Biéu d6 2.8. Mirc d hd tro hoc tiéng Anh ciia hoc sinh tir gia dinh, gido vién

va ban be
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Biéu d6 2.8 thé hién két qua khao sat vé su hd tro ma hoc sinh khoi 5 nhan
dugc trong qué trinh hoc tiéng Anh, bao gdm muc khao sat: (10) O nha, em
dugc nhic nho/giup d& dé hoc tiéng Anh; (11) O 16p, thay/cod giup em khi em
chua hiéu bai; va (12) Ban b¢ gitip em khi em luyén noi/nghe tiéng Anh.

Két qua cho théy hoc sinh nhan duoc sy hd trg kha tot tir ca ba nguén
chinh- gia dinh, gido vién va ban b¢, trong d6 gido vién 14 yéu 6 hd trg ndi bat nhét.

Cu thé, & phat biéu thtr 11, ¢6 41 hoc sinh (51,25%) “Rat dong ¥ va 31
hoc sinh (38,75%) “Pong ¥ rang thay co ludn gitp d& khi cac em chwa hiéu
bai. Piéu nay phan 4nh moéi trudong hoc tap than thién, cdi mé tai Truong Tiéu
hoc Khanh Phi, noi gido vién chil trong huéng dan ca nhan va khich 1 hoc sinh
yéu. Trong phong van, mot hoc sinh chia sé: “O 16p, ¢ gitp em luyén phat 4m
va noi cham dé em nghe rd hon.”

Dbi véi su hd tro tir gia dinh, ¢6 33 hoc sinh (41,25%) “Rat dong y” va 31
hoc sinh (38,75%) “Déng v ré“mg cha me hoac anh chi thuong xuyén nhéic nhd,
gitip d& trong viéc hoc tiéng Anh. Tuy nhién, cling c6 16 hoc sinh (20%) cho
biét it hodc khong nhan dugc su hd tro. Nguyén nhan cé thé dén tur viéc phu
huynh ban ron hodc khong thong thao tiéng Anh, nén chi co thé dong vién tinh
than cho con. Trong phong van, mot phu huynh thira nhan: “Téi khong gidi tiéng
Anh, nhung ludn khuyén khich con hoc bang cach nghe bai hat hodc xem hoat
hinh tiéng Anh.”.

Sy hd tro tir ban bé ciing dong vai trd quan trong. O phat biéu thir 12, 38
hoc sinh (47,5%) “Ddéng ¥ va 28 hoc sinh (35%) “Rat ddng ¥y rang ban bé gitip
d& khi luyén nodi/nghe tiéng Anh. Nhiéu em cho biét viéc hoc theo cip hoic
nhém gitp cac em “vui hon va d& ngai khi néi”. Gido vién ciing khang dinh:
“Khi cho hoc sinh lam viéc nhém nho, cac em yéu dan manh dan hon nho duge
ban huéng dan va co vii.”.

Nhu vay, co thé khéng dinh réng su hd trg tir moi truong hoc tap va xa hoi
1a yéu t6 then chot trong viéc hinh thanh va duy tri dong luc hoc tiéng Anh cia

hoc sinh Tiéu hoc.
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Tom lai, tir két qua diéu tra thuc trang c6 thé thdy rang hau hét cac hoc
sinh & khéi 5 déu dugc tao nhitng diéu kién thuan loi dé phat trién dong luc hoc
tap nhu duoc tham gia vao cac trung tam tiéng Anh, c6 cac thiét bj hd tro hoc
tap tai nha cting nhu duoc tiép can vo1 cac nguén tai li¢u phong phu. Pac biét,
cac em thé hién sy hirg thu va nhan thuc vé gia tri/ myc ti€u vé mon hoc & mirc
cao, didu d6 cho thay hoc sinh d hinh thanh dong luc bén trong rd rét, tuy nhién
van con chiu nhidu strc anh hudng tir moi truong xung quanh (doéng luc bén
ngoai) nhu sy ¢ vii, dong vién, khich 1¢ hay su ghi nhan tor moi nguodi xung
quanh. Su két hop giira hai kiéu dong luc nay thé hién xu hudng phat trién dong
luc tich hop cta hoc sinh Tiéu hoc hién nay néi chung va hoc sinh khéi 5 cua
Truong Tiéu hoc Khanh Phu néi riéng. Nhin chung, thuc trang hién tai phan anh
sy phat trién dong luc hoc tiéng Anh cta hoc sinh Tiéu hoc, ma & day 1a hoc sinh
khéi 5. Tlr d6, nhém nghién ctru s& dé xuat mot sb bién phéap giup hoc sinh nang

cao dong luc hoc tiéng Anh.
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Chuong 3 - PE XUAT MOT SO BIEN PHAP GIUP HQC SINH NANG
CAO PONG LUC HOC TIENG ANH
3.1. Mot s6 bién phap trong 16p hoc

Tir két qua diéu tra thuc trang cho thdy gido vién co td chirc nhiéu hoat
dong trong 16p hoc. Tuy nhién nhiing hoat dong dé con it va thuong xuyén 1ap
lai, din dén viéc tao htng thu hoc tap cho cac em dat hiéu qua chua cao. Nhém
nghién ctru dé xuét ra mot sb bién phap danh cho gido vién nham lam ting dong
luc cho hoc sinh. Cu thé,

Qua két qua diéu tra, nhém nghién ctru thdy dugc, khi gido vién to chirc cac
nhu tro choi hoc tap, hoc sinh déu rat himg tha va nhiét tinh tham gia. Vi thé,
nhom da dua ra mot s trod choi hoc tip ma gido vién co thé ap dung nham kich

thich tinh than hoc tap cua hoc sinh nhu sau:

3.1.2. Sir dung bai hat trong Warm Up diu gio

Qua trinh diéu tra cho thay, phan 16n hoc sinh déu cam thay hung tha voi
nhimg bai hat tiéng Anh. Do d6, ngoai nhiing bai hat tiéng Anh trong sach giao
khoa, gido vién c6 thé dua cac bai hat khac vao dau tiét hoc. Viéc sir dung bai
hat trong phan Warm-up dau gio mang lai nhiéu loi ich trong viéc day va hoc

tiéng Anh, dic biét d6i véi hoc sinh tiéu hoc.

Trude hét, am nhac gitp tao ra khong khi hoc tap vui twoi, thoai mai, giup
hoc sinh dé dang tap trung va nhanh chéng hoa nhéap vao tiét hoc. Nhing giai
diéu vui nhon, quen thudc khong chi khoi goi cam xtc tich cuc ma con kich
thich himg tha va dong luc hoc tap cho cac em. Bén canh do, bai hat con l1a cong
cu hiéu qua dé 6n tp va mé rong kién thic ngon ngit. Thong qua 16i bai hat, hoc
sinh dugc cung ¢b tir vung, cdu tric ngit phap va mau cau di hoc mot cach tu
nhién, khong go bd. Khi hat theo, hoc sinh con dugc rén luyén ky nang nghe,
n6i va phat am chuan xac hon, dong thoi ghi nhé kién thirc 1au dai nho su lap lai
va giai diéu dé nhd. Hon nira, hoat dong hat cuing nhau gitip ting sy tuong tac,
gén két gitra hoc sinh va gido vién, tao ra moi truong hoc tap tich cuc, than thién

va day niang luong cho ca tiét hoc.
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Vi du: Gido vién nén sir dung cac bai hat c6 thoi lugng it va giai di¢u vui
twoi, kich thich tinh than hoc tap cua cac em nhu: Head, Shoulders, Knees and
Toes; If You're Happy; A Ram Sam Sam; Open Shut Them; Party Freeze

Dance Song;...

3.1.3. To chirc cac trd choi

Viéc t6 chirc cac trd choi trong 16p hoc tiéng Anh mang lai nhiéu tac dung
tich cuc, dic biét ddi véi hoc sinh tiéu hoc. Trd choi giup tiét hoc tré nén sinh
dong, hap dan va giam bét su cing thang, khién hoc sinh himg tha va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong hoc tap. Thong qua tro choi, cdc em dugc van dung
ngdén nglt mot cach tu nhién, khong go bo, tr dé rén luyén ky nang nghe, noi,
doc, viét trong bdi canh thuc té. Ngoai ra, trd choi con gitip ctung c¢d va khic sau
kién thirc da hoc, dong thoi phat trién tu duy, phan xa ngén ngit nhanh nhay. Bén
canh do, viéc choi theo nhém hodc c¢dp con gitip hoc sinh hoc cach hop tac, giao
tiép va ton trong 13n nhau, hinh thanh k¥ nang 1am viéc nhém va tinh than dong
doi1. Nho do, viéc hoc tiéng Anh tr¢ nén vui vé, hi€u qua va mang tinh trai nghi€ém

cao hon.

Vi du: Gido vién c6 thé t6 chirc cac tro choi vira mang tinh gidi tri, vira hd
tro hoc sinh nhé kién thirc nhu: troé choi phan xa vai tir vung, trd choi doan hanh

dong, tro choi ghép tu,...

3.1.4. To chitc cic cude thi nhé

Viéc t6 chire cac cudc thi trong 16p hoc mang lai nhiéu tac dung sau rong
hon 14 chi tao khong khi s6i noi. Trudc hét, cudc thi khoi day tinh than thi dua
tich cuc, gitp hoc sinh cam thay viéc hoc khong con 1a nghia vu ma tré thanh
mot thir thach thi vi dé vuot qua. Su cong nhan va phan thudng, du nhd, ciing
tré thanh nguén dong luc bén ngoai thic déy cac em nd lyc hon. Bén canh do,
cac cudc thi con tao co hoi cho hoc sinh thé hién ban than - khong chi & kién

thirc ma con & su ty tin, kha nang giao ti€p va lam vi¢c nhom.
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Qua chia sé ctia gido vién, hoc sinh khong htng tha véi viée viét nhimg cau
dai hoic nhiing 1y thuyét vé bai hoc; diéu ndy cho thiy cac em gip kho khin
trong viéc duy tri hing th va dong luc khi thuc hanh k¥ ning viét tiéng Anh.
Nguyén nhan c6 thé xuat phat tir viéc hoat dong viét thudng duoc to chirc theo
hinh thtrc truyén thong, thiéu yéu t sang tao va tuwong tac. Dé khic phuc tinh
trang ndy, gido vién co thé té chirc cac cudc thi viét ngan gon, sinh dong va
mang tinh thi dua, chdng han nhu cudc thi viét nhanh hay st dung so do tu duy

dé vira nh¢ sau kién thirc, vira rat ngan lugng chir viét trén bang.

Bén canh do, gido vién cling nén td chtc cac hoat dong thi dua, khen
thudng trong 16p hoc. Nhirng hoat dong nay khong chi tao ra bau khong khi hoc
tap s6i noi, ma con giup hoc sinh cam thay duoc ghi nhan va khich 18 khi nd lyc.
Céc hinh thuc thi dua nhu “Hoc sinh xuét sic ciia tudn” hay “Nhom hoc tap tich
cuc”, gitp cac em thém ty tin, hing thu va chu dong trong viée hoc tiéng Anh.
Viée duoge tuyén duong hodc nhan phan thudng, di nhd, cling gop phan cang cd
niém tin vao ban than va duy tri dong luc hoc tap lau dai. Qua do, hoc sinh
khong chi tién bd trong k§ ning ngdn ngit ma con hinh thanh tinh than canh

tranh lanh manh va ¥ thtrc ¢6 géng trong hoc tap.

3.1.5. Sir dung cac phin mém truc tuyén

Str dung cac phan mém truc tuyén mang lai nhiéu tac dung tich cuc trong
vi¢c nang cao dong luc hoc tiéng Anh cho hoc sinh. Trude hét, viéc ung dung
cong nghé vao giang day gitip qua trinh hoc trd nén sinh dong, hip dan hon,
kich thich sy to mo va huing tht hoc tap ctuia cac em. Hoc sinh dugc tham gia vao
cac hoat dong mang tinh tuong tac cao, qua do tang kha nang ghi nhé va tap
trung. Ngoai ra, viéc hoc qua phan mém con gitp hoc sinh rén luyén tinh tu
gidc, kha nang phan hoi nhanh va ty danh gia két qua hoc tap ctuia ban than, tir do

hinh thanh thoéi quen hoc tap chu dong va bén viing hon.

Vi du: Ngoai viéc giao bai tip bang cac to dé nhu truyén thong, gido vién
co thé ap dung cac ph?m mém truc tuyén nhu: Quizizz, Kahoot, Blooket,

Wordwall,.... Cac phan mém nay cho phép nguoi dung duoc thiét ké cac cau hoi
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dang tric nghiém hodc trd choi dé sir dung trong 16p hoc, qua d6 gitip hoc sinh

on tap, cung 6 kién thirc va tao khong khi 16p hoc s6i ndi.
3.2. Mot s6 bién phap ngoai gio' 1én 16p

Nhom nghién ctru nhan thay rang nguyén nhan khién hoc sinh khdi 5
thiéu dong luc hoc tiéng Anh 1a do thoi lwong hoc trén 16p con it, trong khi
luong kién thtc va ky nang can dat lai kha nhiéu. Hoc sinh it ¢6 co hoi thyc
hanh giao tiép hoic st dung tiéng Anh trong thyuc té, din dén tinh trang hoc d6i
pho, nhanh quén va thiéu htng thu. Bén canh d6, méi trudng hoc tip ngoai 16p
chua dugc khai thac hiéu qua, va sy hd tro tir gia dinh con han ché, khién viéc

duy tri dong luc gip nhiéu khé khin.

Tir thue té d6, nhom nghién ctiru dé xuat mot sé bién phap ngoai gid hoc
nhim mé réng méi trudng tiép xuc véi tiéng Anh, giup hoc sinh hoc tip chi
dong, htng tha va hiéu qua hon. Tir thue té d6, nhém nghién ctru dé xuit mot sb
bién phap ngoai gio 1én 16p nham gitp hoc sinh ¢ thém moi truong luyén tap,
duoc tiép can voi tiéng Anh mdt cach tu nhién, da dang va thu vi hon - qua dé

duy tri va nang cao dong luc hoc tap cua cac em.

Trude hét, nha trudng nha truong co thé to chiic cac hoat dong ngoai khoa
va cau lac bo tiéng Anh nhim mé rong moi truong st dung ngdn ngit cho hoc
sinh. Cac hoat dong nhu English Club, English Festival Day, English Speaking
Corner hay cac budi giao luu véi hoc sinh trudng khac giup hoc sinh ¢6 co hoi
thuc hanh tiéng Anh trong béi canh thuc té, ty tin giao tiép va phat trién k¥ ning
x3 hoi. Viéc tham gia nhiing hoat dong nay khong chi gitip hoc sinh thay tiéng
Anh gﬁn glii, vui nhon hon, ma con khoi day tinh than hoc tap tich cuc va kha

nang hop tac trong nhom.

Ngoai ra, khi & nha, cac em ciing c6 thé hoc qua cac ung dung (app) hoc
tiéng Anh 12 mot hinh thuc linh hoat va phu hop véi hoc sinh tiéu hoc. Céac tng
dung nhu Duolingo hay Elsa Speak,... giup hoc sinh hoc moi lic, moi noi véi

hinh thirc trd choi sinh dong, ¢ diém thudng va phan hdi ngay 1ap tirc. Diéu nay
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gitip cac em ghi nhé tir vung, luyén phat 4m va phan xa nhanh hon, déng thoi

hinh thanh théi quen ty hoc mét cach tu nhién va huing tht.

Thir hai, tham gia cac 16p hoc tiéng Anh tai trung tim ciing 13 bién phap
hiéu qua gitp hoc sinh dugc tiép xGc véi méi truong hoc tip chuyén nghiép,
ning dong. Tai day, cac em c6 co hdi rén luyén k¥ ning nghe — ndi — giao tiép
thong qua cac hoat dong tuong tac, thdo luan nhoém va giao luu voi gido vién co
kinh nghiém. Nho d6, hoc sinh khong chi ctung ¢6 kién thitrc ma con ting su tu

tin va yéu thich tiéng Anh hon.

Cubi cung, sy dong hanh ctia phy huynh tai nha c6 tic dong quan trong
dén viée duy tri dong luc hoc tap cua con. Khi cha me¢ quan tam, khuyén khich
con luyén tap tiéng Anh hing ngay, cing con xem video, doc truyén hodc don
gian 1a khen ngoi sy cd gang, tré s& cam thay duoc hd trg va ghi nhan. Su dong
vién tich cuc Ay giup cic em hinh thanh thai d6 hoc tip chi dong, tu tin va bén

bi hon trong qua trinh hoc tiéng Anh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. KET LUAN

Sau qua trinh nghién ctru 1y thuyét, khao sat thuc té va phan tich két qua
thu thap duoc, dé tai d3 1am rd thue trang dong luc hoc tiéng Anh cua hoc sinh
khéi 5 Trudng Tiéu hoc Khanh Phi trong bdi canh d6i méi gido duc va hoi nhap
qudc té hién nay. Két qua nghién ctru cho thay rang da sb hoc sinh di nhan thirc
duoc thm quan trong cua mon tiéng Anh, song dong luc hoc tip cliia cdc em van
con nhiéu han ché va mang tinh nhat thoi. Phan 16n cac em hoc tiéng Anh chu
yéu do tac dong tir bén ngoai nhu yéu ciu ciia gido vién, mong mudn dat diém
cao, hay su ky vong tir phu huynh hon 1a xuat phét tir niém dam mé va htng thu
thuc sy vo1 ngdn ngir. Diéu nay dan dén hién tuong hoc sinh nhanh chan, hoc
d6i pho, thiéu kién tri trong viéc rén luyén k¥ ning nghe, noi, doc, viét — nhiing

yéu to cot 161 quyét dinh thanh cong trong viéc hoc ngoai ngir.

Két qua khao sét cling chi ra rang, yéu t6 anh hudng 16n nhat dén dong luc
hoc tiéng Anh ctia hoc sinh 14 phuong phép giang day va su tuong tac giita gido
vién véi hoc sinh. Gido vién c6 vai trd quyét dinh trong viéc khoi goi cam hung,
duy tri sy himg thu va dinh huéng cho nguoi hoc. Nhitng tiét hoc sinh dong,
giau tinh twong tac, két hop tro choi, Am nhac hay tng dung cong nghé giup hoc
sinh cam théy vui vé, tir do thic déy dong luc noi tai va tao nén niém yéu thich
thuc sy ddi v&i mon hoc. Bén canh d6, moi truong hoc tap, su hd trg cta gia
dinh, ban bé va diéu kién co sé vat chét cling tic ddng manh dén thai do va két
qua hoc tap cta hoc sinh. Mt moi trudng hoc tap tich cuc, than thién, hién dai
s& gop phan nudi dudng tinh than ty hoc, gitp cac em chu dong hon trong viée

tiép thu tri thirc.

Tir viée phan tich cac yéu t6 anh huong, dé tai da dé xuét nhiéu bién phap
thiét thuc nham nang cao dong luc hoc tiéng Anh cua hoc sinh nhu: st dung cac
hoat dong khdi dong hép dan (warm-up), td chire tro choi ngoén ngtr, thi dua
khen thuong, ap dung phﬁn mém hoc truc tuyén, va da dang hoa hinh thiuc bai

tap vé nha. Cac bién phap nay khong chi tao ra khong khi hoc tip s6i ndi ma con
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g6p phan xdy dung ning luc tu hoc, tw kham pha — nén tang quan trong cho qua

trinh hoc ngoai ngir 1au dai.

Nhin chung, nghién ctru di khing dinh ring dong luc hoc tap dong vai tro
then chét trong viéc hinh thanh thai do tich cuc, nang cao hiéu qua tiép thu va
duy tri sy yéu thich mon tiéng Anh & hoc sinh tiéu hoc. Viée hiéu rd ban chat va
cac yéu to anh hudong dén dong luc hoc tap 1a co sé quan trong giup gido vién,
phu huynh va nha truong phdi hop chit ché trong viéc dinh huéng, hd tro va
phat huy tiém ning cta hoc sinh, dic biét & giai doan chuyén tiép quan trong tir

bac tiéu hoc 1én Trung hoc Co So.

2. KIEN NGHI
Tur nhitng két qua nghién ctru da dat dugc, nhom tac gia xin dua ra mot sd
kién nghi nham gop phén cai thién va phat trién dong lyc hoc tiéng Anh ciia hoc

sinh ti€u hoc no61 chung va hoc sinh Truong Tiéu hoc Khanh Phu néi riéng.

Thir nhét, d6i v6i gido vién: Can d6i méi manh mé phuong phap giang day
theo hudng 1ay hoc sinh lam trung tdm, két hop linh hoat gitta day hoc truc tiép
va tng dung cong nghé thong tin dé tao ra nhimg tiét hoc sinh dong, gan lién véi
thyc tién. Gido vién nén thudng xuyén td churc cac hoat dong nhém, tro choi hoc
tap, thi dua hoac cac cudc thi nho nham kich thich tinh canh tranh lanh manh va
khuyén khich hoc sinh thé hién ban than. Ngoai ra, can chu trong dén viéc khich
1€, dong vién kip tho1i, gitp hoc sinh cdm nhan duoc su tién bd ctia minh, tir d6

hinh thanh dong luc ndi tai bén viing.

Th hai, d6i v6i nha truong: Nén tiép tuc dau tu co s& vat chat phuc vu cho
day va hoc tiéng Anh, dac biét 1a hé théng thiét bi nghe — nhin, phén mém hoc
tap tuong tac va tai liéu bd tro phong phi. Bén canh d6, nha trudng can can bd
sung cac chuong trinh cé gido vién nudc ngoai, chuong trinh hoc ngoai khoa
lién quan dén tiéng Anh, t6 chtic cac cdu lac bo tiéng Anh, ngay hoi giao luu,
san choi hoc thuat dé hoc sinh ¢6 co hdi rén luyén va st dung tiéng Anh trong
moi trudng tu nhién, gitp cac em hinh thanh théi quen sir dung ngdn ngit trong
doi séng hang ngay. Viéc xdy dung moi trudng hoc tap than thién, coi mod va
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khuyén khich sang tao ciing 1a yéu t6 quan trong gitp hoc sinh cam thay tu tin

hon khi hoc va giao tiép bang tiéng Anh.

Thir ba, d6i v6i phu huynh: Gia dinh cin dong vai tro 13 ngudi dong hanh
tich cuc trong qua trinh hoc tiéng Anh ctia con em minh. Phu huynh nén danh
thoi gian khuyén khich, dong vién, cting hoc hodc cung con luyén tap nhiing
hoat dong don gian nhu xem phim, nghe nhac, doc truyén tiéng Anh. Quan trong
hon, phu huynh can gitp tré nhan ra gia tri thuc tién cua tiéng Anh trong cudc
song thay vi gy 4p luc thanh tich, tir 46 nudi dudng tinh yéu va hing tha hoc

tap tu nhién.

Cubi cung, dbi véi cac nha quan 1y gido duc va nghién ctru: Can tiép tuc
mo rong cac dé tai nghién ctru chuyén sau vé dong luc hoc tiéng Anh & nhiéu
cap hoc khac nhau dé co6 cai nhin toan dién hon. Cac chuong trinh ddo tao gido
vién nén 16ng ghép nodi dung vé tdm 1y hoc hoc sinh tiéu hoc va k¥ ning tao
dong luc trong giang day, gitip gido vién c6 du ning luc dé to chirc cac hoat dong

hoc tap hiéu qua.
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PHU LUC
PHIEU PIEU TRA
(Danh cho hoc sinh)

Xin chao cac em! Py 1a phiéu khao sat nhim tim hiéu vé viéc hoc tiéng
Anh cua hoc sinh 16p 5. Phiéu khao sat nay khong yéu cau ghi tén va chi ding
cho muc dich nghién ctru. Cac em c6 thé dimg tra 10i bat ¢t luc nao néu khong
mudn tiép tuc. Mong cac em tra 1oi that 10ng dé gitip nghién ctru duoc chinh xAc.

Xin cdm on!

Phan A. Thong tin chung

1. Gi6i tinh: [ Nam [ Nir

2.Lop: OO5A OS5B 0O5C

3. Em c6 di hoc thém tiéng Anh ¢ trung tdm khong? 00 C6 [ Khong

4. O nha em c6 thiét bi hd tro hoc tiéng Anh (mdy tinh, dién thoai, internet)?
L0 C6 U Khong

Phan B. Cau héi khio sat

Céac em hdy chon murc d6 phut hop nhét vai y kién ctia minh cho mdi ciu sau:
1 =Ratkhong déng y 2 =Khéng ddngy 3 =Dongy 4 =Ratdongy
Hung thu

1. Em thay tiét tiéng Anh thu vi.

2. Em mong dén gio tiéng Anh & truong.

3. Khi hoc tiéng Anh, em thiy thoi gian tréi nhanh.

Gia tri/Muc tiéu

4. Hoc tiéng Anh gitp em dung duoc trong cudc sdng sau nay.
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5. Em nghi tiéng Anh gitp em hoc tot cac mon khac.

6. Em c6 muc ti€u riéng khi hoc tiéng Anh (vi du: xem video, ndi chuyén véi

nguoi khac).

Tu tin

7. Em tu tin c6 thé hoc tét tiéng Anh néu cb géng.

8. Em tin minh ndi duoc tiéng Anh v6i ban bé/thdy co.
9. Néu bai kho, em van c6 cach dé lam tiép.

Hb trg

10. O nha, em duoc nhic nhd/gitp d& dé hoc tiéng Anh.
11. O 16p, thay/co giup em khi em chua hiéu bai.

12. Ban bé gitip em khi em luyén noi/nghe tiéng Anh.
Phén C. Céu héi mé

13. Mot diéu khién em thich hoic khong thich hoc tiéng Anh la gi?

.................................................................................................................................
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BQ CAU HOI PHONG VAN

I. Cau héi phong van danh cho hoc sinh

1. Ké cho c6 nghe mot tiét tiéng Anh ma em nhd nhét. Piéu gi lam em nhd tiét

hoc do?
2. Trong gid tiéng Anh, hoat ddng ndo em thy vui nhat? Vi sao?

3. Em mudn dung tiéng Anh dé lam gi trong cudc sdng hing ngay hoic trong

tuong lai?
4. Khi gap bai kho, em thuong lam gi?

5. O 16p hodc & nha, ai giup em hoc tiéng Anh? Céach ho giup em c6 hiéu qua
khong?

II. CAu héi phéng van danh cho gido vién

1. Thay/co quan sat thdy muc do himg thi va tham gia ctia hoc sinh 1p 5 trong

gid tiéng Anh nhu thé nao?

2. Nhiing hoat dong nao trong 16p hoc thuong thu hit hoc sinh nhat? Nhiing

hoat dong nao it hi¢u qua hon?

3. Thay/co nhan thiy su khac biét giita cdc nhém hoc sinh (gidi tinh, hoc thém,

c6 thiét bi hoc & nha) ra sao?

4. Thay/co thuong lam gi dé hd tro hoc sinh thiéu ty tin trong hoc tiéng Anh? C6

thé ké mot vi du gan day?

5. Theo thay/cd, nha trudng va phu huynh da hd tro hoc sinh hoc tiéng Anh nhu

thé nao? Con thiéu diéu gi?

II1. Cau héi phéng van danh cho phu huynh

1. Con thuong ké gi v&i anh/chi vé cac tiét tiéng Anh & 16p?

2. Khi con gip kho khan trong hoc tiéng Anh, gia dinh thuong hd trg bang

cach nao?
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3. Con c6 khong gian va thiét bi hoc tiéng Anh & nha khong?

4. Anh/chi mong mudn diéu gi dé con himg tha hoc tiéng Anh hon (¢ 16p hoic

& nha)?
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