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Tir viét tit

Nghia cua tir

GDGT Gido dyc gidi tinh
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MO PAU
1. Tong quan tinh hinh nghién ctru

1.1. Trén thé gi6i

Vién dé gido duc gi6i tinh ( GDGT) di duoc dua vao hoc dudng tir nhitng
nam 1970 cua thé ky XX, ban dau tip trung & lta tudi thanh thiéu nién va dan
dan chuyén sang do tudi mam non, tiéu hoc & mot sd quéc gia. Pac biét 1a gido
duc tré em biét tran trong yéu quy ban than, tir d6 biét quy trong ngudi khac. Cac
em hiéu ban than, €101 tinh cua minh méi biét bao vé minh khoi nhimg cam do,
xam hai bén ngoai ciing nhu biét ton trong than thé ngudi khac. D6 chinh 1a qua
trinh gitip cic em hoan thién nhan cach ban than. Lira tudi tiéu hoc 1a Ira tudi ¢6
nhiéu su thay doi va phat trién khong chi vé sinh 1y co thé ma con thay doi ca vé
suy nghi, cam x1c.

Quan diém cta V.I.Lénin: “Cung véi viéc xdy dung chil nghia xa hoi, van
dé quan hé gidi tinh, vin dé hon nhan gia dinh cling dugc coi 1 cip bach” [1].

Nam 1921, Thuy Pién 1a nudc dau tién nghién ctru vé van dé gido duc gioi
tinh. Ngay tir thoi diém d6, Thuy Dién d3 coi tinh dyc 12 quyén tu do cta con
ngudi, 1 quyén binh dang nam ni, 13 trach nhiém dao duc ctia mdi cong nhan
d6i v6i x4 hoi. Sau Thuy Pién thi cac nude Pong Au, Tay Au, Bic Au ciing quan
tam dén van dé nay. Hau hét cic nude ndy déu coi gido duc gidi tinh 1 van dé
lanh manh, dem lai tu do cho con ngudi [4].

Tai Ptc, GDGT dugc tién hanh tir ndm 1970, dén nam 1992 thi GDGT da
duoc tién hanh trong cac trudng phd thong. Noi dung GDGT bao gdm cac kién
thirc vé giéi tinh, GDGT, dong tinh, mang thai ngoai y muén va xam hai tinh
duc, cac phong tranh xam hai tinh duc [4].

O Ha Lan, GDGT bat dau tir khi tré em 4 tudi, cac chuong trinh GDGT
khuyén khich than trong va gitip HS phat trién cac ki ning dé bao vé chéng
cuong buc, de doa va lam dung. Tré em 8 tudi hoc vé ciu tao co thé néi chung,
co quan sinh duc noi riéng va khuon mau gidi. Tré em 11 tudi thao luan vé
khuynh hudng tinh duc va cac bién phép tranh thai [4].

Tai Chau A, van dé gidi tinh luén duoc coi la van dé nhay cam, cAm ky
trong mot thoi gian dai, dac biét 1a tai cac nudce co nén van hoa phong kién hoac
boi cac dao ludt ha khic trong ton gido nhu Trung Quéc, Nhat Ban, An Do,
Indonesia... Tuy nhién trudc thach thirc ctia van dé gia ting dan sd, van dé nao
pha thai, chat luong dan sb giam sut da budc cac nudc tai khu vuc chau A phai
thay d6i quan diém va coi trong van dé sirc khoé sinh san, dan s6 nhu: Indonesia,
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Moéng Cb, Han Qudc c6 khung chinh sach hé thdng vé viéc giang day gi6i tinh
trong cac truong hoc [4].

1.2. O Viét Nam

Vén dé GDGT duoc dua vao chuong trinh nha trudng mudn hon so véi thé
gidi, tir nhimg nam dau thap ky trude cac van d&¢ GDGT méi duge dua vao ndi
dung day trong nha truong [4].

Tur ndm 1994, B Gido duc va Dao tao di bude dau thuc hién viéc thé ché
hoa cong tac gido duc dan s6 va SKSS vi thanh nién. Trong 5 thong diép vé gido
duc dan s6 duoc 10ng ghép vao ndi dung cac mon hoc ¢ nha truong cd6 mot thong
diép quan trong 13 “Gido duc SKSS va gi6i tinh”. Pay ciing 1a mot van dé dang
dugc xa hoi va nganh gido duc dac bi€t quan tam, do sb tré em bi bit coc va xam
hai ngay cang tang cao. Kién thitc vé GDGT tich hgp vao chuong trinh hoc tap
ctia hoc sinh, vira dap ung duoc nhu cau ciia phu huynh, vira dap tmg dugc noi
dung va tiéu chuan cia gido duc. Trong thuc té, di c6 kha nhiéu cong trinh
nghién ciru vé dac diém gidi, gidi tinh va tai liéu huéng dan vé GDGT dugc phd
bién trong cong déng. Theo chwong trinh hién hanh, kién thirc vé GDGT dugc
tich hop thong quan cac mén hoc va hoat dong cua HS. GDGT dugec tich hop
trong phan mon Khoa hoc 16p 5 thudc cha dé “Con ngudi va strc khoe” voi noi
dung mang nang tinh 1i thuyét han 1am. Theo tac gia Nguyén Tung Lam, chu tich
Hoi Tam li gido duc Ha Noi danh gid, cac truong cling c6 chuyén dé vé gidi tinh
nhung ning vé i thuyét va viéc GDGT trong nha truong chua hiéu qua [4].

Trong khi d6 su tang tbc rat nhanh vé sinh 1i va tam li ctia HS tiéu hoc tai
cac thanh phé 16m kéo theo giai doan tién day thi bat dau sém hon. Do vay, viéc
trang bi kién thirc vé gidi tinh 13 vo cung can thiét. Nhiéu phu huynh va thay co
luén né tranh, hodc co thé quat méng hoc sinh khi nhan dugc cac ciu hdi vé van
dé gi6i tinh. Cach tmg xir nhu vy 14 sai 1am nghiém trong, dan dén viéc cac thic
mic cua hoc sinh khong duoc giai dap thoa dang sé khoi goi su to mo trong suy
nghi. Nghiém trong hon, chinh sy to mo s& théi thiic hoc sinh ty tim hiéu vé gidi
tinh va tinh duc bang cac thong tin dang tran ngap trén internet khong duoc kiém
soat. HS khong dugc day hoc va luyén tap cac ki ndng bao v€ ban than, phong
chéng xam hai 13 nguyén nhan dan dén hang loat cac hau qua nghiém trong da
xay ra. Trong thyc t&, hiu hét phy huynh déu cho rang, nha truong 13 noi c6 thé
thuc hién GDGT mdt cach khoa hoc va hi¢u qua nhét.

Vé van d¢&é GDGT, Bui Ngoc Oanh cho rang: tré em tir sém d quan tam
dén cac van dé vé gidi tinh, dac biét 13 vé tinh duc. Sw quan tim nay khong gan
v6i cac thé nghiém tinh duc ma 13 tinh td mo thudng tinh ctia cic em: nhimng dic
diém ctia ban khac gi61 ma minh khong co, vé viéc minh dugc sinh ra nhu thé
nao,... Pén d6 tudi day thi, sy quan tdm do cua cac em cang tré nén manh mé
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hon. Do d6, cac em can phai duge huéng dan va gido duc chu déo. Néu che gidu,
tra 101 Gp m& va né tranh van dé gido duc gidi tinh cho cac em, sé& c6 thé dan t6i
nhiéu tac hai to 16n: cac em dé dang hiéu 1dm vé quan hé nam nir, tinh yéu, tinh
duc,.. Viéc gido duc, huéng dan cac em ciing khong nén “boc tran” ma can phai
hét strc can trong va té nhi. Nha trudng, gido vién va phu huynh can phai chon
lya nd1 dung, muc dg, nhitng hinh thirc gido duc phu hop véi Itra tudi, ton gido
va phong tuc tdp quan cua tung dia phuong. Viéc gido duc gidi tinh phai dugce
gido duc mdt cach toan dién, két hop truyén thu tri thuc vo1 viée giao duc nhirng
thai d6 dung dan, can thiét [1].

2. Tinh cip thiét cia dé tai nghién ciu

Trong nhing nim gan day, hién twong day thi sém dang ting 1én, nhiéu hoc
sinh day thi ngay khi ¢ cudi cap tiéu hoc (thdm chi hoc sinh 16p 3). Do d6, viéc
day cac em nhiing bai hoc lién quan dén giéi tinh 1a khong qua som.

Gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc 13 mot nhu cau cép thiét trong doi
song hang ngdy, dic biét trong bbi canh x4 hoi hién dai véi nhiéu thach thire doi
vGi1 an toan va su phat trién toan dién cua tré em.

Tuy nhién, gido duc gidi tinh cho hoc sinh néi chung va hoc sinh tiéu hoc
noi riéng chua dugc thyc hién rong rai va phé bién trong cac nha truong ma chi
duoc thuc hién léng ghép thong qua cac mon hoc nhu Tiéng Viét, Pao duc, Khoa
hoc (16p 5)... Nhiing kién thtc vé gidi tinh thudng chi dugc gido vién dua ra
du6i dang nhiing cAu chuyén bén ngoai gid hoc. Pong thoi, khong it gido vién
van con e ngai va lung ting, lang tranh khi dé cap dén nhiing bai hoc nay. Bén
canh do, tinh trang tré bi lam dung tinh duc dién ra kha nhiéu va tré thanh ndi lo
léng khong nhitng cua cac bac phu huynh ma con cua toan xa hoi. Hang loat vu
td cdo tré bi xam hai tinh duc dang khién du luan phan nd. Vay ddi voi hoc sinh
16p 5 chiing ta can phai giao duc gidi tinh nhu thé nao dé nang cao hiéu biét cua
cac em vé gidi ma khong 1am mat di vé ngay tho, trong sang ctia ltra tudi, gitp
cac em tu tin budc vao giai doan chinh cua tudi dy thi.

Thuc té cho thdy, tai Ninh Binh, gido duc gidi tinh ¢ lira tudi tiéu hoc van
1a mét van dé mdi, chua duge cha trong va chua co nhiéu dé tai nghién clru vé
gido duc gidi tinh cho hoc sinh 16p 5. Trong khi day 1 Iira tudi ma cac em bat
dau trai qua nhitng thay déi sinh 1y dau tién va can c6 su hudng dan dé hiéu va
quan 1y cac thay doi ndy. Viéc thiéu nghién ctru va tai liéu khoa hoc cu thé lam
cho cac trudng hoc gap nhiéu kho khian trong viéce trién khai gido duc gi6i tinh
mot cach hé théng va hiéu qua.

Do do, viéc thyc hién nghién cuu vé giao duyc gidi tinh cho hoc sinh tiéu
hoc tai Ninh Binh khong chi dép g nhu cau cép thiét trong doi sdng hang ngay,
ma con la mot dong gdp mai trong linh vuc nay, gitp xay dung co sé khoa hoc
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va thuc tién dé trién khai cc bién phép gido duc giéi tinh phu hop cho hoc sinh
tiéu hoc trén dia ban. Vi vay chung t6i lya chon dé tai “Thuc trang GDGT cho
hoc sinh khéi 5 & truong Tiéu hoc Lé Hong Phong, Thanh phd Ninh Binh”. Két
qua nghién ctru dé tai s& 1 ngudn tai liéu tham khao cho giang vién, sinh vién
dang theo hoc nganh Gido duc Tiéu hoc tai truong Pai hoc Hoa Lu; gop phﬁn
nang cao hiéu biét vé& thyc trang GDGT, giup ich cho cong viéc giang day &
truong Tiéu hoc sau ny.
3. Muc tiéu nghién ctru

Nghién ctru vé thuc trang gido duc gidi tinh ciia hoc sinh khdi 5, tir d6 dé
xuat mot s6 bién phap nham nang cao hiéu qua gido duc gidi tinh cho hoc sinh
tiéu hoc.
4. P6i twong nghién ciru

Cong tac gido duc gidi tinh cho hoc sinh khéi 5 & trudng tiéu hoc Lé Hong

Phong.

5. Pham vi nghién ctru

- Noi dung nghién ctru: Nghién ctru tap trung vao viéc tim hiéu mic do
nhén thire, thai do cua hoc sinh vé gi61 tinh; nhan thuc, mic d§ thuc hién ndi
dung GDGT ctia can b quan 1y va gido vién; ddng thoi xem xét nhimg diéu kién
anh huong dén viéc GDGT tai truong Tiéu hoc Lé Hong Phong. Trén co sd do,
dé tai dé xuat mot sé bién phap nham ning cao chat luong va hiéu qua cua hoat
dong gido duc gidi tinh cho hoc sinh 16p 5 tai trudng tiéu hoc Lé Hong Phong.

- Nghién ctru duoc tién hanh trén 3 can bd quan 1y, 5 gido vién chi nhiém
khéi 5 va 196 hoc sinh 16p 5 tai Truong Tiéu hoc Lé Hong Phong, thanh phé
Ninh Binh.

- Thoi gian nghién ctru: thang 11 nam 2024 dén thang 10 nam 2025.
6. Cach ti€p cin va phwong phap nghién ciru
6.1. Cich tiép cin
Tiép can tir Iy thuyét — tng dung vao thuc tién.
6.2. Phwong phdp nghién civu dé tai
- Phuong phap nghién ciru 1i thuyét:

+ PP phén loai, hé thong hoa 1i thuyét: nghién ctru cac bai viét, cong trinh
khoa hoc lién quan dén dé tai.



+ PP phan tich, tong hop: nghién ctru van dé gido duc gidi tinh & tiéu hoc,
xay dung co s khoa hoc cua dé tai.

- Phuong phép nghién ctru thyec tién:

+ PP diéu tra, khao sat: khao sat thuc trang gido duc gidi tinh cho hoc sinh
khéi 5 & truong Tiéu hoc Lé Hong Phong thanh phd Ninh Binh.

+ PP théng ké toan hoc: théng ké, phan loai, xur li s6 liéu khéo sat thuc
trang.



NOI DUNG NGHIEN CUU

CHUONG 1 - CO SO LY LUAN CUA VAN PE GIAO DUC GIOI TiNH
CHO HOQC SINH TIEU HQC

1.1. Mot s6 khai niém co ban

1.1.1. Gioi

Gidi xuat phat tr" Gender" trong tiéng Anh.

Gi6i 1a mot khai niém rat phtc tap, duoc hiéu theo nhiéu nghia:

Theo goc dg sinh hoc, “Gidi” duoc hiéu 1a mot tap hop nhirng dac diém
sinh 1y co thé dic trung ctia con nguoi (0 dong vat, gidi & ddy co nghia 1a giéng.
Trong dong vat co gidng duc va giéng cai). Nhitng dic diém sinh 1y co thé
thuong bao gdm nhitng dic diém di truyén, nhimg hé co quan sinh 1y co thé,
dién hinh va quan trong nhét 1a hé co quan sinh duc. O con nguoi ¢o hai h¢ co
quan sinh duc chinh 1a hé co quan sinh duc nam va h¢ co quan sinh duc ntr, vi
vay loai ngudi ¢ hai giéi d6 13 gidi nam va gidi nir. Dudi anh hudéng chi yéu
cua hoat dong cua hé co quan sinh duc, co thé con nguoi con ¢6 nhirng bién doi
khac, tao nén nhitng dac diém cua gio1 vé hé xuong va h¢ co, chiéu cao va can
nang, ty 18 giita nguoi va md, hinh dang dic trung ciia co thé nam va co thé ni,
stre Iy ctia timg gidi va nhiéu dic diém sinh 1y co thé khac. Do ciu tao sinh 1y
co thé khac nhau, & mdi gidi c6 nhiing chiic ning sinh 1y khac nhau nhu: nir gi6i
c6 kha nang thu thai, sinh no, ¢6 hi¢n tugng kinh nguy¢t... Nam gioi khong cod
nhing chirc nang trén, nhung thuong cao 16n, khoe manh, c6 kha ning san xuat
tinh trung...

Theo gbéc do xa hoi, “Gioir” 1a nhiing dac diém do x4 hdi tao ra, do nhirng
quy dinh luat 1¢ doi hoi.... cia xa hoi ddi véi con ngudi 1a nam hay nir. Ban dau
dudi anh hudng cua dac tinh vé sinh Iy co thé nhu chiéu cao, tdm voc, stc
manh..., nguoi nam va nguoi nit duge phan cong nhitng cong viéc, nhitng vai
trd khac nhau trong doi song xa hoi. Dan dan & mdi nguoi, mdi gidi tao nén
nhing dic tinh vé mat x4 hoi nhu vai tro cta gia dinh, dia vi xa hoi, nhu cau vé
doi séng tinh cam... Nhiing yéu tb trén chiu sy tac dong cua xa hoi, cta lich su
tao nén nhitng dac diém, churc nang, vai tro xa hdi khac nhau. Gigi duogc thé hién
& vai tro, chitc niang, nghia vu xa hoi. Khi néi dén gi6i xa hoi, c6 nhiéu van dé
duoc quan tdm nhu:

- Vai tro ciia ngudi nam, nguot nit trong xa hoi.

- Su phan cong lao dong trong xa hdi cho ngudi nam va ngudi nit.

- Su binh ddng nam gidi va nit gidi (van dé binh ding gi6i).



- Nhimg quan diém danh gia vé vai tro cia ngudi nam va ngudi nit trong

xa hoi.

- Su phat trién, su tién bo cua con ngudi & mdi gidi trong xa hoi.

- MGdi quan hé xa hoi va su cu xtr giita hai gioi.

Téng quat hon c6 thé dinh nghia “Giéi” nhu sau:

Gidi 1a su két hop gitra nhitng dic diém sinh 1y co thé dic trung & con ngudi
vO4i vai tro, trach nhiém, quyén lo1 ma xa hd1 quy dinh, do1 héi cho nam nr.
1.1.2. Gidi tinh

Gidi tinh (Sex) - theo Tir dién Tam li hoc (2008) - "1a nhing khéc biét gitra
nam va nit vé ca yéu tb sinh hoc 1an yéu t6 tam 1i".

Theo gboc do sinh hoc, gi6i tinh 14 tap hop nhitng dau hiéu gene twong phan
cua nhiing cé thé mot loai. Su khéc biét giol vé mat sinh hoc d& nhan théy va
quan trong nhét 13 ciu tao va chirc nang cua hé co quan sinh duc, sau do 1a hinh
thai, cdu tao va chitc nang ctia cac hé co quan khéc trong co thé (bd xuwong cua
phu nit nhé hon, xuong chan tay ngan hon; co bap ciia nam gidi phat trién t6t
hon; lugng md trong co thé cta phu nir nhiéu hon so véi nam gio1, dac bict la ¢
mong, nguc, bung,...); hién tuong day thi (bé gai day thi sém hon bé trai), tudi
tho (binh quén tudi tho ctia nam gidi ngin hon nit gidi 6-8 nam)... [4].

Theo goc d6 xa hoi, gidi tinh 1a to hop nhiing dic diém co thé, di truyén,
van hoa - xa hoi, hanh vi ddm bao vi thé ca nhan, xa hoi va phap li cta ting
nguoi nam gidi va nit gio1. Su khac biét gidi tinh thé hién qua hanh vi xa hoi,
nhu cau, thai do, hoat dong, tinh cam, y chi, tinh cach, nang luc, xu huéng cua
nam gidi va phu nit; vai tro, trach nhiém va quyén loi ma xa hoi quan niém hay
quy dinh cho timg gi6i; cac mbi quan hé va hoat dong x4 hoi; tu thé, phong cach
an mic, trang diém; cac van dé thim my gidi tinh va dao duc gidi tinh... Do ¢6
su khac biét d6 ma gid1 nam va gidi nit thuong c¢6 nhiing vai tro, vi tri khac nhau
trong xa hoi va trong gia dinh.

Giéi tinh cling c6 thé duoc hiéu 1a tat ca nhirng dac diém riéng biét vé mit
giai phau sinh 1y co thé va tam 1y, tao nén sy khac nhau gitta nam va nit. [4]

1.1.3. Gido duc gioi tinh

Theo Tran Trong Thuy, Pang Xuan Hoai cho rang, gido duc gidi tinh c¢6
pham vi rat rong 16n, tac dong toan dién dén tam li, dao dutrc con nguoi, "la hinh
thanh tiéu chuan dao dtrc caa hanh vi ¢6 lién quan dén linh vuc tham kin cua doi
song con ngudi, hinh thanh nhitng quan niém dao dtrc lanh manh giita em trai va
em gai, thanh nam va thanh ni, gido duc nhiing su "kiém ché c6 dao duc", su
thuan khiét va trong sang vé dao duic trong tinh cam ciia cac em.” [5]

Theo Pham Hoang Gia, gido duc gidi tinh phai dugc xem xét nhu mdt bo
phan hop thanh cta nén gido duc xa hoi. N6 c6 mdi lién hé mat thiét véi gido



duc dan s, ké hoach hoa gia dinh, hon nhan-gia dinh va véi cac mat gido duc
khac trong nha trudng phd thong. Do vay can phai tién hanh cong tac gido duc
gidi tinh mot cach dong thoi, dong bo trong mdi quan hé c6 tinh chéat hé théng
v6i cac mat gido duc khac.

T nhitng quan niém trén, Bui Ngoc Oanh da két luan: "Gido duc gi01 tinh
1a qua trinh gido duc con ngudi (thanh thiéu nién), nham 1am cho ho ¢6 nhan
thire day du, c6 thai do ding din vé gidi tinh va quan hé gi6i tinh, c6 nép sdng
van hoa gidi tinh, huong hoat dong ctia ho vao viéc rén luyén dé phat trién nhan
cach toan dién, phtl hop véi giéi tinh, giup cho ho biét td chirc tot nhat cudc sdng
riéng cling nhu x4y dung gia dinh hanh phiic, xa hoi phét trién”[1].

C6 thé thay mdi tac gia tiép can gido duc gidi tinh dudi goc dd khac nhau
nhung déu hudng t6i su phat trién nhan cach toan dién cho con ngudi. Vi viy,
“gido duc gidi tinh la qud trinh gido duc c6 dinh hudng, cé muc dich nham givp
cho nguoi hoc c6 dwoc sw nhdn thire day di, nhitng kj ndng can thiét va thai dé
diing dan doi véi nhitng véan dé lién quan téi gidi tinh dé tir d6 ¢é cdch g xir
phit hop vé6i gidi tinh, hinh thanh dwoc nhan cdch tot.”’[4]

1.2. Mt s6 diic diém tAm sinh 1y ciia hoc sinh ti¢u hoc
1.2.1. Pic diém phat trién co thé

Hoc sinh tiéu hoc (tir 6 dén 11 tudi) dang & giai doan cubi cia thoi ky tho
au va chuan bi budc vao tudi thiéu nién. Pay 13 giai doan c6 nhiéu bién d6i vé
thé chat, tao nén tang cho sy phat trién toan dién sau nay. Chiéu cao va can nang
cta tré phat trién twong doi dong déu. Su phat trién nay tao diéu kién thuan loi
cho cac hoat ddng hoc tap va vui choi, tuy nhién van c6 sy khac biét 1 rét giita
nam va nit, cling nhu gitta cac ca nhan. Hé co — xuong dan hoan thién, xuong va
co bap cua tré ngdy cang ran chac hon, kha ning van dong va phdi hop dong tac
ngay cang linh hoat. Nhu cau van dong cua tré cao, viéc tham gia cac hoat dong
thé chat thudong xuyén khong chi gitip phat trién co thé khoe manh ma con hd
trg sy phat trién tri tué va tinh than. Tuy vay, hé xuwong van con dang trong qua
trinh c6t hoa, do d6 tré dé bi anh hudng néu mang vac ning hodc ngdi hoc sai tur
thé. Su phat trién ctia cac co quan bén trong nhu tim, phéi, hé tiéu hoa va hé than
kinh ctia hoc sinh tiéu hoc phat trién twong ddi hoan chinh, dap tng nhu cau hoc
tap va sinh hoat. Tuy nhién, sic dé khang ciia tré van con han ché, dé méc cac
bénh truyén nhiém, can c6 ché do dinh dudng va rén luyén hop 1y.

Biéu hién ban dau cta tudi day thi, mot sé em di bat dau c6 nhiing d4u hiéu
s&m cla tudi day thi nhu thay doi voc dang, xudt hién su khac biét rd rét gifra
nam va nit vé thé chat. Pay 1a yéu td quan trong dit ra yéu cau can gido duc gidi
tinh pht hop, gitip cac em hiéu ding va c6 thai do tich cuc vé su phat trién co
the.



1.2.2. Pic diém nhén thirc

Nhan thirc cam tinh

Céc co quan cam giac: Thi giac, thinh giac, vi giac, khtu giac, xtc giac déu
phat trién va dang trong qua trinh hoan thién. Tri giac: Tri giac ctia hoc sinh tiéu
hoc mang tinh dai thé, it di vao chi tiét va mang tinh khong 6n dinh: ¢ dau tudi
tiéu hoc tri giac thuong gan véi hanh dong truc quan, dén cudi tudi tiéu hoc tri
giac bat dau mang tinh xic cam, tré thich quan sat cac su vat hi¢n tugng c6 mau
sdc sdc s&, hap han; tri giac cua tré d3 mang tinh muc dich, c6 phuwong hudng 1d
rang - Tri giac c6 chu dinh (tré biét 1ap ké hoach hoc tap, biét sip xép cong viée
nha, biét 1am cac bai tap tir d& dén kho,...). Nhan thdy diéu ndy chiing ta cAn phai
thu hut tré bé“mg cac hoat dong mdi, mang mau sdc, tich chat dic biét khac la so
v6i1 binh thuong, khi do s€ kich thich tré cam nhan, tri giac tich cuc va chinh xac.
Nhan thuc ly tinh

Tu duy cua hoc sinh tiéu hoc mang dam mau sdc xuc cam, chu yéu la tu
duy tryc quan hanh dong. Cac pham chat tu duy dan chuyén tir cu thé sang triru
tugng, kha nang khai quat hoa phat trién theo do tudi. O 16p 4, 5, hoc sinh d
biét khai quat hoa 1y luan nhung k¥ ning phan tich, tong hop con han ché. Tudng
tugng ctia cic em phong pht hon nho su phat trién cua ndo bo va von kinh
nghiém. Pau tiéu hoc, hinh anh tudng tuong con don gian, chua 6n dinh. Cubi
tiéu hoc, tudng tuong tai tao va sang tao dan hoan thién. Tré c6 kha nang tao ra
hinh &nh maé1 tur kinh nghiém cli. Tudng tuong chiu dnh hudng manh tir xtic cam
va trai nghiém c4 nhan. Vi vy, gido vién can khoi goi tu duy, tudng tuong qua
hinh anh sinh dong, cau héi goi md. Pong thoi t chirc hoat dong tap thé giup
hoc sinh phat trién toan dién nhan thuc 1y tinh.
Ngon ngir va su phat trién nhén thic cta hoc sinh tiéu hoc

HSTH hau hét da thanh thao ngdn ngir néi. Khi vao 16p 1, tré bat dau hinh
thanh ngon ngir viét va dén 16p 5, ngdn ngir viét d3 hoan thién vé ngir phap,
chinh ta va ngit &m. Ngon ngit 13 nén tang gitip tré phat trién kha ning tu hoc, tu
nhan thirc va kham pha thé gi¢i xung quanh. Nho ngdn ngir, cac qué trinh cam
giac, tri giac, tu duy va tuong tuong cia tré duge phat trién va thé hién rd nét.
Qua giao tiép, gido vién c6 thé danh gia duoc sy phat trién tri tué ciia hoc sinh.
Vi vdy, can trau doi von ngdn ngir cho tré bang cach khuyén khich doc truyén,
sach bao, truyén tranh va tham gia cac hoat dong nhu ké chuyén, doc tho, viét
nhat ky. Nhimg hoat dong nay giup hoc sinh md rong von tir, st dung tir chinh
xéac va phat trién ngdn ngit phong phu, da dang.
Chu y va su phat trién nhan thac ctia hoc sinh tiéu hoc

O dau tudi tiéu hoc, chu y ¢6 chu dinh cua tré con yéu, kha nang kiém soat
va duy tri chl ¥ han ché; chu y khong chu dinh chiém wu thé, tré dé bi thu hut
bdi cac yéu t6 sinh dong nhu tranh anh, tro choi hay cach giang hap dan cia gido



vién. Su tap trung cua tré con kém bén vitng va dé bi phéan tan. Dén cudi tudi
tiéu hoc, chi y c6 chit dinh phat trién, tré biét diéu chinh, kiém soat va duy tri su
tap trung trong hoc tap. Cac em bat dau co y thirc vé thoi gian, biét 1ap ké hoach
va c¢b gang hoan thanh nhiém vu trong giéi han nhét dinh. Do d6, gido vién can
giao nhiém vu hoc tap phu hop véi timg giai doan phat trién chu ¥, ¢6 thoi gian
cu thé va dam bao tinh ca thé héa dé nang cao hiéu qua gido duc.
Tri nhé va sy phat trién nhéan thic cta hoc sinh tiéu hoc

Loai tri nhé truc quan hinh twong chiém wu thé hon tri nhé tir ngi - 16gic.
Giai doan 16p 1, 2: phan 16n cac em & d6 tudi nay ghi nhé may méc phat trién
tuong d6i tot va chiém uu thé hon so véi ghi nhd c6 ¥ nghia. Nhiéu hoc sinh
chua biét t6 chtrc viée ghi nhé co y nghia, chua biét dwa vao cac diém tya dé ghi
nhd, chua biét cach khai quat hoa hay xay dung dan bai dé ghi nhd tai liu. Giai
doan 16p 4, 5: ghi nhé c6 ¥ nghia va ghi nhé tir nglr dugce tang cuong. Ghi nhé
c6 chu dinh da phat trién. Tuy nhién, hi¢u qua cta viéc ghi nhé ¢6 chu dinh con
phu thude vao nhiéu yéu t6 nhu: muc d6 tich cuc tap trung tri tu¢ cua cac em,
sttc hdp dan cua ndi dung tai liéu, yéu té tAm 1y tinh cam hay himg thu cua cac
em. Nam duogc diéu ndy, cac nha gido duc phai giup cac em biét cach khai quat
hoa va don gian moi van dé, giup cic em xéac dinh dau 13 ndi dung quan trong
can ghi nhd, céc tir ngit ding dé dién dat ndi dung can ghi nhd phai don gian dé
hiéu, d& nam bit, dé thudc va dic biét phai hinh thanh & cac em tam 1y himg tha
va vui vé khi ghi nhé kién thirc.
Y chi va su phat trién nhan thtrc ctia hoc sinh tiéu hoc

O dau tudi tiéu hoc hanh vi ma tré thyc hién con phu thudc nhiéu vao yéu
cau clia nguoi 1on, mang tinh diéu kién, hoc dé c6 dugc mot dicu gi do tu bd, me
(hoc bai cudi tuan s& duoc di choi hay dugc mua qua,...). Khi do, su diéu chinh
¥ chi ddi véi viéc thuc thi hanh vi & cac em con yéu. Dic biét cac em chua du ¥
chi dé thuc hién dén cung muc dich da dé ra néu gap khoé khan. Dbén cudi tudi
tiéu hoc mot s6 em d3 c6 kha ning bién yéu cau ctia ngudi 16n thanh muyc dich
hanh dong ctia minh, tuy vy niang luc y chi con thiéu bén viing, chua thé tro
thanh nét tinh cach cta cac em. Viéc thuc hién hanh vi van chu yéu phu thudce
vao himg thu nhét thoi. Dé bdi dudng nang luc ¥ chi cho hoc sinh tiéu hoc, doi
hoi & nha gido duc sy kién tri bén bi trong cong tac gido duc. Mudn vay thi trude
hét mbi bac cha me, thay c6 phai tré thanh tim guong vé nghi luc trong mat tré.

1.2.3. Dac diém tinh cam

Tinh cdm cta hoc sinh ti€u hoc mang tinh cu thé tryc ti€p va luén gan lién
v6i cac su vat hién tugng sinh dong, ryc rd,... Lic ndy kha nang kiém ché cam
xUc cua tré con non not, tré dé xiuc dong va cling dé ndi gian, bi€u hi¢n cu thé l1a
tré dé khoc ma cling nhanh cudi, rat hon nhién vo tu... Vi thé ¢o6 thé ndi tinh cam



cta tré chua bén viing, d& thay d6i (tuy vdy so voi tuéi mam non thi tinh cam
ctia tré tiéu hoc da "nguoi 16n" hon rat nhiéu).

Trong qua trinh hinh thanh va phat trién tinh cam ctia hoc sinh tiéu hoc luén
ludn kém theo sy phat trién nang khiéu: Tré nhi dong c6 thé xuat hién cac ning
khiéu nhu tho, ca, hoi hoa, ki thuét, khoa hoc.... Khi d6 cin phat hién va boi
dudng kip thoi cho tré sao cho van dam bao két qua hoc tip ma khéng lam thui
chot nang khiéu cua tré.

Chinh vi thé, viée gido duc tinh cdm cho hoc sinh tiéu hoc can & nha gido
duc su khéo 1éo, tinh té, té nhi khi tac dong dén cac em; nén dan dat cac em di
tr hinh anh truc quan sinh dong, hép dan dén cac hoat dong cu thé nhu céc tro
choi nhap vai, déng cac tinh huéng cu thé, cac hoat dong tap thé & truong 16p,
khu dan cu...

1.2.4. Pic diém hanh vi

Phan 16n d6i voi do tudi hoc sinh tiéu hoc cac em thuong c6 cac nét tinh
cach tot nhu: tinh hon nhién, tinh ham hiéu biét, tinh chan thuc, long thuong
nguoi, 10ng vi tha.... Tinh hay bat chudc ciing 13 mot dic diém quan trong ctia
Ira tudi nay. Hoc sinh tiéu hoc thich bat chude nhing hanh vi, ctr chi cua cac
nhan vat trong phim, trong cac chuong trinh giai tri & trén ti-vi hay internet...
Tinh bat chudce lai chinh 1a con dao hai ludi cho nén can xem tinh bat chudc nhu
mot diéu kién thuan loi cho viéc gido duc bang nhiing tim guwong cu thé, nhung
cling can cht ¥ dén kha ning tiéu cuc cua tinh bat chude. Ngoai ra, nhimg hanh
vi thuong ngay cta bd, me....cling 13 mot trong nhitng co so cho hanh vi lap lai
do tinh bét chudc vi tin vao ngudi thin ma cic em chua rach roi dung sai.

Trong qué trinh hoat dong bd, me hay théy, cd dé nhan ra hanh vi xung dot
cua cac em (khuynh hudng hanh dong ngay 1ap tirc dudi anh hudng kich thich
bén trong va tac dong bén ngoai). Do vay, hanh vi ctia cac em dé c6 tinh tu phat,
hay néi cach khac 1a chua biét kiém ché cam xtc va hanh vi ctia minh.

1.3. Van dé gido duc giéi tinh cho hoc sinh tiéu hoc

1.3.1. Muc tiéu ciia gido duc giéi tinh cho hoc sinh tiéu hoc

Theo cac nha nghién ctru tu nhiéu nam tro lai day, hoc sinh tiéu hoc ngay
cang ning dong, thong minh hon do diéu kién dinh dudng tot va cé nhiéu diéu
kién, thiét bi hd tro, dan dén nhu cau nhan thirc vé moi mit, vuot khung chuong
trinh giang day trong nha truong, dic biét 1a vé linh vyc gidi tinh. So véi trude
day thi tudi day thi ciia cac em dén sém hon, va d6 ciing 1a mot phan nguyén
nhan can GDGT cho cac em sém:

- G6p phan gigo dyc toan dién vé& mit pham chat, hanh vi dao duc, nhan
cach cua hoc sinh.



- Gitip tré sdng dung véi gidi tinh cua minh cling nhu cac em can biét cac
céch thirc chiam soc, bao vé co thé khi cidc em budc vao tudi day thi, dac bi¢t la
gido duc cac em biét tran trong gia tri ctia ban than, tir 46 biét quy trong nguoi
khéc, tré hiéu ban than, gi61 tinh cua minh maéi biét bao vé minh khoi nhiing cam
dd xam hai bén ngoai, cling nhu biét ton trong than thé ngudi khac, d6 chinh 1a
qua trinh gitip cac em hoan thién nhan cach, an toan cho ban than.

- GDGT gitip cac em trang bi day du kién thirc vé tim sinh 1y trudc su phat
trién ctia co thé, vé nhan thirc dé dinh hinh cac nhan cach, tao sttc manh ndi tam
dé khang trudc nhitng bung nd gidi tinh ctia ban niang c6 thé giy hai cho ban
than, giao duc nhimng hiéu biét vé tm sinh Iy vé sinh tudi day thi nhitng bién doi
kha khac biét vé tinh cach em trai em gai do cac hoocmon tir cac tuyén sinh duc
gay ra; giao duc k¥ ning giao tiép tng xir trong quan hé ban trai, ban gai trudc
thém tudi vi thanh nién véi cha me, anh em trong gia dinh; hiéu biét sau sic cac
gid tri cua tinh ban, tinh yéu, hiéu biét nhirng that bai tam 1y va cac nguy hai lau
dai phai ganh chiu néu vuot qua giol han ném trai cim; gido duc ban trai biét
gi61 tinh cia minh manh mé phai biét tu trong, ton trong, biét bao vé cac ban gai
1a phai yéu, c6 ban linh biét ty kiém ché dé chimg minh cho mét tinh yéu lanh
manbh.

- Giao duc k¥ ning phong vé trude cac ap luc ndi tai dén tir hai phia dac
bi¢t gido duc k¥ nang phong, chéng xam hai tinh duc cho cac em, GDGT, khong
chi day cho ngudi tré nhitng diéu co ban vé su phat trién cta tudi day thi ma con
cung cip nhan thirc vé quyén quyét dinh mudn hay khong muén lam diéu gi
chéng han tir chdi tham gia vao nhitng hoat dong xam hai hay lam dung tinh duc
khong mong mudn, thiéu sot nhitng k¥ ning ndy c6 thé dan dén cac mdi quan hé
khong lanh manh va tham chi bao luc trong gioi tré.

Vay ching ta can phai GDGT cho cac em bang nhimng kién thirc va bién
phap phu hop véi laa tudi dé khong lam mat di vé tho ngay trong sang ctia chinh
Itra tudi ndy, dé cac em c6 mot doi song tinh duc lanh manh khi 16n 1én thi ngay
tir khi cdc em con nhé chiing ta can trang bi cho cac em nhiing kién thuc co ban
vé gidi tinh nhu cach goi tén cac bo phan nhay cam trén co thé phan biét nam
nit, nhitng bd phan tranh tiép xuc véi bat ky nguoi nao, sy thay doi cia hinh thé
cach, bao vé ban than.

1.3.2. Nguyén tic gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc

Viéc GDGT cho hoc sinh tiéu hoc 1a van dé quan trong va can thiét. Tuy
nhién, day ciing 1a mot linh vuc phic tap va hét stc t& nhi. Vi vy ngoai viéc
phai dam bao nhiing nguyén tic chung nhu tinh khoa hoc, tinh gido duc, tinh
thue tién nhu cac mén hoc khac, can phai cha ¥ thém mot sb van dé sau day:



- GDGT phai g.'fm lién véi gido duc dao duc, gido duc nhan cach, hinh thanh
thé gidi quan khoa hoc. GDGT phai gin lién véi viée gido duc va hinh thanh nép
séng sinh hoat lanh manh, 16i séng van héa van minh. P6 chinh 1a mot trong
nhitng muc tiéu co ban cia GDGT.

- GDGT cén phai duoc thuc hién mdt cach toan dién ca vé sinh 1y 161 tinh,
tam 1y tAm sinh 1y gidi tinh, tham my gi6i tinh, x hoi gidi tinh khong nén chi
tap trung vao nhitng van dé sinh 1y tinh duc ma coi nhe cac van dé tam 1y x4 hoi
gid1 tinh.

- Phai két hop viéc giang day tri thirc khoa hoc véi viée hinh thanh thai do
dung din. Boi khi giang day nhitng vin dé nhay cam khong nén chi tip trung
mo ta cac sy kién, hién tuong mdt cach “tran trui”, “séng suong” ma can cha v
két hop véi viéc hinh thanh y thirc dao dirc, phé phan nhiing biéu hién sai trai.

- Phai két hop viéc truyén thu nhiing tri thitc 1y luan voi nhing kién thirc
thuc tién, nhat 1a nhitng van dé thuc tién trong doi séng sinh hoat cua cac em.

- GDGT phai dugc thuc hién mot cach phu hop véi dic diém tim sinh 1y
cta ltra tudi, ctia tung bac hoc, 16p hoc, cua yéu cau gido duc dac trung thich hop
v6i ddi twong, phai ph hop vai phong tuc tdp quan cua timg viung mién, timg
dia phuong.

1.3.3. Ngi dung gido duc gioi tinh cho hoc sinh [6p 5 thong qua mon Khoa hoc

Qua qué trinh khao sat thyc té tai truong Tiéu hoc Lé Hong Phong, ching
t6i nhan thdy nha truong hién dang trién khai giang day theo Bo sach gido khoa
“Két nbi tri thirc voi cude sdng”. Pay 1a mot trong nhimng sach gido khoa méi
theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018, dugc BO Giao duc va Dao tao phé
duyét va khuyén khich str dung. Viéc lya chon va ap dung b sach nay thé hién
su chil dong, linh hoat ctia Nha truong trong viée tiép can nhitng phuong phap
day hoc hién dai, gop phan nang cao chit luong gido duc va dap tmg yéu cau doi
mai trong giai doan hién nay. Trong chuong trinh day hoc chinh khoéa, hoc sinh
bat dau 1am quen véi gido duc giéi tinh thong qua cha diém "Con nguoi va stc
khoe" & mén Khoa hoc. Trong chu diém ndy c6 cac bai hoc co thé 16ng ghép
gido duc gidi tinh cho cac em thong qua bo sach gido khoa hién hanh (Két ndi
tri thire véi cude song) 1a:

Bai 22: Sy hinh thanh co thé ngudi

Bai 23: Cac giai doan phat trién chinh cta con nguoi

Bai 24: Nam va nit

Bai 25: Cham soc stc khoe tudi day thi

Bai 26: Phong tranh bi xam hai

Bai 27: On tap cha & Con ngueoi va sire khoe



Gido duc gidi tinh thong qua cha diém “Con nguoi va stc khoe” mon

Khoa hoc 16p 5 nhu sau:

Bdng 1.1. Ngi dung va yéu cau can dat chu dé “Con ngwoi va swrc khoe”

trong mon khoa hoc 5

Noi dung

Yeéu cau can dat

Su sinh san

- Néu duoc ¥ nghia ctuia sy sinh san & nguoi.
- Phan biét duoc dic diém sinh hoc va dic diem
x4 hoi clia nam va ni¥; thé hién dugc thai do va
thuc hién ton trong cac ban cung gidi va khac
gidi.

- Str dung duoc so dd va mot sb thuat ngir (tring,
tinh trung, su thy tinh,...) dé trinh bay qua trinh
hinh thanh co thé nguoi.

Cic giai doan phat trién
ciia co thé nguoi

- Phan biét duoc mot s6 giai doan phat trién chinh
clia con nguoi (tudi au tho, tudi day thi, tudi
trudng thanh,...).

Chim séc stre khoé tudi
day thi

- Néu va thuc hién dugc nhiing viéc can lam dé
cham séc, bao vé stc khoé vé thé chét va tinh
than & tudi day thi.

- Giai thich duoc sy can thiét phai gitt vé sinh co
thé, ddc biét 1a & tudi day thi.

- C6 y thire va ki nang thuc hién vé sinh co thé,
dac biét l1a v€ sinh co quan sinh duc ngoai.

Phong tranh bi xam hai

An toan trong cudc song:

- N6i duge vé cam giac an toan va quyén dugc an
toan, bao vé€ su toan ven cua ca nhan va phan doi
moi su xam hai.

- Trinh bay duoc nhitng nguy co dan dén bj xam
hai tinh duc va cach phong tranh, ting ph6 khi c6
nguy co bi xam hai.

- Lap dugc danh sich nhitng nguoi dang tin cdy
dé dugc giup d khi can.

- Pua ra duoc yéu cau gitip dd khi ban than hodc
ban bé c6 nguy co bi xam hai.

Du gido duc gidi tinh cling da it nhiéu dugc dua vao chuong trinh chinh
khoa nhung day 1a mot phan kién thirc ctia mon hoc. Chinh vi thé gido vién chu
yéu day theo kiéu truyén thu kién thirc va hoc tap ca 16p nén chua cé su twong
tac, hoc sinh khong himg thi. Gido vién nén nhan manh hon trong céac gid hoc
chinh hay céc tiét hoc ngoai khoa, gio 1én 16p, cac budi sinh hoat tap thé.




1.3.4. Cdc phwong phdp dwoc siv dung dé gido duc gidi tinh cho hoc sinh lop
5 thong qua mon Khoa hoc.
Phuong phép dong nao (Cong nao).

Pong nio 1a phuong phép gido duc dé cho ngudi hoc trong mot thoi gian
ngan nay sinh dugc nhiéu y tuong, nhiéu gia dinh vé mot van dé nao dé. Pay 1a
mot phuong phéap dé “16i ra” mot danh sach thong tin va y tudng.

Phuwong phap thao lugn nhom

La phuong phap dat hoc sinh vao méi truong hoc tap (nghién ctru, thao
luan...) theo cac nhom hoc sinh. Thao luan nhom dugc sir dung rong rai nham
gitp HS tham gia mot cach tich cuc, chu dong vao qua trinh hoc tap, tao co hoi
cho cac em c6 thé chia sé kién thirc, kinh nghiém, ¥ kién dé giai quyét van dé co
lién quan dén noi dung bai hoc.

Phuwong phap dong vai

Pay la phuong phap t chirc cho ngudi hoc lam thir “dong vai” dé giai quyét
chu dé di dua ra. Quan trong ciia phuong phép nay 1a cach thirc, 1a Gmg xur, 1a
d6i thoai cua nhan vat.

Phwong phdp nghién ciwu tinh hudng

Nghién ctru tinh hudng thuong xuét phat tir mot cau chuyén duoc viét ra
nham tao ra tinh huéng “that” & minh chimg cho mot hodac mot loat van dé. Poi
khi c6 thé nghién ctu tinh huéng trén mot doan video, hay mgt bang cat xét,
hodc dudi dang hinh vé.

1.3.5. Hinh thirc gido duc giéi tinh cho hoc sinh tiéu hoc

GDGT cho hoc sinh tiéu hoc ¢6 thé dugc thuc hién dudi nhiéu hinh thirc
da dang khac nhau.

1.3.5.1. Gido duc gidi tinh théng qua cdc mén hoc nhw: Khoa hoc, Tiéng
Viét, Dao dic,...

Muc tiéu ctia hinh thirc ny 1 nang cao chat lugng viéc giang day 1ong ghép
cac nd1 dung GDGT trong chinh khoa thong qua viéc tang cuong ap dung
phuong phap gidng day tich cuc va tang thém thoi gian cho cac ndi dung nay
trong cdc mon khoa hoc, tiéng viét, dao duc... Gido duc gidi tinh cho hoc sinh
thong qua cac mon hoc nhu khoa hoc, tiéng viét, dao dirc 1a hinh thanh & cac em
nhing tiéu chuan dao dirc cia hanh vi ¢6 lién quan dén nhimng linh vyc riéng tu,
tham kin nhat ciia doi séng con ngudi, hinh thanh nhitng quan hé dao dirc lanh
manh gifra em trai va em gai, gitra nam va ntt. Gido duc gidi tinh tip trung vao
khia canh gi6i tinh cta ca nhan, gitp cho thé hé tré c6 thai do, co hiéu biét va
suy nghi diing dan, lanh manh vé giéi tinh ciing nhu biét cac cach thic dé tu bao
v€ minh. Hinh thtrc ndy dugc thyc hién:
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T6 chite cho hoc sinh tim hiéu vé GDGT trén co s& dam bao cac nodi dung
nhu sau:

- Khéi niém chung vé gi6i tinh, tim 1y 1&ra tudi, su phat trién ¢ tudi day thi,
su phat duc va cach v¢€ sinh co thé va vé sinh bo phan sinh duc cho hoc sinh.

- Giao duc dao duc gidi tinh cho hoc sinh nam, dao durc gidi tinh cho hoc
sinh nit, gido duc nhu cAu giao tiép vo1 ban khac gioi, nhu cAu tinh ban khéc
gioi,..

- Gido duc strc khée sinh san vi thanh nién va cach phong tranh bénh lay
lan qua duong tinh duc, cach phong tranh lam dung tinh duc cho hoc sinh ni.

- Gi4o dyc hanh vi van héa img xtr phu hop voi gidi va gioi tinh.

- Gio dyc cac van d¢é binh dang giéi, dinh kién vé gi6i, phan biét gi6i trong
xa hoi cia Viét Nam hién nay, trach nhi€ém c4 nhan, t6 chirc xa hoi trong thuc
hién binh dang gidi. Gido duc bao dam tinh logic: Céc kién thirc vé GDGT phai
c6 mdi quan h¢ logic chat ché véi cac kién thtrc ctia bai hoc, tranh viéc ap dat,
gan ghép mot cach guong ép. Gido duc bao dam tinh phu hop (tinh vira stc):
Céc kién thae GDGT khi 16ng ghép vao bai hoc phai dam bao pht hop vdi nhan
thire, trinh d6, tdm 1i 1ra tudi. Khi day céac kién thtrc nay khong nén di qué sau
vua lam anh hudng nd1 dung bai hoc, vira kich thich tinh to mo cua HS dé dan
dén tac dung nguoc.
1.3.5.2. Gido duc gidi tinh cho hoc sinh théng qua cdc tiét hoat dong ngodi
gio lén lop (HDNGLL).

Thong qua hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p gitp hoc sinh c6 modi
truong trai nghiém thuc té vé thai do, hanh vi giéi tinh cho phu hop.

O cac tiét HDNGLL, gido vién c6 thé trao doi coi ma, tro chuyén tdm tinh
v6i cac em, t6 chirc cho cac em xem cdc trang web vé gido duc giéi tinh hodc
moi cac chuyén vién tu van ¢ kién thic vé gidi tinh vé néi chuyén voi cac em
dé cac em bot rut ré hon khi tim hiéu kién thirc vé gidi tinh, gitip cac em manh
dan, coi ma, tu tin hon. Thong qua céc budi hoat dong ngoai khoa nay thay co
gido, cac anh chi tong phu trach trao doi, hudng din cac em cac ki nang séng: ki
nang tng pho véi cac tinh hudng nguy hiém, ki ning tu bao vé,... dugc thuc hién
nhu sau:

- T chie cho HS nghe néi chuyén vé cac GDGT. Ngudi noi chuyén phai
la nhitng gido vién c6 kinh nghiém trong giang day GDGT, béac si, chuyén gia
vé tim 1y,... Muc dich cac budi noi chuyén 1a gitp cac em nhan biét kién thuc
sau hon vé gidi tinh.

- T6 chtic hoi thi thuyét trinh, hung bién trong pham vi toan truéng nham
tim ra cac tuyén truyén vién tich cuc cho cong tac nay. Hoi thi nay vura tao dugc
khong khi thi dua, tim hiéu va su tham gia ctia cac thanh vién trong 16p hoc nham
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chon cur dai di¢n tham gia, vira rén cho cac em kha nang thuyét trinh, phat trién
ngon nglt noi.

- Thi sang tac tranh anh, viét van, tho, soan kich ban dé tai GDGT.

- Thi vin nghé: mua hat, dong kich, ké chuyén ....

- Thi héi hoa dan chu tim hiéu vé giéi tinh, tdm Iy ltra tudi....

Mai hinh thtrc c6 nhitng vu diém va ton tai khac nhau, khi chi dao, hiéu
truéng can nhan manh viéc lyc chon hinh thirc nao cho phu hop véi ndi dung.
Véi tam Iy HS, véi khd nang va diéu kién thyc té cua truong, 16p. T4t nhién viéc
Iira chon phai dam hao cac tiéu chi co ban nhu: truyén tai va khic sau duogc kién
thire, tac dung GD cao, hap dan va 16i cudn tit ca HS cung tham gia. Ngoai cac
hinh thitc GD mang d¢ tai phong chéng ma tiy, hiéu trudng cling nén quan tim
chi dao GV va Poan, Doi t6 chirc cac Cau lac bd em yéu thich (cac mon van hoa,
nang khiéu, thé duc,...), cac san choi theo cac chuong trinh truyén hinh (chiéc
non ki diéu, vuot qua thur thach, ai 1a tri€u pha,.), tim hiéu khoa hoc, tim hiéu
van hoéa qué huong, giao luu van hoa, van nghé, hoat dong thé duc thé thao,
v¢ sinh truong 16p, khu dan cu,.... Nhitng hoat dong nay s€ thu hut sy ham
me, gén b6 cua cac em v6i nha truong, kich thich sy tim toi, hiéu biét, kham
phé thé gidi cta lta tudi TH.

Gi4o vién con c6 thé dua ra nhiing tinh hudng cu thé, yéu cau hoc sinh dua
ra cach xir Iy ciia minh. Sau d6, gio vién sé& két luan cach ing pho véi timg tinh
huéng cu thé do.

VD: Em sé lam gi trong cac truong hop sau:

- Khi c6 nguoi la tang qua cho em.

- Khi nguoi la mudn vao nha ma bd me em & nha/bd me Véng nha.

- Khi ngudi ta tréu gheo hodc c6 hanh dong gay bdi rdi, kho chiu véi ban
than.

Két luan chwong 1

Trong chuong I, trén co s& 1y luan ciia van dé gido duc gidi tinh cho hoc
sinh tiéu hoc; tim hiéu, nghién ctru vé GDGT trong va ngoai nudc; dac bigc la
céc khai niém co ban vé gioi, gidi tinh, GDGT cung véi mot s6 dic diém tam
sinh 1y gi61 tinh cia hoc sinh tiéu hoc thi ching ta nhan thirc dugc viec GDGT
cho hoc sinh 1a diéu hét suc quan trong. Van dé GDGT bit dau tir su can thiét,
tor d6 dat ra muc tiéu GDGT, nguyén tc, noi dung va dé ra duoc cac phuong
thirc GDGT cho hoc sinh tiéu hoc. Pé dat duoc nhiing diéu do thi chung ta can
phai co su két ndi gitta cac nha gido duc, khong chi khép kin trong nha truéng
ma can c6 sy phdi hop chit ché véi gia dinh va toan xa hoi.
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GDGT cho hoc sinh tiéu hoc gop phﬁn gido duc toan di¢n cho hoc sinh,
phat trién vé nhan cach, pham chét, hinh thanh hanh vi dao dtrc dung dén..., gitp
cac em song ding véi gidi tinh va c6 nhig k¥ ning co ban dé tu cham soc va
bao vé chinh minh.
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CHUONG 2 - THUC TRANG GIAO DUC GIOI TINH CHO HQC SINH
KHOI 5 O TRUONG TIEU HQC Lk HONG PHONG, THANH PHO
NINH BINH

2.1. Khai quat qua trinh khao sat thuc trang

Trong thoi dai phat trién nhu hién nay, viéc dua ndi dung gido duc gidi tinh
vao giang day cho hoc sinh ngay tir bac hoc TH 13 van dé rét can thiét va cép
bach. Sy tang tdc trong sinh trudng va phat trién tim sinh 1i hoc sinh tiéu hoc da
dit ra yéu cau phai dua ndi dung gido duc gi6i tinh vao chwong trinh tiéu hoc.
Hau hét cac truong tiéu hoc di budc dau quan tim dén van dé nay. Nhung hau
hét cac noi dung GDGT chi dugc trién khai theo chuong trinh bit budc cua
HSTH, vé6i phuong tién day hoc cha yéu 1a sach gido khoa va st dung phuong
phap thao ludn nhom hodc thuyét trinh. Piéu hét strc ddng mung tai cac truong
hoc trén dia ban tinh Ninh Binh, dic biét 1a truong Tiéu hoc Lé Hong Phong hién
nay da c6 kha nhiéu sy quan tdm vé van dé¢ GDGT cho cic em. Trong céc tiét
hoc chinh khéa & mét s6 mén hoc phu hop voi kién thirc GDGT nhu Khoa hoc
5 hay Pao dic.... thi gido vién méi co thé 16ng ghép va nhan manh mot s6 van
dé vé GDGT.

2.1.1. Muc dich khao sat

Thu thap céac thong tin vé thuc trang gido duc gidi tinh cta hoc sinh khéi 5
truong Tiéu hoc Lé Hong Phong, tir d6 dé xuat mot sd bién phap nham ning cao
chét luong gido duc gidi tinh cho hoc sinh.

2.1.2. Ngi dung khdo sat

bé nghién cuu thuc trang, chiing t61 tién hanh khao sat cac noi dung sau:

- Thue trang nhan thirc vé gidi tinh va gido duc gidi tinh cta hoc sinh trudng
Tiéu hoc Lé Hong Phong.

- Thyc trang nhan thirc vé gido duc gidi tinh ctia Ban giam hi¢u va giao vién
truong Tiéu hoc Lé Hong Phong.

- Thuc trang gido duc gidi tinh cta truong Tiéu hoc Lé Hong Phong: muc
tiéu, nguyén tc, nodi dung, hinh thure, cac yéu td anh huong dén giao duc gidi
tinh.

- Mot s6 kho khan ciia gido vién va nha trudng trong viée gido duc gidi tinh
cho hoc sinh.

2.1.3. Cdc bwéc tién hanh khéo sdt

Céch thirc tién hanh khao sat nhu sau:
Budc 1: Thiét ké cac phiéu thu thap thong tin danh cho can bd quan 1y, gido
vién va hoc sinh.
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Budce 2: Tién hanh khao sat: 3 thdy c6 can bd quan 1y, 5 gido vién giang
day 16p 5 va 196 hoc sinh 16p 5 trudong Tiéu hoc Lé Hong Phong.

Budc 3: Xir Iy két qua khao sat.

Budc 4: Phan tich thyc trang, tim ra céac yéu td anh huong dén thue trang
d6 va dé xuit cac giai phap.
2.1.4. Thoi gian tién hanh khdo sdt

Tir thang 3 dén thang 8 nam 2025.

2.2. Két qua khao sat thuc trang

2.2.1. Két qud nhan thirc ciia CBOL, GV va hoc sinh tiéu hoc vé tim quan
trong va mirc d¢ can thiét ciia cong tic gido duc gidi tinh.

2.2.1.1. Két qua nhén thirc ciia cdn bg quan Iy, gido vién vé tim quan trong va
mire dé cdn thiét ciia cong tac gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc.

Vi vai tro quan trong cua giao dyc gioi tinh trong qua trinh phat trién toan
dién hoc sinh tiéu hoc, nghién ctru nay tién hanh khao sat bang ph1eu hoi nham
xac dinh nhan thie cua can bo quan ly, gido vién vé su can thiét phai giao duc
gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc trong qua trinh giang day tai Truong Tiéu hoc Lé
Hong Phong.

Két qua khao sat cho thy 8/8 (trong duong voi 100%) can bo quan 1y va
gido vién tai truong deu hoan toan déng y cho rang gio duc gidi tinh cho hoc
sinh tiéu hoc 1a rat can thiét. Tuy nhién, nhan thtrc tich cuc nay chi 1a budc
khai dau dé chuyén hoa thanh hiéu qua gido duc can c6 sy dong bo vé tai licu,
phuong phap va ngudn luc hd tro dé gido vién cé thé thuc hién noi dung mot
cach tu tin va chuyén nghiép.
2.2.1.2. Két qud nhan thive ciia hoc sinh tiéu hoc vé gii tinh va gido duc gii
tinh

Gido duc gidi tinh gitr vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién con
ngudi ndi chung va cac em hoc sinh tiéu hoc ndi riéng, vi vay hoat dong GDGT
¢ y nghia quan trong ddi voi hoc sinh tiéu hoc. Pé tim hiéu vé nhén thic cia
hoc sinh voi cong tac GDGT duogc 1ong ghép trong mén Khoa hoc, chiing toi da
tién hanh khao sat bang phiéu hoi, két qua thu dugc nhu sau:

Bang 2.1. Nhdn thirc cua hoc sinh voi hoat dong gido duc gioi tinh
trong truwong tiéu hoc

Nhan thire S6 lwong Til€ (%)
Thich 94 48%
Binh thuong 96 49%
Khong thich 6 3%

Két qua khao sat vé nhan thtc cta hoc sinh d6i véi hoat dong GDGT ¢
Bang 2.1 cho thdy: C6 48% s6 HS duoc hoi cho rang cic em thich hoc nhiing
gio hoc c6 16ng ghép nhiing ndi dung GDGT. Khi dugc hoi tai sao, cic em déu
c6 cau tra 10i: thong qua GDGT, cac em hiéu hon vé dic diém cta ban than ciing
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nhu ban khac gidi. C6 49% s6 em duogc hoi cho 14 binh thudng nhu bao gid hoc
khac, khong c6 gi 16i cudn cac em hon. Tuy nhién van con c6 3% cho rang khong
thich hoc nhing gid hoc ¢ 16ng ghép GDGT, theo quan sat chung toi thiy nhiing
em nay 13 nhimg em nhit nhat trong quan hé véi ban bé xung quanh, con mot s6
thi cho 12 rat ngai, e d¢ khi noi vé nhimg véan dé té nhi ciia ban than.

Nhu vy, két qua khao sat cho thay truong Tiéu hoc Lé Héng Phong trong
thoi gian toi can lam t6t hon nita cong tac tuyén truyén, gido duc HS dé cac em
hiéu va himg thi hon véi mon Khoa hoc ¢6 16ng ghép GDGT, tir d6 nang cao
chat lugng gido duc toan dién cho toan truong.

Khi khao sat kién thirc vé& “Su hinh thanh co thé nguoi”, phan 16n HS déu
c¢6 nhan thie ding (95%) cho rang co thé cua con ngudi duoc hinh thanh tir sy
két hop cuia bd va me; thai nhi dugc phat trién trong tir cung clia ngudi me trong
thoi gian khoang 9 thang 10 ngay. Tuy nhién c6 5% HS chwa nhan thirc dung,
cho rang thai nhi duoc phat trién trong da day ctia nguoi me.

Biéu do 2.1. Nhin thirc vé sw hinh thanh co thé ngwéi ciia hoc sinh

Sw hinh thanh co thé nguoi

EDang M Sai

Khi khao sat sy hiéu biét vé “Céc giai doan phat trién chinh ctia con ngudi”,
phan 16n HS déu c6 nhan thirc ding (94%) cho rang con ngudi trai qua cac giai
doan em bé -> tré em -> thanh nién -> ngudi gia; giai doan con ngudi phét trién
nhanh nhat 1a tudi day thi. Bac biét cac em da nhan thuc cac d4u hiéu cua tudi
day thi la: cao nhanh, moc 16ng nach, thay d6i giong noi. Tuy nhién c6 6% HS
chua nhan thirc ding, cho rang giai doan con nguoi phat trién nhanh nhat 1a tudi
trung nién, dic diém cta tudi day thi 1a ngu it hon.
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Biéu do 2.2. Nhdn thirc vé cdc giai doan phdt trién chinh cia con nguoi
cua hoc sinh

Cac giai doan phat trién chinh ctia con ngwoi

6%

HDung M Sai

94%

Biéu dd 2.3 cho thay khi khao sat kién thic vé “Nam va nit”, phan 16n HS
(112 hoc sinh - 98%) déu c6 nhan thirc diing, cho rang co quan sinh duc ctia nam
va nir 1a khac nhau, déu nhan thuc duge su thay ddi ctia nam va nir khac nhau &
tudi day thi; khi choi véi ban khac gidi thi can cu xur lich su véi ban. Tuy nhién
c6 2% HS chua nhén thirc dung, tham chi cho rang khong c6 co quan sinh duc
va khong choi cung ban khac gioi.
Biéu dob 2.3. Nhin thirc vé nam va nit ciia hoc sinh

Nam va nir

H Dlng

W Sai

98%

Khi khao sat kién thirc vé “Cham soc stc khoe tudi day thi” va “Phong
tranh bi xdm hai”, 100% hoc sinh déu nhén thirc ding vé viée tim ria thay qu?m
40 hang ngay, tap thé duc thuong xuyén s& giup co thé déo dai, ngn du giac s&
gitip tinh than thoai mai. Nhan thirc duoc cac hanh vi xdm hai co thé nhu: 6m
hoén, so vao vung kin cua nguoi khac, biét cach noi khong va ké cho ngudi 16n
tin cay nghe néu c6 ngudi mudn cham vao ving kin ctia minh, ké cho cha me va
thay c6 khi bi ngudi khac de doa.
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Nhu vay, phan 16n hoc sinh d3 hiéu dugc twong dbi day du cac khai niém
vé GDGT, vai trd cia GDGT, kién thirc vé sy hinh thanh co thé nguoi, cac giai
doan phat trién chinh cua con nguoi, su khac biét vé co thé gilra nam va ni,
cham séc sic khoe tudi day thi, nhan biét va phong tranh xam hai. Tuy nhién
van con mét sd em c¢6 hiéu biét sai 1éch vé cach dbi xtr véi ban bé khac gidi, vé
su khac biét gitra co quan sinh duc nam va ntt,... Mt s6 em van chua c6 hirng
tha khi hoc vé gido duc gidi tinh thong qua mon Khoa hoc, Pao dirc, Hoat dong
trai nghiém,

2.2.2. Két qud khdo sdt thwc trang ciia viéc gido duc gidi tinh cho hoc sinh l6p
5 théong qua mén Khoa hoc ciia truwong Tiéu hoc Lé Hong Phong
2.2.2.1. Két qua thwe hign muc tiéu gido duc giéi tinh cho hoc sinh tiéu hoc

Khi tién hanh khao sat vé viéc thuc hién myc tiéu GDGT cho HSTH cua
cac giao vién dang day mon Khoa hoc 16p 5, day la nhitng muc ti€u giao vién
phai dat dugc thong cac bai day & mon Khoa hoc va cac hoat dong giao duc
ngoai gio 1én 16p chung t6i nhan duoc két qua nhu sau:

Bing 2.2. Két qud thuwe hién muc tiéu gido duc gioi tinh cho hoc sinh
tiéu hoc

Mirc d¢ thue hién (%)

Muc tiéu cua viéc Giao duc gidi tinh cho

hoc sinh tiéu hoc R?t Thuwong | Thinh
thuong A .
R xuyén | thoang
xuyén

Gio duc gidi tinh gop phan gido duc toan
dién v€ mat pham chat, hanh vi dao durc, nhan | 100%
cach cua hoc sinh.

Gido duc gi61 tinh gitip tré song dang véi gidi

0 0
tinh cua minh. 87,5% 12,5%

Giup cac em biét cach cham soc, bdo vé co

211 L Z: 1A \ 1009
thé khi cac em bud vao tudi day thi. 00%

Gilp céc em tran trong gia tri cua ban than,

, V]
tur d6 biét qui trong nguoi khac. 100%

GDGT gitp cac em biét bao vé ban than khoi
nhitng cam db xam hai bén ngoai, ciing nhu
biét ton trong than thé ngudi khac d6 1a qua | 87,5% 12,5%
trinh gitp cdc em hoan thién nhan céch, an
toan cho ban than.

GDGT gitp cac em trang bi day du kién thuc | 100%
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vé tam sinh 1y trude su phat trién cia co thé,
vé nhén thic dé dinh hinh cic nhan céach, tao
suc manh ndi tdm, gido duc nhiing hiéu biét
vé tam sinh 1y vé sinh tudi day thi nhing bién
d6i pha khac biét vé tinh cach em trai em gai
do cac hoocmon tir cac tuyén sinh duc gy ra;

Gitp cac em c6 kha nang xur ly cac tinh
hudng trong cudc sdng, co ¥ thirc bao vé stc
khée, phong tranh tai nan, phong ngtra bao
Iuc va t€ nan xa hoi

100%

GDGT giup gido duc k¥ ning giao tiép tmg
XU trong quan hé ban trai, ban gai trudc thém
tu6i vi thanh nién voi cha me, anh em trong
gia dinh; hiéu biét sdu sic cac gia tri cia tinh | 87,5% | 12,5%
ban, tinh yéu, hiéu biét nhirng that bai tam ly
va cac nguy hai 1au dai phai ganh chiu néu
vuot qué gidi han

Gido dyc ky nang phong v¢ trude cac ap luc
ndi tai dén tir hai phia dic biét gido duc k¥
nang phong, chong xam hai tinh dyc cho céac
em, GDGT, khong chi day cho nguoi tre
nhimg diéu co ban vé su phat trién cua tu01
day thi ma con cung cap nhan thire vé quyen
quyet dinh muon hay khong mudn lam diéu
gi chang han tir chbi tham gia vao nhiing hoat
dong xam hai hay lam dung tinh duc khong
mong mudn.

87,5% 12,5%

Qua bang 2.2 chuing t6i nhén thay: phan 16n (87,5- 100%) cac giao vién thuc
hién & mirc d6 rat thudng xuyén cac muc tiéu gido duc vé gidi tinh; co khoang
12,5% gido vién thuong xuyén thyc hién muc tiéu GDGT do chuong trinh giao
duc pho thong 2018 quy dinh trong qua trinh gido duc hoc sinh nhu: gido duc
gidi tinh giup tré séng dang voi gidi tinh cta minh, tham chi myc tiéu GDGT
gitip cac em biét bao vé ban than khoi nhitng cam dd xam hai bén ngoai, ciing
nhu biét ton trong than thé nguoi khac d6 1a qua trinh giup cic em hoan thién
nhan cach, gilt an toan cho ban than thi c6 gido vién con dang phéan van.

Thong qua khao sat vé muc tiéu GDGT trong trudng Tiéu hoc cho HS khéi
5, phén 16n GV thyc hién rat thuong xuyén cac muc ti€éu ma Chuong trinh GDPT
2018 dé ra. Tuy nhién, van con mot sd GV chi thuc hién cac muc tiéu & muc do
thuong xuyén nhu: Gido duc gidi tinh gitp tré sdng ding vai gidi tinh ciia minh;
GDGT gitip gido duc k¥ ning giao tiép tmg xir trong quan hé ban trai, ban gai
trudc thém tudi vi thanh nién véi cha me, anh em trong gia dinh; hiéu biét sau
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sdc cac gia tri cia tinh ban, tinh yéu, hiéu biét nhitng that bai tAm 1y va cic nguy
hai 1au dai phai ganh chiu néu vuot quéa gi6i han; Gido duc k¥ ning phong vé
trude cac ap luc ndi tai dén tir hai phia dic biét gido duc k¥ nang phong, chong
xam hai tinh duc cho cic em, GDGT, khong chi day cho ngudi tré nhimg diéu
co ban vé su phét trién cua tudi ddy thi ma con cung cép nhan thic vé quyén
quyét dinh mudn hay khong muébn 1am diéu gi chang han tir chéi tham gia vao
nhiing hoat dong xam hai hay lam dung tinh duc khong mong mudn hodc thadm
chi ¢6 gido vién con phan van vé muyc tiéu GDGT gitp cic em biét bao vé ban
than khoi nhimg cam d6 xam hai bén ngoai, ciing nhu biét tén trong than thé
nguoi khac do 1a qua trinh gitip cdc em hoan thién nhan cach, an toan cho ban
than (12,5%).
2.2.2.2. Két qua khdo sat viéc thue hién nguyén tic gido duc gidi tinh cho hoc
sinh tiéu hoc

Khi khao sat vé viéc thuc hién cac nguyén tic trién khai GDGT cho HSTH
tai truong tiéu hoc Lé Hong Phong, qua bang 2.3 ching toi nhan thay: c6 75-
82,5% gido vién rat thuong xuyén thyc hién cac nguyén tic GDGT cho hoc sinh
tiéu hoc; c6 khoang 12,5-25% gido vién thuong xuyén thuc hién cac nguyén tic
do chuong trinh gido duc phd thong 2018 quy dinh.

Bing 2.3. Két qud khdo sdt mirc d thwe hign cdc nguyén tic gido duc
gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc

Murc do thuwe hién

. (“o)
Nguyén tiac caa viéc gidao duc gidi tinh cho hoc
sinn tucu noc . Thu’(‘mg
thwong A
n xuyén
xuyén
GDGT phai gan lién véi gido duc dao duc, giao
duc nhan cach, hinh thanh thé giéi quan khoa hoc.
| GDGT phai gan lién véi viée gido duc va hinh 7504 259

thanh nép song sinh hoat lanh manh, 16i séng van
hoa van minh. D6 chinh la mot trong nhitng muc
tiéu co ban cia GDGT.

GDGT can phai dugc thuc hi€én mot cach toan
dién ca vé sinh 1y gi6i tinh, tim ly tam sinh 1y gi6i
2 |tinh, thAm my gidi tinh, xa hoi gioi tinh khongnén | - 75% 25%
chi tap trung vao nhing van dé sinh 1y tinh duc
ma coi nhe cac van dé tam 1y x4 hoi gidi tinh.

87,5% 12,5%

Phai két hop viéc giang day tri thirc khoa hoc véi
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viéc hinh thanh thai d6 dung dén. Boi khi giang
day nhiing van d¢ nhay cam khong nén chi tap
trung mo ta cac sy kién, hién tugng mot cach “tran
trui”, “séng suong” ma can chu y két hop véi viéc
hinh thanh ¥ thirc dao duc, phé phan nhiing biéu
hién sai trai.

Phai két hop viéc truyén thy nhiing tri thirc Iy luan
4 | v6i nhiing kién thic thyc tién, nhat 1a nhitng van 75% 25%
de thyc tién trong doi song sinh hoat cua cac em.

GDGT phai dugc thyc hién mdt cach phu hgp voi
dic diém tam sinh 1y cua lra tudi, cua timg bac
5 |hoc, 16p hoc, cua yéu cau gido duc dac trung thich | 87,5% 12,5%
hop véi ddi tugng phai pht hop véi phong tuc tap
quan, ciia ting ving mién, ting dia phuong.

Viée cac thay co gido nhan thirc dugc giang day giao duc gidi tinh cho hoc
sinh tiéu hoc 1a hoa toan can thiét. Tuy nhién trong qua trinh gido dyc gidi tinh
cho hoc sinh tiéu hoc, cac gido vién phai tudn thii cic nguyén tic gido duc la
hoan dung dan dé dat duoc hiéu qua gido duc. Trong qua trinh khao sat nhan
théy nhitng nguyén tac giao duc da thuc hién & mic do hoan toan dap Ung,
2.2.2.3. Két qua khdo sdt mivc d thue hién cdc ndi dung vé gido duc gidi tinh
cho hoc sinh

Két qua khao sat cho thay, méi c6 khoang tir 50-75% gido vién rat thuong
xuyén 1ong ghép cac ndi dung GDGT vao trong bai hoc. Tuy nhién, chi c6 25%
gido vién thyc hién ndi dung: y nghia ctua sy sinh san & nguoi; phan biét duoc
ddc diém sinh hoc va dic diém x4 hoi ciia nam va nit rat thudng xuyén.

Nhin chung cac ndi dung gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc duoc cac
gido vién rat thuong xuyén va thudng xuyén thuc hién trong qua trinh gido duc
hoc sinh.

Bing 2.4. Két qua khdo sdt mive d thuwe hién cdc nji dung gido duc

gidi tinh
Mirc do dap ing (%)
STT Cac noi dung Rz‘lt Thudng
thwong A
o xuyén
xuyén

Néu dugc y nghia ctia sy sinh san ¢ nguoi;
1 | phan biét duoc dic diém sinh hoc va dic diém 25% 75%
x4 hoi cua nam va ntr.

Thé hién duoc thai do va thuc hién ton trong
cac ban cung gidi va khéc gidi.

50% 50%
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Str dung duoc so dd va mét sd thuét ngl
(trimg, tinh trang, su thu tinh,...) dé trinh bay
qua trinh hinh thanh co thé nguoi; phan biét
duoc mot sb giai doan phat trién chinh cua con
nguoi (tudi au tho, tudi day thi, tudi truong
thanh,...).

50%

50%

Neéu va thyc hién duoc nhitng viéc can lam
dé cham soc, bao vé strc khoé vé thé chat va
tinh than ¢ tu6i day thi.

75%

25%

Giai thich duoc sy can thiét phai giit vé sinh
co thé, ddc biét 1a ¢ tudi day thi.

75%

25%

Cé y thurc va ki nang thuc hién v¢ sinh co thé,
dac biét 1a v¢€ sinh co quan sinh duc ngoai.

75%

25%

No6i dugce vé cam gidc an toan va quyen dugce
an toan, bao v€ su toan ven cua ca nhan va
phan d6i moi sy xam hai.

62,5%

37,5%

Trinh bay duogc nhiing nguy co dan dén bi
xam hai tinh duc va céch phong tranh, ing
pho khi c6 nguy co bi xam hai.

62,5%

37,5%

Lap duoc danh sach nhimg nguoi dang tin
cay dé duogc giup do khi can.

62,5%

37,5%

10

Pua ra dugc yéu cau gitp d& khi ban than
hodc ban bé ¢d nguy co bi xam hai.

62,5%

37,5%

2.2.2.4. Két quad khdo sdt vé sir dung cdc phwong phdp dé gido duc gidi tinh
cho hoc sinh tiéu hoc 16p 5 trong day hoc mén Khoa hoc
Pé thyc hién cac ndi dung gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc khdi 16p
5, can sir dung két hop cac phuong phap gido duc giéi tinh. Tuy nhién khi tién
hanh khao sat cac gidao vién giang day mon Khoa hoc vé viéc van dung céc
phuong phéap khi tién hanh gido duc giéi tinh théng qua mon Khoa hoc chiing
t61 nhan duoc két qua ¢ Bang 2.5 nhu sau:
Bing 2.5. Két qua khdo sdt mive dé thuwe hién cic phwong phip GDGT
cho hoc sinh tiéu hoc lop 5

Mike d sir dung (%)
STT Cac phuwong phap R?t Thwong | Thinh Hiém Khong
thwong A . . bao
A xuyén |thoang | Kkhi .5
xuyén gio
1 PhAu’O’ng~phap cong ndo 75 75
(dong nao)
5 Phl:I'O’Ilg phap thao luan 50 75 75
nhom
3 | Phuong phap tryc quan 75 25
4 | Phuong phap tro choi 25 75
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Phuong phap dong vai
xu i tinh hudng

6 | Phuong phap tro chuyén
7 | Cac phuong phap khac

25
25

75
75

100

Két qua Bang 2.5 thiy trong qua trinh gido duc gidi tinh cho hoc sinh 16p
5 thong qua mon hoc Khoa hoc, cac gido vién tai truong tiéu hoc Lé Héng Phong
da van dung phdi hop cic phuong phap day hoc ciia bd mon. Tuy nhién cac
phuong phap duoc sir dung thudong xuyén van 1a phuong phap cong ndo, phuong
phap truc quan (75%), phu:orng phap thao luan nhom (50%). Trong qua trinh tro
chuyén phong van, cic gido vién déu cho rang hién nay tai mdi 16p hoc nha
truong da trang bi ddy du tivi va mang internet do vay cac c¢o c6 thé khai thac
cac hinh anh, video ... dé st dung trong lic day hoc. Cac phuwong phap khac nhu
tro choi, dong vai dé xtr li cac tinh huong mic du da dugc cac thay co st dung
xong con ¢ mirc do thi thoang hodc hiém khi str dung (25%). Ngoai ra cac giao
vién thuong xuyén két hop str dung phuong phap thuyét trinh (100%).

2.2.3. Két quad khdo sdt vé cdc hinh thirc gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu
hoc lop 5 thong qua cdc hoat dong ngoai gio lén lop.

Pé thyc hién muc tiéu gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc khéi 16p 5
ngoai viéc tich hop 16ng ghép nodi dung gido duc gidi tinh thong qua cac mon
hoc nhu mén Khoa hoc thi ndi dung gido duc gidi tinh con dugce thyc hién thong
qua cac hoat dong ngoai gio lén 16p.

Thong qua hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p giup hoc sinh c6 moi
truong trai nghiém thuc té vé thai do, hanh vi gidi tinh cho phu hop.

Bing 2.6. Két qud khdo sdt mirc d thwe hign GDGT qua cdc hoat dpng
ngoai gio' lén 16p cho hoc sinh tiéu hoc lép 5

] Mikrc do sir dung (%)
STT|  Cic hoat déng Rat |y wong | Thinh | Hiém | K108
thuong A . . bao
A xuyén |thoang | Kkhi .
xuyén gio
1 T6 chuc cho HS nghe 100
noi chuyén vé GDGT
T6 chirc hoi thi thuyét
2 | trinh, hung bién trong 100
pham vi toan trudng
Thi séng tac tranh anh,
3 | viét van, tho, soan kich 25 75
ban de¢ tai GDGT
Thi van nghé: mua hat,
4 | dong kich, ké chuyén S
Thi hai hoa dan chu tim
5 | hiéu vé gidi tinh, tam li 25 75
Itra tudi
6 | Cac hoat dong khac
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Nhu vay viéc thuce hién muc tiéu giao duc gidi tinh cho hoc sinh khoi 16p
5 néi riéng va toan bd cho hoc sinh tiéu hoc néi chung tai truong tiéu hoc Lé
Hong Phong théng qua cac hoat dong ngoai gid' con chua duge thudng xuyén.
Li giai nguyén nhan dan dén thuc trang nay 1a do cac can bd quan li chua lén ké
hoach dé chi dao céac giao vién thuc hi¢n. Nha truong mdéi chi hoan thanh muyc
tiéu gido duc gidi tinh thong qua day hoc cac mén hoc nhu Khoa hoc, con viéc
t6 chirc gido duc gidi tinh thong qua cac hoat dong ngoai gio 1én 16p chua dugc
thuc hién thuong xuyén.
2.2.4. Mét sé khé khan ciia gido vién va nha trwong trong viéc gido duc gidi
tinh hoc hoc sinh

2.2.4.1. Thuc trang mikc d gido vién dwoc tdp huin vé GDGT cho hoc sinh
Pé tim hiéu nhitng khé khin cua gido vién va nha trudng trong viée gido
duc gi6i tinh cho hoc sinh chung t6i tién hanh khao sat viéc nang cao kién thirc
chuyén mon vé gido duc gidi tinh cho gido vién tai truong. Két qua khao sat nhu
sau:
Bing 2.7. Mikc d gido vién dwoc tip hudn vé gido duc gidi tinh cho hoc
sinh tiéu hoc

Mirc do )
GV duwoc | Rat

tap huin | thuong T;uw%’l;g tTll;;I;h Hiém khi li(a l:)oni%,
vé GDGT | xuyén y & g
cho HSTH
Ty 1€ 75% 25%

Pé gido duc gidi tinh cho hoc sinh thi hon ai hét cac thay c¢6 gido can dugc
trang bi cac kién thirc vé giéi tinh va gido duc gidi tinh mot cach day du nhat.
Céc kién thuce d6 phai dam bao tinh khoa hoc, chinh xéc, mudn vay thi cac thﬁy
coO phai duoc tap huén, cap nhat thuong xuyén.

Két qua khao sat cho thdy 75% gido vién thudng xuyén duoc tap huin vé
gido dyc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc, chi c6 25% gido vién duoc tdp huin &
mirc thinh thoang. Diéu nay phan anh rang cong tac bdi dudng, tap huan cho doi
ngil gido vién vé GDGT da dugc quan tdm nhung chua dap Gmg hoan toan.
2.2.4.2. Thuee trang mivc dp ddp vrng cdc diéu kién vé gido duc gidi tinh cho
hoc sinh

Trong qua trinh thyc hién gido duc gioi tinh cho hoc sinh ngoai viée xac
dinh myc tiéu, ndi dung, nguyén tic va phuong phap phu hop, cac gido vién va
hoc sinh rat can cac diéu kién hd tro dé két qua giang day dat dugc hiéu qua cao
hon.

Két qua khi khao sat vé murc d6 dép umg cac diéu kién trong qua trinh day
GDGT dugc thé hién qua bang 2.8.
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Bing 2.8. Mirc dp ddp iing cdc diéu kién trong qud trinh day gido duc
gidi tinh o truwong Tiéu hoc

STT

Cac dieu kién

Murc d¢ dap ing (%)

Hoan toan
dap ung

Dap ung ¢
mirc cao

Dap ung &
mirc trung
binh

Céan b0 quan li, gidao vién duoc
bdi dudng chuyén mon vé gido
duc gidi tinh cho hoc sinh Tiéu
hoc.

87,5%

12,5%

Gido vién dugc tham gia cac 16p
tap huan vé giao duc gioi tinh
cho hoc sinh Tiéu hoc.

62,5%

12,5%

25%

Nha truong da xay dung chuong
trinh, ké hoach cu thé dé g1ao
duc gi61 tinh cho hoc sinh toan
truong va timg khoi 16p.

87,5%

12,5%

Cac diéu kién co s& vat chat
danh cho hoat dong gido duc
gidi tinh cho hoc sinh ctia nha
truong (phong hoc, tivi, may
chiéu,...).

87,5%

12,5%

Su phdi hop gitta gia dinh va
nha truong trong qua trinh giao
duc gi6i tinh cho hoc sinh Tiéu
hoc.

75%

25%

Su hd tro tir cac ban nganh doan
thé, cac to chuc (x hoi, gido
duc, ...) dé nang cao hiéu qua
gido duc gis1 tinh cho hoc sinh.

75%

25%

25




Bang 2.8 cho thy: c¢6 67,5-82,5% gido vién cho rang cac diéu kién hd tro
trong qud trinh day hoc hoan toan dugc dap ung. Tur sy quan tdm ctia Ban giam
hi€u nha truong, su phéi hop véi hdi cha me hoc sinh trong vi¢e gido duc gioi
tinh, nhat 1a viéc nha trudong da trang bi co s¢ vat chat phuc vu cong tac day hoc
... Tuy nhién c6 12,5% gi4o vién cho rang cac diéu kién chi dugc dap tng & mirc
d6 cao. Pic biét, c6 25% gido cho rang diéu kién tap huan kién thirc vé GDGT
mai chi dap ing & murc trung binh.

Mbt sb thﬁy cd giao cho ré“mg tai 16p minh day c6 hoc sinh da day thi, co
hoc sinh chua day thi nén nhén thirc ctia cic em chua ddng déu gay kho khian
trong viéc bién soan ndi dung giang day va phuong phap tiép can.

Kho khan khac gido vién gap phai do 1a hoc sinh con nho, mau quén nén
viéc gido vién sir dung cac thuat ngir chuyén mon khién hoc sinh kho hiéu, khé
nhd...

Két luan chuwong 2

Thong qua viée khao sat thuc trang gido duc gidi tinh cho hoc sinh khéi 5
tai truong Tiéu hoc Lé Hong phong chiing t6i nhan thidy muc tiéu gido duc gidi
tinh cho hoc sinh tiéu hoc néi chung va hoc sinh 16p 5 néi riéng di dugc thuc
hién rat tot tai trudng, todn bo can bo quan 1i va gido vién duoc khao sat déu cho
théy viéc gido duc gid1 tinh cho hoc sinh tiéu hoc 1a rat can thiét do vay tur can
bd quan ly déu thuc hién nghiém tuc cac muyc tiéu ndi dung giao duc gioi tinh
trong chuong trinh gido duc. Tuy nhién trong qua trinh thuc hién ngoai nhiing
thuan loi thi gido vién & trudng con gip mot s6 kho khan nhu chua duoc thudng
xuyén tip huan nang cao kién thirc vé gido duc gidi tinh, tai lidu bién soan riéng
cho ndi dung nay con it, con thiéu. ... hoc sinh tiéu hoc con nho, phat trién chua
ddng déu nén con cé lac nhé, lac quén bai hoc...VE phia hoc sinh da sb cac em
thich thu véi tiét hoc c6 10ong ghép gido duc gidi tinh, tuy nhién van con c6 em

chua thich hoc ndi dung nay.
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CHUONG 3 - PE XUAT CAC BIEN PHAP GIAO DUC GIOI TINH
PHU HQP VOI THUC TRANG GIAO DUC GIOI TiNH
CUA TRUONG TIEU HQC LE HONG PHONG
3.1. Cac nguyén tic dé xuat bién phap
3.1.1. Nguyén tic dam bdo tinh muc tiéu

Noi dung nguyén tic: Viéc dua ra cac bién phap gido duc gidi tinh cho hoc
sinh tiéu hoc ludn can dam bao hudng téi ba muc tiéu co ban, d6 1a kién thue, ki
nang va thai do. Tat ca cac bién phap tac dong phai huong vao myc dich GDGT
da dat ra, d6 1a phat trién toan dién vé nhan cach, can ddi ca pham chat va ning
luc, ca duc va tai.

Vé nang luc: Hoc sinh can hiéu duoc tim quan trong cua viéc GDGT; nhan
biét dugc nhimng ki ning can thiét & lira tudi ciia minh nhu ki ning cham séc co
thé, ki nang phéan biét dung sai, ki nang chéng xam hai tinh duc,... Hoc sinh tiéu
hoc biét van dung cac ki ning va trong doi song ban than, véi nguoi khac gisi
va cong dong x4 hoi.

V& pham chét: C6 ¥ thic va thai do tich cyc tham gia cac hoat dong GDGT
mot cadch chu dong, tu giac.

3.1.2. Nguyén tic dam bdo tinh kha thi

Noi dung nguyén tic: Nguyén tac nay doi hoi phai dam bao tinh thong nhat
va tinh toan ven cua cac nha GD bang cach phdi hop chat ché hoat dong cua cac
chu thé bén trong nha truong cling nhu bén ngoai nha truong theo mot ké hoach,
chuong trinh GDGT théng nhat vé muc dich, ndi dung, hinh thirc, phu:ong phap
t6 chirc va phuong tién gido duc; biét phat huy nhimg mit manh cia chu thé GD.

Bién phép thuc hién:

- Nha trudng t6 chtrc phdi hop hoat dong cac luc luong GD trong XH trong
moi quan hé hop tac chit ché voi nha trudng.

- Phéi hop céac ké hoach cham soc, GDGT HS cuta cc tap thé Su pham, cua
hoi phu huynh HS, cac doan thé XH, céac co quan van hoa,....

- Theo ddi chat ché tién trinh GDGT va phai danh gia nghiém tuc két qua
cong tac GDGT.

- T6 chire tién hanh pho bién tri thitc khoa hoc GDGT cho cha me HS, cho
can bd va nhan dan dia phuong.

3.1.3. Nguyén tic dam bdo tinh khoa hoc

Noi dung nguyén tic: Nguyén tac nay doi hoi trong qua trinh day hoc phai
vO trang cho nguodi hoc nhiing tri thitc khoa hoc chan chinh, phan anh nhiing
thanh tyu khoa hoc, cong nghé va van héa hién dai, phai dan dan gitip hoc sinh
tiép can v6i nhitng phuong phap hoc tap, nhan thire, théi quen suy nghi va lam
viéc mot cach khoa hoc. Thong qua d6 ma dan dan hinh thanh co s& thé giol
quan khoa hoc, tinh cam va nhitng pham chat dao duc cao quy ciia con ngudi
hién dai.
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Day hoc khong chi lam phat trién 1y tri ctia con ngudi va cung cap cho
nguoi hoc mdt khoi luong kién thirc nao dd, ma phai lam chdy 1én ¢ ho long khat
khao hoc tdp mot cach nghiém tic.

3.1.4. Nguyén tic dam bdo tinh hé thong

Noi dung nguyén tic: Nguyén tic nay doi hoi phai tién hanh mot cach lau
dai, c6 hé théng cong tac GDGT va viéc hinh thanh timg pham chat noi riéng
cho HS phai dya vao nhimg tri thic, ky nang, ky xao, thoi quen, kinh nghiém
song cua cac em. GDGT phai thyc hién theo tung budc, ting khéi, timg cap,
phai tién hanh lién tuc va thuong xuyén.

Bién phép thuc hién:

- No1 dung giao duc phai dugc xay dung theo kiéu déng tAm va mé rong.

- Trong sudt qua trinh GD, mdi pham chit duoc hinh thanh phai ludn dugc
cting cd, nhic lai ghi nhd nhiéu lan.

- Thuc hién GDGT lién tuc, thuong xuyén, & moi noi, moi lic va do moi
ngudi, qua moi viéc; két hop chat ché GD trén 16p va ngoai 16p, trong trudng va
ngoai truong, gia dinh va XH.

3.2. Pé xuiat mot s6 bién phap gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc

Can ctr vao tinh hinh thue té gido duc gi6i tinh va nhén thirc ctia hoc sinh
khoi 5 tai truong tiéu hoc Lé Hong Phong. Duya trén nguyén tac dé€ xuat cac bién
phéap chung t61 dua ra mot so bién phap sau:

3.2.1. Nang cao nhén thivc cho hoc sinh tiéu hoc vé y nghia va tim quan trong
cua gido duc gidi tinh

Muc tiéu cu thé ctia bién phap nay la 1am cho 100% HS trong nha truong
c6 himg tha véi viée hoc ndi dung gido duc GT. Pam bao 100% sd HS c6 nhitng
hiéu biét co ban vé gido duc gidi tinh, coi gido duc gidi tinh 1a mot ndi dung gido
duc toan dién cho hoc sinh trong nha truong.

Pé nang cao nhan thire cho HS trong nha truong, can tap trung vao mot sb
ndi dung: trang bi, cung cap cac kién thirc co ban vé gi6i va gidi tinh, nhimg noi
dung co ban cua gido duc gidi tinh va ¥ nghia cta gido duc gidi tinh di véi hoc
sinh TH trong giai doan hién nay. Bén canh d6 BGH nha truong ngoai viéc nhan
thirc duoc tAm quan trong ctia viée gido duc gi6i tinh can thuc hién cong tac gido
duc gidi tinh thong qua cac hoat dong ngoai gio thuong xuyén hon.

3.2.2. Da dang hoa cac phwong phap, hinh thirc hoat dong gido duc gioi tinh
phu hop voi hoc sinh lop 5.

Da dang hoa cac phuong phép, hinh thuc hoat dong 1a cong tac GDGT
khong hudng vao tung hoc sinh riéng lé ma phai t6 chuic toan bd hoat dong cua
tap thé hoc sinh, xay dung cho hoc sinh nang luc biét diéu khién tap thé hoat
dong theo ké hoach da vach ra, biét giai quyet c4c tinh hudng nay sinh trong qua
trinh thuc hién nhiém vy, biét kiém tra diéu chinh hoat dong cho phu hop voi
tinh hinh thuc té, biét nhan xét, danh gia wu diém, khuyét diém va biét rat kinh
nghiém dé 1an sau 1am tot hon.
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Nha trudng can phai to chire cic chuong trinh hoat dong GDGT phong phi
da dang, phu hop voi tam sinh ly, dap mg nhu cu, nguyén vong cua HS tiéu
hoc no6i chung va hoc sinh 16p 5 noi riéng, tao nén su hap dan thu hat HS tham
gia tu giac, tich cuc tham gia vao cac hoat dong do.

Pdi voi cac hoat dong ngoai gior 1én 16p nha trudng va gido vién co thé thuc
hién cac hoat dong nhu sau:

Thiét lgp hdp thie: “Piéu em mudn néi’

Mbi 16p hoc c6 mot hop thur: "Piéu em mudn no6i" (co thé lam bang hop
g1ay, hop nhém kinh,..). Chiéc hop nay dugc trang tri mot cach bat mat, gdm
nhiéu hinh anh ng6 nghinh, dang yéu. Vi chiéc hop nay cac em co the gui nhiing
thic méc cia minh hay don gian chi 13 nhitng suy nghi ctia cac em vé ban be, vé
hoc tap,...

Hang thang, gido vién cht nhiém s& mé hop ra va giai dap nhiing thic mac
clia cac em, chia sé vGi cac em vé hoc tap, tinh cdm ban be, gia dinh,... mot cach
than thién, coi mo, gan giii; gitp cic em cam thiy vimg tin hon, vui vé hon. Tir
d6 thiac day hiéu qua hoc tap cho cac em.

Thire hién gido duc giGi tinh théng qua hoai dong tuyén truyén, sinh hoat tdp thé
cua hoc sinh

Thuc hién GDGT thong qua hoat dong tuyén truyén, sinh hoat tap thé hoc
sinh 1 mot hinh thtrc khong thé thiéu dé thuc hién GDGT cho hoc sinh tiéu hoc.
Qua day hoc sinh s8& tiép thu dugc nhing kién thuc day du, ding din va véi 10
khuyén kip thoi, d& chap nhan; tir d6 xac dinh ding thai do va co quyét dinh phu
hop véi ting hoan canh. Hinh thirc nay dugc thyc hién nhu sau:

- TO chirc céc budi sinh hoat chuyén dé, trao doi, thao luan, phd bién kinh
nghiém vé phuong phap GDGT cho hoc sinh; cac hinh thirc t6 chuc GD sinh
dong, co kha ning khic sau kién thirc; cach phat hién va xir Iy cac tinh hudng
khac, trong quan h¢ khac gidi; cach khai thac thong tin; cach quéan ly thot gian
biéu va thuc hién ndi quy cling nhu nhiém vu hoc tap cua HS, cach phéi hop voi
cac lyc luong GD khac....

- Suu tam, cung cip cac tai liéu lién quan dén cong tac GDGT dé GV tu
nghién ctru nhu: tai liéu cung cap kién thirc co ban vé GDGT; cac tranh anh,
bang hinh, mau vit, biéu bang, s6 liéu,...co lién quan; van ban vé chu truong,
duong 161, ctia nganh giao duc vé cong tac GDGT.... Pay la nhitng cin ¢t ¢6 tinh
phap quy, 1a "cai gay" chéng dé GV c6 du co sé phap 1y khi thuc hién GDGT
trong nha truong. Sau do, hi¢u truéng cod thé t6 churc toa dam, hodc yéu cau GV
viét thu hoach.

)

3.2.3. Phéi hop tich cwc giita nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc GDGT
cho hoc sinh.

Tham gia cong tac GD hoc sinh khong chi c6 GV ma con rat nhiéu luc
luong GD trong va ngoai nha truong. Luc lugng GD trong nha truong 1a Poan
TNCS HCM, B6i TNTP.HCM,...

Théng nhét cac e luong vé muyc tiéu, ndi dung giao duc gidi tinh cho hoc
sinh TH. Théng nhat vé ké hoach, cach thirc trién khai cac hoat dong gido duc
gidi tinh cho hoc sinh TH. Théng nhit vé cac hinh thuc t6 chtc hoat dong gido
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duc gidi tinh cho hoc sinh TH va trach nhiém cua mdi luc lugng tham gia gido
duc gidi tinh cho hoc sinh TH.

Pbi v6i gia dinh, nha truong can trao d6i v6i phu huynh vé cach noi chuyén,
gido duc gidi tinh véi con. Tham chi cling nén moi cha me hoc sinh tham gia céc
budi noi chuyén cing chuyén gia.

Gia dinh phai td chirc cudc séng va hoat dong cua cac em sao cho cac em
ludn ludn coé diéu kién tiép xtic vdi moi trudng, hinh thanh & cic em tinh cam
than thién voi ban bé va giang giai cho cac em nhitng quy tic, chudn muc dao
dtre phu hop voi ltra tudi.

Déi véi céc luc luong xa hoi, can tuyén truyén va lién két mé cac khoa tap
huén vé gido duc gi6i tinh cho nhan din va tré em. Treo khau hiéu va hiu qua
khon ludong dé phong tranh.

D6i v6i hoe sinh: San pham cua qua trinh GDGT 14 su chuyén bién trong ¥
thirc, k¥ ning, thai do va hanh vi ctia hoc sinh. Pé dat dugc sy chuyén bién do,
ngoai sy giup do cua giao vién, mdi hoc sinh phai tu rén luyén k¥ nang, thai do
cua minh trong quan hé v41 ban be xung quanh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két ludn
Qua qua trinh nghién ctru, dé tai da thu dugc mot sb két qua chinh nhu sau:

- Buéc dau hé théng héa céac van dé i luan cua viéc giao duc gidi tinh &
nha truong Tiéu hoc néi chung va hoc sinh 16p 5 noi riéng.

- ba khao sat thuc trang gido duc gioi tinh cho hoc sinh 16p 5 ¢ trudong Tiéu
hoc Lé Hong Phong, Thanh phé Ninh Binh:

+ 48% hoc sinh cam théy thich khi hoc vé GDGT, 49% hoc sinh cam théy
binh thuong va 3% hoc sinh cam thay khong thich;

+ 100% cac can b va gido vién déu nhan thuc duoc viée gido duc gidi tinh
cho hoc sinh tiéu hoc 1 rit can thiét, cac muyc tiéu, ndi dung, hinh thire dugc cac
gido vién thuc hién thuong xuyén va rat thuong xuyén. Cac gido vién mong
mudn dugc tap huan nhiéu hon nitra vé cac kién thirc va phuong phap dé gido
duc gi6i tinh cho hoc sinh tiéu hoc. Tuy nhién, viéc sir dung cac phuong phap
day hoc GDGT cho hoc sinh con dang han ché, chua st dung linh hoat cac
phuong phap tich cuc; chua thuong xuyén t6 chirc thuc hién cac hoat dong gido
duc gioi tinh theo hinh thirc hoat dong ngoai gid 1én 16p.

- P dé xuat 03 bién phap mang tinh khoa hoc, dong bd va kha thi nham
nang cao hiéu qua GDGT cho hoc sinh 16p 5 tai truong tiéu hoc Lé Hong Phong.
Moi bién phap c6 ¥ nghia va chirc ning khac nhau nhung giita chiing c6 s lién
hé, tac dong qua lai 1dn nhau vi vy can phai thuc hién cac bién phap trén mot
cach dong bo. Pac biét 1a viéc sir dung linh hoat cac phuong phap tich cuc trong
qua trinh day hoc va t6 chirc gido duc giéi tinh qua cac hoat dong ngoai gid 1én
16p can thuong xuyén va da dang.

2. Kién nghi

Tang cuong to6 chure cac budi sinh hoat ngoai khoa, moi cac chuyén vién
tam li vé nd1 chuyén, trao d61 véi cac em dong thoi phoi hgp véi gia dinh va cac
to chirc xa hoi dé cung gido duc gio1 tinh cho hoc sinh.
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PHU LUC
PHU LUC1 )
PHIEU KHAO SAT NHAN THUC VE GIOI TiNH VA GIAO DUC GIOI
TINH CUA HQC SINH

(Dé nghién ciru Thuc trang gido duc gidi tinh cho hoc sinh I6p 5 tai truong
Tiéu hoc Lé Hong Phong- Thanh phé Ninh Binh, cdc em hay danh chiit thoi gian
cho y kién vé nhitng vin dé dwéi day. Hay khoanh tron chir cdi ddt trude cdu trd
loi dung)
Céu 1: Thai nhi dwoc phat trién trong b phin nao ciia nguwdi me?
A. Da Day
B. Tt cung
C. Tim
Ciu 2: Co thé con nguoi dwoe hinh thanh tir dau?
A. T su két hop cua b va me
B. Tur viéc 4n udng va 16n 1én
C. Tur trong bung me ma khong can bd
Ciu 3: Thai nhi phat trién trong bung me trong khoang thoi gian bao lau?
A. Khoang 9 thang 10 ngay
B. 3 thang
C. 1 nam
Céu 4: Hiy chon thit tw ding ciia cac giai doan phat trién:
A. Em bé — Nguoi gia—Thanh nién — Tré em
B. Em bé — Tré em — Thanh nién — Nguoi gia
C. Thanh nién — Tré em — Nguoi gia — Em bé
Ciu 5. Giai doan nao con ngudi phat trién nhanh nhat vé thé chat?
A. Tudi day thi
B. Tudi trung nién
C. Tudi gia
Ciu 6: Dau hiéu nao sau diy la dic diém ciia tudi day thi & nam giéi?
A. Cao nhanh, moc 16ng nach, thay d6i giong noéi
B. Khong thay d6i gi
C. Ngu it hon
Ciu 7: Co quan sinh duc ctia nam va nir ¢é giéng nhau khong?
A. Gidng hoan toan
B. Khac nhau
C. Khong c¢6 co quan sinh duc
Ciu 8: O tudi day thi, sy thay ddi ciia nam va nir khac nhau nhu thé nao?
A. Nam c6 rau, giong tram; nit c6 kinh nguyét



B. Nam va nit déu moc toc dai

C. Nam va nit déu khong thay doi

Cau 9: Khi choi hoac hgc cung ban khac gi¢i, em nén:
A. Ton trong, cu xu lich sy véi ban.

B. Tréu choc cho vui.

C. Khong choi cung.

Céu 10: Viéc nao gitp giir vé sinh co thé sach sé & tudi day thi?
A. Tam rtra, thay quan 4o hiang ngay

B. Khong tam dé tiét kiém nudc

C. Mic d6 4m

Ciu 11: Tap thé duc thwong xuyén giup:

A. Co thé khoe manh va déo dai

B. Mét méi hon

C. Khong c6 tac dung

Ciu 12: Vi sao can ngi di gidc ¢ tudi diy thi?

A. Gitip co thé phat trién t6t va tinh than thoai mai

B. Dé khong phai hoc

C. D¢ béo hon

Ciu 13: Hanh vi nio sau day l1a xAm hai co thé?

A. Om, hon, so vao vung kin cta ngudi khac khi chwa duge phép
B. Bit tay

C. Chao héi

Céu 14: Néu c6 nguwdi mudn cham vao ving kin ciia em, em nén:
A. Noi "khong", chay di va ké cho ngudi 10n tin cdy

B. Gilr im ldng

C. Cho phép dé ho vui

Cau 15: Khi bi nguwoi khac de doa, em nén:

A. Ké véi cha me, thay c6 hodc nguoi déng tin cay

B. Gitr bi mat

C. No6i vo1 ban be

Céu 16: Cam nhan ciia em khi hoc vé gido duc gi6i tinh?
A. Thich

B. Binh thuong

C. Khong thich

Cam on cdu tra loi cua em!



PHU LUC 2 ) )
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho can bo quan ly, gido vién)
Kinh thua Thay/Co!
Pé nghién citu Thuee trang gido duc gidi tinh cho hoc sinh I6p 5 tai truong Tiéu
hoc Lé Hong Phong- Thanh phé Ninh Binh, xin Thay/Cé danh chiit thoi gian cho
¥ kién vé nhitng van dé duéi day. Poi véi cdu héi da c6 san phwong dn tra 101,
xin Thay/Cé déanh dau X vao phwong dn lwa chon; véi nhitng cdu chiea ¢
phurong dn tra 16i mong Thay/C6 ghi y kién vao khodng trong.
T6i xin cam doan nhitng ¥ kién tra 1oi ciia Thay/C6 chi phuc vu muc dich nghién
cuu, khong sur dung vao muc dich khdc.
Xin tran trong cam on Thay/Cé!
I, Thong tin chung
Xin Thay/Cé cho biét mét sé théng tin cd nhén:

1. 86 1M CONG LAC: ...,
2. Trinh do:

a) Cao dang

b) Dai hoc

c) Trén dai hoc

BT UG oo,
B GLOT TN oo e et

II. Noi dung

Cau 1: Theo Th?ly (C0), gido duc gioi tinh cho hoc sinh tiéu hoc 1a rat can thiét.
A. Hoan toan khong dong y

B. Khong dong

C. Phan van

D. Pong y

E. Hoan toan dong y

Cau 2: Thﬁy/Cf) hay tu danh gia vé murc do thue hién cac muc tiéu ctia gido duc
gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc trong giai doan hién nay:

Mirc d¢ thue hién

Muc tieéu cua viéc Giao

e re 47 R»(t i Khé
STT | duc g.IO’l tl.l’}\h cho hoc ‘f‘ Thuwong | Thinh | Hiém ong
sinh tiéu hoc thuong bao

R xuyén | thoding | khi .
xuyén gio




Gido duc gidi tinh gop
phan gido duc toan dién
vé mat pham chét, hanh vi
dao dirc, nhan cach cua
hoc sinh.

Gido duc gidi tinh giup
tré song dung véi gidi
tinh ctia minh.

Gilp cac em biét cach
cham séc, bao vé co thé
khi cac em bude vao tudi
day thi.

Giiup céc em tran trong
gia tri cua ban than, tr do
biét quy trong ngudi
khac.

GDGT gitip cic em biét
bdo v¢ ban than khoi
nhiimg cam dé xam hai
bén ngoai, cling nhu biét
ton trong than thé ngudi
khéc. Do 1a qua trinh giap
cac em hoan thién nhan
cach, an toan cho ban
than.

GDGT gilp cac em trang
bi day du kién thuc vé
tam sinh ly trudc su phat
trién cua co thé, vé nhan
thic dé dinh hinh céc
nhan cach, tao sirc manh
ndi tdm, giao duc nhiing
hiéu biét vé tam sinh 1y,
vé sinh tudi day thi,
nhitg bién doi khac biét




vé€ tinh cach em trai em
gai do cac hoocmon tur
cac tuyén sinh duc gay ra.

Gitp cac em c6 kha nang
xtr Iy céc tinh hudng trong
cudc sbng, co y thirc bao
v¢ strc khoe, phong tranh
tai nan, phong ngura bao
Iuc va t€ nan xa hoi.

GDGT giup giao duc ky
ning giao tiép ung xu
trong quan h¢ ban trai,
ban gai trudc thém tudi vi
thanh nién vo1 cha me,
anh em trong gia dinh;
hiéu biét sdu sic cac gia
tri cua tinh ban, tinh yéu,
hiéu biét nhitng that bai
tam 1y va cac nguy hai lau
dai phai ganh chiu néu
vuot qua gidi han.

Gido duc k¥ nang phong
vé€ trudc cac ap luc ndi tai
dén tir hai phia dic biét
gido duc k¥ ndng phong,
chéng xam hai tinh duc
cho ciac em, GDGT,
khong chi day cho nguoi
tré nhitng diéu co ban vé
su phat trién cua tudi day
thi ma con cung cap nhan
thire vé quyén quyét dinh
muon hay khong muén
lam diéu gi, chang han tir
chéi tham gia vao nhiing
hoat dong xam hai hay




lam dung tinh duc khong
mong muén.

Cau 3: Thay/C6 hdy ty danh gia vé muac d6 thuc hién nguyén tic cia viée gido
duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc trong giai doan hi¢n nay.

STT

Mirc do thue hién

Nguyén tic

cua viéc gido

duc gidi tinh Rit
cho hoc sinh | thuong
tiéu hoc xuyén

Thwong
xuyén

Thinh
thoang

Hiém
khi

Khong
bao gio

GDGT phai
gin lién véi
gido duc dao
dtrc, gido duc
nhan cach,
hinh thanh thé
gi61 quan khoa
hoc. GDGT
phai gin lién
vol vigc gido
duc va hinh
thanh nép song
sinh hoat lanh
manh, 16i song
van hdéa van
minh. bo
chinh 1a mot
trong nhiing
muc tiéu co
ban

GDGT.

cua

GDGT can
phai duoc thuc
hién mot cach




toan dién ca vé
sinh ly gidi
tinh, tam ly
tam sinh 1y
gidi tinh, thAm
my gidi tinh,
xa hoi gid1 tinh
khong nén chi
tdp trung vao
nhimg van dé
sinh ly tinh
duc ma coi nhe
cac van dé tim
Iy xa ho1 gioi
tinh.

Phai két hop
vigc giang day
tri thuc khoa
hoc vd1 viée
hinh thanh thai
d6 dung dan.
Béi khi giang
day nhitng van
dé nhay cam
khong nén chi
tap trung mo ta
cac su kién,
hién tuong
mdt cach “tran
trui”,  “song
suong” ma can
chu y két hop
v6o1 viéc hinh
thanh y thuac
dao duc, phé
phdn  nhiing




bi€u hién sai
trai.

Phai két hop
viéc truyén thu
nhitng tri thic
ly luan véi
nhitng  kién
thire thuc tién,
nhat 13 nhimg
van dé thuc
tién trong doi
séng sinh hoat
cua cac em.

GDGT  phai
duoc thuc hién
mot cach phu
hop vo1 dac
diém tam sinh
Iy cua ltra tudi,
cua tung bac
hoc, 16p hoc,
cia yéu cau
gido duc dic
trung thich
hop voi ddi
tuong phai phu
hop v&i1 phong
tuc tap quan,
cua tung vung
mién, timg dia
phuong.




Cau 4: Thﬁy/cé danh gia nhu thé nao vé mutrc d6 thuc hién cta ban than vé céc
nd1 dung gido duc gidi tinh cho hoc sinh?

STT

Cac ngi dung

Mirc d¢ thuc hién

Rat
thuong
xuyén

Thuong
xuyén

Thinh
thoang

Hiém
khi

Khong
bao gio

Néu duoc y nghia
cua sy sinh san &
nguoi; phan biét
duoc
sinh hoc va dac

dac diém

diém xa hoi cua
nam va nt.

Thé hién dugc thai
do va thuc hién ton
trong cac ban cung
gidi1 va khac gioi.

St dung duoc so
dd va mot sb thuat
nglt (tring, tinh
trung, su thu
tinh,...) dé& trinh
bay quéa trinh hinh
thinh co  thé
nguoi; phan biét
duoc mot sé giai
doan phat trién
chinh con
nguoi (tudi 4u tho,
tudi day thi, tudi
truong thanh,...).

cua

Néu va thuc hién
dugc nhiing viéc
can lam dé cham
soc, bao vé suc
khoé¢ vé thé chat
va tinh than & tudi
day thi.




Giai thich duoc su
can thiét phai gitr
vé sinh co thé, dic
biét 1a ¢ tudi day
thi.

C6 y thire va ki
nang thuc hién v¢
sinh co thé, dic
biét 1a v¢ sinh co
quan sinh duc
ngoai.

N6i dugc vé cam
gidc an toan va
quyén dugc an
toan, bao v& su
toan ven cua ca
nhan va phan d6i
moi sy xam hai.

Trinh bay duogc
nhitng nguy co
dan dén bi xam hai
tinh duc va cach
phong tranh, Ung
ph6 khi co6 nguy
co bi xam hai.

Lap duoc danh
sach nhiing nguoi
dang tin cay dé
dugc gitp do khi
can.

10

Dua ra dugc yéu
cau gitp d& khi
ban than hoac ban
bé c6 nguy co bi
xam hai.




Ciu 5: O truong Tiéu hoc Lé Hong Phong, trong qua trinh day gido duc gidi
tinh cho hoc sinh, thay (c6) da st dung cac phuong phap day hoc duoi day &
muc dd nao?

Mirc do dap ing (%)
STT Cac phuong phap Rf‘t Thuwong | Thinh | Hiém Khong
thwong bao
n xuyén | thoang | Kkhi .\
xuyén gio

Phuong phap cong nao
(dong nao)

Phuong phap thdo luan
nhom

Phuong phép truc quan

Phuong phép tro choi

DN [ W] N

Phuong phap doéng vai
xt li tinh huéng

6

Phuong phép tro chuyén

Ciu 6: O truong Tiéu hoc Lé Hong Phong, trong qua trinh day gido duc gioi
tinh cho hoc sinh, & hoat dong ngoai gio Ién 16p, thay (cd) da to chirc cac hoat
dong nao dudi day va & mirc do nao?

Mirc d¢ dap ing (%)
STT|  Cachogtdong | o' | Thudng| Thinh | Hiém | 1018
. 8 xuyén | thoang | khi .y
xuyén glo

T6 chuc cho HS nghe
noéi chuyén vé GDGT

T6 chirc hoi thi thuyét

2 | trinh, hung bién trong
pham vi toan truong
Thi sang tac tranh anh,

3 | viét van, tho, soan kich
ban deé tai GDGT

4 Thi van nghé: muoa hat,
dong kich, ké chuyén
Thi hai hoa dan chu tim

5 | hiéu vé gidi tinh, tam li
Itra tudi

6 | Cac hoat dong khac

Cau 7: O trudong Tiéu hoc Lé Hong Phong, trong qua trinh day gido duc gidi

tinh cho hoc sinh, nhitng diéu kién sau da dugc dap ung & muc do nao?



STT

Cac diéu kién

Mirc do dap Gng

Hoan
toan dap
ung

Dap ung
0 mirc
cao

Dap
ung &
mirc
trung
binh

Dap ung
0 murc
thap

Hoan
toan
khong
dap ung

Cén bd quan 1y coi
trong viéc giao duc
gid1 tinh cho hoc
sinh.

Can bo quan i,
gido vién duoc bodi
dudng chuyén mon
vé gido duc gioi
tinh cho hoc sinh
Tiéu hoc.

Giao vién duoc
tham gia céac 16p
tap huan vé gido
duc gidi tinh cho
hoc sinh Tiéu hoc.

Nha truong da xay
dung chuong trinh,
ké hoach cu thé dé
gido duc gidi tinh
cho hoc sinh toan
truong va ting khéi
16p.




Céac diéu kién co s6
vat chat danh cho
hoat dong gido duc
5 gidi tinh cho hoc
sinh cta nha truong
(phong hoc, tivi,
may chiéu,...).

Su phdi hop giita
gia dinh va nha
truong trong qua
trinh gido duc gidi
tinh cho hoc sinh
Tiéu hoc.

Su ho tro tir cac ban
nganh doan thé, cac
t6 chirc (xd hoi,
7  |gido duc,..) dé
nang cao hi€u qua
gido duc gidi tinh
cho hoc sinh.

Nhitng diéu ki¢n khéc:

.............................................................................................

..............................................................................................

Cau 6: Thﬁy/Cf) dugc tap tuén vé gido duc gioi tinh cho hoc sinh tiéu hoc &
murc d0 nao sau day?

A. Rét thuong xuyén
B. Thuong xuyén
C. Thinh thoang

D. Hiém khi



E. Khong bao gio

Cau 7: O trudong Tiéu hoc Lé Hong Phong, trong qua trinh gido duc gidi tinh
cho hoc sinh, Thay/C6 gip nhiing diéu kién thuan loi va kho khan nao?

a) Thuan loi:

Cau 8: Thay (Co) c6 dé xuat gi d€ nang cao chat lugng gido duc gidi tinh
cho hoc sinh Tiéu hoc? .



PHU LUC 3: Mot s6 hinh anh hoc sinh tai trudng tiéu hoc Lé Hong Phong

&)

Hinh 2. M6t ban hoc sinh dang thyuc hi¢n bai khao sat






