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MO PAU
1. Li do chon dé tai
1.1. Xuét phat tir muc tiéu doi m0’1 cua Chwong Er‘lnh giao duc pho thﬁng 201,8

Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 chuyén tir dinh hudng truyén thu kién
thirc sang dinh huéng phat trién phdm chat va ning lwc ngudi hoc. O béc tiéu hoc,
muc tiéu quan trong 13 “hinh thanh cho hoc sinh nhing ndng liec cot 16i nhw: ndng
liee tir chii va tw hoc, ning lwc giao tiép va hop tdc, nang lyc gidi quyét van dé va
sdng tao,...; dong thoi ren luyén pham chdt chii yéu nhue: yéu nudée, nhan di, cham
chi, trung thuc, trach nhiém”. [1]

Theo Diéu 7 Luat Gido Duc nim 2019: ... Phwong phdp gido duc phdi khoa
hoc, phdt huy tinh tich cue, ti gide, chit déng, tw duy sdng tao ciia nguoi hoc; boi
duwong cho nguoi hoc nang luc tw hoc va hop tac, kha nang thuc hanh, long say mé
hoc tap va y chi vieon lén.”. [8]

Pé tai trén cling gop phan cu thé hoa viéc thuc hién d6i maéi phuong phap day
hoc theo tinh than Chuong trinh giao duc pho thong 2018, trong d6 nhan manh dén
viéc t6 chure cac hoat dong hoc tap tich cuc, phat trién nang luc va phém chat nguoi
hoc. Van ban néu 16: “Hoat dong trai nghiém co vai tro quan trong trong viéc hinh
thanh va phat trién nang liec, gép phan gido duc dao ditc, 16i song, kj ndng song cho
hoc sinh”. [1] Do do, viéc td chirc hoat dong trai nghi¢ém trong day hoc mon Tu nhién
va X4 hoi 1a mot huéng di phu hop, gép phan nang cao chit luong gido duc.

1.2. Xuat phat tir vai trd ciia hoat dong trai nghiém trong day hoc & Tiéu hoc

Hoc tap thong qua trai nghiém la mot xu hudng giao duc hién dai, dua trén nén
tang ctia nhiéu hoc thuyét gido duc uy tin trén thé gidi. Khéi ngudn tir quan diém "Hoc
di d6i v6i hanh" (Learning by doing) cua John Dewey (1938) [26], 1y thuyét nay da
duogc David A. Kolb (1984) phit trién thanh quy trinh hoc tap trai nghiém gém bdn giai
doan: trai nghiém cu thé, quan sat phan tu, khai quat hoa khai niém va thir nghiém tich
cuc [27]. Pong thoi, phuong phap hoc tap kham pha (Discovery Learning) ctia Jerome
Bruner (1961) ciing nhdn manh vai tro chi thé chi dong ctia ngudi hoc trong viée tu
chiém linh tri thie [25]. Tai Viét Nam, nhiéu cong trinh nghién ciru ctia Dodn Ngoc
Anh va cong su (2021) da khéng dinh tinh vu viét cua day hoc trai nghiém trong viéc
hinh thanh va phat trién ning luc cho hoc sinh tiéu hoc [4].

Hiéu qua cua day hoc trai nghi¢ém con dugc minh chimg qua kha nang ghi nhé
va chuyén hoa thong tin. Theo nhan dinh cua tac gia Tran Ba Hoanh: ngudi hoc c6
thé ghi nhd dén 90% kién thirc néu duoc tryc tiép tham gia vao qua trinh trai nghiém
[19]. Pay 12 minh chtng r6 rang cho hiéu qua ctia phuong phap ma dé tai hudng dén.



Xét vé phuong dién tim 1y hoc, hoat dong trai nghiém 1a hinh thuc gido duc
dac biét phu hop véi hoc sinh 16p 3. O Itra tudi nay, tu duy cua cac em dang trong giai
doan chuyén d6i tir truc quan — hinh tuwong sang tu duy logic cu thé, do d6 cac em c6
nhu cu rat cao vé quan sat, tim to1 va thyc hanh tryc tiép. Tai li¢u “Day hoc tich cuc
& tiéu hoc” khang dinh: hoc sinh tiéu hoc sé& tiép thu kién thirc hidu qua nhat khi tham
gia cac hoat dong c6 lién hé mat thiét véi doi séng thuc té [16]. Pong quan diém do,
tac gia Nguyén Anh Tuyét trong gido trinh “Gido duc hoc” cling chi rd: “O lira tudi
tiéu hoc, hoc sinh tiép thu kién thirc chu yéu thong qua hoat dong trai nghiém, tir 46
chuyén hoa thanh tri thirc ca nhan” [9]. Nhu vay, viéc td chirc day hoc theo hudng
trai nghiém khong chi dap ung dic diém nhan thirc ma con kich thich hung thi, tao
tién dé cho su phat trién toan dién vé ca phém chét 1an nang lyc cho hoc sinh.

1.3. Xuit phat tir dic trung ciia mon Ty nhién va Xa hoi

Tu nhién va xa hoi 1a mén hoc cé nhiéu thé manh, thuan lgi trong viéc tich
hop va 16ng ghép trong giang day. Pay 1a co s gitp hoc sinh hinh thanh nhitng pham
chat dao dtrc va c6 nhiéu su trai nghiém can thiét trong hoc tap va doi séng hang
ngay. Trong d6 mon TN&XH 3 1a mén hoc c¢6 tinh tich hop cao céc kién thirc vé tu
nhién, né déng vai trd quan trong trong viéc mé rong kién thire vé Ty nhién nhu thyc
vat, dong vat, trai dét, cac hién tuong tu nhién... cho HS [2], déng thot phat trién cac
nang lyc quan sat, tu duy, thyc hanh... va phém chit dao dirc & hoc sinh. Dé thyc hién
dugc muc tiéu gido duc noi chung va Gido duc Tiéu hoc noi riéng, chuong trinh mon
TN&XH d3 dé ra myc tiéu khoi day tinh tich cuc, chu dong, sdng tao cho HS [1],
[10]. bé dat duoc muc tiéu d6 doi hoi GV phai hudng to1 td chire nhirng hoat dong
da dang, phong phu, c6 tinh thyc tién cao, giap HS c6 thé truc tiép trai nghiém, thuc
hanh... Tt d6 HS linh héi va hinh thanh ki ndng (KN) hoc tap tich cuc ( KN quan sat,
KN 1am viéc nhom, KN phan tich, danh gia, tong hop,...). Mudn hinh thanh t6t nhitng
ki ning 4y, trong qu4 trinh to chtrc cac hoat dong, GV phai két hop nhuan nhuyén cac
PPDH léy nguoi hoc lam trung tam nhu: thdo ludn nhom, dat van dé, kién tao, day
hoc trai nghiém... [14] Trong d6 PPDH trai nghiém la mdt trong nhitng phuong phap
sang tao va mang lai hiéu qua hoc tip cao nhét vira gitp HS truc tiép trai nghiém
nhiing gi da hoc, vira khic sau kién thuc.

Bén canh do, ndi dung chuong trinh cha dé Tu nhién trong mon TN&XH 16p 3 ¢6
nhiéu ndi dung phtt hop v6i phuong phéap trai nghiém. Tir nhiing li do trén, t6i chon nghién
ctru dé tai “Thiét ké hoat dpng tréi nghiém trong day hoc mén Tw nhién va Xa héi 3",
2. Tong quan tinh hinh I}ghién ciru

2.1. Nghién ctru trén the gioi
Hoat dong trai nghi¢m da tré thanh mét hudng ti€p can day hoc dugc quan

tam rong rai trong gido duc hi¢n dai.



Tién dé cta day hoc trai nghiém bat ngudn tir tu tudng ciia John Dewey. Trong tac
pham Experience and Education (1938), Dewey khang dinh ring qua trinh hoc tap
hiéu qua nhat thiét phai gin lién voi hoat dong thuc tién ctia ngudi hoc. Ong dé xuét
nguyén tic “learning by doing” (hoc thong qua hanh dong), trong dé trai nghiém
khong chi don thuan 14 cong cu tiép thu tri thirc ma con 1a méi trudng ¢t 161 dé rén
luyén tu duy phan bién va nang luc giai quyét van dé [26].

Tiép ndi tu twong cua Dewey, David A. Kolb di xay dung Ly thuyét hoc tap
trai nghiém (Experiential Learning Theory) mang tinh dot pha. Trong cong trinh
Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development
(1984), Kolb cho rang tri thirc dugc hinh thanh théng qua qua trinh chuyén héa kinh
nghiém ctia ngudi hoc. Ong dé xuat mo hinh hoc tap trai nghiém gdm bén giai doan:
trai nghiém cu thé (Concrete Experience), quan sat va phan tu (Reflective
Observation), khai quat hoa khai niém (Abstract Conceptualization) va thir nghiém
tich cuc (Active Experimentation). Chu trinh nay dién ra lién tuc, tao thanh vong lip
hoc tap trong d6 ngudi hoc giir vai tro trung tAm cta qua trinh kién tao tri thic [27].
Bén canh Kolb, nhiéu nha nghién ctru gido duc khac ciing c6 déng gop quan trong
1am phong phti thém 1y thuyét nay tir cac goc do khac nhau nhu:

Jerome Bruner (1961): Véi Iy thuyét "Hoc kham pha" (Discovery Learning), ong
cho ring ngudi hoc can duogc tham gia vao qué trinh kham pha va kién tao tri thirc théng qua
cac tinh hubng hoc tap c6 van dé, thay vi chi tiép nhan kién thirc mot cach thu dong [25].

Trong khi d6, Jean Piaget (1970) nhan manh vai tro cta hoat dong va trai
nghiém ca nhan trong sy phat trién nhan thirc ciia tré em. Theo Piaget, tri thirc dugc
hinh thanh thong qua qué trinh twong tac gitta ¢4 nhan véi moi trudong, trong dd nguodi
hoc chii dong diéu chinh va tai cau triic cac so d6 nhan thirc ciia minh [30].

O goc d6 xa hoi hoc gido duc, Lev Vygotsky (1978) khang dinh rang viéc hoc
tap cua hoc sinh dién ra thong qua su twong tic xa hoi va moi trudng vian héa. Ong
cho rang cac hoat ddng hoc tap co ¥ nghia khi nguoi hoc dugc tham gia vao céc trai
nghiém mang tinh hop tic va dugc hd trg trong “ving phat trién gan nhat” (Zone of
Proximal Development) [32]. Quan diém nay gop phan 1am rd vai tro ciia méi trudng
hoc tap va su tuong tac xa hoi trong t6 chirc cac hoat dong trai nghiém.

Céc nghién ctru g dung sau nay tiép tuc khang dinh va mé rong gié tri thuc
tién clia phuwong phap hoc tap trai nghiém trong giao duc. Moon (2004) nhan manh
vao vai trd ctia hoc tap trai nghiém gitp ngudi hoc phat trién kha nang phan tu va kha
nang tu danh gia trong qua trinh trai nghiém [29]. Beard va Wilson (2018) ciing chi
ra rang cac hoat dong trai nghiém gop phan phat trién tu duy sang tao, nang luc hop
tac va k¥ nang giai quyét van dé trong bdi canh thyc tién [24]. Gan day, cac nghién
ctru ctia Kolb va Kolb (2021) va Smith va Knapp (2019) tiép tuc khang dinh hi¢u qua
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ctia viéc tich hop hoc tap trai nghiém vao gido duc pho thong gitip hinh thanh ning
lyc tu duy phan bién va k¥ nang hop tac cua hoc sinh [28, 31].

Nhin chung, cic cong trinh nghién ctru trén thé gidi da xay dung duoc hé
thdng 1y luan kha hoan chinh vé day hoc trai nghiém va chimg minh hi¢u qua cia
phuong phap nay trong viéc phat trién nang luc ctia ngudi hoc. Tuy nhién, phan 16n
cac nghién ctru tap trung & bac trung hoc va dai hoc. Cac nghién ctru cy thé vé thiét
ké hoat dong trai nghiém cho hoc sinh tiéu hoc, ddc bi¢t 1a ing dung trong cdc mon
hoc tich hop mang tinh thyc tién cao nhu Ty nhién va X3 hoi, van con han ché can
duoc tiép tuc khai thac va lam ro.

2.2. Nghién ctru & Viét Nam

O Viét Nam, day hoc trai nghiém ngay cang dugc quan tim nghién ciru va van
dung trong thuc tién gido duc, dic biét 1a tir khi Chuong trinh Gido duc pho thong
2018 dugc ban hanh véi dinh hudng phat trién pham chat va nang luc cho hoc sinh.
Trong chuong trinh nay, Hoat dong trai nghiém va hudéng nghiép duogc xac dinh la
mot ndi dung gido duc bat budc tir 16p 1 dén 16p 12. Picu nay tao co sé dé cac nha
gido duc t6 chuc cac hoat dong gido duc gan véi thuc tién doi séng [1].

Vé phuong dién 1y ludn, nhiéu nha nghién ctru trong nude di tap trung lam rd vai trd
quan trong cua hoat dong trai nghiém trong gido duc:

Nguyén Thi Hong Van (2018): Khang dinh hoat dong trai nghiém c6 y nghia
quan trong trong viéc phat trién pham chat va ning luc cho hoc sinh, dic biét 1a ning
luc tu hoc, hop tac va giai quyét van dé & bac tiéu hoc [12].

Pham Thi Kim Anh (2019): Nhén manh réng viéc td chtrc cac hoat dong trai
nghiém gitp hoc sinh phat trién k§ nang séng, hinh thanh thai do tich cuc thong qua
viéc van dung kién thirc vao thuc tién [17].

Nguyén Cong Khanh (2020): Xac dinh viéc van dung day hoc trai nghiém 1a
mot yéu cau tat yéu dé thuc hién muc tiéu phat trién phém chit va nang luc hoc sinh
theo dinh hudng cia Chuong trinh GDPT 2018 [10].

Bén canh céc nghién ctru Iy ludn, nhiéu cong trinh nghién ctru thuc nghiém ciing da
chtrng minh hi¢u qua cua viéc to chirc day hoc theo hudng trai nghi¢m:

Doin Ngoc Anh, Nguyén Thi Hang va Nguyén Van Truong (2021): Chi ra
rang viéc to chuc day hoc théng qua cac hoat dong trai nghiém giup hoc sinh himg
tha hon véi bai hoc, hiéu siu kién thirc va c6 kha ning van dung kién thirc t6t hon so
v6i phuong phap day hoc truyén thong [4].

D6 Huong Tra (2020) va Vii Thi Kim Dung (2021): Tap trung vao linh vuc
day hoc moén Ty nhién va Xa hoi, nghién ctru cach thirc phat trién nang lyc quan sat
va kham pha cuia hoc sinh théng qua cac hoat dong trai nghiém gin voi moi trudng

tu nhién va doi sbng xa hoi [6], [23].
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Lé Thi Thom (2023) trong nghién ctru vé t chirc day hoc trai nghiém theo Chuong
trinh Gido duc pho thong 2018 da 1am rd cac khai niém, dic diém, nguyén tic va phuong
phéap t6 chirc day hoc trai nghiém trong nha truong phd thong. Tac gia ciing dé xudt mo
hinh t6 chirc day hoc trai nghiém gdm cac giai doan: trai nghiém — suy ngim — khai quat
hoa — van dung, qua d6 gitp gido vién dinh hudng viéc thiét ké va td chirc cac hoat dong
hoc tap trai nghiém phti hop v6i muc tiéu phat trién nang luc ctia hoc sinh. [7]

Tran Thi Mén va V6 Xuan Mai (2025) da van dung chu trinh hoc tap trai
nghi¢m cua Kolb vao thiét ké cac hoat dong day hoc cu thé trong mon Toan ¢ truong
trung hoc co so. Céc tac gia da xdy dung quy trinh thiét ké bai hoc theo hudng trai
nghiém va minh hoa thong qua viéc t6 chirc day hoc ndi dung “Hinh cau”. Két qua
nghién ctru cho thay phuong phéap day hoc trai nghiém khong chi gitp hoc sinh hiéu
sau kién thirc ma con gop phan phat trién nang luc tu duy, kha ning quan sat va ky
nang giai quyét van dé. [21].

Du di c6 nhiéu budc tién, viéc trién khai hoat dong trai nghiém van ton tai nhirng han
ché nhét dinh:

Céc nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Tam (2020) [15] hay Tran Thi Thu Hang
(2022) [20] du d4 di vao xdy dung hoat dong trai nghiém cho cac chu dé cu thé cua 16p
3 nhu "Con nguoi va stic khoe" hay "Thién nhién va xa h¢1". Tuy nhién, cac nghién
ctru nay chu yéu tap trung vao mot sb bai hoc riéng 16 va chua xay dung duoc hé thong
hoat dong trai nghiém mang tinh tong thé cho toan bd chwong trinh mén hoc.

Nghién ctru cia Thiéu Thi Thu Ha (2021) vé quén 1y hoat dong trai nghiém tai
mot sb truong tiéu hoc cho théy viéc trién khai cac hoat dong trai nghiém trong thuc
té con gap nhiéu kho khan, nhu thiéu tai liéu huéng din cu thé, han ché vé diéu kién
t6 chtrc va su phdi hop giita cac luc luong gido duc [18].

Tuong Duy Hai (téng chu bién) - Bo sach “Hoat dong trai nghiém sang tao
trong cac mon hoc” - NXB Gido duc Viét Nam. [22] B6 sach Hoat dong trai nghiém
sang tao trong cac mon hoc, g@)m nhiéu chu dé hoc tap gén lién véi thyuce tién cude
séng cuia cac em. Mdi chii dé duoc thiét ké chi tiét, cu thé theo timg budc cua hoat
dong hoc tap trai nghiém dé cac em co thé phat huy tdi da nang lyc sang tao cia minh.
Céc em c6 thé to chirc hoc tap theo c4 nhan hodc theo nhom dé trai nghiém hoat dong
trong cac mon Toan, Vat li, Sinh hoc, Tin hoc, Ngit van, Lich su, Dia li, Gido duc
cong dan va Tiéng anh. Cubi mdi chil dé hoc tap déu co céc tiéu chi ddnh gia vé san
pham va vé hoat dong dé cac em tu danh gia mic do hoan thanh cia ban than va cia
nhom hoc téap. CéAu tric cua sach bao g@)m: Ché tao thudce do, chung cat nuéc, wom
mam gia d5, mo hinh hé thong bao chay & chung cur, san khau hoa chuyén dan gian,
t6i 1a nha van, ké chuyén lich st bﬁng tranh, t61 yéu nudc sach, thién nhién quanh ta,
phong tranh va giam nhe thuong tich do dong dat.
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Nguyén Thi Lién (chi bién) - Cudn sach “To chirc hoc dong trai nghiém séng
tao trong nha trudng pho thong” - NXB Gido duc Viét Nam [13]. Tac gia da dé cap
dén viéc trang bi cho doi ngil gido vién phd thong (Tiéu hoc, Trung hoc co s&, Trung
hoc pho thong) nhitng kién thire, k¥ ning co ban nhét vé hoat dong trai nghiém sang
tao, chuén bi tich cuc cho viéc ddi méi chuong trinh gido duc phé thong. Déng thot
cudn sach nay la su chuan bi cho cong tac dao tao, boi dudng nang luc td chirc hoat
dong trai nghiém sang tao cho sinh vién cac trudong Pai hoc Su pham. Noi dung cudn
sach nay tap trung tra 1oi cac cau hoi cbt 13i sau:

+ Hoat dong trai nghiém sang tao la gi ?
+ Lam cai gi? (“CAI”: ndi dung cua hoat dong trai nghiém sang tao)
+ Lam nhu thé nao ? (“CACH”: cach thirc)

Nguyén Thi Chi (cha bién) - Cudn Tai liéu huéng din “Té chirc Hoat dong
Gi4o duc Trai nghiém sang tao cho hoc sinh tiéu hoc” — NXB Gido duc Viét Nam
[11]. Cudn sach nay cung cip ndi dung, phwong phap, cach thirc to chic hoat dong
trai nghiém sang tao cho hoc sinh cip Tiéu hoc.

Nhin chung, cac nghién ctru trong nude di bude dau 1am 13 co sé 1y luén va chimg
minh hiéu qua cia viée t6 chirc day hoc theo hudng trai nghiém trong gido duc pho thong.

Téng quan cac nghién ciru trong va ngoai nudc co thé thdy rang day hoc theo
huéng trai nghiém da duge nhiéu nha khoa hoc quan tdm nghién ctru va khang dinh
vai trd quan trong trong viéc phat trién nang luc va pham chat cua ngudi hoc. Cac
nghién ctru trén thé gidi da xay dung dugc nén tang 1y luan kha hoan chinh vé hoc tap
trai nghiém, d@)ng thoi dé xuét nhiéu mo hinh t6 chirc hoat dong hoc tap dua trén trai
nghiém. Cac nghién ciru trong nudc da budc dau 1am rd co s¢ 1y luan va chimg minh
hiéu qua cta viée to chire day hoc theo hudng trai nghiém trong gido duc phd thong.

Tuy nhién, c6 thé thiy riang cac nghién ctru hién nay chil yéu tap trung & cap
THCS hoac THPT, hoac & mén Khoa hoc tu nhién néi chung. V&i mén Ty nhién va
X4 hoi 16p 3 — mot mén hoc tich hop mang tinh dic thu va gan bo mat thiét véi cudce
séng hang ngdy cua hoc sinh tiéu hoc — cac nghién ctru cu thé vé viée to chirc hoat
dong trai nghiém trong day hoc Tu nhién va Xa hoi van con han ché. Nhiéu nghién
ctru dé cap dén loi ich chung ctia phuong phap nay, nhung chua di sau vao thiét ké
céc bai hoc minh hoa cy thé, chua c6 danh gia dinh luong rd rang vé tac dong dén
nang lyc va hirng tht hoc tap ctia hoc sinh 16p 3. Hon nita, trong thuc tién day hoc,
gido vién van gip kho khin trong viéc lya chon ndi dung phu hop, xay dung hoat
dong trai nghiém gan voi myc tiéu bai hoc, cling nhu trong viée t6 chirc, diéu hanh
va danh gia cac hoat dong nay mdt cach hi¢u qua.

Tir nhimg phén tich trén, cé thé thay rang dé tai “Thiét ké hoat dong trdi
nghiém trong day hoc mon Tu nhién va Xa hoi l6p 37 1a huéng tiép can can thiét,
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mang gié trj thuc tién cao, gop phan dap tng yéu cau cap thiét vé tai liéu hudng din
va mé hinh t6 chirc cho gido vién tiéu hoc hién nay.
3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich nghién ciru

Thiét ké hoat dong trai nghi¢ém trong day hoc mon Tu nhién va Xa hoéi 3, nham
g6p phan d6i méi phuong phap day hoc va nang cao chat luong gido duc theo dinh
hudng phat trién nang lyc ngudi hoc.

3.2. Nhiém vu nghién ctru.

- Nghién ctru co s¢ 1y luan va thyc tién ciia viée thiét ké hoat dong trai nghiém
trong day hoc mon Ty nhién va Xa hdi néi chung va mon Ty nhién va Xa hdi 3 noi riéng.

- Pé xuét cic nguyén tic va quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém trong day
hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3.

- Thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc méon Tu nhién va Xa hoi 3.

- Panh gia tinh kha thi cta cac hoat dong trai nghiém da thiét ké.
4. Poi tuong va pham vi nghién curu.
4.1. Doi twgng nghién ciru.

- Thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3.
4.2. Pham vi nghién ciru ,

- Pham vi diéu tra: Khdo sat thyc trang va xin y kién 30 gido vién va 102 hoc
sinh tai truong Tiéu hoc Yén T, x4 Yén Tur, Ninh Binh.

- Thot gian nghién ctru: tir thang 11/2025 - thang 5/2026.
5. Phwong phap nghién ciru )
5.1. Phwong phap nghién ctru ly thuyet

- Toéng hop cac nghién ctru vé thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc
mon Ty nhién va Xa hoi.

- Nghién ctru cic van ban chi dao ciia Pang, Nha nude, BO GD&DT vé dbi méi gido duc.

- Nghién ctru cu trac, ndi dung chuong trinh mén Tu nhién va X4 hoi 3.

5.2. Phuong phap nghién ciru thue tién

- Phuong phap diéu tra bang bang hoi: Tién hanh diéu tra, khao sat, thim do y
kién ctia cac can b, gido vién tiéu hoc bang cac hinh thirc nhu: phat phiéu hoi hoic
trd 101 thong tin trén link google form dé tim hiéu vé thuc trang thiét ké hoat dong trai
nghiém trong day hoc moén Ty nhién va Xa hoi.

5.3. Phwong phap xir Iy s6 liéu

- Str dung phan mém xt li sb liéu dé théng ké mo ta, so sanh két qua.
6.Y 1,1ghia khoa hoc va y nghia thye tién
6.1. Y nghia khoa hoc



- Gop phan 1am sang to va hé thong hoa co sd 1y ludn, co so thyc tién vé thiét
ké hoat dong trai nghiém trong day hoc mén Ty nhién va Xa hdi ndi chung va trong
day hoc mon Ty nhién va X3 hoi 3 noi riéng.

- Xay dyng duogc quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém, tao tién dé 1y thuyét
cho cac nghién ctru tuong tu & cac khdi 16p khac.

6.2. Y nghia thuec tién

Cung cép tu liéu tham khao hiru ich cho gido vién tiéu hoc trong viéc d6i méi

phuong phap day hoc va sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc trong qua trinh hoc tap,

nghién cuu.



Chuong 1
CO SO LI LUAN VA CO SO THUC TIENngJA HOAT PONG TRAI NGHIEM
1.1. CO SO Li LUAN
1.1.1. Khai quat day hoc trai nghi¢ém
1.1.1.1. Khai niém day hoc trai nghiém

Day hoc trai nghiém (Experiential Learning) 1a mot phuong thic gido duc hién
dai, trong d6 gido vién dong vai tro thiét ké va to chirc cac hoat dong hoc tip gin lién
voi thuce tién, tao co hoi cho hoc sinh dugce truc tiép tham gia, quan sat va suy ngam dé
tu it ra kién thirc cho ban than. Day hoc trai nghiém dé cao vai tro chu thé cua hoc
sinh dudi sy dinh huédng mang tinh su pham cua gido vién trong qua trinh hoc tap.

V& phuong dién 1y thuyét, khai niém nay duoc tiép can tir quan diém cta cac nha
nghién ctru tiéu biéu:

John Dewey (1938): cho ring viéc day hoc phai gan lién voi trai nghiém thuc
té ctia nguoi hoc. Theo 6ng, qua trinh hoc tap hiéu qua nhat khi nguoi hoc tham gia
vao cac hoat dong thyc hanh, kham pha va giai quyét van dé [26].

David A. Kolb (1984): Dinh nghia day hoc trai nghiém la qua trinh ma tri thuc
duoc hinh thanh thong qua sy chuyén hoa kinh nghiém c4 nhan. Ngudi hoc khong
chi tiép nhan thong tin ma con tham gia vao cac hoat dong thuc tién, tir d6 quan sat,
suy ngam va khai quat hoa thanh tri thire méi [27].

Tai Viét Nam, nhiéu nha nghién ctru ciing di dua ra nhitng quan diém vé day
hoc trai nghiém. Nguyén Thi Hong Van (2018) nhdn manh day hoc trai nghiém 1a
qua trinh to chirc cac hoat dong hoc tap nham tao co hdi cho hoc sinh duoc truc tiép
tham gia, kham pha va van dung kién thirc vao thuc tién, tir d6 phat trién nang luc tu
duy va k¥ ning séng [12].

Nhu vay, day hoc trai nghiém la mdt phuong thic td chire day hoc tich cuc,
trong d6 gido vién dong vai tro thiét ké va dinh hudng cac bdi canh hoc tip gin lién
v6i thuce tién; con hoc sinh 1a chu thé truc tiép tham gia twong téc, thong qua qua trinh
quan sat - suy ngam - khai quat héa dé tu kién tao tri thtrc, rén luyén k¥ nang va hinh
thanh cac nang luc cot 16i.

Trong pham vi nghién ctru cta dé tai, hoat dong trai nghiém dugc van dung
nhu mot phuong thirc to chire day hoc tich cuc cho mon Tu nhién va Xa hoi 3. Thong
qua thyc hanh, thi nghiém, tro choi hay quan sat ngoai troi, hoc sinh chiém linh tri
thirc mdt cach sinh dong, tir d6 hinh thanh céc nang luc cot 161 theo dinh hudng cua
Chuong trinh Gido duc pho théng (GDPT) 2018 [1].
1.1.1.2. Trai nghiém trong hoat dong day hoc va trii nghiém trong hoat
dong gido duc



Trong Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 [1], thuat ngit "trai nghiém"
duoc tiép can dudi hai goc do:

Thir nhat: Trai nghiém trong moén hoc (TN&XH 3): Péng vai tro 1a phuong
phap hodc hinh thirc day hoc tich cuc nham gitp hoc sinh chiém linh kién thirc va k§
nang dic thu cia mon hoc. Noi dung bam sat yéu cau can dat cta bai day, dién ra linh
hoat qua cac hoat dong nho ngay trong tiét hoc.

Thir hai: Hoat dong trai nghiém (M6n hoc doc 1ap): La nd1 dung giao duc bat
budc hudng téi hinh thanh cic nang luc chung nhu thich (mg véi cude song, dinh
hudng nghé nghiép. Hoat dong niy tap trung vao cac mach ndi dung vé ban than, xa
hoi, ty nhién va duoc to chic quy mo thong qua Sinh hoat dudi co, Cau lac bo hoac
hoat dong theo chu dé.

Dé tai ndy tap trung nghién ctru hoat dong trai nghiém véi tu cach 1a mot phuong
thire to chirc day hoc tich cuc trong mon Ty nhién va Xa hd1 3, gitp hoc sinh van dung
tri thire khoa hoc vao thyc tién thong qua cac hoat dong thuc hanh va kham pha.
1.1.1.3. Ban cl,lf’lt va chu trinh hoc tap trﬁi nghiém theq mo hinh cua David Kolb

Ban chat ctuia day hoc trai nghiém ndm & sy chuyén dich tién trinh hoc tap tur
tiép nhan tri thirc thy dong sang qua trinh chi dong tao ra kinh nghiém méi thong qua
hoat dong thuc tién. Trong mé hinh ndy, nguoi hoc huy dong sy phdi hop giita cac
gidc quan va tu duy dé tham gia truc tiép vao ddi twong hoc tap duéi sy dinh hudng,
t6 chirc ctia gido vién. Theo David A. Kolb (1984), hoc tap 13 qua trinh ma tri thtc
duoc hinh thanh thong qua viéc trai nghiém va sy suy ngdm tir chinh nhitng trai
nghiém d6 [27, 28]. Dé hién thuc hoa ban chit qua trinh day hoc trai nghiém nay,
Kolb dua ra chu trinh hoc tap gém bdn giai doan lién két chit ché, tao thanh mot vong
1ap khép kin:

Giai doan 1: Trai nghiém cu thé (Concrete Experience): Hoc sinh truc tiép
tham gia vao cac hoat dong nhu thyc hanh, thi nghiém, tr6 choi hoc tap hodc cac tinh
hudng thuc té. Thong qua cac hoat dong nay, hoc sinh hinh thanh nhitng kinh nghiém
ban dau, tao himg thu va dong co hoc tap. Ddi vé6i hoc sinh tiéu hoc, viéc hoc thong
qua trai nghiém giap cac em d& hiéu, dé nhé va hing tht hon so véi viée chi tiép thu
kién thirc mét cach thu dong.

Giai doan 2: Quan sat va phan tu (Reflective Observation): Sau khi trai
nghiém, hoc sinh suy ngam lai va phén tich nhiing gi da dién ra. Thong qua thao luan
va chia sé cam nhan dudi sy goi md cua gido vién, cac em nhan ra dugc két qua va
nguyén nhan cta van dé. Giai doan ndy tap trung phat trién k§ ning quan sat, tu duy
phé phan va ning lyc dién dat y kién c4 nhan.

Giai doan 3: Khai quat hoa triru tugng (Abstract Conceptualization): Trén co

s& nhirng diéu hoc sinh d4 quan sat va phan tu, gido vién huéng dan hoc sinh hé thong
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hoa thanh cac khai niém, quy ludt hodc ndi dung bai hoc. Pay la budc quan trong dé
chuan héa kién thirc, gitip hoc sinh hiéu rd ban chat van dé va két nbi kinh nghiém cé
nhan v tri thirc khoa hoc trong chuong trinh.

Giai doan 4: Tht nghiém tich cuc (Active Experimentation): Hoc sinh van
dung kién thirc vira linh hoi vao cac tinh huéng méi thong qua bai tap thue hanh hoic
giai quyét van dé thyc tién. Viéc van dung nay khong chi cing ¢b k¥ ning ma con
tao ra nhiing trai nghiém mai, tiép tuc mé ra moét chu trinh hoc tap tiép theo & murc
do cao hon.

Nhin chung, m6 hinh hoc tap trai nghiém cua David A. Kolb ¢6 ¥ nghia quan
trong trong day hoc & tiéu hoc. Viéc van dung chu trinh nay gitip gido vién t6 chirc
céc hoat dong hoc tap phu hop véi dic diém tam 1y Itra tudi, phat huy tinh tich cuc,
chu dong cua hoc sinh va gop phan ning cao chat lwong day hoc. Vi vdy, chu trinh
hoc tap trai nghiém ciia Kolb 1a co s 1y luan quan trong dé ap dung trong qua trinh
td churc day hoc va hoat dong trai nghi¢m & truong tiéu hoc hién nay.
1.1.1.4. Pic diém ciia day hoc trai nghiém trong truong Tiéu hoc

Dua trén chu trinh ctia Kolb va dinh hudng ctia Chuong trinh GDPT 2018, day
hoc trai nghiém & bac Tiéu hoc mang cac dac diém sau:

Thir nhét: Lay nguoi hoc lam trung tm: Hoc sinh 1a chu thé cua qué trinh hoc
tap, truc tiép tham gia vao cac hoat dong kham pha, quan sat va thao luan dé tu hinh
thanh kién thirc. Gido vién dong vai trd nguoi t6 chire, dinh hudng va hd tro qua trinh
hoc tap. Hoat dong trai nghiém tao co hoi cho hoc sinh tham gia truc tiép, qua do phat
huy tdi da tinh tich cuc va sang tao cua nguoi hoc. Viée td chirc day hoc theo hudng
tich cuc hoa gitup hoc sinh thuc sy tré thanh chu thé ciia qua trinh hoc tap, gop phan
nang cao hi¢u qua giao duc [12, 13].

Tht hai: Gén kién thirc v6i thue tién: Tri thire duge kién tao thong qua céc tinh
huéng thuc té thay vi tiép nhan thu dong qua sach vé. Viéc td chire hoat dong hoc tap
gin voi thyc tién giup hoc sinh hiéu rd ¥ nghia cua kién thirc va ning cao ning luc
van dung kién thirc vao doi sdng. Pong thoi, qua trinh nay tao didu kién dé ngudi hoc
lién hé kién thirc bai hoc v6i méi trudng xung quanh, tir d6 hinh thanh sy hiéu biét
sdu sic va bén virng hon vé ndi dung gido duc [10, 11].

Thtr ba: Chu trong qua trinh phan tu: Day 1a giai doan then Chf’)trgil;lp hoc
sinh suy ngam lai, phan tich va khai quat hoa nhitng trai nghi¢ém thuc té dé rut ra bai
hoc y nghia. Qua trinh Phén tu dong vai trod quan trong trong yiéc giup ngu’éré hoc
khai qug'lt hoa tri thic d€ van dung vao cac tinh huéng méi, dong thoi thic day su
phat trién tu duy va nang luc tu hoc [25].

Thl'I, tu: Phélt,trién nang lyc toan dién: Day h(_)g trai 1‘1ghiém khong chi gitp
hoc sinh ti€p thu kién thirc ma con goép phan phat trién nhiéu nadng lyc quan trong
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nhu nang lyc giao }iép VE:l hop tac, giai quyét van dé va sang tao, phi hop voi muc
tiéu hinh thanh pham chat va nang lyc cho hoc sinh [16].

Tém lai, bén dic diém trén khong ton tai biét lap ma cé mbi quan hé¢ bién
chirng chat ché, tao nén madt chinh thé théng nhét trong day hoc trai nghiém. Viéc két
hop hai hoa gitra vai tro chu thé cua nguoi hoc, tinh thuc tién cua ndi dung, chiéu sau
clia qué trinh phan tu va myc tiéu phat trién nang luc toan dién chinh 1a chia khoa dé
chuyén héa qua trinh gido dyc tir truyén thu kién thirc sang hinh thanh pham chét va
nang lyc. Pay 1a nén tang 1y luan quan trong giup gido vién thiét ké cac hoat dong
hoc tap vura sinh dong, vura hi¢u qua, dap ung tron ven tinh than d6i méi va yéu cau
can dat ctia Chuong trinh Gido duc phé thong 2018.
1.1.1.5. Phwong phap t6 chirc hoat dong trai nghiém trong day hoc mén hoc

Hoat dong trai nghiém 1a mdt trong nhiing phuong thire gido duc quan trong
gitip hoc sinh tiéu hoc tiép can kién thic thong qua cac hoat dong thyc tién. Tuy thudc
vao muc tiéu bai hoc va dic diém tim sinh 1y hoc sinh tiéu hoc, gido vién co thé linh
hoat van dung céc phuong phap day hoc sau:

* Thtr nhét: T6 chire céc tro choi hoc tap

Tro choti hoc tap 1a hinh thirc td chire day hoc trai nghiém dac biét phu hop voi
dic diém tam sinh 1y cua hoc sinh tiéu hoc, giup chuyén héa cac noi dung 1y thuyét
kho khan thanh nhitng hoat dong sinh dong va giau tinh twong tac. Thong qua tro
choi, hoc sinh khong chi c6 co hoi tiép nhén kién thtc va k¥ ndng m&1 ma con dugce
cung b, khic sau nhirng diéu d3 hoc mét cach ty nhién, htng thu. Hinh thirc nay
doéng vai tro quan trong trong viéc duy tri sy cht y, gidm bdt dp luc tdm 1y va tao ra
moi trudong hoc tap tich cuc, nhat 1a trong cac tiét hoc vé kién thirc khoa hoc méi [16].

Trong chwong trinh mén Ty nhién va Xa hoi 16p 3, gido vién co thé thiét ké
cac tro choi mang tinh thuc tién cao nhu: phan loai thyc vat va dong vat, thi db vé
cac hién tugng tu nhién hodc dong vai moé phong hoat dong cta cac hé co quan trong
co thé. Viéc van dung tro choi khong chi gitip hoc sinh chiém linh tri thirc ma con rén
luyén su nhanh nhay, k¥ ning giao tiép va kha nang hop tac nhom

* Thir hai: T6 chirc hoat dong thuc hanh va thi nghiém don gian

bay 1a hinh thirc gitip hoc sinh truc tiép thao tac véi cac doi tuong hoc tap, tu
d6 hiéu rd ban chat cta su vat va hién tuong thong qua "hoc di d61 vo1 hanh". Hoat
dong thyc hanh va thi nghiém gitp hoc sinh phat trién ning luc giai quyét van dé va
kiém ching tinh dung dén cia tri thire trong bdi canh thuc té [11].

Trong mén Ty nhién va Xa hoi 3, cac hoat dong nhu thyc hanh vé€ sinh cé nhan,
cham soc cdy xanh hay thyc hién cac thi nghiém vé anh sang, khong khi khong chi

gilip tré ghi nhd bai hoc bén viing hon ma con khoi goi niém dam mé kham phé thé
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gi6i tu nhién. Pay 1a giai doan quan trong dé hoc sinh thyc hién cac "thir nghiém tich
cuc", tir d6 boi dap von hiéu biét thuc tién va phat trién nang luc khoa hoc dic thu [12].

* Thir ba: T6 chirc hoat dong tham quan va kham pha thuc té

Tham quan va kham pha thuc té 13 hinh thirc day hoc trai nghiém dac thu, cho
phép hoc sinh tiéu hoc twong tac truc tiép v6i moi trudng tw nhién va xa hoi bén ngoai
khong gian 16p hoc truyén théng. Viéc mé rong khong gian day hoc nay giup céc
nhiém vu hoc tap gén lién véi thuc tién, tao diéu kién dé nguoi hoc phat trién toan
dién va nang cao nang lyc thich nghi véi thé gidi xung quanh. Theo Nguyén Cong
Khanh (2020), cac hoat dong ngoai 16p hoc khong chi gitip hoc sinh mé rong vén
hiéu biét vé thé gidi ma con 1a co hoi dé hoc sinh ting cudng kha ning van dung tri
thirc vao doi song [10].

Trong chuong trinh mon Ty nhién va X3 hoi 3, gido vién co thé linh hoat t6
chure cac chuyén tham quan vuon truong, cong vién, trang trai hodc cac co sd san Xuét
tai dia phuong. Nhimg hoat dong nay gitip hoc sinh hiéu rd ban chat cac hién tuong tu
nhién, dic diém méi truong séng cua sinh vat va cac phuong thirc hoat dong xa hoi.
Bén canh viéc chiém linh tri thirc, trai nghiém thyc té con dong vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh xtc cdm, niém tin, ¥ thirc bao vé mdi truong va tinh than trach nhiém
v6i cong dong.

Pong quan diém, P4 Huong Tra (2020) khang dinh rang viéc truc tiép quan
sat cac yéu t6 nhu thuc vat, dong vat, thoi tiét hay cac sinh hoat cong dff)ng giup hoc
sinh cu thé hoa nodi dung bai hoc va hinh thanh ning luc quan sat khoa hoc. Péi véi
hoc sinh 16p 3, hoat dong kham pha khong chi kich thich su to mo, hiing tha hoc tap
ma con 1a qua trinh tich Iy thu nhan nhiing trai nghiém thyuc té dé rén luyén cac k¥
nang quan sat, phan tich va hé thong hoa thong tin, tir d6 chuyén hoa kinh nghiém
thanh tri thirc ca nhan bén viing [6].

* Thr tu: T chirc hoat dong hoc tap theo nhém

Hoc tap theo nhom la mot hinh thire t6 chtrc hoat dong trai nghiém ma giao vién
sir dung phurong phap lam viéc nhom dé hoc sinh cling nhau trai nghiém, quan sat, suy
ngim va phan tich khai quat hoa van dé trudc khi thuc hanh va van dung. Bén canh do,
hoat dong nhém con hd trg ngudi hoc phat trién cac k§y nang giao tiép, ning luc hop
tac va tu duy phan bién. Trong qué trinh thdo luan, mdi hoc sinh duge khuyén khich
dua ra y kién riéng, tir d6 cuing cac thanh vién phan tich dé tim kiém giai phép t6i uu
cho van dé dugc dat ra. Diéu nay giup hoc sinh khong chi chiém linh tri thirc ma con
hinh thanh thai d6 hoc tap tich cuc va tinh than trach nhiém vai tap thé [6].

Trong day hoc mén Tu nhién va Xa hoi, gido vién c6 thé to chic cho hoc sinh
1am viéc theo nhom dé thao ludn vé cac chi dé nhu bao vé méi trudng, chim soc sirc
khoe hodc tim hiéu vé cac nghé nghiép trong xa hoi. Thong qua cac hoat dong nay,
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hoc sinh khong chi tiép thu kién thirc ma con phat trién k§ ning lam viéc nhom va
kha ning trinh bay y kién trudc tap thé. Day 1a nén tang quan trong dé hinh thanh céac
nang lyc dic thu va pham chat nhan cach cho hoc sinh theo dinh huéng ciia Chuong
trinh Gido duc pho théng 2018.

* Thir nam: T6 chirc hoat dong dy an nho

Day hoc theo dy an 1a mot hinh thirc hoc tap trai nghiém dién hinh, trong do
hoc sinh dugc giao thyc hién mot nhiém vy hoc tap gén voi thuc tién trong mot
khoang thoi gian nhit dinh dé tao ra nhitng san pham cu thé. Theo Nguyén Vin
Cuong va Bernd Meier (2010), phuong thirc nay dong vai tro quan trong trong viéc
thiic day kha ning tu hoc, kich thich tur duy sang tao va rén luyén k¥ ning giai quyét
van dé cho nguoi hoc. Thong qua tién trinh thuc hién dy an, hoc sinh khong chi chiém
linh tri thirc ma con dugc phat trién nang luc ty hoc va tu chu, giai quyét van dé va
sang tao [14].

Trong mon Ty nhién va X4 hoi 16p 3, gido vién c6 thé trién khai cac du an nho
bam sét thuc té doi song nhu: tim hiéu méi trudong xung quanh trudng hoc, thuc hanh
chiam soc cdy xanh tai 10p hodc khao sat cac nghé nghiép trong gia dinh. Qua trinh
trién khai du 4n tao diéu kién t6i da dé hoc sinh tham gia vao cac hoat dong thu thap
thong tin, thio luAn nhoém va trinh bay két qua hoc tap. Pay chinh 1a qué trinh chuyén
hoa nhirng trai nghiém thyec té thanh von tri thirc sau séc, gitip hoc sinh hiéu rd hon
nghia cta bai hoc.

* Thu sdu: Pong vai

Poéng vai 1a hinh thic t6 chtic hoat dong trai nghiém cho phép hoc sinh nhap
than vao cac tinh hudng gia dinh dé thé hién cach tmg x{r va giai quyét cac van dé
nay sinh trong cudc séng. Thong qua do6, hoc sinh khong chi tiép thu kién thirc ma
con phat trién k¥ nang giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao [10].

Trong mon Tu nhién va X4 hoi, gido vién c6 thé xdy dung cac tinh hudng dong
vai vé chul dé phong tranh tai nan thuong tich, quy trinh cham séc strc khoe hoic cac
hanh dong bao vé moi trudng. Hinh thirc ndy giup bai hoc tré nén gan giii, giup hoc
sinh hinh thanh cac phdm chét va ning luc theo dung dinh hudng d6i méi ciia Chuong
trinh Giao duc pho thong 2018.
1.1.1.6. Vai tro cua day hoc trai nghiém

Day hoc trai nghiém c6 vai trd quan trong trong qua trinh gido duc, dac biét
trong béc tiéu hoc — giai doan ma hoc sinh tiép thu kién thirc chii yéu thong qua hoat
dong va trai nghiém tryc tiép. Nhiéu nha nghién ctru trong va ngoai nudc da khang
dinh rang viéc t6 chirc cac hoat dong hoc tap trai nghiém gitp hoc sinh phat trién toan
dién ca vé kién thirc, ky nang va thai do.

* Thtr nhat: Gitp hoc sinh hiéu sau va ghi nhé kién thirc
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Mot trong nhiing vai trd quan trong cua day hoc trai nghi¢ém la giap hoc sinh
hiéu sau ban chit cta kién thtrc va ghi nhd 1au hon. Theo Kolb (1984), tri thirc dugc
hinh thanh thong qua qué trinh chuyén hoa kinh nghiém ciia nguoi hoc. Khi hoc sinh
truc tiép tham gia vao cac hoat dong trai nghiém, cac em c6 co hdi quan sat, suy ngﬁm
va rat ra két luan tir nhitng gi da trai qua, tir d6 hinh thanh hiéu biét sau sic hon vé
ndi dung bai hoc [27].

O Viét Nam, Nguyén Thi Hong Van (2018) ciing cho rang viéc to chirc cac
hoat dong trai nghiém trong day hoc gitip hoc sinh gin kién thirc véi thuc tién, qua
d6 hiéu rd hon y nghia cia ndi dung hoc tap. Thong qua cc hoat dong quan sat, thao
luan va thye hanh, hoc sinh c¢6 thé ty minh kham pha kién thirc thay vi chi tiép nhan
thong tin tir gido vién. [12].

DB6i v6i mon Tu nhién va Xa hoi, viéc td chirc cac hoat dong trai nghiém nhu
quan sat moi truong xung quanh, tim hiéu co thé con nguoi hay kham pha cac hién
tuong ty nhién giup hoc sinh lién hé kién thtrc v6i doi séng thuc té, tir do nang cao
hiéu qua tiép thu va ghi nhé kién thuc.

* Thir hai: Gop phan phat trién nang lyc va pham chét theo dinh huéng GDPT 2018

Day hoc trai nghiém gép phan phat trién cac nang luc va pham chét cdt 18i cho
hoc sinh. Thong qua cac hoat dong trai nghiém, hoc sinh ¢ co hdi rén luyén k¥ nang
giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao. Nhitng trai nghiém nay hinh thanh
thai do tich cuc, tinh than trach nhiém va kha nang lam viéc nhém [16].

Bén canh d6, Nguyén Cong Khanh (2020) khang dinh hinh thirc nay dap tng
muc tiéu phat trién phém chat va nang luc tu hoc, van dung kién thirc va ki nang da
hoc vao thyc tién ctia Chuong trinh GDPT 2018 [10].

* Tha ba: Tao hting tha va dong luc hoc tap cho hoc sinh

Déi vai hoc sinh tiéu hoc, hiing thii 13 yéu té quyét dinh hiéu qua hoc tap. Day
hoc trai nghiém gitp hoc sinh cam thay htng thi v6i bai hoc hon so véi phuong phap
day hoc truyén thong. Khi duoc tham gia vao cac hoat dong thuc hanh, tro choi hoc
tap hoac kham pha thuc té, hoc sinh trd nén tich cuc va chu dong hon trong qua trinh
hoc tap. [4].

* Thir tu: Phat trién k§ nang séng va kha nang van dung kién thirc vao thyc tién

Day hoc trai nghiém chuén bi cho hoc sinh cac ky nang can thiét dé thich ung
v6i cude song. Thong qua cac tinh hudng thuce tién, hoc sinh rén luyén duoc kha ning
ra quyét dinh va giai quyét van dé linh hoat. Hoat dong trai nghiém gitip hoc sinh biét
cach van dung nhitng diéu di hoc dé xir 1y cac van dé thuc té, vi du nhu biét giir gin
vé sinh 16p hoc hay chidm séc cdy xanh dua trén kién thirc TN&XH [12].
1.1.1.7. Uu diém, han ché va nhirng hru y khi day hoc trii nghiém
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Day hoc trai nghi€ém mang lai nhitng gia tri gido duc vuot troi nhung cling dat
ra khong it thach thirc dbi véi gido vién va nha truong.

* Uu diém:

Phat huy tinh chu dong va kién tao: Hoc sinh khong chi tiép nhén kién thirc
thu dong ma truc tiép tham gia vao qu4 trinh hinh thanh tri thtrc, gitip hiéu rd ban chat
van dé va ghi nh¢ sau sac hon [12].

Gan két 1y thuyét véi thuc tién: Kién thirc dugc dit trong cac tinh hudng thuc
té gén glii, tao hung thu va dong luc hoc tap tich cuc, dac biét phu hop voi tam ly
hiéu dong cua hoc sinh tiéu hoc [10, 12].

Phat trién toan dién k§ nang va pham chat: Thong qua lam viéc nhom va giai
quyét van dé, hoc sinh duoc rén luyén ky ning giao tiép, hop tac, tinh than trach
nhiém va kha nang ty danh gia ban than [16].

* Han ché:

Ap luc vé thoi gian va cong stc: bé xay dung mot hoat dong trai nghiém thuc
thy, gido vién phai dau tu rat nhiéu thoi gian va tam huyét trong viéc lya chon nodi
dung, thiét ké kich ban va chuan bj hoc liéu. Néu nguoi day chua nam viing quy trinh
su pham hodc k¥ ndng td chirc con han ché, hoat dong dé roi vao tinh trang hinh thirc,
khong dat duoc muc tiéu chiém linh tri thirc ctia bai hoc [10, 12].

Phu thudc vao diéu kién co s vat chit va moi truong hoc tap: Hi€u qua cua
day hoc trai nghiém chiu anh huéng truc tiép boi diéu kién co s& vat chat, khong gian
hoc tap va cac phuong tién hd tro. Tai nhitng trudng co si sb hoc sinh dong hoac trang
thiét bi con thiéu thdn, viéc quan 1y 16p hoc va dam bao co hoi trai nghiém dong déu
cho moi hoc sinh 1a mot thach thirc 16n ddi véi giao vién [12, 16].

Thach thire trong dinh hudng: Trong qua trinh trai nghiém, néu thiéu sy quan
sat va hd tro kip thoi, hoc sinh dé sa da vao cac hoat dong mang tinh giai tri ma quén
di nhiém vu hoc tap ¢t 161. Mot s6 hoc sinh 6 tam 1y rut ré hoac k¥ nang lam viéc
nhom chua t6t thuong gip kho khin trong viéc bat nhip, dan dén két qua hoc tap
khong dong bo giita cac thanh vién [13, 7].

* Luu y khi day hoc trai nghiém:

Dé hoat dong trai nghi¢m trong day hoc dat hi€u qua, tranh tinh hinh thac va
dam bao muc tiéu su pham, can chi trong cac diéu kién cot 16i sau:

Xac dinh dung vai tro ctia gido vién: Nguoi day can chuyén doi can ban tir vai
tro truyén thu kién thirc sang vai tro thiét ké, t6 chie va diéu phéi. Gido vién phai co
ky ndng goi mo, dinh hudéng dé hd tro hoc sinh tu rat ra kién thtc tir thuc tién ma
khong lam thay hay ap dat suy nghi 1én tré [11, 12].

Lua chon noi dung hoc tap phi hop: Khong phai moi bai hoc déu co thé t6
chure trai nghiém. Can uu tién cac ndi dung gan lién voi boi canh doi séng, phii hop
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v6i trinh d§ nhan thure ctia hoc sinh 16p 3 va bam sat yéu cau can dat cua chuong trinh
gido duc pho thong [1, 10].

Pam béo diéu kién co s& vat chat va an toan: Viée to chire trai nghiém doi hoi
khong gian hoc tap linh hoat, hoc liéu truc quan phong phu va cac phuong tién hd trg
can thiét. Pac biét, d6i v6i hoc sinh tiéu hoc, yéu t6 an toan trong subt qué trinh hoat
dong phai duoc dit 1én hang dau [12, 16].

Rén luyén k§ ning nén tang cho hoc sinh: Trudc khi bat dau, hoc sinh can
dugc trang bi cac k§ nang co ban nhu lam viéc nhom, giao tiép, chia s¢ y kién va tuan
thu cac quy tic hoat ddng. Sy chuan bi nay gitp tré ty tin tham gia tich cuc va twong
tac hiéu qua vdi ban be cling nhu moi truong xung quanh [16].

Huy dong sy phdi hop cia cac luc lugng gido duc: Can su gan két chat ché
gilra nha truong, gia dinh va cong déng. Su ho trg ctia phu huynh vé nguén luc va su
d6ng thudn ctia nha truong vé co ché t6 chirc 1a diu kién quan trong dé duy tri va
phat trién cac hoat dong trai nghiém thuyec tién [1].

1.1.2. Khai quat vé ndi dung chwong trinh mén Tw nhién va Xa hoi 3
1.1.2.1. Pic diém mon Ty nhién va Xa hgi 3

Moén Ty nhién va X4 hoi 3 trong Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 1a
mon hoc ¢d vai tro cing cd va mo rong nhirng hiéu biét ban dau cua hoc sinh vé tu
nhién, xa hdi va con nguoi. So voi 1op 1 va 16p 2, ndi dung mén hoc & 16p 3 c6 muc
d6 yéu cau cao hon, khong chi dirng lai & viéc nhan biét ma con hudng dén giup hoc
sinh hiéu duoc mdi quan hé gitra cac su vat, hién tugng trong doi song hing ngay [1].

Mot ddc diém noi bat ciia mén Ty nhién va X4 hoi 3 [2] 14 tinh tich hop nhiing
kién thtrc vé thé gidi ty nhién va xa hoi, ¢ vai trd quan trong trong viée gitp hoc sinh
hoc tap cac mon Khoa hoc, Lich sir va Pia 1y ¢ cac 16p 4, 5. Gop phan dit nén méng
ban dau cho viée giao duc vé khoa hoc tu nhién va khoa hoc xa hdi & céac cép hoc trén.
Mo6n hoc coi trong viéc t6 chirc cho HS trai nghiém thuc té, tao cho cac em co hdi tim
toi, kham pha thé gidi tu nhién va xa hoi xung quanh; van dung kién thirc vao thuc tién,
hoc cach tmg xtr phit hop v6i tu nhién va xa hoi. Pong thoi, mon hoc gdp phan hinh
thanh cho hoc sinh cac pham chét nhu yéu thién nhién, cé ¥ thirc bao vé moi truong,
biét cham soc sirc khoe ban than va co trach nhiém voi gia dinh, cong dong.

No6i dung mén hoc dugc thiét ké phu hop v6i dic diém tam sinh 1i cta hoc sinh
16p 3, ch trong dén tinh cu thé, truc quan va d& hiéu. Céc bai hoc thuong ga“'ln vol
nhirng tinh hudng quen thudc trong cudc sdng hing ngay, két hop voi tranh anh, so
dd va céac hoat dong hoc tap da dang. Nho do, hoc sinh c6 thé tiép can kién thirc mot

cach tu nhién, hing tht va hiéu qua hon. [2]
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Viéc danh gia Kkét qua hoc tap mon Ty nhién va Xa héi 16p 3 dugc thuc hién
theo huéng danh gia vi su tién bo cia hoc sinh, két hop gitra danh gia thuong xuyén va
danh gia dinh ki. Gido vién chu trong nhan xét qua trinh hoc tip, sy ¢b gang va tién bd
cua hoc sinh, qua d6 tao dong lyc hoc tap va hd trg hoc sinh phat trién toan dién.
1.1.2.2. N§i dung chwong trinh va tiém niing t6 chirc hoat dong trai nghiém
mon Ty nhién va Xa h¢i 3

No61 dung chuong trinh mon Ty nhién va Xa hdi 3 [2] dugc xay dung theo sau
cha dé 16n, phan dnh nhimng linh vuc co ban va gan giii trong doi sdng ciia hoc sinh.
Céc chu d& dugc sap xép theo trinh ty tir nhimg mbi quan hé quen thudc nhat dén
nhing hiéu biét mé rong vé ty nhién va xa hoi, bao dam tinh logic, tinh ké thira va

phtl hop vé6i dic diém nhéan thire cta hoc sinh 16p 3. Mdi chii dé déu c6 nhitng ndi

dung dé t6 chirc hoat dong trai nghiém. Cu thé trong bang 1.1. [3]

Bang 1.1: N§i dung chwong trinh va tiém niing té chirc hoat dong trai nghiém

mon Ty nhién va Xa héi 3.

L . Tiém ning t6 chuc hoat
Chu de No6i dung ) L. L
dong trai nghiém
Bai 1: Ho hang va nhiing ngay ki | Thyc hanh quan sat, diéu
niém cua gia dinh tra thong tin qua nguoi
Gia dinh Bai 2: Phong tranh hoa hoan khi ¢ nha | than, dong vai xu ly tinh
Bai 3: V¢ sinh xung quanh nha huéng chay né gia dinh
Bai 4: On tap chu dé gia dinh
Bai 5: Hoat dong két ndi voi cong | Tham quan phong truyén
dong théng, thie hanh gitr gin vé
Trudng hoc | Bai 6: Truyén thong truong em sinh khudn vién, dy 4n nho
Bai 7: Giit an toan va vé sinh ¢ truong | vé an toan trudng hoc.
Bai 8: On tap cha dé Truong hoc
Bai 9: Hoat dong san xuidt nong | Tham quan thuc té co so
nghi¢p san xuét, di tich tai dia
Bai 10: Hoat dong san xuat thu cong | phuong, phong van nguoi
Cong dong | va cong nghiép dan vé nghé truyén thong.
dia phuong | Bai 11: Di tich lich str - van hoa va
canh quan thién nhién
Bai 12: On tap chu dé Cong dong dia
phuong
. | Bai13: Mot s6 bo phan cua thuc vat | Quan sat thyc dia vuon
Thyc vat va . L Ay A LA LA \ , A \
. A Bai 14: Chtic nang mot s6 bd phan | truong, du 4&n trong va
dong vat 7 A A ,
cua thuc vat cham sbéc cay xanh, thi
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Bai 15: Mot s6 bd phan cua dong vat
va chic nang cua ching

Bai 16: Str dung hop 1i thyc vat va
dong vat

Bai 17: On tip chu dé Thuc vat va
dong vat

nghiém don gian veé cac b
phan cua cay.

Con nguoi va
strc khoe

Bai 18: Co quan tiéu hoa

Bai 19: Cham s6c va bao v¢ co quan
tiéu hoa

Bai 20: Co quan tuan hoan

Bai 21: Cham séc¢ va bao v¢ co quan
tuan hoan

Bai 22: Co quan than kinh

Bai 23: Cham sdc va bao v€ co quan
thén kinh

Bai 24: Thu thap thong tin vé cac chit
va hoat dong c6 hai cho strc khoé
Bai 25: On tap chi d& Con ngudi va
suc khoé

Thyuc hanh xay dung thoi
quen sinh hoat lanh manh,
mo phong hoat dong cac hé
co quan qua tro choi van
dong.

Trai dat va
bau troi

Bai 26: Xac dinh cac phuong trong
khong gian

Bai 27: Trai Dét va cac déi khi hau
Bai 28: Bé mit Trai Dat

Bai 29: Mat Troi, Trai Dat, Mt Tring
Bai 30: On tap chu dé Trai Pat va bau
troi

Quan sat bau troi thue té,
thyc hanh xac dinh phuong
huéng bang la ban hoic
huéng Mat Troi.

Nhin chung, ndi dung chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi 16p 3 dugc xay
dung theo huéng tich hop, gin véi thuc tién va c6 tinh gido duc cao. Cac chi dé va
bai hoc khong chi cung cép kién thirc ma con gop phan rén luyén cho hoc sinh cac ki
ning sdng can thiét, phat trién ning luc tim hiéu tu nhién va x hoi, ddng thoi hinh
thanh nhirng phdm chat phu hop véi muyc tiéu gido duc tiéu hoc theo Chuong trinh
Gi4o duc phd thong 2018.

1.2. CO SO THUC TIEN
1.2.1. Khai quat vé qua trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Viée tién hanh diéu tra thuc tién nham tim hiéu thuc trang t6 churc hoat dong

trai nghiém trong day hoc mon Ty nhién va Xa hdi 3 tai mot s6 truong tiéu hoc. Thong

19



qua hoat dong diéu tra, dé tai tap trung lam rd nhén thure cua gido vién vé vai trod cla
hoat dong trai nghiém trong day hoc, mic d van dung hoat dong trai nghi¢m trong
qua trinh giang day, cling nhu nhirng thuan lgi va khé khdn ma gido vién gadp phai khi
t6 chtic cac hoat dong nay.

Bén canh d6, viéc khao sat hoc sinh nham tim hiéu mirc d¢ himg thi, sy tham gia
va kha nang tiép nhén cia hoc sinh ddi véi cac hoat dong hoc tdp mang tinh trai nghiém
trong mon Ty nhién va Xa hoi. Két qua diéu tra 14 co s¢ thuc tién dé d& xuat cac nguyén
téc, quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém, déng thoi xay dung cac hoat dong trai
nghiém minh hoa gép phan nang cao hiéu qua day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 16p 3.
1.2.1.2. P6i twong diéu tra

Tbi da tién hanh diéu tra trén 30 gido vién day mon Tu nhién & Xa hdi va 102
hoc sinh 16p 3 & Truong Tiéu hoc Yén Tur, xd Yén Tur, tinh Ninh Binh.
1.2.1.3. Néi dung diéu tra

Noi dung diéu tra tap trung vao mot s6 van dé sau:

a. D61 véi gido vién:

Tbi tién hanh diéu chinh mot sé van dé sau:

- Mirc d¢ sir dung cac phuong phap va hinh thire to chirc day hoc mén Ty nhién &
Xa hoi.

- Nhén thtic cia GV vé tam quan trong, vai tro ctia Hoat dong trai nghiém trong day
hoc mén Ty nhién & Xa hoi.

- Murc d6 t6 chttc Hoat dong trai nghiém trong day mon Ty nhién & Xa hoi 3.

- Nhitng khé khan khi van dung Hoat dong trai nghiém vao day hoc Ty nhién & Xa
hoi 3.

b. Péi véi hoc sinh:

- Mtic d¢ hing tht cia hoc sinh ddi vai cac hoat dong hoc tap co yéu td trai nghi¢m.
- Mtrc d¢ tham gia cua hoc sinh trong cac hoat dong hoc tap tich cuc.

- Nhitng hoat dong hoc tdp ma hoc sinh yéu thich trong mén Ty nhién va Xa hoi.
1.2.1.4. Phwong phap diéu tra

Dé thu thap thong tin phuc vu cho nghién ciru, dé tai sir dung mét sé phuong
phap diéu tra sau:

- Phuong phap diéu tra bang phiéu héi: Phiéu hoi dugc xay dung danh cho gido vién
va hoc sinh nham thu thap thong tin vé thyc trang t6 chirc hoat dong trai nghiém trong
day hoc mon Ty nhién va Xa héi 3.

- Phuong phap quan sat: Quan sat mot s6 gio hoc mon Ty nhién va Xa hoi nham
tim hiéu cach thirc to chirc hoat dong hoc tap cua gido vién ciing nhu mirc d6 tham
gia cua hoc sinh trong cac hoat dong hoc tap.
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- Phwong phap phan tich va tong hop s6 liéu: Cac sd liéu thu thap dugc tir phiéu hoi
duoc té)ng hop, phan tich va xur li nham danh gia thuc trang t6 chirc hoat dong trai
nghiém trong day hoc mon Ty nhién va X3 hoi 3.

1.2.2. Két qua diéu tra

Sau khi tién hanh khao sat 30 gido vién tiéu hoc va 102 hoc sinh 16p 3, cac
dir liéu thu thap duoc tién hanh tong hop va xur li. Két qua khao sat gitip phan anh
thyc trang td churc hoat dong trai nghiém trong day hoc mon Ty nhién va X3 hoi 3
hién nay.

1.2.2.1. Thuc trang viéc day hoc

* V& phuong phap day hoc (cau 1- phu luc 1)
Bang 1. 2: Mirc do sir dung cac phwong phap day hoc trong mén Ty nhién va Xa hoi

Mirc do
N N Thinh e . .
Tén Thuong xuyén thodng Hiém khi Chua bao gio
STT | phuon £ Ti 1€ S6 |Tile £ Ti 1€ £ Tilé
“ip | S0 o0 | ome| o) | S0 | ewy | SO | en
luong (n' " lugng lugng
(ngudi) é% (ngudi) (ngudi)
| |Heidap| 21 | 700 | 7 |233| 2 6.7 0 0.0
66.6 26.7 6.7 0.0
) Qu’an 14 8 2 0
sat
Thuyét
3 trinh, 21 70.0 9 30.0 0 0.0 0 0.0
giang
giai
Neu
van dé 333 4.0
4 va giai 6 20.0 10 333 10 4
quyet
van dé
Thao
5 luan 17 56.7 ? 30.0 4 13.3 0 0.0
nhom
Tro
6 choi 15 50.0 10 333 > 16.7 0 0.0
hoc tap
Thuc 4 13.3 10 | 333 11 36.7 5 16.7
7 \
hanh,
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thi
nghi¢m

Tham

quan ,

kham
pha

10.0

13

43.3

14

56.7

Poéng
vai

3 10.0

12

40.0

10

33.3

16.7

Day
hoc
theo du
an

10

0 0.0

6.7

11

36.7

17

56.5

Két qua khao sat & bang 1.2 cho thiy: PPDH dugc sir dung pho bién trong mén

TN&XH 14 hoi dap va thuyét trinh, gidng giai véi mac thuong xuyén 1a 70.0%. Hau

hét cac tiét day GV déu két hop phuong phap thuyét trinh trong day hoc. Cac phuong
phap quan sat (66.6%), thao luan nhom (56.7%), tro choi hoc tap (50.0%) cling dugc
gido vién thuong xuyén sir dung. Xép theo thr tir giam dan vé mirc do thuong xuyén

st dung cac PPDH trong mén TN&XH, tiép theo 14 phuong phap néu va giai quyét
van dé (20.0%), thuc hanh, thi ngiém (13.3%), dong vai (10%) va tham quan, kham
pha va day hoc theo du an (0.0%). Nhu vay, phuong phép day hoc trai nghiém chua

dugc van dung nhiéu vao qua trinh day hoc theo yéu cau d6i méi cua Chuong trinh
Gi4o duc phd thong 2018.
* V& hinh thirc t6 chirc day hoc: Cau 2 (phu luc 1)

Bang 1.3: Mirc dd sir dung cac hinh thirc té chirc day hoc trong mén TN&XH

Mitrc do
. Thuong , \ £ : .
Hinh B Thinh thoang Hiém khi Chua bao gio
L xuyén
STT | thuc to ; ; - -
chite SO Ti So Til¢ So Til¢ So Tile
lwgng | 1& | luong | (%) | lugng | (%) | luong | (%)
(nguoi) | (%) | (nguoi) (nguoi) (nguoi)
Day
1 hoc cd : . . .
Q(,: ca )8 933 ) 6.7 0 0.0 0 0.0
l6p
Day
h 100 0.0 0.0 0.0
2 | % 30 0 0 0
trong
lop
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Day

3 hoc ca 56.6 26.7 16.7 0.0
. 17 8 5 0
nhan

Day
hoc 66.7 33.3 0.0 0.0
theo
nhom

Day
hoc 16.7 26.7 353 21.3
ngoai
troi

Tham

13. 13. 40.1 .
6 quan 4 3.3 4 3.3 12 0 10 33.3

hoc tap

Két qua khao sat & bang 1.3 cho thay: GV thudng xuyén sir dung nhitng hinh
thire day hoc pho bién nhu: day hoc trong 16p (100%), day hoc ca 16p (93,3%), day
hoc theo nhom (66.7%), day hoc c& nhan (56.6%). Cac hinh thic khac it dugc st
dung thuong xuyén nhu: day hoc ngoai troi (16.7%), tham quan hoc tap (13.3%).
Viéc st dung phdi hop cac hinh thirc day hoc khac nhau di giap GV to chitc duoc
gid hoc mot cach hiéu qua, giup HS hoc tap hing thii hon. Nhu vay, c6 thé thay
rang hau hét GV di c6 nghién ctru, van dung phdi hop st dung cac phuong phap va
hinh thtrc t6 chitc day hoc nham phét huy tinh tich cuc, chii dong chua HS. Tuy
nhién viéc van dung céac hinh thirc hoc tap trai nghi€ém con han ché.

1.2.2.2. Thue trang viéc thiét ké hoat dong trai nghiém cho hoc sinh tiéu hoc
* Quan niém cua gido vién vé trai nghiém
Pé tim hiéu quan niém cua GV vé khai niém trai nghi¢m, to1 st dung phiéu
diéu tra két hop voi trao ddi, trd chuyén véi GV. Noi dung phiéu diéu tra: Cau 3 (phu
luc 1). Két qua diéu tra duoc téng két bang bang 1.4.

Bing 1.4: Quan ni€ém cua giao vién veé trai nghiém

Quan ni¢m 50 Ti 1€ (%)
lugng

Trai nghiém la phuong phap hoc tip gin lién véi cac hoat
dong c6 su chuin bi ban dau va c6 su phan hoi, trong do dé 2 6.7
cao kinh nghiém chu quan ctia ngudi hoc.
Trai nghiém 1a khoa hoc gido duc. N6 tap trung nhan manh 1 13
vao qua trinh tdc dong qua lai gitra gido vién va hoc sinh.
Trai nghiém la khoa hoc giao duc. No tap trung nhan manh 5 6.7
vao qua trinh tdc dong qua lai gitra gido vién va hoc sinh. '
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Trai nghiém 13 nhitng hoat dong gido duc duoc t6 chirc gin
lién véi kinh nghi¢m, cudc séng dé hoc sinh trai nghi¢m,
thong qua cac hoat dong thuc té, hoc sinh duge ty do tim 25 83.3
hiéu, kham pha va sang tao dé tim toi va phat hién cac kién
thirc ma hoc sinh can dat duoc trong ndi dung bai hoc.

Béng s6 liéu cho thiy da s gido vién c6 nhan thirc diing ddn vé ban chit ctia hoat
dong trai nghiém theo tinh than cta Chwong trinh GDPT 2018 va ly thuyét hoc tap trai
nghiém cua Kolb 1én t6i 83.3%. D6 13 qua trinh hoc sinh thong qua hoat dong thyc té
dé tu chiém linh tri thirc. Bén canh d6, van con 16.7% GV 6 nhan thire chua dﬁy du hoac
chwa chinh x4c vé hoat dong trai nghiém. Tuy nhién, cac GV déu nhén thiy day la PPDH
moi, hitu ich nhung chwa duge ap dung rong rii, phd bién trong day hoc & tiéu hoc.Vi
vdy, can tiép tuc ting cudng cong tac bdi dudng chuyén mén, tip hudn va chia sé kinh
nghiém nhim nang cao nhan thic cling nhu nang luc t6 chirc hoat dong trai nghiém cho
gi4o vién, gop phan nang cao chat luong gido duc & truong tiéu hoc.

* P¢ tim hiéu nhitng khé khian ma GVTH gap phai trong day hoc trai nghiém.
To1 dua ra cau hoi: Khi van dung hoat dong trai nghiém vao day hoc mon Ty nhién
& X4 hoi thay (cd) gap nhitng khé khin gi? (cau 7- Phu luc 1). Két qua khao sét thu
dugc ¢ bang 1.5.
Bang 1.5: Kho khan cia gido vién trong day hgc trai nghiém

Nhirng kho khan Murc do
STT khi to chirc HT dong Bane < Phan Khoéng | HT khong
on \ N
HDPTN v 8y van dong y dong v

Thiét ké gido an 10 15 5

1 0 (0% 0 (0%
day hoc (33.3%) | (50%) | (16.7%) (0%) (0%)
Phan b6 thoi gian 12 10 5

2 3(10.0%) | 0 (0%
day hoc (40%) | (33.3%) | (16.7%) (10.0%) 1 0(0%)
Chuan bi d6 dung 15 12

3 ' 3(10%) | 0 (0% 0 (0%
day hoc (50%) | (40%) (10%) (0%) (0%)
Quan ly trat tu 8 11

4 6(20%) | 5(16.7%) | 0 (0%
hoc sinh (26.7%) | (36.6%) (20%) | 5 (16.7%) | 0(0%)

5 Pua ra hé thong 5 10 12 3 (10%) 0 (0%)
cau hoi (16.7%) | (33.3%) | (40%) ° °
Panh gia két qua 12

6 9 (30% 9(30%) | 0 (0% 0 (0%
tir hoc sinh (30%) (40%) (30%) (0%) (0%)

Nhén xét: Qua két qua diéu tra cho thiy, kho khin ma GV thuong gip theo
murc d6 dong ¥ va hoan toan dong ¥ tir cao dén thap 1a: chuan bi 6 dung day hoc
(90%), thiét ké gido an (83.3%), phan bd thoi gian 16p hoc (73.3%) va danh gia két
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qua tr hoc sinh (70%). Két qua cho théy viéc thiét ké hoat dong trai nghiém trong
day hoc mén TNH&XH 3 1a diéu can thiét.
1.2.2.3. Thue trang to chirc cac hoat dong triai nghiém trong day hoc mén
Tw nhién va Xa hgi 3

Véi muc dich tham do thuc trang td chirc cac hoat dong trai nghiém cho HS
16p 3 qua day hoc mon Ty nhién va Xa hdi 3, téi da diéu tra theo cau hoi sd 4 va sd 5
(phu luc 1). Két qua khao sat dugc théng ké ¢ bang 1.6 va bang 1.7.

Bang 1.6: Thiy (cd) to chirc hoat dong trai nghiém cho hoc sinh trong day hoc
mon TNXH 3 & mirc do nao dudi day?

Thuong xuyén Thinh thoang Hiém khi Chua bao gio
S6 Ti 1é Sb Ti 1é Sb Tilé S6 Ti 1é
lugng (%) lugng (%) lugng (%) lugng (%)
12 40.0 14 46.7 4 13.3 0 00.0

Bang 1.7: Quan niém veé viéc to chirc Hoat dong trai nghiém trong day hoc mén
Tw nhién va X4 hoi

R4t can thiét Can thiét Phan van
S6 | Tile| SO6 | Tile| S6 | Tilg

lugng | (%) | luong | (%) | lugng | (%)
20 | 66.7 9 30.0 1 3.3

* Nhén xét: Ttr bang 1.6 va bang 1.7 cho thdy da sé gido vién da nhan thuc
ding dén vé vai tro va su can thiét cua viée t6 chirc hoat dong trai nghi¢ém trong day
hoc mén Ty nhién va Xa hoi 16p 3. Cu thé, cd 66.7% gido vién cho rang hoat dong
trai nghiém 14 rat can thiét va 30.0% gido vién danh gia 13 can thiét. Dong thoi, 40.0%
gido vién thuong xuyén va 46.7% gido vién thinh thoang to chuc hoat dong trai
nghiém cho hoc sinh trong qué trinh day hoc. Diéu nay cho thay hoat dong trai nghiém
d3 duoc gido vién quan tAm va van dung twong dbi phd bién. Viéc t6 chirc cac hoat
dong trai nghiém khong chi gitp hoc sinh hing thu hon v&i mén hoc ma con tao co
hoi cho cac em dugc quan sat, kham pha va van dung kién thirc vao thuc tién, tir d6
g6p phan nang cao hiéu qua day hoc moén Ty nhién va X4 hoi ¢ tiéu hoc.

1.2.2.4. TAm quan trong ciia thiét ké Hoat dong trai nghiém

Khao sat quan niém ctua GV vé tdm quan trong cta viéc thiét ké cac hoat dong
trai nghiém cho hoc sinh. N6i dung phiéu diéu tra: Cau 6 (phu luc 1). Két qua diéu
tra duoc thé hién qua bang 1.8.

Bang 1.8: TAm quan trong ciia thiét ké Hoat dong trai nghiém

Rit quan trong Quan trong Phan van
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S6 Ti 1¢ S6 Ti 1¢ S6 Ti1é
lugng (%) lugng (%) lugng (%)
15 50.0 13 43.3 2 6.7

Két qua khao sat cho thay: C6 téi 93.3% GV duoc hoi cho rang day 1a mot

hoat dong quan trong va rat quan trong. 6.7% GV phan van khong biét rang hoat dong

trai nghiém trong day hoc TN&XH c6 quan trong hay khong va khong c6 GV nao
cho rang n6 khong quan trong va rat khong quan trong. Day ciing 1a diéu kién thuin
loi dé 4p dung phwong phap trai nghiém vao day hoc & tiéu hoc.
1.2.2.5. Hirng thu ciia hoc sinh vé hoat dong trai nghiém trong hoc mén Ty
nhién va Xa hoi ( Phu luc 2)
* Muc do hung tha cua hoc sinh khi tham gia Hoat dong trai nghiém
Béang 1.9: Mirc d§ hirng thu cia hoc sinh khi tham gia hoat dong trai nghiém

Rt hirng thi Hurng thu Binh thudng Khong hirng thu

S6 Ti 1é S6 Ti 1é Sb Ti lé S6 Tilé
lugng (%) lugng (%) lugng (%) lugng (%)

40 39.2 44 43.1 14 13.7 4 3.9

Két qua khao sat cho thay phan 16n hoc sinh cam thay htng tha khi tham gia
cac hoat dong hoc tap mang tinh trai nghiém. Cu thé, co 82.3% hoc sinh cho biét cac
em cam thay “rat himg thi” hodc “htng thu” khi tham gia cac hoat dong nhu quan
sat, thao luan nhom hoac tro choi hoc tap. Diéu nay cho théy viéc to chirc cac hoat
dong trai nghiém c6 tac dung tich cuc trong viéc tao hirng tha hoc tap cho hoc sinh.

* Muc d0 yéu thich ctia hoc sinh vo1 nhitng hoat dong hoc tap

Bang 1.10: Nhirng hoat dong hoc tap hoc sinh yéu thich

Hoat dong S6 hoc sinh | Ti 18 (%)
Quan sat tranh anh 49 48.0
Thao luan nhom 63 61.8
Tro choi hoc tap 71 69.6
Quan sat thuc té 66 64.7
Dong vai 54 52.9
Thuc hanh 60 58.8

Két qua khao sat cho théy hoc sinh dac bi¢t yéu thich cac hoat dong hoc tap
mang tinh trai nghiém. Trong do, tro choi hoc tap 1a hoat dong duoc nhiéu hoc sinh
lwa chon nhat véi 69.6%, tiép theo 1a quan sat thuc té (64.7%) va thao luan nhom
(61.8%). Piéu nay cho thiy hoc sinh tiéu hoc c6 xu hudéng yéu thich cac hoat dong
hoc tdp mang tinh tuong tac, kham phé va trai nghiém hon so v6i hinh thirc hoc tap

thu dong. Nhitng két qua nay cho thiy viéc thiét ké va to chirc cac hoat dong trai

26



nghiém trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3 13 can thiét va phu hop véi nhu ciu

hoc tap ctia hoc sinh tiéu hoc.

TIEU KET CHUONG 1

Chuong 1 clia dé tai da tap trung trinh bay mot cach twong dbi day du, co hé théng
nhing co s& 1y luan va thyc tién lién quan dén viéc thiét ké hoat dong trai nghi¢ém trong
day hoc mén Ty nhién va X4 hoi 16p 3 theo dinh hudng phat trién phim chit va nang lyc
hoc sinh, dap tmg yéu cau d6i méi gido duc trong Chuong trinh Gido duc phd théng 2018.
Nhimng noi dung duoc trinh bay trong chuong nay déng vai tro quan trong, 1am nén tang
khoa hoc cho cac nghién ciru va dé xuét & nhimg chuong tiép theo ctia dé tai.

Vé mit 1y ludn, dé tai da lam 16 cac khai niém lién quan dén day hoc trai
nghiém, tim hiéu duoc ban chit, dic diém cua day hoc trai nghiém, cling nhu danh
gia duoc uu diém va han ché cua day hoc trai nghi¢m. Déng thot, khat quat vé dic
diém, noi dung cua chuong trinh mon Ty nién va Xa hoi 3 cling nhu kha ndng t chiic
hoat dong trai nghiém trong day hoc mon Tu nhién va Xa hoi 3.

Vé thyc tién, két qua khdo sat va diéu tra thuc trang thiét ké hoat dong trai
nghiém trong day hoc mén Tu nhién va Xa hoi 3 cua GV tai mot ) truong Tiéu hoc
chua duoc quan tdm dung mirc, con mang tinh hinh thtc, chua duoc nhiéu GV ap
dung rong rai trong thuc té giang day.

Nhu vy, nhitng co s& 1y luan va thuc tién duge trinh bay trong Chuong 1 da
chi ra tinh can thiét cua viéc thiét ké va t6 chirc hoat dong trai nghiém trong day hoc
mon Ty nhién va X& hoi 16p 3. Pay chinh 1a tién dé quan trong dé dé tai tiép tuc
nghién ctru, dé xuat va xay dung cac hoat dong trai nghiém cu thé, phu hop véi noi
dung mén hoc va dac diém tam li Ira tudi hoc sinh tiéu hoc. Trén co sé do, Chuong
2 cuia dé tai sé tap trung vao viéc thiét ké mot s6 hoat dong trai nghiém trong day hoc
mon Ty nhién va Xa hoi 16p 3 nham gop phan nang cao hiéu qua day hoc va phat

trién pham chat, niang lyc cho hoc sinh.
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Chuwong 2
THIET KE HOAT PONG TRAI NGHIEM TRONG DAY HQOC
MON TU NHIEN VA XA HOQI 3

2.1. Nguyén tic thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc mén Tu
nhién va Xa hgi 3.

Viée thiét ké cac hoat dong trai nghiém trong day hoc mon Ty nhién va Xa héi
3 can duogc xdy dung trén mot hé théng nguyén tic khoa hoc, dam bao su phu hop
gitra 1y luan day hoc véi dac diém tAm 1i va nhan thirc ctia hoc sinh tiéu hoc. Céc hoat
dong trai nghiém khong chi gitip hoc sinh tiép thu kién thirc ma con gdp phan phat
trién nang luc va pham chét theo dinh huéng ctia Chwong trinh Gido duc pho thong
2018. Trén co s& ké thira cac quan diém ctia Nguyén Thi Lién (2016), Nguyén Vin
Cuong va Bernd Meier (2010), qua trinh thiét ké hoat dong trai nghiém can tuan theo
mdt sd nguyén tac dudi day nham dem lai hiéu qua gido duc [13, 14].

2.1.1. Pam bdo muc tiéu bai hoc.

Khi thiét ké cac hoat dong trai nghiém, gido vién can xac dinh muc tiéu phém
chat va nang lyc cy thé ma hoc sinh can phat trién trong qua trinh day hoc, dong thoi
xéac dinh kién thirc véi cac yéu cau vé kién thire phu hop véi chuong trinh GDPT
2018 [1]. biéu nay gitp gido vién lya chon va thiét ké cac hoat dong hoc tap phu hop,
khong chi dép ing dung yéu cau kién thirc ma con phu hop véi trinh d6 nhén thirc
cua hoc sinh.

Theo Nguyén Cong Khanh (2020), trong day hoc theo dinh hudng phat trién
nang luc, viéc thiét ké hoat dong hoc tap can xuat phat tir myc tiéu gido duc va dam
bao sy phu hop véi ndi dung chuong trinh. Do d0, cic hoat dong trai nghiém can
duoc lya chon va to chire sao cho gitp hoc sinh kham pha kién thire, hiéu r6 ndi dung
bai hoc va c6 kha ning van dung kién thirc vao thuc tién [10].

2.1.2. Phii hop véi dic diém tAm li va trinh d§ nhan thirc ciia hoc sinh 16p 3.

Nhan thirc ctia hoc sinh 16p 3 dang chuyén dan tir tu duy cu thé sang tu duy
triru twong nhung van gan bé mat thiét véi cac hinh anh truc quan sinh dong. Do do,
cac hoat dong trai nghiém can duoc thiét ké vdi do kho vira strc, ngon ngir gan giii va
hinh thirc da dang nham khoi goi hing thii ty nhién cua tré.

K¢é thira quan diém ciia Nguyén Thi Lién (2016), hoat dong trai nghiém trong
nha truong pho théng can duoge to chirc phi hop véi lira tudi va diac diém tam i cia
hoc sinh, nham tao diéu kién dé hoc sinh tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap. Viéc
lya chon noi dung va hinh thirc hoat dong phui hgp sé& gitp hoc sinh dé dang tham gia
va dat dugc hi€u qua hoc tap tdt hon [13].
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2.1.3. Gin véi thuc tién cudc sdng ciia hoc sinh.

Bén chét cta hoc tap trai nghiém 1a qua trinh kién tao tri thirc tir sy tuong tac
gifta chu thé va moi truong thuc té. Vi vay, cac hoat dong can duoc thiét ké dua trén
nhimg tinh hudng thyc tién gan lién voi moi trudng séng, gia dinh, truong hoc va
cong dong cua chinh cac em.

Nguyén Thi Hong Van (2018) khang dinh, viéc t6 chirc hoat dong trai nghiém
gitp hoc sinh lién hé¢ kién thirc vé6i thue tién doi séng, tor d6 nang cao nang lyc van
dung kién thirc vao cac tinh huéng thuc té [12]. Trong m6n Ty nhién va Xa hdi, gido
vién c6 thé thiét ké cac hoat dong trai nghiém lién quan dén méi truong xung quanh,
gia dinh, trudng hoc hodc cong dong.

2.1.4. Phat huy tinh tich cwe va chi dong cia hgc sinh.

Céc hoat dong trai nghiém can tao diéu kién dé hoc sinh tham gia tich cuc vao
qua trinh hoc tap. Thay vi chi nghe giang, hoc sinh can dugc tham gia vao cac hoat
dong quan sat, thao luan, thuc hanh va kham pha kién thurc.

Theo Nguyén Vin Cuong & Bernd Meier (2010), trong day hoc tich cuc,
nguoi hoc can dugc dat vao vi tri trung tam cua qua trinh day hoc va tham gia truc
tiép vao cac hoat dong hoc tap [14]. Viéc phat huy tinh tich cuc ciia hoc sinh giup
nang cao hiéu qua hoc tap va phat trién ning luc cia nguoi hoc. Nguyén tic nay yéu
cAu gido vién chuyén tir vai tro "ngudi truyén thy" sang "ngudi to chire, hd tro va diéu
phéi", gitup hoc sinh ty khdm pha nhiing chén troi kién thirc méi.

2.1.5. Pam bio tinh kha thi trong diéu kién day hoc.

Mot thiét ké hoat dong trai nghiém du hay vé miat y twong nhung néu thiéu
tinh kha thi thi s& kho c6 thé trién khai trong thyuc té. Gido vién cin cAn nhic cac
nguén luc vé thoi gian, co s& vat chit, phuong tién day hoc hién c6 cua nha truong
cling nhu cac yéu td an toan cho hoc sinh.

Phu hop vé6i quan diém cta Nguyén Cong Khanh (2020), cac hoat dong hoc
tap can dugc thiét ké phu hop véi diéu kién thue té cia nha truong nham dam bao
kha nang thuc hién va hi€u qua cia qua trinh day hoc [10]. Vi vay, cac hoat dong trai
nghiém can duoc lya chon sao cho vira dam bao muc tiéu gido duc vira phu hop véi
diéu kién day hoc cy thé.

2.2. Quy trinh thiét ké hoat dong trii nghiém trong day hoc moén Ty nhién
va Xa héi lop 3.

Viée thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3
can duoc thue hién theo mot quy trinh khoa hoc, nham dam bao su théng nhét gitra
muc tiéu, ndi dung, phuong phap va hinh thirc t6 chic day hoc. Trén co s6 ké thira Iy
thuyét hoc tap trai nghiém cua Kolb (1984) [27] va cac dinh huéng danh gia ning luc

29



ciia Nguyén Cong Khanh (2020) [10], dé tai nghién ctru dé xuét quy trinh thiét ké
hoat dong trai nghiém gdom 5 budc sau:

* Budc 1: Xac dinh yéu cau can dat cua hoat dong trai nghiém.

Muec tiéu can dugc xac dinh dya trén muc tiéu cta bai hoc trong chuong trinh
mon Ty nhién va X4 hoi 16p 3, bao gdm cac yéu cau can dat vé kién thirc, k¥ ning va
thai do.

Theo Nguyén Cong Khanh (2020), trong day hoc theo dinh huéng phat trién
nang lyc, viéc thiét ké cac hoat dong hoc tap can xuét phat tir myc tiéu gido duc, déng
thoi hudng t6i viée phat trién cac ning luc can thiét cho hoc sinh. Vi vay, khi thiét ké
hoat dong trai nghiém, gido vién can dam bao tinh do ludng dugc vé kién thire (biét
gi), k¥ ndng (Iam duogc gi) va thai do (cam xuc, hanh vi) [10].

Viéc xac dinh muc tiéu 1o rang gitp cac hoat dong duoc thiét ké co dinh hudng,
tranh tinh trang to chirc hoat dong mang tinh hinh thirc, khong gin véi yéu cau can
dat cua bai hoc.

* Buogc 2: Phan tich nd1 dung bai hoc va xac dinh hinh thirc t6 chirc trai nghiém.

Trén co s& muyc ti€u da xac dinh, gido vién tién hanh phan tich nd1 dung bai
hoc nham Iya chon nhitng noi dung phi hop dé thiét ké hoat dong trai nghiém. Viéc
phan tich tap trung vao cac khia canh: x4c dinh nhiing ndi dung c6 thé chuyén héa
thanh hoat dong trai nghiém; danh gia mtrc 46 phu hop véi dac diém nhan thtc cua
hoc sinh 16p 3; ddng thoi xem xét kha nang gan két véi cac tinh hudng trong thyc tién
doi séng.

Theo Nguyén Thi Lién (2016), hoat dong trai nghiém can duoc thiét ké dua
trén céac tinh huéng quen thudc v6i hoc sinh nham gitip cac em dé dang tham gia va
nhan thirc 10 y nghia cia kién thirc [13]. Trong mén Ty nhién va Xa héi 3, nhiéu ndi
dung c6 tiém nang to chirc hoat dong trai nghiém nhu: cham soc sitc khoe, bao vé
moi trudng, tim hiéu cac mdi quan hé trong gia dinh va nha trudng, ciing nhu kham
pha cac hién tuong tu nhién xung quanh.

Trén co so phan tich ndi dung, gido vién tién hanh lya chon hinh thirc t6 chirc
hoat dong trai nghiém phu hgp nhu: quan sat thuc té, thuc hanh — thi nghiém, thao
luan nhom, déng vai, diéu tra — khao sat hodc dy an hoc tap. Viéc lua chon ding ndi
dung va hinh thirc khong chi dam bao tinh kha thi ma con gép phan lam cho hoat
dong trai nghiém trd nén thiét thyce, hap dan va cé y nghia ddi véi hoc sinh.

* Budc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tap trai nghiém.

Py 1a budc trung tdm cua quy trinh, thé hién rd ban chat cua day hoc trai
nghiém. Céc hoat dong duoc thiét ké theo chu trinh hoc tap trai nghiém cua Kolb g@)m
4 giai doan [27]:

Giai doan 1: Trai nghiém cu thé
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Hoc sinh tham gia truc tiép vao cac hoat dong nhu quan sat, thi nghi¢m, thuc
hanh hoc tinh hudng thuyc tién. DAy 1a giai doan hinh thanh kinh nghiém ban dau cho
hoc sinh.

Giai doan 2: Quan sat, suy ngam

Hoc sinh suy nghi, thao ludn va chia sé vé nhitng gi da trai nghiém. Gido vién
dong vai tro goi md, dinh hudng giup hoc sinh phan tich va nhan xét.
Giai doan 3: Khai quat hoa kién thirc

Tir nhiing trai nghiém va suy ngam, hoc sinh rut ra kién thirc, khai niém hogc
quy luat pht hop v6i ndi dung bai hoc. Gido vién hd trg chuan héa kién thie, dam
bao tinh khoa hoc.

Giai doan 4: thir nghiém tich cuc

Hoc sinh van dung kién thic dd khai quat ¢ giai doan trudc vao tinh hudng
m&i hodc thuce tién. Giai doan nay giup cing cd va mé rong hiéu biét cia hoc sinh.

* Budc 4: Xay dung cong cu danh gia hoat dong trai nghiém.

Dénh gia 1a mot thanh t6 khong thé thiéu trong qué trinh day hoc trai nghiém.
Viéc danh gia can dugc thuc hién theo hudng:

- Banh gia qué trinh tham gia va hop tac cua hoc sinh;
- Banh gia san phém hoc tap;

- Banh gia ndng luc van dung kién thic vao thuc tién.
- Céc cong cu danh gia c6 thé sir dung:

+ Bang kiém (checklist);

+ Thang do (rubric);

+ Phiéu quan sat;

- Chu thé danh gia: giao vién, nhom hoc sinh va ca nhan ty danh gia
- Mtc danh gia:

+ HTT (Hoan thanh tot)

+ HT (Hoan thanh)

+ CHT (Chua hoan thanh)

Chuyén trong tam tir danh gia két qua sang danh gia qua trinh théng qua cac
cong cu nhu rubric, checklist hodc hd so trai nghiém. Chu trong viéc tu danh gia va
danh gia dong dang giira cac nhom hoc sinh.

* Budc 5: Dy kién tinh hudng va huéng mé rong trai nghiém

Hoat dong trai nghiém trong mon Ty nhién va Xa hoi 3 thuong dién ra trong
khong gian mo, str dung vat that nén ludn can cic phuong an du phong. O budc nay,
gido vién can:

- Dy kién tinh huéng va phuong an xtr 1y: Ra soat tinh kha thi vé thoi gian,
diéu kién khong gian va co s¢ vat chit dé dam bao an toan tuyét doi. Déng thoi, du
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bao trudc cac tinh huéng phat sinh vé tam 1y, nhan thirc cta hoc sinh 16p 3 (vi du:
hoc sinh mat tip trung, hiéu sai nhiém vu, thao tic thuc hanh lung tung...) dé xay
dung sin kich ban hd trg, diéu chinh kip thoi.

- Huéng mo rong trai nghiém: Tuy thudc vao nang luc tiép thu cta hoc sinh
va diéu kién thuc té, gido vién thiét ké thém cac phuong 4n mé rong, nang cao (nhu:
két nbi hoat dong tir truong vé nha ciing phu huynh, tich hop tao ra cac san pham thi
cong, my thuat...) nham lam phong pha vén trai nghiém cua hoc sinh, ting cudng co
hoi van dung kién thuc di hoc vao thyuc tidn cudc séng, déng thot khuyén khich hoc
sinh tiép tuc khdm pha, tim hiéu va hinh thanh nhiing théi quen, hanh vi tich cuc phu
hop v61 ndi dung hoc tap.

2.3. Thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc mén Tuw nhién va X4 hi 3.
2.3.1. Lua chon ndi dung thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc
mon Ty nhién va Xa hoi 3

Dé hién thyc hoéa quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém da dé xut, toi tién
hanh nghién ciru ndi dung chwong trinh va lya chon nhirng ndi dung kién thirc c6 kha
nang thiét ké hoat dong trai nghiém. Viéc lya chon nay dua trén sy phu hop gitra muc
tiéu bai hoc va kha nang huy dong vén kién thirc sin c6 cua hoc sinh 16p 3, dugc thé
hién cy thé trong bang sau:

Bang 2.1: N§i dung va phwong phap to chirc hoat dong trai nghiém trong mén
Tw nhién va Xa hoi 3

Phwong ‘. n
i .. Bai hoc tiéu . " n .
STT | phap trai bi.éu NOi dung trai nghi¢ém trong tam
nghiém
Bai 18: Co quan | Tro choi: Chuyén du lich ctia mau banh
tiéu hoa (tr. 77) | dé nhan biét chirc nang cic bo phan.
1 Tro choi | Bai 19: Cham s6c | Tro choi “ Qié hang strc kh,(")e”
hoc tap va bao v€ co quan | Trao doi vé thdi quen an udng, viéc nén
tiéu hoa (tr. 78- | lam va can tranh dé bao vé co quan tiéu
80) hoa
Bai 14: Chirc | Thi nghiém cim hoa ctc héo vao nudc
Thwe hanh |ning bd phan | va du doan két qua.
2 — Thi thuc vat (tr. 60)
nghiém Bai 20: Co quan | Hoat dong 4: “Tim nhip dap cia mach
tuan hoan (tr. 84) | trén cb tay hodc cd” (tr. 84)
Tham quan, | Bai 11: Di tich | Hoat dong 1: Chon mdt dia danh va no6i
3 kham pha |lich si va canh | nhiing diéu em biét; lién hé trai nghiém
thiee té quan (tr. 48-49) | tham quan thyc té (tr. 48-49)
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Bai 13: Mot sb | Hoat dong 1: Quan sat cay, néu dic
bd phan cua thuc diém; tim hiéu cay ¢ truong hodc noi em
vat (tr. 54-55) song (tr. 54-55)
Bai 3: Gilt vé | Phan tich tranh va dé xuit cic giai phap
sinh xung quanh | giit vé sinh thuc té.
nha ¢ (tr. 16-17)
4 Thao luan | Bai21: Cham séc | Chia s’é kinh nghi‘émrvé phan tich tac hai
nhom va bao vé€ co quan | mot so6 thirc an, d6 uong co6 191, khong co
tudn hoan (tr. 86 | loi cho co quan tuan hoan. Viéc can lam
- 89) va viéc can tranh dé bao vé co quan tun
hoan
Bai 6: Truyén | Thu thip thong tin, phong van va lap
thng truong em | phiéu tim hiéu vé nha truong.
, (tr. 26- 27)
Duw an hoc - - — <
5 ) tap ) Bai 24: Thl{ thap | Thiet ké va thuc hién phiu diéu tra vé
’ thong tin vé cac | cac hoat dong c6 hai cho strc khoe.
chét c6 hai (tr. 98-
99)
Bai 2: Phong | Nhap vai thoat hiém khi c¢6 hoa hoan (cui
Déng vai xir tranh hoa hoan | thip ngudi, dung khin uét...).
= khi ¢ nha (tr. 13)
6 ly tinh — e 1 o 4 ~ Z .
hubng Bai 7: Gu‘r an | Xu ly ?ac tm‘h 1.1uong gay mat an toan
toan va v¢ sinh ¢ | trong gio choi tai truong.
truong (tr. 30-33)

Ttir viéc phan tich va lya chon ndi dung ¢ bang trén, c6 thé khang dinh rang

cac ndi dung duogc dua vao déu xuat phat tir nhitng tinh hudng gan giii, quen thudc

v6i doi sbng hing ngay cua hoc sinh. Pidu nay khong chi tao diéu kién thuan loi cho

viéc t6 chirc cac hoat dong hoc tap theo hudng trai nghiém ma con gitp hoc sinh dé

dang lién h¢, van dung kién thtrc vao thuec tién. Déng thoi, cac ndi dung nay dam bao

su phu hop véi muc ti€u, yéu cau can dat cua chuong trinh mén Ty nhién va Xa hoi

16p 3, cling nhu dac diém tam i va trinh d6 nhan thtc cta hoc sinh tiéu hoc. Trén co

s& do, dé tai tién hanh xay dung va thiét ké mot sb hoat dong trai nghiém cu thé cho

cac bai hoc minh hoa, qua d6 lam ro cach thuc t6 chirc, trién khai trong thyc tién day

hoc nham gbp phan nang cao hiéu qua gido duc.

2.3.2. Két qua thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc mén Tw nhién va

Xi hi 3.

Bang 2. 2: Bang thong ké cac hoat dong trai nghiém dwoc thiét ké
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STT Phwong phap trai nghiém Bai hoc dwgrc lwa chon

Bai 18: Co quan tiéu hoa (tr. 77)
1 Tro choi hoc tap
Bai 19: Cham soc va bao vé co quan tiéu hoa (tr. 78-80)

Bai 14: Chtrc nang b phan thuc vat (tr. 60)
2 Thuc hanh — thi nghiém
Bai 20: Co quan tuan hoan (tr. 84)

Bai 11: Di tich lich sir va canh quan (tr. 48-49)
3 Tham quan, kham pha thyc té
Bai 13: Mot s6 bod phan cua thuc vat (tr. 54-55)

Bai 3: Gitt vé€ sinh xung quanh nha & (tr. 16-17)
4 Thao luan nhom .. Ly A .
Bai 21: Cham séc va bdo vé co quan tuan hoan (tr.
86— 89)

Bai 6: Truyén théng truong em (tr. 26- 27)
5 Du an hoc tap
Bai 24: Thu thap thong tin vé cac chit c6 hai (tr. 98-99)

Bai 2: Phong trdnh hda hoan khi & nha (tr. 13)
6 | Dong vai xir Iy tinh hudng
Bai 7: Gilt an toan va v€ sinh & truong (tr. 30-33)

2.3.2.1. Thiét ké hoat dong trai nghiém bing phwong phap tro choi hoc tap.

BAI 18: CO QUAN TIEU HOA

HOAT PONG: TRO CHOI “HANH TRINH CUA MAU BANH”
Budce 1: Xac dinh muc tiéu caa hoat dong trii nghiém.
* Nang lyc:
- Nhan biét duoc chic nang co ban cua tung bo phan (mi¢ng, thyc quan, da day, rudt
non, rudt gia) trong qua trinh bién ddi thic an.
- Budc dau hinh thanh nang lyc van dung kién thirc vao viéc thiét 1ap thoi quen an
ubng khoa hoc.
* Pham chat:
- Cham chi: Tich cuc tham gia tro choi.
- Trach nhiém: C6 ¥ thirc bao vé co thé thong qua ché do sinh hoat hop 1y. Hop tac
v6i nhém dé hoan thanh nhiém vy.
- Trung thuc: Pua ra cu tra 16i dung v6i hiéu biét clia ban than.

Budéc 2: Phin tich ndi dung bai hoc va xic dinh kha ning t6 chirc trai nghi¢m.
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- Noi dung: Cau tao va chirc nang cua cac bd phan trong hé co quan tiéu hoa.

- Pic diém noi dung: Pay 13 nhitng ndi dung mang tinh gan giii, quen thudc véi hoc

sinh nén c6 thé chuyén thanh trd choi. Thong qua trd choi hoc tap giup hoc sinh ghi

nhé kién thirc nhanh hon, tao hirng tha hoc tap.

- Lya chon tro choi van dong “Hanh trinh ciia mau banh”

Budrc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

Tro chot: "Hanh trinh cia mau banh".

dong tac tai tung tram:

+ Tram 1 - Miéng: "Khi ¢ trao
qua bong (mau banh), cac ban ¢
nhom Miéng s€ chum tay lai, lac
nhe va chuyén bong qua lai cho
nhau trong 5 gidy. Dong tac nay
mo phong rang dang nghién nho
va ludi dang nhao tron thirc an
day!"

+ Tram 2 - Thyuc quan: "Sau do,
cac em chuyén that nhanh cho
ban dau hang cua nhém Thuyc
quan. Nhoém nay ding thanh

+ Tram 1 nhan "mau
banh" (qua bong) tir
GV, thuc hién thao tac
nhai/nghién roi
chuyén tiép.

+ Céc tram tiép theo
thyc hién ding dong
tdic mdé phdéng dac
trung cho dén khi qua

Giai Hoat dong ciia Gido vién (GV) | Hoat dong ciia Hoc | Sin pham
doan sinh (HS) du kién
- GV: dé thuc hanh tim hiéu vé | - HS di chuyén vé 5 | Mot quy
chtrc nang cua cac by phan ¢ co | tram theo so dd d3|trinh  van
quan tiéu hoa, hom nay 16p | dinh sin trong 16p hoc. | chuyén
chung ta s€ cung tham gia mot "méau banh"
chuyén hanh trinh dac biét mang xuyén sudt,
tén 'Chuyén du hanh cua mau nhip nhang
banh'. Mdi nhom sé hoa than tr tram dau
thanh mot 'tram durng chan' quan dén  tram
trong trén duong di cua thuc an." cudi.
- GV: Chia 16p thanh 5 nhém | - Lang nghe, ghi nhé
trong Ung v4i 5 tram. Mi nhém | nhiém vu va luat choi
cd 5-6 hoc sinh. Cac tram lan | cua tram minh.
luot 1a: Miéng, Thuc quan, Da
GD 1: | day, Rudt non, Rudt gia va hau
Trai mon. Mau banh twong Gng vé&i |- Tién hanh  trai
nghiém | qua bong. nghiém:
cuthé |- GV: Giai thich va lam mAu
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hang doc, chuyén bong nhanh
qua dau hodc chuyén tay dat
khoat tir dau dén cubi hang.
Gidng nhu mau banh dang truot
nhanh xuéng mét cai 6ng dai."

+ Tram 3 - Da day: "Pay la tram
quan trong nhit. Khi nhan bong,
ca nhom Da day ding quay
thanh vong tron hep, ap sat tay
vao qua bong va thuc hién dong
tac 'co bop' (ddy bong 1én xudng,
sang trai sang phai) va cung ho
to: '‘Co bop, co bop!'."

+ Tram 4 - Rudt non: "Sau khi
dugc da day nhao trdn, mau banh
(qua bong) s& duoc chuyén dén
Rudt non. Cac em dung thanh
hang uén luon, chuyén bong that
cham, vira chuyén vira vudt nhe
vao qua bong dé mo phong viée
chat loc chét dinh dudng nudi co
thé."

+ Tram 5 - Rudt gia & Hau mon:
"Cudi cung, phan con lai (chit
bd) sé& dugc chuyén dén tram
cubi. Cac em chuyén béng ra
khoi hang va bo gon vao chiéc
gio phia cudi duong di."

- GV: pho bién luat choi dé hoc
sinh tuan thu.

+ Qua bong/ mau thirc 4n di theo
dang thu tu: Miéng > Thuc
quan = Da day = Rudt non -
Rudt gia. Néu nhém nao chuyén
nguoc lai hodc nhdy coéc qua
tram, qua bong phai quay vé tram
Miéng dé bat dau lai.

+ Mbi tram phai thuc hién ding
dong tac dic trung (nghién,
truot, co bop, vudt nhe¢). Nhom

bong roi vao "gio thai"
¢ cudi duong.
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nao chi cam boéng roi chuyén di
ngay ma khong thuc hién dong
tac mo phong s€ bi coi la "ti€u
hoa khong dat" va phai lam lai.
+ Khong dugc lam qua bong/
mau banh roi.

+ Trd choi chi bat dau khi gido
vién thoi coi va két thuc khi qua
bong roi vao gid ¢ tram cudi
cung. Tuan thu cac tin hi€u cua
GV khi chuyén céc tram.

- GV tb chirc cho HS ngdi vong
tron va dat cau hoi:

- HS dung hoat dong
van dong, tap trung
suy nghi vé nhimng gi
vira dién ra.

Nhitng ¥
kién phan
hdi,  nhan

xét vé dac

+ Cac em thdy qua bong di|- Pai dién cic nhom | diém  vén
GD 2: chuyén nhu thé ndo & tram Thuc | chia sé nhan dinh: ’ dong  cua
.. | quan so véi tram Da day? + Thyc quan di rat | tung bo
Quan sat L 1 \ 2 , _— v A A .
_ Suy + C6 lac nao m?lu banh bi tac nh?r}h vi n6 nhu mot | phan  tiéu
x nghén khong? Tai sao? cai ong. hoa.
ngam + Cam gidc cua cac ban ¢ tram | + Da day lam viéc vat
Da day khi phai 'co bop' lién tuc | va nhat vi phai co bop
nhu thé nao? lién tuc.
- GV: khich 1& cac nhom chia sé | + Néu mot tram khong
cam xuc va quan sat thuc té. lam tbt, cac tram sau
s¢ gap kho khan.
GV: trinh chiéu so d6 co quan | - HS quan sat hinh v&, | Bang hé
tiéu hoa (hinh 1, trang 76 SGK). | dung tay chi va doc tén | théng kién
- GV: Chuan hoa kién thtrc gitip | cac bd phan trén so dd, | thirc:
HS két ndi cac tram choi v6i tén | dbi chiéu voi vai dién | - Liét ké
GD 3: goi khoa hoc va clqu'rc nang cua | cua minh trong tro | ding 6 bd
Khai cac bd pham, cu thé: choi. l?hén cua
.., |+ Tram miéng - Khoang miéng : ong tiéu
quat hoa s o ]
Kién Nghién thirc an hoa.
thire + Tram Da day - Da day: Co bop, | - HS than} gia thdo | - Néu dung
nhao tron thanh dang long. ludn 16p dé xay dung | chitc nang

+ Tram Rudt non— Rudt non:
Hap thu chét dinh dudng.

+ Tram rudt gia & hau mon —
Rudt gia va hau mon: Tai hap thu

bang tong hop kién
thirc.

cua it nhat 4
bo
chinh.

phan
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nude va mudi khoang, thai chat
can ba ra ngoai.

- GV: Chét lai hé théng cac bd
phéan va duong di cua thuce an.

- HS tu hoan thién so | So dd tu
d tu duy c4 nhan theo | duy:"Hanh

quy trinh: Tén by phan | trinh  thirc

va Chirc nang chinh. | dn trong co

thé em".

GD4:
Thir
nghiém
tich cuc

- GV: dua ra cac tinh hudng thuc
tién.

+ Tinh hudéng 1: "Tai sao khi
ching ta vira an vira n6 dua, tram
Thuc quan lai dé bi nghen va
tram Da day lai bi dau?"

+ Tinh huéng 2: "Néu riang (tram
Miéng) khong lam tdt viéc
nghién nho, tram Da day s& gip
khoé khan gi?"

- GV yéu cau HS 1am viéc nhom
dé dé xuat "Cong thirc dn udng
thong minh" gitp co quan tiéu
hoéa lam viéc hiéu qua nhét.

- HS sdm vai "Chuyén | - Poster "5

gia dinh dudng" dé | quy tic

dua ra 1061 khuyén cho | vang cho h¢

ban Bi (trong tinh | ti€u hoa

huéng).

khoe manh"

- Mdi nhom thao luan | (v&  tranh

va trinh bay cac quy | hoic  viét

tdc dn udng an toan. khau hiéu).

- Loi cam
két  thuc
hién  "An
cham, nhai
ky"  hoac
"Khong

udng nudc

ngot khi
dang an".
Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.
* Cong cu 1: Bang kiém danh gia nang lyc (Danh cho Gido vién).
Giai A NEDTY: N X
doan trii Tiéu chi Hoan thanh tot Hoan thanh Chua hoan
o danh gia (HTT) (HT) thanh (CHT)
nghiém
Thao tac | Thuc hién dong | Co6 thuc hién | Khong thuc hién
ding chuc | tac sinh ddng, | dong tdc mo | thao tdc hodc
GD 1: |nangtaitram | ding ban chat | phong nhung | thuc hién sai 1éch
Trai | (nhai, co|khoa hoc; phdi | thao tac doi khi | hoan toan chuc
nghiém | bop...)  va | hgp nhip nhang | con ling ting | ndng cua by phan
cu thé | tuan thu luat | voi  cac  tram | hodc vi pham | minh dong vai.
choi. khac; khong vi | luat choi 1 1an.
pham luat.
GD 2: Chia sé cam D’ua ra n‘hén xét | Chia s¢ dugc | Khong dua ra
Quan sit nhan va sa‘i,c saové su lién | cam nhan ca | dwgc nhan xét
nhan xét | két gilta cac | nhan nhung | hodc khong chia
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duoc su phoi

- Suy tram; giai thich | phan giai thich [s¢ duwoc cam
ngdm | hop giita cic | dugc 1y do cacbd | vé mdi lién hé | xtic/quan sat cua
bd phan tiéu | phdn can lam | gitta cic co | ban thin sau tro
hoa. viéc nhip nhang. | quan con don | choi.
gian.
Chi va noi | Xac dinh chinh | Chi dang cac bd | Chua chi ding vi
ding tén, vi | Xac tén va vi tri | phan nhung con | tri hodc goi sai
GD3: |tri cic b0 |cia 6 bO phan | luing ting hodc | tén qua 3 bd phan
Khai | phan trén so | ong tiéu hoa trén | can sy goi ¥ tir | chinh  cua  co
quat hoa dd thuc té. so dd mot cach tu gido vién & mot | quan tiéu hoa trén
tin, khong can tro | vai chi tiét nho. | so do.
giup.
Pé xuat gidi Dé xuét cac bién | Néu duoc cac | Chua dua ra duoc
phap va cam | phap bao vé thiét | quy tic an udng | giai phap hoic
GP 4: |két bao veé|thyc; giai thich | an toan nhung | ban cam két con
Thir stc khdée hé | duoc logic gifra | chua gidi thich | so sai, khong lién
nghiém | ti€u hoa. hanh vi (nhai k) | 18 dwoc mdi | quan dén noi
tich cuwe va stuc khoe (dau | lién hé gifra | dung bai hoc.
da day). hanh vi va chtic
nang.

* Cong cu 2: Phiéu danh gia dong dang (Cac thanh vién trong nhom danh gia nhau).

Yéu cau: Hoc sinh trong nhom ty nhan xét 1an nhau sau khi két thiic tro choi va thao

luan nhom.

Hoc sinh khoanh tron vao biéu tuong mat cudi

= né€u ban can co gang hon).

7.

An

~

A1 T0) 11 | 01+ L

néu ban lam tot, mit binh thuong

Tén ban trong nhom

Tich cuc tham
gia tro choi

Biét ling nghe
va chia sé y kién

Hoan thanh nhié¢m
vu dugce giao

SAC)

SUC

L.

©/® SUC ©/®
2.

©/e ©e ©/e
3.

SAC)

* Cong cu 3: Phiéu danh gia ca nhan: "Pén giao thong tiéu hoa" .
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Céc em oi1! Hanh trinh kham pha co quan ti€u hoa da khép lai. Hay cung nhin lai xem
minh da "di" dén dau trén ban do tri thirc nay bang cach chon mdt ngon dén phu hop
nhét v6i minh nhé!

Ng})n den Y nghia ngon dén Cam xuc cia em
clia em
BAI HOC CON KHO QUA!
S PEN | Em chua nhd hét tén cac bo phan va duong di
1510) clia mau banh. Em rat can c6 gido "tiép stic" va (Em can givip d5)

hudng dan thém cho em.
EM PANG TANG TOC!

O
Q) PEN |Em da nhé tén cic bo phan roi, nhung thinh 3 ,
; , X ST SV G (Em dang co
VANG | thodng em van con nham lan mot chut vé viéc da .
day hay rudt lam nhiém vu gi. gang)
CHUC MUNG EM!
%) PEN | Em da hiéu rd hanh trinh tiéu héa, ty tin chi dung

XANH | vi tri cic co quan va san sang thuc hién théi quen (Em rat tir tin)

an uong tot dé bao v¢ co thé.

Budée 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.
* Dy kién tinh hubng:
- Lop 6n 4o, hung phan qua mirc: Gido vién sir dung khau 1énh bdi canh dé 6n dinh
trat tu: "Heé tiéu héa nghi ngoi!” - Hoc sinh dap: "Pé nap nang lwong!" va khoanh tay
dung yén tai cho.
- Hoc sinh 1am roi bong hodc chuyén sai thir ty (nhay coc): Gido vién tam dirng, nhic
nhé luat choi "tiéu héa 16i sé gdy nghen" va yéu ciu nhoém lam sai bat dau lai tir tram
Miéng dé khic sau quy trinh di chuyén mot chiéu cua thirc an.
* Huong m& rong trai nghiém:
- Giao thtr thach "Bita dn khoe manh". Hoc sinh vé nha thuc hanh quy tic "nhai k¥,
nudt cham" trong bita com va hudng dan lai nguoi than dé cung nhau giam tai ap luc
cho da day.
- Khuyén khich hoc sinh v& mdt trang truyén tranh nhé hodc viét mot doan van ngén
mang tén "Nhdt ky du hanh ciia ban Banh Mi" ké lai hanh trinh di qua cc tram tiéu
hoéa trong co thé.
BAI 19: CHAM SOC VA BAO VE CO QUAN TIEU HOA
HOAT PONG: TRO CHOI “GIO HANG SUC KHOE”
Budc 1: Xac dinh muc tiéu ciia hoat dong trai nghiém.
* Nang lyc:
- Ké duoc tén mét sb thire an, dd uéng va hoat dong co6 191 cho céc co quan tiéu hoa.
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- Trinh bay dugc mot so viéc can lam hodc can tranh dé gilr gin, bdo v¢é cac co quan

tiéu hoa.

- Biét lién hé va diéu chinh théi quen dn udng cia ban than.
* Pham chat:
- Cham chi: Tich cyc tham gia tro choi va thao luan.

- Trach nhi€ém: trong viéc tu chdm séc strc khde ban than

- Trung thyc: Néu dang suy nghi va théi quen thuc té cia ban than.

Budérc 2: Phin tich ndi dung bai hoc va xac dinh kha ning t6 chirc trai nghi¢m.

* NGi dung gom:

+ Thirc an, d6 uong co lgi va khong co loi cho co quan tiéu hoa

+ Nhitng viéc can lam va viéc can trdnh dé bao v¢é co quan tiéu hoa

* Dac diem noi dung:

+ Gan giii, gdn v6i sinh hoat hang ngay cta hoc sinh

+ D& chuyén thanh tinh hudng lya chon diing — sai

* Lwa chon phwong phap: Tro choi trai nghiém: Lwa chon thong minh

- Tao htng thi, dé tham gia

- Gitp HS phan bi¢t hanh vi diing — sai nhanh

- Tang kha ning lién hé thuc té

Budrc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

Giai
doan trai
nghiém

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

San pham dy kién

GD 1:
Trai
nghiém
cu thé

T6 chic trd choi "Gid
hang strc khoe":

- Chia 16p thanh céc
nhom tram.

- GV cung cap bo thé
hinh: stra, banh mi, hoa
qua sach, rau xanh, nuéc
loc d6i lap véi bim bim,
nudc ngot, thic an o1
thiu, chua nu chin.

- Giao nhiém vu: Phan
loai nhanh cac thé vao 02
gi6: "Ban dong hanh"
(Co loi) va "Ke thu" (Co
hai).

- HS di chuyén
thao
luan nhanh dé phan
th¢ hinh/thé
cht vao cac gio

theo nhom,
loai

tuong rng.
- Thyuc hién thao tac
dan thé lén bang
nhém hoac bo vao
gio thuc té.

B thé da phan loai:
- Gi6 "Ban dong
hanh" chta it nhat 5
hinh thuce
pham/thoi quen tbt.

anh

- Gid "Ké thu" chta
cac hinh anh hanh vi
gdy hai (an nhanh,
nudt chiung, d6 an
ban).
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GbD 2:
Quan sat
- Suy
ngim

T6 chiic cho cac nhém
thao Iuan "Vi sao lai
thé?":

+ Tai sao em xélv viéc
chay nhay sau khi an vao
gio Ké thu?.

GV: Goiy HS chia sé trai
nghiém ca nhan: "Em da
tung bi dau bung chua?
Cam gidc lic d6 thé nao
va em nghi vi sao minh bi
dau?".

HS nhin lai két qua
cua nhom, giai
thich
chon.
- Chia s¢é

chuyén thuc té cua

ly do lya

cau

ban than vé viéc bi
dau bung hoac kho
tiu.

- Nhan xét va phan
bién két qua cua
nhoém ban.

Phiéu ghi chép:

Cac y kién giai thich
khoa "Nhai
khong k¥ lam da day

hoc:

vat va" , "Nude 13 ¢
vi khudn gy dau
bung".

- Danh sach céc triéu
ching kho chiu da
tung gép (dau bung,
ti€u chay).

GD 3:
Khai
quat hoa

GV chuén héa kién thic
qua so do: Pé bao vé co
quan tiéu hoa can:

An du chét, hop vé sinh
Rira tay trude khi an
Nghi ngoi sau khi an

HS dbi chiéu trai
nghiém véi kién
thirc khoa hoc trong
SGK. Hoan thi¢n
bang hé théng céc
viéc nén lam va nén
tranh.

hé  thdng:

"Cam nang bao v¢€ h¢

Bang

tiéu hoa".

- An, ubng: Pay du
chét, hop v€ sinh, an
chin udng soi.

- Thoi quen: Rura tay
sach, nhai k¥, an
ding gio.

- Van dong: Nghi
ngoi hop 1y sau bira
an

GD 4:
Thir
nghiém
tich cue

Pua ra tinh huéng déng
vai: "Em sé noi gi voi ban
khi thdy ban an qua vira
hai trén cdy chua rua?".

HS dong vai xu ly
tinh huéng va lap
"Ban cam két thoi
quen mdéi" cho 3
ngay téi cua ban
than.

Phiéu "Nhat ky hanh
dong 3 ngay":

Bang biéu c4 nhan
ghi lai vi¢c thyc hién
th6i quen mdi dua
trén mau trong sach
giao khoa.

Poster "Chién binh
tiéu hoa": Cac hinh
v& hodc khau hidu
nhém thé hién su
thay d6i hanh vi:
"N6i khong véi do an
via hé ¢6 rudi bu"

hoic "Quyét tam
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nhai ky d¢ da day
mim cuoi".

Loi cam két cu thé:
"Em s€ khong b bira
sang va s¢ rua tay
bang xa phong".

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém quan sat ning luc hoc sinh (danh cho GV).

dofriatlrﬁi Tiéu chi Hoan thanh tot Hoan thanh Chua hoan
o danh gia (HTT) (HT) thanh (CHT)
nghiém
Nang lwe | Phan loai chinh | Phan loai dung | Sai léch nhiéu
GDP1: |phan loai: | xac 100% cac|da s6 cac thé |trong viéc phan
Trai Nhan  dién | thé hinh; thao | nhung con lung | biét thic an co
nghiém |thic  an/do | tac nhanh va tu | ting & 1-2 tinh | loi va hai cho
cu thé | udngcodloiva | tin. huéng kho. tiéu hoa.
khong co loi.
Nang Iwe | Gidi  thich 10 | Néu dugc tac hai | Khong giai
GP 2: | phan tu: Gidi | rang m6i lién hé | co ban nhung | thich duoc vi
Quan sat | thich Iy do vi | gitta thoi quen | phan giai thich 1y | sao mot s6 hanh
- Suy sao mot sd | (nhu chay nhay | do khoa hoc con | vi lai gdy hai
ngim | théi quen lai | sau #n) va sirc | don gian. cho co quan
¢0 hai. khoe da day. tiéu hoa.
Kién thic | Néu day du cac | Nhé cac quy tac | Chua nam duoc
GD 3: khoa  hoc: quy tac: an sach, | chinh nhu’r‘lg cac quy tic co
Khii Néu dugc quy | uong sach, thoéi | chua liét ké ds?ty ban dé bao vé
.., | tdc cham sbéc | quen sinh hoat | di cdc viéc can | co quan ti€u
quathéa | =~ o f o s ,
va bao v€ hé | va vé sinh ca | lam/can tranh. hoa.
ti€u hoa. nhan.
Nanglucvan ([PDua ra 101|C6 y thuc 1dp | Chua dua ra
GD 4: |dung: Thiét | khuyén x4c dang | cam két nhung | duoc 101
Thir lap cam két | cho ban; 1ap ké | néi dung con | khuyén cho ban
nghiém |va thay d6i|hoach thay d6i|chung  chung, | hodc chua c6 ¥
tich cwe | thoi quen | thoi quen x4u cu | chua sat voi thoi | thire ty thay doi
XAu. thé, kha thi. quen thuc té. thoi quen.
* Cong cu 2: Phiéu danh gia cac thanh vién trong nhom.
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An

Yéu cau: HS khoanh tron vao @& néu ban lam t6t, mat binh thuong = néu ban can

¢ ging hon).

Tén ban trong nhom

Hang hai tham
gia tro choi

Chia sé y kién
giup do nhom

Thuc hién
ding ndi quy

7

l6p

SUC

SUC

L.
SUC SUC SUC
2.
SUC SUC SUC
3.

SUC

* Cong cu 3: Phiéu tu dénh gia ca nhan.
Yéu cau: Em hdy chon mét ngon dén phit hop nhdt véi ban than minh sau tiét hoc ndy

nhe!

Ngon dén , . . Cam
. Y nghia ngon dén i
cia em xuc

@ PEN |Em théy bai hoc con khé: Em chua nhé hét cac thoi quen

po c6 hai va can c6 gido hudng dan thém cho em.

Q) PEN

Em dang tién bo: Em d3 nhé cac viéc nén 1am, nhung thinh

VANG thoang em van con quén rira tay hodc nhai chua ky.
. Em d3 san sang: Em hiéu 16 céac thuc phém co loi/hai, tu tin
© DEN thuc hién cdc quy tic vé sinh va bao vé h¢ tiéu hoa mdi
i & u v€ sinh va bao v¢é hé ti€u héa moi
XANH aw

ngay.

Buéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Dy kién tinh hudng:

- Hoc sinh nham 1an khai niém an toan: HS cho rang "trai cdy tuoi vira héi trén cdy
1a sach, c6 thé dn ngay". GV khong bac bo ngay ma trinh chiéu thém hinh anh truc
quan (kinh lap soi vi khuan, bui ban trén vo qua) dé chét thong diép: "Twoi phdi di
doi voi Sach”.

- Hoat dong v& Poster "Chién binh tiéu hoa" kéo dai hon du kién. Gv nén chuyén doi
linh hoat tir vé sang ddnh ddu. GV phat cac "Thé cam két hanh dong" in sin, HS chi
can chon, dén 1én bang nhém va doc to 101 cam két.

* Huong mé rong trai nghiém

- GV: Giao thir thach "Canbh sdt tiéu héa nhi". Hoc sinh vé nha quan sat thoi quen an udng
cta gia dinh, nhic nhd b me/anh chi thuc hién ding 1 quy tic (vi du: rira tay bang xa

phong trude bita dn) va ghi lai vao so tay dé bao cdo trudce 16p vao tuan sau.
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- Khuyén khich hoc sinh cting nguoi than thiét ké mot "Menu xanh" (thyc don bira
t6i khoe manh c6 loi cho tiéu hoa) ap dung cho gia dinh vao dip cudi tuan.
2.3.2.2. Thiét ké hoat dong trai nghiém bing phwong phap thwe hanh- thi nghiém.

BAI 14: CHUC NANG MOT SO BQ PHAN CUA THUC VAT
HOAT PONG THU'C HANH: CAM MQT CANH HOA CUC BI HEO VAO LQ NUOC
Buée 1: Xac dinh muc tiéu cia hoat dong trai nghiém.
* Nang lyc: 7 ,
- Trinh bay dugc chlrc nang van chuyén nudc va mudi khoang tir ré 1€n cac by phan
cua than cay.
- Thuc hi¢n dung quy trinh thi nghiém, quan sat va giai thich dugc hién tugng canh
hoa héo tuoi tré lai khi duoc cép nudc
* Phdam chdt:
- Cham chi: Cham chi doc tai li¢u hudng dan.
- Trung thye: khi thuc hién cac thao tac thi nghiém va ghi chép két qua.
- Trach nhiém: trong viéc bao v€ va cham soc cay xanh.

Budérc 2: Phén tich ndi dung va lya chon phwong phap to chire trai nghiém.

- Noi dung: Chirc ning van chuyén nudc cta than

- Pic diém ndi dung: Van chuyén nudc cta than cdy 1a mot qua trinh bén trong, mat
thuong kho thay. Thi nghiém cdm hoa héo vao nudc tao ra mot sy thay ddi trang thai rd
rét (hoa tir héo chuyén sang tuoi). Day 1a phuong phap trai nghiém Thuc hanh - Thi
nghiém dé thuc hién va giup hoc sinh tu kién tao tri thire thong qua thi nghi¢m thuc té.
Buéc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trii nghiém.

Giai doan Ve
e N N Dy kién sian
trai Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS oz
o pham
nghiém
GV gi6i  thiéu tinh | HS quan sat tinh | Cac lo hoa héo da
Gb1: huéng "Canh hoa cuc bi | trang canh hoa héo. | dugc cim vao nude
Trai bo quén" (da héo). Thuc hanh cim hoa | dung k¥ thuat.
nghiém | Hudng dan HS cach cat | theo nhom vao cac lo
cu thé | vat gbc canh va cdm vao | nude di chuan bj sin.
lo nudce sach.
GV dat cau héi goi mo: | HS thdo luan nhom, Phiéu dy doan: Ghi
GD 2: "Dy dodn sau 30-60 | dwa ra cac gia thuyét | rd gia thuyét vé su
Quan sat | phit hoa sé nhw thé | khac nhau. thay d6i ctia hoa va
- Suy nao? Ghi chép trang thai |1y do (Duy doan:
ngim Vi sao em nghi nhw|ban dau cta hoa va | hoa sé tuoi lai).
vay?". Goi y HS thao
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luan vé duong di cua
nudc tur lo vao hoa.

du doan cua nhom
vao phiéu.

Cho HS quan sat két qua
thue té (hodc video/hinh

HS so sanh két qua
thuc té véi du doan

Két luan khoa hoc:
"Than cay dong vai

GD3: | i tho gian troi). ban ddu. Tu rit ra két | trd nhu mot duong
Khai quat IRy , A A (o an 4 £ A 2
héa GV chot kl?n thirc: Than | luan: Nuqc dadiqua|ong van chuyén
van chuyén nudc 1€n | than dé€ dén canh hoa. | nudc".
canh, 14 dé nudi cay.
Pit tinh hudng: HS dé xuét cac bién | So d6/Mau hop van
"Minh mudn vin chuyén | phap bao vé ciy: tu6i | chuyén: Thiét ké c6
GD 4: | mot cdy nhé di xa trong | di nudc, gitt do am, | 16 thoang khi va
Thir hép, em hdy givip Minh | 1am 15 thong khi trén | bau nudc cho cay.
nghiém | dam bao cdy du nudc va | hop.
tich cwc) | khéng héo". Thiét ké phuong an
bao v€é cay véan
chuyén xa.

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia ning luc hoc sinh (Danh cho Gido vién).

cay.

muoi khoang va

chua néu day du

ot o f | Chua hoan
doan trai | Tieu chi danh gia | Hoan thanh tot | Hoan thanh thanh

nghiém

Ky ning thuc | Thuc hién cat | Thuc hién duge | Chua  thuc

GD 1: hf‘mh: Thao tac | vat géc va cadm | cdc  budc thi | hién du:’(jc

Trii cam hoa héo vao lo | hoa ding céach; | nghiém nhung | thao tdc cam

nghiém nuéc dang k¥ | thao tic khéo |thao tac con | hoa qhoéc

cu tl.lé thuat. 1éo, gilt v¢ sinh. | luing ting hodc | [am d6 v&

) chua dang k¥ | hoc li¢u.
thuét cat.

Niang luwc duw | Dy dodn chinh | Bua ra dugc duy | Khong dua

GD 2: | doan: Dua ra du | xac trang thai | doan nhung | ra duogc du

Quan sat | doan va giai thich | hoa; giai thich | phan giai thich | doan hodc

-Suy |su thay doi cua|logic vé su di|con don gian, | du doan

ngim | hoa. chuyén cua | chua ro rang. khong c6 co

nudce trong than. S0.

GD 3: Kién thirc khoa |Néu 15 rang | Nhan biét du’gc Chua niam

Khii hoc: Néu dung chﬁ’cv nang van | than van chuyén | dugc chuc

..., | chucnangcuathan | chuyén nudc, | nudc nhung | nang co ban
quat hoa

cua than cay
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nang do cay tu

cac chirc nang

doi voi thuc

thue t&  thi | khac (ning d3). | vat.
nghi¢m.
Niang lwe véan |Dé xuat giai | Thiét ké duoc | Chua dua ra
GD 4: dung: Thiét ké | phap la‘m} hop | hop dung nhu:I}g duoc  giai
Thi giai _7 phap  van | van chuyén cay | chua <,:h1'1 ,}'/ dén | phap ,hoé(f
nghiém chuyén/cham séc | thong minh, | cdc y€u to giup | ban thiét ke
tich c.u’c cay. dam bao cay du | cay k~h6ng bi | khong kha
’ khong khi va d¢ | héo (10 thoang, | thi.
am. nude).

* Cong cu 2: Phiéu danh gia cho cac thanh vién trong nhém.

Yéu cau: Khoanh tron vao biéu twong mat cudi &

= né€u ban can c0 gang hon.

An

néu ban lam tbt, mat binh thuong

Hang hai lam

Biét ling nghe

Hoan thanh

Tén ban trong nhom

thi nghi¢m va gop y nhiém vu nh6m
e SIS @e SN
i ©e ©e @@
) @@ ©/® N

* Cong cu 3: Phiéu ty danh gia ca nhan.
HoO vaten: ..o Lop: v,
Yéu cau: Em hdy chon mot ngon dén pht hop nhat v6i ban than sau tiét hoc nhé!

Ngon dén . . . Cam xuc
. Y nghia ngon dén .
ciia em ciia em
HANH TRINH CON KHO QUA!
 PEN | Em chua hiéu rd vi sao hoa héo lai tuoi lai dugc va chua N
570 biét cach lam chiéce hop dé bao vé cay di xa. Em can ¢o (Em caNn
giao hudng dan thém cho em. gitlp do)
EM DANG TANG TOC!
@) PEN | Em da thay hoa tuoi lai sau thi nghiém nhung d6i khi em -
VANG | van con nham 13n tén goi hodc chirc ning ctia cac bd phan (E?i cfang
khac nhu ré hay 14 cay. co gang)
?) PEN | CHUC MUNG CHUYEN GIA NHI!
XANH
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Em d3 hiéu rd than ciy van chuyén nudc dé nudi hoa , tu | (Em rdt tu
tin lam thi nghiém va biét cach thiét ké hop c6 15 thoang tin)
dé cay "tho" khi di xa.

Budéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Dy kién tinh hudng:

- Qua trinh hoa héo hut nudc dé tuoi trd lai thuong mét tir 30 - 60 phut, vuot qua thoi
lugng cua mdt hoat dong trong tiét hoc. Gido vién cho hoc sinh thuc hién thao tac
cim hoa héo vao nudc ngay tir nhitng phit dau tién cua tiét hoc. Pong thoi, gido vién
chuén bi sin mét lo hoa (cung loai) da dugc cam vao nudce tur trude dé 1 tiéng dé hoc
sinh c¢6 thé quan sat, d6i chiéu két qua ngay tai khau Khai quat hoa (GD 3).

- Khong tim duge hoa cuc phu hop. Gigo vién linh hoat thay thé bang canh can tay
(hodc cai thao) cdm vao cbe nude ¢6 pha pham mau thyc pham (xanh, do).

* Huong mé rong trai nghiém

- O budc Van dung hoac giao vi¢c vé nha, giao vién hudng dan hoc sinh thyc hanh cim
hoa hong tring (hodc cuc tring) vao cac lo nudc pha mau khac nhau. Hoc sinh sé tao ra
duoc nhitng bong hoa c6 mau sic doc dio nhd qué trinh van chuyén nudc ciia than cay.
- Hoc sinh tmg dung kién thtrc dé giai ctru cac chau cdy canh dang bi héo trong gia dinh
hoic 16p hoc bang cach cap nude dung cach (tudi vao gbe dé ré va than lam viéc). Hoc

sinh chyp anh qua trinh ciy hdi phuc (Before/After) dé bao céo vao tuan sau.

BAI 20: CO QUAN TUAN HOAN
HOAT PONG THU'C HANH: “TIM NHIP MACH, NHIP TIM”
Budce 1: Xac dinh muc tiéu ctia hoat dong trai nghi¢m.

* Nang lyc:

- Nhan biét va phat hién dugc nhip tim, nhip mach trén co thé minh qua hoat dong thuc hanh.
- So sanh va giai thich dugc sy thay doi ctia nhip tim khi ngdi yén va sau khi van dong
* Phdm chdt:

- Cham chi: Tich cyc tham gia hoat dong

- Trung thuc: Bao cdo dung két qua do

- Trach nhi€ém: Co y thurc bao v¢ stic khoe hé tim mach cua ban than

Budrc 2: Phin tich ndi dung va lya chon phwong phap to chire trii nghiém.

- Noi dung:
+ Tim nhip dép ctia mach trén c6 tay hoic c6.

+ Tim va dém nhip dép cta tim 2 trang thai khac nhau: khi ngdi yén va sau khi van dong 1 lic.

48



- Pac diém noi dung: Viéc thyc hanh tim nhip mach va nghe nhip tim giup dién ra

bén trong co thé. Gan vai co thé hoc sinh, o thé truc tiép thuc hanh va co6 két qua cu

thé. Do d6, phuong phép t6 chic thuc hanh — thi nghiém 1a phu hop.

Buéc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

Giai doan . 3
Lo A Hoat djng cia g
trai Hoat dong cua GV HS Du kién san pham
nghiém
- Gi6i thiéu hoat dong |- HS thuc hanh | Phiéu ghi chép sb 1:
“Em tap lam bac si”. tim vi tri mach | Ghi lai ding ) nhip
GP 1: - Huong dE:ll’lq cach tim | dap & cb tay cia | tim/mach khi co thé
Trii nhip mach & co tay. minh va cua ban dang nghi ngoi (vi du:
N Tap trung cam | 80 lan/phut).
nghiém A A o P
cu thé - Yéu cau HS do nhip tim | nhan va dém n¥11p
) khi dang ng61 yén trong 1 | tim khi co thé &
phut. trang thai nghi
ngoi.
- T6 chic cho HS nhay | - HS tham gia van | Bang d6i chiéu nhip
tai chd hodc véan dong | dong tich cuyc | tim trudc va sau van
nhe trong 1 phut. theo hi¢u 1énh. dong.
GbD 2: - Yéu cau HS do lai nhip | - Thuc hién phép
Quan sat | tim ngay sau khi dimng lai. | dém 1an 2.
- Suy - Pit cau hoi suy ngdm: | - So sanh hai s6 | Nhin xét nhom: "Khi
ngﬁm "Em théy nhip tim bady | liéu va thdo ludn | van dong, tim dap
gio thé ndo so véi lic | nhdom vé sy khac | nhanh va manh hon".
nay? Cam gidc long nguee | biét cam  nhan
emrasao?". duoc.
Chuan hoa kién thuc: - HS quan sat tu | - Két luan: Tim dap
- GV trinh chiéu so dd | liéu, dbi chiéu v6i | nhanh hon khi van
hodc video vé hoat dong | trai nghiém vura | dong.
GD 3: cua til;n' y ’ | thuc hiéfl. )
Khai quit - Chot k1eqn thure: T1@ - Tu ‘rut ra két
i luén dap dé bom mau di | luan vé chuc nang
hoa n 2 A R
nudi co thé. Khi véan | coban cua tim.
dong, co thé can nhiéu
nang lugng hon nén tim
phai dap nhanh hon.
Gp4. |- Pitcau hoi: "Dea vao | - HS dé xuat cac | - Cac bién php bao
Thi ket qua v?ifa roi, em nén héflh d@ng: Tap | vé€ tim (tap thé duc,
lam gi deé ren luyén trai | thé duc budi sang,
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nghiém
tich cue

tim khée manh hang
ngay?".

- GV dinh hudng vé viéc
thé dyuc vira strc va tranh

kich dong manh.

khong chay qua
ste, an du chat.
- HS 1ap ban cam
két bao v¢ co
quan tuan hoan.

khong ubng nudc
ngot, nghi ngoi...).

Buée 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia nang luc (Danh cho Gido vién).

Giai .. | Tiéu chi danh . ) A . . Chuwa hoan
doan trai . Hoan thanh tot Hoan thanh .
o gia thanh
nghiém
Ky nang thuc | Xac dinh nhanh, | Tim dugc vi tri | Khong  xac
hanh: Tim va |chinh xac vi tri | mach  nhung | dinh dugc vi
GP1: |dém dGng nhip [mach ¢ co tay |con ling tung; | tri mach dap;
Trai mach/nhip tim & | hoac cd; dém va | dém nhip con | khong tu thuc
nghiém |trang thai nghi | bao cédo sé liéu | nham 1an nho | hien  duoc
cu thé | ngoi. trung thuec. hodc can gido | phép dém
vién huéng dan | nhip tim.
lai.
Ning lwe phan | Nhan ra sy thay | Thay duoc sy | Khéng nhan
tw: So sanh va [d6i rd rét cua |thay d6i nhung | thiy su khac
GD 2: | nhan xét sy thay | nhip tim (nhanh, | dién dat con | biét vé nhip
Quan sat ddi cua nhip tim | manh hon); moé td | don gian; chira | tim gitta hai
-Suy |trudc va sau van | chinh xdc cam | dugc su chénh | trang thai
ngim | dong. gidc ctia co thé|léch s6 lidu|ngdi yén va
sau khi nhdy tai | nhung chua 3 | van dong.
chd. rang.
Kién thirc khoa | Ty rit ra két | Néu duoc két | Chua  nim
hoc: Rut ra két | luan: "Tim ludn | ludn co  ban | dwoc  chirc
GD 3: luan vé hoat dong | dap dé bom mau | theo goi ¥ CL:la nang co ban
Khai cua tim va mach | vadap nhar}h hon | gido vién; hiu cﬁ‘a CO quan
., | mau. khi co thé hoat | dugc tim co | tuan hoan
quat hoa R L
dong". chtrc nang bom | qua hoat
mau di nuodi co | dong  thuc
the. hanh.
GDP 4: |Ning lwe van | Dé xuét cic hanh | Néu dugc céc | Chua dua ra
Thw dung: Dé xuit va | dong cu thé, thiét | quy tic bao vé | duoc giai
nghiém | cam két cac bién | thyc: tap thé duc | tim nhung ndi | phdp  hoic
tich cuc vira stc, an udng | dung cam két | thoi quen cu
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phap bao vé tim | da chat, nghi | con chung | thé dé cham
mach. ngoi khoa hoc. chung, chua sat | soc co quan
véi thuc té ca | tudn hoan.

nhan.

* Cong cu 2: Phiéu tu danh gia dung cho c4 nhan (Nhip dap trai tim).

HO VA tEN: (oo Lop: oo,
Yéu cau: Em hdy chon mot nhip dap cua trai tim pht hop nhét véi ban than sau tiét
hoc nhé!
Nh}p dap Y nghia nhip dap C{tm xhe
ciia em cia em
EM CAN CO TIEP SUC:
\4 Em chua tu tim dugc mach va chua hiéu vi sao tim

NHIP 1 lai dap nhanh khi chay. Em can c¢6 huéng dan lai cho (Em can ho

em nhé! tro)
EM PANG DAN THANH THAO:
P Em da biét cach do nhip tim nhung dé1 khi dém van
NHIP2 | con nhim I1&n mét chit. Em s& luyén tap thém dé do | (2" 948
’ co gang)

that chuan.

TRAI TIM THONG THATI:
Y S | Em ty tin do dung nhip tim, nhip mach. Em hiéu 13 vi (Em rit
NHIP 3 sao tim thay doi khi van dong va biét cach cham soc tu tin)

trai tim khée manh.

Budée 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Dy kién tinh huéng:

- Hoc sinh 16p 3 mach con yéu, kho bét ¢ ¢6 tay. Gido vién huéng dan cac em chuyén
sang ap 1ong ban tay 1én ngyc trai hodc tim mach & c¢6 (dong mach canh) dé dé cam
nhan nhip dap hon.

* Huong m& rong trai nghiém:

- Giao bai tip nho: Hoc sinh vé& nha do nhip tim lac ngdi yén cua ban thin va cua
6ng/bé1/b6/mc. Tt do, phat hién ra mot sy that thu vi: Nhip tim cua tré em thuong ddp
nhanh hon nguoi lon.

- Khuyén khich hoc sinh tim hiéu va ty lam mot chiéc "Ong nghe bac si" don gian tai
nha bang cdc gidy (hoidc phéu nhua) ndi véi mot doan dng mém dé ling nghe nhip
tim cua ngudi than rd rang hon.

2.3.2.3. Thiét ké hoat dong trii nghiém bang phuong phap tham quan va kham pha thuye té.

BAI 13: MOT SO BQ PHAN CUA THUC VAT
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HOAT PONG 1 (THIET KE HOAT PONG TRAI NGHIEM): KHAM PHA
SU KY DIEU CUA LA CAY

Budc 1: Xac dinh muc tiéu ciia hoat dong trai nghiém.

* Nang lyc:

- Chi va tén dugc cac bd phan chinh cua 14 cdy gom: cudng 14, phién 14 va gan 14.

- M6 ta dugc sy da dang vé hinh dang, kich thudc va mau sic (xanh luc, do, vang,...)

cua cac loai 14 cay khac nhau.

* Pham chat:

- Cham chi: Tich cuc tham gia hoat dong quan sat.

- Trung thuc: Bao cdo dung két qua quan sat.

- Trach nhiém: Co y thirc bao vé va giit gin cdy xanh (khong ngit 14 bira bai, chi nhit

14 rung hodc quan sat trén cay).

Budérc 2: Phén tich ndi dung va lya chon phwong phap to chire trai nghiém.

- No61 dung:

+ Céc bd phan chinh cua 14: cudng 14, phién 14 va gan 14.

+ So sanh hinh dang, kich thudc va mau sac cuia mdt so 14 cay.

- NO1 dung gan véi moi truong song gan giii cua hoc sinh, mang tinh tryc quan, dé

thyc hién va phu hop voéi dac diém nhan thac cta hoc sinh 16p 3. Do do, lya chon

phuong phap quan sét thyc té két hop thao luan nhom 1a phu hop vi: Hoc sinh dugc

tryc tiép quan sat 14 that. Co qua trinh quan sat — trao doi — rit ra nhan xét, tir d6 giup

hoc sinh hinh thanh kién thirc mét cach tu nhién, thong qua trai nghiém.

Budrc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

la sen giong va khac

Giai doan R i}
v " . Hoat dong cua a 2 X
trai Hoat dong cua GV HS San pham du kién
nghiém
- GV: Dan HS ra vuon | Di chuyén theo | Bo suu tap 14 thuc té:
truong. Giao nhiém vu: | nhom, tim kiémcac | Cac miu 14 rung
GD 1 Mbi nhéom tim va quan | loai 14: hinh tim, | duoc thu thap hoic
T sat it nhat 3 loai 14 ¢6 | hinh tron, hinh | anh chup la tai vuon.
rai .
hia hinh dang khac nhau. dai...
nghiém cu , .
g tl.l; * |- GV: Nhac nh¢ quy | Str dung tay dé so
€ , e , z 2
tac: "Chi quan sat hoac | phién 14, mat de
nhat 14 rung". quan sat gan va
cubng 14 tai chd.
Gpa. | Y& cau cac nhom dit 14 | Thao luan nhom vé | Bang phan loai 1a:
* | 1én ban va so sanh. mau sic (xanh, do, | Ghi cha cac dic
Quan sat - ., A vs oy 7 o . , .2 . ; \
x Dat cau hoi: "Ld lua va | vang...) va kich | diém mau sac, hinh
Suy ngam
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nhau o diem nao?", "Vi
sao em biet dau la gan
la?".

thudc cua cac la
thu duoc.

Nhan xét vé su
tuong dong trong
ciu tao (déu co
cubng, phién).

dang, kich thudc cua
cac 14 da quan sat.

Chuan hoéa kién thic:
cac bd phan cua la.
GV sir dung so dd hinh

Quan sat hinh v¢&
chuan muc trong
sach, doi chicu voi

So do cau tao la:
Choét kién thirc chuan
vé cac b phan va su

To6 chuc chia sé vé dac

diém 14 minh da vé.

nhitng diém dac

biét cua chiéc 1a do.

GD 3: X A
.. . |11 dé& chot cau tao 3 |lathat trén tay. da dang cua I4.
Khai quat s . 1, ., R N
héa phan cua la. Ghi nh¢ thuat ngtr:
Chét kién thirc vé sy da | Cudng 14, phién 14,
dang mau sic va hinh | gan 14.
dang.
"Hoa sinhi yéu cdy": |Tu tay vé& hinh | Btc tranh "Chiéc 14
GD 4 Yéu cau HS chon 1 |dingla, ganldvatd | cua em": Hinh v& 14
.~ | chiéc 14 yéu thich nhat | mau dung thyc té. |cay c6 day du chu
Thw R qotoN 1 dr , \ \ . 1x , n A A
hia dé v¢ lai va chu thich cac | Trinh bay trudc 16p | thich bo phan va té
nghiém . , A
’g ) b0 phan. vé tén cay va | mau sinh dong.
tich cuc

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia ning luc (GV danh gi).

Giai
.. Tiéu chi . . P . . Chua hoan
doan trai i ., Hoan thanh tot Hoan thanh .
n danh gia thanh
nghi¢m
Nang Iwe | Thu thap duoc | Tim dugc cac | Chi quan sat
GP 1- tham hiém: | nhiéu mau 14 rung | loai 14 phd bién; | dwoc mét loai
T .. | Tim kiém va|c6 hinh dang va can sy hd tro |14 duy nhat;
ral  n N z , B .y, C A )4 ;o /4
hia nhan dién sy | mau sac khac | cua gido vién dé | chua chu y dén
nghiém N N o \
ghi ;| da dang cuald | nhau; nhan dién | nhdnracacmau | sy da dang vé
cu the A . \ , - z , v | . \
cdy tai vuon | nhanh cac dac | sac khac ngoai | kich thudc va
truong. diém bén ngoai. | mauxanh lyc. | hinh dang.
GD 2- Niang Iwe | Chi 0 sy khac | So sénh duogc | Khong néu
" | phan tu: So | biét giita cac 14 (14 | kich thudc | duoc diém khac
Quansat |~ . | T e s o
sanh dac diém | lta dai, 14 sen | to/nhd cua 14; | nhau gilta céc
- Suy N LA A \ A A Y 1 \
. va nhan xét v€ | tron...); nhdn ra | nhan ra céc 14 | loaila; chua tim
ngam ) .2 . X . £ £
. su tuong dong | diém chung 1a cac | déu c6 cudng | thay su tuong
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trong cau tao
la.

14 déu c6 cac phan

cau tao gidng

nhau.

nhung chua
quan sat k¥ phan

phién va gan.

dong trong cau
tao cua chung.

GD 3:
Khai
quat hoa

Kién
khoa
Lam cha cac

thire
hoc:

thuat nglr vé
bd phan cau
tao cua la cay.

Chi va goi tén
chinh xac 3 bo
phan: cudng 14,
phién 14, gan 14
trén vat that va so
d6 chuan.

Goi tén dung 3
bo phan nhung
con lung ting
hodc nham 1an
vi tri gilta gan
14 va phién 14
trén so do.

Khong goi tén
hodc chi sai vi
tri cac by phan
cdu tao co ban
cua la cay.

GD 4:
Thw
nghiém
tich cuc

Nang lwe van
Thuc
hanh v€ va

dung:
chia sé dac
diém 14 cay da
tham hiém.

V& hinh dang 14
sinh dong, chinh
xac; t0 mau ding
thuc t&; cha thich
day du va dang vi
tri 3 bd phén cua la.

V& duoc hinh
ding 14 nhung
phan chu thich tén
cac bd phan con
thiéu hodc ghi sai
tén mot b phan.

Chua v€ duoc
hinh dang 14
hodc khong chu
thich dugc tén
cac bg phan cua
14 cay da chon.

* Cong cu 2: Phiéu danh gia dong dang: "nhitng nguoi ban ciing kham pha".

Yéu cau: Cac em hiy cing quan sat va danh gia sy dong gop cia cac ban trong
nhom minh bang cach khoanh tron vao bi€u tugng phu hop nhé!

T : Ban lam rat tot, tich cuc.

2 : Ban c¢6 tham gia nhung can ¢ gang thém.

B-/\t l-’« G., b .
R Tich cuc ¢ ‘ang. :up ’an g(;n Hoan thanh
Tén ban trong . .z« ., | nghe vachia | tén dung b0 L,
i tim kiém la e e ok o, bwre vé 1a
nhom ay (GP 1) sé y kién phan la (GD iy (GD 4)
ca ca
y (GD 2) 3) y
l.
S & LB/ oz o /= o /=
2.
L) % B/ = O / & L&/ e
3.
® / & B & ® & S/ &
4.
S/ & S/ & S/ & S/ &

* Cong cu 3: Phiéu ty danh gia ca nhan "Huy hiéu thAm hiém 14",

HOQ VA LEN: oo Lop: o
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Yéu cau: Em tu danh gia muc d6 dat dugc cuia ban than sau chuyén thdm hiém vuon

truong.
Néid déinh ol Em da lam Em cin cd
0i dung danh gia .
oune y dwoec @ ging
1. Em da tim thay nhiéu loai 14 c6 hinh dang va
_— , O O
mau sdc khac nhau.
2. Em d4 biét so sanh diém gidng va khac nhau 0 0
gitra cac loai 1a cay.
3. Em d chi va goi tén dung cudng 14, phién 14 - -
va gan 14.
4. Em da vé va chu thich dung cac bo phan cua
y o [ O
chiéc 14 em yéu thich.

Budée 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Dy kién tinh hubng:

- Thoi tiét xau khong thé ra vuon trudng. Gido vién linh hoat chuyén hoat dong vao
16p hoc, phat cac "gid 14 rung" da dugc thu thap tu trude dé hoc sinh thyc hanh quan
sat, phan loai ngay tai ban.

* Huong m& rong trai nghiém:

- O giai doan Van dung, thay vi chi v& lai chiéc 14, gido vién khuyén khich hoc sinh
dan tryc tiép nhitng chiéc 14 rung that 1én gidy, sau d6 dung bt mau vé thém céc chi
tiét dé tao hinh thanh cc con vat (con ¢4, con chim, con budém...).

- Giao nhiém vu cho hoc sinh vé nha tim kiém thém cac loai 14 la quanh khu dan cu,
ép phang vao gitra cac trang sach cii dé lam kho, tir d6 tao thanh bo suu tap 14 ciy cua

riéng minh dé trung bay & goc 16p.

BAI 11: DI TiICH LICH SU - VAN HOA VA CANH QUAN THIEN NHIEN
HOAT PONG 1: THAM QUAN VA KHAM PHA MOQT PIA DANH
(HANH TRINH DI SAN QUANH EM)

Budce 1: Xac dinh muc tiéu ciia hoat dong trai nghiém.

* Nang lyc:

- Nhan biét va goi tén dugc mot sb di tich lich sir — vin hoa (Kinh thanh Hué, Bén
Nha Rong) va canh quan thién nhién (Vinh Ha Long).

- Trinh bay dugc nhiing thong tin co ban vé tén, vi tri va dic diém ndi bat cia dia danh.
* Pham chat:

- Cham chi: Tich cyc tham gia hoat dong tham quan.

- Trung thuc: Béo cdo diing nhiing diéu quan sat duoc.
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- Trach nhi€ém: Co y thuc gitr gin va bao vé cac dia danh

- Yéu nuéc: t hao vé cac di san thé gidi ctia Viét Nam

Budérc 2: Phén tich ndi dung va lya chon phwong phap to chire trai nghi¢m

- NO1 dung: Gidi thi€u cac dia danh 16n nhu Vinh Ha Long (Quang Ninh), Kinh thanh
Hué, Bén Nha Rong (TP. HCM) va danh sach 8 di san thé gi6i tai Viét Nam dén nam 2020.
- Pic diém ndi dung: Thay vi chi doc van ban, phuwong phap tham quan (thyc té hoic
qua man anh nho) giup HS dugc ddm minh vao khong gian hung vi ciia Vinh Ha
Long voi nhiéu hang dong, bai bién hay vé ¢ kinh ctia C6 d6 Hué. Trai nghiém nay
kich thich long tu hao dan tdc mot cach tu nhién.

Budrc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh trai nghiém.

Giai doan . .
ie Hoat dong cua N . z X
trai GV Hoat dong cua HS San pham du kién
nghiém

- GV trinh chiéu | - HS dong vai khach | Danh sach "An tuong
video 360 do hodc | du lich, quan sat ky dau tién": Ghi tén dia
GDb 1: dan HS tham quan | cc hinh anh vé vinh, | danh va 3 dic diém nhin
Trai di tich tai dja|hang dong, kién truc | thiy ngay (VD: Dao da,
nghiém | phuong . cung dinh . cung dién, tau thuyén).
cu thé - Yéu cau HS chon | - Ghi nhanh nhiing tir
1 dia danh minh an | khoa hiénra trong dau.
tuong nhat.

- Yéu cau HS ké vé | - HS thao luan nhom: | Phiéu phan loai dia
noi minh tirng dén | So sanh su khac biét | danh: Phan nhém rd

GD 2: hodc noi vira quan | gitta canh dep thién | rang dau la Di tich lich

.| sat. nhién va cong trinh | st - vdn hoda, dau la
Quan sat N \ A "
Su do con nguoi xay | Canh quan thién nhién.
x y - bat cau hoi: "Vi | dung.
ngam S X A .
sao noi nay dwoc |- Suy ngam ve gia tri
goi la di san thé |lich st cua cac dia
gioi?". danh.
GV chuan hoa kién | - HS dbi chiéu thong | Ban d6 tu duy "Di san
thie vé 8 di san thé | tin nhom véi ndi dung | Viét Nam": H¢ théng
Gp3. |61 (Vinh  Ha|'Em c6 biét" trong | hoa tén 8 di san thé gidi
Khii .'t Long, Hoi An, My | SGK . va cac dia danh tiéu
al qua . ‘ , . .2 , .
h,q Son...). - Ghi nh¢ cac dia | bi€u cua dia phuong .
6a

Gidi thich ¥ nghia | danh tiéu biéu cua 3
cua viéc bdo ton | mién Bac - Trung -
cac di tich nay. Nam.
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GD 4:
Thi
nghiém
tich cuc

Du an "Pai st du
lich nhi":

- GV giao nhi¢m
vu suu tam tranh
anh, thong tin vé di
tich/canh quan dia
phuong.

- T6 churc budi trién
lam gid1 thi€u dia

- HS lam viéc nhém:
Thiét ké poster quang
ba hoac tap album
anh vé mot dia danh
em yéu thich.

- Thuyét trinh moi goi
ban bé dén tham dia

phuong minh.

Poster "Moi ban dén
qué huong em": San
pham suu tim cé hinh
anh va thong tin gioi
thigu 16i cudn vé mot
dia danh.

phuong.

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia ning luc (Danh cho Gido vién).

thiéu con so sai.

Giai . Tiéu chi . . P . . Chua hoan
doan trai i ., Hoan thanh tot Hoan thanh .
o danh gia thanh
nghiém
Goi tén dung | Nhan ra ngay cac | Nhan biét dugc | Chua goi tén
GD 1: |cac dia danh | dia danh qua hinh [ tén dia danh | ding cac dia
Trai tiéu biéu cta | anh va néu duoc vi nhung chua nh¢ | danh co ban
nghiém | déat nude. tri tinh/thanh tuong | 18 vi tri nim & | trong SGK.
ung. tinh nao.
Néu duogc cac | Mo ta sinh dong cac | Néu duogc dac | Khong mo ta
dic diém ndi | chi tiét vé& canh sic | diém chung | duoc dac
GD 2 R , . s 4, R .2 .,
Suy bat cua dia | (ddo deh hang dong) | chung (dep, d%em nao cua
x danh . hodc kién truc. rong) nhung | dia danh da
neam chua chi rd diém | quan sat.
dic sic.
Trinh bay | Ké tén dung it nhat | Nhé duoc tén | Chwa nim
GD 3: duoc danh | 5/8 di san thé giol | cac di san thé | duoc c’éc di
Khii sach c,aic di | va phan loai dugc di gic’fi nhuflg C(‘)I‘l san thcje gidi
quit san thé gio1 | tich/canh quan dia [ nham lan vé | ti€u bi€u cua
tai Viét Nam. | phuong . phan loai loai | Viét Nam.
hinh dia danh.
Hoan thanh | San pham dep, | San pham day | Chua hoan
GD 4: | san pham gidi | thong tin  phong | d0 anh va tén | thanh san
Van | thiéu dia danh | pht, thuyét trinh 16i | dja danh nhung | phdm  suu
dung | djaphuong. |cudn va tu tin. thong tin gidi | thm hodc giGi

thi¢u.
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* Cong cu 2: Phiéu danh gia dong dang (Nhom dénh gia nhau).

Yéu ciu: Céc nha "Pai st du lich" hay quan sat va tang biéu tugng cho ban minh dya
trén sy dong gop clia ban qua cac ching tham hiém nhé!

2 : Ban rit tich cuc, chu dong.

2 : Ban c6 tham gia nhung can ¢6 ging thém.

Hang hai Chia sé cam Cung ban Tich cue
Tén ban trong kham pha | xtc, nhin xét | phin loai & | lam poster
nhém dia danh ding/sai (GD nhé tén di gidi thi¢u
(Gb1) 2) san (GD 3) (Gb4)
1.
/ / / /
2.
/ / / /
3.
/ / / /
4.

©/e ©/e ©/e ©/e

* Cong cu 3: Phiéu ty danh gia: "hanh trinh dai st di san".

HO VA ten: ..o LOp: eeeeiiiieens

Yéu cau: Sau khi két thuc chuyén tham hiém cac dia danh, em hay tu nhin lai ban
than va tich vao 6 phu hop nhéat véi minh nhé! @ (Hai long), & (Binh thuong) &2
(Chua hai long):

Giai doan . . Yy am ., . -
trii Noi dung em da thwe | Mirc d0 hoan | Cam xuc/Suy nghi cua
o hién thanh em
nghiém
GDb 1: Em da tich cuc quan sat
Trai va tim hiéu cac thong tin
ooy et MO I @ @ /@ |
nghiém | vé€ tén goi, vé dep cua dia
thue té | danh.
G 2: E}rln da g}lan Abié;c‘ duq?
nhitng viéc nén lam va
Quan sat - AgA,‘ RS N NS N
Suv nedm khong nén lam dé gitr v¢
u
yne sinh, ton trong di tich.
GD 3: Em da phan biét duoc
Khii quat | dau 1a di tich lich st - vin [ @ /@ | e,
kién thire | hoa, dau 1a canh quan
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thién nhién va nhd duoc
cac di san thé gioi.

Em da hoan thién san
GbD 4:

Vén dung pham (tranh v&/poster)

) ‘@ / ..@_@ [ @O |
2 deé gidi thiéu dia danh dia
sang tao

phuong dén ban bé.

Budéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Dy kién tinh hudng:

- Qua trinh 1am poster va thuyét trinh tén nhiéu thoi gian, d& bj chay gido an. GV can
linh hoat chia nhé nhiém vuy: Trén 16p, cdc nhom chi tap trung thiét ké bd cuc va chon
thong tin c6t 161. Phan hoan thién trang tri poster va tap luyén thuyét trinh s& duoc chuyén
thanh nhiém vu vé nha, sau d6 t6 chic "Trién 1am di san" vao dau tiét hoc tuén toi.

* Huong m& rong trai nghiém:

- Khuyén khich cac em (v6i su hd tro cia bd me) quay mot doan video ngan khoang
1-2 phut d6ng vai huéng dan vién du lich nhi, gidi thiéu truc tiép tai mot di tich hoac
canh quan thién nhién qué huwong (vi du nhu C6 d6 Hoa Lu, Quan thé danh thang
Trang An...) dé trinh chiéu cho ca 16p cung xem.

2.3.2.4. Thiét ké hoat dong trai nghiém bing phwong phap duw an hoc tip.

BAI 6: TRUYEN THONG TRUONG EM
HOAT PONG: TiM HIEU TRUYEN THONG NHA TRUONG
Budce 1: Xac dinh muc tiéu ctiia hoat dong trai nghiém.

* Nang lyc:

- Thu thap duoc thong tin vé lich st hinh thanh, thanh tich day hoc, cac hoat dong
vin nghé - thé thao va cac tim guong tiéu biéu cta nha trudng qua céc thoi ky.

- Pit duoc mot sé cau hoi dé tim hiéu vé truyén thong nha trudng (nim thanh lap
truong, thanh tich day va hoc, cac hoat dong khac,...).

- Gi6i thiéu duoc mot cach don gian vé truyén théng nha trudng.

* Pham chat:

Trach nhiém: C6 y thirc giit gin va phat huy truyén thong nha truong.
Trung thuc: trong viéc thu thap tu liu.
Cham chi: tich cyc thuc hién cac nhi€ém vy hoc tap.
Yéu nudc: thé hién qua tinh yéu mai truong.
Budérc 2: Phén tich ndi dung va lya chon phwong phap to chire trai nghiém.
Noi dung bai “Truyén théng truong em” tap trung vao viéc tim hiéu cac thong

tin co ban vé nha truong nhu nam thanh 13p, thanh tich day va hoc, thanh tich van nghé
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— thé duc thé thao va cac tAm guong tiéu biéu. Pay 1a ndi dung gin véi thuc tién, co

thé khai thac tir nhiéu nguén va cho phép hoc sinh tao ra san phém hoc tap cu thé.
Vi dic diém do, phuong phédp day hoc theo dy an dugc lya chon nham tao

diéu kién cho hoc sinh chu dong thu thap, xur li thong tin va trinh bay két qua. Qua

d6, hoc sinh khong chi nam viing kién thirc ma con phét trién niang luc ty hoc, hop

tac va hinh thanh thai do tran trong truyén thong nha truong.

Buéc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

Giai doan
trai Hoat dong ciia GV | Hoat dong cua HS San phim du kién
nghiém
Khéi dong duy an: - Di chuyén theo | Ban d6 tu duy so khoi:
- T6 chuc chuyén | nhom, quan sat cac | Cac tir khoa vé nhimg
GD 1: than? quan Phong | hinh anh, tu liéu cii, | diéu em ,én tugng nhat
Trii truyén thong. cac co thi dua. sau chuyén tham quan.
o - Giao nhiém wvu: |- Cam nhan khong
nghi¢gm | . ., A , :
cu thé T%m h{eu 4‘tru (,:Qt: khi tr‘ang tr:.)ng \ia
: Lich su, Thanh tich, | tuy hao v€ ngoi
Con nguoi va Hoat | truong minh dang
dong. hoc.
"Nha bdo nhi tic |- Cac nhém phong | Phiéu thu thap thong tin:
nghiép'': van gido vién, quan | Ghi day du noi dung tim
- Hudng dan cach | sat k§ bang danh | hiéu vé nim thanh lap,
GD 2: | dit cdu hoi tim hiéu | dy. thanh tich, guong tiéu
Quan sat | (vi du: "Thua thdy, | - Suy ngdm vé su | biéu...
- Suy trwong minh thanh | nd luc cia cic thé
ngam ldp nam nao?"). hé di trude dé co
- Huéng dan ghi | duoc ngdi truong
chép vao Phiéu thu | nhu ngay nay.
thap thong tin.
Hé thong héa kién | - Nhom thao luan, | Pé cwong bdo cdo: Ban
thire: sip xép thong tin | thao ndi dung chi tiét cho
- Huéng din HS | theo tién trinh thoi | san pham cubi cing cua
GbD 3: phan loai va chon loc | gian hodc theo linh | nhom.
Khai quat | thong tin quan trong | vuc.
hoa nhat. - Thong nhat noi
dung chinh  dé
Chét kién thic vé | chuan bi thiét ké
cac gid tri truyén | san pham.
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thong cot 101 ciia nha

GD 4:
Thw
nghiém
tich cuc

truong.
"Pai s truyén |- Sang tao san | San phdm dy 4n hoan
thong": pham dya trén tu | thién: Poster/Bang thong

- Yéu cau cic nhom
thiét ké san pham
(Poster, tap san anh,
hoic video ngan).

T6 chic budi trién
lam "Tu hao truong

"

cm .

thiéu vé

tham quan.

liéu da thu thap.

- Thuyét trinh giéi
truyén
thong truong minh
cho cac khéi 16p
khac hoac khach

an tuong.

tin/Tap san c6 hinh anh
va ndi dung thuyét minh

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia ning luc hoc sinh (Danh cho Gido vién).

Giai
doan Tiéu chi danh . . P . . Chuwa hoan
o ., Hoan thanh tot Hoan thanh .
trai gia thanh
nghiém
Nang luc tham | Quan sat tip trung; | C6 tham quan | Chua tich cuc
GD 1: hiém:  Tham gh’i chép nhanh cac | nhung ghi | tham  quan;
Trii quan va thu | méc thoi gian Yé chép thong tin | khong ghi lai
nghiém thap thong tin | hinh anh tiéu biéu | con so Sé:li hoac | duoc ‘Ehéng tin
cu tl'1 2 tai ‘ ,Phc‘)ng cua truong. chua biét cach | nao vé lich st
) truyén thong. quan sat tu li€u | truong.
cl.
Ky niing | Biét dit cau hoi | Pat duoc cdu | Khéng  chi
GD 2: phéng van: D?lt phong vén 1& phép, | hoi nhung ndi | dong d?lt cau
Quan sat czjlu héi‘tim h,iéu ding trong tam | dung con don hé} dé tim
vé truyén thong | (ndm thanh Iép, | gidn hodc chua | hiéu thém
- Suy N \ . - & , A . A
x nha truong. thanh tich...). biét cach | thong tin veé
fsam phong van | truong.
thay co.
Kién thirc | Hoan thanh day du | Pién dugc cac | Phiéu  thong
khoa hoc: | cic thong tin: nam | thong tin chinh | tin con trong
GD 3: | Hoan thién | thanh 18p, thanh | nhung con | nhiéu  muc;
Khai Phiéu thu thap | tich hoc tap, thé | thiéu s6t & |chua hiéu rd
quat héa | théng tin vé nha | thao va guong tiéu | muc danh hiéu | vé cac truyén
truong. biéu. thi dua hoic | thong cot 15i
cua truong.
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tam guong tiéu
biéu.

Nang lwc van | San pham
G 4: dung: Thiét ké | (Poster/Thiép)
Thi " |san pham gidi | sang tao; thé hién
w . n X ~ A \ |
o thiéu truyén | rd niém ty hao va
nghiém 4 \ . , z ,
, thong  truong | tinh cam gan bo
tich cuc e
em. vO1 truong.

San pham day
da nd1 dung
hinh
thirc chua noi

nhung

bat; tinh cam
thé hién con
chung chung.

Chua  hoan
thién dugc san
pham  giGi
thiéu  truyén
thong nha
truong.

* Cong cu 2: Phiéu nhém dénh gia thanh vién: "nhig nguoi ban dong hanh".
Yéu cau: Em hiy chon biéu twong phil hop nhét cho mbi ban dya trén s dong gop

cua ban nhé!

< : Ban rat hang hai va giip do nhom nhiéu.

2 : Ban c6 tham gia nhung can tich cuc hon.

Cung ban Hoan thién | Cing nhom
. Tham quan DN .4 A1
Tén ban trong . N dat cau hoi Phiéu thiet ke
i Phong truyén ) P . .
nhom théng (GD 1) phong van thong tin | Poster (GD
g (GD 2) (GD 3) 4)
1.
23 / & 23 / (& 23 [ (= 2 /&
2.
S G - JAOC S/ & G /o=
3.
23 / (& 23 / (& D /& D / &
4.
23 / (& 23 / (& D /& D / &

* Cong cu 3: Phiéu danh gia ca nhan "ngoi sao truyén thong"

Yéu cau: Sau khi cing Minh va Hoa kham pha lich str ngdi trudng than yéu, cac em

hay tu tang cho minh nhitng ng6i sao xirng dang nhé!

Ngoi sao cua , L. i Cam xuc
Y nghia nang luc cua em .
em cia em
.| Nguwdi méi kham pha: Em da biét truong minh thanh 00
1NGOI | .. . O U N
1ap ndam 1970 nhung van can c6 giap dé ghi nhd hét | (Em dang
SAQ cac tAm guong tiéu biéu. tim hiéu)
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5 Ngudi giir lira: Em d3 nam rd cac thanh tich day hoc, 23

. vin nghé, thé thao va biét cach dat cau hoi phong van | (g thé
NGOI SAO (Em thay

thay co. tw tin)
Ngudi truyén lira: Em hiéu sau sic vé lich st hinh

3 NGOI thanh, ty hao vé cac danh hiéu thi dua va sin sang gidi (Em rat

SAO thiéu truyén thong truong cho moi ngudi. tir hao)

Buwéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Dur kién tinh hubng:

- Hoc sinh gip kho khin do trudng chua cé bé day lich str. Gido vién linh hoat diéu
huéng trong tim du 4n sang viéc tim hiéu ¥ nghia tén trudng, biéu trung (logo) va
nhirng thanh tich dot pha budc dau.

* Huong md rong trai nghi¢m:

- Khuyén khich hoc sinh linh hoat lya chon céach thirc trinh bay du an nham phat huy
t6i da cac loai hinh tri thong minh da dang cua timg em. Vi du: viét ban tin phat thanh,
ké chuyén (tri thong minh ngén ngir) hodc dong mot tiéu pham tai hién lich st trudng

(tri thong minh van dong) thay vi chi v& so d6, lam poster.

BAI 24: THU THAP THONG TIN VE CAC CHAT VA HOAT PONG CO
HAI CHO SUC KHOE
HOAT PONG: THU THAP VA CHIA SE THONG TIN VE CAC CHAT VA

HOAT PONG CO HAI

Budce 1: Xac dinh muc tiéu ctia hoat dong trai nghiém.

* Nc?ng lyec: ‘ ‘ ‘

- Biét cach thu thap thong tin tir nhiéu nguodn (sach, bdo, TV, internet, nguodi than) vé

tac hai ctia thudc 14, rugu, ma tiy va trd choi dién tor qua mirc d6i véi co quan tiéu

héa, tudn hoan va than kinh.

- Pé xuit dugc cac bién phap phong tranh thiét thuc cho ban than va gia dinh.

* Phdam chdt: ’

- Trach nhiém: C¢ y thirc bao vé strc khde va tranh xa cac chat gy hai.

- Trung thyc: thu thap di liéu.

- Nhan 4i: khi biét nhic nhé, tuyén truyén cho moi nguoi xung quanh.

Buwéc 2: Phan tich ndi dung va lwa chon phwong phap té chikc trai nghiém.

Noi1 dung bai hoc tap trung vao viéc tim hiéu cac chét va hoat dong co hai cho stc
khoe nhu thude 14, ruou bia, ma tuy va tro choi di¢n tir qua mirc. Pay 1a ndi dung gén

voi thue tién, yéu cau hoc sinh thu thap, xur 1i thong tin va dé xuét cach phong tranh.
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Vi dac diém mang tinh md, cé thé khai thac tir nhiéu nguén va can tao ra san
pham hoc tap cu thé, ndi dung nay phu hop dé t6 chic theo phuong phap day hoc du
an. Thong qua du an, hoc sinh dugc chu dong tim hiéu, hop tac va van dung kién thire

vao thuc tién, qua d6 phat trién ning luc tw hoc va ki ning sdng.

Buéc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

Giai doan
trai Hoat dong ciia GV | Hoat dong ciaHS San pham dy kién
nghiém
Khéi dong du an: - Nhan nhiém vy, bau | Ban ké hoach du én:
- Gi61 thi€u dy é&n | nhom trudng va thu | Phan cong nhiém vu
GD 1: "So gia stc khoe | ky. r0 rang va 1o trinh
Trii nhi". thuc hién cua tung
nghiém - Giao nhiém vu cho [ - Phan cong cong | thanh vién.
cu ﬂ.lé 4 nh(')rp tim }}iéu 4 | viéc: Ai, tim anh, ai
) chu dé: Thuoc 14, | phong van, ai tim trén
Ruou bia, Ma thy, | internet.
Tro choi dién tur.
"Hanh trinh tim |- HS tich cuc khai | Phiéu thu thap thong
kiém sy that": thac thong tin tir cac | tin: Ghi nhan du 4 cot:
- Huoéng dan k¥ | ngudn da dinh hudng. | Tén chat
thuat thu thap: Tim tur Tac hai
GD 2: khoa trén internet, ‘ Céc}} phong tranh
Quan sat doc bao, xem ti,Vi - Thao luan nhém \,/é Nguon thu thap.
hodc phdéng van | nhitng tac hai gay soc
- Suy o } N .
x nguoi than. hoac nhiing cach
feam phong tranh hay ma
- Goi y HS suy ngdm | nhom tim théy.
vé nhitng gi quan sat
duoc ¢ thuc té xung
quanh.
Hé théng héa "Cam | - Nhom lya chon | Bdo céo téng két du
nang strc khée': nhimg théng tin dit|an: No6i dung kién
- Huéng dan HS tong | gia nhat dé dua vao | thic khoa hoc da
GD 3: | hop thong tin vao | bdo cao. dugc hé théng hoa
Khai quat | bang hé thong kién |- Thdéng nhat thong | mot cach logic.
hoa thirc chung. | diép tuyén truyén
- Chét kién thic vé | chinh cua nhom (Vi
tac hai nghiém trong | du: "No6i khong véi
ma tay").
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cua cac chat kich
thich.

GD 4:
Thw
nghiém
tich cue

Chién dich "Lan
téa 16i song xanh'":
Yéu cau cic nhom
thiét ké san pham
tuyén truyén: Poster,
td roi, hodc tiéu
pham ngan.

T6 chtrc budi chia sé

va cam két trudce 16p.

- Séng tao san pham
dua trén tu liéu da thu
thap.

- Thuyét trinh giodi
thiéu san pham va ho
vang 10i cam két: "Tur
nay con sé han ché
choi tro choi dién tir

San phim tuyén
truyén: Poster/Td roi
sang tao co thong tin
thuc té va hinh anh

minh hoa 161 cuon.

a'"

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia ning luc hoc sinh (Danh cho Gido vién).

thong tin vé

sai hoac chua

Giai - , .
doan trai T}eu Chl Hoan thanh tét Hoan thanh Chu’? hoin
o danh gia thanh
nghiém
Ning lwe | Chu dong nhan | Nhin nhiém vu | Chua biét cach
lap ké | nhiém vu; bau chon | va lap duoc ké lap ké hoach
GD 1: | hoach: Xay |nhan su va phan | hoach  nhung | hoac thu dong,
Trai dung 16 trinh | cong cong viéc cu | phan phan cong | cho doi su sip
nghiém |tham hiém | thé cho ting thanh | cong viéc con | xép cua gido
cu thé | thong tin. vién trong nhom. chua rd rang | vién va ban be.
gita cac thanh
vién.
K¥ ning thu | Biét st dung da | Thu thap duoc | Khong chu
thap & | dang ngudn (TV, | thong tin tir 1-2 | dong tim kiém
GD 2: | Phan tw: | sach, internet, nguén co ban; | thong tin; chua
Quan sat | Khai  thac | phong Vén); nhan | néu duoc tac hai | nhan thire
- Suy thong tin va | dién sau sic thc hai | cia cac chit | duoc tic hai
ngim | suy ngdm vé | clia cac chat dbi véi | nhung phan | ciia cac chat va
tac hai. suc khoe. phan tu con don | hoat dong cé
gian. hai.
Hé¢  thong | Tong hop day du | Hoan thanh | Phiéu thu thap
GD 3: | hoa kién | thong tin vao phiéu: | phiéu thu thap | thong tin con
Khai | thire: H¢ | Tén chat - T4c hai - | thong tin nhung | trbng  nhiéu
quat héa | thdbng  hoa | Cach phong tranh; | ndi dung con so | muc; chua

nam duoc kién
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cac chat gay | chi o tac hai doi

phan loai 10

thcc vé cach

van dung: | (Poster/To roi) sang
GD 4: | Thiét ké san | tao; thuyét trinh

Thiw pham tuyén | thuyét phuc; dua ra
nghiém |truyén  va | 10i cam két bao vé
tich cuc | dua ra cam | sttc khoe manh mé.
ket.

san pham tuyén
truyén  nhung
hinh thirc chua
bat mat; 16i cam
két bao vé strc
khée con chung

chung.

hai. Vo1 ting co quan. rang cach | phong tranh co
phong tranh. ban.
Ning  lwe | San pham | Thiét ké dugc | Chua  hoan

thién duogc san
pham  tuyén
truyén  hodc
khong co y
thuc dua ra 101
cam két ca
nhan.

* Cong cy 2: Phiéu nhom danh gia thanh vién.

Yéu cau: Céac "Str gia nhi" hdy quan sat va tdng biéu tugng cho ban minh dya trén su

dong gbp cua ban qua 4 chang cua dy an nhé!
© : Ban rat hang hai va giup d& nhém nhiéu.

2 : Ban c6 tham gia nhung can tich cuc hon.

©/e ©/e

©/e

ALK Thu thap N X
Lap ké N Hoan thién | Lam Poster
A thong tin tur " R N
Tén ban trong hoach & TV. bé Phiéu thong & tuyén
» bao, . . A
nhom nhin nhiém tin nhom | truyén (GD
mang... (GD
vu(Gb1) 2) (Gb3) 4)
l.
/ / / /
2.
/ / / /
3.
/ / / /
4.

©/e

* Cong cu 3: Phiéu ty danh gia ca nhan: "CHIEN BINH SUC KHOE".

Cap d6 chién , L § Cam xuc
. Y nghia nang luc cua em .
binh cua em
') Em da biét thudc 14 va rugu c6 hai nhung chua biét
CHIEN BINH | 1o cach tim kiém thong tin trén internet. (Em can
TAP SU hé tro)
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Em d4 hoan thanh phiéu thu thap thong tin, hiéu rd

00

) tac hai ctia cac cht kich thich va cting nhom lam (Em
CHIEN BINH % ~
L poster tot. dang no
QUA CAM
luc)

O00 Em lam chu cac k¥ nang thu thap thong tin, tu tin
CHIEN BINH | tuyén truyén bao vé suc khoe va kién quyét noi (Em rdt
THONG THAI | khong véi cac chét gy hai. tir hao)

Budéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.
* Dy kién tinh hubng:
- Hoc sinh 16p 3 d& hoang mang khi ty tra ctru hinh anh vé "ma tay" hodc click nham
vao cac trang web khong phu hop.
- Phuong 4n: Gido vién cung cap sin "Kho tu lidu sach" (infographic, video hoat hinh
gido duc di qua kiém duyét) hodc gidi han cac "tir khoa an toan" va yéu cau bét budc
c6 phu huynh giam sat khi tra ctru tai nha.
* M6 rong trai nghiém:
- Hoc sinh mang poster, t& roi da thiét ké vé& nha dé tuyén truyén va cung nguoi than
ky cam két hanh dong (Vi du: B6 cam két khong hut thude trong nha; con cam két
khong vira an vira xem dién thoai).
2.3.2.5. Thiét ké hoat dong trai nghiém dwéi hinh thirc thiao luin nhém
BAI 3: GIU VE SINH XUNG QUANH NHA O
HOAT PONG: QUAN SAT TRANH, NEU VIEC NEN LAM/KHONG NEN
LAM PE GIU VE SINH XUNG QUANH NHA
Budc 1. Xac dinh muc tiéu cia hoat dong trai nghiém.
* Vé nang lic:
- Nhén biét duoc cac hanh vi giit vé sinh va chua giit vé sinh xung quanh nha 6.
- Phén biét dugc viéc nén lam va khong nén lam thong qua quan sat tranh.
- Trinh bay dugc ¥ kién c4 nhan va tham gia thao luan nhém.
- Biét lién hé va van dung vao thuc té cudc séng.
* Vé pham chat:
- Cham chi: Tich cuc tham gia hoat dong hoc tap va tham gia cac cong viéc don dep
tai gia dinh.
- Trung thuc: Néu y kién dting véi nhan thirc clia ban than.
- Trach nhiém: C6 ¥ thirc gitt gin vé sinh mdi truong séng xung quanh.
Budrc 2. Phan tich ndi dung va lwa chon phwong phap t6 chirc trai nghi¢m.
Noi dung tép trung vao:

- Quan sat cac tranh minh hoa vé hanh vi gilr v¢ sinh xung quanh nha.
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- Nhan biét va phan loai hanh vi: nén lam — khong nén lam.

- Giai thich 1i do va lién hé thuc té.

— NO1 dung gan giii vo1 doi1 song hang ngay cua hoc sinh, dé quan sat va dé lién hé.

Hoat dong duoc t6 chic theo phuong phap thao luan nhom 13 phu hop, vi:

- Tao co hdi cho hoc sinh trao doi, chia sé y kién.

- Giup hoc sinh phat trién ning luc giao tiép va hop tac.

- Tang kha ning suy nghi, phan tich va dua ra quyét dinh.

- Phu hgp v61 nd1 dung mang tinh nhan xét, danh gia hanh vi.

Budrc 3. Thiét ké hoat dong theo chu trinh trai nghiém.

Giai doan
trai
nghiém

Hoat dong cuia
GV

Hoat dong ciia HS

San pham dur kién

GD 1: Trai
nghiém cu
thé

Giao nhiém wvu
cho 4 nhém quan
sat cac hinh 1-7.

Yéu cau HS liét
ké cac viéc lam
giltt v€ sinh nhin
thdy trong tranh.

HS thao luan nhanh
trong nhom dé nhan dién
cac hanh dong don vé
sinh.

Ghi nhanh tén céc cong
khot
cong, phat quang...) vao

viéc (quét rac,

phiéu.

Danh muc viéc lam
sach: Ban ké cac hanh
dong gitr v€ sinh thuc
té trong tranh.

GD 2:
Quan sat -
Suy ngim

bat cau hoi thao
luan:

"Tai sao viéc khoi
théng céng ranh
giup nha sach dep
hon?" (hinh 6)
"Loi ich cua viéc
phat quang bui
ram la gi?" (hinh
2).

Céc nhom tranh luan vé
loi ich cua tung vig¢e lam
(diét mudi, tranh tron
trugt, dep canh quan).
Nhan xét vé tac dung
cua viéc vé€ sinh chuéng
trai d6i v6i vat nuoi
(hinh 5).

Bang phan tich loi
ich: Két qua thao luan
vé tac dong tich cuc
cua cac hanh vi vé
sinh.

GbD 3:
Khai quat
héa

GV chuian hoa
kién thic tr y
kién thao luan cua
HS.

Chét lai Iy do vi
sao phai gitr vé

HS téng hop cac ¥ kién
nhom thanh mot so dd tu
duy vé cac budc giit vé
sinh.

Lang nghe va ghi nhé
cac quy tic vé sinh an

toan.

Quét don san, vuon,
duong lang ngd xém
sach sé.

Phat quang bui ram,
c6 dai xung quanh
nha va khu vuc chan

nuoi.
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sinh xung quanh
nha & (hinh 8).

Khoi théng cong
ranh, khong dé nudc
thai r dong tao thanh
viing nudc ban.

Vé sinh chudng trai
chan nuéi thuong
xuyén va dé cach xa
nha §&.

Lat Gp cac vat dung
chta nudc khong
ding dén dé khong
cho mudi dé trimg.

nghiém
tich cue

Yéu cau HS néu
it nhat 3 wviéc

GD 4: Thir | minh s€ lam tai

nha sau budi hoc.

T6 chuc ky tén
vao "Ban cam két
v¢ sinh nhi".

HS lién hé thuc té tai gia
dinh minh va dé xuat
viéc lam cu thé (nhatrac,
tudi cay, quét san...).
Chia s¢ cam két vé6i ca
16p.

Bian cam két hanh
dong: Danh sach cac
viéc 1am cu thé cua ca
nhan thuc hién tai
nha.

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia ning luc hoc sinh (Danh cho Gido vién).

Giai
doan Tiéu chi Hoan thanh . . Chuwa hoan
o i ., P Hoan thanh .
trai danh gia tot thanh
nghiém
Nang luc | Liét ké nhanh, | Liét ké duge da s6 | Chwa  nhéan
GP 1: nhan dién: Ké | chinh xac | cac cong viéc nhung | dién duoc cac
.| tén du  cac | 100% cac hanh | con bo sét mot sé | hanh vi don
Trai . . o ol R , N
hia viéc lam vé€ | dong don vé | hanh dong nho. vé sinh trong
nghiém | :
S sinh  trong | sinh trong 7 tranh anh.
tranh. burc tranh.
GD 2: Nang luc thao | Néu duogc | Giai thich duogc loi | Chua néu
S © | luan: Giai | nhiéu loi ich | ich co ban (nha sach | duoc 1y do vi
u ; . a2 X
,y thich duogc loi | sdu sac (di¢t 6 | dep) nhung chua sau | sao can thuc
ngam ,
5 dich bénh, bao | séc. hién cac hanh
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ich cia viéc | vé suc khoe dong vé€ sinh
lam vé sinh. | cong dong). do.
Kién  thtc: | Thudc cac | Nh¢ duoc ly do nha | Chua nam
GD 3: Hiéu rd vi sao | bude don dep; | sach nhung con h’mg dl’IQC Vv nghia
.. | phat git vé | giai thich vanh | ting khi giai thich vé | c6t 161 cua
Khai ) , Lo 1o : . A v A
quit sinh xung | vach moi lién d;ch~ bénh | viéc gitt vé
quanh nha ¢. | hé gitra v¢ sinh | (mudi/gian). sinh moi
va suc khoe. truong.
Ning luc cam | Puara it nhat 3 | Pé xuat dugc 1-2 | Chua dua ra
GD 4- két: D& xuit | viéc lam cu thé: viéc lam nhung con | duoc he‘m}}
Vin duoc Vié(f kha thi va ﬂ"lé mang tinh chng dong c}u the
du.ng lam cu thé | hi¢n tinh than | chung, chua cuthé. |nao dé thuc
: cho ban than | trach nhiém hién tai nha.
tai gia dinh. | cao.

* Cong cu 2: Danh gia cac thanh vién trong nhom.
Yéu cau: Cac em hiy quan sat va danh gia sy phéi hop cua cac ban trong nhom qua

cac chang thdo luan va tham hiém tranh nhé¢!

. Ve ven Goép y hay vé | Tich cue xay Huy
A Hang hai li¢t o A A
Tén ban trong  on R lgi ich cua dung so’ do hi¢u
hé ké viccdonve | lam (GD thc (GD "
nhom ) viéc lam quy tac ang
sinh (GD 1
inh (GD 1) 2) 3) ban
1. K
............................. / / / y,
2. &/
............................. / / / y,

(Goi y: Huy hiéu cho ban tda sang trong nhém, ./ cho ban lam viéc chiam chi).
* Cong cu 3: Phiéu dénh gia ca nhan (Ngdi sao dai st vé sinh).
Yéu ciu: Em hay tu danh gia muac do hiéu bai va kha nang thuc hién cac viéc lam gitr

v¢ sinh tai nha ctia minh.

Ngo6i sao cua , L . Cam
Y nghia nang luc cia em i
em xuc
* Dai st tap su:
) Em da nhan dién dugc céc viéc lam vé sinh nhung chua
1 Sao - X S SRR A
hiéu hét vi sao phai lam vay.
* & Dai sir hang hai:
S Em hiéu r0 lg¢i ich cta viéc quét don va da tirng giap bo
2 Sao , \
me don rdc quanh nha.
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Dai sir xanh:

LYY WY U
D (O (S (]
0 O s

3s Em tu tin giai thich moi loi ich vé vé sinh va cam két
a0

thuc hién don dep hang ngay tai nha.

Buéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Dur kién tinh hubng:

- Hoc sinh 16p 3 c6 thé dua ra cac cam két khong an toan hodc vuot qua kha ning (Vi
du: "Em s& tur khoi thong cdng ranh", "Em s& phat quang bui ram"). Gido vién can
thiép kip thoi, hudng dan cac em chon loc va thiét 1ap muc ti€u vira strc, an toan (Vi
du: up chau nudc dong nho, quét goc san, bd rac dang noi quy dinh).

* MO rong trai nghiém:

- Pa dang hoa hinh thitc bao cdo cam két: Ton trong cach tiép nhan cua ting hoc sinh
bang cach cho phép cac em bdo cao két qua "Ban cam két vé sinh nhi" theo nhiéu
hinh thitc: v& mot birc tranh c6 dong, sang tic mot bai vé/tho ngan vé giit vé sinh,

hodc nho bd me chup anh (Trudc/Sau khi don dep) goc hoc tap.

BAI 21: CHAM SOC VA BAO VE CO QUAN TUAN HOAN
HOAT PONG: NHAN BIET, THAO LUAN VE THUC AN, PO UONG CO

LOIL, KHONG CO LQI CHO CO QUAN TUAN HOAN. VIEC CAN LAM VA
VIEC CAN TRANH PE BAO VE CO QUAN TUAN HOAN

Budc 1. Xac dinh muc tiéu cia hoat dong trai nghi¢m.

* Vé nang lic:

- Néu duoc tén mot sd thire an, dd uéng va cac viéc lam co loi hoac ¢6 hai cho co

quan tuan hoan.

- Giai thich duoc ly do vi sao can thuc hién cac viéc lam bao vé co quan tuan hoan

(nhu tranh mic quan 4o, di gidy qua chat; khong an qua man...).

* Vé pham chat:

- Cham chi: Tich cyc tham gia hoat dong hoc tap.

- Trung thyc: khi tu ddnh gia cac thoi quen in udng, van dong ctia minh.

- Trach nhiém: C¢ y thuc lya chon thyuc phém an toan, bao vé surc khoe.

Buéc 2. Phén tich ndi dung va lwa chon phwong phap té chirc trai nghiém.

- N6i dung tép trung vao:

+ Phan biét thuc phém c6 loi (rau, qua, thit, ¢4, nudc lgc...) va cé hai (ruou, bia, thic

an qué man...).

+ Cac viéc nén lam (van dong vura suc, kham bénh khi dau hong, tudi cdy...) va viéc

nén tranh (di gidy qué chat, an qua man, van dong qua suc...).
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- Théo luan nhém gitip hoc sinh 16p 3 tu tin chia sé nhimng théi quen thyc té tai gia

dinh. Qua viéc thdo ludn, cic em s& tu nhdn ra nhitng sai lam thuong gip (nhu c¢d di

gidy chat hoic an min) dé cing nhau tim ra giai phap dung din.

Budrc 3. Thiét ké hoat dong theo chu trinh trii nghiém.

thap tim (hinh 6).

Giai doan . .
..~ | Hoat ddng ciia o -
trai GV Hoat dong cua HS San pham du kién
nghiém
Giao nhiém vu | HS thao luan nhém va | Danh sach "B@ra an
cho cac nhom | ghi nhanh danh sach cac | hang ngay": Cac mon
GD 1: | quansathinh 1. | mon an thuong dung dya | an thue té hoc sinh hay
Trai Yéu cau HS liét | trén goi ¥ tir hinh 1. Chia | st dung.
nghiém |ké cac mon |sé cam gidc khi tirng bi
cuthé |an/dd udng cac | tic nguc hoic tim dap
em thuong dung | nhanh.
hang ngay.
Dat cau hoi thdo | Cac nhom phan tich cac | Bang phan loai Nén -
luan cho céc | tinh hudng tir hinh 2 dén | Tranh: Cac hanh vi bao
nhom: hinh 8. vé€ hoac gay hai cho tim
Vi sao di giay mach.
qua chdt lgi | Tranh luan vé tac hai cia
GD2: | khéng tot cho | viéc ludi van dong hodc
Quan sat | fuan hoan? | van dong qua stc khién
-Suy | (hinh 5)? co thé mét moi (hinh 7).
ngﬁm Tai sao me
khuyén  khong
nén cho thém
nhiéu nuoc
mam?”  (hinh
8)?
GV chuan hoa | HS tong hop két qua thao | Hé thong hoa cac kién
kién thac tir | ludn thanh mot so d6 tu | thirc vé dinh dudng va
thdo luan (xem | duy don gian. van dong.
GD 3: phﬁr} Kién thuc Lefmg nghe gidi thich vé | Thirc n c6 loi: Rau
Khii chu’aim bén | moi li@:n hé‘ giﬁ:a} ViAém xe’mh,’ trai cay, thit nac,
quit héa dudi). hong lau ngay va bénh | cé, trung, sira.

Thtc 3n cin han ché:
Db ubng co con, thic
in qua man, do chién
ran nhiéu dau md.

72




Viéc nén lam: Tép thé
duc vura suc (dap xe,
nhay day, da bong),
tudi cdy, gitt am co, di
kham khi viém hong,
mic quan 4o va di gidy
vira van.

Viéc can tranh: Mic
quan 4o hoic di giay
qua chat; an qua man,;
van dong qua suc khi
mét moi.

GD 4:
Thir
nghiém
tich cuc

"Cam két Sbng
khée moi ngay":
Yéu cau HS lap
mot "Thuc don
xanh" hodc "Ké&
hoach
dong" cho ngay

van

mai.

HS cé nhan ty viét 10i
cam két (Vi dy: "Em s& di
giay vura chan", "Em sé&
an it mudi hon").

Chia s¢ cam két trong
nhém dé khich 1¢ nhau.

Ban cam két "Hiép si
bao vé tim": Cac hanh
dong cu thé HS sé thay
d6i tir hom nay.

Buéce 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém dénh gia ning luc hoc sinh (Danh cho Gido vién).

Giai
doan | Titu chidanh | ) o thanh t5 | Hoan thanh | CMU2hoan
trai gia thanh
nghiém
Néang luc nhan | Phan loai chinh | Phan loai ding | Chua phéan
GD 1: dién: Ké dung | xac 109% cac | cac thuyc pham | biét duoc thirc
Trii té‘n CE’IC’thL'l’C an, | thuc pham trong | chinh ‘ nPung an co6 lgi va
. d6 uong c¢o6 | hinh 1; néu thém | con nham lan vé | khong c6 loi
nghiém Ca . . . A T .
loi/hai. duoc cac mon an | mie d0 co 101 | cho tim mach.
thuc té khac. ctia mot sd loai.
Nang luc thdo | Gidi thich sau sic | Néu duoc viée Khoéng néu
GD 2: luan: Giai thich 1}'( do (vura giay l’lél:l lam nhung | duoc 1‘}'/ do vi
dugc Iy do cia | dé mau  luu | phan gidi thich | sao can thuc
nsggi’n cac viéc nén | thong, an it mudi | "Vi sao" con | hién cac hanh

lam/can tranh.

dé tranh ap luc
cho tim...).

don gian, chua
roy.

dong bao vé
suc khoe.
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GD 3:
Khai
quat

Kién thurc:
Nam viing céc
quy tic bao vé
CO quan tun
hoan.

Thudc cac nhom
thuc phém va van
dong co loi; hiéu
rd tim quan trong
ciua viéc kham
bénh.

Nhé duoc cac
quy tic co ban
nhung chua hé
thong hoa duoc
bo
dung bai hoc.

toan noi

Chua nam
duoc cac kién
thie cbt 16i vé
bao vé hé tuan
hoan.

GD 4:
Van
dung

Nang luc cam
két:
duoc ké hoach

Pbé xuat

bao vé tim
mach cho ban

than.

Loi cam két cu
thé, kha thi (VD:
"Mdi ngay em sé&
nhay day 15
phat"); thé hién
quyét tim cao.

Pua ra duoc 101
cam két nhung
con chung
(VD:
"Em s& tip thé

duc").

chung

Chua dua ra
hanh
dong cu thé

duoc

nao dé thay
d6i thoi quen.

* Cong cu 2: Panh gia cac thanh vién trong nhém.

Yéu cau: Cac em hay quan sat va danh gid sy dong gop cua cac ban trong nhém qua

cac chang thao luan vé stc khoe nhé!

. L. Gop y hay vé | Tich cuc xay Huy

" Hang hai chon i . R N
Tén ban trong . o .z cac thoi quen dung so do hi¢u

, thirec an bo o e 3
nhom duwing (GP 1) van dong (GD bao vé tim tang
udn

5 2) (GD 3) ban
1. S /

............................. ©/® | ©© | 8 | ¢
2. S /

............................. ©/® | ©© | 88 | ¢

(Goi y: Huy hiéu @ cho ban giau tinh cam, € cho ban ¢6 y thirc bao vé nhom tét).
Cong cu 3: Phiéu dénh gia c4 nhan.
Yéu cau: Em hiy ty danh gia kha niang hiéu bai va y thirc bao vé co quan tudn hoan

cua minh sau budi hoc hom nay.

Ngoi sao cua , L. ) Cam
Y nghia nang lwe cua em i
em xuc
* Hiép si tap su:
) Em d3 biét cac mén an tot nhung lac thao luan em con
1 Sao . \
hot rut r¢.
a Hiép si hiang hai:
) s Em biét cac viéc nén tranh nhu an man hay di giay chat
a TR SN 2
0 va da bat dau tap thé duc.
# # # | Hiép si thong thai:
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3 Sao Em tu tin giai thich cach bao v¢ trai tim va cam két thuc

hién 16i séng lanh manh hang ngay.

Budéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.
* Dy kién tinh huéng: Khi hoc vé tac hai ctia viéc d&n min, hoc sinh c¢6 thé dua ra cam
két sai 1éch nhu "Em sé tuyét doi khéng an mudi nita”. Gido vién dinh chinh kip thoi:
Co thé van can mot lugng mudi nho dé duy tri su séng. Hudng dan cac em diéu chinh
thanh cac cam két thuc té, an toan (Vi du: "Em khéng chdm thém nwée mam khi an”,
"Em sé han ché an bim bim").
* MO rong trai nghiém:
- Thiét ké "Bira 4n than thién v6i Trai tim": Thay vi chi viét chit, gido vién khuyén
khich hoc sinh dong vai "Chuyén gia dinh dudng nhi", v& hodc cit dan hinh d4nh mot
khay thirc an (gém du rau xanh, ca/thit nac) dé tao thanh mot thuc don mau dén & goc
bép gia dinh.
- Dy 4n "15 phit nhip tim khoe": Két n6i vdi mon Gido duc thé chat va gia dinh. Giao
thtr thach cho hoc sinh vé nha t6 chirc mot hoat dong van dong nhe nhang (bat nhay,
da cau, cing me di bo) trong 15 phut, sau d6 do lai nhip tim va bao cdo cam giac sang
khoai vao dau tiét hoc hom sau.
2.3.2.6. Thiét ké hoat dong trai nghiém dwéi hinh thirc dong vai
BAI 2: PHONG TRANH HOA HOAN KHI O NHA

HOAT PONG 3: UNG XU KHI XAY RA HOA HOAN

Budc 1: Xac dinh muc tiéu cia hoat dong trai nghiém.

* Vé nang lic:

- Nhan biét va thyc hanh dugc cac hanh vi tmg xir dung khi gip hoa hoan: khong

dung thang may, dung cau thang bd, goi 114, kéu ctru va tim dudng thoat hiém.

* V& pham chat:

Trach nhiém: C6 y thirc bao vé ban than va gitip d& ngudi khac khi gap nguy hiém

Buéc 2: Phan tich ndi dung bai hoc va xic dinh kha niing to chirc trai nghiém.
Noi dung hinh anh thé hién céac tinh hudng: Thoat hiém sai (di thang may);

Thoat hiém an toan (céu thang b0); K&u ctru, goi 114; chay ra khéi khu vuc chay. Bay

1a cac tinh hudng thyc tién, c6 hanh vi dung — sai 1d rang. Do d0, lya chon phuong

phap dong vai 1a phu hop vi: HS dugc nhép vai va thuc hanh xt Ii tinh hudng.

Buéc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

Giai doan
trai Hoat dong ciia GV | Hoat dong ciia HS | San phim dv kién

nghiém
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Chia nhoém déng vai
4 tinh hudng trong

Cac nhom nhan kich
ban, phan vai: nguoi

Hoat canh déng vai:
Céc tinh hudng thoat

ngay cac k¥ ndng vira
hoc dé thoat ra ngoai
an toan.

chdy trong nha (nhu
can xang - trang 13).

GD 1: SGK. bi nan, ngudi hd tro, hiém mé phong thuc
Trai linh ctru hoa. té hinh 6, 7, 8, 9.
nghiém cu | Giao nhi¢ém vu thuc | Thuc hanh cac dong
thé hién cac hanh dong: | tac thoat hiém tai chd
Kéu ctru, bAm sb 114, | theo su huong dan
chay xudng thang bo. | ciia GV.
bat cau hoi phan tu: | HS thao ludn nhom: Phiéu nhan xét tinh
"Tai sao ban trong | So sanh hanh dong | huéng: Béang phéan
hinh 6 lai chon thang | dng/sai (vi du: dung | tich hanh vi an toan
GbD 2: bo?", "Sé 114 ding |thang may 13 sai - | dua trén quan sat cac
Quan sat - | dé goi cho ai?". hinh 6). nhém dién.
Suy ngim Suy ngam vé hau qua
Yéu cau HS nhan xét | néu khong binh tinh
cac hanh vi nén va | goi cuou tr¢g hodc
khong nén. thoat hiém cham.
GV chuan hoa kién | HS ddi chiéu véi cac | Két luan:
thtrc: 1. Khong thang | hinh anh trong SGK | + Khong dung thang
Cp3. | mdys 2. Goi 114; 3. dé chot lai kién thirc. | may ‘
Khai quat Cuai thap nguoi; 4. | Ghi nhc? cac budc | + Dung cau thang bo
héa Kéu ctru. ‘ thoat hiém an toan | + Goi 114 q
Giai thich vi sao can | theo trinh tu logic. + Binh tinh thoét hiém
lam vy (tranh ket
dién, tranh khoéi doc).
Thur thach "Bao dong | HS 4p dung k¥ nang | Phuong &n xir 1y thuc
bat ngo": thuc té: giit binh tinh, | té&: HS dua ra dugc
GD 4: G\{ gia dinh mot tinh | tim 161 ra, goi tro | cach giai qu,yé't cho
Thi huéng chay & khu | gitp gié (’iinh. cac tinh huong hoa
nghiém vuc kl}éc trong 16p. | Tu d€ xuat cach xur 1}2 hoan gia dinh moi.
e Yéu cau HS 4p dung | cho céac vat dung dé
tich cuc

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia nang luc (Danh cho Gido vién).
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Giai

dtng khi c6 bién
c0 moi.

moi con cham.

.. | Tiéu chi danh . . X . . Chua hoan
doan trai . Hoan thanh tot Hoan thanh .
n gia thanh
nghiém
K¥ nang thyuc Dién ta ding | Thyc hién dugc | Chua thuc hién
GP 1: hanh: Pong vai | hanh dong di | cac dong tac | duoc hanh
T .. | ding cac dong | thang bo, goi | nhung con lung | dong thoat
rai : .
hia tac thoat hiém | 114 va kéu cuu | ting hodc quén | hiém dung theo
nghiém .
S an toan. mot cach binh | thir tu cac budce. | tinh hudng.
tinh.
K¥ nang phan | Giai thich dugc | Nhan ra hanh vi | Chua phan biét
GD 2: tich: Nhan xét |1y do vi sao | dung/sai nhung | dugc cac hanh
" | duogc tinh | khong  dung | chwa giai thich | vi Gtng X an
Suy , : , , . , . \ : .
x ding/sai  cua | thang mdy va |dugc ly do tai|toan khi coé
ngam . . U . A ,
hanh vi. khi nao can goi | sao phailam vay. | chay.
114.
Kién thic: | Thuée long sb [ Nhd  sb 114 | Chua nim
GD 3: Nim viing quy | 114 va 4 budc | nhung con quén | duoc cac kién
Kh"- tic vang va s6 | thoat hiém co | mot trong cac | thic co ban vé
ai . . .
i dién thoai khan | ban; biét cach | budc thoat hiém | phong  tranh
quat Z \ , A \ .
cap. phong tranh vat | an toan. hoa hoan.
dé chay.
Sang tao: Xir 1y | Pua ra cach cat | B¢ xuit duoc | Chua dua ra
GD 4- tinh hudng méi | giit can xang, do | giai phap cho do | duoc phuong
V:’in. va dé xuat giai | dé chay an toan | dé chay nhung | 4n phong tranh
dun . phap tainha. | va thoat hiém | xt 1y tinh hudng | hodc xtr 1y hoa
u

hoan thuc té.

* Cong cu 2: Phiéu danh gia thanh vién trong nhom.

Yéu cau: Cac em hay quan sat va danh gia sy phoi hgp cua céc ban trong nhém qua

cac tinh huong dong vai.

Tham gia Gop y dung | Nh¢ dung Sén sang
Tén ban trong dong vai cho hanh 56 114 va thoat hiém
nhom nhi¢t tinh dong cua cac quy tic khi cé bao
(Gb1) ban (GD 2) (Gb 3) dong (GD 4)
1.
/ / / /
2.
/ / / /
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* Cong cu 3: Phiéu danh gia ca nhan (HUY HIEU LINH CUU HOA NHi).
Hovatén: ....ccccoovvvvviviiiiiiiiiiiiinnns ; LOP: e,
Yéu cau: Em hiy tu ddnh gia nhitng k¥ ning thoat hiém va (mg xir an toan ma minh

da thuc hién duoc

Ngoi sao cua , L. N Cam
Y nghia nang luc cia em i
em xuc
= Linh ciru héa tap su:
1S Em d3 biét s6 114 nhung lac dong vai em van con hoi
ao

hoéang so.

Linh ctru héa qua cam:

585

Em d3 biét di thang bo thay vi thang may va kéu ctru

2 Sa0 ding cach.
Doi trwong ciru hoa:
%? & Em binh tinh thoat hiém, biét goi 114 chuan xac va biét
a0

cach cat do de€ chay an toan.

Buéc 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.

* Du kién tinh huéng:Khi dong vai goi 114, hoc sinh chi hoang loan hét "Ciru voi,
chay!" ma quén cung cap thong tin quan trong nhat. Gido vién cung cap ngay "Cong
thirc bao chdy 3 giay" va cho hoc sinh tdp doc thudc long:

+ (1) Chau tén la...

+ (2) Pang co chay o dia chi...

+ (3) C6 ngueoi mdc ket khéng.

* Mo rong trai nghiém: Giao nhiém vu bai tap vé nha két ndi véi phu huynh. Hoc
sinh cung bd me khao sat thuc té va v& mét so dd chi dan 16i thoat hiém an toan ctia

chinh ngdi nha/can hd minh dang song dé ndp lai vao ti€t sau.

BAI 7: GIU AN TOAN VA VE SINH TRUONG HQC

HOAT PONG: XU Li TINH HUONG MAT AN TOAN, VE SINH
Budce 1: Xac dinh muc tiéu ctia hoat dong trai nghi¢m.
* Nang lyc:
- Nhan biét cac tinh huéng mat an toan, vé sinh trong truong hoc (ban ghé hong, kinh
v, cau thang nguy hiém, san tron).
- Pé xuit dugc cac bién phap xtr Iy va phong tranh phu hop.
- Khéo sat duge vé sy an toan lién quan dén co sd vat chit cta nha truong hoic khu

vuc xung quanh truong theo sy phan cong cia nhom.
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* Phdam chdt:

Trach nhiém: Co6 y thirc gilr gin an toan, v€ sinh trudong hoc vac chu dong phong
tranh nguy hiém.

Buwée 2: Phan tich ngi dung va lwa chon ,phlr(mg thip t,fi chirc trai nghiém.

No6i dung bai hoc dua ra cac tinh hudng cu thé vé€ mat an toan trong truong hoc
nhu ban ghé hong, kinh v&, cau thang khong an toan va san tron truot. Day 14 nhiing
tinh hubng gan giii, dé gip trong thuc té va c6 thé xay ra trong moi truong hoc dudng
cua hoc sinh.

Céc tinh hudng ndy mang tinh truc quan, ¢6 hanh vi dung — sai rd rang, do d6
rat phu hop dé t6 chirc hoat dong trai nghiém bang phwong phap dong vai. Thong qua

viéc nhap vai va xu li tinh hudng, hoc sinh s€ hi€u sau va ghi nhd 1au hon céc bién

phap dam bao an toan, v€ sinh

Budrc 3: Thiét ké hoat dong theo chu trinh hoc tip trai nghiém.

Giai doan
trai Hoat dong ciia GV | Hoat dong ciia HS | San pham dy kién
nghiém
Chianhém doéng vai4 | Cac nhom nhan | Tiéu pham déng vai:
tinh hudng: ban lung | kich ban, phan vai: | Cac cach xtr Iy thyc té
GD 1: lay, kinh v&, céau hc:)c sinh phat hién su chf) ting tinh hudng cu
Trii thang, san udt. 7 cO, ba? be va gido | the.
N Giao nhiém wvu thé | vién ho tro.
nghiem |\ en cach tmg xir khi | Thye hanh céc 10i
cu the L 1A , £ .o, , \
’ phat hién céc su co | thoai bdo cao va
nay. hanh dong canh bao
an toan tai chd.
Pit cau hoi phan tu: | HS thao luan: Phan | Phiéu ghi chép hién
"Tai sao khi thdy kinh | tich tinh an toan cua | trang: Bang nhan xét
GD 2: vé em khong dwoc tw | cac cach xtr Iy vira | vé  hanh  vi  an
Quan sat |y nhat?”, "San wot | xem. toan/khong an toan
- Suy gdy ra nguy hiém | Suy ngdm vé trach | cia cac nhom.
ngim | gi?". nhiém cua ban than
Yéu cau HS nhan xét | khi thdy dd dung hoc
cac nhom dién. tap bi hong.
GV chétkién thie: 1. | HS dbi chiéu voi | Tong hop cac quy tic
GbD 3: Phat hién s6m; 2. Gitt | "Phiéu  khao sat" gilr an toan va v¢ sinh
Khai quat | khoang cach; 3. Canh | miu trong sach dé | chung tai truong.
héa bdo ban be; 4. Bao | chdt lai cac tiéu chi | + Khong st dung dd
céo thay co. danh gia an toan. vat hong
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Giai thich tdm quan
trong cua viéc gilt v¢
sinh dé tranh tron
truot.

Ghi nhé cac s6 dién
thoai/dia diém bao
cdo sy cb trong
truong.

+ Bdo thay cb khi co
nguy hiém

+ Pi lai cin than

+ Gilt v€ sinh truong
16p

GD 4:
Thi
nghiém
tich cuc

"Thuc hanh khao sat

14
A

thuc te":

GV dan HS thyc hién
khao sat mot khu vuc
cu thé trong trudng
theo phiéu goi ¥ trang
30.

Yéu cau HS ghi chép
va dé xuét phuong an

xu ly.

HS di chuyén gon
gang, quan sat va
trao d6i véi ban dé
xac dinh hién trang
khu vuc khao sat.

Hoan thién phiéu
khao sat va trinh bay
dé xuét cai thién véi
GV.

Phiéu khao sat hién
truong: Ghi day du
hién trang vé an
toan/vé sinh va cac dé

xuét thyc té.

Budc 4: Xay dung cong cu danh gia.

* Cong cu 1: Bang kiém danh gia nang luc (Danh cho Gido vién).

Nhom: ............
Giai A N X
.. | Tiéu chi danh Hoan thanh . . Chua hoan
doan trai ., £ Hoan thanh .
n gia tot thanh
nghi¢m
K¥ ndng dong Dién ta duoc su Dong vai dugc | Chua thuce
Gh 1. vai: Thé hién | lo ling khi thdy | tinh huéng | hién dugc
T .. | dang thai d¢ | dd hong va biét | nhung 10i thoai | hanh dong bao
ral 7 14 14 Y 4 14 ~ 2 4
hia binh tinh va |bdo céo gido | bdo cao con lung | cdo hodc xur 1y
ngniem A . , = <X A o1r
S cach Ung xu | vién dung céach. | ting hoac thi€u | sy co dung.
thong minh. cu chi.
Nang lyc suy | Giai thich duoc | Nhan biét dugc | Chwa  phan
GD 2: ngam: Nhan ra |ly do vi sao do  vat hong | bi¢t duoc do
S " | tinh nguy hiém | khéng nén ngdi | nhung chua giai | vat an toan va
u A . \ r ~ 7 . Py N\
;y cuacacdovatbi | ban lung lay | thich rd tdc hai | khong an toan.
ngam , . 1 Ao gi1a o
héng. hay nhat kinh | d6i v&i ban than.
vO.
GD 3: Kién thtrc: Quy | Thudc cac bude | Nhé quy tic bao | Chua nam
Kh”. tic gilt an toan | xir Iy sy cd; biét | thdy c6 nhung | duge cac quy
al . C e 2 . g
At va v€ sinh | cach di lai can | con quén viéc | tic an toan co
ua o
q truong hoc. ban tai truong.
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thain noi san

udt.

phai gitr v¢ sinh

GbD 4:
Van
dung

Ky
sat:

nang khao

Quan sat,
ghi chép hién
trang va dé xuét
xtr 1y thue té.

Ghi chép day
du cac dau hiéu
mét an toan va
dua ra dé xuit
xir 1y kha thi.

chung.
Ghi chép duoc | Chua hoan
hién trang nhung | thién duogc

phan dé xuat xu
Iy con chua rd
rang.

phiéu khao st
khu vuc duoc

phan cong.

* Cong cu 2: Nhom danh gia thanh vién.

Yéu cau: Cac em hay quan sat va danh gia sy phoi hop cua céc ban trong nhém qua

cac tinh hubng dong vai va khao sat thuc té.

H
R Hang hai Gop y cho Tich cuc ghi ,l:y
Tén ban trong i . i N , L hi¢u
i dong vai sw | cach xir ly cua | chép khi khao .
nhom A X tang
c0 (GD1) ban (GD 2) sat (GD 4)
ban
1.
/ / / O/ ¢
2.
/ / / O/

(Goi y: Huy hiéu € cho ban bdo vé an toan tdt, @ cho ban can can than hon).

* Cong cu 3: Phiéu ty danh gia (huy hiéu hiép si an toan).

Yéu cau: Em hay tu danh gia nhitng k¥ ning khao sat va giit gin vé sinh truong hoc

ma minh da thuc hién duoc.

Ngoi sao cua , L . Cam
Y nghia nang luc cia em ,
em xtc
+ Hiép si tap su:
I‘S Em da nhan dién duoc cac dd vat hong nhung luc béo
ao , A A \ . .
cao thay co6 em con hoi ngai.
4 Hiép si trach nhiém:
v Em biét cach di lai an toan trén san udt va biét nhic nho
2 Sao . N1 ~
ban tranh xa 6 kinh v&.
s ea s Hiép si an toan:
** 0* 0* 3 , A ~ . + K A ” \ . A A
35 Em khdo sat rat k¥, ghi phiéu day da va tu tin dé xuat
ao , e )y
cach xur 1y cac nguy co nguy hiém.

Budée 5: Dy kién tinh hudng va hwéng mé rong trai nghiém.
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* Dy kién tinh hudng: O GD 4, khi di khao sat thuc té quanh trudng, hoc sinh dé hung
phén, chay nhdy 1on x6n & hanh lang hoac t0 mo cham tay truc tié}) vao cac vat dung
hong hoc (6 dién ha, manh kinh) gdy nguy hiém that sy.

- Phurong an: Gido vién thiét 1ap nguyén tic an toan trudc khi rdi 16p: "Chi quan sat
bang mat, tuyét d4i khong cham tay". Bau ra mot "Poi trudng an toan" ¢ mdi nhom
dé giam sat ky luat di chuyén.

* M rong trai nghiém: M¢ rong khoi sach giao khoa bang cach yéu cau hoc sinh tu
quan sat va phat hién cac nguy co mat an toan ngay chinh trong khong gian 16p hoc
cua minh (Vi du: méc treo cap sdc nhon, dinh bang bi long, quat tran kéu to...) valap
danh sach bao cdo cho gido vién chi nhiém dé xu 1y.

2.4. Panh gia tinh kha thi cia cac hoat dong trai nghiém da thiét ké trong
day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3

2.4.1. Khai quat vé qua trinh danh gia tinh kha thi

Dé danh gia tinh kha thi ctia cac hoat dong trai nghiém da thiét ké, dé tai nghién
ctru da tién hanh trung cau ¥ kién cta 15 gido vién dang truc tiép giang day mon Ty
nhién va Xa hoi 16p 3 tai cac truong Tiéu hoc trén dia ban x3 Yén Tur.

Cong cu khao sat dugc sir dung 13 phiéu trung ciu y kién vé6i thang do Likert
5 murc d6 (muc 1: rt khong phu hop/ kha thi; mac 2: khong phu hop/ kha thi; muc
3: binh thuong/ phan van; mirc 4: phu hop/ kha thi; mirc 5: rat ph hop/ kha thi) tap
trung vao ba tiéu chuan. Mai tiéu chudn co 5 tiéu chi cy thé:

* Tiéu chi (TC1) 13 Tinh khoa hoc vé ndi dung: Noi dung bam sat myc tiéu Chuong
trinh GDPT 2018 va phu hop voi dic diém tam sinh 1y hoc sinh 16p 3.

- Mitic 1 - Rat khong pht hop: Noi dung sai 1éch hoan toan véi cac yéu cau can dat
ctia Chuong trinh GDPT 2018. Kién thirc qua strc hodc quéa don diéu, hoan toan khong
phtt hop véi nhan thirc va tam 1y ciia do tudi 16p 3.

- Mtic 2 - Khéng phi hop: Noi dung chura bam sat muyc tiéu ¢t 161 ciia Chuong trinh
GDPT 2018. Con nhiéu diém khién cuong, chua tao dugc sy hiing thu va chua phu
hop vé6i dic diém tam sinh 1y cta hoc sinh 16p 3.

- Mtc 3 - Binh thuong/ Phan van: N§i dung dép ting co ban muc ti€éu Chuong trinh
GDPT 2018. Tuy nhién, hinh thrc td chirc doi chd con khé khan, mirc do tac dong
dén tam 1y va nhan thirc ctia hoc sinh 16p 3 chi & mic trung binh.

- Mitc 4 - Phu hop: Noi dung bam sat va dap tng tot cac muc tiéu cia Chuong trinh
GDPT 2018. Cac hoat dong gén giii, sinh dong, khai thac tot dic diém tam ly hiéu
dong, thich khdm phé ctia hoc sinh 16p 3.

- Miic 5 - Rét phii hop: Noi dung thiét ké xuat sac, thé hién chiéu sau cia Chuong
trinh GDPT 2018. Thau hiéu tron ven va phat huy tdi da tiém niang nhan thirc, cam

xuc cia hoc sinh 16p 3 thong qua cac chat lidu thyc tién cao.
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* Tiéu chi 2 (TC2) la Tinh logic va thyc tién cia quy trinh: Quy trinh 5 budc dam bao
chu trinh Kolb; dam bao tinh kha thi vé thoi gian, co sé vat chat va bo cong cu danh gia.
- Mt 1 - Rét khong kha thi: Céu tric quy trinh 1on x0n, khong phan 4nh dugc chu
trinh Kolb. Bat kha thi dé t6 chirc trong 1 tiét hoc (qua dai), doi hoi co so vat chat phi
thuc té va bo cong cu danh gi4 hoan toan sai I¢ch.

- Miic 2 - Khong kha thi: Quy trinh ¢6 4p dung Kolb nhung con guong ép. Rat kho
thue hién dai tra do dé bi "chay" gido an (thiéu thoi gian), yéu cau hoc liéu phirc tap
va cong cu danh gia kho sir dung trong thuc té.

- Mitrc 3 - Binh thuong/ Phan van: Quy trinh thé hién dugc 4 giai doan Kolb & mitrc
co ban. Kha thi trong diéu kién 16p hoc tiéu chuan nhung gido vién phai cin ke thoi
gian rat k§; cong cu danh gia ding dugc nhung chua that sy than thién.

- Mtic 4 - Kha thi: Quy trinh logic, bam sat triét 1y hoc tap trai nghiém cua Kolb. D&
dang trién khai trong thoi lugng 35-40 phut, sit dung hoc liéu dé tim, sin c6; bd cong
cu danh gia (bang kiém, phiéu c4 nhan) thiét thuc, dé thao tac.

- Mirc 5 - Rét kha thi: Quy trinh hoan hao, linh hoat va mang tinh tng dung thuc
chién cao. Tich hop xuit sic cac phuong an quan trj rii ro (Bude 5); vo cing thuan
tién vé thoi gian, khong gian; by cong cu danh gia cuc ky thong minh va than thién
vO1 nguoi dung.

* Tiéu chi 3 (TC3) la Panh gia chung vé gia tri tng dung: Hiéu qua dy kién va kha
nang lan toa ctia hé théng cac hoat dong trong thuc tién day hoc mén TN&XH 3.

- Mirc 1 - Rat khong phu hop/kha thi: Hé thong hoat dong khong mang lai hiéu qua
gido duc rd rét. Mang tinh 1y thuyét suéng, khong thé ap dung dai tra hay lan téa sang
cac bai hoc/truong hoc khac.

Murc 2 - Khong phu hop/kha thi: Hiéu qua gido duc thap, it kich thich duoc sy chu
dong cua hoc sinh. Kha nang lan téa kém, chi ap dung dugc & mdt vai moi trudong cod
diéu kién dic biét.

- Mtic 3 - Binh thudng/ Phan van: C6 mang lai hiéu qua nhat dinh trong viéc truyén
thu kién thtrc nhung chua tao ra sy dot pha vé nang luc. Co thé nhan rong nhung yéu
cau gi4o vién phai c6 k¥ ning su pham rat tot.

- Mitic 4 - Phu hop/kha thi: Hi¢u qua du kién cao, gitp hoc sinh thuc su phat trién
toan dién (kién thirc, k¥ nang, thai d9). Quy trinh chuan muc, dé dang &p dung dai tra
va c6 kha ning lan toa rong rii cho gido vién cac truong phd thong.

- Mt 5 - Rét phu hop/kha thi: Hi€u qua vuot bac, tao ra sy chuyén bién sau sic vé
nang lyc va pham chat cia hoc sinh. Mang gia tri tham khao cuc cao, vo cung dé
dang dé chuyén giao, lan toa lam tai liéu sinh hoat chuyén mon, tap huén cho gido

vién toan nganh.
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Toan bo dir liéu thu thap duoc di duoc ma héa va xtr 1y bang phuong phap
thng ké toan hoc dé dam bao tinh khach quan va do tin cay.
2.4.2. Két qua danh gia tinh kha thi

Két qua danh gia vé tinh kha thi ctia hé théng 12 hoat dong trai nghiém da thiét
ké duoc tong hop tai Bang 2.2.
Bang 2.2: Tong hop két qua danh gia tinh kha thi ciia hé théng cac hoat dong
trai nghiém (N=15)

Mitc do phu hop/ kha Diém
Phuong . Tiéu thi TBC | TBC | Muc
STT . Tén bai hoc , - - . _ . .
phap chi Mire | Mirc | Mire | (X7) | toan do
5 4 3 bai
Bai 18: Co TC1 12 3 0 4.80 RAt
1 quan tiéu hoa | TC2 11 4 0 4.73 478 phu
TC3 12 3 0 4.80 | hop
. . | Bai 19: Cham | TCI1 6 1 4.47
Tro choi .
R soc va bao vé TC2 8 1 4.33 Rat
2 hoc tap . \
co quan tiéu TC3 7 1 4.40 4.40 phu
hoa ' hop
Bai 14: Chac | TC1 4 9 2 4.13
3 nang by phan TC2 3 9 3 4.00 Phu
Thuc 8 N PHe 4.07
. thuc vat TC3 4 8 3 4.07 hop
?Li " [Bai20:Co | TCI | 6 | 7 | 2 | am
4 i quan tuan TC2 5 6 4 4.07 Phu
nghi¢m .
hoan TC3 6 6 3 420 | 4.18 hop
Bai 11: Di TClI 11 3 1 4.67
5 tich lich stt- | TC2 10 4 1 4.60 R4t
van hoa va TC3 12 2 1 473 | 4.67 phu
Tham ,
canh quan hop
an
EE, * [Bai 13: Mot | TCI 6 | 1 | 447
am . .
, s6 bd phan TC2 6 8 1 4.33 RAt
6 | phathuc | | R \
& cua thuc vat TC3 5 1 453 | 4.44 phu
hop
Bai 3: Vésinh | TC1 12 3 0 4.80 R4t
7 xung quanh TC2 11 3 1 4.67 | 4.73 phu
nha TC3 | 11 4 0 | 473 hop
Thio |Bai2l:Chim | TCI 5 1 4.53
. ludn | so6c vabdové | TC2 7 1 44 | o Rét
nhém | co quan tuan TC3 5 1 4.53 ) phu
hoan hop
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Bai 6: Truyén | TCl 11 3 1 4.67 Rat
9 thong truong | TC2 10 4 1 4.60 | 4.62 | phu
em TC3 10 4 1 4.60 hop
Bai 24: Thu TC1 7 1 4.40
Du 4n thap thfmg tin | TC2 7 2 4.27 ’
.| cac chat va TC3 5 2 4.40 Rat
10 | hoc tap A ) .
hoat dong co 436 phu
hai cho stric hop
khoe
Bai 2: Phong TCl1 5 8 2 4.20
1 tranh hda TC2 3 9 3 4.00 | 4.11 Phu
bong | hoan khi & TC3 + 9 2 4.13 hop
vai xur | nha
Iy tinh | Bai 7: Gittan | TCl 12 3 0 4.80 Rét
12 | hubng | toan, vé sinh TC2 11 4 0 4.73 475 phu
O truong TC3 11 4 0 4.73 hop

Tir két qua tong hop tai Bang 2.2 d¢ tai tién hanh phan tich két qua danh gia
clia gido vién dbi v6i 12 hoat dong trai nghiém da thiét ké. Phan phan tich duéi day
s& 1am r6 mbi twong quan gitta ndi dung bai hoc voi quy trinh to chirc hoat dong trai
nghiém trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3 theo quy trinh 6 budc, tir d6 khang
dinh tinh kha thi/ phu hop ctia cia cac hoat dong trai nghiém da thiét ké. Két qua danh
gia dugc chia lam 2 nhom:

Thtr nhat: Nhom cac hoat dong trai nghiém c6 tinh kha thi & muc phu hop,
g0m cac bai 14, bai 20 va bai 2. O nhom nay, diém trung binh chung bai dao dong tir
4.07 dén 4.18. Pic biét, tiéu chi TC2 (Quy trinh thuc tién) ghi nhan nhiéu phiéu danh
gia & Mtrc 3 (tir 3 dén 4 phiéu). Piéu nay cho thiy gido vién con ban khodn vé viéc
chuan bi hoc liéu (nhu thi nghiém thuc vat) hoac lo ngai vé tinh an toan khi to chirc
cac tinh hudng thoat hiém gia dinh cho hoc sinh 16p 3. Két qua toan bai & mic "Phu
hop" khang dinh rang du c6 nhiing rio can nhét dinh vé diéu kién trién khai, nhung
thiét ké van dam béo tinh khoa hoc va c6 thé thuc hién tdt néu gido vién co sy chuin
bi k¥ ludng vé co sd vt chat.

Thur hai: Nhom céc hoat dong trai nghiém c6 tinh kha thi & mirc rat phu hop.
Nhom nay bao gdm da s6 cac bai hoc trong hé théng thiét ké, bao quat cac chu dé tir
gido duc suc khoe, tim hiéu thyc vat dén truyén théng lich str va an toan truong hoc
nhu: Bai 18, 19, 11, 13, 3, 21, 6, 24 va Bai 7.

Piém trung binh chung ca bai dao dong tir 4.36 dén 4.78. Gido vién danh gia
cao cac bai hoc nay vi ndi dung gin lién chit ch& véi thoi quen sinh hoat hang ngay
va cac van dé cap thiét (nhu bao vé co quan tiéu hoa, tuan hoan hay giit an toan trudng
hoc). Bac biét, cac hinh thire td chtrc nhu Tro choi hoc tap (Bai 18 — 4.78), Pong vai
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xtr Iy tinh hudng (Bai 7 — 4.75) va Thao luan nhom (Bai 3- 4.73) ¢ diém trung binh
cong cao nhét. Gido vién danh gia rat cao tinh thyc tién khi cac nhiém vu trai nghiém
gan lién véi théi quen sinh hoat va k¥ nang sinh t6n cua hoc sinh.

Sy xudt hién ctia mot sd it phiéu & Muc 3 cho thay céi nhin khach quan cia
gido vién vé diéu kién co s& vat chat. Tuy nhién, véi diém sb tiém can muc toi da, c6
thé khing dinh dé tai di thanh cong trong viéc lira chon hinh thuc trai nghiém phu
hop.

Nhu vy, tir su phan tich két qua danh gia tinh kha thi cta dé tai c6 thé rat ra
mot sb két luan sau:

Tht nht 14 vé tinh khoa hoc va su pham: H¢ thé)ng 12 hoat dong trai nghiém
d3 thiét ké bam sat yéu cau can dat cia Chuong trinh GDPT 2018 va dic diém tam
sinh 1y hoc sinh 16p 3. Viéc thiét ké theo chu trinh Kolb gitp kién thirc mén Ty nhién
va X4 hoi trd nén sinh dong, gan giii va c6 hé thong.

Tht hai 12 vé tinh thuc tién: Vi bién d6 diém trung binh toan bai tir 4.07 dén
4.78, dé tai khang dinh tinh kha thi cao ctia cac hoat dong trai nghiém da thiét ké. Cac
phuong phap da dang nhu Dy an, Pong vai, Tham quan rat pht hop véi diéu kién co
s& vat chat va thoi luong thuc té cua céc tiét hoc 35 phut hién nay.

Két qua danh gia da khang dinh tinh ding dan va hiéu qua cta hé thong cac
hoat dong trai nghiém da thiét ké. Pay 1a ngudn tu liéu tham khao hitu ich cho gido
vién tiéu hoc trong viéc nang cao chét luong day hoc mon Ty nhién va X3 hoi 3 theo
hudng trai nghiém thuc té.
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TIEU KET CHUONG 2

Trong chuong 2, khoéa luan da hoan thanh cac nhiém vu sau:

1. Tién hanh thiét ké hé théng cac hoat dong trai nghi¢m trong day hoc mén
Tu nhién va Xa hoi 16p 3. Cac hoat dong dugc xay dung dua trén dinh hudng phat
trién ning luc hoc sinh, gin voi ndi dung chuong trinh va cac tinh huéng thyc tién
gan giii v6i doi séng. Cac hinh thirc hoat dong duoc lwra chon da dang nhu quan sat,
tham quan — kham ph4, thao luan nhém,... phu hop véi dic diém nhan thirc cia hoc
sinh tiéu hoc, gop phan gitup hoc sinh d& dang tiép cén kién thirc, phét trién tu duy va
hing thu hoc tap.

2. Pé xuét quy trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém trong day hoc, bao gdm
cac budc: xac dinh muyc ti€u, phan tich néi dung, thiét ké hoat dong theo chu trinh trai
nghiém, xay dung tién trinh t6 chirc, thiét ké cong cu danh gia va hoan thién, diéu
chinh hoat dong. Trén co s do, khoa luan da van dung quy trinh dé thiét ké mot sd
hoat dong cu thé trong cac bai hoc, ddm bao tinh khoa hoc, logic va kha thi trong thyc
tién giang day.

3. Xy dung hé théng cong cu danh gia hoat dong trai nghiém theo huéng da
dang, bao gdm: danh gia cua gido vién, danh gia dong ding va ty danh gia cta hoc
sinh. Cac cong cu duoc thiét ké dudi dang bang kiém, phiéu hoc tap, phu hop voi dic
diém lira tudi va gop phan danh gia toan dién qua trinh tham gia ciing nhu két qua
hoc tap cua hoc sinh.

4. Tién hanh khao sat y kién gido vién tiéu hoc vé tinh kha thi ciia cac hoat
dong trai nghiém da thiét ké thong qua phiéu hoi st dung thang do Likert 5 mirc. Két
qua khao sat cho thiy cac hoat dong c6 mirc d6 phu hop va kha thi cao khi 4p dung
vao thuc té day hoc, déng thot cung cép co s& thyuc tién dé diéu chinh va hoan thién

cac hoat dong.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Qua qua trinh nghién ctru li luan va thyc tién thiét ké cac hoat dong trai nghiém
trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3, tac gia rut ra mat s6 két luan sau:

Thir nhat, vé mit 1y ludn: Dé tai dd hé théng hoa va 1am sang t6 co s& 1y ludn vé
t6 chirc hoat dong trai nghi¢ém trong day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 16p 3. Nghién ctru
d3 phan tich siu sdc cac khai niém, dic diém, vai trd, ciing nhu img dung linh hoat chu
trinh hoc tp trai nghiém 4 giai doan ctia Kolb. Dong thoi, dé tai cling khing dinh tiém
nang to 16n cia mon hoc nay trong viéc tich hop cac phuong phap gido duc hién dai.

Tht hai, vé mat thuc tién: Khoa luan di tién hanh khao sat, danh gia khach
quan thuc trang td churc hoat dong trai nghiém tai cac truong tiéu hoc; qua do6 lam ro
muc d§ nhan thuc, thoi quen van dung cia gido vién cling nhu nhitng thuan loi va
khoé khén trong thuc tién day hoc hi¢n nay.

Tht ba, vé mit giai phap Gng dung: Tir nén tang 1y lun va thuc tién, dé tai da
xéac 1ap 5 nguyén tic ¢t 161 va xdy dung thanh cong quy trinh thiét ké hoat dong trai
nghiém gdm 5 budc mang tinh khoa hoc, logic cao. Dya trén quy trinh ndy, dé tai da
thiét ké chi tiét 12 hoat dong trai nghiém da dang vé hinh thtrc (tro choi hoc tap, thuc
hanh — thi nghi¢m, tham quan — kham pha, hoc tap du an, sdm vai). Cac hoat dong
trai nghiém da thiét ké duoc cac gido vién dang truc tiép giang day mon Ty nhién va
Xa hoi danh gia 1a bam sat muc tiéu Chuong trinh GDPT 2018, phu hgp v6i tam sinh
Iy hoc sinh 16p 3, c¢6 tinh kha thi cao va gbp phan tich cuc vao viéc phat trién toan
dién pham chat, ning luc cua hoc sinh.

2. Kién nghi

Dé cac két qua nghién ctru ciia khéa luan tiép tuc dugc hoan thién va phat huy
t6i da gia trj tng dung trong thuc tién, tac gia dé xuat mot sé dinh hudng sau:

Trong thoi gian tdi, tic gia mong mudn tiép tuc nghién ciru, tinh chinh va b
sung lam phong pht thém kho hoc li€u céc hoat dong trai nghiém cho mén Ty nhién
va Xa hoi 16p 3. Pong thoi, dinh hudng mé rong quy trinh thiét ké nay ap dung cho
céc chil dé khac va cac khdi 16p khac & cap Tiéu hoc nham tao ra mot hé thong phuong
phap mang tinh déng bo, lién thong.

Trong gidi han ciia mdt khoa luén va diéu kién thoi gian cho phép, hé théng
céc hoat dong méi ding lai & budc thiét ké va xin ¥ kién chuyén gia. Trong tuong lai,
dé taj s& tiép tuc duoc trién khai thuc nghiém su pham tai cic truong tiéu hoc nham
thu thap cac dir liéu dinh luong va dinh tinh. Viéc thyc nghiém nay s& giup kiém
chung, danh gia do ludng chinh xac hiu qua cia cac hoat dong trai nghiém da dé
xuat, tir 6 1am co so viing chic dé khang dinh gia tri thyc tién va nhan rong két qua
nghién ctru cua dé tai.
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PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU BIEU THAM DO Y KIEN
(Danh cho gido vién)

Kinh chao céac thay/co!

Hién nay em dang 1am khoa ludn tot nghiép, nghién ctru vé thiét ké hoat dong
trai nghiém trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3, dé giup em co co sé nghién
clru, xin thay/co vui 10ng cho biét y kién ctia minh vé cac vin dé dudi day. Rat mong
su hop tac, gitip d cua thay/co.

Xin chan thanh cam on.

Cau 1: Thay/c6 hdy cho biét muc do st dung cac phuong phap day hoc trong mén Ty

nhién va X4 hoi bang cach danh diu (x) vao 6 chi muc do sir dung tirng phuwong phap.

Mirc do
Stt | Tén phuong phdp | Thuong Thinh ” ) Chua bao
) , Hiém khi o
xuyeén thoang gio
1 Hoi dép
2 Quan sat
3 Thuyét trinh,
giang giai

Néu van dé va
giai quyet van deé

5 Thao luan nhom

6 Tro choti

7 Thuc hanh, thi
nghiém

g Thiam quan
kham pha

9 | Dong vai

10 Day hoc theo du
an

Cau 2: Thay/co hiy cho biét muc do sir dung cac hinh thuc day hoc trong méon Ty

Nhién va X4 hoi 3 bang cach déanh dau (x) vao 6 chi mirc do st dung timg hinh thirc.

Mtc do

Stt

Hinh thirc

Thuong
xuyeén

Thinh

thoang

Hiém khi

Chua bao
gio

Day hoc cé nhan




Day hoc theo
nhom

3 Day hoc ca 16p

Day hoc trong 16p
5 Day hoc ngoai
trot
6 Tham quan hoc

tap

Céu 3: Khoanh tron dap 4n ban chon: Thay c6 hiéu thé nao 14 trai nghiém?

A. Trai nghiém 1a phoong phap hoc tip gin lién véi cac hoat dong c6 su chuan bi ban
dau va co su phan hoi, trong d6 dé cao kinh nghiém chi quan ciia ngojoi hoc.

B. Trai nghiém 1a khoa hoc gido duc. N¢ tip trung nhdn manh vao qua trinh tac dong
qua lai gitra gido vién va hoc sinh.

C. Trai nghiém la khoa hoc. N¢6 tap trung nhan manh vao cac hoat dong cu thé giup
hoc sinh tu tim toi, kham pha tri thirc.

D. Trai nghiém 14 nhiing hoat dong gido duc dugc to chirc gan lién véi kinh nghiém,
cudc séng dé hoc sinh trai nghiém, thong qua cac hoat dong thuc té, hoc sinh duoc tu
do tim hiéu, kham pha va sang tao dé tim toi va phat hién cac kién thirc ma hoc sinh

can dat duogc trong ndi dung bai hoc.

Cau 4: Mirc @6 t6 chtrc cac hoat dong trai nghiém cho hoc sinh trong day hoc mén
TNXH 3 nhu thé nao ?

A. Thuong xuyén

B. Thinh thoang

C. Hiém khi

D. Chua bao gio

Cau 5: Theo théy 0, c6 nén td chie cac hoat dong trai nghi¢m cho hoc sinh trong
day hoc mon Ty nhién & X3 hoi 3 khong?

A. Rét can thiét

B. Cén thiét

C. Phan van

D. It can thiét

E. Khong can thiét



Cau 6: Theo cac thﬁy ¢6, viéc td chire cac hoat dong trai nghiém cho hoc sinh c6 quan
trong khong?

A. Quan trong

B. Binh thuong

C. Khong quan trong

D. Phan van

Cau 7: Khi van dung hoat dong trai nghiém vao day hoc mon Ty nhién & Xa hoi thay

(cO) gap nhitng kho khan gi?
o o Muc do
Kho khan khi thiét o Hoan toz
Stt ké hoat dong trai o‘an Déng Phan Khong oari o
. toan , R A khong
nghiém < v van dong y x
dong y dong y
. Thiét ké gido an day
hoc
5 Phan bd thoi gian day
hoc
; Chuan bj d6 dung day
hoc
4 Quan 1i trat tu hoc
sinh
Pua ra hé thdng cau
5 .
hoi
Thu nhan va danh gia
6 | o .. ,
két qua tir hoc sinh




PHU LUC 2: BAN KHAO SAT MUC DO HUNG THU CAC HOAT DONG
TRAI NGHIEM CUA HOC SINH TIEU HOC

Cac em hoc sinh thain mén!

Chi dang thiét ké mot s hoat dong trai nghiém trong day hoc chu dé Tu nhién
trong mon Ty nhién va X hoi 16p 3. Dé c6 thé thiét ké ra cac hoat dong hay va phu
hop vé6i cac em, mong cic em cho chi biét nhitng v kién, mong mudn cua cac em vé
cac hoat dong trai nghiém. Rt mong cac em gitip d3.

Cam on cac em rat nhiéu!

Dénh dau X vao 6 tréng phu hop véi em.

Mirc do

Stt Noi dung Khong Binh

Thich RAt thich
thich thuong 1 at thie

Ty minh chuan bi
sach voé va do

1
dung hoc tap
trude khi dén 16p.
5 Lam quen thém

nhiéu ban mai.

Tham gia v¢ sinh
3 16p hoc cung ban
be.

Cung nguoi than

4 |trang tri nha cua
ngay tét.

Tham quan cac di
5 | tich lich st ¢ dia
phuong

Tham gia céc hoat
6 | dong tu thién, tinh
nguyeén.

Cong viéc ma bo

me em dang lam




(Vé tinh kha thi cua cdc hoat dong trai nghiém trong day hoc Ty nhién va Xa hoi 3)

hoat dong trai nghiém da thiét ké theo dinh huong phat trién nang luc cho hoc sinh

16p 3, em kinh mong Thay/C6 danh thdi gian quy bau dé dua ra ¥ kién danh gia vé

PHU LUC 3: PHIEU TRUNG CAU Y KIEN GIAO VIEN

cac ndi dung dudi day.

I. Thong tin chung

Kinh gtri Quy Thay/Co! Bé c6 co sé thuc tién danh gia chit luong cua céac

Nhimng y kién ctia Thay/Cb 1 tu liéu quy bau giup em hoan thién dé tai nghién ctu.

Thay/C6 dang giang day tai trEOIIE: ....evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

S6 nam kinh nghiém gIang day: .........ocooeveeeeveeeeeeeeeeeeeeee e

II. N61 dung danh gia

Quy Thay/C6 vui 1ong danh déu (X) vao mirc do phu hop tuong tng véi cac tiéu chi

(Ttr 1: Rat khong phi hop dén 5: Rat phu hop).

STT

Hé thong tiéu chi danh gia 1

Tinh khoa hoc vé noi dung: Noi dung bam sat muc tiéu
Chuong trinh GDPT 2018 va phu hop véi dic diém tam

sinh 1y hoc sinh 16p 3.

Tinh logic va thuc tién cia quy trinh: Quy trinh 6 budc
dam bao chu trinh Kolb; dam béo tinh kha thi vé thoi gian,
co s& vat chit va bo cong cu danh gia.

bénh gia chung vé gia tri img dung: Hi¢u qua du kién va
kha nang lan téa cua h¢ théng cac hoat dong trong thuc
tién day hoc mén TN&XH 3.

I11. Y kién dé xuat khac

Thay/Co c6 gbp ¥ gi dé cac thiét ké hoat dong trai nghiém trén hoan thién va hiéu

qua hon khi ap dung vao thuc té giang day?

D¢ phan tich dir 1i€u, de tai sir dung diém trung binh cOng ctia cac phiéu khdo sat va

Bang 2.5. Thang do va gia tri khoang chia (Interval)

doi chiéu voi bang gid tri sau:

Diém trung binh (X") Mirc do danh gia
1.00 — 1.80 Rét khong kha thi / Khong phu hop
1.81 -2.60 It kha thi / Phu hop kém
2.61-3.40 Kha thi trung binh / Binh thuong
3.41 —4.20 Kha thi / Phi hop
421 -5.00 Rét kha thi / Rat phu hop




PHU LUC 4: PHIEU HOC TAP CUA HQC SINH
4.1. Phiéu dong vai “ BAI 2: PHONG TRANH HOA HOAN KHI G NHA
HOAT PONG 3: UNG XU KHI XAY RA HOA HOAN”
PHIEU DONG VAI - NHOM 1

TINH HUONG: THOAT BANG THANG MAY (SAI)

1. Phan vai:

-BanA: ...

-BanB: ...

-Nguodi huéng dan: .....................

2. Loi thoai goi y:

- Ban A: “Chay r6i! Chung minh chay nhanh xudng duéi di!”
- Ban B: “Chay ra thang may cho nhanh!”

- Nguoi huéng dan: “Khéng! Khi c6 chay khong dugc di thang méy vi rit nguy
hiém!”

- Ban A: “A, vy phai di bang cau thang bo méi an toan!”

3. Nhiém vu ctia nhom:

(] Dién lai tinh huéng

[] Thao luan: Hanh dong dung hay sai?

[1 Stra lai cach xur li cho dung

* Két luan cua nhom:

Sau khi dong vai, em rut ra:

[0 Khong dung thang may

[0 Dung cau thang bo

0 Goi 114

[0 Binh tinh thoat hiém

PHIEU PONG VAI - NHOM 2

TINH HUONG: THOAT BANG CAU THANG BO (PUNG)
1. Phan vai:

-BanA: o

-BanB: ...

2. Loi thoai goi y:

- Ban A: “Khoi nhiéu qua! Minh s¢ qua!”

- Ban B: “Binh tinh! Cui thip ngudi va di theo cau thang bo!”
- Ban A: “U, minh di theo ban!”

3. Nhiém vu ctia nhom:

[0 Dién lai tinh huéng



1 Nhan xét cach xr li

L1 Giai thich vi sao dung

4. Két luan cta nhom:

Sau khi dong vai, em rut ra:

[J Khong dung thang may

[ Dung ciu thang b

O Goi 114

O Binh tinh thoat hiém

PHIEU DPONG VAI - NHOM 3

TINH HUONG: KEU CUU - GOI 114

1. Phan vai:

-BanA: ..
-BanB: ...

2. Loi thoai goi y:

- Ban A: “Ctru! Ctru véi! Chay roi!”

- Ban B: “Alo! 114 phai khong? Nha em dang bi chay! Dia chi la...!

- Ban A: “May qué, c6 ngudi giup rdi!”
3. Nhiém vu ctia nhom:

[0 Dién lai tinh hubng

[1 Nhan xét hanh dong

[J Néu khi nao can goi 114

4. Két luan ctia nhom:

Sau khi dong vai, em rut ra:

[ Khong dung thang may
[J Dung ciu thang b

L Goi 114

[0 Binh tinh thoat hiém

PHIEU DONG VAI - NHOM 4
TINH HUONG: THOAT KHOI NHA CHAY
1. Phan vai:

-Bannho: ...l

- Nguoi lon (me): ..o,

2. Loi thoai goi y:

- Ban nho: “Me oi, chay rdi!”

- Me: “Binh tinh! Nhanh ra ngoai theo me!”
- Ban nho: “Con chay theo me!”

'9?



3. Nhiém vu ctia nhém:

[0 Dién lai tinh huéng

[ Nhan xét hanh dong

[0 Néu cach thoat hiém an toan
4. Két luan ctia nhom:

Sau khi dong vai, em rut ra:

[1 Khong dung thang may

[0 Dung cau thang bd

] Goi 114

O Binh tinh thot hiém

4.2. Phiéu dong vai “ BAI 7: GIU' AN TOAN VA VE SINH TRUOGNG HQC
HOAT PONG: XU LI TINH HUONG MAT AN TOAN, VE SINH”

PHIEU DONG VAI — NH(’)_M 1
TINH HUONG: BAN GHE Bl HONG
1. Phan vai:

-BanA: ...

-COGIA0: v

2. Loi thoai goi y:

- Ban A: “Oi, cai ban nay bi lung lay r6i!”

- Ban B: “Ngoi vdy dé bi ngi 1am, nguy hiém qua!”
- Ban A: “Chang minh bao c6 gido nhé!”

- C6 gido: “Cac em 1am ding roi, phai bao ngay khi thiy ban ghé hong.”
3. Nhiém vu cua nhom:

[0 Dién lai tinh huéng

L] Nhan xét hanh dong

[0 D& xut cach xir li dung

4. Két luan cta nhom:

Em rat ra duoc:

[0 Khong st dung d6 vat nguy hiém

[0 B4o thay c6 khi c6 su ¢b

O Pi lai can than

L1 Gitt v€ sinh truong 16p



PHIEU DQNG VAI - NHOM 2
TINH HUONG: KINH CUA SO BI VO
1. Phan vai:

-BanA: ...

= ThAY/CO: e

2. Loi thoai goi y:

- Ban A: “O kinh nay bi vo roi!”

- Ban B: “Cham vao c6 thé bj dut tay!”

- Ban A: “Chung minh tranh xa va bao thay c6 nhé!”
- Thay/co: “Cac em lam rat ding!”

3. Nhiém vu ctia nhom:

(] Dién lai tinh huéng

L] Nhan xét hanh dong

[ Néu céach xur li an toan

4. Két luan cia nhom:
Em rat ra duoc:

[0 Khéng str dung d6 vat nguy hiém
[0 B4o thay c6 khi ¢6 sy ¢b
O Pi lai can than

01 Gitr v¢ sinh truong 16p

PHIEU DONG VAI - NHOM 3 |
TINH HUONG: CAU THANG NGUY HIEM
1. Phan vai:

-BanA: o

2. Loi thoai goi y:

- Ban A: “Minh chay xudng cho nhanh!”

- Ban B: “Dung chay! D& bi ngi 1am!”

-Ban A: “U, minh s& di chdm va vin lan can.”
3. Nhiém vu cua nhom:

[0 Dién lai tinh huéng



[1 Nhan xét hanh vi

[0 Bé xuét cach di lai an toan

4. Két luan cta nhom:

Em rut ra duoc:

[0 Khéng st dung d6 vat nguy hiém

[0 B4o thay c6 khi c6 su cb

O Di lai can than

L1 Gitt v€ sinh truong 16p

PHIEU PONG VAI - NHOM 4

TINH HUONG: SAN NHA TRON TRUQT

1. Phan vai:
-BanA: ..o

- Co gido/laocoONG: ...ovvvvvnnvinnnn.n.
2. Loi thoai goi ¥:

- Ban A: “San nha uét qua!”

- Ban B: “Can than kéo truot nga!”

- Ban A: “Chang minh di cham thoi!”
- C6 gido: “Céac em nhd giit vé sinh dé dam bao an toan.”
3. Nhiém vu ctia nhom:

[ Dién lai tinh hudng

[ Nhan xét hanh vi

L1 Néu cach phong tranh

4. Két luan cta nhom:

Em rat ra duoc:

[0 Khéng st dung d6 vt nguy hiém
[0 B4o thay c6 khi c6 su ¢b

O Di lai can than

L1 Gitt v€ sinh truong 16p



