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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan rang toan bo ndi dung khoa luan tét nghiép voi dé tai
“Thuc trang to chirc gido duc k¥ ning sdng cho tré miu gido 4-5 tudi” 1a két
qua nghién cuu, tim hiéu va thue hién cua ca nhan toi dudi su huéng dan cua
ThS. Nguyén Thi Huong Lan. Trong qué trinh thuc hién, t6i da tuan thi nghiém
tuc cac quy dinh vé dao dtrc hoc thuét va nghién ctru khoa hoc. Céc tai li¢u, dir
liéu tham khao trong khoa luan déu duoc trich din rd rang va dung quy dinh.
Toi xin chju hoan toan trach nhiém veé tinh xac thuc va trung thuc cua nd1 dung

trong khoa luan nay.
Ninh Binh, ngay  thang nam 2026

Sinh vién

Ha Thj Kim Hué



XAC NHAN CUA GIAO VIEN HUONG DAN
Pé tai khoa luan Thyc trang gido duc k¥ ning séng cho tré mau gido 4-
5 tudi 1a dé tai khoa luan duoc thuc hién boi sinh vién Ha Thi Kim Hué - Lép
D15MNI1- Truong Pai hoc Hoa Lu. Trong dé tai c6 sy tham khao mot s tai
liéu co nguén géc va duoc trich dan rd rang. Noi dung cia khoa luan chua dugc

cong bd trong cac cong trinh khoa hoc hay céc bai bao, tap chi chuyén nganh.

Ninh Binh, ngay  thang nam 2026
Nguoi huong din

ThS. Nguyén Thi Hrong Lan
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BANG Ki HIEU, CHU VIET TAT

T viét tat Nghia cua tur
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MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Trong bdi canh d6i mai can ban va toan dién nén giao duc Viét Nam hién
nay, GDMN duoc xéac dinh 1a bac hoc nén tang, gitr vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién nhan cach con ngudi. Khong chi dimg lai ¢ nhiém
vu cham so6c, nudi dudng va trang bi tri thue, GD KNS ngay cang dugc chu
trong nhu mot ndi dung thiét yéu. Pay 1a yéu cau cta chuong trinh gido duc
hién hanh, dong thoi 1a nhiém vu quan trong nham trang bi cho tré nhiing ning
lwc can thiét dé thich tng véi cude séng hién dai. Thong qua cac hoat dong gido
GD KNS, tré dugc ren luyén kha nang ty phuc vy, tinh tu 13p, k¥ ndng giao
tiép, hop tac, ling nghe, chia sé, ciing nhu biét cach tmg xtr va giai quyét cac
tinh hudng don gian trong cudc séng hang ngay. Nho do, tré trd nén tu tin,
manh dan va c6 kha nang thich ung t6t hon voi méi trudng xung quanh.

DPdi véi tré MG 4-5 tudi, gido duc dam bdo an toan cho ban than la mot
nhiém vu dic biét quan trong. Pay 1a giai doan tré c6 su phat trién manh mé& vé
nhan thirc, ngdn ng, tinh cam va k¥ ning x3 hoi, dong thoi dugc xem 13 “thoi
ky vang” dé hinh thanh va rén luyén k¥ ning song. Véi dic diém tiép thu nhanh,
dé hinh thanh thoéi quen va kha ning bt trudc cao, tré s& phat trién hiéu qua
cac k¥ nang nén tang néu duoc to chic cac hoat dong gido duc phu hop, tir d6
tao tién dé virng chic cho qua trinh hoc tip va hoa nhap xi hdi sau nay.

Thong qua qua trinh thyc hanh su pham thuong xuyén, thyuc tap su pham
tai cac truong mam non nhan thy: nhidu co s¢ mam non da c6 nhitng nd luc
nhat dinh trong viéc t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning sdng cho tré. Noi dung
ndy budc dau duoc tich hop vao ké hoach gido duc thong qua céc hoat dong
trai nghiém, tro choi, déng vai va cac tiét hoc tich hop, gop phan hinh thanh
cac k¥ nang co ban cho tré. Tuy vay, bén canh nhiing két qua dat dugc, viéc to
chtrc hoat dong gido duc k¥ ning sdng van con ton tai khong it han ché. Mot
bd phan gido vién chua nhan thirc day du vé ¥ nghia, ndi dung va phuong phap
gido duc k¥ nang song, dan dén viéc to chiic con mang tinh hinh thire, hiéu qua
chua cao. O nhiéu trudng hop, hoat dong van thién vé truyén dat Iy thuyét, thiéu
co hdi cho tré duoc trai nghi¢m va thuc hanh trong céc tinh hué)ng thue tién.

O khia canh diéu kién dam bao, co s& vat chat, hoc liéu va moi truong
gido duc tai mot s6 trudng mam non con han ché, chua dap tng tot yéu cau to
chirc cac hoat dong rén luyén k¥ ning song. Pang chu ¥, nhom k§ ning dam

b4o an toan — mdt ndi dung c6 y nghia thiét thuc trong boi canh hién nay — van
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chua dugc quan tAm ding mirc. Tré con thiéu kinh nghiém trong viéc xtt 1y cac
tinh huéng nguy hiém nhu bi nga, gap nguoi la, st dung vat sdc nhon, ung pho
v6i hoa hoan, thién tai hodc khi tham gia giao thong. Pong thoi, khong it gido
vién con gip kho khin trong viéc lua chon phuong phap va hinh thirc t6 chirc
pht hop voi dic diém tam sinh 1y caa tré MG 4-5 tudi.

Xuat phat tir nhimg van dé néu trén, viéc khao sat, phan tich va danh gia
thue trang t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning song trong cac co so gido duc
mam non 13 hét stc can thiét. Qua do, c6 thé xac dinh rd nhiing han ché, nguyén
nhan va dé xuét cac giai phap phu hop nhim ning cao hiéu qua gido duc k¥
nang song cho tré. Vi vay, dé tai “Thyc trang t6 chic hoat dong gido duc k¥
nang séng cho tré MG 4-5 tudi” duoc lya chon co v nghia khoa hoc va thuc
tién, ddng thoi pht hop véi yéu cau doi moi gido duc trong giai doan hién nay.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciru

2.1. Nhitng nghién civu vé sw phdt trién ky ning song ciia tré mdu gido
4-5 tudi

C6 nhiéu nghién ctru vé sy phat trién k¥ ning séng cua tré mau gido 4-5
tudi trén thé giéi va Viét Nam. Tré 4-5 tudi ¢ cac truong mam non c6 mirc do
phat trién KNS khac nhau tuy vao diéu kién trudng 16p, gido vién, tai liéu hd
trg, moi truong trai nghiém.

Theo tac gid Hoang Thanh Phuong trong Gido trinh Gido duc ky nang
song cho tré mam non, tir giita nhimg ndm 1990, khai niém k¥ ning séng da
dugc dua vao Viét Nam thong qua su hop tac gitta B Gido duc va Dao tao,
UNICEF va nhiéu t6 chtric qubc té. Cac chuong trinh nay tap trung gidi thiéu
nhiing k¥ ning co ban nhu: ty nhan thirc, giao tiép, kién dinh, ra quyét dinh,
giai quyét van dé va cham soc sirc khoe [12]. Pay 1a nhiing k§ ning c6 y nghia
quan trong ddi véi sy phat trién cua tré, trong do ¢ tré MG 4-5 tudi.

Déi v6i tré mam non, k¥ nang sdng dugc chia thanh nhiéu nhom nhu: k§y
nang nhan thic ban than gém tu tin, tu phuc vu, kiém soéat cam xuc; ky nang
xa hoi gdbm giao tiép, hop tac, chia sé; k¥ ning nhan thic va giai quyét van dé
g6m tu duy sang tao, linh hoat; cing véi k¥ ning tu bao vé ban than. Nhiing k§
nang nay dugc hinh thanh thong qua hoat dong vui choi, hoc tap, lao dong va
trai nghiém trong méi truong gia dinh, nha trudng va xa hoi [12, tr.34]. Piéu
nay cho thiy su phat trién k¥ ning séng cta tré mau gido 4-5 tudi khong dién
ra tich roi ma gin lién véi cac hoat dong hang ngay va moi truong gido duc

xung quanh tré.



Gido duc k¥ niang sdng cho tré mam non can c6 su phdi hop dong bod
gitra cac luc luong gido duc nham tao moi truong thuan loi dé tré phat trién mot
cach tu nhién, hai hoa va bén viing; déng thoi chuan bi hanh trang cho nhiing
giai doan hoc tap tiép theo va cudc sdng twong lai [12]. Ddi voi tré mau gido
4-5 tudi, sy phdi hop gitra nha truong, gia dinh va xa hoi ¢ vai trd quan trong
trong viéc cung cb hanh vi, thoi quen va kha ning van dung k¥ nang vao thuc
tién.

Nam 2003, Hoi thao “Chéat luong gido duc va k§ ning sdng” do
UNESCO phéi hop véi Vién Chién lugc va Chuong trinh Gido duc td churc tai
Ha Noi tir ngay 23 dén ngay 25 thang 10 da 1am rd hon khai niém k¥ ning song.
Theo do, ky nang séng duoc tiép can dua trén bon tru cdt cia viée hoc trong
bao céo cua Delors: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé cung chung séng, hoc dé
tu khang dinh”; dong thoi k¥ niang séng duogc coi 13 nang luc ca nhan dé thuc
hién day du cac chirc nang va tham gia vao cudc sdng hang ngay [12]. Cach
tiép can nay phu hop véi gido duc mam non, boi tré mau gido 4-5 tudi can duge
hinh thanh k¥ nang thong qua trai nghiém, twong tac va thuc hanh trong céc
tinh huéng gan giii.

Niam 2005, mot sb tai liéu va dé tai nghién ctru lién quan dén gido duc
k¥ ning song trong cac trudng trung hoc co sd va trung hoc phd thong duge
trién khai, tiéu biéu nhu Dy an VIE 01/10 do UNFPA tai trg vé “Giao duc dan
s6 va strc khoe sinh san vi thanh nién thong qua hoat dong ngoai khoa trong
nha truong”; dé tai cap Bo “Gido duc mot sé ki nang séng cho hoc sinh trung
hoc phé thong”, ma s6 B.2005-75-126 do Trung tam Nghién ctru Gido duc hoc,
Truong Pai hoc Su pham Ha Noi thuc hién. Céc dé tai nay chu yéu dé cap dén
thuc trang, quan niém giao duc k¥ niang song va nhiing k¥ ning séng can giao
duc cho hoc sinh trung hoc phé thong & Viét Nam. Pén nam 2007, két qua
nghién ctru duge bién tap va in thanh sach Gido duc ki ndng song; sau d6 13
Gido trinh chuyén dé gido duc ky nang song nam 2009, 2010, dugc st dung
lam gi4o trinh va tai liéu tham khao cho cac truong cao dang, dai hoc [12].

Giai doan 2010-2011, B6 Gido duc va Pao tao ban hanh Céng van )
453/KH-BGDDT ngay 30/7/2010 vé viéc ting cuong thuc hién gido duc ky
nang sdng trong tat ca cac bac hoc. Theo chi truong nay, Bo di cho phép bién
soan va xudt ban bo tai liéu tich hop gido duc k¥ ning sdng qua day hoc cac
mon hoc & cac cap hoc phd thong. Cac tai liéu da trinh bay khai niém, cach

phan loai, nguyén tic, phuong phap tiép can, quy trinh gido duc k¥ ning séng
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va hudng dan gido vién tich hop ndi dung nay vao day hoc. Tuy nhién, cac
huéng dan trén moi dé cap dén nhiing van dé chung, co ban vé k¥ ning séng
va gido duc k¥ ning séng cho cac cip hoc pho thong, chua co nhiéu hudng dan
cu thé dbi véi gido duc k¥ ning séng cho tré mam non, dic biét 1a tré mu gido
4-5 tudi [12].

Trong cac van ban qudc té vé quyén tré em, Cong udc Lién Hop Qudc vé
quyén tré em nam 1989 14 co so quan trong khang dinh tré em can dugc bao
vé, cham soc va tao diéu kién dé phat trién toan dién. Cong udc néu 16 do con
non nét vé thé chat va tri tué, tré em can duoc bao vé va chim soc dic biét; moi
hoat dong lién quan dén tré em phai dit loi ich t6t nhat cua tré 1lam mdi quan
tam hang dau. Pdng thoi, cac co s cham soc, gido duc tré em can bao dam cac
tiéu chudn vé an toan, stc khoe va sy phut hop cua doi ngii nhan vién. Nhiing
quan diém nay cho thiy gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mam non 1a
yéu cau can thiét, gop phan gitip tré nhan biét nguy co, hinh thanh hanh vi tu
bao vé va phat trién trong mdi truong an toan, lanh manh [10].

Tac gia Vi Thi Di¢u Thay va Luu Thi Chung, trong tai li¢u Phong bénh
va dam bao an toan cho tré, nghién ctru dugce thyc hién nham cung cép cO SO
1y luan va thyc tién vé cham soc strc khoe va dam bao an toan cho tré mam non,
g6p phan nang cao kha ning phong bénh va k¥ nang tu bao vé cho tré trong
trurong mam non va cudc song hang ngay. Noi dung tai liéu tap trung trinh bay
cac bénh thudng gip ¢ tré nhu bénh dudng hé hip, tiéu hoa, truyén nhiém, bénh
ngoai da; nguyén nhan, tri¢u chirng, cach cham s6c va bién phap phong bénh.
Tai liéu cling dé cap dén viéc st dung thudc an toan cho tré, nhan biét mot sb
roi nhidu tdm 1y va huéng dan phong tranh cac tai nan thuong tich thuong gip
nhu bong, dién giat, dudi nudc, di vat dudng thé. Qua do, tac gia nhan manh
vai tro ctia viéc gido duc k¥ ning song va k§ ning tu bao vé nham giup tré hinh
thanh y thirc giir gin sttc khoe, biét phong tranh nguy hiém va dam bao an toan
cho ban than [13].

Theo tac gia Nguyén Thi My Dung, nghién ctru vé gido duc k¥ ning
phong tranh tai nan thuong tich cho tré 4-5 tudi ¢ trudng mam non dugc thuc
hién nham xay dung co s& khoa hoc va thuc tién cho viéc td chic gido duc ky
nang ndy, qua d6 gdp phan nang cao kha ning tu bao vé va dam bao an toan
cho tré trong cac hoat dong tai trudng mam non ciing nhu trong cudc séng hing
ngay. Dé tai tap trung hé thdng hoa co so 1y luan vé ki ning va gido duc ky

nang phong tranh tai nan thuong tich cho tré mam non; déng thoi phan tich dic
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diém phat trién tdm sinh 1y va kha ning nhan thirc cta tré 4-5 tudi trong viéc
nhan biét va phong tranh cac nguy co gy mat an toan. Trén co s do, tac gia
dé xuat cac phuong phap va hinh thirc to chirc gido duc pht hop, nham hinh
thanh va phat trién k§ ning dam bao an toan cho tré mot cach hiéu qua [5].

Trong nghién ctru vé cac yéu td anh hudng dén quan 1y gido duc k¥ ning
an toan than thé cho tré 5-6 tudi tai Ha Noi, Tién si. Bui Lé Anh da tap trung
nhan dién va danh gia sau sic cac tac dong chu quan 1an khach quan ddi voi
qua trinh nay. T4c gia khong chi hé thong hoa co sé 1y luan vé quan 1y gido duc
k¥ ning an toan ma con di sdu vao khao sat thuc tién tai cac trudng mam non
cong 1ap. Qua d6, nghién ctru di chi rd nhiing rao can trong yéu nhu diéu kién
co s& vat chét, nang luc chuyén mon cua doi ngli gido vién va co ché phéi hop
giita gia dinh v6i nha trudong. Pic biét, bai viét nhan manh vai tro then chdt cta
ngudi quan 1y trong viéc kién tao mot moi truong gido duc an toan, gitp tré
vitng vang budc vao giai doan tién tiéu hoc [4].

2.2. Nhitng nghién ciru vé té chirc hoat dpng gido duc kj ning song
cho tré mdu gido 4-5 tuoi

Cac tac gid Yakup Yildirim va Idrissa Niyomugabo so sanh thyc hanh
gido duc k¥ ning sdng trong trudng mau giao gitta Thé Nhi Ky va Rwanda; xac
dinh nhitng khia canh chung va khéc biét do yéu t6 van hoa, hé théng gido duc
va mdi truong gido duc anh huéng. Két qua nghién ciru cho thay k¥ ning song
dugc nuoi dudng tdt hon trong moi truong ma gido vién duge dao tao cu thé,
c¢6 chuong trinh 13 rang, két hop giita hoc va choi; nhitng khac biét thé hién rd
giita cac nude vé cach thuc to chire, mic d6 16ng ghép k¥ ning séng vao hoat
dong hang ngay [22].

Céc tac gia Ellinor Nilsson, Hanna Tigerstrand va cong sy thuc hién
nghién ctru dinh tinh phong van gido vién va hiéu truong vé viéc thuc day
nhimg hanh vi sdng lanh manh trong trudng mau gido: An udng, van dong, gic
ngu, thoi gian st dung man hinh. Két qua nghién ctru cho thiy gido vién va
hiéu truong nhin nhan day 1a van dé quan trong nhung nhiéu rao can: thiéu tai
nguyén, thiéu hudng dan rd rang tir chinh sach, chua cé hoat dong mau chuong
trinh chi tiét dé thue hién; do vay, nhu cau dao tao, hd tro gido vién giao duc ky
nang song cho tré 1a rat 16n [16].

Theo tadc gida Theeraporn Kulnanun & truong dai hoc Nakhon Sawan
Rajabhat University nghién ctru st dung hoat dong nghé thuat &p dung qué trinh

PDCA dé phat trién cac k§ nang song thanh cong cho tré miu gido; quan sat
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qua trude va sau khi thuc nghiém. Tac gia phat hién rang hoat dong nghé thuat
néu duoc thiét ké co6 muyc tiéu 13, 16ng ghép cac chic ning diéu hanh cua nio
thi gitip cai thién k¥ nang séng thanh coéng cho tré; tré c6 kha nang sang tao,
hop tac, biét ty quyét trong mot sb tinh hudng cao hon sau khi tham gia hoat
dong [20].

Céc tac gia Lé Thi Thanh Hué va Nguyén Thi Thanh Huyén nghién ctru
truong hop tai khu vuc mién nui, vé viée td chirc giao duc ky nang tu bao vé
cho tré mam non bang phuong phap trai nghiém. Két qua cho thay: mirc do
tham gia, sy twong tic cla tré ting; tré trd nén chi ddng hon, nhan thirc vé nguy
hiém duoc cai thién; phuong phap trai nghiém gitp tré hoc hiéu qua hon so véi
chi giang giai 1y thuyét. Tuy nhién, mirc d6 k¥ ning tu bao vé cta tré dugce danh
gia trung binh trén thang 4 diém (~2.1-2.3), cho thdy vin con nhiéu diéu can
cai thién [18].

Nghién ctru ctia cac tic gia Tran Vian Hanh va Luu Thién Suong cung
cap md hinh tiéu chi danh gia k¥ ning séng cua tré 4-5 tudi [21].

Nghién ctu cua Iminova Yu. Syzdykbayeva A. Khabiyeva D,
Yerniyazova S. va Mukhiyeva G. tap trung vao viéc hinh thanh k¥ nang hanh
vi an toan cho tré mam non trong céac tinh huéng khan cip. Céc tac gia nhan
manh rang an toan 1a nhu cau thiét yéu ddi véi sy phat trién toan dién cua tre.
Trong nghién ctru da phan tich thyc trang gido duc ky nang an toan tai truong,
gia dinh va moi trudng xa hoi; dong thoi tac gia cling xay dung hé thdng tiéu
chi danh gia dua trén nhan thac, dong co va hanh vi cia tré. Két qua cho thay
viée to chitc cac hoat dong nhu md phong tinh hudng, tro choi va thyc hanh c6
vai tro quan trong trong vi¢c giup tré nhan dién nguy co va hinh thanh k¥ nang
ung pho hiéu qua [17].

Theo Sandy K. Wurtele, viéc gido duc k¥ nang an toan ca nhan cho tré 4
tudi hoan toan kha thi néu ap dung phuong phap tiép can hanh vi. Thong qua
thuc nghiém, tic gia chimg minh rang tré duoc tham gia chuong trinh dao tao
c6 su tién bo rd rét vé ca kién thirc va k¥ nang an toan so voi nhom doi chung.
Céc phuong phap nhu hudng dan truc tiép, lam mau, luyén tap va cting cd hanh
vi tich cuc d3 giup tré ghi nhé va van dung hiéu qua trong thuce té [20].

Céc nghién ctru trén cho thay phuong phap hoc qua choi duoc xem 1a
phuong phap rat hiéu qua dé phat trién cac KNS: hop tac, tu nhan thire, tu 1ap,

giao tiép,... Hoat dong choi gitp tré phat trién KNS x4 hdi, cam xuc, nhan thic



tich hop. Viéc danh gid va hé thong hoa tiéu chi do ludng cu thé 1 can thiét dé
theo ddi su phat trién KNS cua tré 4-5 tudi.

Ttr cac nghién ciru da tong quan cho thay, mic du van dé gido duc k¥
ning dam bao an toan cho tré mau gido da duoc quan tAm, song van con ton tai
khoang trong trong viéc khao sat thuc trang to chirc hoat dong gido duc k¥ ning
song cho tré MG 4-5 tudi tai cac truong mam non. Pic biét, cac nghién ciru vé
giao duc k¥ nang dam bao an toan gan véi cac hinh thirc to chirc nhu hoat dong
trai nghiém, bai hoc k¥ ning song vao budi chiéu con han ché. Viéc tiép can
GD KNS theo hudng toan dién (bao gdm k¥ ning x4 hoi, tinh tu 1ap, k¥ ning
xtt 1y tinh hudng, phong tranh rui ro va tu bao vé) cho tré MG 4-5 tudi van
chua dugc nghién ctru day du. Vi vay, dé tai duoc thuc hién nham lam rd thuc
trang va danh gia hiéu qua to chuc cac hoat dong gido duc ki ning sdng, dic
biét 1a k§ ning dam bao an toan, theo hudng toan dién va phu hop véi thuc tién
giao duc mam non.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru

3.1. Muc dich nghién ciru

Nghién ctru ly luan va thuc tién cta viéc to chuc hoat dong gido duc k¥
nang séng cho tré mau gido 4-5 tudi, tir 46 bude dau dé xuat bién phap t6 chirc
hoat déng gido duc k¥ ning séng cho tré mau gido 4-5 tudi tai trudng mam non
gitip tré tu tin va thich nghi t6t hon v&i moi truong séng.

3.2. Nhiém vu nghién cvru

- Nghién ctru 1y luan vé td chirc hoat dong gido duc k¥ ning séng cho tré
mau gido 4-5 tudi.

- Panh gia thuc trang to chtic hoat dong gido duc k¥ nang song cho tré
mau gi4o 4-5 tudi.

- Budc dau dé xuit bién phap to chic hoat dong gido duc k§ ning sdng
cho tré mau gido 4-5 tudi.

4. Pdi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru
Thuc trang t6 chic hoat dong gido duc k¥ nang sdng cho tré MG 4-5 tudi.

4.2. Pham vi nghién curu
- Nghién ctru thyc trang t6 chirc hoat dong giao duc ky dam bao an toan
cho tré miu gido 4-5 tudi.

- Chu dé: Giao thong, nudc va cac hién tugng tu nhién.



- Du gi¢ hoat dong chiéu va hoat dong trai nghi¢m.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 11 nam 2025 dén thang 4 nam 2026.
5. Phuwong phap nghién ciru

5.1. Cac phwong phap nghién cuu ly ludn

Thu thép, phan tich, téng hop tai li€u, van ban, cong trinh khoa hoc lién
quan dén gido duc k¥ nang song.

5.2. Cdc phwong phdp nghién citu thue tién

- Phuong phap quan sat

Quan st truc tiép cac hoat dong gido duc k¥ ning sdng cia tré MG 4-5
tuoi tai 16p; ghi chép cach t6 chiic ctia gido vién va biéu hién k¥ ning cua tré.

- Phwong phdp diéu tra bang phiéu héi (Google From)

Gui phiéu hoi Google From gido vién mam non dé thu thap thong tin vé
nhan thuc, ndi1 dung, hinh thirc va hi¢u qua td chirc hoat dong giao duc ky
nang séng.

- Phuong phap dam thoai

Trao doi v6i gido vién mam non, can bd quan 1y trudng mam non vé
nhimg van dé c6 lién quan dén viéc to chirc hoat dong gido duc k¥ ning séng
cho tré MG 4-5 tubi.

- Phwong phdp nghién ciru san pham hoat dong

Phan tich ké hoach bai day, ké hoach chu d¢, tai liéu, hoc liéu cua gido

vién dé danh gia mtrc d6 t6 churc gido duc k¥ ning séng cho MG 4-5 tudi.
- Phwong phdp tong két kinh nghiém

Téng két nhimg kinh nghiém cia GVMN vé to chirc hoat dong gido duc
k¥ nang séng cho tré MG 4-5 tudi.

5.3. Phwong phdp thong ké todn hoc

Téng hop va phan tich dit liéu thu thap duoc dé rat ra két luan.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thye tién

6.1. Y nghia khoa hoc

Pé tai “Thyc trang to chic gido duc k¥ nang séng cho tré mau giao 4-5
tu6i” c¢6 ¥ nghia khoa hoc sau sac trong viéc gop phan lam 16 co s& 1y luan cia
gido duc k¥ nang séng trong bac hoc mam non. T gbc do khoa hoc, dé tai da
g6p phan hé théng hoéa, cliing ¢d va mé rong nhitng khai niém co ban lién quan
dén gido duc k¥ ning séng, 1am rd cac ndi dung, phuong phap, hinh thic to
chtrc va céc yéu t6 anh huong dén qué trinh gido duc k¥ nang sdng cho tré mau

giao. Nghién ctru con chi ra moi quan hé gitra Iy luan va thuc tién trong t6 chiic
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hoat dong gido duc k¥ nang séng, déng tho1 xac dinh co sé khoa hoc cho viéc
Iwra chon noi dung, phuong phap va hinh thirc t6 chire gidgo duc phu hop véi
diéu kién thyuc té cua co s6 gido duc mam non.

Ngoai ra, dé tai con 1a co s& dé cac nha nghién ctru, giang vién va sinh
vién trong linh vuc gido duc mam non tiép tuc mé rong nghién ctru chuyén sau
hon vé k¥ ning séng & cac do tudi khac nhau, tir 46 gop phan lam phong phu
thém tri thirc 1y ludn ctia nganh khoa hoc gido duc mam non néi chung va linh
vuc gido duc k¥ ning sdng noi riéng.

6.2. Y nghia thuc tién

Bén canh gia tri vé mat 1y luan, dé tai “Thuc trang to chic gido duc k¥
ning séng cho tré mau gido 4-5 tudi” mang ¥ nghia thuc tién to 16n ddi voi
cong tac cham soc, giao duc tré trong cac co s& mam non hién nay. Viéc tim
hiéu, phan tich va danh gia thuc trang giup phan anh trung thuc, khach quan
tinh hinh t6 chirc gido dyuc k¥ ning song & cac truong mam non, tir d6 chi ra
dugc nhitng diém manh, nhitng han ché va nguyén nhan anh huong dén chat
luong thuc hién ndi dung nay. Két qua nghién ciru 13 co s¢ dé can bo quan 1y,
gi4o vién va nha trudng nhin nhan rd hon vé thuc tién t6 chirc gido duc k¥ ning
song cho tré, gitp ho c6 hudng diéu chinh phi hop nham nang cao hiéu qua

hoat dong giao duc trong thoi gian toi.



NOQI DUNG
Chwong 1: CO SO LY LUAN VE TO CHUC HOAT PONG
GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE MAU GIAO 4-5 TUOI
1.1. Mt s6 khai niém co ban.
1.1.1. Khdi niém hoat dong gido duc ky ning song

Cho dén nay di nhiéu c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé KNS ¢ céc
phuong dién khac nhau va c6 nhiéu cac hiéu khac nhau cy thé nhu:

T chirc Y té thé gidi (WHO): KNS 1a 1a nhiing k¥ ning mang tinh tim
Iy x3 hoi va k¥ ning vé giao tiép dugc van dung trong nhiing tinh hudng hang
ngay dé tuong tac c6 hiéu qua nhitng van dé nhiing tinh hudng cta cudc séng
hang ngay. Cach dinh nghia nay mang tinh dinh nghia khai quat d6ng thoi nhan
manh dén kha ning clia ca nhan co thé duy tri strc khoe tinh than va biét thich
nghi tich cuc khi tuong tdc v61 cac ca nhan vai nhau va gifta ¢4 nhan vo1 moi
truong song van chua dé cip dén cac ki nang cu thé [12, tr.18].

Theo Quy nhi déng Lién hop quéc (UNICEF): KNS bao gom céc k¥ ning
tam ly- sinh 1y va k¥ nang giao tiép gitip con ngudi dua ra quyét dinh dang dén
c6 hiéu qua va phat trién kha ning tmg phoé va tu quan dé c6 cudc séng lanh
manh va hitu ich. KNS ¢6 thé huéng tdi nhimg hanh vi ddi véi ban than chu
thé va hanh vi véi nguoi khac, cling nhu cac hanh vi thay d6i moi trudng xung
quanh. KNS 1a cach tiép can giup thay d6i hodc hinh thanh hanh vi mgi. KNS
nhin gitp ching ta chuyén dich kién thirc “cai chiing ta biét” va thai do, gié tri
“cai chung ta nghi, cam thdy, tin tuéng” thanh hanh dong tu té “lam gi va lam
cach nao” 1a tich cuc nhat va mang tinh x4y dung. cach tiép can nay luu y dén
su can bang vé tiép thu kién thirc, hinh thanh thai d6 va k¥ nang. Cach dinh
nghia nay cho thay: viéc hinh thanh KNS khong thé ton tai mot cach riéng biét
va ddc lap ma phai tdn tai trong mdi lién hé, tuong tac co sy tham gia can b@ing
v6i kién thtrc va thai d6 [12, tr.19].

Theo quan diém cia UNESCO: KNS 1a nang lyc ca nhan dé thuc hién
day dil cac chiic niang va tham giavao cudc séng hang ngay. D6 1a kha ning
lam chi hanh vi va sy thay d6i cia minh phu hop voi cach Gng xu tich cuc gitp
con ngudi co thé kiém soat dugc, quan 1y co hiéu qua cac nhu cu va nhiing
thach thuc trong cudc song hing ngay. KNS gin véi bon tru cot gido duc gdm:
Hoc dé biét, hoc dé lam viéc, hoc dé lam nguoi va hoc dé cung chung séng VOl
cac k¥ nang cu thé. Pay 1a cach hiéu nhdn manh vao chi tiét, cu thé va cac k¥

nang thuc hi¢n cong viéc....[12].
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Tir nhitng phan tich trén, nhu thé ¢ thé hiéu KNS 1a kha ning ca nhan
lam chu ban than, hanh dong Gmg x1r tich cuc v&1 moi ngudi xung quanh va ung
pho, giai quyét c6 hiéu qua cac tinh huéng, van dé trong cudc séng dua trén
nhiing tri thirc, thai do va gia tri ma chu thé c6 duogc [12].

Trong pham vi dé tai, k§ ning sdng duoc hiéu 13 khd ndng ciia cd nhén
trong viéc van dung téng hop tri thue, thai do va kinh nghiém nham thuc hién
cdac hanh vi phit hop, dong thoi g phé hiéu qua véi nhitng tinh hudng ndy
sinh trong cudc song hdang ngay.

Theo quy dinh tai Diéu 2, Thong tu s6 04/2014/TT-BGDDT cua B Gido
duc va Pao tao, hoat dong gido duc k¥ ning séng 13 qud trinh gido duc givp
ngueoi hoc hinh thanh va phdt trién nhitng théi quen, hanh vi va thdi dé tich
cwee, lanh manh trong viéc xir Iy cdc tinh huong cia doi song cd nhdn va tham
gia vdao cdc moi quan hé xa héi; qua do gép phan hoan thién nhén cach va dinh
huéng phat trién ban than trén nén tang cdc gid tri song [1].

Trong khuon kho dé tai nay, t6 chtc hoat dong gido duc k¥ niang séng
cho tré MG 4-5 tudi duoc xac dinh 1a qua trinh gido vién chu dong xay dung
ké hoach, Iya chon ndi dung, phuong phap va hinh thurc t6 churc phu hop, nham
tao diéu kién cho tré dugce trai nghiém, thuc hanh va tirng budc hinh thanh, phat
trién cac k¥ ning séng can thiét, dic biét 1a k¥ ning dam bao an toan trong cac
tinh hudng thyc tién.

1.1.2. Khdi niém ky nang dam bdao an toan

An toan 1a dugc bao v¢, trdnh khoi cac nguy co de doa dén cudc séng,
han ché nhirng lo léng, so hdi va c6 su On dinh can thiét dé phat trién. An toan
12 mot trong nhitng nhu cu co ban ctia con ngudi trong hé thong cac nhu cau
ctia con ngudi. Theo Hoang Phé, “An toan” duoc hiéu 14 trang thai yén 6n,
tranh duoc tai nan va thiét hai [11, tr.5].

Ciing theo Hoang Phé trong Tir dién Tiéng Viét: Dam bao (nhu bao dam)
nghia la 1am cho chic chén thyc hién duoc, gilt gin dugc, hodc co dz‘iy du nhiing
gi can thiét hodc chac chin khong co gi ddng ngai [11, tr.38].

Ttr viée két hop hai khai niém “dam bao” va “an toan”, c6 thé hiéu dam
bao an toan 13 qu4 trinh giir gin mot cach chic chin trang thai yén 6n, han ché
t6i da cac nguy co gay ton hai vé thé chét va tinh than.

Trén co so do, co thé xac dinh: K§ ning dam bao an toan cho tré MG 4—
5 tudi 1a viéc giir gin mot cach chac chan su yén 6n cho tré, giup tré tranh khoi

cac tai nan, rui ro, su ¢0 va nhitng tac dong nguy hiém tir moi truong song, bao
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gdm mdi trudng gia dinh, nha trudng va xa hoi; dong thoi han ché nhitng anh
hudng tiéu cuc dén stc khoe thé chét va tinh than cua tré.

K¥ ning dam bao an toan 1a nhimng kj ndng gitip cd nhdn biét cach bao
vé ban than va nhitng nguoi xung quanh trude cdc nguy co, rii ro c6 thé xdy
ra trong cudc song hang ngay. Pdy la mét bo phdn quan trong cia kj ndng
song, gép phan givip con nguwoi chii ddng phong tranh nguy hiém va thich img
VvGi moi treong song.

Déi voi tré MG 4-5 tudi, ky ning dam bao an toan 13 nhimg hiéu biét va
hanh vi pht hop véi lta tudi, gitip tré nhan biét cac tinh hudng co thé gay mat
an toan, biét lya chon cach umg xtr dung dan va hinh thanh théi quen an toan
trong sinh hoat, vui choi va hoc tap. Viéc trang bi k¥ nang ddm bédo an toan cho
tré gitp tré budc dau co ¥ thire ty bao vé ban than, giam thiéu nguy co tai nan
va tao tim thé an toan, tu tin trong cac hoat dong hang ngay.

Giao dyc k¥ ning dam bao an toan cho tré MG 4—5 tudi 1 qua trinh tac
dong co6 muc dich, c6 ké hoach va c6 t6 chirc cila gido vién mam non thong qua
cac hoat dong gido duc phu hop nhiam hinh thanh va phat trién cho tré nhimg
hiéu biét ban dau, thai do tich cuc va cac k¥ ning can thiét dé dam bao an toan
cho ban than va nhiing ngudi xung quanh. Qua trinh gido duc nay gbp phan
quan trong trong viéc bao vé suc khde, tinh mang cua tré va thic déy su phat
trién toan dién vé thé chat, nhan thrc va tinh cam — x3 hoi.

1.1.3. Khdi ni¢m t6 chirc hoat djng gido duc ky ning song cho tré mdu gido
4-5 tuéi

Khai niém “ T6 chtic hoat dong gido duc” theo tac gia Nguyén Thi Hoa
(2015) trong gido trinh gido duc mam non, day 1a cach sap xép va diéu phdi cac
thanh tb cua qua trinh su pham nham dat duoc muc tiéu gidao duc mot cac hi¢u
qua nhét [7].

Thuat ngit “ k§ nang” dua trén tim 1y hoc cta tac gia Nguyén Anh Tuyét
(2014), d6 1a kha ning van dung tri thirc va kinh nghiém d¢é thé hién c6 két qua
mot hanh dong nhat dinh.

Nhu vy, to chiic hoat dong gido duc ki ning séng dic biét 1a ki ning
dam bao an toan cho tré MG 4-5 tudi 1a qua trinh GV chu dong 1én ké hoach,
chu dong thiét ké va sap xép, moi trudng va cac diéu kién cac hoat dong trai
nghiém, giup tré nhan biét dugc cac nguy co nguy hiém va dua ra cic bién phap
g pho, hanh vi ty bao vé ban than. Viéc to chie hoat dong k¥ ning song nay

nham muc dich gitp tré nhan biét cac tinh huéng nguy hiém va hinh thanh phan
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xa tu giac trude cac tinh huong rua ro, tir d6 dam bao an toan cho suc khéo va
tinh mang cta tré trong cudc sdng hang ngay.
1.2 Pic diém gido duc k¥ ning song

KNS 14 kha nang con ngudi song mot cach phu hop va hiru ich. KNS ¢6
hinh thirc vat chat va hanh dong. N6 chi dugc thé hién khi con nguoi tham gia
giai quyét cac tinh hudng, cac van dé cu thé gin lidu voi cac mdi quan hé cua
ban than, vé1 nguoi khac va véi moi truong xung quanh 12, tr.20-21].

KNS gitp con con ngudi song thanh cong va 1am viée hiéu qua. KNS chi
c6 duoc khi cd nhan da c6 nhirng tri thure, thai dg va gia tri nhat dinh [12, tr.21].

KNS bao ham k¥ ning xa hoi gom c6: nhom k¥ ning hop tac, nhém ki
nang quyét doan, tu khang dinh, nhom ki ning déng cam, nhom ki ning kiém
ché, tu kiém soat. Ki ning séng khac véi cac ki ning dé song nhu hoc chit, hoc
nghé, 1am toan, boi 16i... hay cac ki ning co thé gitp mot ngudi hoc sinh tu tim
kiém viéc lam, kiém tién cho cudc séng nhu: phong van, tim kiém viéc 1am,
mé tai khoan ngan hang... (nd thudc vé kha ning, ngudn luc va co hoi dé dat
dugc muyc dich c4 nhan va kinh té gia dinh, né lién quan dén thu nhap). KNS
duogc coi nhu 13 nhitng ki ning cdt 16i dé phat trién con ngudi [12, tr.21].

KNS ciia tré mang ban chat lich sir - xa hoi: M&i mot giai doan phat trién
cua lich sur - xa hdi, KNS cua tré c6 nhitng nét dac trung riéng. Sy hinh thanh
va phat trién KNS cua tré trude hét phu thude vao moi truong gido duc gia dinh.
Né nép, thoi quen sinh hoat gia dinh, vin hoa tmg x ctia ngudi 16n.... anh hudng
nhiéu dén viéc hinh thanh KNS cho tré. Song trong gia dinh khac nhau thi KNS
ctia tré ¢ thé khac nhau. KNS cia tré con bi anh hudng boi dic trung van hoa
ving mién, noi tré sinh ra va 16n 1én. Khi thay d6i méi truong song, KNS cia
tré s& thay doi [6, tr.23].

Mot KNS ¢ nhiéu tén goi. Vi du: K§ nang tu phong tranh rui ro con
dugc goi 1a k¥ ndng tu bdo v€ ban than; K¥ nang lam viéc nhém con goi la k§
nang hop tac; ky niang giai quyét van dé con dugc goi 1a k¥ ning xtr 1y tinh
huéng; k¥ nang thuong luong con duoc goi 14 ki nang thuong thuyét hay dam
phan [6, tr.23].

KNS cua tré ludn gin voi gid tri va gia tri song: Gid tri 1a su ¢ ich, co ¥
nghia tich cuc, dang quy cua ddi tuong vai chu thé. Gia tri duoc con nguoi tao
ra, phuc vu cho su tién bod cua x4 hdi va moi ca nhan. KNS cua tré can duge

dinh huéng bai cac gia tri song dung dan. Vi du: k¥ ning giao tiép cla tré can
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duoc hinh thanh trén nén tang cua su tu tin, 18 phép, yéu thuong, ham hiéu biét,
vi tha... [6, tr.23].

Céac KNS cua tré thuong hd tro 1an nhau: Cac KNS khong doc 1ap ma cd
lién quan va hd trg cho nhau, nhét 13 & tré nho, cac KNS ludn c6 mbi quan h¢
mat thiét. Vi du: K¥ ning tu phuc vu ban than gitp cho k¥ ning tu bao vé ban
than cua tré dugc thuc hién c6 hi¢u qua hon. Nguoc lai, nhiing tré da co6 ky
nang ty bao vé ban than, thi c¢6 thé khang dinh rang tré d6 c6 k¥ nang tu phuc
vu ban than [6, tr.23].

KNS cua tré khong thé ti nhién ma c6: KNS duoc hinh thanh trong qua
trinh hoc tap, linh hdi va rén luyén trong cudc song. Qua trinh hinh thanh KNS
ctia tré dién ra trong qua trinh tré an, udng, vé sinh ca nhan, vui choi va kham
pha thé gidi. Gido vién mam non va ngudi 16n c6 thé hinh thanh va gido duc
KNS cho tré trong qua trinh cham s6c va giao duc tré & nha trudong va trong
cudc séng hang ngdy trong gia dinh va ngoai xa hoi. Nam dugc nhimng dic diém
ctia KNS néu trén giup cho nha gido duc hiéu duoc co s¢ khoa hoc cua viée
hinh thanh va phat trién KNS, dng thoi biét cach to chitc gido duc KNS cho
tré, 1y giai duoc nhimg thay d6i trong hanh vi ing xt va nhing thay ddi trong
qua trinh tré vui choi, gia nhap vao doi sng x4 [6, tr.24].

1.3. Phan loai k¥ niing song

Hién nay chua c6 khai niém thong nhét vé k¥ ning soéng trén toan thé
gidi, KNS duoc tiép can theo nhiéu quan diém khac nhau, va diéu ndy ciing anh
huong dén cach phan loai cac ki ning séng, co nhiéu cach phan loai k¥ ning
song dua vao tinh chat va cac linh vuc khac nhau ngudi ta phan loai ki ning
séng nhu sau:

T6 chirc y té Thé gidi phan thanh 5 nhom ki nang séng: (1) Ki nang ra
quyét dinh va giai quyét van d&; (2) Ki ning tu duy sang tao va tu duy phé
phan; (3) Ki ning giao tiép va lién hé lién c4 nhan; (4) Ki nang tu nhan thic va
ddng cam; (5) Ki nang xtr li cam xtc va cang thang [12, tr.21].

T6 chitc Quy Nhi dong Lién hop quéc (UNICEF), chia thanh 3 nhém ki
nang song;:

+ Nhém thir nhat: Kinang giao tiép va quan hé lién nhan cach, bao gém:
Ki ning giao tiép lién nhan cach; dong cam; ki ning thuong lwong tir chdi; ki
nang van dong, tuyén truyén, hop tac va lam vi¢c nhom.

+ Nhém thir hai: Ki nang ra quyét dinh va tu duy tich cuc, bao gom: KT

nang tu duy tich cuc, ki ning quyét dinh va giai quyét van dé.
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+ Nhém thir ba: Kindng Gng pho va tu kiém ché, bao gdm: ki niang xir li
trang thai cang thang; ki ndng boc 16 cam xuc; ki nang tang cuong su kiém soat
tir bén trong [12, tr.22].

- Céach phan loai ciia Bloom theo ba linh vuc hoc tép 1a: (1) Nhom ki nang
nhan thuc (K7 ndng tu duy sang tao va tu duy phé phan); (2) Nhém ki nang
thude linh vuc tinh cam (Ki nang ty nhan thuc, thdn cam, tu trong va trach
nhiém xa hoi); nhom ki nang thudc linh vyc tdm van dong (Ki ning giao tiép,
ra quyét dinh, giai quyét van dé, di pho voi cam xtic va cang thang) [12, tr.22].

- Theo quan diém ciia UNESCO: KNS phai duoc phan chia dua trén
nhitng ki ning nén ting va ki nang chuyén biét & cac linh vuc va cac moi quan
hé khac nhau, KNS gém 2 nhom: Nhém thar nhét 13 ki ning chung (Ki ning
nhan thirc, ki ning lién quan dén cam xuc va ki niang xa hoi); Nhom thu hai 1a
ki nang chuyén biét (Ki nang vé strc khoe, ki ning lién quan dén gidi tinh, cac
ki nang vé nhimg van dé xa hoi, ki nang lién quan dén méi truong, ki nang lién
quan dén cudc sdng gia dinh...) [12, tr.22].

- Theo quan diém cta UNICBF: Phén loai theo cac mdi quan h¢ dya trén
goc d6 ton tai va phat trién cua ca nhan, gdm c6 3 nhom ki ning co ban: Nhom
thir nhat 13 ki tu nhan thtc va séng ctia chinh minh (Ki nang tu nhan thic va
danh gia ban than, ki nang xay dung muc tiéu cudc séng va ki nang bao vé ban
than...); nhém thir hai 13 ki ning nhan biét va song voi ngudi khac (ki ning thiét
1ap quan hé, ki nang hop tac, ki ndng thuong luong, ki nang lam viéc nhom...);
nhom thtr ba 13 ki ning ra quyét dinh va 1am viéc hiéu qua (Ki ning phan tich,
ki ning ra quyét dinh, ki ning tmg xr, ki ning giai quyét van dé...) [15].

Nhu vay, du phan loai theo goc dd nao thi KNS phai 1a nhitng kha nang
thudc vé nang lyc cua ca nhan, gitp ca nhan ton tai, 1am chii dugc cudc séng
va dat dugc nhiing muc tiéu séng mot cach hi¢u qua nhat. Tuy nhién, mdi cach
phan loai déu mang tinh twong dbi boi trén thuc té, KNS khong hoan toan tach
ro1 nhau ma c6 lién quan chat ch€ véi nhau. Chinh vi vay, gido duc KNS phai
duoc thuc hién nhu mot phﬁn khong thé tach roi cla cac chuong trinh gido duc
va gan voi timg boi canh lich st cu thé. Tir nhitng cach phan loai ki ning séng
trén, chiing t6i phan ki nang sdng thanh ba nhom sau:

- Nhom ki ning nhan biét va séng voi chinh minh bao gdom: ki nang tu
nhan thuc; ki nang tu phuc vu; ki nang tu bao vé;...

- Nhém ki ning nhén biét va song vdi ngudi khac bao gom: ki nang giao

tiép, ki nang hop tac; ki ndng lam viéc nhom...
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- Nhom ki ning ra quyét dinh va 1am viéc hiéu qua bao gdm: ki ning ra
quyét dinh va giai quyét van dé; ki ning xac dinh muc tiéu; ki nang quan 1y thoi
gian; ki nang quan 1y va giai quyét xung dot...

Viéc phan loai cac nhom k¥ ning séng chi mang tinh tuwong dbi. Tuy
thudc vao timg khia canh xem xét hodc goc do tiép can ma mot ki niang séng
c6 thé duoc xép vao nhitng nhém k¥ niang khac nhau va dugc goi bang nhiéu
tén goi khéac nhau [12, tr.23].

1.4. Pic diém phat trién tAm sinh 1y ciia tré mau gido 4-5 tudi

Dé viéc té chuc GD KNS dic biét 1a gido duc k¥ nang dam bdo an toan
dat hiéu qua, can dua trén nhimg bién do6i tam 1y dic trung cia tré & do tudi
nay. Theo tac gia Nguyén Anh Tuyét (2014), giai doan 4-5 tudi 1a thoi ky tré
c6 nhitng budc tién nhay vot vé nhan thire, tinh cam va cac mbi quan h¢ xa hai.

- Thik nhat, sy phdt trién manh mé cia tw duy triec quan hinh twong.

O Ira tudi ndy, tu duy cua tré chuyén dan tir tryc quan hanh dong sang tu
duy truc quan hinh tuong chiém wu thé. Tré khong con phu thudc hoan toan
vao viéc cAm nam, thao tac truc tiép voi vat that ma bat dau c6 kha nang suy
luan dya trén cac hinh anh, biéu tugng trong tri nhd. Pic diém nay cho phép
gido vién st dung cac phuong tién nhu tranh v&, mé hinh, video tinh hudng dé
gitip tré nhan dién cac nguy co mat an toan ma khong can phai dbi mit truc tiép
v6i nguy hiém thuce té [14].

- Thit hai, tro choi déng vai c¢é chii dé tré thanh hoat déng chii dao.

Pay 1a giai doan tré bat dau hinh thanh "xa hoi tré em" théng qua cac tro
choi mo phong doi séng xa hoi ciia ngudi 16m. Tré khat khao duge khang dinh
minh va bat chudce hanh dong ctia nguoi 16n. Pay 1a co hoi thuan loi dé giao
duc k¥ ning an toan bang cach cho tré nhap vai linh ctru hoa, canh sat giao
thong hay béc si, gitip tré thim thau cac quy tic an toan mot cach ty nguyén va
htrng tha [14].

- Thir ba, su hinh thanh y thuc vé ban than va sw xudt hién cdc dong co
hanh vi.

Mot trong nhiing didc diém noi bat nhat ma tac gia Nguyén Anh Tuyét
nhan manh 13 sy xuit hién cta céc dong co hanh vi 6n dinh [14]. Tré 4-5 tudi
d3 bat dau co su tu ¥ thirc, biét ty hao khi lam dang va biét xau ho khi 1am sai
cac quy dinh cia nguoi 16n. Tré khong chi thyc hién k§ ning an toan dé dbi
pho ma bat dau hiéu rang d6 1a viéc can 1am dé bao vé ban than, tao tién dé cho

viéc hinh thanh tinh ty gidc va ky luat trong sinh hoat.
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- Thik tw, sw chit ¥ va tri nhé mang tinh chii dinh bt dau hinh thanh.

Du tri nhé khéng chu dinh van chiém wu thé, nhung tré 4-5 tudi da c6
kha nang tap trung vao mot d6i twong nhét dinh theo yéu ciu cua gido vién lau
hon trude. Tuy nhién, kha ning ndy van con yéu 6t va dé bi xao nhing béi cac
tac nhan hip din bén ngoai. Pic diém nay doi hoi cac bai hoc vé k¥ ning an
toan phai duoc to chuc sinh dong, 13p lai thuong xuyén dé cang cb phan xa va
ghi nh¢ bén ving cho tré [14].

- Thik ndm, sw phdt trién manh mé ciia ngoén ngir va kha ndng giao tiép.

Ngbon ngit khong chi 1a phuong tién giao tiép ma con 1a cong cu dé tré
diéu khién hanh vi. Tré c6 kha ning dién dat nguyén vong va hiéu cac chi dan
phtrc tap ctia gido vién vé an toan. Sy phat trién nay gitp tré thue hién dugc cac
k¥ nang quan trong nhu kéu ciru, cung cép thong tin ca nhan hodc bio céo cac
tinh huéng nguy hiém cho ngudi 16n mot cach rd rang [14].

1.5. Vai tro gido duc ky ning song cho tré miu giso 4-5 tudi

GDKNS c¢6 vai tro nén tang dbi voi sy phét trién toan dién cua tré mam non,
gitip tré hinh thanh nhimg ning luc can thiét dé thich Gmg véi moi trudng sdng
va cac tinh hudng trong doi song hang ngay. Thong qua qua trinh rén luyén k§
nang song, tré timg budc phat trién kha ning tu nhan thire, giao tiép, hop tac,
giai quyét van dé va kiém soat hanh vi. Pay 1a co sé gitp tré hinh thanh nhiing
hanh vi tich cyc, biét lua chon cach tmg xt phu hop va dan tu 1ap trong cudc
song. Trong hé théng cac k¥ ning séng, k¥ ning dam bao an toan cé y nghia
dac biét quan trong vi gén truc tiép vai viée bdo vé suc khoe, tinh mang va su
phat trién binh thuong cua tré.

Gido duc k¥ niang sbng giit vai trd quan trong ddi véi sy phat trién toan dién
clia tré mau gido 45 tudi. Theo Hoang Thanh Phuong, gido duc k¥ ning song
gitip tré hinh thanh nhitng k¥ ning can thiét trong sinh hoat hing ngay, gop
phan phat trién nhan cach va kha nang thich tmg véi moi truong séng. Tré
khéng chi dugc phat trién vé thé chat ma con duge rén luyén cac ki ning giao
tiép, hop tac, tu phuc vu va giai quyét nhimg tinh hudng don gian trong cudc
song [12]. C6 thé thay, viéc gido duc k¥ ning séng gitip tré ch dong hon trong
cac hoat dong ca nhan va xa hdi, déng thoi tao nén tang cho su phat trién toan
dién & nhiing giai doan tiép theo.

Bén canh d6, gido duc ky nang séng con giup tré manh dan, tu tin va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong tap thé. Thong qua cac hoat dong trai nghiém, vui

choi va thuc hanh, tré dan biét cach tng xtr pht hop véi ban bé va nguoi 16m,
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biét chia sé, gitip d& ngudi khac ciing nhu thuc hién cac quy dinh trong sinh
hoat hing ngay.

Theo tac gia Lé Thi Thanh Hué va Nguyén Thi Thanh Huyén, viéc gido duc
k¥ niang séng cho tré mam non gop phan hinh thanh nhimg hanh vi tich cuc,
tao nén tang cho su phat trién dao dirc va nhan cach cua tré ngay tir nhitng nim
dau doi [8, tr.25-29]. Nhu vay, gido duc k¥ ning séng khong chi hd trg tré phat
trién cac k¥ nang c4 nhan ma con gép phan hinh thanh nhiing pham chit dao
dure can thiét.

Song song vai d6, gido duc k¥ ning séng gitip tré phat trién tinh ty 1ap va
kha nang ty phuc vu. Tré biét tu chim soc ban than, giit gin vé sinh ca nhan,
sap xép d6 dung gon gang va chu dong thuc hién mot s6 cong viéc phi hop véi
Ira tudi. Nhimg k¥ nang ndy gop phan hinh thanh ¢ tré tinh cht dong, sy ty tin
va kha nang thich nghi véi moi trudng hoc tap cling nhu cudc sdng xung quanh.

Pic biét, giao duc k¥ ning song co vai trd quan trong trong viéc hinh thanh
k¥ niang dam bao an toan cho tré. O ltra tudi mau gido 45 tuoi, tré thuong hiéu
dong, to mo nhung kha nang nhan biét nguy hiém con han ché nén dé gap phai
cac tinh huéng mat an toan. Thong qua gido duc k¥ ning séng, tré duoc hudng
dan nhan biét cac nguy co nguy hiém, biét tranh xa nhitng do vat khong an toan,
biét xir Iy mot s6 tinh hudng don gian va c6 ¥ thirc tu bao vé ban than. B6 Giao
duc va Pao tao (2021) cling nhdn manh rang viéc gido duc k¥ ning séng cho
tré mam non can duoc thyc hién thudng xuyén théng qua cac hoat dong hoc
tap, vui choi va trai nghiém nham giup tré phat trién toan dién vé nhan thuec, k§y
nang va hanh vi [2]. Diéu nay cho thay gido duc k¥ ning séng co ¥ nghia thiét
thuc trong viéc bao vé tré trude nhitng nguy co trong cudc song hang ngay.

Hon nita, giao duc k¥ niang song con tao tién dé cho tré phat trién nang luc
hoc tap va kha ning hoa nhap xa hoi trong nhimg giai doan tiép theo. Khi duoc
trang bi cac k¥ ning co ban, tré s& dé dang thich nghi véi moi truong hoc tap
maoi, manh dan giao tiép va tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé. Vi vay,
gido duc k¥ niang song cho tré mau gido 4—5 tudi la nhiém vu can thiét va co y

nghia quan trong trong gido duc mam non hi¢n nay.
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1.6. Qua trinh t6 chirc hoat ddng gido duc ky ning song cho tré miu gido
4-5 tudi

1.6.1. Muc dich gido duc ky niang dam bdo an toan cho tré mdu gido
4-5 tuéi

Gi4o duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau gido 4-5 tudi 1a mot noi
dung quan trong trong gio duc k¥ nang séng ¢ trudng mam non. Theo tac gia
Hoang Thanh Phuong, viéc hinh thanh va phat trién k¥ nang song cho tré mam
non vura 1a nhiém vy, vira 1a muc ti€u cua gido duc mam non hién nay; k¥ nang
song giup tré d& dang hoa nhép, tu tin, chit dong trong cac mbi quan hé xi hoi
va gop phan hinh thanh nhan cach toan dién cho tré [12, tr.38]. Trén co s& do,
gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau gido 4-5 tudi hudng tGi cac muc
dich co ban sau:

- Thit nhdt, gido duc ky ndng ddm bdo an toan gitip tré nhdn biét cdc
nguy co mdt an toan trong moi truong song.

Gi4o duc k¥ ning dam bao an toan giup tré budc dau nhan dién nhing sy
vat, hién tuong va tinh hudng c6 thé gdy nguy hiém trong sinh hoat, hoc tip va
vui choi hang ngdy. Tré biét phan biét hanh vi an toan va khong an toan nhu
khong nghich 6 dién, khong choi voi vét sic nhon, khong dén gan ao ho, khong
leo tréo lan can, khong di theo ngudi la hodc khong tu y ro1 khoi 16p. Pay 1a co
so quan trong dé tré hinh thanh ¥ thirc canh giac va biét tranh xa nhimng tinh
huéng nguy hiém.

- Thw hai, hinh thanh cho tré hanh vi va thoi quen ty bdo vé ban than.

O 1tra tudi MG 4-5 tudi, tré bit dau hinh thanh cac k¥ ning co ban nhu ty
phuc vu, giao tiép, hop tac va xtr Iy mot sb tinh hudéng gan giii trong cudc song.
Vi vdy, gido vién can tao co hoi cho tré dugc thuc hanh cac k¥ ning an toan
thong qua trd choi, tinh hudng gia dinh, hoat dong trai nghiém va sinh hoat
hang ngay. Qua d9, tré biét kéu ctru khi gip nguy hiém, biét tim nguoi 16n giup
d3, biét tir chdi khi bi ri ré va biét thuc hién mét sb quy tac an toan don gian.

- Thir ba, giao duc ky nang dam bao an toan giup tré ren luyén kha nang
itng phé phii hop trong cdc tinh huéng nguy hiém.

Gi4o duc k¥ ning dam bao an toan khong chi gitp tré biét didu gi 1a nguy
hiém ma con gitp tré biét can phai lam gi khi gip nguy hiém. Tré duoc hudng
dan cach xur 1y mot s6 tinh huéng nhu bi lac, gdp nguoi la, théy chay, gap vat

nguy hiém, di gan khu vyc nudc hodc ti€p xuc voi thiét bi di€n. Viéce rén luyén
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thudng xuyén giup tré timg budc biét lua chon hanh vi phu hop va giam sy phu
thudc hoan toan vao nguoi 16n.

Thit tw, gido duc kj ndng dam bdo an toan gép phan phat trién si tw tin,
chu dong va y thurc trach nhiém cua tré.

Khi duoc gido duc k§ ning dam bao an toan, tré khong chi biét bao vé
ban than ma con biét nhic nhd ban bé cing thuc hién cic quy tic an toan. Diéu
nay gop phan hinh thanh & tré su ty tin, tinh chit dong va ¥ thirc trach nhiém
trong cac hoat dong hang ngay. Pay ciing 13 biéu hién quan trong ctia qua trinh
hinh thanh va phat trién nhan cach ban du cho tré miu gido.

- Thit ndm, gido duc ky ndng dam bdo an toan tao nén ting cho tré thich
ung an toan voi moi truong xung quanh.

Gido duc k§ nang dam bao an toan giup tré c6 nhirng hiéu biét, thai do
va hanh vi phu hop khi tham gia vao cac hoat dong ¢ gia dinh, nha truong va
cong dong. Nhiing k§ nang nay 1a nén tang can thiét giup tré tu tin hon trong
hoc tap, vui choi, giao tiép va chuan bj tot hon cho céc giai doan phat trién tiép
theo.

Nhu vay, muyc dich ctia gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau
gido 4-5 tudi khong chi 13 cung cip cho tré mot sé hiéu biét vé nguy co mét an
toan, ma quan trong hon 1a gitp tré hinh thanh thai dg, hanh vi va thoi quen an
toan trong cudc séng hang ngay. Pay 13 co s quan trong gdp phan phat trién
nhan céch, giup tré tu tin, chu dong va biét ty bao vé ban than trong cac tinh
hudng gan giii voi thuc té.

1.6.2. Nji dung gido duc kj ning ddam bdo an toan cho tré mdu gido
4-5 tuoi

Trong Chuong trinh Gido duc mam non, GD KNS séng néi chung va k§
nang dam bdo an toan noi riéng co mbi quan hé chat ché, hd trg 14n nhau, gop
phan quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach ban dau cho tré
MG 4-5 tudi. KNS duoc hiéu 1a kha ning van dung kién thirc, thai do va kinh
nghiém dé tmg xur phi hop va giai quyét hiéu qua cac tinh huéng trong doi séng
hang ngay, trong d6 k¥ nang dam bao an toan 1a mot bd phan cbt 161, mang tinh
thiét thuc cao, giup tré biét tu bao vé ban than trudc cac nguy co trong moi
truong séng. Vi vay, viéc xac dinh nd1 dung gido duc k¥ nang ddm bao an toan
khéng chi dimg lai & viéc cung céap kién thirc ma quan trong hon 14 tao co hoi
cho tré hinh thanh hanh vi ding, th6i quen an toan va nang lyc ung phéd phu

hop thong qua céc tinh hudng gan giii. O lra tudi MG 4-5, ndi dung gido duc
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can dugce to chire theo hudng tich hop giira trai nghiém va hoat déng cung cd,
giup tré “hoc di doi voi hanh”, dac biét thong qua viéc nhan biét va phong tranh
nguy co trong méi truong sdng nhu 6 dién, bép lira, cau thang, ban cong hay
cac ky hi€u canh bao. Két hop vo1 hoat dong chiéu, GV tb chirc cho tré thao
luan theo huéng nguyén nhan — hé qua, gitp tré hiéu rd Iy do can tranh xa nguy
hiém, tir d6 hinh thanh y thire tu giac bao vé ban than thay vi chi phu thudc vao
su nhic nhd clia nguoi 16n.

Noi dung 1: Gido duc ky nang phong vé trudc nguoi la va nguoi co hanh
vi khéng tot.

Theo tac gia Nguyén Danh khoa nhan manh can day tré hiéu rang trong
x4 hoi c6 nguoi tot va nguoi khong tét, vi vay tré can biét giit khoang cach an
toan v6i ngudi la. Trong td chirc hoat dong gido duc k¥ nang dam bao an toan,
gido vién co thé xdy dung céac tinh hudng gia dinh nhu: ngudi la cho qua, ra tré
di choi, kéo tay tré di hodc hoi thong tin ¢4 nhan cua tré. Thong qua do, tré
duoc hudng dan khong di theo ngudi la, khong nhan qua tir nguoi la, khong tu
v ro1 khoi not an toan va biét tim dén co giao, bd me, chl cong an hodc nhan
vién bao vé khi can duoc gitp d& [9].

Noi dung 2: Giao duc ky nang sw dung dién an toan.

Pién 1a yéu t6 quen thudc trong doi sdng nhung tiém an nhiéu nguy hiém
d6i vai tré néu sir dung khong ding cach. Vi vy, gido vién can gitp tré nhan
biét cac ngudn dién, 6 dién, day dién, thiét bi dién va cac hanh vi nguy hiém
nhu cham tay vao b dién, nghich day di¢n, tu ¥ cam hodc rat phich dién khi
khong c6 nguoi 10n. Noi dung nay co thé duoc td chic théng qua tranh anh,
video tinh huéng, mé hinh 6 dién an toan hodc trd choi phan bi¢t hanh vi dung
— sai, gitp tré ghi nhé quy tac khong tu v sir dung thiét bi dién [9].

Néi dung 3: Gido duc kj ndng an toan khi sir dung do cho.

Trong bo tai liéu giao duc k¥ nang sdng danh cho tré mam non boi dudng
va hoan thién nhan cach cho tré vé phong tranh tai nan thuong tich thudng gip
ciia ThS. Nguyén Danh khoa luu ¥ tré can biét str dung d6 choi dung céch,
khong tranh gianh, khong dung db choi dé ném, danh ban hoic dwa d6 choi nho
vao miéng, miii, tai. Khi 10ng ghép vao gido duc k¥ ning dam bao an toan, giao
vién ¢6 thé to chirc cho tré nhan biét d6 choi an toan va khong an toan, biét cat
d6 choi diing noi quy dinh, biét choi ciing ban nhe nhang, khong x6 day, khong
su dung dd choi sic nhon hodc d6 choi bi hong. Qua do, tré hinh thanh thoéi

quen vui choi an toan trong 16p hoc va ngoai san truong [9].
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Noi dung 4: Giao duc ky nang an toan khi tham gia giao thong

ThS. Nguyén Danh khoa d& dé cap dén mot s6 yéu cau nhu tré khong dua
nghich trén xe, khong tu ¥ mo cira xe, khong tho dau hoic tay ra ngoai cira so,
ngdi dung vi tri va nghe theo hudng dan cua ngudi 16n. Noi dung ndy co thé
véan dung trong gido duc k¥ ning an toan giao théng cho tré miu gido 4-5 tudi
thong qua céc tinh huéng nhu di xe cling gia dinh, di tham quan cting 16p hoic
1én xudng xe tai cong truong. Gido vién hudng din tré ngdi ngay ngan, that day
an toan néu co6, khong chen 1an khi 1én xudng xe va khong roi khoi xe khi chua
dugc ngudi 1om cho phép [9].

Noi dung 5: Giao duc tré nhan biét va tranh xa cdc khu vue nguy hiém

Tac gia Nguyén Danh khoa ciing néu nhiéu khu vuc tiém 4n nguy co mat
an toan nhu nha bép, lan can, ctra sd, khu vuc dién, nha vé sinh, ao ho, song
sudi, cong ranh, miéng giéng va thoi tiét mua giong, sim sét. Pay déu 1 nhiing
tinh hudng gan gili voi doi séng caa tré. Khi to chic hoat dong gido duc, gido
vién can giup tré nhan biét cac nguy co nhu bép néng, dao kéo, nude soi, ban
cong cao, cua ) khong c6 rao chin, nén nha tron truot, ao hd hodc noi co nudce
sdu. Tré can duoc hudng din khong tu y dén gan nhimg khu vuc nay, khong
leo tréo, khong choi ¢ noi tron truot, khong dén gan ao ho khi khong co nguoi
16n va biét tranh trt an toan khi c6 mua giong, sam sét [9].

Tir cac ndi dung trén co thé thay, tai liéu da cung cap nhiing goi y quan
trong dé van dung vao gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau gido 4—
5 tudi. Gigo vién can lya chon ndi dung phu hop véi dac diém nhén thirc cua
tré, két hop céac hinh thirc nhu quan sat tranh anh, xem video, tro choi dong vai,
xt 1y tinh hudng va thuc hanh trong tinh hudng gia dinh. Viéc gido duc can
dugc tién hanh thuong xuyén, gan voi cac hoat dong hang ngay dé giup tré
khong chi nhan biét nguy co mat an toan ma con biét cach phong tranh, ty bao
vé ban than va tim kiém su giup d& khi can thiét.

1.6.3. Phwong phdp té chirc hoat dong gido duc kj ning séng cho tré
méu gido 4-5 tuoi

Trong t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau
gi40 4-5 tudi, nhém phuong phap thyuc hanh, trai nghiém gitt vai trd quan trong
vi pht hop véi dic diém hoat dong cta tré mam non. Nhém phuong phap nay
bao gé)m thuc hanh thao tac voi dd vat, dd choi; st dung tro choi; néu tinh
hubng c6 van dé va luyén tap. Thong qua cac hoat dong thuc hanh va trai

nghiém, tré dugc truc tiép quan sat, thao tac, thur nghiém va lap lai hanh vi dudi
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su huéng dan cua gido vién. Khi gido duc k¥ ning dam bao an toan, gido vién
c6 thé to chirc cho tré thuc hanh cac tinh hudng nhu khéng cham tay vao 6 dién,
khong choi véi vat sic nhon, di dang phan dudng danh cho nguoi di bo, kéu
ctru khi gip nguy hiém, tranh xa ao hd hodc nhitng noi ¢6 nguy co mat an toan.
Viéc cho tré duge thuc hanh trong cac tinh hudng gia dinh giup tré d& ghi nhé
va hinh thanh k¥ nang mot cach ty nhién.

Nhom phwong phap thuc hanh, trai nghiém

Trong t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré miu
gi40 4-5 tudi, nhém phuong phap thyuc hanh, trai nghiém gitt vai trd quan trong
vi phtt hop véi dic diém hoat dong cta tré mam non. Nhom phuong phap nay
bao gém thuc hanh thao tac voi dd vat, dd choi; st dung tro choi; né€u tinh
hudng c6 van dé va luyén tap [9]. Thong qua cac hoat dong thuc hanh va trai
nghiém, tré duogc truc tiép quan sat, thao tac, thir nghiém va lap lai hanh vi dué6i
su huéng dan cua gido vién. Khi gido duc k¥ ning dam bao an toan, gio vién
c6 thé to chirc cho tré thuc hanh cac tinh hudng nhu khong cham tay vao 6 dién,
khong choi véi vat sic nhon, di dang phan dudng danh cho nguoi di bo, kéu
ctru khi gip nguy hiém, tranh xa ao hd hoic nhitng noi ¢6 nguy co mat an toan.
Viéc cho tré duge thuc hanh trong céc tinh hudng gia dinh giup tré dé ghi nho
va hinh thanh k§ nang mot cach ty nhién.

Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Nhom phuong phap truc quan - minh hoa gitp tré tiép nhan kién thuc
thong qua quan sat cac su vat, hi¢n tuong va hinh anh cu thé. Gido vién c6 thé
s dung vat that, dd choi, tranh anh, mo hinh, so dd, hinh anh ty nhién hodc
phuong tién nghe nhin dé hd tro tré nhan biét cac tinh hudng an toan va khong
an toan [9]. Trong gido duc k¥ nang dam bao an toan, gido vién c6 thé khai thac
tranh anh vé hanh vi dang - sai, video tinh huéng, mé hinh dén giao thong, mo
hinh 6 dién an toan, binh ctru hoa gia hodc cac do dung mé phong khac. Cach
thire nay phu hop voi dic diém nhan thirc tryc quan cua tré mau gido 4-5 tudi,
gitip tré dé hiéu, dé phan biét nguy co va ghi nhd cach xtr Iy phu hop.

Nhom phuwong phap dung loi noi

Nhom phuong phap dung 11 néi duoc thé hién qua cac hinh thirc dam
thoai, trd chuyén, ké chuyén va giai thich. Nhom phuong phap nay giup gido
vién truyén dat thong tin, goi m& suy nghi, khuyén khich tré chia sé ¥ kién va
boc 16 cam xac [9]. Khi td chirc hoat dong gido duc k¥ nang dam bao an toan,

gido vién co thé sir dung cac cau hoi ggi mé nhu: “Con s€ lam gi khi thay 6

23



dién bi hg?”, “Néu bj lac & siéu thi, con nén tim ai dé gitp d6?”, “Vi sao khong
nén di theo ngudi 1a?”. Tuy nhién, 16i ndi va cau hoi cua gido vién can ngan
gon, cu thé, pht hop véi kinh nghiém sdng cta tré dé tré dé hiéu va dé tra 10i.

Nhém phwong phdp gido duc bang tinh cam va khich 1¢

Nhém phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 16 ¢6 tac dung dong
vién, khuyén khich tré tham gia hoat dong mdt cach tich cuc [9]. Trong qua
trinh gido duc k¥ ning an toan, gido vién can st dung 10i khen, cir chi dong
vién, anh mét khich 1é dé tao sy tu tin cho tré khi tré tra 16i dang, thuc hi¢n
ding thao tac hodc manh dan xu ly tinh huéng. Chéng han, khi tré biét tir chdi
nguoi la hodc biét goi nguoi 16m khi gap nguy hiém, gido vién can kip thoi ghi
nhan, khuyén khich nham cung ¢ hanh vi tich cuc cho tré.

Nhom phuwong phap néu guong - danh gid

Nhom phuong phap néu guong - danh gia gitp tré nhan biét hanh vi dung,
sai thong qua quan sat, so sanh va nhan xét phu hgp [9]. Trong gido duc k¥
nang dam bao an toan, gido vién c6 thé néu guong nhiing tré biét xép hang khi
di cau thang, biét cit 6 choi dung noi quy dinh, biét nhac ban khong chay nhay
& noi tron trueot hodc biét tranh xa vat nguy hiém. Viéc danh gia can dugc thuc
hién nhe nhang, chii yéu mang tinh dong vién, khuyén khich, tranh phé binh
nang né 1am tré mat ty tin. Qua do, tré dan hinh thanh y thirc tu bdo vé ban than
va thuc hién cac hanh vi an toan trong sinh hoat hing ngay.

Tir cac nhém phuong phap trén co thé thiy, viéc van dung phuong phap
gido duc trong to chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré
mau gidao 4-5 tudi can duge thuc hién linh hoat va phu hop véi dac diém cua
tré. Gido vién can két hop gitra truc quan, dung 161, thuc hanh, trai nghiém,
khich 1€ va néu guong; déng thoi tao co hoi dé tré duoc quan sat, tham gia, thuc
hanh va xir 1y cac tinh hudng cu thé. Cach t6 chirc nay gitip tré khong chi nhan
biét dugc nguy co mat an toan ma con timg budc hinh thanh k¥ nang tng phé
pht hop trong cudc séng.

1.6.4. Hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc ky ning dam bdo an toan
cho tré mdu gido 4-5 tuoi

Hinh thirc t6 chtrc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré
mau gido 4-5 tudi can duge thuc hién linh hoat trong nhiéu hoat dong khac
nhau ¢ trudng mam non. Theo tac gia Hoang Thanh Phuong, gido duc k¥ ning
séng cho tré co thé duoc tich hop trong hoat dong hoc, hoat dong vui choi &

cac goc, hoat dong ngoai troi, hoat dong an, ngu, vé sinh ¢4 nhan, hoat dong
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chiéu, hoat dong néu guong va cac ngay hoi, ngay 18 & trudong mam non. Cac
hinh thirc nay tao diéu kién dé tré duoc rén luyén k¥ ning thong qua quan sat,
trai nghi€ém, thyc hanh va van dung vao céc tinh huéng gén glii voi doi sé)ng
hang ngay [12, tr.77-83].

- Hinh thire 1: Té chitc théng qua hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc t6 chtrc dudi su dinh hudng va hudng dan cia gido
vién, nham truyén tai kién thire va rén luyén k¥ nang cho tré theo céac linh vuc
phat trién. Tai liéu néu rd, trong hoat dong hoc, gido vién c6 thé tich hop gido
duc k¥ ning séng vao cac linh vuc nhu phat trién thé chat, nhan thirc, ngdn ngi,
tinh cam — k¥ nang x4 hoi va tham my [12]. P6i véi gido duc ki nang dam bao
an toan, gido vién c6 thé 16ng ghép cac ndi dung nhu an toan dién, an toan giao
thong, phong tranh dudi nudc, khong di theo nguoi la, xir 1y khi bi lac, tranh xa
vat sic nhon hodc thoat hiém khi co chay. Thong qua tranh anh, video, dam
thoai, tro choi va tinh huéng gia dinh, tré dugc nhan biét nguy co mat an toan
va budc dau hinh thanh cach tmg xir phu hop.

- Hinh thire 2: Té chitc théng qua hoat dong vui choi ¢ cdc goc

Hoat dong vui choi ¢ cac goc 1 hinh thirc c6 nhiéu wu thé trong viéc hinh
thanh va rén luyén k¥ ning séng cho tré. Theo Hoang Thanh Phuong, trong khi
choi & cac goc, tré dugc nhap vai, twong tac véi ban, rén k§ niang giao tiép, hop
tac, giai quyét van dé, tu phuc vu va lam viéc nhém [12]. V61 ky nang dam bao
an toan, gido vién co thé t6 chirc cac goc choi nhur goc giao thong, goc bac si,
g6c gia dinh, goc xay dung hodc goc phan vai. Qua céc tro choi nhu “bé lam
ch cong an”, “bé xir 1y khi bi lac”, “bé tir chdi ngudi la”, “bé tap thoat hiém”,
tré duoc thuc hanh hanh vi an toan trong tinh hudng gia dinh mot cach tu nhién,
pht hop véi dic diém “hoc bang choi” ctia tré mam non.

- Hinh thire 3: Té chitc théng qua hoat dong ngodi troi

Hoat dong ngoai troi tao diéu kién cho tré tiép xuc véi khong gian tu
nhién, moi1 truong xa hoi va tham gia cac hoat dong van dong, quan sat, lao
dong vira strc. Tai liéu cho rang, hoat dong ngoai troi gitp tré rén k¥ ning tu
phuc vu, hop tac, tu bdo v€, quan sat, tuan thu quy tc noi cong cong, tim kiém
su gitip d& khi bi lac va khong theo nguoi la [12]. Vi vdy, gido vién c6 thé gido
duc tré biét xép hang khi ra san, khong chen 1an khi di cau thang, khong chay
nhay & noi tron truot, khong tu ¥ ra khoi khu vue 16p, khong dén gan cong
truong, ao hd, bon cdy hodc cac khu vuc cd nguy co mét an toan.

- Hinh thirc 4: Té chitc théng qua hoat dong an, ngui, vé sinh cd nhan
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Hoat dong an, ngu, v€ sinh cd nhan 1a nhiing hoat dong dién ra hﬁng ngay,
c6 y nghia quan trong trong viéc hinh thanh thoéi quen va k¥ nang tu phuc vu
cho tré. Theo tai li€u, trong gid an, tré dugc rén théi quen rira tay trude khi an,
tu xc an, gitt vé sinh, xép bat, xép ghé ding noi quy dinh; trong gid ngu, tré
duogc rén ki ning tu 1y, cat gbi, chan va giit trat tu khi nghi ngoi [12]. Khi 16ng
ghép gido duc k¥ ning dam bao an toan, gido vién co thé hudng dan tré khong
nghich thia, bat, khong chay khi dang an, khong dua nghich trong nha v¢ sinh,
khong tu v sir dung nudc nong, biét di lai can than & noi uét va biét giit an toan
cho ban than trong sinh hoat hang ngay.

- Hinh thitc 5: T6 chirc théng qua hoat déng chiéu va hoat ddng néu
guong

Hoat dong chiéu 1a thoi diém phu hop dé gido vién cing cd nodi dung da
hoc, cho tré choi tro choi gido duc, xtr ly tinh huéng va ren thém cac ky ndng
song can thiét. Tac gia Hoang Thanh Phuong chi ra rang, trong hoat dong budi
chiéu, gido vién co thé rén k¥ niang gip quan 4o, mic 4o khoac, choi tro choi
gido duc k¥ ning séng va giai quyét cac bai tap tinh hudng [12]. Ddi véi k§
ning dam bao an toan, gido vién c6 thé to chic cho tré on lai cac quy tic nhu
khéng cham vao 6 dién, khong nhan qua tir ngudi la, biét goi ngudi 10n khi gip
nguy hiém, biét di theo hang va biét tranh xa noi nguy hiém. Hoat dong néu
guong cudi ngdy gitp tré ty nhan xét hanh vi ctia minh, nhan ra viéc 1am dung,
chua dang va cung cb cac hanh vi an toan.

- Hinh thirc 6: Té chitc théng qua ngay héi, ngay 1é

Ngay hoi, ngay 1& 13 hinh thirc gido duc tao nhiéu himg tha cho tré, giup
tré duoc tham gia cac hoat dong tap thé, tro choi, biéu dién vin ngh¢ va thuc
hién nhiém vu chung. Theo Hoang Thanh Phuong, thong qua hoat dong 1& hoi,
tré duoc rén luyén cac k¥ nang nhu hop tac, 1am chui cam xtc, giao tiép va tham
gia tich cuc vao hoat dong [12]. Trong gido duc k¥ nang dam bao an toan, nha
truong o thé t6 chirc cac hoat dong nhu ngay hoi an toan giao thong, dién tap
thoat hiém, ngay hoi phong chay chira chay hoic tro choi tim hiéu quy tic an
toan. Qua do, tré dugc tiép nhan kién thirc trong khong khi vui twoi, d& nhd va
dé& hinh thanh hanh vi tich cuc.

Co6 thé thay, hinh thirc to chtrc hoat dong gido duc k§ nang dam bao an
toan cho tré MG 4-5 tudi can duoc trién khai da dang, tich hop trong nhiéu hoat
dong cua tré ¢ truong mam non. Viéc két hop hoat dong hoc, vui choi, ngoai

troi, sinh hoat hang ngay, hoat dong chiéu, néu guong va ngay hoi, ngay 18 gitp
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tré ¢6 nhiéu co hoi quan sat, trai nghiém, thuc hanh va van dung ky nang vao
thuc té. Qua do, tré tirng budc hinh thanh y thue ty bdo vé ban than va hanh vi
an toan trong hoc tap, vui choi va sinh hoat hang ngay.

1.6.5. Phuwong ti¢n to chirc hoat dpng gido duc kj ning dim bdo an
todn cho tré mau gido 4-5 tudi

Trong to chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré MG
4-5 tudi, phuong tién gido duc gitr vai tro hd tro quan trong, gitp tré tiép nhan
ndi dung gido duc mdt cach cu thé, sinh dong va phu hop voi dac diém nhan
thirc ciia Ira tudi MG 4-5 tudi. Tré MG chii yéu nhén biét thé gidi xung quanh
thong qua quan séat, thao tac voi do vat, vui choi va trai nghiém. Vi vay, viéc
lya chon phuong tién can bao dam tinh truc quan, gén giii, an toan va phu hop
voi diéu kién thue té cua truong mam non. Theo Chuong trinh Gido duc mam
non, moi truong gido duc can duoc td chirc an toan, than thién, tao co hoi cho
tré dugc hoat dong, trai nghiém va phat trién phu hop véi lira tudi [2]. Trén co
so d6, phuong tién t6 chirc hoat dong gido duc k¥ niang dam bao an toan cho
tré MG 4—5 tudi c6 thé duogc chia thanh cac nhom sau:

* Nhom phuwong tién truc quan

Nhom phuong tién tryc quan gdm tranh anh, tranh truyén, tranh quy trinh,
thé hinh, thé tinh hubng, thé hanh vi dung — sai, biéu tuong va ky hiéu canh
béo. Pay 1a nhom phuong tién phu hop véi dic diém tu duy truc quan — hinh
tugng cua tré MG 4-5 tudi, gitp tré d& quan sat, so sanh va ghi nhé ndi dung
gido duc. Trong gido duc k¥ ning dam bao an toan, gido vién co thé st dung
tranh anh vé an toan dién, an toan giao thong, phong tranh dubi nudc, phong
chay chira chay, khong di theo nguoi la, khong choi vai vat sac nhon hoic xur
1y khi bi lac. Thong qua cac phuong tién truc quan nay, tré budce dau nhan biét
tinh hudng an toan, khong an toan va hinh thanh biéu tugng ban dau vé hanh vi
tu bao v¢ ban than. Viéc sit dung tranh anh, dd dung, dd choi va hoc liéu tryc
quan ciing phit hop voi yéu cau td chirc hoat dong gido duc cho tré theo hudng
cu thé, gan giii, dé hiéu [3].

* Nhom phuwong tién dao cu dong vai, hoa trang

Nhém dao cu dong vai, hoa trang gdm mii cong an, 4o bac si, 4o linh ctru
hoa, bién tén nhan vat, coi, gay chi dudng, bo dam dd choi, bang hiéu “1i thoat
hiém”, “khu vuc nguy hiém”, “khong cham vao 6 dién” va céac dao cu phuc vu
trd choi phan vai. Nhom phuong tién nay gitip tré nhap vai vao cac tinh huéng

gén gilii v&i thuc té, tir d6 ghi nh¢ hanh vi an toan mdt cach nhe nhang, ty nhién.
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Trong gi4do duc k¥ ning dam bao an toan, gido vién co thé st dung dao cu khi
t6 chirc cac hoat dong nhu “Bé 1am chii cong an giao thong”, “Bé tap thoat hiém
khi c6 chay”, “Bé xur ly khi bi lac”, “Bé tu chbi nguoi la”. Thong qua cac dao
cu phu hop, tré himg tha hon khi tham gia hoat dong, dé hinh dung vai trd ctia
ngudi giup d& va biét lya chon hanh vi an toan trong cac tinh hudng gia dinh.
Theo tai liéu huéng dan t6 chirc hoat dong gido duc mam non, dd dung, dd choi
va moi trudng hoat dong phu hop co tac dung hd tro tré tham gia tich cuc vao
cac hoat dong hoc tap, vui choi va trai nghiém [3].

* Nhom phwong tién moi truong gido duc

Nhoém phuong tién méi truong gido duc bao gdm cac khu vyc, khong
gian va diéu kién vat chét co sin trong trudng mam non nhu 16p hoc, goc phan
vai, goc giao thong, goc xay dung, san choi, hanh lang, cau thang, cong truong,
vuon truong, khu vuc rira tay, nha v¢ sinh va cac bang ky hi€u an toan. Pay la
nhom phuong tién gan giii, thuong xuyén gan véi sinh hoat hang ngay cua tre,
gitip gido vién 16ng ghép gido duc k§ ning an toan mot cach ty nhién. Gido vién
c6 thé khai thac cau thang dé gido duc tré biét xép hang, khong chen 1an; hanh
lang dé nhic tré khong chay nhay; cong trudng dé huéng dan tré khong tu ¥ ra
ngoai; khu vyc rira tay, nha v¢ sinh dé rén thoéi quen gilr v€ sinh va tranh tron
truot; san choi dé gitp tré biét choi an toan, khong x6 day ban. Viéc xay dung
moi trudng gido duc an toan, c¢6 ky hiéu canh bao rd rang, géc hoat dong phu
hop va 16i di thong thoang s& gop phan hinh thanh cho tré théi quen quan sat,
tuan thi quy dinh va phong tranh nguy co mat an toan trong sinh hoat hang
ngay [2].

Twr cdc nhom phuong tién trén co6 thé thay, phuong tién to chirc hoat dong
gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré MG 45 tudi can duoc lya chon phu
hop v&i1 muc ti€u gido duc, ndi dung hoat dong, dac diém cua tré va diéu kién
thuc té cta nha truong. Viée st dung linh hoat nhom phuong tién truc quan,
moi trudng gido duc va dao cu dong vai, hoa trang s& gitip tré c6 nhiéu co hoi
quan sat, ghi nhg, trdi nghiém va thyc hanh hanh vi an toan trong hoc tap, vui
choi va sinh hoat hang ngay.

1.6.6. Pdnh gid viéc to chirc hoat dpng gido duc ky ning dam bdo an
todn cho tré mau gido 4-5 tuéi

Trong gido duc mam non, viéc hinh thanh k¥ ning sdng cho tré mau gido
4-5 tudi c6 ¥ nghia quan trong trong viéc phat trién toan dién nhan cach. O giai

doan nay, tré can duoc rén luyén cac ki nang co ban nhu giao tiép, hop tac, tu
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phuc vu va xt Iy tinh hudng trong cudc song hing ngdy. Cac ky ning nay cé
mdi lién hé chit ch&, bo trg 13n nhau, tao nén tang cho su thich g cua tré voi
moi truong xung quanh. Trong do, k¥ nang ddm bdo an toan giir vai tro then
chdt, giup tré biét nhan dién nguy co va tu bao v€ ban than. Vi vay, giao duc
k¥ ning dam bao an toan can duoc trién khai trong mdi quan hé gin bé véi gido
duc k¥ ning sdng noéi chung, théng qua cac hoat dong c6 tinh hé thong, thuong
xuyén va gan voi thuc tién. Diéu nay dit ra yéu cau ddi véi gido vién trong viée
td churc cac hoat dong phu hop, tao co hdi cho tré dugc trai nghiém va hinh
thanh hanh vi an toan mot cach bén ving.

Viéc t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau
gido 4-5 tudi khong chi don thuan 1a mot tiét hoc roi rac ma 1a mot hé thong
tac dong su pham lién tuc. Nhu tic gia Trinh Thiy Giang khang dinh: “Ning
luc gido dyc cua gido vién thuc chat 1a kha nang bién cac kién thic kho cling
vé an toan thanh ban ning hanh dong cia tré thong qua viée lap di lap lai cac
thao tac diing trong moi truong an toan gia 1ap” [6, tr.112]. Piéu nay cho thay,
danh gia hoat dong ndy can xem xét dén tinh hé thng, tinh thudng xuyén va
tan suat thue hanh ma gido vién thiét ké cho tré.

Viéc danh gid hoat dong gido duc k¥ ndng dam bao an toan c6 y nghia
quan trong trong qua trinh to chtrc gido duc cho tré mau gido 4-5 tudi. Thong
qua danh gia, gido vién xac dinh dugc mirc d¢ phu hop ctia muc tiéu, ndi dung,
phuong phap va hinh thtrc to chirc hoat dong; dong thoi nhan biét mirc d6 hinh
thanh k¥ ning ¢ tré. Két qua danh gia giup gido vién diéu chinh ké hoach giao
duc, lua chon tinh huéng, hoc li¢u va phuong phap phu hop hon vai dac diém
nhan thirc, kha ning tiép nhan va nhu cau thuc tién cia tré. Panh gia khong chi
nham xac dinh tré da biét gi, lam duogc gi, ma con giap phat hién nhitng kho
khin cta tré dé c6 bién phap hd tro kip thoi.

V& nguyén tic, danh gia hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan can
bao dam tinh khach quan, toan dién, thuong xuyén va phu hop véi dic diém
Ira tudi. Viée danh gia phai dua trén nhiing biéu hién cu thé cua tré trong qua
trinh tham gia hoat dong, khong chi dua vao cau tra 101 cta tré trong gid hoc.
Gido vién can chil y danh gia ca nhan thirc, thai d6 va hanh vi cua tré khi tham
gia cac tinh hudng gido duc. Pong thoi, danh gia cin mang tinh dong vién,
khich 1€, tranh gay ap luc hodc so sanh tré voi nhau, nham gilp tré manh dan,

tu tin hon khi tham gia hoat dong.

29



bi sau vao khia canh phuong phap giao duc, tac gid chi ro sy khac biét
giita gido duc k¥ nang séng véi cac mon hoc khac 14 tinh “trai nghiém cam xuc”
[6, tr.135]. Mot hoat dong giao duc k¥ nang an toan nhu tranh di¢n giat, tranh
bi bong chi thuc sy hiéu qua khi gido vién tao dugc su to mo va khoi goi dugce
y thire “tu bao v¢” cua tré, thay vi 4p dat m¢nh 1énh “con khong duoc lam thé
nay”. Do d6, khi d4nh gia ning luc t6 chtrc hoat dong cuia gido vién, can chu ¥
dén kha ning dit cau hoi goi mo, kha ning t6 chuc tinh hudng va kha ning
gitip tré ty phan tich nguyén nhan, hau qua ciia cac hanh vi mat an toan.

Noi dung danh gia can tap trung vao cac thanh té co ban cia hoat dong
gido duc k¥ nang dam bao an toan. Trudc hét 1a danh gia cong tac chuan bi ciia
gido vién, bao gém ké hoach t6 churc hoat dong, hoc li¢u, dd dung, phuong tién
tryc quan va méi truong gido duc an toan. Tiép theo 1a danh gia ndi dung gido
duc, xem nd1 dung c6 bam sat muc ti€u gido duc ky nang séng, c6 phu hop voi
dic diém tré mau gido 4-5 tudi va co gan vaéi cac tinh hudng thyc tién hay
khong. Ngoai ra, can danh gia phuong phép to chic cia gido vién, dic biét 1a
kha nang st dung trd choi, dong vai, xir 1y tinh hudng, dam thoai goi mo va
hoat dong trai nghiém. Cudi cung 13 danh gia két qua thé hién trén tré, bao gdbm
murc do himg thu tham gia, kha nang nhan biét nguy co, biét thuc hién hanh vi
an toan va budce dau van dung k¥ ning vao tinh hudng cu thé.

Trong cudn sach, tac gia ciing dé cap dén “ning luc xu 1y tinh huéng thuc
té ctia gido vién” nhu mét tiéu chi quan trong trong danh gia. Trong qua trinh
t6 chirc, gido vién can c6 kha nang quan sat nhanh nhay dé phat hién nhiing tré
con nhut nhat hoac nhiing tré c6 xu hudng mao hiém qua muec, tur do co su diéu
chinh phuong phap phu hop voi1 tung tré. Su thanh cong cua hoat dong giao
duc k¥ ning an toan khong nam & viéc ca 16p ngdi ngoan nghe giang, ma nam
& viéc mdi tré biét cach phan tng dung khi gido vién dua ra mot tinh hudng gia
dinh bat ngd ngay tai san choi hay hanh lang 16p hoc [6, tr.158].

Phuong phap danh gia can duoc sir dung linh hoat, phtt hop véi dic diém
ctia tré mam non. Gido vién c6 thé danh gia thong qua quan sat tré trong hoat
dong hoc, hoat dong vui choi, hoat dong trai nghi€ém va sinh hoat héng ngay.
Bén canh do6, gido vién co thé tro chuyén véi tré, st dung cau héi ggi mé hoac
dua ra tinh hudng gia dinh dé xem tré c6 biét lwa chon hanh vi phi hop hay
khong. Ngoai ra, viéc trao dbi véi phy huynh ciing giup gido vién c6 thém thong
tin vé biéu hién ctia tré & gia dinh, tir 46 danh gia day du hon mic d6 hinh thanh
k¥ ndng dam bdo an toan cua tré.
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Tom lai, viéc danh gid hoat dong giao duc k¥ nang dam bdo an toan cho
tré mau gido 4—5 tudi can hudng t6i tinh bén viing cta hanh vi. Tac gia Trinh
Thuy Giang nhan manh rang gido duc k¥ nang sdng 1a mot qua trinh “mua dam
thdm 1au”. Do do, hoat dong gido duc dugc danh gia hiéu qua khi tao ra dugc
mot “van hda an toan” trong 16p hoc, noi tré khong chi biét bao vé ban than ma
con biét nhic nhé ban bé cung thuc hién cac quy tdc an toan, hinh thanh mot
cong doéng nho co y thirc tu giac cao.

1.7. Céc yéu t6 anh hwéng dén viéc to chirc hoat dong gido duc ky
niing sdng ddi véi sw phat trién caa tré miu gido 4-5 tudi

Viéc td chirc hoat dong giao duc ky nang séng cho tré MG 4 — 5 tudi chiu
su tac dong ctia nhiéu yéu té khac nhau. Nhimg yéu t6 ndy anh hudng truc tiép
dén qua trinh hinh thanh, rén luyén va phat trién k¥ ning séng cua tré. Néu cac
yéu td dugc dam bao phu hop sé tao diéu kién thuan loi giip tré phat trién toan
dién vé nhan thirc, hanh vi va nhan cach.

* Yéu t6 moi truong (méi truong vit chdt va méi trwong tinh than)

MBoi truong gido duc o vai trd quan trong d6i v6i viée hinh thanh va phat
trién ky nang séng cua tré MG 4 — 5 tudi. Moi truong vat chat bao gdm co sé
vat chét, trang thiét bi, dd dung, dd choi, hoc liéu va khong gian t6 chirc hoat
dong cho tré. Mot méi trudng day du, an toan, sach s& va phu hop véi dic diém
Itra tudi s& tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, kham phé va thuc hanh cac
k¥ nang sdng trong qua trinh hoc tap va vui choi.

MBoi trudng tinh than thé hién qua mdi quan hé giita gido vién voi tré,
giita tré voi tré va bau khong khi tam 1y trong 16p hoc. Khi tré dugc sdng trong
moi truong than thién, yéu thuong, ton trong va khuyén khich tham gia hoat
dong thi tré s€ manh dan, ty tin va tich cuc hon trong qué trinh rén luyén ky
nang séng. Nguoc lai, moi truong thiéu su quan tam hodc ap luc s€ anh hudng
dén tam 1y va kha nang giao tiép cua tré.

* Yéu to gido vién

Gi4o vién 1a ngudi tryc tiép to chiic cac hoat dong gido duc ki nang séng
cho tré trong truong mam non. Vi vay, trinh d§ chuyén mdn, nang lyc su pham
va kha ning t6 chirc hoat dong cia GV c6 anh huong 16n dén chét luong gido
duc k¥ ning séng. Gido vién can hiéu dic diém tdm sinh 1y caa tré MG 4 — 5
tudi dé lwa chon ndi dung, phuong phap va hinh thirc gido duc phu hop.

Su nhiét tinh, sdng tao va tinh yéu thuong tré cua gido vién cling tdc dong manh

mé dén hiéu qua gido duc k¥ ning séng. GV
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biét tao co hoi cho tré duoc trai nghiém, thuc hanh va tham gia xtr Iy céc tinh
huéng thyc té s& gitp tré hinh thanh k§ nang mot cach tu nhién va hidu qua
hon.

* Yéu to ban than tré

MBOi tré c¢6 dic diém riéng vé thé chat, nhan thtc, kha ning giao tiép va
tinh cach. Pay 1a yéu t6 anh hudng truc tiép dén kha nang tiép thu va thuc hién
cac k¥ nang song cta tré. Nhing tré manh dan, tu tin va tich cuc tham gia hoat
dong thuong dé hinh thanh k§ nang séng hon nhiing tré rut ré, nhut nhat.
O d6 tudi MG 4 — 5 tudi, tré c6 nhu cau kham pha va tim hiéu thé gidi xung
quanh rat cao nhung kha ning tu kiém soat hanh vi con han ché. Vi vay, viéc
gido duc k¥ ning song can phi hop véi kha nang nhan thice va dic diém phat
trién ctia ting tré dé giup tré dé tiép thu va van dung k¥ ning trong cudc séng
hang ngay.

* Yéu t6 gia dinh

Gia dinh 1a méi truong gido duc dau tién va co anh hudng sau sic dén su
phat trién k¥ nang séng cua tré. N& nép sinh hoat, cdch ing xr ciia cha me va
cac thanh vién trong gia dinh s& tac dong truc tiép dén hanh vi va thoi quen cua
tré. Tré duoc séng trong gia dinh c6 sy quan tam, yéu thuong va gido duc dung
cach thudng c6 k¥ nang giao tiép, tu phuc vu va tu bao vé ban than t6t hon.
Céch gido duc cua cha me ciing anh huong dén qua trinh hinh thanh k¥ nang
séng cho tré. Néu cha me tao diéu kién cho tré duoc tu 1ap, tham gia cac hoat
dong phu hop véi ltra tudi thi tré s& c6 nhiéu co hoi rén luyén k¥ ning song.
Nguoc lai, sy bao boc qua mirc hoac thiéu quan tam s€ lam han ché kha nang
tu 1ap va k¥ niang xtr 1y tinh huéng cta tré. Su phdi hop giira gia dinh va nha
truong trong gido duc k§ ning song cho tré c6 y nghia quan trong. Khi gido
vién va phu huynh c6 sy thong nhit vé ndi dung va phuong phap gido duc thi
tré s€ dugc ren luyén k§ nang thuong xuyén, tir dé6 nang cao hiéu qua gido duc

k¥ nang sdng cho tré MG 4 — 5 tudi.
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Két luan chwong 1

Chuong 1 ctia dé tai da tap trung trinh bay mot cach c6 hé thong nhimng
co sO 1y luan vé td chuc hoat dong gido duc KNS, dac bi¢t 1a k§ nang dam bao
an toan cho tré MG 4-5 tudi thong qua hoat dong trai nghiém va hoat dong
chiéu trong truong mam non. Trén co sé tong hop cac quan diém khoa hoc,
chuong nay da lam ro cac khai ni¢ém co ban nhu: Khai niém KNS, khai niém
gido duc k¥ niang séng, khai niém k¥ ning dam bao an toan va to chirc hoat
dong giao duc, qua d6 hinh thanh nén tang 1y luan vimg chic cho viéc trién khai
nghién ctru.

Pong thoi, chuong 1 da phan tich nhiing dic diém phat trién tdm sinh ly
ctia tré MG 45 tudi, day 1a can cir quan trong dé lua chon noi dung, phuong
phap va hinh thirc t6 chirc gido duc phi hop, dam bao tinh vira strc va hiéu qua
ddi véi tré. Vai tro cia GD KNS, dic biét 1a ky nang dam bao an toan, cling
dugc khang dinh 1a yéu t6 thiét yéu gop phan hinh thanh nhan cach va giap tré
thich tmg voi moi trudng song.

Khong chi dung lai & d6, chuong 1 con lam rd ndi dung, phuong phap va
hinh thtrc to chire hoat dong gido duc k¥ ning sdng trong trudng mam non,
nhan manh y nghia ctuia hoat dong trai nghiém va hoat dong chiéu trong viéc
gitip tré thuc hanh, cung cb va van dung k¥ nang vao thyc tién. Cac yéu té anh
huong dén qua trinh t6 chirc hoat dong nhu ning luc gido vién, dic diém cia
tré, didu kién co s& vat chit va moi truong gido duc, ciing nhu sy phdi hop giira
gia dinh va nha truong dugce phan tich theo hudng toan dién va logic.

Tt nhitng phan tich trén, c6 thé thiy rang co so Iy luan duoc trinh bay
trong chuong 1 déng vai tro dinh hudng quan trong cho viée to chiic cac hoat

dong gido duc k¥ ning séng mot cach khoa hoc va hiéu qua.
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Chuwong 2: THUC TRANG TO CHUC HOAT PONG
GIAO DUC Ki NANG SONG CHO TRE MAU GIAO 4-5 TUOI
2.1. Khai quat vé khao sat thue trang

2.1.1. Khdi qudt vé truwong mam non Ninh Hai

Truong Mam non Ninh Hai dugc thanh 14p ngay 09/02/2026 theo Quyét
dinh s6 192/QD-UBND trén co s sap nhap Truong Mam non Ninh Thang va
Truong Mam non Ninh Hai. Hién nay, nha truong td chuc hoat dong tai 04
diém truong gdm: Van Lam, Kha Luong, C6i Khé va Pam Khé Trong, dap tng
nhu ciu cham séc, nudi dudng va gido duc tré trén dia ban.

Trong ndm hoc 2025 — 2026, nha trudng ¢ tong s6 27 nhoém, 16p voi 617
tré tir 18 dén 72 thang tudi. Trong d6, khdi Nha tré c6 08 nhom voi 143 tre,
gbém: 02 nhom tré 13 — 24 thang véi 41 tré va 06 nhom tré 25 — 36 thang. Khoi
Mau gido c6 19 16p véi 474 tré, gdm: 05 16p 3 tudi vai 103 tré, 07 16p 4 tudi
v6i 185 tré va 05 16p 5 tudi véi 186 tré. Riéng khoi mau gido 4 tudi cd 07 16p
v6i doi ngil gido vién tryc tiép giang day dam bao theo quy dinh, dap ting yéu
cau chdm soc, nudi dudng va gido duc tré. Quy md tré duge phan chia tuong
ddi phu hop gifia cac do tudi, tao diéu kién thuén loi cho viéc td chirc cac hoat
dong gido duc theo Chuong trinh Gido duc mam non.

Poi ngil can bo, gido vién, nhan vién cta nha trudng gom 80 dong chi,
trong do c6 62 déng chi can b0, gido vién, nhan vién trong bién ché; 02 nhan
vién hop dong theo Nghi dinh 111 gém nhan vién y té va van thu; 11 nhan vién
nudi dudng va 05 nhan vién bao vé hop dong truong. Doi ngii gido vién co trinh
do chuyén mon tuong doi déng déu, v6i 95,2% dat trinh d6 Pai hoc va Thac si;
100% can bo, gido vién dat chuan trinh do tin hoc va ngoai ngir. Ty 18 Pang
vién dat 96,8%, gop phan nang cao tinh than trach nhiém, giit ving ky cuong
va chat luong gido duc ctia nha truong.

Nha truong thye hién nghiém tac Chuong trinh Gido duc mam non sira
d6i nam 2021, tich cuc d6i méi phuong phap gido duc theo hudng ly tré lam
trung tdm va van dung cac phuong phap gido duc tién tién nhu Montessori,
STEAM trong qué trinh t6 chirc hoat dong cho tré. Pong thoi, nha trudng chu
trong trién khai chuyén dé “Xay dung truong mam non ly tré 1am trung tim”
gan v6i chuong trinh “T6i yéu Viét Nam” nham gido duc k¥ ning song va ky
ning dam bao an toan cho tré trong cac hoat dong hang ngay. Vi phuong cham

“An toan — Hanh phiic — Cong bang — Sang tao — Poan két — Trach nhiém —
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Ho1 nhap”, nha truong luon hudng téi viée xay dung moi truong gido duc than
thién, an toan va tao diéu kién cho tré phat trién toan dién.

Tur nhimg dic diém vé quy mo, doi ngii va dinh hudng t chiic hoat dong
gido duc co thé théy Truong mam non Ninh Hai ¢6 nhiéu diéu kién thuan loi
trong viée to chirc gido duc k¥ ning sdng cho tré mau gido 4 — 5 tudi, dic biét
1a k¥ ning dam bao an toan. Tuy nhién, viéc to chtrc hoat dong tai nhiéu diém
truong khac nhau cling dat ra mot sé kho khan nhat dinh trong cong tic quan
Iy va trién khai cac hoat dong gido duc dong bo gitta cac diém trudng.

Nhitng thuan loi va khé khin trén 13 co sé thyc tién quan trong dé tién
hanh khao sat va nghién ctu dé tai “Thuc trang to chie hoat dong gido duc k§
nang sdng cho tré mau gido 4 — 5 tudi”, tir d6 dé xut cac bién phap phu hop
nham nang cao hiéu quéa gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré tai nha
truong.

2.1.2. Muc dich khdo sat thuc trang

Panh gia thyc trang to chirc hoat dong GD KNS cho tré MG 4-5 tudi tir
d6 budc dau dé xuat bién phap t6 chic hoat dong GD KNS cho tré MG 4-5 tudi
clia gido vién mam non.

2.1.3. Ngi dung va cach thirc khao sat thuc trang

2.1.3.1. Noi dung khao sat

- Nhén thtrc cia GVMN vé t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning séng cho
tré MG 4-5 tudi.

- Khdo sat thuc trang viéc td chirc hoat dong gido duc k¥ nang séng cho
tré MG 4-5 tudi cia GVMN.

2.1.3.2. Cach thurc khao sat

Budc 1:

- Giri phiéu khao sat téi 30 GVMN. Phiéu khao sat gdm hé thong cdu hoi
dong va cau hoi mo.

- Du gid t6 chtrc hoat dong gido duc k¥ ning sdng cho tré MG 4-5 tudi.

- Pam thoai : Tién hanh dam thoai, trao doi v kién voi GVMN nham lam
r& cac ndi dung can khao sat, dong thoi xac dinh rd nguyén nhan cua thyc trang.

- Nghién ctru san pham: Ké hoach t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning
séng cia GVMN.

Budc 2: Xir 1i két qua khao sat.

Budce 3: Nhan xét vu diém, han ché cua thuc trang, néu nguyén nhéan.
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2.1.4. Péi twong, pham vi va thoi gian khdo sdt

Khao sat thuc trang duogc tién hanh trong pham vi sau:

- Gi4o vién mam non d3 va dang day tré mau gido 4-5 tudi: 30 gido vién
trén dia ban tinh tinh Ninh Binh.

- Hoat dong: Hoat dong chiéu va hoat dong trai nghiém.

- Thoi gian: Tir thang 1/2026 dén thang 3/2026.

2.1.5. Tiéu chi va thang ddinh gid viéc té chivc hoat dong gido duc ky

nang song cho tré mau gido 4-5 tuoi.

Tiéu chi danh gia .
bieém

Tiéu chi 1: Chuan bi 2,0
- K& hoach t6 chtrc hoat dong duogc xay dung chi tiét, ro rang dam 1,0
béo céc yéu cau vé ndi dung, phuong phap cia mén hoc va yéu cau
nodi dung gido duc cua gio hoc.
- Chuén bj day du phuong tién, dd dung, hoc liéu, dd choi phu vu
gio hoc. 0,5
- Xay dung mai truong gido duc an toan, hap dan, phu hop véi hoat
dong, tao co hoi dé tré trai nghiém va thuc hanh k¥ nang. 0,5
Tiéu chi 2: Noi dung 3,0
- Nbi dung bam sat muc tiéu gido duc k¥ ning sdng cho tré (nhan 1,0
biét ki ning; vai tro, ¥ nghia ctia k¥ nang; cac budc, thao tac dé thuc
hién ky nang; hoan canh dé thuc hién k¥ nang; van dung thuc hanh
k¥ nang trong cudc sdng) dic biét 1a k§ ning dam bao an toan.
- C6 su tich hgp mdt cach phong phu gitra cac linh vuc gido duc, phu
hop véi chu dé, noi dung hoat dong. 1,0
- Noi dung mang tinh thuc tién, gﬁn giii, gitp tré dé hiéu, d& van
dung vao cudc séng hang ngay. 1,0
Tiéu chi 3: Phwong phap thuc hién 4,0
- T6 chire hoat dong tu nhién, sinh dong, hép dan, cudn hat va phu 1,0
hop voi kha nang cua tré, gan v6i chii dé va k¥ ning song can giao
duc.
- Khuyén khich tré sang tao, chia sé y kién, dat cau hoi, suy nghi va 1,0
thé hién ¥ dinh c4 nhan; can thiép hop 1y khi tré gip kho khan.
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- Biét bao quat, quan sat va xir Iy tinh hudng su pham linh hoat, nhan 1,0
van, ddm bdo an toan tuyét ddi cho tré.
- Quan tam va tao co hoi cho moi tré dugc tham gia vao hoat dong 0,5
cua lop.
- Sap xép tién trinh hoat dong hop 1y, mach lac; sir dung phuong 0,5

tién, do dung, ngdn ngir su pham dung lac, hiéu qua.

Tiéu chi 4: Két qua thé hién trén tré 1,0

- Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong, thé hién thai do tich cuc 0,5
va k¥ nang sdng phu hop nodi dung.

- Tré thuc hién dugc cac yéu cau cta hoat dong, budc dau biét van
dung k¥ nang vao thuc té (biét hop tac, giao tiép, chia sé, tu bao vé 0,5
ban than trong tinh huéng don gian).

Tong diém 10

Thang danh gid hoat dong cua gido vién

Cac mirc do Piém
Gioi 8,5-10
Kha 7,0 —8,4
Trung binh 5,5-6,9
Trung binh yéu 4,0 - 5,4
Khong dat <4,0

2.1.6. Cach danh gia

Du gi0, quan sat viéc t6 chirc hoat dong GDKNS cho tré¢ MG 4-5 tudi
ctia GVMN va két hop trd chuyén trao doi véi GVMN.

Dién thong tin vé viée td chire hoat dong GDKNS cho tré MG 4-5 tudi
cia GVMN ctia GVMN vao phiéu khéo sat.

Téng hop két qua khao sat, phan tich sb liéu.
2.2. T6 chirc khio sat thue trang

2.2.1. Nhin thikc ciia gido vién mdm non vé t6 chirc hoat dpng gido duc

ky ndng séng cho tré méu gido 4-5 tuoi
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Bang 2.1. Nhan thire cia gido vién vé mirc do can thiét cia viéc to chire
hoat dong gidao duc ky nang dam bdo an toan cho tré mau giao 4-5 tuoi

STT Mikc d SL Ty 18 %
1 | Rt can thiét 22 73,3
2 | Can thiét 8 26,7
3 Binh thuong 0 0
4 Khong can thiét 0 0

Két qua khao sat bang 2.1 cho thay gido vién déu nhan thic dugce tam
quan trong cta viéc gido duc k¥ ning ddm bdo an toan cho tré mau gido 4-5
tudi thong qua hoat déng gido duc k¥ ning séng. Mirc d6 danh gia ctia gido
vién tap trung chi yéu & hai murc “rat cn thiét” va “can thiét”, khong co y kién
nao cho rang ndi dung nay ¢ muc binh thuong hoic khong can thiét.

Pang chu ¥, ¢6 22/30 gi4o vién (chiém 73,3%) cho rang viéc gido duc k¥
nang dam bao an toan cho tré 13 “rat can thiét”, trong khi 8/30 giao vién (26,7%)
danh gia & murc “can thiét”. Két qua nay cho thay phan 16n gido vién da c6 nhan
thire ding dan vé vai tro va ¥ nghia cta viée gido duc k¥ ning dam bao an toan
cho tré trong giai doan hién nay. Pay 13 co s& quan trong dé trién khai cac hoat
dong gido duc giup tré biét ty bao vé ban than, nhan biét nguy hiém va c6 cach
g xtr phit hop trong mot s tinh hudng thudng gap.

Pong thoi, viéc khong co gido vién nao lwa chon mirc “binh thudng” hodc
“khong can thiét” phan anh sy thdng nhét cao trong nhan thirc ciia doi ngil gido
vién vé tdm quan trong ctia ndi dung nay. Piéu do cho thiy gido vién ngay cang
quan tdm hon dén viéc hinh thanh cho tré nhimg k¥ ning can thiét nham dam
bao an toan trong sinh hoat, hoc tip va vui choi hang ngay.

Tir két qua khao sat c6 thé nhan thay rang, gido duc k¥ ning dam bao an
toan cho tré miu gido 4-5 tudi thong qua hoat dong gido duc k§ ning song 1a
ndi dung dugc doi ngii gido vién danh gia rat cao va xem 1a nhiém vu céan thiét
trong giao duc mam non hién nay.

2.2.2. Thuec trang t6 chikc hoat dpng gido duc kj ning song cho tré mau
gido 4-5 tudi ciia gido vién

2.2.2.1. Thuc trang viéc chudn bi t6 chirc hoat dong giao duc ky nang

song cho tré mau giao 4-5 tudi cua gido vién mdm non
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Bang 2.2. Thuc trang viéc chuin bi hoc liéu gido duc hoat dong gido duc

ky nang dam bdo an toan cho tré mau gido 4-5 tudi cia giao vien mam non

Chuan bi SL | %

Thiéu cac video tinh huéng/ Phim hoat hinh giao duc truc quan. | 17 | 56,7

Thiéu céc thiét bi mo6 phong thuc t&( Binh ctru hoa gia, mé hinh

6 dién an toan) 50
Kho khin trong viée thiét ké cac tinh hudng gia dinh phu hop I
vs tam 1y tré. ’
Tai liéu hudng dan chuyén mén sau vé k¥ ning an toan. 11 | 36,7

Két qua khao sat & Bang 2.2 cho thdy gido vién con gip mdt sd kho khin
trong qua trinh chuan bi hoc liéu, phuong tién phuc vu hoat dong gido duc ki
nang dam bao an toan cho tré mau gido 4-5 tudi. Kho khin dugc gido vién lua
chon nhiéu nhat 1 thiéu video tinh hudng, phim hoat hinh gido dyc truc quan,
v6i 17/30 gido vién, chiém 56,7%. Diéu nay cho thay ngudn hoc liéu truc quan
phuc vu hoat dong gido duc k¥ nang an toan con han ché, trong khi day 1a hinh
thire phu hop véi dic diém nhan thirc cia tré mam non.

Bén canh do, c6 15/30 giao vién, chiém 50%, cho ré’mg con thiéu cac thiét
bi mo phong thuc té nhu binh ctru hoa gid, m6 hinh 6 dién an toan. Thuc trang
nay phan nao anh huéng dén viéc t6 chiic cho tré quan sat, thao tac va thuc
hanh k¥ ning trong cac tinh hudng gan vai thuc té. Ngoai ra, 13/30 gido vién,
chiém 43,3%, gap kho khan trong thiét ké tinh hudng gia dinh phu hop véi tim
1y tré; 11/30 gido vién, chiém 36,7%, cho ré‘mg con thiéu tai lidu huong dan
chuyén mon sau vé k¥ ning an toan. Két qua nay cho thay gido vién can dugc
hd tro thém vé hoc liéu, tai liéu hudng din va cach xdy dung tinh hudng giao
duc phu hop véi tré.

Qua du gio va trao ddi voi gido vién theo Ti€u chi 1 tai myc 2.1.5, ¢6 thé
nhan thay gio vién da quan tam dén khau chuan bi trude khi t6 chirc hoat dong.
Mbt sd gido vién da xay dung ké hoach tuong ddi rd rang, chuan bi tranh anh,
d6 dung minh hoa va lya chon cac tinh hudng gan giii v6i tré. Tuy nhién, hoc
ligu dugce str dung trong mat s6 hoat dong con don gian, chu yéu la tranh anh,
cau hoi goi mé hodc tinh hudng ngan. Cac video tinh hudng, phim hoat hinh

gido duc truc quan va thiét bi mo phong thuc té chua dugc khai thac thudong
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xuyén. Vi vay, co hoi dé tré duoc trai nghiém, thao tac va thuc hanh ky nang
an toan trong tinh huéng cu thé con han ché.

Qua tro chuyén va trao d6i chuyén mén, gido vién cho biét viéc chuan bi
hoc liéu, thiét bi va tinh huéng gido duc con phu thudc vao diéu kién thuc té
ctia 16p hoc. Mot s6 gido vién gip kho khin trong viée tim kiém hoc liéu phu
hop, thiét ké tinh hudng va chuan bj phuong tién moé phong. Piéu nay cho thay
cong tac chun bi hoc liéu, phuong tién gido duc k¥ ndng ddm bao an toan cho
tré da dugc quan tam, song van can tiép tuc duoc hd tro vé nguén hoc liéu truc
quan, thiét bi mo phong va tai liéu huéng dan chuyén mén.

2.2.2.2. Thuc trang viéc xac dinh noi dung 16 chirc hoat dong giao duc
ky ndng song cho tré mau gido 4-5 tudi ciia gido vién mam non

Bang 2.3. Thuec trang viéc xac dinh ndi dung td chirc hoat dong
gido duc kj ning dam bdo an toan cho tré mau gido 4-5 tuoi cia
gido vién mam non

NOI DUNG TO CHUC SL %
An toan dién, an toan nudc, an toan khi dung vat 8 26,7
sic nhon
Thoét hiém hoa hoan, xir 1y khi c6 chay 6 20
K¥ ndng tham gia giao thong an toan 4 13,3
Nhén biét nguy co, k¥ ning an toan khi gan nudc 4 13,3
Quy tic 5 ngdn tay, nhan biét ving riéng tu 3 10
Xt 1y khi bi lac, goi s6 dién thoai khan 3 10
cap(113,114,115)
Khong di theo nguoi la, k§ nang tir chdi 2 6,7

Két qua khao sat & Bang 2.3 cho thiy gido vién mam non di quan tdm
dén viéc lya chon céac ndi dung giao duc k¥ nang dam bao an toan cho tré mau
gido 4-5 tudi. Cac noi dung dugce lya chon twong dbi da dang, bao gdm an toan
trong sinh hoat hang ngay, k¥ nang thoat hiém, an toan giao thong, an toan khi
gan nude, k§ nang tu bao vé ban than va xur 1y tinh hudng khan cép. Tuy nhién,
ty 1€ lya chon gitra cac nd1 dung con c6 su chénh 1éch, phan anh viéc trién khai
chua that su déng déu.

No6i dung duogc lua chon nhiéu nhit 13 an toan dién, an toan nudc, an toan
khi ding vat sic nhon véi 8/30 gido vién, chiém 26,7%. Pay 1a nhiing tinh
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hubng gan giii, thuong gip trong sinh hoat hing ngay nén dugc gido vién uu
tién to chuc. Tiép theo 1 ndi dung thoat hiém hoa hoan, xtr 1y khi ¢6 chay véi
6/30 gido vién, chiém 20%. Céac nodi dung nhu k¥ ning tham gia giao thong an
toan va nhén biét nguy co, k¥ ning an toan khi gan nudc déu c6 4/30 gido vién
lua chon, chiém 13,3%. Trong khi do, cac ndi dung lién quan dén tu bao vé ban
than nhu quy tic 5 ngon tay, nhan biét vung riéng tu; xu 1y khi bi lac, goi )
dién thoai khan cip chi dat 10%. No6i dung khong di theo nguoi la, k§ ning tir
chéi co ty 1& thap nhat, véi 2/30 giao vién, chiém 6,7%. Két qua nay cho thay
gi4o vién c6 xu hudéng uu tién cac noi dung quen thuoc, dé t6 chure, con mot sd
k¥ nang quan trong vé ty bao vé ban than va xtr Iy tinh huéng nguy hiém chua
dugc chl trong tuong xung.

Qua du gi0, tro chuyén va trao doi vai gido vién dya trén Ti€u chi 2: Noi
dung tai muc 2.1.5, c¢6 thé nhan thay ndi dung gido duc k¥ ning dam bao an
toan da duoc 16ng ghép vao mot s6 hoat dong gido duc k¥ ning song cho tre.
GV thuong lua chon cac ndi dung gan giii nhu khong nghich 6 dién, khong choi
v6i vat sac nhon, gift an toan khi tham gia giao thong, khong dén gan noi nguy
hiém hoic khu vire ¢6 nudce. Nhimg ndi dung ndy pht hop voi dic diém nhéan
thtrc clia tré mau gido 4-5 tudi va ¢ tinh thue tién. Tuy nhién, viéc td chirc nodi
dung & mot s6 hoat dong van chu yéu dimg & murc gitp tré nhan biét nguy co
va nhac nho hanh vi ding, chua chi trong day du dén cac budc thuc hién k§
nang, hoan canh van dung va thyc hanh xur ly tinh huéng cu thé.

2.2.2.3. Thuc trang viéc thiee hién cdc phiwong phdp té chire hoat gido
duc kj ndng song cho tré mdu gido 4-5 tudi ciia gido vién mam non
Bing 2.4. Thuc trang viéc thue hién cic phuong phap t6 chirc hoat gido duc

k§ niing dam b:o an toan cho tré miu giso 4-5 tudi clia gido vién mam non

PHUONG PHAP SL | %
Dam thoai, giai thich thong qua tranh anh 5 116,7
T6 chire tro choi dong vai/ xur 1y tinh hudng gia dinh. 14 | 46,7

Thuc hanh truc tiép v6i cac d6 vat/ thiét bi that dudi su giam sat. | 7 | 23,3

Xem video va phan tich hanh vi ding/ sai 4 133

Két qua khao sat, két hop v6i qua trinh du gid va trd chuyén véi gido
vién, cho thdy phuong phép t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an

toan cho tré mau gido 4-5 tudi da duoc gido vién quan tam lya chon. Cac
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phuong phap duogc st dung huéng dén viée gitip tré nhan biét nguy co, hinh
thanh hanh vi an toan va buédc dau thuc hanh k¥ nang trong nhiing tinh hung
gan gili v6i cude séng. Tuy nhién, mirc do sir dung cac phuong phap chua dong
déu, con ¢6 su khac biét gilta cac hinh thuc td chirc hoat dong.

Két qua khao sat & Bang 2.4 cho thiy gido vién mam non d3 st dung
nhiéu phuong phap khac nhau trong qua trinh t6 chirc hoat dong gido duc ky
ning dam bao an toan cho tré. Trong d6, phuong phap duoc Iya chon nhiéu
nhat 12 t6 chirc trd choi dong vai, xtr 1y tinh hudng gia dinh, véi 14/30 gio vién,
chiém 46,7%. Két qua nay cho thay gido vién di co su quan tim dén viéc tao
co hdi cho tré dugce nhdp vai, trai nghi€ém va thyc hanh cach xur 1y cac tinh
huéng c6 nguy co mat an toan.

Phuong phép thuc hanh truc tiép véi cac dd vat, thiét bi that dudi sy giam
sat c6 7/30 gido vién lua chon, chiém 23,3%. Pay 1a phuong phap co ¥ nghia
trong viéc gitp tré hinh thanh k¥ nang thuc té. Tuy nhién, ty 1¢ lya chon chua
cao, cho théy viéc to chure cho tré thuc hanh truc tiép van con han ché, co thé
lién quan dén diéu kién dd dung, thiét bi, khong gian t6 chic va yéu cau bao
dam an toan trong qua trinh hoat dong.

Phuong phap dam thoai, gidi thich thong qua tranh anh c6 5/30 gido vién
Iira chon, chiém 16,7%. Day 1a phuong phap dé thue hién, phi hop dé cung cap
kién thirc ban dau cho tré. Song, néu str dung don 1&, phuong phap nay kho phat
huy day du tinh tich cuc va kha nang trai nghiém cua tré. Trong khi d6, phuong
phap xem video va phan tich hanh vi dung, sai c6 ty 1& thap nhat, véi 4/30 giao
vién, chiém 13,3%. Két qua nay cho théy viéc khai thac hoc li€u truc quan va
ung dung cong nghé trong gido duc k¥ nang dam bdo an toan cho tré con han
ché.

Qua du gid va tro chuyén véi gido vién theo Tiéu chi 3: Phuong phéap
thue hién tai myc 2.1.5, c6 thé nhan thay gido vién di c6 ¥ thirc to chirc hoat
dong theo huéng sinh dong, gan giii va phu hop véi kha ning cua tré. Mot sb
hoat dong da str dung tro choi, cau hoi tinh huéng, doéng vai hodc tranh anh
minh hoa nham thu hut tré tham gia va gitp tré nhan biét hanh vi an toan, khong
an toan. Tuy nhién, trong thuc té t6 chire, mot sd hoat dong van con thién vé
hinh thirc gido vién néu van dé, giai thich va tré tra 101 cAu hoi. Viéc khuyén
khich tré chia sé y kién, d3t cau hoi, tw nhan xét hanh vi hodc dé xuét cach xir

Iy tinh hudng chua duoc thuc hién thudng xuyén. Mot sd hoat dong dong vai,
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xt 1y tinh hudng con don gian, thoi gian thuc hanh chwa nhiéu nén chua tao
dugc co hdi cho tt ca tré cung tham gia.

2.2.2.4. Thuec trang két qua thé hién trén tré mau gido 4-5 tuéi qua hoat
déng gido duc kj nang song

Qua quan sat thuce tién trong qué trinh t6 chtic cac hoat dong gido duc ky
nang song cho tré mau gido 4-5 tudi, c6 thé nhan thdy da sé tré da c6 nhiing
biéu hién tich cuc trong viéc tiép nhan va thuc hién cac k¥ ning dam bao an
toan co ban. Trong cac hoat dong hoc tap, vui choi va sinh hoat hﬁng ngay,
nhiéu tré da biét nhan dién mot s tinh hudng c6 nguy co mit an toan nhu khong
nghich 6 dién, khong choi véi vat sic nhon, khong tu ¥ dén gan khu vuc nguy
hiém hodc biét tim kiém su gitp d& cua nguoi 16n khi can thiét.

Mot s6 tré thé hién kha nang tiép thu kha t6t khi tham gia cac hoat dong
gido duc k¥ nang an toan. Tré hirng thi khi dugc quan sat tranh anh, tham gia
tro choi, tra 161 cau hoi tinh huéng hodc thuc hanh mét sé hanh vi an toan don
gian. O nhom tré ndy, cac em budc dau biét phan biét hanh vi an toan va khong
an toan, déng thoi co thé thyc hién ding yéu cau cia gido vién trong nhiing
tinh huéng quen thudc.

Tuy nhién, qua quan sat ciing cho thdy mitc do hinh thanh k¥ ning dam
bao an toan cia tré chua that sy dong déu. Mot so tré con lung ting khi phai xtr
1y tinh huéng moi, chua manh dan dua ra cach giai quyét hoac con phu thudc
nhiéu vao su goi ¥ cua gido vién. Pic biét, nhitng k§ nang doi hoi tré phai tu
dua ra quyét dinh nhu tir chdi ngudi la, xir 1y khi bi lac, goi nguoi 16n giup dd
hodc nhan biét tinh hudng nguy hiém con can dugc rén luyén thudong xuyén
hon.

Trong qué trinh tham gia hoat dong, hau hét tré co thai do tich cyc, chi
¥ lang nghe va himg tht vé6i cac hinh thire t6 chic gan giii, sinh dong. Tuy vy,
& mot s6 thoi diém, tré méi dimg lai & viéc ghi nhd 101 nhic ca gido vién, chua
that su biét van dung k¥ nang vao cac tinh huéng thuc t& mot cach linh hoat.
Diéu nay cho thay viéc gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré can dugc to
chtrc thudng xuyén, gin vdi cac tinh hudng cu thé trong sinh hoat va vui choi
hang ngay.

Nhin chung, quan sét thuce tién cho thay hoat dong gido duc k¥ ning séng
d3 gop phan hinh thanh budc dau k¥ ning dam bao an toan cho tré mau gido 4—

5 tudi. Tré da c6 nhan thic va hanh vi tich cuc nhat dinh, song van can dugc
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tang cuong thuc hanh, trai nghiém va rén luyén trong nhiéu tinh huéng khac
nhau dé k¥ nang dugc cung cb va van dung bén viing hon.
2.2.5. Danh gid chung vé thuc trang t6 chirc hoat dong gido duc ky ndng
song cho tré mdu gido 4-5 tudi
Bang 2.5. Panh gia thwe trang to chirc hoat dong gido duc k§ ning

song cho tré mau giao 4-5 tuoi

Tiéu | Tiéu | Tiéu | Tiéu | Tong

, Xép loai
chil | chi2 | chi3 | chi4 | diéem

Hoat dong

Day tré tham gia giao
1,5 2,2 2,9 0,7 7,3 Kha
thong

Day tré phong chay

Trung

chira chay va noi thoat | 1,4 2,0 2,9 0,6 6.9

, binh
hiém
Day tré ang phd voi

i _ sP 1,8 2.7 34 10,8 8,7 G161
nguoi la
Day tré cach phon Trun

W , phong 1,3 2,0 2.4 0,6 6,3 8
tranh dudi nudc binh
Day tré phong tranh tai Trun

W e PROng 1.4 2,1 2.5 0,6 6,6 8
nan thuong tich binh

Tu két qua khao sat, du gi6 va danh gia thyc trang td chure hoat dong gido
duc k¥ ning dam bao an toan cho tré miu gido 4-5 tudi tai trudng mam non
cho thiy chit luong t6 chtrc hoat dong cua gido vién nhin chung dat tir mirc
trung binh dén kha, trong do c6 mot hoat dong dugc xép loai gioi. Két qua nay
phan anh gido vién da budc dau quan tim dén viée gido duc k¥ ning an toan
cho tré théng qua nhiéu nodi dung gan giii, thiét thyc va phu hop véi doi sdng
hang ngay. Pdng thoi, da sb gido vién dd nhan thic dung dan vé vai tro va su
can thiét cua viéc gido duc k§ ning dam bao an toan cho tré MG 45 tudi; 100%

gido vién dugc khao sat déu danh gia hoat dong nay 1a can thiét, trong d6 73,3%

44



cho rang rat can thiét. Diéu ndy cho thiy gido vién di co ¥ thirc 1d rang trong
viéc hinh thanh k¥ ning ty bao vé cho tré ngay tir Itra tuéi mam non.

Két qua danh gia timg hoat dong cho thay hoat dong “Day tré tmg pho
v6i nguoi la” dat tong diém cao nhat véi 8,7 diém va duoc xép loai gioi. Pay
cling 12 hoat dong c6 diém cao nhat & tiéu chi phuong phép thuc hién (3,4 diém),
thé hién kha ning van dung linh hoat cac phuong phép gido duc tich cuc cia
gido vién trong qua trinh t6 chirc hoat dong. Gido vién di str dung hiéu qua hinh
thire déng vai, xir 1y tinh hubng va khuyén khich tré tham gia trao doi, tir do
gitip tré manh dan bay t6 ¥ kién va budc dau hinh thanh k¥ ning tu bao vé ban
than trudc nguoi la. Hoat dong “Day tré tham gia giao thong” dat 7,3 diém va
duoc xép loai kha. Diéu nay cho thiy gido vién da cha trong lua chon ndi dung
pht hop véi thuce té cude sdng cia tré, dong thoi sir dung cac phuong tién truc
quan nhu tranh anh, mo hinh giao thong va bién bao nham tao himg tha cho tré
tham gia hoat dong. Tré budc dau biét thuc hién mét s6 hanh vi an toan nhu
d61i mil bao hiém hay di ding phan duong danh cho nguoi di bo.

Ngoai ra, gido vién ciing da budc dau lya chon duoc nhitng ndi dung giao
duc phut hop véi thuc tién, tap trung nhiéu vao nhom k¥ ning phong tranh tai
nan thuong tich (26,7%), phong chay chita chay (20%), an toan giao thong va
phong chéng dudi nude (13,3%). Mot s6 phuong phap gido duc tich cyc di
duoc 4p dung nhu t6 chirc tro choi dong vai, xir 1y tinh hudng (46,7%) va thuc
hanh truc tiép (23,3%), gop phan phat huy tinh tich cuc va kha nang trai nghiém
cta tré. Két qua trén tré cling c6 nhitng chuyén bién tich cuc, véi 73,4% giao
vién danh gia hiéu qua to chirc hoat dong & muc cao va rat cao. Phan 16n tré
htng th tham gia hoat dong, biét tra 101 cAu hoi va budc dau hinh thanh mot
s6 k¥ nang an toan co ban nhu tranh xa noi nguy hiém, khong di theo nguoi la
hodc biét tim kiém sy giup d& ctia ngudi 16n khi can thiét.

Tuy nhién, bén canh nhiing két qua dat dugc, viéc td chire cac hoat dong
gido duc k¥ nang dam bao an toan cho tré van con ton tai nhiéu han ché. Cac
hoat dong “Day tré phong chay chita chay va noi thoat hiém”, “Day tré cach
phong tranh dudi nudc” va “Day tré phong tranh tai nan thuong tich” chi dat tir
6,3 dén 6,9 diém va dugc xép loai trung binh. Piéu nay cho thay hiéu qua to
chtrc hoat dong gitra cac ndi dung chua dong déu. O hoat dong “Day tré cach
phong tranh dudi nudce”, gido vién chu yéu sir dung tranh minh hoa ma chua
xdy dung dugc cac tinh huéng mo phong hoac hoat dong trai nghiém thuc té

cho tré nén hi€u qua chua cao. Tuong tu, hoat dong “Day tré phong chdy chira
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chay va noi thoat hiém” con thién vé 1y thuyét, chua tao nhiéu co hoi cho tré
thuc hanh xu 1y tinh hudng. Hoat dong “Day tré phong tranh tai nan thuong
tich” ciing chwa phat huy manh tinh chu dong cta tré do phuwong phép to chic
con mang tinh huéng dan mét chiéu.

Phan tich theo tig tiéu chi danh gia cho thdy tiéu chi phuong phap thuc
hién c6 murc diém cao hon so véi céc tiéu chi con lai, dao dong tu 2,4 dén 3,4
diém. Piéu nay ching to gido vién di budc dau biét van dung cac phuong phap
pht hop véi ddc diém tdm sinh 1y tré mau gido nhu tro choi, truc quan, dam
thoai va xir Iy tinh hudng trong qua trinh t6 chirc hoat dong. Tuy nhién, tiéu chi
cong tac chuan bi va két qua thé hién trén tré c6 muc diém thap hon, phan anh
su han ché vé hoc liéu, thiét bi phuc vu hoat dong cling nhu kha nang ghi nhd
va van dung k¥ ning cua tré chua dong déu. Mot sb tré con rut ré khi tham gia
hoat dong hodc chua manh dan xtr 1y tinh huéng thuc té.

Bén canh do, cong tac chuén bj hoc liéu va phuong tién phuc vu hoat
dong con gip nhiéu kho khin; 56,7% gido vién cho biét con thiéu video tinh
huéng truc quan va 50% thiéu thiét bji mé phong thuc té phuc vu cho hoat dong
trai nghiém cua tré. Mot bo phan gido vién con gip khé khan trong viéc thiét
ké tinh huéng gido duc phu hop (43,3%), cho thay ning luc to chtic hoat dong
chua d6ng déu. Noi dung gido duc tuy da dang nhung chua that sy can doi; mot
s6 k¥ nang quan trong nhu k¥ nang tir chbi hodc nhan biét ngudi la van con it
dugc chu trong (6,7%). Ngoai ra, van con 23,3% y kién danh giad hi¢u qua t0
chtrc hoat dong & murc binh thuong.

Nhiing han ché trén xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau. Trudc
hét, diéu kién co s& vat chit va hoc liéu phuc vu hoat dong con thiéu thdn, chua
dap tng yéu cau d6i mai gido duc k¥ niang song cho tré. Gido vién chua dugc
bdi dudng chuyén sau vé ndi dung va phuong phap gido duc k§ ning dam bao
an toan nén con han ché trong viéc thiét ké va to chirc hoat dong. Tai li¢u hudng
dan chuyén mon con thiéu (36,7%), anh huong dén viéc trién khai ndi dung
mot cach hé thong va ddng bo. Bén canh do, viéc to chirc hoat dong tai nhiéu
diém trudng khac nhau ciing dan dén sy thiéu thong nhat trong qua trinh thuc
hién, tir #6 anh huong dén hiéu qua gido duc chung.

Nhin chung, viéc t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan
cho tré mau gido 4-5 tudi d3 dat duoc nhirng két qua tich cuc ca vé nhan thic
clia gido vién 1an su hinh thanh k¥ ning ban dau ¢ tré. Tuy nhién, dé ning cao

hiéu qua gido duc trong thoi gian tdi1, can tang cuong bodi dudng chuyén mon
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cho gido vién vé nodi dung va phuong phap gido duc k¥ ning dam bao an toan;
d6ng thoi d6i moi hinh thirc to chtrc hoat dong theo hudng 1ay tré lam trung
tam, tang cuong cac hoat dong trai nghiém thuc té va dau tu thém co sé vat
chét, hoc liéu phuc vu hoat dong nham giip tré co nhiéu co hoi rén luyén va
véan dung k¥ ning trong cudc sdng hing ngay.

2.3. Cac nguyén tic dé xuat bién phap té chirc hoat dong gido duc k§
nang song cho tré mau giao 4-5 tuoi

Viéc xdy dung va dé xuat cac bién phap to chic hoat dong gido duc
KNS cho tré mau gido 4-5 tudi can dua trén 6 nguyén tic chu dao sau day
nham dam bao tinh khoa hoc va hiéu qua su pham:

a, Nguyén tac dam bdo tinh muc tiéu va hé thong

Céc bién phap duoc dé xuat phai bam sat muc tiéu gido duc mam non va
chuan phat trién tré em nidm tudi. Noi dung gido duc KNS khong duogc tach roi
ma phai nam trong hé thong cac muc tiéu phat trién toan dién vé thé chat, nhan
thire, ngon ngir, tinh cam - k¥ nang x4 hoi va tham my. Tinh hé théng doi hoi
cac bién phap phai dugc sap xép theo 10 trinh tir don gian dén phirc tap, tir nhan
thtrc dén hanh vi.

b, Nguyén tdc dam bdo tinh phix hop véi déic diém tam sinh 1y lira tudi.

Tré mau gido 4-5 tudi co su phat trién manh mé vé tu duy truc quan hinh
tugng va tri nhé hinh anh. Do d6, cac bién phap can:

- Tranh tinh thuyét gido, triru tuong.

- Tan dung t6i da cac phuong tién truc quan, tinh huéng sinh dong dé tac
dong vao cam xUc cua tré.

- No61 dung giao duc phai “vira strc”, phu hop véi kha ndng nhan thuc va
dic diém ca biét cta tré trong do tudi nay.

K¥ ning séng khong hinh thanh qua viéc truyén thu 1y thuyét thuan tay
ma duogc hinh thanh thong qua qué trinh trai nghiém va rén luyén thyc té.

- Céc bién phép phai tao diéu kién cho tré duoc "nhing minh" vao céac
tinh huéng thuc tién ctia cudc song.

- U tién cac hoat dong thyc hanh, thi nghiém, giai quyét van dé va cac
chuyén tham quan trai nghiém dé tré ty rat ra kinh nghiém va hinh thanh phan
xa k¥ nang.

¢, Nguyén tic “Ldy tré lam trung tdm” va phdt huy tinh tich cuc

Pay la nguyén tac cot 161 trong giao duc mam non hién dai. Cac bién phap

to churc can:
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- Ton trong nhu cAu, s& thich va sy sadng tao cua tré.

- Gi4o vién déng vai trd 1a nguoi dinh huéng, goi ma va ho tro thay vi
lam thay hoac ap dat.

- Khuyén khich tré tu tin thé hién quan diém c4 nhén, ty lua chon cach
thire giai quyét tinh hudng theo kha ning ctia minh.

d, Nguyén tdc tich hop va long ghép linh hoat

Gido duc KNS khong nén td chirc thanh cac tiét hoc biét 1ap, kho cting.
Hiéu qua cua céc bién phap phu thudc vao kha nang tich hop linh hoat vao cac
thoi diém trong ngdy cua tré tai truong mam non:

- Tich hop vao cac hoat dong hoc c6 chu dich (Van hoc, kham pha khoa
hoc, am nhac...).

- Léng ghép vao hoat dong vui choi (ddc biét la tro choi dong vai).

- Rén luyén thong qua cac hoat dong sinh hoat hing ngay (gio an, gid
ngu, v€ sinh ca nhan).

e, Nguyén tdac phoi hop dong b cdc lwc lwong gido duc

Su hinh thanh KNS & tré c6 tinh bén viing hay khong phu thudc rat 16n
vao su théng nhat giita nha truong va gia dinh.

- Céc bién phap can c6 nodi dung hudng din, phdi hop v6i phu huynh dé
duy tri vi¢c thuc hanh k¥ ndng tai gia dinh.

- Pam bao tinh nhat quan trong yéu cau va cach thirc tic dong gido duc
giita gido vién va cha me tré, tranh tinh trang “tréng danh xuéi, kén thoi nguoc”.

2.3.1. Mt 56 bién phdp t6 chikc hoat djng gido duc ky ning séng cho
tré méu gido 4-5 tuoi
Bién phap 1: Tang cuwong dau tw va khai thac hiéu qua hoc liéu, phwong tién
gido duc ky nang dam bao an toan

* Muc dich - y nghia

Bién phap nham bo sung va str dung hiéu qua hé thong hoc liéu, phuong
tién gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau gido 4 — 5 tudi, gop phan
nang cao chét luong t6 chirc hoat dong gido duc trong trurong mam non. Viéc
st dung da dang hoc li€u va phuong tién truc quan s€ giup tré hing thu hon
trong qué trinh tham gia hoat dong, tao co hdi cho tré dugc quan sat, trai nghiém
va thuc hanh cic k¥ nang dam bao an toan trong nhimg tinh huéng gan giii voi
thuc té. Déng thoi, bién phap con hd trg gido vién t6 chure hoat dong linh hoat,
sinh dong va phi hop vé6i ddc diém nhan thic cua tré.

* Noi dung
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-B6 sung tranh anh, video tinh huéng, phim hoat hinh va cac hoc li¢u phuc
vu gido duc k¥ nang dam bao an toan cho tré.

- Trang bi cac dd dung, mo hinh va thiét bi phuc vu hoat dong trai nghiém
ky ndng dam bao an toan.

- Khuyén khich gido vién thiét ké, cai tién va sur dung dd dung day hoc tu
tao phu hop véi ndi dung gido duc.

- Tang cudng Gmg dung cong nghé thong tin trong qué trinh t6 chirc hoat
dong gido duc k¥ nang dam bao an toan cho tré.

* Cach thirc thuc hién

Dé viéc dau tu va khai thac hoc liéu, phuong tién gido duc dat hi¢u qua,
can thuc hién theo cac budc sau:

- Budc 1: Khao sat va danh gia thuc trang hé théng hoc liéu, dd dung va
phuong tién phuc vu gido duc k¥ nang ddm bao an toan tai nha truong.

- Budc 2: Xay dung ké hoach bo sung hoc liéu va phuong tién giao duc phu
hop véi diéu kién thuc té va nhu cau t6 chic hoat dong cho tré.

- Budc 3: T6 chirc suu tam, thiét ké va lam méi cac hoc liéu, d6 dung truc
quan nham phuc vu hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan.

- Budc 4: Hudng dan gido vién str dung hoc liéu va phuong tién gido duc
linh hoat, phu hop véi nd1 dung va muc ti€u cua tung hoat dong.

- Budc 5: Thuong xuyén kiém tra, danh gia hiéu qua stir dung hoc li¢u va
kip thoi diéu chinh, bd sung nham dap Gmg yéu cau to chirc hoat dong gido duc
cho tré.

Nhu vay, viéc tang cuong dau tu va khai thac hiéu qua hoc liéu, phuong
tién gido duc s& gop phan nang cao hiéu qua té chtrc hoat dong gido duc ky
ning dam bao an toan cho tré mau gido 4 — 5 tudi.

* Picu Kién thue hién

- Nha truong can quan tim dau tu co s vat chat, hoc lidu va cac phuong
tién phuc vu giao duc ky nang ddm bdo an toan cho tré.

- Gi4o vién can c6 ky ning sir dung cong nghé thong tin va kha nang khai
thac hoc li¢u phu hgp véi ndi dung giao duc.

- Xay dung kho hoc liéu dung chung dé gido vién thuan loi trong viéc sir
dung va chia sé tai li¢u phuc vu hoat dong gido duc.

- Tang cudng su phdi hop véi phu huynh trong viée hd tro nguyén vt liéu
va d6 dung phuc vu hoat dong gido duc k¥ niang dam bao an toan cho treé.

Bién phdp 2: Xdy dwng va té chirc ndi dung gido duc ky nang dam bdo an toan

theo huéng toan dién, hé thong
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* Muc dich - y nghia

Bién phap nham gitp tré mau gido 4 — 5 tudi dugce tiép can day du cac ky
nang dam bdo an toan can thiét, tir d6 hinh thanh nhan thirc, hanh vi va thoi
quen tu bao vé ban than trong cudc sdng hiang ngdy. Viéc xdy dung nodi dung
gido duc theo hudng toan dién, ¢ hé théng con gitip khic phuc tinh trang noi
dung giao duc con roi rac, tao thuan loi cho gido vién trong qua trinh 16ng ghép
gido duc k¥ ning dam bao an toan vao cac hoat dong cua tré, gop phan ning
cao hiéu qua gido duc k¥ ning séng trong truong mam non.

* Noi dung:

- Xay dyng hé thdng noi dung gido duc k¥ ning dam bao an toan theo
tirng nhom k§ ning cu thé phu hop véi tré mau gido 4 — 5 tudi.

- Tang cuong cac ndi dung gido duc ky nang con han ché hodc chua duogc
chu trong trong qua trinh t6 chtrc hoat dong gido duc.

- T6 chire 16ng ghép ndi dung gido duc k¥ nang dam bao an toan vao cac
hoat dong hoc tap, vui choi, trai nghi€ém va sinh hoat hﬁng ngay cua tre.

- Pam bao ndi dung gido duc dugc thuc hién thudong xuyén, co tinh lién
két gitra cac cha dé va phu hop véi diéu kién thyc té ciia nha truong..

* Cach thire thuc hién

Pé xay dung va to chirc ndi dung gido duc k¥ nang dam bao an toan theo
hudng toan dién va hé théng, g1do vién can thyuc hién theo cac budc sau:

- Budc 1: Can ctr vao muc tiéu gido duc mam non va dic diém phat trién
clia tré mau gido 4 — 5 tudi dé xac dinh cac nodi dung k¥ ning dam bao an toan
can gio duc cho tré.

- Budc 2: Xay dung hé thong ndi dung gido duc theo timg chu dé, timg thoi
diém trong nam hoc nham dam bao tinh logic, tinh lién két va phu hop vai thuc
té gido dyc tai nha truong.

- Budc 3: T chuc 16ng ghép ndi dung gido duc k¥ ning dam bao an toan
vao cac hoat dong hoc tap, vui choi, hoat ddng chiéu va cac hoat dong sinh hoat
hang ngay dé tré duoc tiép can va rén luyén thuong xuyén.

- Budc 4: Phdi hop v6i phu huynh trong viée trao d6i ndi dung gido duc va
hudng dan tré thuc hanh ky ndng dam bao an toan tai gia dinh nham tao su
théng nhét gitra nha truong va gia dinh.

- Bu6c 5: Thuong xuyén theo ddi, quan sat va danh gia mirc do tiép thu cta
tré dé diéu chinh noi dung gido duc pht hop véi kha ning va nhu cau cia tré.

Nhu vay, viéc xay dung va to chirc ndi dung gido duc k¥ ning dam bao
an toan theo hudng toan dién, hé théng sé giup tré dugc rén luyén ky ning
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thudng xuyén, gop phan nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning sdng cho tré mau
gido 4 — 5 tudi.

* Piéu kién thue hién

- Noi dung gido duc k¥ ning dam bao an toan cin dugc cu thé hoa trong
ké hoach gido duc nam hoc, ké hoach chu dé, ké hoach thang va tudn nhim dam
bao tinh théng nhat va lién tuc trong qua trinh thuc hién.

- Nha truong can thong nhat lya chon cac nhém ki nang dam bao an toan
pht hop véi ddc diém thyc té cua dia phwong va nhu ciu cua tré.

- Gido vién can c6 kha ning linh hoat trong viéc 10ng ghép ndi dung giéo
duc k¥ niing ddm bao an toan vao cic hoat dong gido duc ma van dam bdo tinh
tu nhién, phu hop véi dic diém lira tudi.

- Can c6 su phdi hop chit ché giira nha truong va gia dinh trong viée gido
duc va ren luyén k¥ nang dam bao an toan cho tré¢ & moi luc, moi noi.

Bién phdp 3: T6 chirc hoat dong gido duc ky nang dam bdo an todn theo hwdng
phat huy tinh tich cuc, trai nghiém cua tré

* Muc dich — y nghia:

- Phat huy tinh tich cuc, cht dong va kha nang tham gia cta tré trong
hoat dong hoc tap va trai nghiém.

- Gitp tré hinh thanh k¥ nang dam bao an toan thong qua thuc hanh va
xtr 1y tinh huéng thuc té.

- Gop phan doi méi phuong phap GD theo hudng lay tré lam trung tim.

- Tao hung thi hoc tap, phat trién kha ning tu duy, giao tiép va giai
quyét van dé cho tré.

- Nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning song va gido duc toan dién trong
truong mam non.

* Noi dung:

- T6 chirc cac tro choi dong vai, xtr 1y tinh hudng gia dinh lién quan dén
k¥ ndng dam bao an toan cho tré.

- Két hop hoat dong thuc hanh tryuc tiép voi db dung, dd choi, thiét bi va
céc tinh huéng mé phong thuc té.

- St dung phuong ti¢n truc quan nhu tranh anh, video, mé hinh, cau
chuyén dé giup tré nhan biét hanh vi dung — sai va cach xir Iy phu hop.

- Khuyén khich tré trao dbi, thao luan, dua ra y kién va tham gia giai
quyét van dé theo kha ning ctia ban than.

- Tao co hoi cho tré dugc tham gia trai nghiém thuc té thong qua cac hoat
dong dién tap, tham quan hodc hoat dong tap thé trong va ngoai 16p hoc.
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* Cach thire thue hién

Viéc d6i méi phuong phap t6 chire hoat dong gido duc k§ niang dam bao
an toan theo hudng trai nghiém can duogc tién hanh linh hoat, phu hop véi diéu
kién thyc té va dic diém nhan thirc cta tré mam non.

- Butée 1: Can cir vao muc tidu gido duc va ndi dung k¥ nang can hinh
thanh cho tré, gido vién lya chon hinh thirc, phuong phép t6 chirc hoat dong
phu hop véi d6 tudi, kha nang nhan thirc va nhu cau himg tha cua tré.

- Buée 2: Thiét ké cac tinh hudng gido duc gan giii v6i cudc sdng hang
ngay cta tré nhu: Phong tranh bong, k¥ ning thoat hiém khi c6 chay, khong di
theo nguoi la, an toan khi tham gia giao thong, phong tranh tai nan thuong tich
trong truong hoc.

Céc tinh hudng can dam bao tinh thuc té, d& hiéu va tao dugc hing thi
tham gia cho tré.

- Bude 3: To chirc cho tré tham gia cac hoat dong trai nghiém dudi nhiéu
hinh thirc da dang nhu: Hoat dong ca nhan, hoat dong nhom nho, hoat dong tap
thé, trd choi dong vai, thuc hanh xir Iy tinh hudng, dién tap k¥ ning an toan.

Trong qué trinh tham gia, tré duoc truc tiép quan sat, thao tac, trao doi
va thuc hanh ky nang.

- Bu6c 4: Gido vién giit vai tro 1a nguoi huéng dan, goi mo va hd tro tré
trong qua trinh hoat dong; dong thoi quan sat, dong vién va diéu chinh hanh vi
cua tré kip thoi nham dam bao muc tiéu gido duc va an toan cho tré.

- Burde 5: Thong qua qua trinh quan sét, tro chuyén va danh gia két qua
hoat ddng cua tré, gido vién xac dinh mirc dd hinh thanh k¥ nang cua tung tré
dé c6 bién phap hd trg, ciing c¢b hodc diéu chinh ndi dung gido duc cho phu hop.

Tir d6 c6 thé khang dinh rang, viéc doi méi phuong phap t6 chirc hoat
dong giao duc theo hudng phat huy tinh tich cuc va trai nghiém khong chi gitp
nang cao chat luong gido duc k¥ ning dam bao an toan ma con gop phan hinh
thanh cho tré nhiing ky nang song can thiét mot cach bén viing va hiéu qua.

* Pjéu kién thyc hién:

- Mai truong 16p hoc phai duge thiét ké theo huéng ma, c6 du khong gian
cho tré thuc hién cac hoat dong trai nghi¢m, dong vai va dién tap tinh huéng.

- Gio vién can tir bo vai tro "ap dit" dé chuyén sang vai trd “ngudi hudng
dan”, ton trong ¥ kién c4 nhan va cach giai quyét van dé cua tré.

- Pam bao si sd tré trén 16p phi hop véi quy dinh dé gido vién co diéu
kién theo sat, hd trg va dam bao an toan tuyét ddi cho timg tré trong cac hoat
dong thuc hanh.
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- Céc tinh hudng gia dinh dua ra phai dam bao tinh thuc té, gan giii nhung
khong duoc gy ra tam 1y s¢ hai hay hoang loan cho tré.

2.3.2. Méi quan hé ciia cdc bién phdp té chirc hoat dpng gido duc kj
ning song cho tré mau gido 4-5 tuéi

Trong céac bién phap nham nang cao hiéu qua gido duc k¥ nang dam bao
an toan cho tré, ba bién phap dé xuét khong tdn tai biét lap ma co mbi quan hé
bién ching, tdc dong qua lai va bo tro 14n nhau dé tao nén mot chinh thé théng
nhat. Xét trén phuong dién thtr nhét, Bién phap 1 (Tang cudng dau tu va khai
thac hiéu qua hoc liéu, phuong tién) va Bién phap 2 (Xay dung va to chtic ndi
dung gido duc theo hudng toan di¢n, hé théng) thé hién mbi quan h¢ gén két
chit ché giita hinh thirc biéu hién va ndi dung ban chat. Hé thong ndi dung gido
duc du c6 tinh khoa hoc dén dau néu thiéu di cac hoc liéu, gido cu truc quan
hay mé hinh gia 1ap cta Bién phap 1 thi chi ding lai ¢ 1y thuyét triru tugng,
khé tiép can vdi tu duy truc quan cua tré; nguoc lai, mot khung ndi dung toan
dién, hé théng lai chinh 1a co s& khoa hoc dinh hudng cho viée dau tu, mua sdm
hoc li¢u hop ly, tranh 1ang phi.

O mot khia canh khac, Bién phap 2 va Bién phap 3 (Té chtrc hoat dong
gido dyc theo huéng phat huy tinh tich cuc, trai nghiém) phan anh méi quan hé
hitru co gifra "nd1 dung" va "phuong phéap". Khung no1 dung dugc xay dung bai
ban & Bién phap 2 chinh 1a ngudn "chét liéu" va kich ban tinh hudng dé gido
vién thiét ké cac hoat dong; déng thoi, viée to chuc cho tré trai nghiém chu
dong & Bién phap 3 1a con duong duy nhat dé chuyén hoa céac kién thirc an toan
mang tinh 1y thuyét thanh hanh vi va k¥ nang tu bao vé thyc té.

Pong thoi, khi xem xét mdi quan hé giita "diéu kién thyc hién" va
"phuong thirc hanh dong", Bién phap 1 va Bién phap 3 tao nén mot soi day lién
két khong thé tach roi. Hoc liéu va phuong tién an toan (Bién phap 1) cung cap
moi truong va diéu kién can thiét dé tré thao tac, thuc hanh thoat hiém hay xur
Iy su ¢d; va chinh thong qua cac hoat dong trai nghiém tich cuc (Bién phap 3),
gia tri cong ndng cua co sO vat chit mé&i duoc khai théc t6i da, tranh hién tuong
dau tu mang tinh hinh thirc.

Khai quat lai, Bién phap 1 dong vai tro 1 nén tang diéu kién, Bién phap
2 1a dinh hudng muc ti€u ndi dung, va Bién phép 3 1a dong luc hién thuc hoa.
Viéc trién khai dong bd, dan xen ca ba bién phap nay 1a diéu kién tién quyét tao
ra tac dong cong hudng, giup nang cao toan dién chat luong gido duc k¥ ning

dam béo an toan cho tré tai co s& giao duc.
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toan dién, hé thong
.

e N
Bién phap 2: Xay dung
va t0 chuc ndi dung
gido duc ky nang dam
bdo an toan theo hudng

J

s N
Bién phap 1: Tang
cuong dau tu va khai
thac hiéu qua hoc liéu,
phuong tién gido duc k¥
nang ddm bao an toan

. J

(Bién phap 3: T chirc
hoat dong gido duc k¥
nang dam bdo an toan
theo hudng phat huy
tinh tich cuc, trai

nghiém cua tré

\- J

Hinh 2.1: So' @6 moi quan hé bién phap t6 chirc gido duc

ky nang dim bao an toan cho tré mau giao 4-5 tuoi
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Két luan chwong 2

Tu két qua khdo sat thuc tién va qua trinh phan tich thuc trang, co thé
nhan thiy viéc to chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré
mau gido 4-5 tudi tai trudng mam non Ninh Hai d3 duoc d6i ngii gido vién
quan tam thuc hién. Gido vién da nhan thirc dugc vai tro va su can thiét cua
viée gido duc k¥ niang séng noi chung, k¥ nang dam bao an toan noi riéng d6i
v6i su phat trién cta tré. Day 1a diéu kién thuan loi dé trién khai cac hoat dong
gido duc nham gilp tré budc dau hinh thanh nhan thirc, thai do va hanh vi an
toan trong sinh hoat, hoc tip va vui choi hing ngay.

Tuy nhién, két qua khao sat ciing cho thdy qua trinh t6 chic hoat dong
van con mot s6 han ché. Cong tac chun bj hoc liéu, phuong tién gido duc chua
that su déy du, nd1 dung gido duc tuy da dugc lya chon khéa da dang nhung chua
déng déu, con tap trung nhiéu vao cac k¥ ning quen thudc, dé t6 chirc. Mot sd
k¥ ning quan trong nhu nhan biét ving riéng tu, k¥ nang tir chbi nguoi la, xtr
1y khi bi lac hodc goi sb dién thoai khan cép chua dugc khai thac thuong xuyén.
Bén canh d6, viéc thiét ké tinh huéng, td chirc hoat dong trai nghiém va tao co
hoi cho tré thuc hanh k¥ ning trong céc tinh hudng cu thé con han ché.

Vé phuong phép to chirc, gido vién da budc dau van dung mot sé phuong
phap tich cuc nhu tro choi dong vai, xir Iy tinh hudng, dam thoai, sir dung tranh
anh va thuc hanh truc tiép. Tuy vay, viéc trién khai cac phuong phap nay chua
that su df’)ng bd; & mét s6 hoat dong, tré van chu yéu tiép nhan kién thic qua
su hudng dan cia gido vién, chua co nhiéu co hoi trao ddi, lwa chon cach xir Iy
va van dung k¥ ning vao thuc té. Két qua thé hién trén tré cho thay da s6 tré da
c6 biéu hién tich cuc trong viéc tiép thu k¥ ning an toan, song mirc ¢ hinh
thanh k¥ ning chua dong déu, mot sb tré con lung tang khi gip tinh hudng méi.

T nhitng van dé thyc tién trén, c6 thé théy viéc dé xuét cac bién phap td
chtrc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré mau gido 4-5 tudi 1a
can thiét. Cac bién phap can tap trung vao viéc ting cuong dau tu va khai thac
hiéu qua hoc liéu, phuong tién gido duc; xay dung ndi dung gido duc k¥ nang
dam bao an toan theo hudng toan dién, hé¢ théng; déng thoi to chtre hoat dong
theo hudng phat huy tinh tich cuc, trai nghiém va kha nang thuc hanh cua tré.
Nhitng bién phap nay c6 mdi quan hé chit chg, bo tro 1an nhau, gop phan ning
cao hiéu qua gido duc k¥ ning ¢am bao an toan va gitp tré thich tng t6t hon

v&1 moi truong song xung quanh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Trén co so nghién ctru 1y ludn va khao sat thuc tién vé to chire hoat dong
gido duc k¥ nang sdng cho tré MG 4-5 tudi, dé tai da dat duwoc mot sb két qua
chu yéu sau:

Thit nhat, vé phuong dién 1y ludn, dé tai dd hé thong hoa va 1am 13 cac
khai niém co ban lién quan dén gido duc k¥ ning séng, dic biét 1a k¥ ning dam
bao an toan cho tré mau gido 4-5 tudi. Pong thoi, nghién ctru di phan tich dic
diém phat trién tAm sinh 1y cua tré, tir do xac dinh co s& khoa hoc cho vi¢e lya
chon noi dung, phuong phap va hinh thire t6 chirc hoat dong gido duc phu hop.
Pay 1a nén tang quan trong dinh hudng cho viéc trién khai hoat dong giao duc
k¥ nang sdng trong thuc tién.

Thit hai, vé phuong dién thuce tién, két qua khao sat cho thy viéce to chirc
hoat dong gio duc k¥ ning song tai cac co sé mam non da nhan duoc su quan
tam ctia doi ngil gido vién; da sd gio vién c6 nhan thirc ding dan vé vai tro va
¥ nghia cua ndi dung nay. Tuy nhién, qua trinh to chirc van con bdc 16 mot so
han ché nhu: hoc liéu va phuong tién gido duc chua dap tng yéu cau, ndi dung
gido duc chua that sy toan dién, nang luc td chirc hoat dong trai nghiém cua
mot bo phan gido vién con han ché, viéc van dung phuong phap gido duc tich
cuc chua dong bo. Nhitng yéu t6 ndy di anh huong nhat dinh dén hiéu qua hinh
thanh k¥ nang séng cho tré.

Thir ba, trén co s¢ phan tich thuc trang, dé tai da dé xuét hé théng bién
phap nham ning cao hiéu qua td chirc hoat dong gido duc k¥ ning séng cho tré
mau gido 4-5 tudi, bao gom: bdi dudng ning lyc chuyén mon cho gido vién;
tang cudng dau tu va khai thac hoc liéu; xay dung ndi dung gido duc theo hudng
hé thong; d6i méi phuong phap t6 chirc theo hudng trai nghiém. Cac bién phép
nay co mbi quan hé chat ché, hd trg 14n nhau va hudng t61 muc ti€u phat trién
toan dién k¥ ning séng cho tré.

Nhin chung, két qua nghién ctru da khang dinh vai tro quan trong cta
viéc to chirc hoat dong gido duc k¥ ndng séng, dac biét 1a k¥ ndang ddm bao an
toan, dbi v4i su phat trién toan dién cua tré mau gido 4-5 tudi. Béng thoi, dé
tai cling gop phan cung cap co s khoa hoc va thyc tién cho viéc nang cao chét
luong gido duc trong cac co s& mam non hién nay.

2. Kién nghi
*Poi v6i gido vien mam non
GVMN can thuong xuyén hoc tap, tu boi dudng va nang cao trinh do

chuyén mon nghiép vu; chu dong tim hiéu tai li¢u, sach bao cung cac phuong
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phap gido duc hién dai nham phat trién ning luc t6 chic hoat dong gido duc ki
ning dam bao an toan cho tré. Pong thoi, GV nén linh hoat va sang tao trong
viéc Iya chon ndi dung, hinh thirc t6 chirc hoat dong trai nghiém phu hop véi
dic diém tam sinh 1y cta tré MG 45 tudi.

Trong qua trinh t chirc hoat dong, gido vién can tao diéu kién dé tré duge
thuc hanh, trai nghiém va giai quyét cac tinh hudng gan giii véi thuc té nham
hinh thanh k¥ ning dam bao an toan. Ngoai ra, GV can cht trong xy dung moi
truong gido duc an toan, than thién cling nhu ting cudng phdi hop voi phu
huynh trong cong tac gido duc k§ ndng dam bao an toan cho tré.

* Poi voi nha quan ly

Nha quan 1y gido duc mam non can quan tdm chi dao, xay dung ké hoach
va tao diéu kién thuén loi cho viéc td chirc hoat dong giao duc k¥ ndng dam
bao an toan cho tré mau gido 4-5 tudi. Can thuong xuyén boi dudng, nang cao
ning luc chuyén mon cho gido vién vé phuong phap to chirc hoat déng gido
duc theo hudng trai nghiém, 13y tré 1am trung tAm, giup gido vién van dung linh
hoat vao qua trinh cham soc va gido duc tré.

Df’)ng thot, nha quan 1y can cha trong dau tu, bd sung hoc li¢u, phuong
tién, dd dung truc quan va moi truong gido duc an toan, phu hop véi dic
diém tam sinh 1y cua tré. Viée kiém tra, danh gia va rat kinh nghiém sau
cac hoat dong gido duc cling can duoc thuc hién thuong xuyén nham nang
cao hiéu qua té chirc hoat dong gido duc k¥ ning dam bao an toan cho tré
trong truong mam non.

*“Poi véi trwdng mim non

Truong mam non can chu trong dau tu co s vat chat, trang thiét bi, hoc
liéu va xay dung moi truong gido duc an toan, phu hop nham tao diéu kién
thuén loi cho viéc to chirc hoat dong chiéu va hoat dong trai nghiém cho tré.
Dodng thoi, nha trudng nén bo sung thém cac tai liéu tham khao va phuong tién
truc quan dé hd tro gido vién trong qua trinh t6 chirc hoat dong gido duc ky
nang dam bao an toan.

Bén canh d6, Ban giam hiéu can thuong xuyén to chirc cac budi sinh hoat
chuyén mon, hoi thao va tap huidn nham giup gido vién c6 co hoi hoc hoi, trao
d6i kinh nghiém va nang cao niang lyc t6 chirc hoat dong gido duc k¥ nang séng
cho tré. Qua do, gbp phan nang cao chat luong gido duc k¥ ning dam bao an

toan cho tré mau gido 4-5 tuoi trong trudéng mam non.
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PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU TRUNG CAU Y KIEN GIAO VIEN

(Danh cho gi4o vién mam non di va dang day 16p miu gido 4-5 tudi)

Pé gdp phan nang cao hiéu qua cta viée t chirc hoat dong gido duc ky ning
song cho tré mau giao 4-5 tudi, Anh/chi vui 1ong cho biét ¥ kién ctia minh vé nhiing
van dé sau bang cach danh du “x” hodc dién thong tin vao phan tra 10i.

Moi thong tin cac Anh/ chi cung cip chi phuc vu muc dich nghién ciru
khoa hoc va duoc bao mat hoan toan. RAt mong Anh/chi hop tac va tra 101 trung
thuc, khach quan.

Rat mong su hop tac ctia Anh/chi!

Cau 1: Anh/chi danh gia mirc d9 cap thiét ciia viéc to6 chirc hoat dong gido
duc k§ niing “Pam bio an toan” (phong chong tai nan thwong tich, xAm
hai...) cho tré MG 4-5 tudi hién nay nhu thé nao?

O Rt can thiét

O Can thiét

L] Binh thuong

[0 Khong can thiét

Céu 2: Theo anh/chi, viéc gido duc k¥ niing song (diic biét 1a k¥ niing dam
bao an toan) cho tré MG 4-5 tudi khac biét nhu thé nao so véi cac hira tudi

khac trong treong mam non?

Céu 3: (Chon nhiéu ddp dn) Trong khau chuin bi, anh/chi thwong giip khé
khiin nao nhat khi xay dung hoc liéu day k§ ning dam bao an toan?

[0 Thiéu céac video tinh huéng/phim hoat hinh gido duc truc quan.

[0 Thiéu cac thiét bi mo phong thyc té (binh ctru hoa gia, mo hinh 6 dién an
toan...).

[0 Kho khin trong viéc thiét ké cac tinh hudng gia dinh pht hop véi tam 1y tré.
[1 Thiéu tai liéu huéng dan chuyén mon siu vé k§ ning an toan.

LI MUC KRAC: e

Ciu 4: Anh/chi hiy liét ké 3 ndi dung vé k§ ning “Pam bio an toan” ma
anh/chi cho 12 quan trong nhat va thwong xuyén dwa vao ké hoach gido
duc tai 16p minh.



Cau 5: Phwong phap nao sau diay dwgce anh/chi st dung “thuwong xuyén
nhat” dé giup tré MG 4-5 tudi ghi nhé cac quy tic k§ ning an toan?

L1 Dam thoai, gidi thich thong qua tranh anh

[0 T chirc tro choi dong vai/xir Iy tinh hudng gia dinh.

[0 Thuc hanh truc tiép véi cac dd vat/thiét b that dudi su giam sat.

[J Xem video va phan tich hanh vi dung/sai.

LI MUC KRAC: e

Ciu 6: Anh/chi hiy md ta ngin gon cach thirc ¢d to chirc mét budi “dién
tap” k¥ ning song (k¥ ning dam bao an toan) cho tré MG 4-5 tudi tai 16p.

Céu 7: Sau khi tham gia cac hoat dong gido duc, da s tré MG 4-5 tudi tai
16p cd c6 kha niing img phé nhu thé nao truwée mot tinh hudng nguy hiém
bat ngd?

[ Phan xa nhanh, thuc hién ding k¥ nang da hoc.

[0 C6 phan xa nhung con lung ting, can gido vién goi ¥.

[0 Hoang so, khoc hodc chua biét cach xt 1.

[0 Chi ghi nhé vé mit 1y thuyét, chua van dung dugc vao thuc té.

Ciu 8: Anh/chi nhén thay tré thwong gip khé khin gi nhat khi phai tw
minh thue hién cac thao tac k§ ning dam bao an toan?

Céu 9: Anh/chi tw danh gia mirc @ hiéu qua chung ciia viéc t6 chirc hoat
dong gido duc k¥ ning song (ki ning dam bao an toan) cho tré MG 4-5
tudi tai co s¢' minh dang cong tac:

[0 Rt cao

L1 Cao

01 Binh thuong

1 Thap

[1 Rét thap



Céu 10: Theo anh/chi, cin c6 nhitng thay déi hoiic hd tro cu thé nao tir
phia nha trudng va phu huynh dé nang cao niing lue tw bio vé an toan cho
tré?

Xin trdan trong cam on Co!



PHU LUC 2: PHIEU PANH GIA TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC
KY NANG PAM BAO AN TOAN CHO TRE 4-5 TUOI

I. Thong tin

Ho va tén giao vién:
Lop:

Chu dé:

Tén hoat dong:
Nguoi danh gia:

S

. Ngay danh gia:
I1. Tiéu chi danh gia

Noi dung danh gia bi¢m

Piém | Piém
toi da dat
Tiéu chi 1: Chuan bi 2,0

- K& hoach t6 chire hoat dong dugc xay dung chi tiét, o 1,0

rang dam bao cac yéu cau vé ndi dung, phuong phap cua
mon hoc va yéu cau ndi dung gido duc cua gio hoc.

- Chuan bi day du phuong tién, 46 dung, hoc liéu, d6 choi
phu vu gid hoc. 0,5
- Xay dyng mdi truong gido duc an toan, hap dan, phu
hop véi hoat dong, tao co hdi dé tré trai nghiém va thuc
hanh k¥ nang. 0,5
Tiéu chi 2: N§i dung 3,0

- N6i dung bam sat muc tiéu gido duc k¥ ning séng cho 1,0

tré (nhan biét ki ning; vai tro, ¥ nghia cta k¥ ning; cac
bude, thao tac dé thuc hién k¥ nang; hoan canh dé thuc
hién k¥ ndng; van dung thuc hanh ky nang trong cudc
song) dic biét 1a k§ nang dam bao an toan.

- C6 sy tich hop mot cach phong phu gitra cac linh vuc 1,0
gido duc, phu hop voi chu dé, noi dung hoat dong.

- N6i dung mang tinh thyc tién, gan giii, gitp tré d& hiéu,

de van dung vao cudc song hang ngay. 1,0




Tiéu chi 3: Phwong phap thuc hién 4,0

- T6 chuc hoat dong tu nhién, sinh dong, hép dan, cudn 1,0
hat va phu hop voi kha ning cua tré, gin v6i chi dé va
k¥ ning séng can gido duc.

- Khuyén khich tré sang tao, chia sé y kién, d3t ciu hoi,
suy nghi va thé hién y dinh c4 nhén; can thiép hop 1y khi 1,0
tré¢ gap kho khan.

- Biét bao quat, quan sat va xur 1y tinh hudng su pham
linh hoat, nhan van, dam bdo an toan tuyét ddi cho tré. 1,0
- Quan tam va tao co hdi cho moi tré dugc tham gia vao
hoat dong cua 16p. 0,5
- Srflp xép tién trinh hoat dong hop ly, mach lac; str dung
phuong tién, do dung, ngdn ngir su pham ding lac, hidu | 0,5

qua.

Tiéu chi 4: Két qua thé hién trén tré 1,0

- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong, thé hién thai 0,5
d6 tich cuc va k¥ niang song phi hop ndi dung

- Tré thyc hién duogc cac yéu cau cta hoatddng, budce dau
biét van dung k¥ nang vao thuc té (biét hop tac, giao tiép, 0,5

chia sé, ty bao vé ban than trong tinh huéng don gian).

Tong diém 10

III. Xép loai danh gia

Cac murc do Piém
Gioi 8,5-10
Kha 7,0 -8,4
Trung binh 5,5-6,9
Trung binh yéu 4,054
Khong dat <4,0

IV. Nhén xét

...................................................................................................................

Ngay, .... thang, .... nam .....
Nguwoi danh gia
( Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 3: MOT SO KE HOACH TO CHUC HOAT PONG
GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE MAU GIAO 4-5 TUOI

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM- KY NANG XA HOI
HOAT PONG GIAO DUC KY NANG SONG
Chii dé: Giao thong
Pé tai: - Chiéc mii bao hiém
- TC: “D6i nao nhanh”, “Bé chgn ding”
P tudi: 4-5 tudi
S6 lwong tré: 20-25 tré
Thoi gian: 25-30 phut
I. Muc dich-Yéu ciu

1. Kién thiic:

- Tré biét dugc ¥ nghia cua viéc d6i mil bao hiém khi tham gia giao théng nham
bao vé an toan cho ban than.

- Tré nhan biét va ghi nhd cac budc d6i va md mil bao hiém ding cach.

- Tré hiéu duoc nhitng tinh hudng can d6i mii bao hiém nhu khi di xe may, xe
dap dién cung nguoi 16n.

- Tré biét mot sb phuong tién can doi mil béao hiém nhu: xe may, xe may dién,
xe dap dién.

- Tré biét va ghi nhd duge cac bude doi mii bao hiém ding cach: Cam mil dang
chiéu, d6i mii ngay ngan, cai quai mil, kiém tra do vira ciia quai mii.

- Tré nhén biét dugc hanh vi ding — sai khi tham gia giao thong qua video,
tranh anh va tro choi trai nghiém.

2. Ky nang:

- Tré thuc hién duoc céc thao tac ddi va mo mii bao hiém ding quy trinh duéi
- sy huéng dan ctia gido vién.

- Rén luyén k¥ niing quan sit, ghi nhé va 1am theo huéng dan.

- Phat trién ky nang tu phuc vu va dam bdo an toan cho ban than.

- Hinh thanh k¥ nang phéan biét hanh vi dung — sai khi tham gia giao thong
thong qua tro choi.

- Rén k¥ nang lam viéc nhom, hop tdc cung ban trong cic hoat dong trai
nghiém.

3. Thdi dj:

- Tré c6 ¥ thic chap hanh quy dinh an toan giao thong.

- Hinh thanh théi quen d6i mii bao hiém khi tham gia giao théng.

- Tré tich cuc tham gia hoat dong, manh dan, tu tin trong qua trinh trai nghiém.
IL. Chuén bi

1. Dé diing ciia cé.

- Mil bao hiém



- Video vé:
+ Ban nho déi mii bao hiém ding cach.

+ Ban nho khéng d6i mii bao hiém khi tham gia giao thong.
+ Video huéng dan 4 budc doi mii bao hiém diing cach cua “Canh sat
truong Labrador” hoac hoat hinh giao thong phu hop voi tré.

- May chiéu, loa.

- Hinh anh cac hanh vi ding — sai khi tham gia giao thong:

+ D61 mil ding cach.

+ Khong cai quai mi.

+ D41 nguoc mil.

+ Khong doi mil bao hiém
- Nhac nén cho tro choi

- Khong gian san truong rong rai, thoang mat, an toan

2. Do dung cua tré
- Moi tré 1 mii bao hi€ém

- Trang phuc gon gang
I11. Céch tién hanh
HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. On dinh t6 chirc, giy hirng thu
- Chao mimg tat ca cac con dén véi budi |- Tré ling nghe.

hoc ngay hom nay. Pén voi budi hoc hom
nay c6 mang dén cho ching minh 2 video,
cac con hiy xem 2 video d6 néi vé van dé
gi nhé!

- Céc con vira xem video ndi vé van dé gi?
- Khi nao can d6i mil bao hiém?

- Vi sao phai d6i mii bao hiém khi di xe
gin may, xe dap dién?

- G140 duc: khi tham gia giao thong duong
b0 trén xe may thi cac con nhd doi mii bao
hiém va that day an toan khi ngdi trén 6 to
dé béo vé chinh minh cac con nhé chua.
2. Noi dung

a. Day tré tré i va mé mii bio hiém

- Bay gid cac ban hiy hudng mat xinh 1én
xem canh sat truong Labrador hudng dan
chung minh cach doi va cach mé mii bao
hiém nhé!

- Vira roi canh sat truong Labrador huéng
dan chung minh 1am gi?

- V& céac ban tham gia giao
thong trén xe may, c6 doi
mil va khong doi mi a.

- Khi tham gia giao thong
trén xe may a.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Cach do1 mi bao hiém a.

- Tré ling nghe.




- Pé dugc quan sat ky hon cac con hay
quan sat ¢ lam lai 1 l1an nita nhé!

* C6 hudng din doi va thdo mii bao hiém:
- Céc ban hiy chu ¥, quan sat va lang nghe
¢6 huéng dan chiing minh cach ddi va cach
thao mii bao hiém nhé!

Budc 1: Lat ngtra mil bao hiém, kéo hai
day quai qua hai bén (khong dé xoan day
vi s& lam dau dau)

Budc 2: Poi mil 1én dau cho ngay ngan

Budce 3: Pong khoa mi

Budc 4: Kiém tra quai mil (ludn 2 ngdn
tay dudi cam, néu nhét duoc 1 hodc 2 ngon
tay la vura)

Thao mii: Hai tay cam quai mil, ding ngén
tay cai va ngon tay tro cua tay trai bop nhe
vao nut khoa, tay phai rat chét khoa ra.

- Vira rdi ¢6 da thuc hién cach doi va cach
thiao mil bao hiém day. Bay gio ¢6 moi 1
ban lén thyc hién lai cho c4c ban quan sat
nao!

- C6 moi tré 1én thuc hién

- C6 miy budc do6i mil bao hiém dung
cach?

- D6 la nhiing cach nao?

b. Tré trai nghiém

- Cho tré thyc hién doi mil bao hiém ding
cach.

- C6 thdy chung minh di thuc hién ding
cach doi va cach thao mii bao hiém rdi déy.
Co6 khen tat ca chiing minh nao.

- Céac ban nho hay nhin ra phia xa sén
truong ¢ dd chuin bi cho chung céc
phuong tién giao théng rdi day, ching
minh nh¢ khi tham gia giao thong cac con
phai doi mil bao hiém va di theo tin hiéu
dén giao thong dé dam bao an toan nhé!

- C6 moi tit ca cac con vé nhém ciia minh
dé thuc hién d6i mii bao hiém va tham gia
giao thong duong bo .

- Tré lang nghe, quan sat.

- Tré lang nghe, quan sat.
- Tré lang nghe, quan sat.

- Tré lang nghe, quan sat.

- Tré lang nghe, quan sat.

- Tré lang nghe, 1 ban lén
thuc hién.

- Tré thuc hién.
- Co6 4 budc a.

-Tré ké tén cac budc.
- Tré thuc hién.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré vé& nhom va thuc hién
tham gia giao thong.
- Tré ling nghe.




=> Trong khi tré thuc hién c6 huéng dan,
giap do tré con lung ting.

- CO cung tré nhan xét cac ban da thyc hién
ding chua. Pong vién , khen ngoi

¢, Tro choi

- Cb thay cac con hoc va tham gia giao
thong rat 1a giéi! C6 twong cho chung minh
2 trd choi.

TC1: Doi nao nhanh

- Cdch choi: cb chia 16p minh thanh 2 déi.
cac ban xép hang va lan luot 1én doi mil
bao hiém.

- Ludt choi: d6i ndo d6i duoc nhidu. ding
cach. La doi d6 chién thang, choi trong 1
ban nhac.

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- C6 thiy cac ban choi rat 1a gidi va co con
trd choi tht 2, cac ban mudn choi cung véi
co khong?

TC 2: “Bé chon dung”

- Cdch choi: C6 dua ra cac buc tranh/ hinh
anh tham gia giao thong. Cac con chon
hinh vi d6 1a ding hay sai va giai thich ly
do vi sao?

- Ludt choi: Céac ban chon dung va giai
thich dugc vi sao méi dugc cong nhan két
qua.

- CO cho tré choi.

- C06 nhan x¢ét tuyén duong.

3. Két thic

- C0 tap trung tré lai, nhan xét chung budi
trai nghiém. Cho tré néu y nghia ctia budi
trai nghiém.

- Cung tré cit mil gon gang

- Co va tré cat dd choi, vé sinh, tréa tré

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré choi tro choi.

- Tré choi 1an 2.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré c’hoi tro choi.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré cit gon mii.

- Tré thuc hién.




LINH VUC PHAT TRIEN TiNH CAM- KY NANG XA HOI
HOAT PONG GIAO DUC KY NANG SONG
Chii dé: Giao thong
Pé tai: - " Bé hoc cach ngdi xe may "
- TC: “Tro choi Yes va No”, “Bé chon ding”

P tudi: 4-5 tudi

S6 lwong tré: 20-25 tré

Thoi gian: 25-30 phut
I. Muc dich, yéu ciu
1. Kién thirc
- Tré nhan biét dugc tu thé ngdi an toan khi di xe may. Biét can doi mil bao
hiém khi ngdi trén xe may.
- Giao duc tré dudi 6 tudi can c6 day dai an toan hodc c6 ngudi 1on gitr an toan
khi ngdi trén xe.
- Tré nhan biét dugc tu thé ngdi ding va hanh vi khéng an toan khi di xe may.
2. Ky ning
- Phat trién k¥ nang quan sat, ghi nhd c¢6 chi dich.
- Rén tu thé ngdi dung trén xe may.
- Phan bi¢t dugc hanh vi an toan va khong an toan.
3. Thai do
- Tré hung th1, thoai mai khi tham gia hoat dong, Hinh thanh y thirc tu bao vé
ban than khi di xe may. Hop tac v6i nguoi 16n dé dam bao an toan khi tham gia
giao thong.
II. Chuan bi
1. Chuén bi ciia co.
- M6 hinh xe may.
- Hinh anh minh hoa céc tu thé ngdi dung va sai:
Hinh 1: Bé doi mil bao hiém va ngoi ngay ngan.
Hinh 2: Bé bam chac nguoi 16n khi ngdi xe may.
Hinh 3: B¢ dung 1én khi xe dang chay (hanh vi sai).
Hinh 4: Bé tho tay chan ra ngoai khi ngdi xe may (hanh vi sai).
Hinh 5: Bé 1én xuéng xe khi xe da dimg han.
- Nhac, may chiéu hodc tranh anh phuc vu tro choi “Yes va No”, “Bé chon
dang”.
- Bang phén loai diing- sai cho cac nhom.
- Day dai an toan.
- Mil bao hiém.
2. Chuén bj ciia tré.

- Trang phuc gon gang, thoai mai.
- Tam thé vui vé, sin sang tham gia hoat dong.

+ 4+ 4+ + +



- Mot s6 hi€u biét ban dau vé viéc do1 mill bao hi€ém va ngd6i an toan khi di xe
may.

- (_BANG KET QUA THAO LUAN NHOM ﬁ\
7T\ Cho dé: Cung bé hoc cach ngdi xe may an toan

HNHANH | @ HANHvioUNG | & HANH VI sAI |

I11. T6 chirc hoat dong

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. On dinh t6 chirc, giy hirng thi

- Céc ban nho ctia ¢6 oi! Chiing minh da 6n
dinh dc chd ngdi chua nao! -Dacoa.

- C6 ké cau chuyén: “an toan khi di xe may” | - Tré lang nghe.
=> Cu chuyén ké vé mot ban nho di xe may
nhung khong ngdi dung cach va gip nguy
hiém.

- C6 hoi: Ban nho trong cau chuyén c6 ngdi
dung khong? Diéu gi s& xay ra néu ban iy
khong can than?"

2. N¢i dung

a) Nhan biét hanh vi ding va sai

- C6 d4 chuén bi cho cac nhém nhiing hinh
anh vé cac tinh huéng dung va sai khi ngdi
trén xe may. Bdy gid, cac con hdy vé nhom | - Tré lang nghe.
cua minh, cung quan sat that k¥ timg hinh
anh, thdo luan vé1 nhau va phan loai xem
hanh dong nao ding, hanh dong nao sai roi
dan vao bang két qua nhé.

- Cac nhom sé& c6 5 phut dé thao luan. Khi
nghe tiéng nhac vang 1én, cac con hdy dimg | - Tre thao luan.
tay va cing mang bang két qua cua nhom
minh 1€n trung bay nhé!

- Tré cung thao luan: "Hinh nao 1a ding? Vi
sao?"

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 101.




- Thoi gian thao luan di két thirc 6 moi cac
nhom 1én trinh bay két ciia minh nao?

- C6 cho tré trinh bay két qua nhoém minh.

- C6 nhan xé&t, tuyén duong.

=> (C0 gidi thi€u luat méi: "Tur nam 2025, tré
em dudi 6 tudi can co diy dai an toan hoic
c6 nguoi 16n gitr khi di xe may dé an toan
hon!"

b) Huéng din k§ ning ngdi ding trén xe
may.

- Céc con d4 biét nhitng hanh vi dung va sai
khi ngdi xe may rdi. Nhung dé ngdi xe may
an toan, chung minh can biét cach 1én xe va
ngdi dung tu thé nita ddy! Bay gio ¢ sé
huéng dan cac con ting budc dé ngdi xe
may that an toan nhe¢!

- Buéce 1: Lén xe dung cach: Tré dig bén
trai xe, chd nguoi 16n giir chic xe rdi moi
budc 1én.

- Buéc 2: Tw thé ngdi: Tré ngdi ngay ngan,
lung thing, hai tay 6m eo ngudi lai hodc vin
chéc vao tay cam phia sau (néu c6). Hai chan
dit gon gang, khong vung vay hay dudi
thang ra ngoai.

- Buwéc 3: Sir dung diy dai an toan: Néu xe
c6 trang bi day dai, c6 huéng dan tré cach
deo day dung, sao cho vtra van va thoai mai.
Néu khong c6 ddy dai, tré phai c6 ngudi 1on
ngdi phia sau dé giir an toan.

Buéc 4: Xudng xe an toan: Khi xe dimg
han, tré chd nguoi 16n giup d& roi méi tir tir
budc xudng tir bén trai.

* Pdi v6i cac con con nho chua tu 1én xe
may duogc, thi ching minh phai dgi nguoi
16n bé 1én xe, dau do6i mil bao hiém ding
theo tudi ctia minh, cai day dai vira vin —
thoai mai. Khi ngdi trén xe may khong
nghich dua, quay ngang quay ngtra dé dam
bdo an toan. Khi nguoi 16n dung xe, cho
ngudi 16n coi day dai va bé xudng xe.

- Tré mang san pham 1én bay.

- Tré lang nghe.

- Tré ling nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat va lang nghe.

- Tré quan sat va lang nghe.

- Tré quan sat va lang nghe.

- Tré quan sat va ling nghe.




¢) Cling co

- Vira 16i cac con da thao luan rat 13 giodi ? va
trén san khau c6 di chuén bi tro choi rat tha
vi danh cho chiing minh, cic con di sin sang
tham gia chua?

Tro choi 1: Tro choi Yes va No

- Céch choi: Trén man hinh c6 s€ c6 hinh
anh vé cac ban nho khi ngdi trén xe may, khi
co trinh chiéu dén hinh anh dung thi cac con
n6i Yes (Gio ngon tay cai, néu hinh anh sai
cac con s€ nd1 No — gio ngon tay cai quay
xubng dudi)

- Luat choi: Ban nao phat hién cham va gio
sai, ban do s€ phai chon lai.

- C6 cho tré choi 1-2 lan.

- CO nhan x¢ét tuyén duong tré.

Tro choi 2: "Bé chon dung'

- Cach choi: Tré chon hinh anh hanh vi an
toan ngdi ding trén xe may gan 1én bang.

- Luat choi: M6i ban chi duoc chon 01 hinh
anh. b1 trong duong hep

- T6 chtc cho tré choi trd choi. C6 bao quat
tré choi

- Kiém tra két qua choi cta tré.

=> Gi4o duc tré: Chap hanh luat giao thong,
tham gia giao thong d6i mii bao hiém, ngdi
ngay ngin ding cach khi di xe may.

3. Két thic:

* Bé trai nghiém ngdi an toan trén xe
may.

- Céc c0 choi tro choi c6 vui khong? Va bay
gi0 ¢6 chia chiing minh thanh 2 nhom, cac
con s€ thuc hanh ngéi trén xe may, do1 mi
bao hiém an toan, thit day dai an toan.

- Co va tré cit dd choi, vé sinh, tré tré

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré ling nghe.
- Tré choi.

- Tré lang nghe.
- Tré ling nghe.
- Tré lang nghe.
- Tré choi.

- Tré ling nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré tra 161, va thuc hién ngoi
X€ may.

- Tré thu don dé.




LINH VUC PHAT TRIEN TiNH CAM- KY NANG XA HOI
HOAT PONG GIAO DUC KY NANG SONG
Chii dé: Nwéc va cac hién twong tu nhién
Pé tai: - “Bé hoc cach an toan duéi nuéc”
- TC: D¢i nao gidi hon
P tudi: 4-5 tudi
S6 lwong tré: 20-25 tré
Thoi gian: 25-30 phut
I. Muc tiéu:
1. Kién thie.
- Tré nhan biét duoc nhiing noi khong an toan, c6 thé gdy dudi nude nhu: Bién,
bé boi, song, sudi, ao, hd, giéng, (x0, chau co6 chtra dﬁy nudce).
- Tré biét cach phong tranh nhu: Di tip boi, dung phao boi khi xudng nudc,
di boi cung nguoi 1om, khong dén choi & ao, hd, song, sudi.
- Tré biét ho hoan, goi ngudi hd tro khi gip trudng hop ngudi bi dudi nudc.
2. K¥ nang.
- Tré c¢6 mdt s6 ky nang phong tranh dubi nudc nhu: HO hap cho nguoi bi dubi
nude, cau ctru, ho hoan khi gip tinh hubng nguy hiém.
- Phan biét dugc hanh vi ding/ sai trong cach phong tranh dudi nude.
3. Thai dg.
- Tré htng tha tham gia vao hoat dong cuing ¢, ciing ban. Biét bao vé ban
than, phong tranh nhiing noi khong an toan dén tinh mang.
II. Chuan bi
1. Chuén bi ciia ¢
- May tinh, loa, nhac bai hat “Mua h¢ dén”.
- Video “Cach phong tranh dudi nudc”.
- Tranh anh cac noi nguy hiém dé& gay dudi nudc: ao, hd, song, sudi, bién,
giéng nudc, bé boi. ..
- Tranh minh hoa ndi dung cau chuyén “Bo di boi”.
- Bang thao luan nhom cho 2 tinh hudng va céc tranh goi y cach xir 1i ding —
sal.
- Tranh 16 t6 hanh vi ding va sai vé& phong tranh dudi nudc phuc vu tro choi.
- 2 bang gan tranh cho trd choi “Doi ndo giéi hon”.
- Nhac choi tro choi, phan thuong hodc sticker dong vién tré.
2. Chuan bij cia tré
- Trang phuc gon gang, thoai mai.
- Tam thé vui vé, hung tht tham gia hoat dong.
- Tré ngéi theo nhém thuén tién cho vi¢c thdo luan va tham gia tro choi.
3. Pia diém: Tai 16p hoc



G D e aaa )
|
|
)

1 BANG THAO LUAN NHOM @

Cac ban di céng vién, mét ban héi hoa gan bd hé
va bi truot nga xudng nudc.

Cac ban choi da béng gan ao hé, mét ban xuéng
1dy béng va bi nga xuéng nudc.

? 2 2 s S g
Cac ban con lai nén lam gi?

Cac ban g trén bd nén lam gi?

Hb to goi ngusi lén D Nhay xudng hé § Chay di goi cb gido, i Cui sat mép ho h
clru giap ciu ban bd kéo ban lén

- @
Dung cay dai hoac Ping xem va
phao hé trg ban

@ Bé hay chon viéc 1am ding (tich v/ vao () nhét - o f)

I11. Tién hanh hoat dong:

HOAT PONG CUA CcO HOAT PONG CUA TRE
1. On dinhGay hirng thu.
- C6 va tré cung hat bai “Mua hé dén”. - Tré hat cung co
- Bai hat noi vé mua gi? - Mua hé a.

- Muia he dén cac con thuong duoc bd me cho di |- Di bién, bé boi a
dau?
- Khi dugc b me cho di boi thi cac con can phai |- Mic 4o phao a.
lam gi?

2. Noi dung.

a) Cho tré nghe cau chuyén: “Bo di boi” va hoi
tré:

+ Bo dugc bo dan di dau?

+ Khi dén bé boi thi chuyén gi d xay ra véi ban |- Pi boi a.

Bo? - Bi ngd xubng bé hoi a.
+ Néu khong c6 nguoi ctru thi Bo s& nhu thé

nao? - Bi dudi nudc a.

- Vay nhing noi nao nguy hiém c6 thé gy ra

dudi nuéce? - Ao, hd, song, bé boi.

- C6 cho tré xem hinh anh nhiing noi ¢ thé gay
dudi nude: Bién, song, subi, ao, ho, giéng... chura | - Tré xem video.
nuéc day.

- Céc con phai lam gi dé phong tranh dudi nudc?




=>(C0 khai quat: Cac con a, tinh trang dudi nude
xay ra bat ctr liic ndo, vi vay nén khi di boi phai
cO nguoi lon di cung, va phai mac 4o phao khi
Xuéng nudc, tuyét doi khong duoc di mdt minh.
b) Cho tré xem video “Cdch phong tranh dudi
nuoc”

- Poan video hudng din cac con lam gi dé phong
tranh dudi nudc?

- Vi sao khong duoc choi gﬁn song, subi, ao, hd?
- Khi di trén tau thuyén chiing minh mic 4o phao
dé lam gi?

- Khi thay ban roi xudng nudc, con s& lam thé
nao?

- Ngoai ra, khi di boi con phai lam gi dé dam bao
an toan cho minh?

=> (6 khadi quat va gido duc tré cach phong
tranh duéi nuée: Cac con khong duge choi gan
song, sudi, ao ho. Khong ty ¥ nghich nude. Khi
di boi hay di trén cac phuong tién giao thong
duong thuy phai mac 4o phao va di cung nguoi
lom. Tap cac dong tac hit thd dudi nudce va hoc
boi cing ngudi 16n. Khi thay ban roi xuéng nude
khong dugc nhay xubng ciru ban ma phai goi
nguoi 1on giap do.

¢) Day tré ky ndng phong tranh duéi nuée (Cé
cho tré xit Iy tinh huéng theo nhém

- Sau day c6 c6 2 tinh hudng, cc con hdy clng
chu ¥ lang nghe nhé!

-Tinh hudng 1: 1 nhém ban rii nhau choi d4 bong
& gan khu vuc ao hd, chang may bong roi xudng
h6, mot ban cb gang lay bong va da bi ngd xudng
nudc. Theo cac con, luc do cac ban trén bo nén
lam gi dé giup ban an toan?

-Tinh hudng 2: Mot nhém ban di choi cong vién,
thay rat nhiéu hoa dep bén bd hd. Cac ban cui
Xuéng hai hoa, ch.‘fmg may 1 ban bi trugt chan
ngi 16n c6 xudng ho. Néu 13 cac con, cac con s&
lam gi dé gitp ban?

- Tré ké cach phong chong
dudi nudce.

- Tré ling nghe.

- Tré xem video.

- Vi xen bi dudi nudc.

- Bam bao an toan ban
than.

- tim nguo1 lon giup do va
ho to “ ctru ctiru chau voi a”
- b1 v61 nguodi 16n va mac
4o phao a.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.




- Cb di chuén bi cho mdi nhom mot bang thdo
luan co cac birc tranh goi ¥ cach xir 1i tinh hudng.
Bay gid cac con hiy vé nhom ctia minh, ciing
quan sat, thao luan va chon btrc tranh thé hién
cach giai quyét dung nhat bang cach tich v/ vao
hinh nhé!

- Thoi gian thao luan cta cic nhom da hét roi,
bay gio c6 moi dai dién tirng nhém 1€n chia sé
két qua ctia nhém minh nao!

- Nhom con da chon nhitng buc tranh nao? Vi
sao con lai chon nhu vay?

- Theo céc con, viéc 1am nao 1a dung dé gitp
ban an toan? Vi¢c lam nao 1a chua ding va cé
thé gdy nguy hiém?

- CO nhan xét phén thao luan cua cac nhom. Co
khen cac con da biét binh tinh, biét goi ngudi 16n
gitip d& va khong ty ¥ nhay xudng nudc ciru ban.
* Gigo duyc tré: Khi thdy c6 nguoi bi ngd xudng
a0, ho, song, sudi... cac con phai that binh tinh,
nhanh chéng goi ngudi 16n giup dd, tuyét dbi
khong tu ¥ nhay xuéng nudc ciru ban dé dam
bdo an toan cho ban than minh nhé!

d) Luyén tdp cing co:

- Céc con rat gioi, da biét cach xur 1i khi gap tinh
hudng nguy hiém gan ao, ho rdi day!

- Pé xem cac con co that sy ghi nhd nhiing k¥
nang an toan nay khong, bay gio ¢6 s€ moi cac
con cung tham gia mot tro choi luyén tap that
vui nhé!

- Trong tro choi, cac con hdy quan sat that
nhanh, suy nghi that k¥ va chon hanh dong ding
dé bao vé ban than va gitip d& ban an toan nhé/
- TC: “Dgi nao gidi hon”

- C0 gidi thiéu tén tro choi

-Co phé bién cach choi, luat choi

+ Cach choi: C6 chia tré thanh 2 d61 dimg thanh
2 hang doc. Khi nghe tiéng nhac thi ban dau
hang mdi ddi chay 1én chon tranh hanh vi dung
vé cach phong tranh dudi nudce gan 1én bang roi

- Tré ling nghe.

- Tré ling nghe.

- Tré thao luan.

- Tré tra 1o1.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.




chay vé cham tay vao ban ké tiép. Choi nhu vay
dén khi hét nhac.

+ Luat choi: Moi luot choi chi duge cham mot
tranh, khi nao ban cham tay méi dugc chay 1én
choi.

- Két thic tro choi doi nao chon dugc nhiéu
tranh hanh vi dang thi o1 do sé 1a doi chién
thang.

- Cho tré choi

- C6 t6 chire cho tré choi. Co quan sat viéc thuc
hién cua tré.

- C6 nhan xét két qua choi

- Tuyén duong d6i choi thang cudc, dong vién
khuyén khich doi choi con lai 1an sau cd ging
hon.

3. Két thiic.

- Nhén xét chung budi hoat dong, tuyén duong
tre.

- Cho c4 16p hat bai hat “Mua hé dén”.

- C6 va tré cat dd choi, vé sinh, tra tré

- Tré ling nghe.

- Tré choi tro choi.
- Tré choi tro choi.

- Tré nghe c6 nhén xét.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré hat.
- Tré don do dung.




LINH VUC PHAT TRIEN TiNH CAM- KY NANG XA HOI
HOAT PONG GIAO DUC KY NANG SONG
Chii dé: Nudre va cac hién twong tu nhién
Pé tai: - “Bé an toan khi troi mwa bio”
- TC: Troi mua réi, chay nhanh théi, ai nhanh tay
P tudi: 4-5 tudi
S6 lwong tré: 20-25 tré
Thoi gian: 25-30 phut
I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thire
- Tré biét mua bdo 1a hién tuong thoi tiét nguy hiém, c6 thé gy ra cac tinh
hudng khong an toan nhu: ciy d6, sét danh, ngap nudc, dut day dién.
- Tré biét duoc cac nguy co mat an toan khi ¢ mua bio.
- Tré ghi nhé dugc mot sé nguyén tic dam bao an toan co ban: Khong lai gan
thiét bi dién khi troi mua béo, khong tra dudi goc ciy, cot dién, biét tim noi tri
an an toan.
- Tré biét lua chon va thuc hién ding hanh vi ddm bao an toan trong céc tinh
huéng qua tranh anh minh hoa.
- Tré biét tranh cac hanh vi nguy hiém: Khong dung dudi cdy, cot dién, khong
choi gan ao, ho khi mua bio.
2. Ki nang
- Tré ¢6 k¥ nang phan tng nhanh véi tinh huéng nguy hiém: Nghe tin hiéu —
chay dén noi an toan, c6 sim — biét ngdi xudng, bit tai.
- Tré ¢6 k¥ nang xir Iy tinh huéng don gian khi dugc hoi:“Néu con gip mua
bao thi con s€ lam gi?
3. Thai do
- Tré c6 y thirc chit dong bao vé ban than, khong lam theo hanh vi nguy hiém.
- Tré biét nghe 101 ngudi 16n khi co tinh hudng thoi tiét xau.
- Tré can than, khong chay nhay tuy y khi troi mua bao.
II. Chuan bi
1. Chudn bj ciia cé.
Video/hinh anh vé mua bio, sim chop.
- Hinh anh cac tinh huéng ding — sai (tri dudi cdy, tranh xa dién, tim noi an
toan...).
- Thé tinh huéng dé tré Iya chon (dtng/sai).
- Thé ky hiéu an toan (v’ / X hodc mit cudi — méu).
- Nhac bai “Troi nang troi mua”.
- May chiéu / tivi.
- Bai gidang PowerPoint.
2. Chudn bj ciia tré.

~

- 1 thé mat cuo1 < .



- 1 thé mdt méu =

- Trang phuc gon gang.

- Tré thodi mai, sin sang tham gia hoat dong va tro choi.
3. Dia diém: Tai 16p hoc

I11. Tién hanh

HOAT PONG CUA CcO HOAT PONG CUA TRE
1. On dinh t6 chirc, giy hirng thu
- Cho tré va van dong hat bai: Troi ndng troi | - Tré hat.
mua.
- Pam thoai vé bai hat:
+ Cac con vura hat bai hat gi? - Tré tra 1o1.
+ Trong bai hat nhic dén hién twong tu nhién | - Tré tra 10i.
nao?
+ Ban tho trong bai hat khi tré1 mua to da | - Tré tra 101.

chay di dau?

+ Néu la ching minh thi khi gdp troi mua to,
gi6 16n cac con sé& lam nhu thé nao?

- Hom nay, ¢6 va cac con s& cung nhau hoc
cach dé luon an toan khi troi c6 mua bdo
nhé!

2. N¢i dung.

a. Tim hiéu vé mua bdo:

- Cho tré quan st video vé hién tuong mua
bao?

- C6 d6 céc con biét khi trdi co mua bio xay
ra thi c6 nhitng hién tuong gi?

- Khi tr61 mua bao gay ra hau qua gi?

- C6 chdt lai: Mua he thudng xay ra nhiing
hién twong thoi tiét nhu: mua to, sam sét, gio
giat, 1 lut... day la nhiing hién tugng thoi
tiét vo cung nguy hiém né da gy ra anh
huong rat 16n dén doi séng con ngudi nhu:
d6 nha, do cay, Iii lut, tham chi con gy anh
hudng dén tinh mang con ngudi.

b. Day tré ki nang dam bdo an toan irng
Pho voi mwa bao khi 6 trong nha

- Khi ¢ trong nha xdy ra mua bao ching
minh nén lam gi?

* Cho tré xem hinh anh nhiing viéc can lam
khi c6 mua bao:

- 2 tré tra loi.

- Tré hudng tng.

- Tré quan sat.
- Tré trd 101 (2-3 tré).
- Tré tra 1o1.

- Tré lang nghe.

- Tré tra 101 (2-3 tré).

- Tré quan sat.




- Hinh anh dong chat ctra: Vi sao phai déng
ctra khi c6 mua bao?

(Khi mua bao cac con khong dugce vao gan
clra sO, clra ra vao mua gi6 to néu khong
dong chit cira s6 va cira ra vao, gio giat lam
v& clra, mua s& ban vao trong nha rat nguy
hiém)

- Hinh anh khong vao gan nha vé sinh, voi
nudc:

+ Cac con c6 biét vi sao khong dugc vao gan
nhimg noi am wét, hay voi nude khong?

- Hinh anh khong sir dung cac thiét bi dién:
Khi c6 mua bio thi ciac con s€ lam gi vdi cac
thiét bi dién?

(Khi c6 bao chiing ta phai tat hét cac thiét b
dién nhu tivi, may tinh, quat..., khong lai
gan 6 dién, khong st dung dién thoai vi
nhiing thiét bi rat d& bi sét danh vao.

=> (C0 khai quat: Khi dang & nha c6 hién
tuong mua to, dac biét 1a kem theo sam sét,
gi6 16n thi chung minh phai nhanh chong
dong chit cac cira lai va ngat cac thiét bi dién
can thiét dé dam bao an toan va luu ¥ can
tranh xa nhiing noi ¢ am wdt nhu: nha
te“im, nha v¢ sinh, ngéi trén givong thu chan
lai va dung hai tay bit hai 16 tai lai.

- Cho tré thyc hién dong tac: Ngéi thu chan
lai va dung hai tay bit hai 16 tai lai.

c. Day tré ki nang dam bdao an toan irng
pho voi mwa bdo khi ¢ ngoai troi.

- Vay khi chung minh dang di ngoai duong
gap mua bao thi cac con s¢& lam gi?

- Cho tré quan sat hinh a&nh khong dimg dudi
cot dién:

+ Khi troi mua to kém theo sdm sét chung
minh s& dmg gan hay tranh xa cot dién? Vi sao
Khi tro1 mua to cot dién, hay cac c¢ot kim loai
sim sét d& danh vao, lam cho cotdién bi
d6, dat day dién gay nguy hiém dén tinh mang.

- Tré tra 1o1.

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat.
- Tré trd 101.

- Tré quan sat.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré thuc hién.

- Tré tra 101.
- Tré quan sat.

- Tré tra 101.

- Tré ling nghe.




- Vay ngoai ra chung minh con phai tranh xa
gi nira?

Khi tro1 mua bao cac con phai tranh xa cac
cay to, cot dién, hay cac cot kim loai, vi sam
sét dé danh vao, lam cho cay, cot dién bi
d6, dut day dién rat nguy hiém dén tinh
mang. Ching minh phai nhanh chdéng tim
nhiing noi an toan nhu nhitng tda nha viing
chic, truong hoc dé tru.

- Néu céc con dang di & gan nhimng noi co
nudc nhu ao, hd, song, bién, can nhanh
chong ro1 khoi nhitng noi d6. Tranh xa
nhitng khu vuc swon nti va dinh nui nho cao.
Néu gip hién tuong mua da thi cac con hay
dung ngay vat cimg dé che dau va tim chd
tra 4n an toan tuyét ddi, khong choi ngoai
troi, khong nhat da dé an.

=> (G140 duc tré: Bay gio dang la mua he co
nhiéu con bio vi viy cac con nhé chi y thoi
tiét dé phong tranh mua bao, bao vé an toan
cho minh. Bén canh d6 chiing minh can phai
bao vé moi trudng, trong nhiéu ciy xanh dé
phong tranh mua bdo va nhimng hién tuong
thoi tiét nguy hiém.

d. Tro choi ciing co

Tro choi 1: Troi mwa réi, chay nhanh théi
- Cb phd bién cach choi: C6 chuan bj mé
hinh ngoi1 nha, cdy to. Khi c6 m¢ dm thanh
mua gio thi tré biét chay dén noi an toan dé
tra. Khi o tiéng sdm thi tré ngdi xudng bit
tai lai.

- Cho tré choi.

- Nhan xét sau khi choi.

Tro choi 2: Ai nhanh tay:

- C6 gidi thigu tén tro choi, cach choi, luat
choi

+ Céch choi: C6 da chuén bi cho cac con mdi
ban mot khudn mit méu va mot khudn mat
cuoi. Nhiém vu céac con la khi nghe c6 noi
tinh hudng nao ding cac con s& gio khudn

- Tré tra 1o1.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré choi tro choti
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe.




mit cudi, tinh hudéng nao khong dung céac
con s& gio mit méu. cac con di nghe 1d
chua?

+ Luat choi: Ban nao chon sai s€ chon lai va
gio that nhanh.

- C6 nodi tinh hubng:

+ "Bé dung dudi gbc cay khi troi mua to”.
+ "Bé tranh xa ctia s6 va ctra ra vao khi troi
mua to”

+ “Khi ¢6 mua to sdm chép bé sir dung dién
thoai”.

+ “Khi ¢6 mua to sdm chép bé nhanh chéng
tim noi an toan dé tra”.

+ “Bé¢ tranh xa c0t dién va c¢ot kim loai khi
tro1 mua bao”.

- CO nhan xét sau khi choi

3. Hoat dong 3: Két thiic

+ HOm nay cd va céac con vura hoc bai gi?

- C6 nhan xét gid hoc va két thic.

- Co va tré cat dd choi, vé sinh, tré tré

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe va gio bién

khuon mat.

- Tré lang nghe.

- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.




LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM- KY NANG XA HOI
HOAT DONG GIAO DUC KY NANG SONG
Chii dé: Nwéc va cac hién twong tu nhién
Pé tai: - “Cung bé hoc ky niing an toan khi tham quan”
- TC: “Nhanh nhw chop"
P tudi: 4-5 tudi
S6 lwong tré: 20-25 tré
Thoi gian: 25-30 phut

I. Muc dich — yéu cau

1. Kién thirc:

- Tré biét mot s6 dd dung can thiét dé bao vé co thé khi tham quan, trai nghiém
ngoai troi nang: 40 chdng ning, mil, 6, kinh, khau trang, nudc, kem chéng nang.
- Tré biét dugc cac vi tri can bdi kem chdng ning (ving da hé nhu mat, tay,
chan...).

- Tré biét duoc mot sé nguy co mat an toan khi vui choi ngoai troi nang: say
néng, mét, mat nudc, da bi chay néng.

- Tré biét mot s6 quy tac dam bao an toan khi di tham quan (di theo hang, khong
tyr y tach nhom, nghe theo hudng din ctia co va ngudi 16m).

2. Ky nang:

- Tré c6 ki nang bao v¢€ an toan co thé khi tham quan, trai nghiém: chon lya céac
d6 dung bao vé co thé khi troi nang, bdi kem chdng nang.

- Tré ¢6 ki nang chia sé, hoat dong nhom.

- Tré c6 ki nang choi tro choi va tra 161 cau hoi.

- Tré c6 k¥ niang phan xa va lya chon hanh vi dung qua trd choi tinh hudng.

- Tré phat trién k¥ nang giao tiép, hop tac nhom va tra 1i cau hoi.

3. Thai do:

- Tré tich cuc, manh dan tham gia hoat dong cung c6 va céac ban.

- Tré c6 y thtic bdo vé€ stic khoe va an toan cho ban than khi tham quan, trai
nghiém.

- Tré biét nghe 151 nguoi 16, co ky luat khi tham gia hoat dong tap thé.

- Tré c6 y thirc giir gin d6 dung va thu don gon gang sau hoat dong

II. CHUAN BI

1. Chuén bi ciia cd

- Nhac bai hat, nhac nén choi tro choi.

- Giao an dién t.

- 03 bang choi hoat dong nhom “Po dung bao vé co thé khi tham quan, trai
nghiém troi ning.

- Kem chdng néng.

2. chuén bi cia tré:

- Thé dap &n choi tro choi “Nhanh nhu chép”

- L6 t6 hinh anh d6 diing 4o chdng nang, mii, 6, kinh, kem chdng nang, binh nudc.



- Gi4 trung bay san pham
3. Pia diém: Tai 16p hoc
I11. CACH TIEN HANH

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA TRE

1. On dinh t6 chirc, giy hirng thu
- Co gi6i thiéu tré chao khach.
- C6 va tré hat va van dong bai “Nao minh cung
di chot".
2. Noi dung
a) Théng bdo vé chuyén di tham quan, trii
nghiém doanh trgi quan dgi nhdn dan Viét
Nam.
- Cho tré nghe thong bao vé chuyén di, trai
nghiém Trung doan B binh 151 cua truong
mam non Ninh Hai.

- Cb str dung hinh anh trén tivi dé hoi tré céac
thong tin ctia chuyén di tham quan, trai nghiém.
+ Céc con thay thong bao noi vé diéu gi?
+ Chung minh dugc di tham quan, trai nghi¢m &
dau?

+ Cac con dy doan chung minh s& di chuyén
bang phuong tién gi?

+ D1 vao thoi gian nao? (Ngay 10/04/2026).

+ Khong biét thoi tiét hom dé s& nhu thé nao?
+ Lam thé nao dé biét dugc thoi tiet hom d6?

+ C6 mo hinh anh dy bao thoi tiét ngay
10/04/2026.

- Hoi tré nhitng thong tin vé thoi tiét.

b) An toan khi tham quan, trai nghiém tai
doanh trai quin ddi khi troi ning.

* Neuy co khi vui choi ngodi troi ndng.

+ Theo cac con khi vui choi duéi nang diéu gi
s€ xay ra?

- Cho tré xem video vé cac nguy co khi choi
ngoai troi nang.

Céc con a, khi vui choi ngoai troi ning, co thé
s& nong, ra nhiéu md hoi, c6 thé bi mét, bi den
da...

* Lira chon do dung bado vé co thé khi tham gia
cdc hoat déng ngodi troi ndng

+ Vay can phai 1am gi dé bao vé co thé khi vui
choi ngoai troi ning?

- Tré hat + van dong theo
vong tron.

- Tré ngdi nghe thong bao.

-Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.

- Tré noi thong tin nhin théy
trén man hinh.

- Tré tra 1o1.

- Tré xem video.

- Tré lang nghe.

- Tré tra 101.




- C6 gi6i thiéu bang choi “Dd dung bao vé co
thé khi troi nang”. Cho tré vé nhém thao luan va
lra chon cac hinh anh db dung, gin vao bang
choi nhiing hinh anh d6 ding bao vé co thé khi
troi nang.

- Tré thuc hién, c6 moi dai dién mdt nhom chia
sé két qua, cac nhom con lai néu ¥ kién bo sung.
- Khi di choi ngoai trdi nang chung minh can
nhimg d6 dung dé bao vé co thé nhu: 4o chdng
nang, mi, 0, kinh, khau trang, nudc, kem chéng
nang. ..

- Cdch sir dung kem chong ndng.

- Céc con da biét boi kem chéng nang chua?

- Theo cac con nhiing vi tri nao can boi kem
chéng nang?

- Co6 1 luu y 1a cac con dung dung loai kem
chéng nrfmg cho tré em va co su hd tro, gitp do
cua nguoi 16n.

- Nao, chiing minh cling tap boi kem chong niang
qua bai hét rat vui nhé.

¢) An toan khi tham quan, trdi nghiém tai
doanh trai quan dji.

- Cho tré di 14y thé choi.

+ Céac con ¢ nhimng thé s6 nao?

* Tro choi “Nhanh nhw chop"

- Céach choi: trén man hinh xuét hién lan luot
céc cau hoi tinh hudng va cac dap an (1,2,3) Tré
chon dép an dang bang cach chon gio thé sd
tuong tng.

- Lan luot cho tré choi qua cac tinh hudng:

- Cdu héi s6 1: Khi ngoi trén é té di tham quan
doanh trai quan doi dé dam bao an toan bé nén
lam gi?

1. Pua tay ra ngoai ctra xe

2. Ngdi ngay ngin va thit day an toan.

3. NO dua trén xe.

- Cau hoi 2: Khi tham quan tai doanh trai quan
déi dé khéng bi lac bé sé lam gi?

1. Xép hang di theo sy hudng dan cua cd gido,
cac cha bd doi.

2. Bi vao khu vuc cAm.

3. Tu di cho1 mot minh

- Tré ling nghe.

- Tré thuc hién.

- Tré lang nghe.

- Dardi a.

- B6i kem chéng ning vao
cac vi tri da b1 hé, khong duogc
che chén.

- tré ling nghe

- Tré vé nhom thuc hién
- Tré chia sé, cac ban khac bo

sung y kién.

- Tré di lay do choi.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.




+ Cdu hoi 3: Bé choi o khu vuc nao trong doanh
trai quan doi sé an toan?

1. Choi ¢ khu vuc c6 bui cay ram rap.

2. Choi ¢ khu vuce gan hd nudc.

3. Choi ¢ khu vuc c6 ¢6 gido, chi bo doi huong
dan.

=> Ho6m nay ¢ thiy cic con di biét thém lam
thé nao dé an toan khi di tham quan, trai nghiém
tai doanh trai quan d6i. Cac con hdy cung nhic
lai d6 1a nhiing gi?

- Chung minh hay giit gin stc khoe that tot va
chuan bi day du dd dung dé c6 mot chuyén di
that vui vé an toan va b ich nhé.

3. Két thuc:

- C6 nhan xét dong vién tré

- C6 va tré cat dd choi, vé sinh, tré tré

- Tré thuc hién.

- Can bo6i kem chdng ning,
cin d6i mi, di theo hang,
khong tu y tdch nhém, nghe
theo huéng dan cia co va
nguoi 16n.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.




KE HOACH TO CHUC HOAT PONG
GIAO DUC KY NANG PAM BAO AN TOAN
Chu dé: Dién tap phong chay chira chay cho toan trwdng mam non
Don vi t chirc: Trudng MAM NON ........oovveeeveeeeieennnn....
Thoi gian: ... gio ... phit, ngay ... thang ... nam ...
Pia diém: Truong MAM nON ...........coeevveeeieeennnn....
Péi tuong tham gia: Toan thé can bd, gido vién, nhan vién va tré trong nha
truong
Luc luong phdi hop: Canh sat Phong chay chita chay va Ctu nan ctu hd
Hinh thtc t6 chirc: Dién tap tinh hubng gia dinh két hop giao luu, trai nghiém
va thuc hanh k¥ nang dam bao an toan
I. Muc dich, yéu ciu
1. Muc dich
* Gido duc ky nang dam bao an toan cho tré
- Gitip tré budc dau nhan biét tinh hudng nguy hiém khi c¢6 chay xay ra
trong trudng mam non.
- Gilip tré nhan biét mot sé dau hiéu nguy hiém nhu: khéi, lira, chudng
bao chay.
- Hinh thanh cho tré y thirc giir an toan cho ban than khi gip tinh hudng
khan cap.
* Rén luyén ky ning thoat hiém cho tré
- Tré biét giit binh tinh khi nghe tin hiéu bao chay.
- Tré biét nghe theo hiéu 1énh va sy hudng dan cua ¢ gido.
- Tré biét dung khin che mili miéng khi c6 khoi.
- Tré biét di theo hang, khong chen 14n, khong xo day ban.
- Tré biét di chuyén dén khu vuc tap két an toan theo huéng din.
* Tao co hdi cho tré dwoc trai nghiém thyc té
- Tré dugc quan sat tinh hudng gia dinh gan giii voi thyc té.
- Tré dugc tham gia thyc hanh k¥ nang thoat hiém.
- Tré dugc cang cb kién thtc thong qua hoat dong trai nghiém, giao luu
va thuc hanh.
* Hinh thanh y thirc tw bdo v€ ban than
- Tré biét tranh xa khu vyuc nguy hiém.

- Tré biét khong quay lai noi c6 chay dé lay do dung ca nhan.



- Tré biét tim kiém su giup d& cua ¢ gido, ngudi 1on hodc cha linh ctu
hoa khi gap nguy hiém.

* Nang cao nhan thirc va ky nang cho can b, gido vién, nhan vién

- Gitp céan b9, gido vién, nhan vién nang cao y thirc trach nhi€ém trong
cong tac phong chay chira chay.

- Rén luyén k§ nang phdi hop khi xir Iy tinh hudng khan cap.

- Nang cao kha ning to chirc so tan, quan 1y tré va bao dam an toan cho
tré trong nha truong.

2. Yéu ciu

a) Vé cong tac chuan bi

- Xay dung ké hoach dién tap cu thé, 5 rang.

- Phan cong nhi¢m vu cho tung bd phan, ting gido vién, nhan vién.

- Kiém tra 16i thoat hiém, san tap két, chuéng bao dong, loa phat thanh
trude khi dién tap.

- Chuan bij khin 4m, nude uéng, tai so ctru va cac phuong tién can thiét.

- Théng nhat trude ndi dung phdi hop vai luc luong Canh sat Phong chay
chira chay.

b) V& dam bio an toan cho tré

- Bao dam an toan tuyét dbi cho tré trong sudt qua trinh dién tap.

- Khong tao tinh hudng qua bat ngd khién tré hoang so.

- Khong str dung lira that hodc khoi gdy anh hudng dén sire khoe cua tré.

- Léi di chuyén cua tré phai thong thoang, khong c6 vat can.

- Gido vién ludn quan sat, theo sat tré khi di chuyén.

¢) Vé ndi dung dién tip

- Noi dung dién tap phai pht hop véi dic diém tam 1y, nhan thic cua tré
mam non.

- Tinh huéng dua ra can g?m giii, dé hiéu, ch.'flng han nhu chap day di¢n &
khu vuc nha bép.

- Cac k¥ ning hudéng dan cho tré can don gian, dé nhé, dé thuc hién.

- Tré dugc thuc hanh céc thao tac co ban nhu che miii miéng, di theo
hang, khong chen 14n, khong quay lai 16p.

d) Vé nhiém vu ciia gido vién

- Gi4o vién phai ndm rd nhiém vu duoc phan cong.

- Huéng dan tré binh tinh khi nghe tin hiéu bao dong.

- To chirc cho tré xép hang, di chuyén theo dting 16i thoét hiém.



- Ludn di cung tré, khong dé tré ty v tach khoi hang.

- Kiém tra si s6 trude va sau khi tap két tai san truong.

e) Vé yéu cau ddi voi tré

- Tré tham gia v6i tdm thé vui vé, binh tinh.

- Biét nghe theo hiéu 1énh va sy hudng dan cua ¢ gido.

- Khong la hét, khong chay lung tung, khong x6 ddy ban.

- Biét dung khan che miii miéng khi c6 khoéi gia dinh.

- Biét di theo hang dén khu vuc an toan.

- Khong quay lai 16p 14y d choi, cip, dép hodc dd dung ca nhan.

g) Vé su phoi hop giira cac bd phan

- Ban giam hiéu chi dao chung va diéu hanh toan bo budi dién tap.

- Gi4o vién cac 16p phdi hop t6 chirc thoat hiém cho tré.

- Nhén vién y té theo ddi stic khoe cuia tré va hd tro khi can thiét.

- Bao vé kiém tra cong truong, hanh lang, 16i di va khu vyc tap két.

- Nhan vién cap dudng phdi hop xir Iy tinh hudng gia dinh tai khu vuc
nha bép.

- Luc luong Canh sat Phong chay chita chay hudng dan, ho tro va nhan
xét sau dién tap.

h) V& hiéu qua gido duc

- Bubi dién tap can giup tré budc dau nhan biét nguy co khi ¢ chay.

- Tré biét mot s6 k¥ ning an toan co ban khi gip tinh hudéng nguy hiém.

- Hoat dong phai tao dugc su hung tht, khong gay ap luc cho tré.

- Sau dién tép, gido vién tiép tuc cung cb k¥ ning cho tré thong qua trd
chuyén, tranh anh, tro choi va hoat dong hang ngay.

I1. Ndi dung to chirc

1. NOi dung gidao duc cho tré
Tré duoc gido duc mot sd k¥ ning co ban khi cé chay xay ra, gom:

- Nhan biét ddu hiéu nguy hiém khi c6 khoi, ¢6 lira hodc c6 chudng bao

chay.

- Biét bao cho ¢6 gido hodc ngudi 16n khi phat hién nguy hiém.

- Biét dung khin che miii miéng khi c6 khéi.

- Biét cti thdp ngudi va di theo hang khi thoat hiém.

- Khong chen lan, x6 day, khong chay lung tung.

- Khoéng quay lai 16p 1ay d6 choi, cdp, dép hodc d6 dung c4 nhan.

- Biét tap trung diing khu vuc an toan theo hudng dan cua co gido.



- Biét s6 dién thoai goi ctru hoa 1a 114.

2. Tinh hudng gia dinh

Tinh hudng gia dinh duoc x4y dung nhu sau: Tai khu vuc nha bép cua
truong xay ra hién tuong chap day dién, phat sinh khoi va c6 nguy co chay lan.
Nhén vién cip dudng phat hién sy cb, nhanh chéong bao cho Ban giam hiéu.
Ban giam hiéu phat tin hiéu bao dong va yéu cau gido vién cac 16p huéng dan
tré thoat hiém theo 16i quy dinh, tap trung tai san truong. Sau khi tré tap hop an
toan tai san truong, chuong trinh tiép tuc v6i phan giao luu cing cac cha Canh
sat Phong chay chita chay, huéng din k¥ ning thoat hiém, gidi thiéu dung cu
phong chéy chita chay va thyc hanh st dung binh chira chdy cho cén b, gido
vién, nhan vién.

I11. Cong tic chuan bi

1. Ban giam hi¢u

Xay dung ké hoach t6 chirc dién tap phong chdy chita chay cho toan
truong. Phan cong nhiém vu cu thé cho timg bd phan, ting ca nhan tham gia.
Lién hé, phéi hop v6i1 luc lugng Canh sat Phong chay chita chay va Clru nan
ctru hd tai dia phuong dé hd trg huong dan, giao luu va theo doi bubi dién tap.

Kiém tra hé théng chudng bao dong, loa phat thanh, 16i thoat hiém, khu
vuc tap két tai san truong, cac bién chi dan va phuong tién phuc vu dién tap.
Thong bao ké hoach dén toan thé can bo, gido vién, nhan vién dé chu dong thuc
hién.

2. Giao vién cac lép

Gi4o vién chuén bj khian mat hodc khan 4m cho tré. Trude budi dién tap,
gido vién tro chuyén, hudng dan tré mot s6 k¥ ning co ban khi co chay nhu:
gilr binh tinh, nghe 161 c6 gido, di theo hang, dung khan che miii miéng, khong
chen 14n, khong x6 day va khong quay lai 16p 1y do.
Gi4o vién nam rd 16i thoat hiém cua 16p minh, vi tri tap két tai san truong va
cach kiém tra si sd trudc, trong va sau khi di chuyén.

3. Nhin vién y té

Chuan bi t0i so clru, nudc udng va cac vat dung can thiét dé hd trg tré khi
6 biéu hién mét, lo léng hodc hoang s¢ trong qua trinh dién tap.

4. Nhan vién bao vé

Kiém tra cong trudng, hanh lang, cau thang, 16i di va khu vuc tap két.
Bio dam cac 16i thoat hiém thong thoang, khong cé vat can. Phdi hop kiém soét

ngudi ra vao trong thoi gian dién tap.



5. Nhén vién cip dudng
Phéi hop xay dung tinh hudng gia dinh tai khu vuc nha bép. Khi ¢ tin hiéu
dién tap, thuc hién thao tac bao dong, ngrflt nguén dién giad dinh va di chuyén ra
khu vuc an toan theo su phan cong.

6. Luc lugng Canh sat Phong chay chira chay

Phdi hop véi nha truong hudng dan k¥ ning phong chay chita chay, giao
luu véi tré, gidi thidu dung cu chita chay va huéng dan can b, gido vién, nhan
vién thyc hanh st dung binh chita chay.

IV. Thanh phin tham dw

Vé phia luc lugng Canh sat Phong chay chita chay va Ciru nan ciru ho:

1. DOng chi: .oovvviveeeiieieii e Chlrc vu: ..o
2. PONG Chi: oo Chocvu: ...l
Vé phia nha truong:

| O Hiéu truong Trudng Mam non ..................
2. CO: v Pho Hiéu trudong Truong Mamnon ..................

3. Toan thé can bo, giao vién, nhan vién va tré trong nha truong.
V. Tién trinh t6 chirc
1. T6 chirc dién tap tinh hudng nha bép bi chap day dién
Vao luc ... gid ... phit, tinh hudng gia dinh bat dau. Tai khu vuc nha bép
xuat hién tinh hudng chap day dién, phat sinh khoi va c6 nguy co chdy. Nhan
vién cp dudng phat hién su ¢d va ho bao dong:
“Co khoi & khu vuc bép! Co nguy co chay do chap day dién! Bao Ban giam
hi¢u ngay!”
- Ban giam hiéu tiép nhan thong tin va phat tin hiéu bao dong bang chudng hoic
loa phat thanh.
- Noi dung thong bao: “Thong bao! Thong bao! Hién tai khu vuc nha bép co
tinh hudng gia dinh chap day dién, phat sinh khéi va c6 nguy co chay. Dé nghi
gido vién cac 16p binh tinh huéng dan tré thoat hiém theo 16i quy dinh va tap
trung tai san truong. bé nghi cac by phan thuc hi¢n dung nhi¢m vy da duoc
phan cong.”
2. Gi4o vién hwéng din tré thoat hiém
Khi nghe tin hiéu bio dong, gido vién cac 16p nhanh chong 6n dinh tré,
huéng dan tré 1y khin che miii miéng, xép hang va di chuyén theo 1i thoat

hiém da quy dinh.



Gigo vién di dau dé dan duong; gido vién hd tro hodc nhan vién dugc

phan cong di cudi hang dé quan sat, bao dam khong tré nao bi bo lai phia sau.
Trong qua trinh di chuyén, gido vién nhac tré:

- Céc con binh tinh, di theo hang.

- Dung khan che miii miéng.

- Khéng chay, khong chen 1an, khong day ban.

- Khéng quay lai 16p 1dy d6 choi, cip hodc dép.

- Bi theo ¢6 ra san truong dén noi an toan.

Céc 16p di chuyén theo thir tu, tranh di qua khu vuc nha bép va cac vj tri
c6 nguy co mat an toan. Nhan vién bao vé va gido vién hd tro dimg tai cac diém
can thiét dé hudng dan dudng di, bao dam tré di chuyén an toan.

3. Tap hop tai san truong

Sau khi thoét hiém, gido vién dua tré vé khu vuc tap két tai san truong.
Tré dung theo hang cuia timg 16p. Gido vién 6n dinh trat tu, kiém tra si s6 va
bao c4o véi Ban gidm hicu.

No1 dung bao cao:
“Bao cao, 1op ..ooovviiiii co téng $6 ... tré, hién c6 mat ... tré, V:fmg
... tré. TAt ca tré di duge dua dén khu vuc san trudong an toan.”

Ban giam hiéu tong hop si s6 toan truong. Nhan vién y té quan sat sirc
khoe ctia tré; néu co tré lo lang, khoc hodc mét, gido vién nhe nhang dong vién,
trn an tré.

4. On dinh t6 chic

Sau khi toan bg tré, can bo, gido vién, nhan vién da tap hop an toan tai
san truong, ngudi dan chuong trinh diéu hanh chuong trinh.

- Ngudi dan chuong trinh néi véi tré: “Cac con than mén! Vira roi, chung minh
da cung cac ¢ thyc hanh thoat hiém khi c¢6 tinh hudng gia dinh chap day dién
& khu vyuc nha bép. C6 khen cac con da biét di theo hang, biét dung khan che
mili miéng, biét nghe 101 ¢6 gido va tap trung ding vi tri an toan tai san trudng..
- Nguoi dan chuong trinh on dinh doi hinh, moi dai biéu, can b, gido vién,
nhan vién va tré tap trung tai vi tri quy dinh.

- Nguoi dan chuong trinh tuyén b 1y do t6 chtrc chwong trinh, gidi thiéu cha
dé hoat dong: “Dién tip phong chay chita chay cho toan trudng mam non”.

5. Tuyén bd 1y do, gi6i thiéu dai biéu



Nguoi dan chuong trinh gi6i thiéu dai biéu tham dy chuong trinh, gdbm
dai di¢én luc lugng Canh sat Phong chay chita chdy va Ctru nan ctru hg, Ban
giam hiéu nha truong, can bo, gido vién, nhan vién va toan thé tré trong truong.

6. Phat biéu khai mac

Dai dién Ban giam hiéu phat biéu khai mac chuong trinh, néu ¥ nghia
ctia hoat dong dién tdp phong chay chita chay dbi voi viée gido duc k¥ ning
dam bao an toan cho tré; déng thoi nhin manh yéu cau can bo, giao vién, nhan
vién va tré tham gia nghiém tic, dung huéng din, bio dam an toan.

7. Giao lwu ban diu véi cac chi linh ciru hoa

Cac cha Canh sat Phong chay chita chay giao luu, tro chuyén ngan véi
tré vé cong viéc ctia linh ctru hoa. Tré duoc quan sat mot sb trang phuc, phuong
tién, dung cu nhu mii bao hg, quén a0 bao hg, binh chira chay, voi phun nuéc
hoic xe chita chdy néu c6 diéu kién.

Cac chu linh ctru héa dat cau héi don gian cho tré:

- Khi thay c6 khoéi hodc c6 lira, cac con phai lam gi?

- Khi nghe chudng béao chay, cac con c6 dugc chay lung tung khong?

- Khi ¢6 khoi, cac con dung gi dé che miii miéng?

- S6 dién thoai goi ctiru hoa 1a s6 nao?

8. Hwéng din gido vién, nhan vién sir dung binh chira chay

Luc luong Canh sat Phong chay chita chay huéng dan can bo, gido vién,
nhan vién cach sir dung binh chita chay theo quy trinh an toan, gdm: Rut chét
an toan, huéng voi phun vao gc ltra, bop co va giit khoang cach phu hop khi
dap ltra.

Mét sd can bo, gido vién, nhan vién dugc phan cong thuc hanh dudi su
huéng dan cua lyc lugng phong chay chita chay. Tré chi quan sat & vi tri an
toan, khong truc tiép str dung binh chita chay.

9. Ciing c6 Kién thirc, k§ ning cho tré

Nguoi din chuong trinh hodc gido vién to chire hoi tré mot s cau hoi ngan
gon:

- Khi nghe chudng bao chay, cac con phai lam gi?

- Khi ¢6 khoi, chung minh dung gi dé che miii miéng?

- Khi di ra ngoai, cac con c6 dugc chen 14n, x0 déy ban khong?

- Khi ¢6 chay, chung minh c¢6 duoc quay lai 16p 1ay dd choi khong?

- SO dién thoai goi ctru hda 1a s6 nao?



Gido vién va cac chu linh ctiru héa khen ngoi nhiing tré tra 161 dung, thuc
hién tét k¥ nang, biét giir trat tu va nghe theo hudng dan.

10. Phat biéu nhan xét, rat kinh nghiém

- Pai dién luc luong Canh sat Phong chay chita chay phat biéu nhan xét vé
budi dién tap, danh gia vu diém, nhitng diém can rat kinh nghiém va nhic nho
nha trudng tiép tuc duy tri cong tac gido duc k¥ ning an toan cho tre.

- Pai dién Ban giam hiéu tiép thu y kién, cam on lyc lugng phdi hop va nhéc
lai ¥ nghia cta hoat dong ddi voi viée xay dung méi truong gido duc an toan,
lanh manh.

11. Bé mac chuong trinh

Pai dién Ban giam hiéu phat biéu bé mac, cam on luc lugng Canh sat
Phong chay chira chay, can bg, gido vién, nhan vién va tré da tham gia chuong
trinh nghiém tic, an toan.

Nguoi dan chuong trinh tuyén bd két thuc chuong trinh. Giao vién cac
16p hudng dan tré tro vé 16p theo hang, tiép tuc 6n dinh hoat dong trong ngay.

VI. Danh gia sau hoat dong

Sau khi két thiic chuong trinh, Ban giam hi¢u t6 churc hop rut kinh nghiém
v6i can b, gido vién, nhan vién. Noi dung danh gia tap trung vao cac van dé:
cong tac chudn bi, thoi gian di chuyén caa cac 16p, kha nang phdi hop giita cac
bo phan, muc dd thuc hién k¥ nang cua tré, viéc kiém tra si s6 va bao dam an
toan trong sudt qua trinh dién tap.

Gi4o vién cac 16p tiép tuc cung cb k¥ niang cho tré thong qua hoat dong
tro chuyén, xem tranh anh, t6 mau chu linh cru héa, choi tro choi phan biét
hanh vi diing — sai khi ¢6 chay va nhac lai cdc quy tic an toan trong sinh hoat
hang ngay.

VIL Du kién két qua dat dwoc

Sau hoat dong, tré budc dau nhan biét duoc nguy co khi c6 chay va biét
mot s6 k¥ ning an toan co ban nhu nghe theo hudéng dan cua cod gido, dung
khin che mili miéng, di theo hang, khong chen 1an va tap trung tai noi an toan.
Tré manh dan, tu tin hon khi tham gia hoat dong trai nghiém va c6 y thuc hon
trong vi¢c tu bao vé ban than.

Can b, gido vién, nhan vién nang cao y thuc trach nhiém trong cong tac
phong chay chita chay, biét phdi hop xur Iy tinh hudng va t6 chirc thoat hiém
cho tré khi c6 sur cd. Nha truong c6 thém co so dé diéu chinh, hoan thién phuong

an bao dam an toan cho tré trong qué trinh cham séc, nudi dudng va gido duc.



PHU LUC 4: KET QUA PANH GIA VIEC TO CHUC HOAT PONG
GIAO DUC KY NANG SONG CHO TRE MAU GIAO 4-5 TUOI

1. Hoat dong gigo duc k¥ ning sdng
- Pé tai: Day tré tham gia giao thong




2. Hoat dong gido duc k¥ ning song
- Pé tai: Day tré phong chay chita chay va noi thoat hiém

Noi dung dénh gid

chi 1: Chuiin bj ol
BT hoachT:h\:c hogt dong duge xdy dyng ¢
dam béo céc yéu cAu vé ndi dung, phuong
yénm&mbxdumgi&oduec\\agi :

ubnbmbdﬁphmzﬁen.d.




3. Hoat dong gido duc k¥ niang song
- Pé tai: Day tré ing pho v6i nguoi la

Ngi dung dénh gid

Diém

Piém | Piem
téida | dat

Ghi |
cha
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1,0 a0




4. Hoat dong gido duc k¥ ning song
- Pé tai: Day tré cach phong tranh dubi nude




5. Hoat dong gido duc k¥ niang song
- Pé tai: Day tré phong tranh tai nan thuong tich




