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MO DAU
1. Ly do chon deé tai

Xudt phat tir yéu cau déi méi phwong phdp day hoc

Chuong trinh GDPT 2018 yéu cau gio vién chuyén tir cach day “truyén
thu kién thirc mot chiéu” sang td chirc cac hoat dong hoc tap tich cuc, léy hoc
sinh 1am trung tdm. Dé thyc hién diéu ndy, viéc thiét ké va st dung d6 dung
day hoc trd thanh mot giai phap quan trong nham hd trg hoc sinh tw kham pha
va trai nghiém thuc té. Thong tu s6 32/2018/TT-BGDPT [2] nhdn manh “Cac
hoat dong hoc tap ctia hoc sinh bao gém hoat dong kham pha van dé, hoat dong
luyén tap va hoat dong thuc hanh (ing dung nhirng diéu di hoc dé phat hién va
giai quyét nhiing van dé co thuc trong doi séng), duoc thuc hién véi su ho tro
cua thiét bi day hoc, dac bi¢t 1a cong cu tin hoc va cac hé théng tu dong hoa
cta ki thuat sb.”

Xudt phat tir dac diém mén Khoa hoc tw nhién 8

Mén Khoa hoc tu nhién, dic biét 1a cha dé “Vat séng” la mdt trong nhirng
mang kién thirc trong tm, c6 vai trd quan trong trong viéc gitp hoc sinh hiéu
dugc ciu tao va hoat dong cua cac h¢ co quan trong co thé. Tuy nhién, day
ciing 14 phan kién thirc kho, chtra nhiéu thuét ngir khoa hoc va mdi lién hé phirc
tap gilta cdu tric va chirc nang. Nhiéu hoc sinh thudng hoc thudéc may moc, dan
dén tinh trang nhanh quén, khong ndm duoc ban chét va khé van dung vao thuc
té. Thuc té giang day cho thdy, khi gido vién chi sir dung phuong phap thuyét
giang truyén théng, hoc sinh dé roi vao tinh trang thu dong, tiép thu mot chiéu,
hiéu qua hoc tap chua cao.

Trong bdi canh d6, viéc 4p dung cic phuong phap day hoc tich cuc va
thiét ké cac hoc liéu tryc quan — sang tao la hét strc can thiét. Mot trong nhirng
hinh thire hoc liéu ¢6 tiém nang cao la Flashcard — loai thé nho chira thong tin
ngan gon, c6 thé két hop hinh anh va chir viét.

Xudt phat tir vai tro cia Flashcard trong day hoc



Flashcard da dugc chimg minh trong nhiéu nghién ctru gido duc 13 cong
cu hd tro ghi nhd hiéu qua, phat trién kha nang tu duy, dong thoi khuyén khich
hoc sinh tham gia vao cac hoat dong hoc tap mot cach chu dong.

Viéc ung dung Flashcard trong day hoc Khoa hoc tu nhién, dic biét la &
cha dé “Vat sdng”, khong chi gitp hoc sinh cing cb kién thirc mot cach truc
quan va hé thong ma con tao ra méi truong hoc tdp mang tinh twong tac, hop
tac nhom va thi dua lanh manh. Théng qua d6, hoc sinh c6 thé rén luyén ky
nang phan loai, so sanh, tu duy logic, cling nhu hinh thanh théi quen hoc tép
tich cyc. Pay 1a nhitng nang luc quan trong ma gido duc phod thong dang hudng
t6i. Ttr d6 nang cao chét lugng day hoc va hiéu qua gido duc, dong gdp vao
vi€c lam phong pht thém tai liéu nghién ctru cho linh vuc gido duc.

Xuat phét tir nhitng 1y do trén em chon nghién ctru dé tai: Thiét ké va sir
dung Flashcard trong day hoc chu de “Vit Séng” mon Khoa hoc Tw nhién 8
nham nang cao chat luong day hoc mén Khoa hoc ti nhién ¢ trudng pho thong.
2. Tong quan tinh hinh nghién ciru
2.1. Trén thé gi6i

Trén thé giéi, viéc nghién ctru va tng dung Flashcard trong day hoc da
dugc quan tim tir kha som va dugce trién khai rong rai trong nhiéu linh vuc nhu
giang day ngoai ngtt, y hoc, sinh hoc va cac mon khoa hoc tu nhién. Céc cong
trinh nghién ctru déu cho théy Flashcard 1a mot hoc li€u truc quan ¢6 hi€u qua
cao trong viéc hd trg ghi nhé kién thire, phat trién kha ning tu duy va ning cao
tinh tich cuc cua nguoi hoc trong qua trinh hoc téap.

Theo nghién ctru cuia Pressley (1982) va Brown (1994), Flashcard giup
nguodi hoc ghi nhé tir vung, khai ni¢m va thuét ngir chuyén mén nhanh hon nho
su két hop gitra thong tin ngin gon, hinh anh truc quan va co ché lip lai kién
thire nhiéu lan. Céc tac gia cho rang viéc trinh bay kién thtrc dudi dang thé gitip
ngudi hoc dé dang tap trung vao cac nodi dung trong tam, dong thoi ting kha
nang lién tudng va tai hién thong tin khi can thiét [9]. Pac biét, Flashcard duogc

danh gia 1a phu hop véi dic diém nhan thic ciia ngudi hoc boi kha nang chia



nho nodi dung hoc tap thanh timg don vi kién thirc doc lap, giup giam ap luc ghi
nhé va nang cao hiéu qua tiép thu.

Bén canh d6, nhiéu nghién ctru con khang dinh hiéu qua cua Flashcard
dua trén co s cua 1y thuyét “Spaced Repetition” (1ip lai ngat quing). Theo
Ebbinghaus (1885), tri nhé clia con ngudi sé suy giam theo thoi gian néu khong
duoc cing ¢ thuong xuyén. Dua trén nguyén 1y d6, Cepeda va cong su (2006)
d3 chtrng minh rang viéc 6n tap kién thirc theo cac khoang thoi gian hop 1y gitip
cai thién dang ké kha nang ghi nhd dai han ctia nguoi hoc [10]. Flashcard duoc
xem 1a mot cong cy phi hop dé van dung phuong phap nay boi ngudi hoc c6
thé d& dang phan loai, 1ap lai va hé théng hoa kién thirc theo mirc d6 ghi nhé
clia ban than. Pay ciing 14 co sé quan trong dé Flashcard dugc ing dung rong
rai trong cac hoat dong tu hoc va on tap.

Trong nhitng nim gan ddy, cac nghién ctru gido duc hién dai khong chi
xem Flashcard 1a cong cu hd tro ghi nhé ma con nhdn manh vai tro cua
Flashcard trong viéc d6i moi phuong phéap day hoc theo hudng phat trién ning
luc ngudi hoc. Nghién ciru ciia K.J. Grillo (2011) d tién hanh so sanh hiéu qua
giita Flashcard dién ttr va Flashcard truyén thong trong day hoc mén Sinh hoc
thong qua viéc danh gia kha ning ghi nhd thuét ngir va két qua hoc tap caa hoc
sinh. Két qua cho thiy ca hai hinh thirc déu mang lai hiéu qua tich cuc, tuy
nhién Flashcard dién tir c6 wu thé hon vé tinh linh hoat, kha ning tuong tac va
ho tro tu hoc [11].

Tuong ty, Kang (2016) ciing chi ra rang viéc sir dung Flashcard dién tir
trong giang day cac thuat ngit giai phdu hoc di gitp sinh vién y khoa tiép thu
kién thirc nhanh hon, ting kha nang ghi nhé va cai thién két qua hoc tap [12].
Diéu nay cho thiy Flashcard khong chi pht hop voi cac ndi dung kién thire don
gidn ma con co thé duoc van dung hi¢u qua trong cac linh vuc hoc tap co tinh
chuyén mon cao va khdi lugng kién thirc 16n.

Ngoai cac cong trinh nghién ctiru khoa hoc, hién nay trén thé gidi con c6

nhiéu website va nén tang hoc tap truc tuyén hd tro thiét ké va su dung

Flashcard nhu: https://wayground.com/join/dashboard. Sy phat trién cua cong
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nghé sb da gdp phan mad rong kha ning tmg dung Flashcard trong day hoc, tao
diéu kién dé nguoi hoc ¢co thé hoc tap moi lic, moi noi thong qua cac thiét bi
dién tur.

Nhu vay, c6 thé thay rang trén thé gidi, Flashcard d3 dugc nghién ctru va
ung dung kha toan dién ca vé co SO 1y luan 1an thyc tién. Flashcard khong chi
duoc xem 1a cong cu hd tro ghi nhé kién thirc ma con 1a phuong tién day hoc
tich cuc, gop phan d6i méi phuong phap day hoc theo hudng phat trién pham
chat va nang luc ngudi hoc. Pay ciing 1a co s¢ khoa hoc quan trong cho viée
nghién ctru, thiét ké va sir dung Flashcard trong day hoc chil dé “Vat song” &
moén Khoa hoc tu nhién 8.

2.2. O Viét Nam

Tai Viét Nam, viéc nghién ctru va img dung Flashcard trong day hoc da bét
dau dugce quan tAm trong nhimg nam gan day, tuy nhién mirc do trién khai van
chua thue su pho bién va cha yéu tap trung trong linh vire day hoc ngoai ngi, dic
biét 1a mon Tiéng Anh. Céc nghién ctru budc dau déu cho thdy Flashcard 13 cong
cu hd tro hoc tap c6 hiéu qua trong viéc ting cuong kha nang ghi nhé kién thic,
tao himg thu hoc tap va phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh.

Nhiéu cong trinh nghién ctru cta cac tac gia nhu Nguyén Thi Mai (2012)
va Tran Vin Hung (2016) da chi ra rang viéc sir dung Flashcard trong day hoc
tir vung tiéng Anh gitp hoc sinh ghi nhé tir méi nhanh hon, 1au hon va c6 kha
nang van dung linh hoat hon trong giao tiép ciing nhu 1am bai tap [7], [8]. Cac
tac gia cho rang Flashcard véi dic diém ngan gon, truc quan va dé sir dung da
tao diéu kién dé hoc sinh chu dong tham gia vao qua trinh hoc tap, déng thot
gop phﬁn nang cao hirng thu va dong co hoc tap. Dic biét, Flashcard con hd tro
hiéu qua cho hoat dong tu hoc & nha, giup hoc sinh c6 thé thuong xuyén On tap
va cung ¢d kién thire mot cach thuan tién.

Khéng chi trong linh vuc ngoai ngit, Flashcard ciing bit dau dugc nghién
ctru va thir nghi€ém trong day hoc cac mon khoa hoc ty nhién & mdt s6 truong

dai hoc va trung hoc pho thong. Cac nghién ciru ndy chil yéu tap trung vao viéc



st dung Flashcard nhu mot phuong tién hd tro hoc sinh hé théng héa kién thuc,
ghi nh¢ khai ni¢m, cong thurc va ndi dung trong tam cuia bai hoc.

Nghién ctru ctia Lé Thi Hoa (2018) vé viéc st dung Flashcard trong day
hoc Héa hoc cho théy hoc sinh ¢6 su tién b rd rét vé kha nang ghi nhé va van
dung cong thirc héa hoc vao giai bai tap [4]. Két qua nghién ctru cling khang
dinh rang Flashcard gop phan nang cao tinh tich cuc, chit dong cua hoc sinh
trong qua trinh hoc tap, ddng thoi giup gido vién td chirc cac hoat dong on tap
va cang ¢ kién thitc mot cach linh hoat hon.

Bén canh cic cong trinh nghién ctru, mot s6 bai viét dang trén Tap chi
Gi4o duc cua Bo Gido duc va Dao tao cling dé cap dén hiéu qua cua Flashcard
trong day hoc. Bai viét “Doi mai hoc tap to vung ngoai ngit thong qua Flashcard
dién t” (2015) nhin manh vai trd cta Flashcard dién ti trong vi¢c ddi moi
phuong phap day hoc ngoai ngit, ddng thoi gop phan thiic day nang luc tu hoc
va kha ning ghi nhd cua hoc sinh [1]. Ngoai ra, bai viét do Hoang Diing dich
v6i noi dung “Ung dung k¥ thuat Flashcard trong viéc ting cudong kha nang ghi
nhé tir vung ctia hoc sinh” cling khing dinh riang viéc sir dung Flashcard thudng
xuyén giup nguoi hoc cung cd, duy tri va md rong von tir vung mot cach hiéu
qua [3], [4].

Mic du dd c6 mot s6 nghién ctiru va tng dung thuc tién bude dau, song
nhin chung viéc khai thac Flashcard trong day hoc ¢ Viét Nam chu yéu trong
day hoc ngoai ngit, chua dugc ap dung phd bién d6i véi cac mén khoa hoc tir
nhién & bac trung hoc co so. Cac nghién ctru lién quan dén viéc thiét ké va su
dung Flashcard trong day hoc chu dé “Vat sdng” hau nhu chwa nhiéu va chua
dugc trién khai mot cach hé théng. Trong thyc té giang day, phan 1én gido vién
van cha yéu st dung tranh anh, so dd hodc cac phuong phép truyén théng dé
hd trg hoc sinh chiém linh kién thtc, trong khi nhitng wu thé ctia Flashcard nhu
tinh tryc quan, kha ning tuong tac, hd trg ghi nhé nhanh va phat trién nang luc
tur hoc van chua dugc khai thac hiéu qua.

T thuc trang trén c6 thé thay rang, viéc nghién ctru thiét ké va str dung

Flashcard trong day hoc chu dé “vat séng” & mon Khoa hoc ty nhién 8 1a can



thiét, c6 y nghia ca vé mat 1y luan va thyc tién. Dé tai khong chi gop phan bd
sung co so nghién ctru vé tmg dung Flashcard trong day hoc khoa hoc tu nhién
ma con gop phan d6i méi phuong phap day hoc theo hudng phat trién pham
chét va nang luc hoc sinh trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

3.1. Muc dich nghién ctru:

Thiét ké va st dung Flashcard trong day hoc chu dé “Vat séng”, mon Khoa
hoc Ty nhién 8 nham nang cao chat lugng day hoc mén Khoa hoc tu nhién &
truong pho thong.

3.2. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién ctru co s¢ 1i ludn va thuc tién cta viéc thiét ké va st dung
Flashcard trong day hoc.

- Xac dinh nguyén tic, quy trinh thiét ké b Flashcard trong day hoc chu
dé “Vat song”.

- Thiét ké bo Flashcard trong day hoc chu dé “vat séng”.

- Bé xuit cach sir dung Flashcard trong day hoc chu dé “Vat séng”.

- Xay dung b tiéu chi danh gia hiéu qua ctia bd Flashcard da thiét ké.

4. P6i twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru:

Thiét ké va st dung Flashcard trong day hoc chu dé “Vat séng”, mon Khoa
hoc tu nhién 8.

4.1. Pham vi nghién ciru

- Pham vi diéu tra thuc trang: Diéu tra thuc trang vé van dé nghién ctru
trén gido vién va hoc sinh & mot ) truong THCS trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Pham vi thoi gian: Tu thang 11/2025 — thang 4/2026
5. Phuwong phap nghién ctru
5.1. Phuong phap nghién ctru ly luan

- Téng hop céc nghién ctru vé thiét ké va sir dung Flashcard trong day hoc

- Nghién ctru ndi dung, chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 8 dé xac dinh

yéu cau can dat va ndi dung chu dé “Vat song”, mén Khoa hoc tu nhién 8.



5.2. Phuong phap nghién ciru thire tién

Phuong phap diéu tra: Tién hanh diéu tra, khao sat, tham do y kién giao
vién bang cac hinh thirc nhu: phat phiéu hoi hodc tra luoi thong tin trén link
Google form dé tim hiéu vé thyuc trang thiét ké va sir dung Flashcard trong day
hoc.
5.3. Phwong phap xir li s6 liéu bang thong ké toan hoc

Str dung phan mém Excel dé xt 1i s liéu, v& biéu dd, lap bang so sanh, dé
phan tich két qua nghién ciru.
5.4. Phuwong phap chuyén gia

Xiny kién chuyén gia la cac thﬁy co gido day hoc mon Khoa hoc ty nhién
truong THCS dé danh gia chat luong va hiéu qua cta bo Flashcard da thiét ké.
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thue tién
6.1. Y nghia khoa hoc

Pé tai gop phan hé thdng hoa co sé 1y luan va thuc tién cua viéc ung dung
Flashcard trong day hoc Khoa hoc tu nhién, dac biét 1a ¢ chu dé “Vat séng”.
Nghién ctru khéng dinh vai tro ciia hoc liéu truc quan va cong cu hd trg ghi nhé
trong viéc nang cao chét luong day hoc.
6.2. Y nghia thue tién

B¢ Flashcard 1a tai liéu tham khao cho sinh vién hoc nganh Su pham Khoa

hoc tu nhién, gido vién va hoc sinh THCS.



Chuong 1
CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. Co s6'ly luan
1.1.1. Flashcard trong day hoc.
1.1.1.1. Khadi niém Flashcard trong day hoc

Trong béi canh gido duc hién nay, cach day hoc truyén thong thién vé
truyén day kién thirc mot chiéu dan boc 16 nhiéu han ché. Viéc hoc sinh tiép
thu kién thirc mot cach thu dong, thién vé ghi nhd may moc ma chua phat trién
dugc tu duy doc lap, sdng tao va ky nang van dung kién thirc vao thuc tién. Mat
khac, cung v&i su phat trién cua khoa hoc — cong nghé, khoi luong kién thtrc
ngay cang lon va da dang, khién viéc hoc tap trd nén kho khan hon néu thiéu
phuong phap va cong cu hd tro hién dai. Dé khic phuc tinh trang nay, Nghi
quyét 29-NQ/TW (Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI) nhan manh dinh hudng:
“Chuyén manh qua trinh gido duc tir chui yéu trang bi kién thirc sang phat trién
toan dién phém chét va nang luc ngudi hoc; hoc di doi voi hanh, 1y luan g'fm
v6i thuc tién; gido duc nha truong két hop véi gido duc gia dinh va gido duc xa
h6i” va nhiém vu phai “tiép tuc doi mdi manh mé phuong phap day va hoc theo
hudng hién dai1”, phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cia nguoi hoc; khéc
phuc 161 truyén thu mot chiéu, ap dat; tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén
khich ty hoc, tao co s& dé nguoi hoc tu cap nhat va ddi mai tri thie, k¥ nang,
phat trién ning lyc ban than. Pong thoi, cAn mé rong cac hinh thirc hoc tap da
dang nhu hoat dong xa hdi, ngoai khoa, nghién ctru khoa hoc, thay vi chi hoc
tap thu dong trong 16p. Nhitng dinh hudng cho thiy viéc tng dung Flashcard
trong thiét ké va to chirc day hoc khong chi 1a xu thé tit yéu ma con 1a giai phap
hd tro quan trong dé hién thuc hoa muc tiéu d6i mdi can ban, toan dién gido
duc.

Theo cac tir dién hoc thuat qudc té uy tin nhu Oxford va Cambridge,
Flashcard (thé ghi nhd) dugc dinh nghia 1a mot cong cu hoc tap co cAu tric vat
Iy hodc giao dién sd tdi gian, gdm cac manh gidy cimg nho chira tir khoa, thuat

ngtr, cau héi hoac hinh dnh sinh dong. Cong cu nay dugc gido vién st dung nhu



mot gido cu tryc quan nham kich thich phan hdi nhanh va kiém tra kién thirc
cua hoc sinh mot cach linh hoat. Tuy nhién, Trong dé tai nay, Flashcard duogc
dinh nghia nhu sau: “La hé thong thé chira thong tin ¢6 dong, hinh anh hodc ky
hiéu truc quan, dong vai tro nhu mot bd trg cu dic luc hd tro day va hoc tir
vung hoic khai niém khoa hoc ¢t 161.”[4]

V& céu tric, Flashcard thudng dugc trinh bay duéi dang cac thé nho, mdi
thé thé hién mot don vi kién thirc cy thé, ¢6 thé 1a tir khéa, cau héi, khai niém,
dic diém, ciu tao, chirc nang, hinh anh, so dd, mbi quan hé gitra cac hién tuong
tu nhién hodc dir kién lién quan dén noi dung hoc tap. Mat trudc dong vai tro
1a "vat kich thich", thuong chira cau hoi, tir khoa, thuat ngit hoac hinh anh goi
mé& nham muc dich kich hoat tu duy va budc nguoi hoc phai nd luc tai hién
kién thtre tir tri nhé dai han. Mt sau 1a "phan hoi", chira cu tra 1oi ngén gon,
dinh nghfia, 161 giai thich hodc vi du minh hoa cu thé cho thong tin & mat trudce.
Déi véi cac hé thong Flashcard online cdu triic ndy con duoc mé rong thém cac
dit 1iéu bo sung bao gém nhan phan loai, ghi chil thém, va hinh anh minh hoa
nham phuc vu cho qué trinh day hoc. Nhin chung, chinh cAu trac d6i xtrng phan
tach rd rang giita “cau hoi” va “cau tra 101" ndy da tao nén nén tang cho co ché
tur kiém tra hiéu qua, bién Flashcard tré thanh mét trong nhitng cong cu phat
trién tu duy va ghi nhé bén virng nhét trong khoa hoc gido duc.

Co ché van hanh cua Flashcard dua trén 1y thuyét goi nhic cha dong va
lap lai ngit quing cta Sebastian Leitner. Theo d6, viéc hoc sinh lién tuc 14t mo
hai mit cua thé gitp tao ra qua trinh ty kiém tra, d6i chiéu lién tuc trong tu duy.
Hoat dong nay kich thich sy hinh thanh va cung c¢d céc lién két than kinh bén
vitng trong tri nhé dai han, thay vi 16i hoc thudc 1ong thy dong theo dang doc
chép truyén théng. Trong xu thé d6i méi gido duc hién nay, bén canh cac bd
Flashcard bang gidy, su phat trién ctia cong nghé sé di cho phép gido vién tich
hop va phat trién Flashcard dién tir thong qua cac phan mém va ung dung truc
tuyén chuyén dung nhu Wayground, Quizlet hay Wordwall. Sy chuyén dich
nay khong chi mé rong khong gian hoc tap cho hoc sinh ma con tdi uwu héa xu

hudng chuyén dbi sé trong gido duc pho thong.



Trong xu hudng gido duc lay hoc sinh lam trung tdm, thé Flashcard dong
vai tro 1a mét gido cu truc quan hiéu qua, hd tro d6i méi phuong phap day hoc
theo dinh hudng phat trién nang luc nguoi hoc. V& mit nhan thtc c4 nhan,
Flashcard thay dbi hoan toan cach hoc tir tiép thu thu dong sang co ché chu
dong tai hién thong tin, budc ndo bo hoc sinh phai nd luc tu duy dé lién két gifra
cau hoi va cau tra 101, tir d6 hinh thanh phan xa nhanh va ghi nhé bén viing.
Duéi goc do tam 1y hoc gido duc, Hoang Diing (2024) khing dinh ban chit cua
flashcard 1a mot k¥ thuat kich thich tu duy va tang cuong kha nang ghi nhé dai
han thong qua cac co ché dinh hinh thi gidc nho sy két hop hai hoa gitra tir khoa
va hinh anh. Pdng thoi, day ciing 1a giai phap 1y tuong dé trién khai ky thuat
lap lai ngét quang, giup hoc sinh 6n tdp dung thoi diém nham khéc phuc hién
tuong nhanh quén; trong khi qua trinh phan loai, so sanh thong tin trén thé gitp
cac em rén luyén tu duy logic va hé thdng héa kién thire. V& mit t6 chire day
hoc, flashcard 1a cong cu dic luc hd tro gido vién kiém tra, danh gia thuong
xuyén muc do hiéu bai cua 16p mot cach nhanh chong. Pac biét, khi dugce tich
hop vao cac hoat dong thi dua hodc tro choi hoc tap, gido cu nay giup khqu
dong bau khong khi, tao himg tht hoc tip va ting cudng tinh twong tac da chiéu
trong 16p hoc. Nhu vy, viéc tmg dung Flashcard khong chi giup hoc sinh khic
sau kién thirc ma con gdp phan quan trong trong viéc thiic day nang luc ty hoc
cua ban than.

Khi tich hop vao xu huéng chuyén doi s trong gido duc, khai niém
Flashcard da dugc md rong thanh "Flashcard dién t" hodc "Flashcard da
phuong tién". Pay 14 sy két hop giita phuong phap thé ghi nhd truyén théng
v6i cong nghé sb, tich hgp am thanh, hinh anh dong va cac lién két twong tac
nhim d6i méi phuong thirc tiép can va tao khong gian hoc tap linh hoat cho
hoc sinh (Bao Ngan & Véan Anh, 2015; Tran Van Hung, 2016) [8]. Qua dé, gop
phan mo rong kha ning Gng dung Flashcard trong nhiéu méi trudng hoc tap
khac nhau, phti hop v6i xu hudng chuyén di s trong gido duc.

Trong khudn kho khéa luan, Flashcard (thé ghi nhé) trong day hoc mén

Khoa hoc Ty nhién duoc hiéu 1a mét dang hoc liéu truc quan duogc thiét ké



nham hd trg hoc sinh ghi nhd, hiéu va hé théng hoa céac khai niém, thuat ngir
va qua trinh khoa hoc.
1.1.1.2. Pdc diém ciia Flashcard trong day hoc

Trong day hoc, Flashcard c6 nhitng dic diém ndi bat gop phan ning cao
hiéu qué chiém linh kién thirc.

Thir nhat, Flashcard c6 tinh ngan gon va c6 dong. Mbi Flashcard thudng
chi tap trung vao mot don vi kién thtrc cu thé nhu mot khai niém, mot cong
thirc, mot hién twong hodc mot cau hoi. Pidu nay giup ngudi hoc dé dang xac
dinh trong tam kién thirc can ghi nhd, tranh tinh trang tiép nhan qua nhiéu thong
tin cung lic giy qua tai nhan thirc. Noi dung dugc chia nhé thanh ting don vi
kién thtrc doc 1ap con giap hoc sinh thuan lgi trong qua trinh 6n tap va hé théng
héa kién thtrc.

Thur hai, Flashcard con c¢o tinh linh hoat va thuan tién trong stir dung. Giao
vién c6 thé sir dung Flashcard trong nhiéu giai doan ciia qua trinh day hoc nhu
khoi dong, hinh thanh kién thirc méi, luyén tap, ciing cb hodc kiém tra danh
gia. Déng thoi, hoc sinh c6 thé sir dung Flashcard dé hoc c4 nhan, hoc nhom
hodc tu 6n tdp ¢ nha. Flashcard ciing d& dang mang theo, dé sap xép va dé st
dung & nhiéu khéng gian hoc tap khac nhau. Hién nay, v6i su hd tro ciia cong
ngh¢ thong tin, Flashcard dién tir con gitup hoc sinh ¢é thé hoc tap moi luc, moi
noi thong qua dién thoai thong minh hoac may tinh.

Thit ba, Flashcard c6 kha ning hd tro ghi nhé 1au dai thong qua co ché lap
lai va tu kiém tra. Khi st dung Flashcard, hoc sinh thuong xuyén thuc hi¢n qua
trinh nhé lai kién thic dé tra 161 cau hoi hodc nhan dién thong tin trén thé. Qué
trinh nay gitp kich thich hoat dong cua tri nh¢ va tang cuong kha nang luu gitr
thong tin trong thoi gian dai. Dong thdi, viée hoc tip thong qua Flashcard con
g6p phan hinh thanh cho hoc sinh théi quen tu hoc, ty danh gia va cha dong
diéu chinh qu4 trinh hoc tap cta ban than.

Cubi cung, Flashcard con 1a hoc li¢u dé thiét ké va c6 tinh sadng tao cao.
Gido vién va hoc sinh c6 thé chu dong xay dung Flashcard phu hop véi ting

ndi dung bai hoc, ting doi tuong hoc sinh va ting muc ti€u day hoc cu thé.
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Trong qué trinh thiét ké Flashcard, ngudi hoc con c¢6 co hoi tu hé théng hoa
kién thirc, lra chon noi dung trong tdm va phat trién kha nang tu duy tong hop.
Pay ciing 1a mot trong nhing vu diém quan trong giup Flashcard ngay cang
duoc st dung phd bién trong gido duc hién nay.
1.1.2. Cha dé “Vit song” moén Khoa hoc tw nhién 8
1.1.2.1. Pic diém chii dé “Vit song” mén Khoa hoc tw nhién 8

Trong sach gido khoa Khoa hoc Ty nhién 8, chu dé “Vat séng” bao gff)m
hai n6i dung 16m 13 “Co thé ngudi” va “Sinh thai”. Day 1a cha dé gitip hoc sinh
tiép tuc phat trién va md rong nhiing kién thirc sinh hoc di duoc hinh thanh &
cép trung hoc co s0, déng thoi tao nén tang cho viéc hoc tp cac ndi dung Sinh
hoc & céc 16p hoc tiép theo. Néu & 16p 6 va 16p 7 hoc sinh chil yéu tim hiéu
nhirng kién thirc co ban vé té bao, co thé sdng, da dang sinh hoc va cic qua
trinh séng ¢ sinh vat thi & 16p 8, ndi dung “Vat séng” dugc phat trién theo
hudng chuyén siu hon, tip trung vao co thé ngudi va mdi quan hé giita sinh
vat v&i moi trudng song.

Chu d& “Vat séng” trong mén Khoa hoc Ty nhién 8 c6 dic diém ndi bat
13 noi dung kién thirc phong pht, mang tinh hé théng va gan lién voi thuc tién
doi séng. Noi dung chil dé bao gdm cac kién thirc vé co thé nguoi va sinh thai
hoc, gitip hoc sinh tim hiéu c4u tao, chirc ning cia cac hé co quan trong co thé
cling nhu mdi quan hé giita sinh vat v6i méi trudng séng. Cac kién thirc duoc
sap xép theo trinh tu logic tir cAu tao dén chirc nang, tir c4 thé dén méi trudng,
gitip hoc sinh tirng budc hinh thanh tu duy khoa hoc va kha ning hé thong hoa
kién thirc. Pong thoi, ndi dung bai hoc con gan véi nhiéu van dé thyc tién nhu
cham soc suc khoe, v¢ sinh cd nhan, phong tranh bénh tat va bao vé moi truong,
qua d6 gop phan nang cao y thirc va trach nhiém ctia hoc sinh ddi v6i ban than
va cong dong.

Bén canh d6, cha dé “Vat sdng” con chira nhiéu khai niém khoa hoc, thuat
ngilt chuyén mon, hinh anh truc quan va céc qua trinh sinh hoc phuc tap. Hoc
sinh phai tiép can nhiéu kién thirc mang tinh triru twong nhu hoat dong cua cac

hé co quan, qua trinh trao d6i chat, quan thé sinh vat hay c4n bang sinh thai. Vi
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vay, viéc day hoc chu dé nay doi hoi gido vién can sir dung cac phuong phap
va hoc li¢u tryc quan phu hop nham hd trg hoc sinh quan sat, ghi nh¢ va hiéu
ban chat kién thirc. Dong thoi, chil dé ciing thé hién 16 tinh tich hop ciia mén
Khoa hoc Ty nhién, gbp phan phat trién cho hoc sinh cdc ning luc nhu quan
sat, phan tich, giai quyét van dé, van dung kién thirc vao thuc tién cling nhu
hinh thanh cac phém chit nhu cham chi, trach nhiém va y thirc bao vé su séng.
1.1.2.2. Ni dung, yéu cau can dat chii dé “Vit song” mon Khoa hoc tw
nhién 8

Pé hé thong Flashcard sau khi thiét ké dam bao tinh dinh huéng, dong bo
va dap ung tron ven muc ti€u gido duc phé) thong, viéc xac dinh cac muyc tiéu
cot 161 ctia chu dé 1a bude di tién quyét. Dua trén Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018 mon Khoa hoc tu nhién, cha dé “vat séng” 16p 8 dat ra nhitng tiéu
chuan nghiém ngit vé ca pham chat, nang lyc va kién thie khoa hoc. Duéi day
la hé théng cac ndi dung dugc st dung lam can cur khoa hoc dé cu thé héa ndi

dung, hinh anh trén hai mat cua tung thé ghi nhé (Flashcard):

Bing 1.1. Bang tém tit ndi dung kién thirc trong chi dé “Vat song” trong

mon KHTN 8§

Bai Noi dung

Bai 27. Khéi | - Néu duogc tén va vai trd chinh ctia cadc co quan va h¢ co
quat vé co thé | quan trong co thé nguoi.

nguoi

- Néu dugc churc nang ctia hé van dong & nguoi.

- M6 ta dugce cau tao so luge cac co quan cua hé van dong.
Bai 28. Hé ,
- Phan tich dugc sy phu hop gitra cau tao va chuc nang cua
van dong &
. hé van dong.
nguol
- Giai thich duoc su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

- Lién hé duoc kién thirc don bay vao hé van dong.
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- Néu duoc ¥ nghia cua tap thé dyc, thé thao va chon phuong
phap luyén tap thé thao phu hop.

- Néu dugc mot sb bién phéap bao vé cac co quan cua h¢ van
dong va cach phong chéng bénh, tat lién quan dén hé van
dong, tac hai cua cac bénh loang xuong.

- Tim hiéu duoc tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong trong
truong hoc va khu dan cu.

- Thyc hanh: Thyc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi

khac bi gay xuong.

Bai 29. Dinh
dudng va tiéu

hoa & nguoi

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, mbi
quan h¢ gitra tiéu hoa va dinh dudng.

- Poc va hiéu dugc ¥ nghia clia cac thong tin ghi trén nhan
hiéu bao bi thuc pham va biét cach sir dung thuc pham do6
mot cach phu hop.

- Phan tich duoc nguyén tic 14p khau phan an,

- Xay dung duoc ché d6 dinh dudng cho ban than va nhitng
nguoi trong gia dinh.

- K& tén va néu duoc chirc ning ciia mdi co quan trong hé
tiéu hoa.

- Phén tich duoc su phdi hop céc co quan thé hién chirc ning
cua ca hé ti€u hoa.

- Néu dugc mot sd bénh vé duong tiéu hoa va bién phap
phong, chdng cac bénh vé tiéu hoa.

- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém

-Pé xuit cac bién phap Iua chon, bdo quan, ché bién, ché do
an udng an toan.

- Thyc hién dugc du an lién quan dén tiéu héa va dinh dudng.

Bai 30. Mau
va hé tuan

hoan & nguoi

- Néu duoc churc ndng cua mau, cac thanh phan ctia mau va
chtrc ndng cua moi thanh phan.

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
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- Trinh bay duogc co ché mién dich trong co thé nguoi.

- Giai thich dugc co ché phong bénh va co s¢ cua tiém
vaccine phong bénh.

- Néu duoc khai niém nhom mau.

- Phan tich dugc vai tro ctia viée hiéu biét vé nhém mau trong
thuc tién.

- Néu duoc chirc nang cua hé¢ tuan hoan.

- K& duogc tén va chirc ning cta cac co quan trong hé tuan
hoan va su phdi hop cac co quan thé hién chtic ning ciia hé
tudn hoan.

- Néu duge mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong
chdng cac bénh do.

- Van dung hiéu biét vé méau va tudn hoan dé bao vé ban than
va gia dinh.

- Thyc hién duoc du 4n, bai tap: diéu tra phong trao hién mau

nhan dao, ti 1& ngudi bi huyét ap cao o dia phuong.

Bai 31. Thuc
hanh vé mau
va hé tuan

hoan

- Thuc hién duogc tinh hudng gia dinh cap ctru nguoi bi chay
mau, bang bé vét thuong khi bi chay nhiéu mau.

- Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cip ciru nguoi bi tai
bién, dot quy

- Thuc hién duoc cac bude do huyét ap

Bai 32. Hé ho

hap ¢ nguoi

- Néu dugc chic nang cta hé ho hap.

- K& tén va néu duoc chirc ning cliia mdi co quan va sy phdi
hop céc co quan thé hién chirc ning ctia ca hé ho hép.

-Néu dugc mét sd bénh vé hod hép va cach phong chéng, tur
do6 van dung trong bao v€ ban than va gia dinh.

- Trinh bay duoc vai trd cua viéc chdng 6 nhiém khong khi
lién quan dén céc bénh vé ho hép.

- Tranh luan trong nhom va dua ra dugce quan diém nén hay

khong nén hat thudc 1a va kinh doanh thudc 14.
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- Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hit thude 1a.

- Diéu tra dugc mot sd bénh vé duong ho hap trong truong
hoc hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Thuc hanh: Thuc hién duogc tinh huéng gid dinh ho hép

nhan tao, cap ctru nguodi dudi nudc;

Bai 33. M6i

truong trong

co thé va hé
bai tiét ¢

nguoi

- Néu duoc khai niém méi trudng trong cua co thé, can
bang moi trudng trong va vai trd cua sy duy tri 6n dinh moi
truong trong co thé.

- Poc va hiéu duoc thong tin mot vi du cu thé vé két qua
xét nghiém ndng d6 duong va uric acid trong mau.

- Néu duoc chirc ning ciia hé bai tiét.

- Dya vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duoc cac co quan
ctia hé bai tiét nude tiéu va cac bo phan chu yéu cua than.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong
chbng cac bénh do.

- Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stc khoé.
- Thuc hién dugc dy an, bai tap: Diéu tra bénh veé than trong
truong hoc hodc tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc mot s6 thanh tyu ghép than, chay than nhan

tao.

Bai 34. H¢
than kinh va
cac giac quan

O nguoi

- Néu dugc chirc ning cua hé than kinh. Dua vao hinh anh
ké tén duoc hai bo phan cua hé than kinh (trung wong, ngoai
bién).

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong
cac bénh do.

- Néu duoc tac hai cta cac chit gdy nghién dbi v6i hé than
kinh. Khong st dung cic chat giy nghién va tuyén truyén

hiéu biét cho ngudi khac.
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- Néu dugc chuc nang cua cac giac quan noi chung va thi
giac, thinh giac.

- Ké tén duoc cac bo phan cua mat va so d6 don gian qua
trinh thu nhan anh sang. Lién h¢ duogc kién thuc truyén anh
sang trong thu nhan 4nh sdng & mat.

- Ké tén duoc cac bd phan cua tai ngoai, tai gitra, tai trong va
so dd don gian qua trinh thu nhan am thanh. Lién hé duoc
co ché truyén 4m thanh trong thu nhan 4m thanh ¢ tai.

- Van dung duoc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban
than va nguoi than trong gia dinh.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va
cach phong va chéng cac bénh d6. Tim hiéu dugc cac bénh
va tat vé mat trong trudng hoc, tuyén truyén chim soc va

bao vé doi mat.

Bai 35. Hé
ndi tiét &

nguoi

- Néu duoc tén va chirc ning cua cac tuyén noi tiét.

- Néu duogc mét sd bénh lién quan dén hé noi tiét va cach
phong chéng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé céc tuyén ndi tiét dé bao vé suc
khoé ban than va nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu duoc cac bénh ndi tiét & dia phuong.

Bai 36. Dava
diéu hoa than

nhiét & nguoi

- Néu duoc cau tao so luge va chic nang cua da; vai tro cua
da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duoc cach do
than nhi¢t va néu duoc y nghia ctia viéc do than nhiét.

- Néu duogc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh &
nguoi.

- Trinh bay dugc mot sé phuong phap chéng néng, lanh cho
co thé. Néu duoc mét sd bién phap chéng cam lanh, cam

nong.
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- Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cap ciru khi cam nong
hoac lanh.

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé da va van dung duoc hiéu
biét vé da dé cham soc, bao vé, lam dep da an toan.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc, khu dan

cu hodc mot sd thanh tyu ghép da trong y hoc.

Bai 37. Sinh

san & nguol

- Néu dugc chirc nang cua hé sinh duc.

- Ké tén duoc cac co quan va trinh bay duoc chirc ning cua
cac co quan sinh duc nam va ni.

- Néu dugc khai ni¢m thu tinh va thu thai, kinh nguy¢t, cach
tranh thai.

- K& tén dugc mot sb bénh lay truyén qua duong sinh duc va
trinh bay duogc cach phong chéng cac bénh do.

- Néu dugc y nghia va cac bién phap bao v¢ suc khoé sinh
san vi thanh nién. Van dung duogc hiéu biét vé sinh san dé
bao vé strc khoé ban than.

- Piéu tra dugc sy hiéu biét cua hoc sinh trong trudng vé strc

khoé sinh san vi thanh nién.

Bai 38. Mbi
truong va cac
nhan td sinh

thai

- Néu duoc khai niém moi truong séng cua sinh vat.

- Phén biét duoc 4 moi truong séng chu yéu: moi truong trén
can, moi truong dudi nude, méi truong trong dit va moi
truong sinh vat. Lay dugc vi du minh hoa cac méi trudng
song cua sinh vat.

-Néu dugc khdi ni¢m nhan t6 sinh thai. Phan biét dugc nhan
t6 sinh thai v6 sinh va nhan t6 hitu sinh,

- Léy duoc vi du minh hoa cdc nhén td sinh thai va anh hudéng
ctia nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat.

- Trinh bay duogc so luge khai niém vé giéi han sinh thai, 1ay

duoc vi du minh hoa.
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Bai 39. Hé

sinh thai

- Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat.
-Néu duoc cac dic trung co ban ciia quan thé. Lay duoc vi
du minh hoa.

- Néu duoc mdt s6 bi¢n phap bao vé quan thé

Bai 40. Quan

xa sinh vat

- Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh vat. \

-Néu duoc mot sd dic diém co ban cua quﬁn xa (dac diém
vé d6 da dang: sb lugng loai va sb ca thé cua mdi loai; dic
diém vé thanh phan loai: loai wu thé, loai dic trung). Lay
duoc vi du minh hoa.

-Néu duge mét sd bién phap bao vé da dang sinh hoc trong

quan xa.

Bai 41. Hé

sinh thai

- Phét biéu duogc khai niém hé sinh thai. Liy dugc vi du vé
cac kiéu hé sinh thai (h¢ sinh thai trén can, hé sinh thai nudc
man, h¢ sinh thai nudc ngot).

-Néu duoc khai niém chudi, ludi thirc an; sinh vat san xuat,
sinh vt tiéu thy, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Liy duoc
vi du chudi thtrc an, luéi thic dn trong quan xA.

- Quan sat so dd vong tuan hoan cua cac chit trong hé sinh
thai, trinh bay duoc khai quat qua trinh trao d6i chit va
chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai.

-Néu duoc tim quan trong cua bao vé mdt s6 hé sinh thai
dién hinh cua Viét Nam: cac hé sinh thai rung, hé sinh thai
bién va ven bién, cac hé sinh thai nong nghiép.

- Thyc hanh: diéu tra dugc thanh phan quan x3 sinh vat trong

mot hé sinh thai.

Bai 42. Can
bang tu nhién
va bao vé moi

truong

- Néu duoc khai niém can bﬁng tu nhién. Trinh bay duoc cac
nguyén nhan gay mat can bang tu nhién va phén tich dugc
mot s6 bién phap bao vé, duy tri can bﬁng tu nhién.

- Trinh bay dugc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da,

nhat 13 nhiing loai c¢6 nguy co bi tuyét chung can duogc bao
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vé€ theo Cong udc quéc té vé& budn ban cac loai dong vat, thuc
vat hoang da nguy cap (CITES).

- Trinh bay duoc tac dong cta con nguoi dbi voi moi trudong
qua cac thoi ki phat trién xa hoi; tic dong cuia con nguoi 1am
suy thoai moi trudong tu nhién; vai tro ciia con ngudi trong
bao v€ va cai tao moi truong tu nhién.

-Néu dugc khai niém 6 nhiém moéi trudng. Trinh bay duoc
so luge vé mot sd nguyén nhan gay 6 nhiém mai trudng va
bién phap han ché 6 nhiém méi truong.

- Néu duoc khai niém khai quat vé bién d6i khi hau va mot
s6 bién phap chu yéu nham thich tmg voi bién doi khi hau.

- Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi trudong & dia phuong.

Xuit phat tir dac diém noi dung va yéu cau can dat cta chu dé “Vat séng”,
viéc st dung céc hoc li€u truc quan no1 chung va Flashcard noi riéng trong qua
trinh day hoc la hét sirc can thiét.
1.1.2.3. Khd niing irng dung ciia Flashcard trong day hoc chii dé “Vit song”
mon Khoa hoc tw nhién 8

Thir nhat, Flashcard c¢é kha ndng vmg dung trong viéc hinh thanh kién
thire méi. Giao vién co thé st dung cac thé chtra hinh anh, tir khoa hoac cau hoi
dinh hudng dé dan dit hoc sinh kham pha ndi dung bai hoc. Viéc st dung
Flashcard & giai doan nay giap tao su chu y, kich thich hirng tha hoc tap va
gitip hoc sinh d& dang tiép can kién thirc méi thong qua hinh thirc truc quan.
t6i wu hoa kha ning nhan dién thuat ngir va ghi nhé hé thong kién thirc chuyén
nganh. Duya trén nguyén ly kich thich tu duy chu dong va tang cuong phan xa
nhan thuc caa k¥ thuat thé ghi nho [3] [7].

Flashcard gitip hoc sinh c6 dong hoa cac khai niém phtc tap trong cha dé
"Vat séng". Thay vi hoc vet cac dinh nghia dai dong vé co ché co thé nguoi,
hoc sinh c6 thé st dung mot mat cua Flashcard dé ghi nhé tén co quan/tuyén

noi tiét (vi du: tuyén yén, tuyén giap, dao tuy) va mat con lai ghi nhé chic ning
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hodc cac hormone tuong tGng. Piéu ndy déng nhat véi cac nghién ciru thuc
nghiém trudc day vé viéc ung dung Flashcard dé lam chu hé théng thuat ngfr,
danh phap va cac khai niém cdt 15 trong cac mon hoc c6 tinh hé théng cao[4].

Truc quan hda ciu tric giai phau bang hé thong Flashcard da phuong tién.
Pic trung ctia chu dé "Vat séng" 1a gan lién voi cac so dd giai phau, hinh thai
hoc cuia cac hé co quan trong co thé. Do d6, viéc tng dung khong chi ding lai
& cac thé gidy truyén théng ma can hudng t6i xu huéng chuyén ddi sé thong
qua viéc thiét ké "Flashcard dién tir" hodc "Flashcard da phuong tién"[1] [8].
Bang cach tich hop hinh anh giai phiu mau sic, so d6 tu duy dong hodc ma QR
lién két dén cac video mo phong co ché sinh 1y (nhu co ché diéu hoa duong
huyét cia tuyén tuy, chu ky tim), Flashcard da phuong tién déng vai tro 1a cong
cu hd tro day hoc theo chu dé vo cung déc lue, kich thich tdi da kénh thi giac
va thinh giac cia hoc sinh [5].

Thu hai, Flashcard co kha nang wng dung hiéu qua trong hoat dong luyén
tdp. Sau mdi bai hoc hodc chu dé, g140 vién co thé t6 chirc cho hoc sinh sir dung
Flashcard dé 6n tap khai niém, ghi nhé cong thire, nhan di¢n hinh anh hodac tra
161 cau hoi ngan. Viéc hoc thong qua hinh thirc hoi — dap lap lai giup hoc sinh
cung c6 kién thirc trong tAm, ting kha ning ghi nhd lau dai va ning cao hiéu
qua 6n tap. Pay 1a hinh thirc phu hop voi yéu cau doi méi phuong phap day
hoc hién nay, trong d6 chu trong phat trién kha niang ti hoc va van dung kién
thirc cta hoc sinh.

Thuw ba, Flashcard phat trién nang luc van dung kién thirc vao thuc tién
cudc séong. Noi dung vé "Vat sdng" trong KHTN 8 khong chi ding lai ¢ 1y
thuyét ma con hudng téi viée gido vé sinh hoc duong, bao vé strc khoe va phong
chdng bénh tat (nhu bénh tiéu duong, budu cd, bao vé hé than kinh). Thuc té
nghién ctru cho thay Flashcard ¢6 uu thé vuot troi khi cdu trac hoa cac quy trinh
xtr 1y tinh hudng thuc tién thanh cac budc ngan gon, dé nhé [6]. Gido vién c6
thé ing dung Flashcard dudi dang céc b cau hoi tinh hudng thuc té (chiang han

nhu: "Chuyén gia Noi tiét Gia dinh"), gitip hoc sinh nhanh chéng nhén dién cac
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dau hiéu bénh 1y, tir 46 dua ra giai phap chim soc stc khoe chu dong cho ban
than va gia dinh.

Thong qua vi¢ce st dung Flashcard trong day hoc mén Khoa hoc Tu nhién,
nhiéu nang luc va phém chit cta hoc sinh duogc hinh thanh va phat trién. Hoc
sinh dugc rén luyén nang lyc tu hoc, ning luc giai quyét van dé, nang lyc quan
sat va thuc hanh khoa hoc. Déng tho1, viéc tham gia cac hoat dong hoc tap béng
Flashcard con gitp hoc sinh phat trién tinh chu dong, tinh than hop tac va himg
tha d6i véi mon hoc. Piéu nay phu hop véi muc tiéu doi moi gido duc phd
thong hién nay theo dinh hudng phat trién pham chat va ning luc ngudi hoc.

Thir tw, Flashcard con c6 kha ndng ving dung trong kiém tra va danh gid
thwong xuyén. Gido vién c6 thé sir dung Flashcard dé kiém tra nhanh muc d6
tiép thu kién thtrc ctia hoc sinh thong qua hoat dong hoi — dap hodc trd choi hoc
tap. Hinh thirc danh gia nay gitp gido vién nhanh chéng nim bét duoc mirc do
hiéu bai cua hoc sinh, déng thot tao tam 1i thodi mai, giam ap luc trong qua
trinh kiém tra d4nh gia. Tir d6, gido vién c6 thé diéu chinh ndi dung va phuong
phép day hoc phu hgp véi nang lyc ctia hoc sinh.

Ngoai ra, Flashcard co kha nang hé tro hiéu qua cho hoat dong tu hoc
cia hoc sinh. Hoc sinh c6 thé chu dong thiét ké Flashcard dé ghi nhé kién thuc,
tu kiém tra mic d6 hiéu bai hodc 6n tap trudc cac bai kiém tra. Qua trinh tu tao
Flashcard gitip hoc sinh hé théng hoéa kién thuc, xac dinh noi dung trong tam
va hinh thanh phuong phap hoc tap tich cuc. Véi sy hd tro clia cong nghé thong
tin, Flashcard dién tir con gitip hoc sinh c6 thé hoc tap moi luc, moi noi thong
qua céc thiét bi s nhu dién thoai théng minh hodc may tinh bang.

Nhin chung, véi nhitng wu diém vé tinh tryc quan, tinh linh hoat va kha
nang tao himg tht hoc tap, Flashcard c6 tiém ning Gmg dung rong rii trong day
hoc mon Khoa hoc Ty nhién. Viéc sir dung Flashcard khong chi gop phan nang
cao hiéu qua tiép thu kién thirc ma con hd tro phét trién ning luc tu hoc, tu duy
khoa hoc va kha nang van dung kién thirc vao thuc tién cta hoc sinh, phu hop

v6i dinh hudng d6i méi gido duc pho thong hién nay.
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1.2. Co s& thuec tién
1.2.1. Khai quat vé qua trinh diéu tra

Pé xay dung co so thuc tién viing chac cho viéc nghién ctru va dé xuat
cac giai phap su pham cta dé tai, tac gia da tién hanh khao sat, danh gia thuc
trang viéc thiét ké va str dung thé hoc tap (Flashcard) trong day hoc mén Khoa
hoc tu nhién 8, trong tim hudng vao chu dé “vat séng”. Qua trinh diéu tra thuc
trang duoc trién khai mot cach hé théng theo cac tiéu chi cu thé sau:

- Muc tiéu diéu tra: Khao sat, danh gia thyuc trang nhan thirc cua gio vién
va phan hoi cua hoc sinh 16p 8 vé mirc d6 phu hop, tinh hiéu qua, cung kha
nang ghi nhé kién thac khi ung dung Flashcard trong day hoc chu dé “vat
séng” mon Khoa hoc tu nhién 8.

- N6i dung diéu tra:

+ Khao sat nhan thirc, danh gia cua gido vién vé mic d6 hiéu quéa cung
nhitng kho khan gap phai khi st dung Flashcard.

+ Khao sat phan hdi cua hoc sinh 16p 8 vé muc d6 phu hop va kha ning
ghi nhé kién thirc khi hoc tap véi Flashcard.

- Pbi tuong diéu tra: 20 gido vién giang day mén Khoa hoc tu nhién va 135
hoc sinh 16p 8 tai truong THCS Ninh An va THCS Ly Tu Trong trén dia ban
tinh Ninh Binh.

- Phuwong phap diéu tra: Gui link phiéu didu tra y kién
(https://forms.gle/tSBtZNUeYsR3NVQo6) cho GV va HS & truong THCS
Ninh An va THCS Ly Ty Trong trén dia ban tinh Ninh Binh, sau d6 dung théng

ké dé xu 1y két qua diéu tra duoc.

- Thoi gian: Diéu tra trong khoang thoi gian tir thang 11/2025 dén thang
01/2026.
1.2.2. Két qua qua trinh diéu tra
1.2.2.1.Khdo sdt thwe trang nhdn thive ciia gido vién vé Flashcard trong day
hoc Khoa hoc tw nhién

Pé viéc thiét ké hé théng Flashcard cho chil dé 'Vat song' dat tinh kha thi

va sat voi nang luc su pham thuc t€, viéc danh gia phong nén nhan thure cua doi
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ngil gido vién truc tiép dung 16p 1a dic biét can thiét. Noi dung khao sat vé viéc
st dung Flashcard trong day hoc duogc thé hién & cau hoi sb 1 phu luc 1.
@ Co biét nhwng chwa ap dung

@ Cobiétvada ap dung trong day hoc
Chua nghe qua

Hinh 1.1. Két qua diéu tra vin dung Flashcard trong truomg THCS

Nhan xét: Két qua khao sat cho thdy mic d6 nhan thitc va van dung
Flashcard ctia gido vién con chua dong déu, voi 57,1% gido vién da biét va ap
dung, 35,7% chi mé&i biét nhung chua trién khai, va 7,1% chua tung tiép can.
Diéu nay phan anh Flashcard da budc diu duoc quan tdm trong day hoc nhung
chua duogc stir dung rong rai va thuong xuyén. Ty 1€ gido vién chua ap dung con
cao cho thay van ton tai khoang cach giira nhan thirc va thuc tién, c6 thé do han
ché vé thoi gian, tai liéu hudng dan hodc kinh nghiém t6 chirc hoat dong. Vi
vdy, can ting cudng tap huan, cung cap tai liéu mau va dinh huéng phuong
phap cu thé nham thic déy viéc ung dung Flashcard mdt cach hiéu qua va déng
bo hon trong day hoc.
1.2.2.2.Khio sat si can thiét ciia Flashcard trong qua trinh day hoc

Pé 1am rd luan diém veé tinh cép thiét cua viéc ddi méi hoc lidu truc quan
trong day hoc moén Khoa hoc tu nhién 8, dé tai da dua chi bao “Mtc do can
thiét ctia Flashcard” thanh mot ndi dung cdt 161 trong phiéu trung cau y kién
gido vién (cau hoi s6 2 phu lyc phiéu s6 1). Viéc luong héa mot nhu cau mang
tinh cht quan ctia gido vién thanh cac con sé thong ké cu thé s& giup dé tai c6
cai nhin khach quan vé viéc hé thong Flashcard nay c6 duoc dén nhan trong

thue té giang day hay khong. Két qua phén tich dinh luong dua trén ty 1& phan
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tram va diém trung binh danh gié ctia gido vién dugc thé hién chi tiét qua so do

dudi day:

m R4t can thiét mCan thiét mKhong can thiét

Hinh 1.2. Su cén thiét ciia thé Flashcard trong qua trinh day hoc

Nhan xét: Thong qua két qua khao sat cho thay 100% gido vién déu danh
gia viéc st dung Flashcard trong day hoc 1a can thiét, trong d6 50% cho rang
“rat can thiét” va 50% danh gid & mirc “can thiét”, khong c6 ¥ kién nao cho
rang phuong phap nay khong can thiét. Piéu nay phan anh sy dong thuan cao
clia gido vién vé vai tro tich cuc cua Flashcard trong viéc hd tro qua trinh day
hoc, dac biét trong viéc nang cao hiéu qua tiép thu kién thirc ctia hoc sinh. Déng
thoi, két qua cling khang dinh tiém ning tng dung rong rai cta Flashcard trong
thue tién giang day, 1am co sé cho viée trién khai va phat trién phuong phap
nay theo hudng hé thdng va hiéu qua hon.
1.2.2.3.Khio sat vé mirc d6 hiéu qua ciia Flashcard (thé ghi nhé) trong day
hoc theo danh gia ciia qui Thay/C

Sau khi tién hanh thu thap y kién tir 20 giang vién/gido vién (cau hoi sb 3
phu luc 1) dang tryc tiép giang day tai cac truong THCS trén dia ban tinh Ninh
Binh, ching t6i d3 tién hanh tong hop va phan tich théng ké. Két qua danh gia
ctia khach thé nghién cuu vé muc do hiéu qua cua viéc ung dung Flashcard

trong day hoc duoc thé hién chi tiét dudi day.
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@ Rét hiéu qua
@ Hiéu qua

Binh thuwéng
@ Chua hiéu qua

Hinh 1.3. Mirc d§ hi€u qua cia Flashcard (thé ghi nhé) trong day hoc
theo danh gia ciia qui Thay/C

Nhén xét: Két qua khao sat cho thiy danh gia cua gido vién vé muc do
hi€u qua cua Flashcard trong day hoc mang xu hudng tich cuc mot cach ap dao.
Trong do, ty 1€ gido vién nhan dinh phuong phdp nay dat mac "Hi¢u qua" va
"Rat hiéu qua" 1an lugt chiém 57,1% va 35,7%. Nhu vay, co tdi 92,8% tong sb
y kién phan hoi khiang dinh gié trj thuc tién va tinh kha thi cao cua Flashcard
trong viéc hd tro hoat dong su pham, kich thich tu duy va ting kha ning ghi
nhé cho hoc sinh. Nguogc lai, nhém dénh gia ¢ mic "Binh thudng" chi chiém
mot ty trong rat nho véi 7,1%, va hoan toan khong ghi nhan bat ky y kién nao
cho rang cong cu nay "Chua hiéu qua" (0%). S6 liéu thuc chimg nay 1a minh
chung khoa hoc khach quan cho théy Flashcard 1a mgt cong cu day hoc ho tro,
dap tmg tot yéu cau doi méi phwong phap gido duc hién nay va hoan toan phu
hop dé ung dung rong rai.
1.2.2.4. Khio sdt khd nang ghi nhé kién thirc ciia hoc sinh théng qua
Flashcard

Pé ¢6 cai nhin truc quan va toan dién vé mirc d6 tic dong ciia cong cu ndy
dén tu duy ngudi hoc, cac s6 lidu thu thap duogc tir qua trinh khao sat (cau hoi
s6 4 phy luc 1) kha niang ghi nhé kién thirc cua hoc sinh thong qua Flashcard

d3 dugc chung to6i mé hoa va hé thdng lai qua so d6 dudi day:
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@ Rét nhiéu
® Co

it
@ Khong

Hinh 1.4. Két qua khao sat kha ning ghi nhé kién thire ciia hoc sinh
thong qua Flashcard (thé ghi nh¢)
Nhén xét: Két qua khao sat cho thiy dai da sb da s6 hoc sinh déu khang
dinh viéc str dung Flashcard gitp ich cho qua trinh luu trix kién thie véi 71,4%
lva chon mtrc @6 "Co" ghi nhé dugc. Pac biét, co dén 28,6% sb cau tra 1oi
khang dinh cong cu nay giup cac em ghi nhé "Rét nhiéu". Tong hop lai, 100%
hoc sinh tham gia khao sat déu thira nhan Flashcard c6 tac dong tich cuc (tur
murc d6 c6 dén rat nhiéu) ddi véi viée duy tri va tai hién thong tin bai hoc.
1.2.2.5. Xdc dinh khé khan, nhu cdu cia gido vién khi siv dung Flashcard
trong day hoc
Mot phuong tién day hoc chi c6 thé phat huy t6i da hiéu ning khi ngudi
thiét ké nhan dién rd céc rao can thuc té trong qua trinh van hanh no tai nha
truong pho thong. Nham tim kiém 1oi giai cho bai toan t6i uu héa cong cu nay
trong day hoc mon Khoa hoc tu nhién 8§, dé tai da tién hanh téng hop ¥ kién tir
phiéu hoi gido vién vé nhiing kho khin, tré ngai 16n nhat khi trién khai

Flashcard (cau hoi $6 5 phu luc 1), cu thé nhu sau:

Bang 1.2. Nhirng kho khan khi sir dung Flashcard trong day hoc

Noi dung diéu tra Phwong an lya chon Til€ (%)
Tén thoi gian thiét ké 50%
Kho t6 chic 16p hoc 14,3%
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Nhitng khé khan khi st Hoc sinh chwra quen 57,1%

dung Flashcard trong Thiéu thoi gian day hoc 50%

day hoc Chua duoc tap huin chuyén sau 57,1%

Nhan xét: Két qua khao sat cho thay viéc sir dung Flashcard trong day hoc
con gap mot so6 kho khin dang ké, trong d6 noi bat nhat 1a hoc sinh chua quen
v6i phuong phap hoc tp nay va gido vién chua duoc tap huin chuyén sdu, ciing
chiém ty 1é cao nhat (57,1%). Diéu nay phan anh rao can chu yéu xuét phat tir
yéu t6 con ngudi, bao gém thoi quen hoc tip cua hoc sinh va ning luc trién
khai phuong phap cua gidao vién. Bén canh d6, cac khé khan lién quan dén thoi
gian ciing chiém ty 18 twong ddi cao, vdi 50% y kién cho rang viéc thiét ké
Flashcard ton nhiéu thoi gian va 50% cho rang quy thoi gian trén 16p con han
ché, gy anh huong dén hiéu qua t6 chirc day hoc. Nguoc lai, kho khin trong
viéc t0 chire 16p hoc chi chiém ty 1¢ thap (14,3%), cho thiy yéu t6 quan 1y 16p
hoc khong phai 12 trd ngai chinh. Tir nhitng két qua nay c6 thé thay, dé nang
cao hiéu qua 4ap dung Flashcard, can tip trung vao viéc bdi dudng chuyén mon
cho gido vién, huéng din hoc sinh 1am quen voi phuong phap méi, dong thoi
c6 sy diéu chinh hop 1y vé thoi gian va cach thic to chire hoat dong day hoc.
1.2.2.6. Khdo sdt vé mong mudn hé tro ciia gido vién trong qud trinh hoc
hoc sw dung Flashcard

Trong tién trinh d6i moi gido duc, gido vién ludn co nhu cau ty than vé
viéc nang cao nang luc chuyén mon va tiép can cac hoc liéu tryc quan hién dai.
Tuy nhién, su chuyén d6i tir phwong phap day hoc truyén thong sang viéc lam
cha va diéu phéi linh hoat cac b thé ghi nhd (Flashcard) trong chi dé 'Vat
song' doi hoi nhitng bé d& su pham nhat dinh. Nham 1am rd gido vién dang can
nha nghién ciru hd tro tap trung vao phan doan nao (vé ki thuat thiét ké, phuong
phép t6 chirc trd choi, hay quy trinh danh gid), dé tai da tién hanh trung cau y
kién va thu vé két qua (cdu hoi sd 6 phu luc 1) dinh luong cu thé qua bang sb

lidu dudi day:
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Bang 1.3. Bang tai liéu hd tro cin thém danh cho GV trong qua trinh day

hoc str dung Flashcard

Noi dung diéu tra Phwong an lya chon Til¢ (%)
Mau ké hoach bai giang theo Flashcard 85,7%
Thay/ C6 —
Efy © mong,i Go1 ¥ hoat dong theo ting giai doan 35,7%
muon tai liéu ho .
N Vi du minh hoa cuy thé 64,3%
tro can thém
nhitng noi dung Béng ti€u chi danh gid Flashcard 57,1%
gi? Kho hoc liéu mé kém video minh hoa hoat
57,1%
dong

Nhan xét: Két qua khao sat cho thdy gido vién c6 nhu cau cao ddi véi cac
loai tai liéu hd tro phuc vu viée trién khai phuong phap Flashcard, trong do noi
bat nhat 1a mau ké hoach bai giang theo dinh hudng stir dung Flashcard (85,7%).
Diéu nay phan d4nh mong muén c6 dugc khung t6 chire bai day rd rang, c6 tinh
dinh huéng va dé 4p dung trong thyc tién. Bén canh d96, céc tai liéu mang tinh
truc quan va minh hoa cu thé nhu vi du minh hoa (64,3%) cling dugc danh gia
cao, cho thiy gido vién can nhitng huéng dan chi tiét dé hinh dung va trién khai
hiéu qua phuong phap. Ngoai ra, cac ngudn hoc liéu bd tro nhu bang tiéu chi
danh gid va kho hoc li¢u m¢ kém video minh hoa hoat dong déu c6 ty 1¢ lua
chon tuong d6i cao (57,1%), gop phan hd trg qua trinh kiém tra, danh gia ciing
nhu da dang hoa hinh thirc td chirc day hoc. Trong khi do, tai li€u goi y hoat
dong theo ting giai doan c6 ty 18 thap hon (35,7%), cho thay day khong phai
13 wu tién hang dau. Nhin chung, két qua nay cho thiy gido vién c6 xu hudng
wu tién céc tai liéu mang tinh hé théng, truc quan va c6 kha niang tmg dung

ngay vao thuc tién giang day, tir 46 nang cao hiéu qua.
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Tiéu két chwong 1

Chuong 1 d4 hoan thién hé thdng co s& 1y luan cung co s thyc tién vimg
chic vé viéc thiét ké, ung dung thé hoc tap (Flashcard) trong day hoc chu dé
“Vat séng” mon Khoa hoc tu nhién 8. Trén phuong dién 1y ludn, nghién ctru da
lam sang to ban chét cua Flashcard nhu mot hoc lidu truc quan déc luc, co kha
nang t6i uvu hoa cac hoat dong nhan thirc nham phat trién toan dién pham chat
va nang luc chuyén biét cho hoc sinh theo dinh huéng d6i méi gido duc phd
thong; dong thoi thiét 1ap hé théng nguyén tic thiét ké chuan hoa nham dam
bao tinh chinh xac khoa hoc, tinh su pham va su twong thich véi tdm sinh 1y
Ira tudi. Trén phuong dién thuc tién, dir liéu diéu tra thuc trang tai mot $6
truong Trung hoc co s trén dia ban tinh Ninh Binh cho thay: mic du doi ngii
gido vién déu ddng thuan va danh gid cao tinh can thiét cling nhu hiéu qua day
hoc ctia Flashcard, song viéc trién khai trong thuc té giang day van con gap
phai mot s6 kho khin nhat dinh. Nhitng co sé 1y luan va thuc tién ¢ chuong 1
1a tién dé khach quan, lam can cir ¢t 161 dé dé tai dé xuét quy trinh thiét ké va

su dung Flashcard trong day hoc ¢ chuong 2.
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Chuong 2
THIET KE VA SU DUNG FLASHCARD TRONG DAY HQC CHU PE
“VAT SONG”, MON KHOA HOC TU NHIEN 8

2.1. Thiét ké Flashcard trong day hoc chii dé “Vat song”, mén Khoa hoc
tw nhién 8.
2.1.1. Nguyén tic thiét ké

Viéc thiét ké Flashcard trong day hoc chu dé “vat séng”, moén KHTN 8
can tudn thu mot sd nguyén tac co ban nham dam bao tinh khoa hoc, tinh su
pham va hiéu qua sir dung trong thyc tién day hoc.
2.1.1.1. Flashcard phdi dam bao tinh chinh xdc khoa hoc, dap wng muc tiéu

Hé théng Flashcard phai dam bao tinh chinh xac khoa hoc vé mit ndi dung
tri thirc. Do ddc thu phan mon Sinh hoc thudc chu dé “vat séng” chtra dung
nhiéu kién thirc giai phdu co thé ngudi phirc tap nhu cac hé co quan, tuyén ndi
tiét hay cac loai hormone, cac thong tin tuong minh trén hai mit cta thé can
dugc bién soan rd rang, nhat quan va bam sat myc tiéu can dat. Su sai 1éch hodc
gian luoc thong tin qua mirc dé dan dén cac quan niém sai 1am ¢ hoc sinh. Pinh
huong nay dugc chuén hoa dya trén cac nguén tai li¢u c6 do tin cay cao nhu
Chuong trinh Gido duc phd thong mai [2], cac cong trinh nghién ctru hé thdng
hoa mon hoc[4].

Pé dat dugc yéu cau ndy, trong qua trinh thiét ké Flashcard, can lya chon
nguén tai liéu c6 do tin cdy cao nhu sach gido khoa, tai li¢u chuyén mon dugc
tham dinh, hodc cac cong trinh khoa hoc chinh théng. Déng tho1, nd1 dung can
duogc kiém tra, d6i chiéu ki ludng trudce khi sir dung nhim dam bao tinh chuan
xac, cap nhat va phu hop véi muc tiéu day hoc. Viéc duy tri tinh chinh xac khoa
hoc khéng chi gitip hoc sinh tiép can kién thitc mot cach diing ddn ma con gop
phﬁn hinh thanh tu duy khoa hoc, ndng luc tu hoc va kha nang van dung kién
thirc vao thuc tién.
2.1.1.2. Flashcard can dim bdo tinh ngén gon va cé dong

Flashcard can duogc thiét ké theo nguyén tic t6i gian hoa noi dung, trong

d6 moi thé chi tap trung thé hién mét don vi kién thirc doc lap va cu thé (mot
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khai niém, mdt thuat ngit, mot quy trinh hodac mot mbi quan h¢). Viéc gidi han
lwong thong tin trén mdi thé giup tranh hién tuong qua tai nhan thirc, ddng thoi
pht hop véi dic diém tiép nhan thong tin cta hoc sinh ¢ bac trung hoc co s6.

Flashcard can phai dam bao tinh ngan gon va c6 dong trong cach thirc biéu
dat. Theo nguyén tic nay, mdi tim thé chi nén chia dung mot don vi kién thirc
ddc lap nhu mot dinh nghia, mot co ché hodc mot mbi quan h¢ nhan qua cu thé.
Viéc gidi han lugng thong tin giip b ndo cua hoc sinh bac trung hoc co sé
tranh roi vao trang thai qua tai nhan thuec, tang tbc d6 nhan dién tir khoa trong
tam thay vi phai doc cac doan dién giai dai dong. Trén thyc té, viéc phan tach
tri thirc thanh cac don vi nho gon chinh 1a co s& dé kich hoat hiéu qua co ché
cha dong goi nhd va tmg dung k¥ thuat phan phéi thuc hanh qua thuat toan lap
lai ngdt quing, gitip nang cao hiéu qua ghi nhd dai han [10][3].
2.1.1.3. Flashcard phai dam bao tinh truc quan

Trong day hoc Khoa hoc tu nhién, nhiéu noi dung co6 tinh triru tuong cao
(nhu cAu trac vi md, co ché sinh hoc, qua trinh bién doi vat chat va nang lugng),
do d6 viéc trinh bay chi bang van ban thudng gy khé khin cho hoc sinh trong
viéc hinh dung va tiép nhan kién thuc. Vi vay, Flashcard can dam bao tinh truc
quan thong qua viéc tich hop hop 1y cac yéu t hinh anh nhu so do, hinh vé
minh hoa, biéu tuong khoa hoc, bang so sdnh hoac ma mau. Nhiéu kién thirc
vé co ché sinh 1y giai phdu bén trong co thé sdng cé tinh triru twong cao, khién
hoc sinh gap nhiéu kho khan néu chi tiép can qua kénh chit don thuan. Do do,
thiét ké Flashcard can tan dung tdi da stirc manh cua kénh hinh nhu so do khuyét
thiéu, biéu tuong, dd hoa mau phéi hop voi cac ti khoa c6 dong nham tac dong
da giac quan 1én ngudi hoc. Cac nghién ctru vé tdm 1y hoc hanh vi di chi ra
rang su két hop can dbi ndy sé& tao ra cac kich thich kép 1én ca thi giac 13n ngdn
ngir, tir d6 gitp hoc sinh duy tri sy tp trung, ting mirc d6 twong tac va hiéu sau
ban chat kién thte [9] [13] [17].
2.1.1.4. Flashcard can dim bdo tinh hé thong va logic

Flashcard con phai tuan thi nguyén tic dam bao tinh hé thong va logic.

Hé théng Flashcard khong thé 1a nhirng hoc liéu rdi1 rac, ma phai duogc td chirc
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thanh cac mach kién thirc lién thong chat ché, phan anh ding cAu tric khoa hoc
ctia phan mén tir khai niém nén tang dén chuyén sau, tir cdu trac giai phau dén
chte nang sinh 1y. Pic biét ddi voi ndi dung sinh hoc, tinh hé théng gitip hoc
sinh hinh thanh tu duy tong thé vé mdi quan hé mat thiét gifta cac cap do to
churc séng, tir t& bao, mo dén co quan va h¢ co quan, tao diém tua viing chic
cho viéc tiép thu cac chuyén dé y sinh lién quan [14][5]. Viéc lién két gitra cac
thé c6 thé thuc hién tudng minh thong qua ma mau quy ude, danh sd thir tu
hoic so d6 hoa mdi quan hé.

Pic biét, dbi véi chu dé “Vat séng”, viéc thé hién mbi quan h¢ gitra ciu
tao va churc ndng cua cac cép do to churc (té bao, mod, co quan, hé co quan, co
thé) can duoc chl trong. Cac Flashcard can 1am ndi bat duoc su tuong tac va
phu thudc 13n nhau giita cac thanh phan, qua d6 gitp hoc sinh hinh thanh tu
duy h¢ théng, hiéu sdu ban chat sinh hoc va c6 kha nang van dung kién thirc
mot cach linh hoat trong cac tinh hudng hoc tap va thyc tién.
2.1.1.5. Flashcard phdi dim bdo tinh phit hop véi déi twong hoc sinh

Flashcard can dam bao tinh pht hop véi ddi twong hoc sinh 10p 8 vé ca
nang luc nhan thic va dac diém tAm sinh 1y. O lira tudi nay, tu duy ctia hoc sinh
dang dich chuyén manh mé& tir cu thé sang triru tugng, do d6 ndi dung dua vao
thé phai vira sirc, 1d rang va c6 tinh dinh huéng. Ngon ngit trén thé can trong
sang, d& hiéu, vu tién str dung danh phép khoa hoc quen thudc trong sach gido
khoa va co cac chi thich tdi gian cho thuat nglr moi dé tranh tao rao can hoc
thuat. Déng tho1i, hinh thure trinh bay, kich thudc thé va mau sic d6 hoa cling
can duoc can d6i su pham dé ting cudong kha ning tiép nhan tir viung khoa hoc
ky thuat, kich thich hirng tht ndi tai ciia hoc sinh dai tra [11] [15].

Bén canh do, yéu tb hinh thirc cling dong vai trd quan trong. Flashcard nén
dugc thiét ké véi bd cuc 16 rang, dé theo ddi; két hop mau sac, hinh dnh minh
hoa phil hgp nham ting tinh truc quan va thu hat su cha y. Hinh anh can gan
gili, ¢ tinh gido duc va phu hop véi lra tudi, gop phan tao hing tha hoc tap.

Nhu vay, viéc dam bao tinh phi hop véi d6i tugng khong chi gitp hoc sinh tiép
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thu kién thtrc hiéu qua ma con ning cao mirc 46 tham gia tich cuc trong qua
trinh hoc tap.

2.1.1.6. Flashcard cin dim bdo tinh swpham va khd néng té chirc hoat dpng
hoc tap

Pé t6i uu hoa gia tri thyuc tién, hé théng Flashcard phai dam bao tinh su
pham va kha nang t6 chirc hoat dong hoc tap linh hoat trén 16p. Céu truc cia
mbi tAm thé can dugc xdy dung theo huéng md (nhu thiét 1ap dang cau hoi —
tra 101, bai tap ngan, tinh hudng thuc t&) dé khong chi dong vai tro cang cd tri
nhd c4 nhan ma con tro thanh ngir lidu twong tac dac Iyc. Thiét ké nay cho phép
gido vién dé dang trién khai da dang cac k¥ thuat day hoc hgp tac 61 nhom, tro
choi hoa bai hoc nham rén luyén cho ngudi hoc cac ky ning phan bién, ning
luc giao tiép va giai quyét van dé thuc tién [6].
2.1.1.7. Flashcard cin dim bdo tinh linh hoat va khd ning mé rong

Flashcard can dam bao tinh linh hoat va kha ning mé rong trong qué trinh
st dung. Céc thé hoc tip nén sé hitu cdu trac mo-dun doc 1ap twong ddi dé gido
vién linh hoat tng dung trong nhiéu giai doan cua tiét hoc nhu Khoi dong, Hinh
thanh kién thic mai, Luyén tap hay Van dung. Ngoai ra, h¢ théng can ¢o tinh
mo dé dé dang diéu chinh theo su thay d6i ctia chuong trinh, chuyén d6i muot
ma giita moi trudng day hoc truc tiép (thé gidy ban cimg) sang tu hoc truc tuyén
tai nha (thé dién tir), dong thoi khuyén khich hoc sinh tu thiét ké mé rong bo
Flashcard ca nhin nhdm ting cudng hiéu qua luu gitr kién thic 1au dai [1] [14]
[8].

Nhu vy, viéc tuan thi ddng bo cac nguyén tic khoa hoc néu trén 1a diéu
kién tién quyét quyét dinh chét luong ctia bo hoc liéu Flashcard vé ca ndi dung
va hinh thirc. Khi duoc thiét ké mot cach hé thdng va phu hop véi dbi tugng,
Flashcard s& tr& thanh bé phong su pham viing chac giup gido vién doi méi
thanh c6ng mo hinh 16p hoc, chuyén dich tir thuyét giang mot chiéu sang diéu

phéi hoat dong, gitip hoc sinh chiém linh tri thirc chii dong va bén viing.
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2.1.2. Quy trinh thiét ké Flashcard
Duya vao hinh thuc st dung, Flashcard c6 thé duoc chia thanh hai loai
chinh: Flashcard ban cting (offline) va Flashcard dién tir (online). Mdi loai déu
c6 nhitng wu diém riéng, phu hop véi cac diéu kién day hoc va muc tiéu sir
dung khéac nhau. Flashcard ban ctng gitp ting cudng sy tuong tac truc tiép
trong 16p hoc, dé t6 chirc hoat dong nhom, trong khi Flashcard online lai thuan
tién cho viéc hoc tdp moi lic, moi noi va dé dang chinh stra, cap nhat nodi dung.
Tu do, viéc thiét ké va su dung hi€u qua ca hai loai Flashcard Ia can thiét
nham phat huy t6i da vai tro ctia cong cu ndy trong day hoc. Duéi day la cac
budc cu thé dé thiét ké va trién khai Flashcard ban ctmg va Flashcard online
trong day hoc.
2.1.2.1. Cdc bubc thiét ké Flashcard bin cirng (offiline)
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Hinh 2.1. So d6 thiét ké Flashcard ban cirng (offline)

Buéc 1. Xdc dinh muc tiéu va lwa chon ndi dung kién thirc

- Muc tiéu suw pham: Nghién ctru k¥ Chuong trinh GDPT 2018 m6n KHTN

8 d€ xac dinh 10 yéu cau can dat ma hoc sinh can hinh thanh sau chu de.

- Lva chon hoc liéu: Khong phai toan bd van ban sach gido khoa déu phu

hop dé dua vao thé. Tac gia tién hanh sang loc, Iya chon cac don vi kién thurc

c6 tinh cbt 161, dic trung truc quan cao nhu: cac thuat ngltr sinh hoc kho, hé
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théng khai niém, so dd ciu tao co quan (hé ti€éu hoa, hé tuan hoan, hé noi tiét,...),
hodc cac bude trong mot chu trinh/qua trinh sinh 1y cta co thé song.

- Tiéu chi néi dung: Noi dung thong tin dugc tinh gian t6i da, dam bao tinh
cd dong, trong tam, loai bd cac chi tiét rudm ra nham gidm tai nhan thic va
kich thich kha nang ghi nh ngan han ctia hoc sinh.

Buwéc 2. Ciu tritc héa théong tin cho tirng thé don 16

- Nguyén Iy don vi: Tuan tha nguyén tic tdi gian cua Flashcard; mdi thé chi
chtra duy nhat mét don vi kién thie ot 16i (twong tng véi md hinh "mét cau
hoi — mot dap an" hodc "mot kich thich — mét phan héi").

- Da dang hoa dinh dang: Tuy thudc vao ndi dung bai hoc, thong tin dugc
cau trac linh hoat theo cac cip pham tri: Cau hoi — Cau tra 10i; Thuat ngir —
Dinh nghia; Kénh hinh (hinh anh cdu tao) — Kénh chit (chu thich chirc ning);
hoac Tinh huéng thuc tién — Giai thich khoa hoc. Noi dung can chinh xac, phu
hop trinh d6 hoc sinh.

- Tinh chinh xdc: Dam bao tuyét dbi tinh chinh xac vé mit khoa hoc sinh
hoc, dong thoi thuat ngit sir dung phai pht hop véi trinh @6 nhén thic va dic
diém tAm sinh 1y cta hoc sinh 16p 8.

Buwéc 3. Thiét ké quy chudn hinh thivc va bo cuc thim my

- Quy chudn kich thirde: Thé st dung cho hoat dong 16p hodc nhém can cé
kich thudc 16n dé dam bao tinh tric quan, thuong quy chuan & kho 20 x 20 cm,
30 x 30 cm, A4 (cho toan 16p) hodc A5 (cho nhom) tiy khong gian. Thé can co
do day tir 300gsm trd 1én, bo tron géc dé dam bao d6 bén va an toan, két hop
can mang mod dé chéng 16a, chdng nude hiéu qua.

- Thiét ké b6 cuc: Kénh hinh va kénh chit dugc phan dinh 13 rang, can doi,
tan dung tbi da "khoang tring" dé tranh moi mat va ting tap trung. Thé tbi uu
hoa thiét ké hai mat: mit trude kich thich tu duy (hinh anh, tir khoa goi mé) va
mit sau cung cap dap an, thong tin ddi chimg stc tich. Cé thé tich hop loai the
nén trang ép mang bong dé hoc sinh tu viét xoa, tang tinh twrong tac.

- Quy chudn vé mau sdc: Hé thong mau sic duoc st dung dé phén loai chit

dé hoic cap d6 kién thirc gitip ngudi hoc d& quan 1y hoc liéu. Thiét ké wu tién
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phéi mau hai hoa, khong dung qua 3 mau chu dao trén mot mat thé dé tranh
nhiu loan thi giac. Pong thoi, dam bao d6 twong phan cao gitta chit va nén

(chir dam trén nén sang) dé hoc sinh ngdi xa van quan sat rd rang.

(&
Tié€p Tuc
Cha dé Hoc T&p
“Wét sdng”™ | D B <uimrns
KHTN 16p 8| ga s
A é Csr| ‘ﬁ@ﬁ%m ‘

Ehi nhé & On tBp kPl
Lign e kbEm thdrel

Hinh 2.2. Hinh anh minh hga 2 mat cua Flashcard

Buwéc 4. Lwa chon chit ligu ché bén va tién hanh in én

- T6i wu héa phéi in: Dé dam bao tinh kinh té va k¥ thuat, cac file thiét ké
duogc sap xép, dan trang tdi vu trén cac phoi gidy kho 16n (nhu khd A0) trude
khi in, gitp tiét kiém chi phi va giit dung ty 1é chuan ctia hé théng thé.

- Chdt liéu cdu thanh: St dung cac chit liéu c6 dd bén co hoc cao, chiu
dugc tan suat va dap 16n trong cac trod choi hoc tip nhu gidy bia cimg dinh
lugng cao, van nhya PVC foam (Formex/Foam) nhe va ciing can mang mo
chdng 16a. Cit gon gang, bo goc néu can dé an toan khi sir dung.

- Gia céng sau in: Tién hanh cat xén phang mit, bo tron 4 géc thé nham
tang tinh thAm my, chéng bong troc 16p mang bao vé va dam bao an toan tuyét

do6i cho hoc sinh trong qua trinh twong tac, cam nam.
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Hinh 2.3. Hinh anh minh hga qua trinh tao ra Flashcard

Buwéc 5. Phin loai va hé thong héa thé

- Tiéu chi phan loai: Dé thuan tién cho viéc tra ctru va st dung, hé théng
Flashcard dugc phan loai khoa hoc theo 3 chiéu kich:
+ Theo mach ndi dung (Chiéu doc): H¢ théng thé bao quat toan bo cac h¢ co
quan cta co thé nguoi trong chuong trinh. Trinh ty sip xép di tir cdu tao giai
phﬁu dén chirc nang sinh 1y va cac bién phap v¢ sinh/bao v¢ suc khoe, ddm bao
tinh logic ndi tai cua phan mon Sinh hoc..
+ Theo murc d6 nhan thirc (Chiéu ngang): Cac thé dugc phin cip tudng minh
theo 3 cdp d6 nhan thic cta hoc sinh trung hoc co s bao gdbm: Nhan biét (thé
thuat ngit, dinh nghia don gian), Thong hiéu (thé giai thich co ché, chu trinh
sinh 1) va Van dung (thé giai quyét tinh hudng thuc tién, bénh Iy 1am sang).
+ Theo ky hiéu truc quan: Sir dung dai mau sic & vién thé hodc cac biéu tuong
(icon) dic trung dé dong bd hoa cac nhom kién thire cung loai.

- M@ héa dir liéu: Panh s6 hodc ghi ma thé dé d& quan i va sir dung

Thanh phin ma ,
Ky hi¢u quy wée Y nghia phan loai
hoa
TH Hé tuan hoan
Mach ndi dung NT Hé ndi tiét
THA H¢ tiéu hoa
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VH H¢ van dong

NB Nhan biét
Mirc d6 nhan thirc TH Thong hiéu
VD Van dung
Xanh duong Tuong tng mtc Nhan biét
Ky hiéu truc quan Vang Tuong ng muc Thong hiéu
bo Tuong ing muc Van dung

, Thur tu tuyén tinh cua thé trong
SO thir tu thé 01, 02,03, ...
cung mot nhom

Vi du vé céu trac ma héa thuc té:

- Thé c¢6 md NT-NB-05 (Vién mau Xanh duong): La thé thudc mach kién
thire Hé Noi tiét, & mic do Nhan biét, c6 sb tha tu 1a 05 (Vi du: Mit trude:
“Tuyén noi tiét 1a gi?”)

- Thé ¢6 md TH-VD-02 (Vién mau Do6): La thé thudc mach kién thire Hé
Tuan hoan, & mic d6 Van dung, c6 s6 thir tu 13 02 (Vi du: Mit trude: “Vi sao
ngudi bi cao huyét ap khong nén an min?”).

Buwéc 6. Thir nghiém sw pham va diéu chinh ki thudt

- Trién khai thir nghiém: Tién hanh Gng dung thir nghiém bd thé trong
pham vi hep (nhém nhé hoc sinh hodc mot tiét hoc thir nghié¢m) nham danh gia
tinh kha thi ctia san pham. Quan sat muc d6 hiéu va phan tng ctua HS

- Thu thdp phdn hoi: Ngudi nghién clru tip trung quan sat thoi gian phan
xa, mic do tiép thu, himg thu va nhiing 18i hiéu sai cua hoc sinh khi twong tac
v6i thé; dong thoi ghi nhan cac goc khuat vé miat ki thuat (chit nho, hinh anh
mo, thao tac 1at thé bi vudng).

- T6i wu héa san phdam: Dya trén cac dit liéu dinh tinh va dinh lugng thu
duoc, tién hanh chinh sira bién tap lai ndi dung, tinh chinh mau sic hodc kich
thude dé hoan thién phién ban Flashcard chinh thirc.

Buwéc 7. Quan Iy, bdo quén va dinh huéng phdt trién hoc lidu

39



- Luu trit khoa hoc: B0 thé sau khi hoan thién dugc bao quan trong cac hop
chuyén dung hodc tdi zip chdng 4m riéng biét theo timg chu dé phy, c6 nhin

méac hudng dan cuy thé.

Cha 38 *Vgt séng”

Khoa hoc v nhién 8

A%’ BEECYYy

ANYODISI0
~Y310M 00.

Hinh 2.4. Hinh 4nh minh hga bao quéan b¢ Flashcard

- Qudan 1y hoc liéu: P& xuat va hudng dan hoc sinh quy trinh cung céc
nguyén tac gitr gin vé sinh hoc lidu khi tham gia céc trd choi hoc tap nham kéo
dai tudi tho cho bo thé.

- Tinh mé cua hé thong: Thiét ké bo thé theo ciu trac md, cho phép gido
vién dé dang in 4n bo sung, cap nhat thém cac thuat ngir mdi hoic tich hop ma
QR dan dén cac tu lidu sd, dam béo tinh bén viing va phat trién lién tuc cta bd
hoc liéu.
2.1.2.2. Cdc buéc thiét ké Flashcard ban mém (online)

Trong xu thé chuyén ddi s6 gido duc, vi¢c xay dung h¢ théng hoc liéu sb
gitr vai tro ¢t 16i nham phat huy tinh tich cyc va nang luc tu hoc cua hoc sinh.
Dbi v6i chir dé “Vat sdng” (KHTN 8), quy trinh thiét ké Flashcard ban mém
g dung cong nghé thong tin dugce chuin hoa theo tién trinh 7 bude khoa hoc

sau day:
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Xac dinh muc tiéu va lya chon ngi dung kién thirc

Xac dinh muc tiéu su

Sang loc hoc liéu cot

Tiéu chi khoa hoc

pham 161

NS

Lura chon nén tang cong nghé va cong cu thiét ké phu hop

Microsoft

Wordwall PowerPoint

Quizlet Canva

Waygroun
d

NS

Ciu tric héa ndi dung chi tiét cho tirng thé don 1¢

Nguyén li phan manh | DPa dang hoa hinh thure

thong tin theé Noi dung the

NS

T6i wu héa hinh thire trinh bay va giao dién truc quan

Tich hop da phuong

Hai hoa vé my thuat Quy chuan hién thi den

NS

Tich hop hoat dong hoc tap

Hoat dong trd | Kiém tra danh gia
choi tuong tac thuong xuyén

Hoat dong ca
nhan

Hoat dong hop
tac nhom

NS

Chia sé va hwéng din phwong phap hoc tap cho hoc sinh

Hudng dan chién lugc hoc tap

Pa dang hoa kénh phan phdi

NS

Panh gia va diéu chinh

Thu thap dir liéu phan

hoi Cai thién k¥ thuat Tiéu két quy trinh

Hinh 2.5. So' d6 thiét ké Flashcard ban mém (online)

Buwoc 1. Xdac dinh muc tiéu va lwa chon noi dung kién thirc
- Xac dinh muc tiéu su pham: Tién hanh phan tich cau tric chuong trinh va
yéu cau can dat cua chu dé nham dinh vi rd rang cac muc ti€u vé kién thirc, ky

nang va cac nang luc dic thu can hinh thanh cho hoc sinh.
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- Sang loc hoc liéu cot 16i: Lua chon cac don vi kién thirc mang tinh trong
tam, c6 do phuc tap cao vé mat thuat ngr hoac tinh h¢ théng nhu: khai niém
sinh hoc, co ché van hanh cta céac hé co quan, SO dd chu trinh sinh 1y hodc cac
tinh hudng thuc tién lién quan dén sirc khoe con ngudi.

- Tiéu chi khoa hoc: No1 dung dugce bién tap phai ddm bao tinh chinh xac
tuyét ddi vé mat khoa hoc bd mon, duge tinh gian ngén gon dé t6i uu hoa dung
luong hién thj trén giao di¢n 30, phu hop véi dac diém nhan thtrc cta hoc sinh.
Buwéc 2. Lwa chon nén ting cong nghé va cong cu thiét ké phit hop

Viéc luya chon cong cu ky thuat s6 duogc can nhic dua trén muc dich su
pham, ha tang cong nghé thong tin va mirc do twong thich dbi v6i ngudi hoc.
Céc nén tang pho bién bao gom:

- Quizlet: Tbi wu hoa cho hoat dong ghi nhd thuat ngit, quan 1y kho dit liéu
thé hoc va to chie kiém tra ddnh gia nhanh qua cac thuat toan lap lai ngat quang.

- Wayground : Ti vu héa thoi gian thiét ké va sb hoa bd Flashcard da
phuong tién, dong thdi tmg dung thuat toan 1ap lai ngét quing dé nang cao t6i
da hi¢u qua ghi nhé chu dong cho hoc sinh.

- Canva: HO tro thiét ké d6 hoa chuyén nghiép, xay dung hé théng
Flashcard c¢ tinh truc quan cao, sinh dong va ¢4 nhan hoa giao dién.

- Wordwall: Chuyén hoa Flashcard thanh céc tro choi hoc tip twong tac da
dang (Game-based learning), kich thich hing thl ndi tai cia ngudi hoc.

- Microsoft PowerPoint: Cong cu linh hoat trong vi¢c thiét ké hiéu ung
chuyén dong, trinh chiéu truc tiép trong cac hoat dong két ndi trén 16p.

Viéc lya chon can wu tién cac nén tang c6 giao dién than thién, dé van
hanh, s¢ hiru tinh nang chia sé da nén tang va ho tro hoc sinh truy cap thuan
tién bﬁng cac thiét bi di dong ca nhan.

Buwiéc 3. Céu triic héa néi dung chi tiét cho tirng thé don 1é

- Nguyén Iy phan manh théng tin: Trién khai nghiém ngit nguyén tic cu
trac ha tﬁng Flashcard: “mot don vi kién thirc ¢dt 16i — mot thé hoc”.
+ Mat trudc: cau hoi, tir khoa, hinh anh goi nhé

+ Mit sau: dap an, giai thich ngin gon
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- Ngoai ra, co thé da dang hoa hinh thirc theé nhu: thuat nglr — dinh nghia,
hinh anh — chi thich, cau hoi tric nghiém — dap an, tinh huéng thyc tién — hudng
giai quyét.

- Néi dung cdn ré rang, tranh dai dong dé ting hiéu qua ghi nhé.

Buwéc 4. Téi wu héa hinh thikc trinh bay va giao di¢n trie quan
Flashcard online cAn duogc thiét ké dam bao tinh truc quan va hip dan:

- Hai hoa vé my thudt: St dung hé théng mau séc co tinh nhat quan, phan
loai dai mau theo tirng phan mén hodc mach kién thtrc nho cua chu dé dé hoc
sinh dé dang nhan dién cau trac hoc liéu.

- Quy chudn hién thi: Lua chon cac font chit khong chan (Sans-serif) hién
dai, kich ¢& 16n, dam bao d6 tuong phan cao voi mau nén nham t6i wu hoa kha
nang doc trén man hinh dién tu.

- Tich hop da phiong tién (Multimedia): Long ghép linh hoat so dd giai
phau, hinh anh sinh hoc truc quan gitp cu thé hoa kién thic triru twong. Pong
thoi, tan dung uu thé cia ban mém dé tich hop cac hiéu tng chuyén dong
(animations) hodc cac tép am thanh (audio) nham ting cudng tinh twong tac
sinh dong.

Viéc t6i vu hinh thirc gitp nang cao hing thu va kha ning tiép can kién
thirc cua HS
Buwoc 5. Tich hop hoat dong hoc tap

Heé théng Flashcard s6 khong chi dong vai tro 14 cong cu luu trit thong tin
thu dong ma dugc dinh hinh nhu mot phuong tién t6 chirc cac hoat dong hoc
tap tich cuc:

- Hogt dong ca nhdan: Phuc vu déc luc cho nhiém vu tu hoc, tu 6n tap va hé
thé)ng hoéa kién thire tai nha cta hoc sinh.

- Hoat déng tro choi tong tac: T6 chire cac ky thuat day hoc nhu ghép cip
nhanh, dodn thuat ngit, thi dua gitra cac ¢4 nhan nham tao khong khi hoc tap

sO1 noi.
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- Kiém tra danh gid thwong xuyén: Ung dung céc tinh niang Quiz, tric
nghiém truc tuyén dé gido vién kip thoi thu thap thong tin phan hdi vé mirc do
hiéu bai cua 16p hoc.

- Hoat dong hop tac nhom: St dung Flashcard lam ngir li€u cho céc budi
thao luan, giai quyét van dé thuc tién, tir 46 phat trién toan dién ning luc giao
tiép va hop téc.

Buwéc 6. Chia sé va hwong dén phwong phdp hoc tip cho hoc sinh

- Pa dang héa kénh phan phéi: Sau khi nghiém thu va hoan thién k¥ thuat,
gido vién tién hanh s6 hoa va phat hanh hé thong thé thong qua cac dudng lién
két (URL), mi phan hdi nhanh (QR Code) hoic tich hop truc tiép 1én cac khong
gian quan 1y 16p hoc truc tuyén (Google Classroom, Microsoft Teams, Zalo,
Facebook...).

- Hudng dan chién lwoc hoc tdp: T6 chirc huéng dan hoc sinh phuwong phap
khai thac kho hoc liéu sb mot cach khoa hoc; dinh huong céac k¥ thuat tu hoc
hiéu qua va quy trinh tham gia vao cac hoat dong twong tac dé tdi da hoa hiéu
suat nhan thirc.

Pong thoi, gido vién can huéng din hoc sinh cach sir dung hiéu qua: cach
hoc, cach 6n tap va cach tham gia cac hoat dong tuong tac.
Buwéc 7. Dinh gid va diéu chinh

Trong qué trinh str dung, gido vién can theo ddi mirc d tiép thu va phan
hdi cua hoc sinh dé:

- Thu thdp dit liéu phdan héi: Trong tién trinh ing dung, gido vién dya trén
cac thong sb ki thuat (sb luot truy cap, két qua cac bai kiém tra tu dong trén
nén tang) két hop véi phan hoi dinh tinh cia hoc sinh dé danh gia tinh hiéu qua,
bd sung thé méi

- Cdi tién ky thudt: Kip thoi bién tap lai cac ndi dung co do gay nhiéu, bd
sung hé thong thé mai bam sat thyc tién bai hoc, va tinh chinh cac 15i hién thi
hinh anh hogc phéng chit néu co.

- Tiéu két quy trinh: Viéc thiét ké va van hanh hé théng Flashcard online

theo mdt quy trinh chuén hoa, chit ché khong chi hd tro hoc sinh khéc sau kién
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thirc chuyén mon mot cach ty nhi€n, ma con 1a minh chirng cho viéc doi méi
phuong phap day hoc, thuc day tién trinh ing dung cong nghé thong tin va phat
trién nang luc s6 cho ca gido vién va hoc sinh trong nha trudng phd thong hién
nay.

Tom lai, quy trinh thiét ké hé thong thé hoc tap (Flashcard) trong day
hoc chu dé “Vat séng” thuéc mon Khoa hoc tu nhién 8 du duoc trién khai duéi
hinh thtre ban ctng (Offline) hay ban mém (Online) déu phai tuan thi nghiém
ngit mot tién trinh khoa hoc, logic tir khau xac dinh muc tiéu dén danh gia, diéu
chinh san phém. Su két hop gitra hai loai hinh hoc li¢u nay mang lai tinh bo tro
su pham sau sdc trong thuc tién day hoc. Néu nhu Flashcard ban cung s¢ hiru
wu thé vuot trdi vé tinh tuong tac truc tiép, dd bén co hoc cao, giap gido vién
dé dang t6 chirc cac hoat ddng nhom, tro choi van dong ngay tai khong gian
16p hoc truyén thong; thi Flashcard ban mém lai phat huy tdi da thé manh cua
chuyén d6i s6 thong qua kha nang luu trit khong gi6i han, tinh nang da phuong
tién sinh dong va su linh hoat trong viéc chia sé, thic déy nang luc ty hoc moi
lac moi noi ctia hoc sinh. Viéc 1am chu ca hai quy trinh thiét ké chudn hoa nay
khong chi giup gido vién chu dong xay dung duoc kho hoc li¢u da dang, tuong
thich véi moi diéu kién co s& vat chat cia nha trudong, ma con la cong cu déc
luc dé hién thuc hoa muc tiéu d6i mai phuong phép day hoc, huéng toi phat
trién toan dién phém chit, nang luc va tu duy khoa hoc cho hoc sinh Trung hoc
co sO hi¢n nay.

2.1.3. Két qua thiét ké Flashcard trong day hoc chii dé “Vat song”, mon
Khoa hgc tw nhién 8
Duya trén cac nguyén tic va quy trinh di xac dinh, dé tai da tién hanh thiét

ké bo Flashcard trong day hoc chu dé “vat séng”, mon Khoa hoc tu nhién 8.

Bang 2.1. Bang tong hop thiét ké Flashcard chii dé “Vat song”
Online/
Offline

STT Bai Flashcard
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Bai 27.
Khai
quat vé
co thé
nguoi

(tiét 2)

0:34

Phdi va disng
déin khi

Hé van déng Hé tiéu hda Hé tua hoan Hé héd hap

Hé bai tiét Hé than kinh Hé ndi tiét Hé sinh duc

O

Onlline

Bai 28.
H¢ van
dong o
nguoi

(tiét 1)

Ma truy cép vao Flashcard online:

Onlline
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Co chitc nang van dong,
nang dd co thé, bao vé
cac nai quan; sinh ra cac
té bao mau, du trix va
can bang chit khoang

Dinh
dudng
va ti€u
hoa &
nguoi

(tiét 2)

Bai 29.

¢ So do cau tao hé tiéu hoa dugc sir dung kém

theo bd Flashcard :

HE TIEU HOA O NGUDI

% B0 Flashcard bao gdbm céc thé sau:

- Thé 01:

Mait trudce Mat sau

Offline
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Tuyén nude bot | HS néu chirc nang phu hop

- Thé 02:
Mait trude Mat sau
HS dua ra | Tiét dich vi chtra HCI va enzyme
bd phan | pepsinogen. HCI hoat hoa
phu hop | pepsinogen thanh pepsin (ti€u hoa

protein), ti€u diét mam bénh

- Thé 03:
Mat trudce Mat sau
Gan HS néu chuc nang phu hop

- Thé 04:

Mat trudc Mait sau

HS dua ra b phan phu hop | Du trit dich mat

- Thé 05:
Mat trudc Mait sau
Tuyén tuy | HS néu chirc ning pht hop

- Thé 06:
Mait trude Mait sau
HS dua ra | Tiét dich rudt chira céc enzyme
bd  phan | ti€u hoa protein va carbohydrate
phu hop

- Thé 07:

Mat trudc Mat sau
Khoang miéng | HS néu chirc ndng phu hop

- Thé 08:

Mat trudce Mait sau

HS dua ra| Tham gia ci dong, nudt; cu
bd phan phu | dong nhu dong day thac an
hop xubng da day
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- Thé 09:

Mat trudc Mait sau

HS duara | Du tri, nghién, dao tron thuc an;
bd phén | co tuyén vi tiét dich vi, tiéu hoa
phu hop | protein

- Thé 10:

Mat trudc Mat sau

Rudt non | HS néu chirc nang phu hop
- Thé 11:

Mat trudc Mat sau

HS duara Hép thu nudc va mot sd chat; cir
bod phéan | dong nhu dong déy chit cin bi
phtuhop | xudng tryc trang; tao phan

- Thé 12:

Mat trude Mat sau

Hau moén | HS néu chure nang phu hop

+¢ Flashcard online dugc minh hoa nhu sau:
https://wayground.com/join/flashcard/69e48c35
b3e7b4d05bebd35c¢c/start?studentShare=true

0%

@ rToidang hoc 1/ 7 Flashcards. Tai bigt (O

Khoang Miéng

Bai 30. | % B0 thé Flashcard xay dung theo cac dang:
N Offline
Mau va | - Dang cau hoi:

49
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hé tuan
hoan &

nguoi

Mat trudc Mat sau

Hé tuan hoan | Tim, mau va hé mach (HS

gom nhitng | ty thdo ludn va dua ra dap

thanh phan nao | 4n)

- Dang thuat ngit - dinh nghia:

Mat trudc Mat sau

bong mach (HS tu | La mach mau dua mau

thdo luan va dua ra | tr tim dén cac co quan

cau tao cua
hé tuan

hoan/ tim

dap an)
- Dang hinh anh — chu thich:
Mat trude Mait sau
Hinh anh | Tim gom 4 ngin: tim nhi trai, tim

nhi phai, tAm that trai va tim thit
phai (HS ty thao luan va dua ra

dép an)

- Dang tinh hudng — giai thich:

Mait trude

Mat sau

Visao can tap | Gitp tim hoat dong hiéu qua va
thé duc | ting cuong stc khoe hé tuin

thuong xuyén | hoan (HS tu thdo luan va dua

ra dap an)

% So d6 hé tuan hoan dugc stir dung kém theo

bo Flashcard:
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TINH MACH CHO TREN—#f

TINH MACH PHOI — |
‘TINH MACH THON

TINHMACHPHOI
TINH MACH LUUYEN -

Bai 32:

H¢ ho
héap &
nguoi

(tiét 1)

Online

- So d6 dugce st dung cung Flashcard

Offline
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-
—
==

- B0 Flashcard duoc gan 1én so do:

Xoang mii
r Lam sach, lam am, I
lam am khéng khi ‘\_
el L e
!{%u (hong)
Déin khi
2 T
D — Thanh quan
BPUTINC
SO DEn khi, phat 4m

DAN
KHI * L
Khi quin
Dan khi, lam sach khong khi,
dieu hoa hromg khi vao pho
RS 5
Phé quiin

Din khi, ditu hoa ~
Iromg khi vao phot

t /

. / Cor hodnh
Phoi - Tham gia cir dong hd hap
Trao din khi

truong
trong
co thé
nguoi
va hé
bai tiét
& nguoi

(tiét 2)

** Ma QR bd Flashcard online:

Online
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0:01

I I T

,7 San pham khu cac chat ddc va bilirubin
! (san pham phan giai ctia hong cau)

Khi CO,, hoi nudc

Nudc tiéu (nudc, urea, chat thira, chat thai,...)

M®& hdi ( nudc, urea, mudi,...)

@ [ Submit Answers ] ) ::

% B0 Flashcard (offline) gdbm 2 mat nhu sau:
-So dd ciu tao hé bai tiét su dung kem bd

Flashcard:

HE BAI TIET NUGC TIEU
- CO QUAN HINH HAT DAU (THAN)

12em
[

Offline

10

Bai 37.

Sinh
san O

nguoi

TUYEN TIEN LIET TUYEN HANH TUI TINH

N 6@ <

Tiét dich mau trang
hoa lan véi tinh trung Tiét dich nhan.

tir tdi tinh phéng ra

tao thanh tinh dich @

GNG DAN TINH

-

[~ =]

-

Dy trir tinh trung va
tiét mot it dich.

Van chuyén tinh
trung dén tdi tinh.

L

@

TINH HOAN MAO TINH HOAN DUONG VAT

60 ® &

C6 niéu dao vira la
dudng dan nudc tiéu
vira |3 dudng dan tin|
@ & L

.

San xudt tinh tring va Noi tinh tring phat
homone sinh dyc nam. trién toan dién.

Hinh 37.3. Céu tao va chic nang
cua cac co quan sinh duc nam

Offline
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Dudi day la mot s6 vi du thiét ké Flashcard trong day hoc chu dé “vat
séng”, mon Khoa hoc tu nhién 8.
2.1.3.1. Thiét ké Flashcard trong Bai 27. Khai quat vé co thé nguoi (tiét 1)
(Online)
Buwéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc
- Muc tiéu bai hoc : HS can dat duoc céc yéu cau sau: Néu dugce tén va vai
tro chinh cta cac co quan, hé co quan trong co thé ngudi.
- Lwa chon noi dung chuyén thanh Flashcard: tén va vai tro chinh cua cac
co quan, hé co quan trong co thé ngudi.
- Tiéu chi khoa hoc: Thong tin ngan gon, thuat ngit chuan xéc.
Buwéc 2. Lwa chon nén ting cong ghé va cong cu thiét ké
Nén tang str dung dé thiét ké Wordwall dé tao bd thé ghép thong minh,
gitip HS ¢6 thé ty hoc va choi tro choi ghép ndi
Buwéc 3. Céu tritc héa néi dung chi tiét cho tirng thé don 1é
- Cac nhom thé chinh: HE van dong, hé ti€u hoa, h¢ tuan hoan, hé ho hép,
h¢ bai tiét, hé than kinh, hé noi tiét, h¢ sinh duc

- Cac thé don 1& vé co quan

< e I e e
Hé van déng Hé tiéu héa Hé tua hoan Hé hé hap
Hé bai tiét Hé than kinh Hé noi tist Hé sinh duc

8 D E3
Hinh 2.6. Hinh anh Flashcard tro choi “Ghép thé” & phan mém
Wordwall
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Buwdc 4. Toi wu héa hinh thike trinh bay va giao dién trie quan

- Hai hoa m¥ thut va quy chuén hién thi

+ Str dung mau nén tuong phan

+ Phong chit khong chan, kich thudc chit 16n dé hién thi tét ca trén dién
thoai va may chiéu 16p hoc

- Tich hop da phuong tién: Chén thém mdt s6 hinh anh minh hoa
Buwoc 5. Tich hop hoat dong hoc tap

Hoat dong trd choi hop tac nhém: Str dung tinh ning tro choi Ghép nbi
(Match). Chia 16p thanh céc doi thi xem nhom ghép ding cac cdp "HE co quan
— Tén co quan" nhanh nhat trén bang twong tac/may tinh.
Buiéc 6. Chia sé va hwéng din phwong phdp hoc tip
Da dang hoa kénh phan phdi: Xuit md QR Code ciia bd Flashcard dan

vao goc bang hodc giri dudng link truc tiép vao nhom 16p dé hoc sinh dé dang
truy cap bang dién thoai.
Buwéc 7. Panh gid va diéu chinh

- Thu thap dir liéu phan hdi: Xem thong ké trén nén tang online dé biét
nhitng cau hoi/hé co quan nao hoc sinh hay tra 10i sai nhiéu nhat

- Cai thién k¥ thuat & Tiéu két: Stra d6i lai ciu chit ngén gon hon & cac
thé bi sai nhiéu, diéu chinh téc d6 hodc hinh anh truc quan hon cho phu hop
v&1 nhip nhan thirc ctia hoc sinh trong céc tiét hoc sau.
2.1.3.2. Thiét ké Flashcard trong Bai 28. H¢ van ddng & nguoi (tiét 1)
(Online)
Buwiéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc

- Muc tiéu bai hoc : HS can dat dugc cac yéu cau sau:
+ Néu duogc chirc nang ctuia hé van dong
+ M5 ta duge ciu tao so luoc cua hé co va hé xuong
+ Phan tich duoc su phi hop giit cAu tao va chirc nang.

- Lwa chon noi dung chuyén thanh Flashcard:
+ Thanh phan chinh cta hé van dong: Bo xuong (xuong diu, xuwong than,

xuong chi) va h¢ co (co van).
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+ Chtrc nang cua cac bd phan ctia hé van dong

- Tiéu chi khoa hoc: Thong tin ngan gon, thuat ngir chuan x4c.
Buéc 2. Lwa chon nén ting cong ghé va cong cu thiét ké

Nén tang su dung dé thiét ké Wordwall dé tao bd thé 1at ty dong, giip HS

c6 thé tu hoc va ty ndm kién thiec.
Buéc 3. Céu tritc héa nji dung chi tiét cho tirng thé don 1é

- Theé 01:
+ Mat trude: “Co van”
+ Mit sau: “ La co bam vao xuong, hoat dong theo y mudn, c6 chirc ning van
dong, du trir va sinh nhiét”.

- Thé 02:
+ Mat trude: “Xuong”
+ Mat sau: “Co chuc nang van dong, nang co thé, bao vé cac ndi quan; sinh ra

cac t€ bao mau; du trir va can bang chat khoang”.

Co chltc nang van dong,
nang do co thé, bao vé
cac noi quan; sinh ra cac
té€ bao mau, du trix va
can bang chit khoang

Hinh 2.7. Hinh anh Flashcard tro choi “Tdi biét” & phain mém Wordwall

- The 03:
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+ Mat trudce: “Khop”
+ Mt sau: “ La bo phan két ndi cac xuong trong co thé véi nhau, giitu vai tro
hd trg cho cac chuyén dong cua co thé”.
Buwdc 4. Toi wu héa hinh thike trinh bay va giao dién triwe quan

- Hai hoa m¥ thut va quy chuan hién thi

+ Str dung mau nén tuong phan

+ Phong chit khong chan, kich thudc chit 16n dé hién thi tot ca trén dién
thoai va may chiéu 16p hoc

- Tich hop da phuong tién: Chén thém mdt s6 hinh anh minh hoa
Buwoc 5. Tich hop hoat dong hoc tap

Hoat dong trd choi hop tac nhém: Sur dung tinh ning trd choi Ghép nbi
(Match). Chia 16p thanh céc doi thi xem nhém ghép ding cac cdp "HE co quan
— Tén co quan" nhanh nhat trén bang twong tic/may tinh.
Buwéc 6. Chia sé va hwong dén phwong phdp hoc tip
Pa dang hoa kénh phan phéi: Xuit md QR Code ciia bd Flashcard dan

vao goc bang hodc giri dudong link truc tiép vao nhom 16p dé hoc sinh dé dang
truy cip bang dién thoai.
Buwéc 7. Panh gid va diéu chinh

- Thu thap dir liéu phan hoi: Xem théng ké trén nén tang online dé biét
nhitng cau hoi/hé co quan nao hoc sinh hay tra 10i sai nhiéu nhat
Cai thién k¥ thuat & Tiéu két: Stra d6i lai cau chir ngan gon hon ¢ cac thé bi
sai nhiéu, diéu chinh téc d6 hodc hinh anh truc quan hon cho phu hop v6i nhip
nhan thurc cua hoc sinh trong cac tiét hoc sau.
2.1.3.3.Thiét ké Flashcard trong Bai 29: Dinh duéng va hé tiéu héa & nguoi
(tiét 2) (Offline)
Buwéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc

- Muc tiéu bai hoc: Trong bai “Dinh dudng va ti€u hoa ¢ ngudi”, hoc sinh
can dat duoc cac yéu cau sau:

+ K& tén ting co quan cua hé ti€u hda trén so do va hinh vé
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+ Néu duoc chlrc nang cta tung co quan trong hé tiéu hoa (miéng, thuc quan,
da day, rudt non, rudt gia, hau mon)

+ Phan tich dugc sy phéi hop cac co quan thé hién chirc ning cua ca hé tiéu
hoa

- Lwa chon néi dung chuyén thanh Flashcard: Trong tAm 13 phan tach cu
tao gidi phau dic trung phu hop voi chirc ning tiéu héa co hoc va tiéu hoa hoa
hoc cua timg co quan doc theo truc dng tiéu hoa.

Dua trén muc ti€u bai hoc, giao vién lga chon cac ndi dung trong tam dé
thiét ké Flascard nhu:
+ Cac co quan cua hé tiéu hoa
+ Chure nang cua mi¢ng, da day, rudt non, rudt gia
+ Qua trinh tiéu hoa va hap thu chét dinh dudng.
+ Mot sb thoi quen gitp bao vé hé tiéu hoa.

- Tiéu chi néi dung: Tinh gian thong tin thanh nhiing dinh nghia ngin gon,
str dung thuat ngit chuan xac dé hoc sinh 16p 8 d& ghi nhé qua tro choi hoc tap.
Buwoc 2. Lua chon ndi dung cho tirng thé

MBoi Flashcard chi tip trung vao mot don vi kién thirc nham giup hoc sinh
dé ghi nhd va thuan tién khi 6n tap.

- The 01
Mit trude: “Tuyén nudc bot”

Mat sau: hoc sinh néu chitrc nang phu hgp vdi bo phan

: TUYEN |3
§ NUOC BOT |§

Mit trudce: hoc sinh dién b phan phu hop chirc ning
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Mit sau: “Tiét dich vi chita HCl va enzyme pepsinogen. HCl hoat hoa

pepsinogen thanh pepsin (tiéu hoa protein), tiéu diét mam bénh”.

Tiét dich vij chira HCl va
enzyme pepsinogen. HCI
hoat hoa pepsinogen

thanh pepsin (tiéu haa
protein), tiéu diét mam
bénh

- The 03:
Mat trude: “Gan”

Mat sau: hoc sinh néu chitrc nang phu hop vdi bo phan

Tdimat Tuyén tuy
Gan

- The 04:
Mit trude: hoc sinh dién bo phan phu hop chic ning
Mat sau: “Du trit dich mat”

Du trir dich

mat

- The 05:
Mit trude: “Tuyén tuy”

Mait sau: hoc sinh néu chttc ndng phu hop bd phan



- The 06:
Mit trude: hoc sinh dién bo phan phu hop chirc nang

Mit sau: “Tiét dich rudt chira cac enzyme tiéu hoa protein va carbohydrate”.

Tiet dich ruat
chua cac enzyme
tieu hoa protein
va carbohydrate

- Thé 07:
Mait trudce: “Khoang miéng”

Mit sau: hoc sinh néu chirc nang phu hop bo phan

- Thé 08

Mit trude: hoc sinh dién bo phan phi hop chirc nang
Mit sau: “Tham gia ctir dong, nudt; ctr dong nhu dong déy thirc an xuéng da

o5

day
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Tham gia cu ddng,
nuot; cit déng nhu

dong day thirc dn
xuong da day

- The 09:
Mit trude: hoc sinh dién bo phan phu hop chirc nang

Mait sau: “Du trit, nghién, ddo tron thirc an; c6 tuyén vi ti€t dich vi, ti€u hoa

protein”.
Du trir, nghién,
dao tron thirc an;
c6 tuyén vi tiét dich
vi, tiéu héa protein
- Thé 10:

Mat trudc: Rudt non

Mit sau: hoc sinh néu chirc ndng phu hop bo phéan

Rudt non

- The 11:

Mt trude: hoc sinh dién bo phan phu hop chic ning
Mat sau: “Hép thu nuéc va mot sé chit; cir dong nhu dong déy chit cin ba

xudng tryc trang; tao phan”.
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Hap thu nuéc va
mot so chat; ctr
ddéng nhu dong day

chat can ba xuéng
truc trang; tao phan

- The 12:
Mat trude: “Hau mon”

Mat sau: hoc sinh néu chirc nang phu hgp bd phén

Céc noi dung déu duoc trinh bay dam bao tinh chinh xac khoa hoc va gin
v6i thyc tién doi séng.
Buéc 3. Thiét ké hinh thirc thé

- Kich thuée: Ap dung khod 16n chuin 20 x 30cm (hodc kho gidy A4) dé
phuc vu t6 chirc hoat dong Game-based learning chia nhom tai 16p.

- B6 cuc hién thi: Mt trude viét chit mau den dugc viét sin ndi bat trén nén
trang. Mt sau dé trang dé hoc sinh hoan thanh noi dung kién thtrc con thiéu.
Qua d6, gitip hoc sinh dinh hinh kién thtrc tu duy theo cip tuong quan cau tao
- churc nang.

Buwéc 4. Lwa chon chit liéu va in én

- Dan trang ky thudt: Chuyén dbi file thiét ké dd hoa sang dinh dang PDF
chét lugng cao, sip xép d6i xtng cac mat trén phoi kho 16n dé chay may in
laser k¥ thuat sb.

- Gia cong co hoc: Tién hanh ct tao phoi, str dung dung cu dap goc dé bo

tron 4 goc thé nham loai bo goc nhon nguy hiém. Ep chim hodc dinh 4 vién
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nam cham 14 siéu mong vao phia sau goc thé dé c¢d dinh thé chac chan trén bang
tur.
Buwéc 5. Phin loai va hé thong héa thé

- Md héa mau sdc: Vién canh trén cua 12 tim thé Bai 29 dugc pha mau
xanh nudc bién bam sat quy ude hé théng hoc liéu ctia phan mén Sinh hoc co
thé nguoi.

- Ma hoa dir liéu: Thé dugc ma héa dudi dang: THA — TH — 29

Hinh 2.8. Hinh 4nh minh hoa ma héa Flashcard bai 29. Dinh dudng va hé
tiéu hoa & nguoi
- Phdn logi: D6i véi so dd gip gon bo trong thi zip, dan tem tén bai dé dé
dang nhén biét khi st dung.
Buwéc 6. Thir nghiém va diéu chinh

- Ung dung thuc té: Giao vién to chuc trd choi hodc hoat dong nhom

HE TIEU HOA & NGUDI

 roviamio o 106 k.

Hinh 2.9. So' dd ciu tao hé tiéu hoéa dwoe sir dung trong bd Flashcard

- Ghi nhdn diéu chinh: Gido vién ghi nhan nhitng 16i sai khi str dung thé dé

dua ra bién phap khic phuc
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- Téi uu héa: Gido vién bo sung nhitng ndi dung kién thirc con thiéu trong
thé nham gitp hoc sinh phan biét rd rang hon cac bd phan, chirc ndng cia h¢
ti€u hoa.

Buoc 7. Bao quan va su dung lau dai

- Péng gbi heu triv: Sau khi két thic tiét hoc, bo thé duge lau sach bé mat,
xép ngan nép theo tht ty mé s6 dinh danh va dat gon vao bén trong tui Zip nhua
trong sudt day din.

- Bdo 6n hoc liéu: Tha kém 2 tii hat hut am silica gel dé bao vé 16p mang
can va cac hat nam cham khoi hién tugong mbc &, oxy hoa do thoi tiét ndm am
tai Ninh Binh. Bén ngoai tli zip d4n nhin quy chuan: "Chii d¢ Vat song - Bai
29: Dinh dudng va hé tiéu héa & ngudi - Tiét 2 (12 thé)" va bao quan trén gia
hoc liéu mé ctia nha truong.
2.1.3.4. Thiét ké Flashcard danh cho Bai 29. Dinh dudng va tiéu héa &
nguwoi (tiét 2) (Online)

Buwéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc

- Muc tiéu bai hoc : HS can hé thong héa toan bo kién thirc vé ciu tao va
chtrc ndng cua tung co quan trong h¢ ti€u hoa.

- Lua chon néi dung chuyén thanh Flashcard: Ciu tao va chirc nang cia
hé tiéu hda & nguoi.

- Tiéu chi khoa hoc: Thong tin ngan gon, thuat ngit chuan x4c.

Buwéc 2. Lwa chon nén ting cong ghé va cong cu thiét ké

Nén tang su dung dé thiét ké Wayground dé tao bo thé lat thong minh,
gitip HS ¢6 thé tu hoc.
Buiéc 3. Céu tritc héa néi dung chi tiét cho tirng thé don 1é

% So do ciu tao hé tiéu héa dwoc siv dung kém theo bp Flashcard :
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HE TIEU HOA O NGUOI

e 1 sk

Bo Flashcard bao gom céc thé sau:

- The¢ 01:

Mat trudc

Mait sau

Tuyén nude bot | HS néu chic nang phu hop

- Thé 02:
Mat trudce Mat sau

HS dua ra | Tiét dich vi chira HCI va enzyme pepsinogen. HCI hoat hoa
bd phan phu | pepsinogen thanh pepsin (tiéu hoa protein), tiéu diét mam
hop bénh

- Thé 03:
Mat trudce Mat sau
Gan HS néu churc nang phu hop

- Thé 04:

Mat trudce Mat sau

HS dua ra bo phan phu hop | Dy trit dich mat

- Thé 05:
Mat trudc Mat sau
Tuyén tuy HS néu churc nang phu hop
- Thé 06:
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Mat trudce

Mat sau

HS dua ra b0 phén Tiét dich rudt chira cac enzyme ti€éu hda protein va
phu hop carbohydrate
- Theé 07:
Mait trude Mait sau
Khoang miéng HS néu churc nang phu hop
- Thé 08:
Mat trudce Mat sau

HS dua ra bd

phan

Tham gia ctr dong, nudt; ctr dong nhu dong day

phu hop thirc dn xubng da day
- Thé 09:
Mait trudc Mait sau
HS dua ra b0 phén | Dy trit, nghién, dao tron thirc an; co tuyén vi tiét
phu hop dich vi, ti€u hoa protein
- Thé 10:
Mait trudce Mat sau
Rudt non HS néu chuc nang phu hop
- Thé 11:
Mat trude Mat sau

HS dua ra bd

phan

Hap thu nudc va mot sd chat; cir dong nhu dong

phu hop day chat cian ba xudng truc trang; tao phan
- Thé 12:
Mat trudce Mat sau
Hau mon HS néu churc nang phu hop

Buwéc 4. Téi wu héa hinh thirc trinh bay va giao dién truwe quan
- Hai hoa m¥ thuat va quy chuan hién thi
+ St dung mau nén tuong phan
+ Phong chit khong chén, kich thudc chir 16n dé hién thi tot ca trén dién

thoai va may chiéu 16p hoc
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- Tich hop da phuong tién: Chén thém mdt s6 hinh anh minh hoa
Buwoc 5. Tich hop hoat dong hoc tap
Hoat dong tro choi hop tac nhém: St dung tinh nang tro choi “T6i biét”.
Chia 16p thanh cac nhom, 1at noi dung mot mat va HS néu noi dung kién thirc
phu hop ¢ mat con lai.
Buwéc 6. Chia sé va hwong dén phwong phdp hoc tip
Pa dang hoa kénh phan phéi: Xuit md QR Code ctia bd Flashcard dan
vao goc bang hodc giri dudng link truc tiép vao nhom 16p dé hoc sinh dé dang
truy cap bang dién thoai.
Buwéc 7. Panh gid va diéu chinh
- Thu thap dir liéu phan hdi: Xem théng ké trén nén tang online dé biét
nhirng ciu hoi/hé co quan nao hoc sinh hay tra 16i sai nhiéu nhat
Cai thién k¥ thuat & Tiéu két: Stra d6i lai cau chir ngan gon hon ¢ cac thé bi
sai nhiéu, diéu chinh téc do hodc hinh anh tryc quan hon cho phu hop véi nhip
nhan thurc cua hoc sinh trong cac tiét hoc sau
Pé cu thé hoa cong tac thiét ké hoc liéu truc quan phuc vu chu dé “vat
séng” moén Khoa hoc tu nhién 8, dé tai tién hanh quy trinh héa cac budc thao
tac trén phan mém k¥ thuat s6. Pay 1a cim nang k¥ thuat gitp gido vién THCS
c6 thé chu dong tao 1ap cac bd thé ghi nhd hai mit mot cach nhanh chong va
d6ng bo. Hé thong hinh anh minh hoa ting budc trién khai trén giao dién phan
mém duoc sap xép theo dung tién trinh thyc hién dudi day:

- Truy cép va thanh tim kiém va nhap link sau:

h¥ E Mew tab x +
A . A g —_—
G ( o wayground.com/join/dashboard Tr“y cap lle“ k@t Sau
] —
=2 Eﬂ mport favorites @ McAfes Security £ Dell

Hinh 2.10. Cach truy cip phin mém tao Flashcard online

- Nhan vao ndi dung “Tao thé ghi nhé” nam goc trén cung bén phai:
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Hinh 2.11. Giao dién hién thi tao Flashcrad (thé ghi nhé)

- Nhap noi dung 2 mat cua thé ghi nho:

~  af Wayground x 4+ = g X

& C | & https//wayground.com/admin/quiz/6a10ea10096d9098e650b7b7/question/6al0ealee53f4c4{5361 caa2/edit?source=flashcard ) = o Wy chat

A B I U & X X I fw

Déng trudc Quay lai

Hinh 2.12. Thiét ké ndi dung 2 mit truéc — sau ciia Flashcard

- Sau do, nhan chudt vao “Luu thé nho” d€ hoan thién
- Cudi cung, nhan chudt vao “Xuat ban” va hoan thanh ndi dung phan loai

cudi cung:
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Toi biét (0

Hinh 2.14. Hinh anh két qua mdt mit thé kién thitc GV cung cap

2.1.3.5. Thiét ké Flashcard trong Bai 30: “Mau va hé tuan hoan & nguoi”

(Offline)

Buiéc 1. Xdc dinh muc tiéu va nji dung kién thirc

- Muc tiéu chinh cua bai hoc:

+ Néu duoc chirc nang ciia mau, cac thanh phan cua mau va chirc nang cua moi

thanh phan.
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+ Néu dugc chirc nang cua hé tuan hoan. Ké dugc tén va chuc nang cua cac co
quan trong hé tuan hoan va sy phdi hop cac co quan thé hién chirc ning
+ Giai thich dugc vai tro cua hé tudn hoan ddi véi hoat dong séng.

- Lua chon ndi dung chuyén thanh Flashcard: Ttur cac muc ti€u trén, gido
vién lya chon nhiing ndi dung trong tam dé thiét ké Flashcard nhu: tap trung
phan tach cau tao va chtic ning ctia hé tuan hoan (tim va hé mach mau).

- Tiéu chi ndi dung: Sang loc théng tin cdt 161, ngin gon dé tranh qua tai
nhan thirc, tap trung vao ban chat sinh 1y hoc.

No6i dung dugc lya chon dam bao tinh khoa hoc, ngén gon va phu hop véi
trinh do nhan thtc ciia hoc sinh méi 16p.
Buoc 2. Lua chon ni dung cho tirng thé

MG&i Flashcard chi chira mot don vi kién thirc nhim gitip hoc sinh dé tiép
nhan va ghi nhé. Gido vién co thé thiét ké cac dang Flashcard nhur:

- Dang cau hoéi — tra 101:

Mit trude: “Hé tuan hoan gdm nhitng thanh phan nao?”
Mat sau : “Tim, mau va hé¢ mach”
- Dang thuat ngit - dinh nghia :
Mait trudce : “DPong mach”
Mit sau : “La mach mau dua mau tir tim dén cac co quan”.
- Dang hinh anh — chu thich :
Mit trude : Hinh anh cu tao cta hé tudn hoan/ tim
Mit sau : “Tim gom 4 ngan : tim nhi trdi, tim nhi phai, tAm that trai va tim that
phai”.
- Dang tinh hudng — giai thich :
Mt trude : “Vi sao can tap thé duc thuong xuyén ?2”
Mit sau: “Gitp tim hoat dong hiéu qua va ting cudng sttc khoe hé tudn hoan”.

Cac ndi dung duogc trinh bay ro rang, chinh xac va gén voi thuc tién nham
gitip hoc sinh dé hiéu va d& van dung.

Buéc 3. Thiét ké hinh thirc thé (Quy chudn thim my)
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Flashcard dugc thiét ké véi kich thude 20 x 20cm hodc 30 x 30cm dé phu
hop cho hoat dong nhom trong 16p hoc.
- Str dung mau d6 dé minh hoa mau gidu oxygen (d6 tuoi) va mau gidu
carbon dioxide (d6 tham).
- Két hop hinh anh tim, mach méu va so do tudn hoan dé ting tinh truc quan.
- Noi dung trén mdi thé duoc trinh bau ngan gon, tranh qua nhiéu chir gy
roi mat.
Bé cuc thé dugc thiét ké linh hoat dé co thé st dung trong nhiéu hoat dong
nhu khéi dong, luyén tap, tro choi hoc tap hoac cliing c¢d bai hoc.
Buwéc 4. Lwa chon chit li¢u va in én (Gia céng ché bin)
Flashcard dugc in mau trén gidy bia cimg nham ting do bén va thuén tién
khi st dung nhiéu lan.
Sau khi in, gido vién:
- Cat thé theo dting kich thudc
- Ep plastic dé tranh rach hodc thaim nuéc
- Bo gbc thé dé dam bao an toan cho hoc sinh khi st dung
Ngoai ra, gido vién c6 thé gan nam cham phia sau dé thuan tién cho viéc
trinh bay trén bang trong cac hoat dong hoc tap.
Buwéc 5. Phén logi va hé thong héa thé
- Md héa mau sdc: Vién canh trén cta tim thé Bai 30 duoc pht mau dé
bam sat quy udc hé théng hoc liéu cua phan mén Sinh hoc co thé ngudi.

- Ma hoa dir lieu: Thé dugc ma hoa dudi dang: TH — NB — 30

Hinh 2.15. Hinh d4nh ma hoéa Flashcard bai 30. Mau va hé tudn hoan &
nguoi
- Phan logi: D6i véi so dd gip gon bo trong tai zip, dan tem tén bai dé dé
dang nhén biét khi sir dung.
MB&i thé duge danh sb thir ty nham gitp gido vién d& quan 1i va to chirc hoat

dong hoc tap.
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Buwéc 6. Thir nghiém va diéu chinh

- Ung dung thuc té: Giao vién dua b thé vao hoat dong cung cb cubi tiét
thong qua tro choi "Ai nhanh hon" (Hoc sinh béc tham mit trudc va phai doc
ding ndi dung mat sau).

- Ghi nhdn diéu chinh: O mot s6 thé ndi dung kién thirc viét kha dai dong
khién hoc sinh mat nhiéu thoi gian hon dé hoan thanh lugt choi.

- Téi wu héa: Gido vién diéu chinh lai nooijd ung kién thtrc trén mdi thé sao
cho khoa hoc va phu hop.
Buwoc 7. Bao qudn va swr dung ldu dai
2.1.3.6. Thiét ké Flashcard danh cho Bai 32. Hé ho hip & nguoi (tiét 1)
(online)
Buéc 1. Xdc dinh muc tiéu va nji dung kién thirc

- Muc tiéu bai hoc : HS can dat duge cac yéu cau sau:
+ Néu duoc cdu tao va chirc ning ctia hé ho hap
+ Nhén biét va md ta duoc cu tao so luge cua cac co quan trong h¢ ho hép
thong qua so do
+ Phan tich duoc sy phu hop giita cau tao va chirc ning cta dudng din khi va
phoi.

- Lwa chon noi dung chuyén thanh Flashcard: Chu tao va chuc nang cua
hé ho hp.

- Tiéu chi khoa hoc: Thong tin ngan gon, thuat ngit chuan xéc.
Buéc 2. Lwa chon nén ting cong ghé va cong cu thiét ké

Nén tang str dung dé thiét ké Wordwall dé tao bd thé ghép thong minh,

gitip HS ¢6 thé ty hoc va choi tro choi ghép ndi
Buéc 3. Ciu tritc héa ndi dung chi tiét cho tirng thé don 1é

- Cac thé bd phan: Xoang mili, hau (hong), thanh quan, khi quan, phé quan,
phoi, co hoanh.

- Cac thé chtrc nang tuong Uing
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Find the pairs

0:08
HE

EEEE

8 ) 53

Hinh 2.16. Hinh anh Flashcard ro choi “Lét thé” ¢ phin mém Wordwall

Buéc 4. Téi wu héa hinh thive trinh bay va giao dién triwc quan
- Hai hoa my thuét va quy chuan hién thi
+ Str dung méau nén twong phan
+ Phong chir khong chan, kich thudc chir 16n dé hién thi tot ca trén dién
thoai va may chiéu 16p hoc
- Tich hop da phuong tién: Chén thém mot sé hinh anh minh hoa
Buwoc 5. Tich hop hoat dong hoc tap
Hoat dong trd choi hop tac nhém: St dung tinh ning tro choi Ghép nbi
(Match). Chia 16p thanh céc ddi thi xem nhom ghép ding cac cap "HE co quan
— Tén co quan" nhanh nhit trén bang twong tac/mdy tinh.
Buwéc 6. Chia sé va hwéng din phwong phdp hoc tip
Pa dang hoa kénh phan phdi: Xuat ma QR Code ctia bo Flashcard dan
vao goc bang hodc giri dudng link truc tiép vao nhom 16p dé hoc sinh dé dang
truy cap bang dién thoai.
Buwéc 7. Panh gid va diéu chinh
- Thu thap dir liéu phan hdi: Xem thong ké trén nén tang online dé biét

nhitng cau hoi/h¢ co quan nao hoc sinh hay tra 101 sai nhi€u nhat
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Cai thién k¥ thuat & Tiéu két: Stra doi lai cau chit ngan gon hon ¢ cac thé bi
sai nhiéu, diéu chinh téc d6 hodc hinh anh truc quan hon cho phu hop v6i nhip
nhan thirc ctia hoc sinh trong cac tiét hoc sau

2.1.3.7.Thiét ké Flashcard danh cho Bai 32: Hé ho hap & nguoi (tiét 1)
(offline)

Buwéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc

- Muc tiéu chinh cua bai hoc: Hoc sinh néu dugc chirc ndng cua h¢ ho hép;
chi ra duoc trén hinh v&/so dd cac co quan ciia hé ho hap ¢ nguoi (dudng dan
khi va phoi); néu dugc dic diém cau tao phut hop véi chirc nang ctua duong dan
khi va Phé nang (don vi cdu tao ctia phdi)..

- Lwa chon néi dung chuyén thanh Flashcard: Tap trung vao so d6 giai phau
hé ho hép, chirc ning cua dudng dan khi (miii, hong, thanh quan, khi quan, phé
quan) va cAu tao dic biét cua phé nang.

- Tiéu chi néi dung: Sang loc théng tin thanh 3 nhém cot 16i:

+ Nhan dién céc co quan trén so dd giai phiu hé ho hép.
+ Pic diém ciu tao giap lam am, 1am 4m va loc sach khong khi ciia dudong dan
khi.
+ Co ché trao d6i khi tai phé nang.
Buwéc 2. Lwa chon néi dung cho tirng thé (Ciu triic héa théng tin)

M&i Flashcard chi chira mot don vi kién thtc riéng biét nham giup hoc
sinh d& ghi nhé va thuan loi khi 6n tap. Gido vién c6 thé thiét ké bo thé nhu
sau:

- So d6 tong hop ciu tao va chirc ning cua hé ho hip in trén mat gidy AO:
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Hinh 2.17. So' d6 hé hd hip dwoe sir dung trong bd Flashcard

- B0 Flashcard trang (20 x 40cm) c6 thé st dung but da den dé dién noi
dung kién thtrc phit hop theo yéu cau cua gido vién.

Céc n6i dung déu dugc kiém tra tinh chinh x4c khoa hoc va phu hop véi
trinh do ctia hoc sinh.
Buéc 3. Thiét ké hinh thirc thé (Quy chudn thim my)

- Kich thuée: Lua chon khd hinh chir nhat chuan 20 x 30cm dé gido vién dé
dang cAm trén tay thao tac hodc phat cho cac nhom hoc sinh thao luan.

- Bé6 cuc thé dugce thiét ké don gian, khoa hoc dé thuan tién sir dung trong
nhiéu hoat dong hoc tap khac nhau nhu trd choi, on tap hodc kiém tra nhanh.
Thé dé trong dé hoc sinh c6 thé str dung nhu 1 cong cu ghi nhé kién thuc va
thoa suc sang tao
Buwéc 4. Lwa chon chit liéu va in én

Flashcard dugc in mau trén gidy bia cimg kho 16n nham dam bao hoc sinh
c6 thé quan sat d& dang trong 16p hoc. Sau khi in, gido vién:

- Cat thé gon gang theo kich thudc d thiét ké

- Bo goc dé dam bao an toan khi sir dung

- C6 thé ép plastic dé tang do bén va tai str dung nhiéu lan

Buwéc 5. Phin logi va hé thong héa thé

75



Dbi v6i ban so d6 kho gidy A0 co thé gap gon, ghi ki hiéu tén bai hoc dan
ra ngoai tai zip dé dtr dung lan sau. Con véi cac thé tring ki hiéu chit “T” trén
mdi thé dé su dung cho céc bai khéc hodc céc hoat dong khac trong gio hoc.
Buwéc 6. Thir nghiém va diéu chinh

- Ung dung thyc té: Gido vién dua bd thé vao hoat dong "Hinh thanh kién
thirc m6i" dé hoc sinh goi tén céc co quan cua dudng dan khi.

- Ghi nhdn 16i: O thé s6 03, (Hinh anh vi tri Thanh quéan va nap thanh quan),
do miii tén chi vao ving sun thanh quan hoi nhé khién hoc sinh & goc 16p bi
nhin nham sang ving hong

- Chinh suwa bién tdp: Trong qua trinh st dung, gido vién quan sat:

+ Muc d6 hting tht cua hoc sinh
+ Kha ning ghi nhd va phan hoi cau hoi
+ Nhitng noi dung hoc sinh con nham 14n
Tu do, giao vién diéu chinh lai noi dung hodc hinh thtrc trinh bay cua mot
s6 Flashcard dé phu hop hon véi ddi twong hoc sinh.
Buwoc 7. Bao qudn va swr dung ldu dai
2.1.3.8. Thiét ké Flashcard danh cho Bai 33: Méi truwong trong co thé
ngudi va hé bai tiét & ngudi (tiét 2) (online)
Buéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc
- Muc tiéu bai hoc : HS can dat duge cac yéu cau sau:
+ Néu duoc chtrc ning cta hé bai tiét
+ Dua vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duoc cac co quan cua h¢ bai tiét nuée
tiéu va cac bd phan chu yéu cua than.

- Lwa chon ngi dung chuyén thanh Flashcard: Chu tao va chuc nang cua
hé bai tiét & nguoi.

- Tiéu chi khoa hoc: Thong tin ngan gon, thuat ngit chuan xéc.

Buwéc 2. Lwa chon nén ting cong ghé va cong cu thiét ké
Nén tang str dung dé thiét ké Wordwall dé tao bd thé ghép thong minh,
gitip HS ¢6 thé ty hoc va choi tro choi ghép ndi

Buéc 3. Ciu tritc héa nji dung chi tiét cho tirng thé don 1é
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- Cac thé bd phan: da, than, gan, phéi.

- Cac thé chtrc nang tuong Uing

0:01
T T

1 San pham khif céc chat ddc va bilirubin
(sdn pham phéan giai ca héng cau)

Khi CO,, hdi nudc
Nudc tiéu (nudc, urea, chat thifa, chat thai,...)

Mb héi ( nudc, urea, mudi,...)

@ [ Submit Answers ] l:,])) ::
Hinh 2.18. Hinh 4nh Flashcard qua trd choi “Néi thé” 6 phan mém

Wordwall

Buéc 4. Téi wu héa hinh thirc trinh bay va giao di¢n triwe quan
- Hai hoa m¥ thuat va quy chuén hién thi
+ Str dung mau nén tuong phan
+ Phong chir khong chan, kich thudc chir 16n dé hién thi tot ca trén dién
thoai va may chiéu 16p hoc
- Tich hop da phuong tién: Chén thém mdt s6 hinh anh minh hoa
Buwoc 5. Tich hop hoat dong hoc tap
Hoat dong trd choi hop tac nhém: Str dung tinh ning tro choi Ghép nbi
(Match). Chia 16p thanh cac doi thi xem nhom ghép dling céc cap "Tén co quan
— Chirc nang" nhanh nhat trén bang twong tac/may tinh.
Buwéc 6. Chia sé va hwong dén phwong phdp hoc tip
Pa dang hoa kénh phan phéi: Xuit ma QR Code ctia bd Flashcard dan
vao goc bang hodc giri dudng link truc tiép vao nhom 16p dé hoc sinh dé dang
truy cap bang dién thoai.

Buwéc 7. Panh gid va diéu chinh
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- Thu thap dir liéu phan hoi: Xem théng ké trén nén tang online dé biét
nhitng cau hoi/hé co quan nao hoc sinh hay tra 10i sai nhiéu nhat
Cai thién k¥ thuat & Tiéu két: Sta d6i lai cau chir ngén gon hon & céc thé bi
sai nhiéu, diéu chinh tdc dd hodc hinh anh truc quan hon cho phu hop v6i nhip
nhan thirc cia hoc sinh trong cac tiét hoc sau
2.1.3.9. Thiét ké Flashcard danh cho Bai 33: Moi trueong trong co thé
ngudi va hé bai tiét & nguoi (tiét 2) (offline)
Buiéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc

- Muc tiéu bai hoc - HS can dat dugc cac yéu cau sau:
+ Néu duogc chirc nang cua hé bai tiét
+ Dua vao hinh anh hay mé hinh, ké tén duoc cac co quan cta hé bai tiét nude
tiéu va cac bod phan chu yéu cua than.

- Lua chon néi dung chuyén thanh Flashcard: Ciu tao va chirc nang cia
hé bai tiét & nguoi.

- Tiéu chi khoa hoc: Thong tin ngan gon, thuat ngit chuan xAc.
Buwéc 2. Lwa chon néi dung cho tieng thé (Cau triic héa thong tin)

MJdi Flashcard chi chira mét don vi kién thurc riéng bi¢t nham giup hoc
sinh d& ghi nhé va thuan loi khi 6n tdp. Gido vién c6 thé thiét ké bo thé nhu
sau:

Bo Flashcard trang (20 x 40cm) c6 thé st dung but da den dé dién noi
dung kién thtrc phit hop theo yéu cau cua gido vién.

Céc ndi dung déu dugc kiém tra tinh chinh xac khoa hoc va phu hop véi

trinh d6 cua hoc sinh.

Thé Miit 1 Mt 2
1 Da HS dién ndi dung
2 Gan HS dién noi dung
3 Phoi HS dién noi dung
4 Than HS dién ndi dung

Buéc 3. Thiét ké hinh thirc thé (Quy chudn thim my)
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- Kich thuée: Lua chon khé hinh chir nhat chuan 20 x 30cm dé giao vién dé
dang cAm trén tay thao tic hodc phat cho cac nhom hoc sinh thao luan.

- B6 cuc thé dugce thiét ké don gian, khoa hoc dé thuan tién sir dung trong
nhiéu hoat dong hoc tap khac nhau nhu tro choi, 6n tap hoac kiém tra nhanh.
Thé dé tréng dé hoc sinh c6 thé s dung nhu 1 cong cu ghi nhé kién thire va
thoa surc sang tao
Buéc 4. Lwa chon chit liéu va in én

Flashcard duoc in mau trén gidy bia cirng khé 10n nham dam bao hoc sinh
c6 thé quan sat dé dang trong 16p hoc. Sau khi in, gido vién:

- Cit thé gon gang theo kich thudc da thiét ké

- Bo goc dé dam bao an toan khi st dung

- C6 thé ép plastic dé tang do bén va tai st dung nhiéu lan
Buwéc 5. Phan loai va hé thong héa thé

Déi v6i ban so d6 kho gidy A0 co thé gap gon, ghi ki hiéu tén bai hoc dan
ra ngoai tai zip dé dtr dung lan sau. Con véi cac thé tring ki hiéu chit “T” trén
mdi thé dé su dung cho céc bai khéc hodc céc hoat dong khac trong gio hoc.
Buwéc 6. Thir nghiém va diéu chinh

- Uhg dung thuc té: Gido vién dua bo thé vao hoat dong day hoc dé hoc
sinh goi tén cac co quan ctia duong dan khi.

- Ghi nhdn 16i, chinh sira bién tdp: Trong qua trinh st dung, gido vién quan
sat:

+ Muc do hirng thu ctia hoc sinh
+ Kha nang ghi nhd va phan hoi cau hoi
+ Nhitng noi dung hoc sinh con nham lan

Tu do, gido vién diéu chinh lai noi dung hodc hinh thurc trinh bay cua mot

s6 Flashcard dé phu hop hon véi ddi twong hoc sinh.

Buwoc 7. Bao quan va sw dung ldu dai

2.1.3.10. Thiét ké Flashcard danh cho Bai 37. Sinh sin & nguoi (tiét 1)
(offline)

Buéc 1. Xdc dinh muc tiéu va néi dung kién thirc
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- Muc tiéu bai hoc : HS can dat duogc cac yéu cau sau: Néu dugc tén va
chtrc ning clia cac tuyén noi tiét

- Lya chon néi dung chuyén thanh Flashcard: Ciu tao va chirc nang cia
tuyén noi tiét & nguoi.

- Tiéu chi khoa hoc: Thong tin ngan gon, thuat ngit chuan x4c.
Buéc 2. Lwa chon néi dung cho tirng thé (Céu triic héa thong tin)

MJi Flashcard chi chira mot don vi kién thirc riéng bi¢t nhim gitp hoc
sinh d& ghi nhé va thuan loi khi 6n tap. Gido vién c6 thé thiét ké bo thé nhu
sau:

Bo Flashcard trang (20 x 40cm) c6 thé str dung but da den dé dién noi
dung kién thtrc phit hop theo yéu cau cua gido vién.

Céc n6i dung déu dugc kiém tra tinh chinh x4c khoa hoc va phu hop véi

trinh do cua hoc sinh.

ONG DAN TINH TUYEN TIEN LIET TUYEN HANH TUI TINH

- =
i 6@ <
— «—
: o Tiét dich mau trang . . i
NS o hoa lin véi tinhtring | || Tigt dich nham. DUl tiing va

trung dén tai tinh. tigt mét it dich.

tir tdi tinh phéng ra
tao thanh tinh dich.@ J

L)

MAO TINH HOAN

®

Noi tinh trung phat
trién toan dién.

TINH HOAN

60

San xuat tinh triing va
homone sinh duc nam.

DUONG VAT

&

Cé niéu dao vira la
dudng dan nudce tiéu
vira la dudng dén tin|
@

.

]

\ J Hinh 37.3. Ciu tao va chirc ning
cua cdc co quan sinh duc nam
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Buéc 3. Thiét ké hinh thirc thé (Quy chudn thim my)

- Kich thude: Lua chon kho hinh chit nhat chuan 20 x 30cm dé gido vién dé
dang cam trén tay thao tac hodc phat cho cac nhém hoc sinh théo luan.

- B6 cuc thé duoc thiét ké don gian, khoa hoc dé thuan tién st dung trong
nhiéu hoat dong hoc tap khac nhau nhu tro choi, 6n tap hoac kiém tra nhanh.
Thé dé tréng dé hoc sinh c6 thé s dung nhu 1 cong cu ghi nhd kién thirc va
thoa suc sang tao
Buwéc 4. Lwa chon chit ligu va in én

Flashcard duoc in mau trén gidy bia cirng kh6 16n nham dam bao hoc sinh
c6 thé quan sat d& dang trong 16p hoc. Sau khi in, gido vién:

- Cat thé gon gang theo kich thudc d thiét ké

- Bo goc dé dam bao an toan khi sir dung

- C6 thé ép plastic dé ting do bén va tai str dung nhiéu lan
Buwéc 5. Phin logi va hé thong héa thé

Déi v6i ban so d6 kho gidy A0 co thé gap gon, ghi ki hiéu tén bai hoc dan
ra ngoai tai zip dé dir dung lan sau. Con véi cac thé tring ki hiéu chit “T” trén
mdi thé dé sir dung cho céc bai khac hodc cac hoat dong khac trong gid hoc.
Buwéc 6. Thir nghiém va diéu chinh

- Ung dung thuc té: Giao vién dua bd thé vao hoat dong day hoc dé hoc
sinh goi tén cac co quan ciia duong dan khi.

- Ghi nhdn 16i, chinh sira bién tdp: Trong qué trinh sir dung, gido vién quan
sat:

+ Murc dg hirng thu ctia hoc sinh
+ Kha niang ghi nhé va phan hoi cau hoi
+ Nhitng noi dung hoc sinh con nham 1an

Tu do, giao vién diéu chinh lai noi dung hodc hinh thtrc trinh bay cua mot

s6 Flashcard dé phu hop hon véi ddi twong hoc sinh.

- Buoc 7. Bdo qudn va sw dung lau dai
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2.2. Sir dung Flashcard trong day hoc chii dé “Vat song”, mén Khoa hoc

tw nhién 8

Sau khi x4c dinh dugc quy trinh thiét ké tong quan va cic tiéu chuan k¥

thuat vé mat su pham, dé tai di tién hanh hién thuc héa 1y thuyét thanh hé thong

sdn pham cuy thé. B€ c6 cai nhin twong minh vé cau tric ndi1 dung cling nhu

hinh thtc thé hién cta hoc lidu, dé tai dd lya chon va phan loai cac mau

Flashcard dai dién cho ba mach ndi dung ¢t 161 cua chu dé “vat séng” (Sinh

hoc co thé ngudi) mon Khoa hoc tu nhién 8. Danh muc cac mau thiét ké dién

hinh nay dugc tong hop va hé thong hoa chi tiét trong bang thong ké dudi day:

Bang 2.2. Bang bé tong hop bd Flashcard dwoc dwa vao sir dung trong

qua trinh day hoc

STT Bai Flashcard Hoat
dong
Hoat
dong
Bai 28. Van
H¢ van dung —
! dong & Luyén
nguwoi tap
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M@t Trudc B

bam vao xuong, hoat
dong theo

Mat Sau B

€0 CHIIC DANG .ovvvsonrerrrny
s 00 thé; b0 VE

c4c ndi quan; sinh ra céc t8

A0 cevererrecrennes) QU TR

Bai 29.
Dinh
dudng
va tiéu
hoa &

nguoi
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T6i dang hoc 1/ 7 Flashcards. T6i biét

Khoang Miéng

T6i dang hoc 1/ 7 Flashcards. Téi biét (0

- Nghién nhé thuc an, ddo trén thdc an, gilp thic an
thadm déu nudc ot
- Cdm nhdn vi thuc an

X Téi dang hoc Toi biét v
D —————

Taéi dang hoc 2 / 7 Flashcards.

Hau (hong) va thyc quan

Tham gia c& dong nudt
C¥ déng nhu ddng déy thuc an xuéng da day

X Téi dang hoc Toi biét v
R
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Téi dang hoc 4 / 7 Flashcards. Toi biét

Cé tuyén rudt
CU déng nhu ddy thuc an di chuyén
Hap thy cdc chat dinh dudng

. Téi dang hoc 4 / 7 Flashcards. Toi bigt 3

Ruét non

X Téi dang hoc Téi biét v
——

Téi dang hoc 5 / 7 Flashcards. T6i biét

Thai phan

@ T5i dang hoc 5 / 7 Flashcards. Toi biét @

X Téi dang hoc Toi bigt v

—
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bi dang hoc 6 / 7 Flashcards.

@ 76i dang hoc 6/ 7 Flashcards. Téi biét @8

Tiét dich mat, cé chic néing nhi héa tuong lipid
Ddo thai doc td

X Téi dang hoc Toi biét v
R —————

7 / 7 Flashcards.

iét dich tuy chla cac enzyme tiéu héa protein, lipid
va carbonhydrate

Téi dang hoc 7 / 7 Flashcards. Téibiét (6

Tuyén tuy

héa néu ban biét

X T6i dang hoc T6i biét v
e
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Bai 29.
Dinh
duwdng
va tiéu
hoa &

nguoi

TUYEN TIEU HOA

ONG TIEU HOA

TUYEN TIEU HOA

Tuyén nudc bot

ONG TIEU HOA

7

:

8

Khoang miéng

Tiét nudc bot: (i Khoang miéng | R| _ Nohian nhé, dao

-Lam &m thic &n. y . trgn thirc an, giip

- Chifa enzyme / thirc 3n thim déu

qmy[ase gilp [ nudc bot.

tiéu hoa mét \ \ - Cam nhan vi

phan tinh bt. Hong S0 |l thiean,
Tuyén nuéc bot & v Hau (hong)

Gan :

Tuyén tiéu héa Dg‘dayd e

(khéng co trong - Ca tuyén vi tiet

<IMAGE 05) dich vi.

- T!é't dich mat, ¢6 - Dy trit, nghién,

chirc n&ng nhil dao trgn thirc an.
Thimat Tuygntuy|fl| tvong l.wa i'p'ﬂ'

i Pao thai ddc to.
v P

Tuyén tiéu héa
(logical system
definition)

Tiét dich tyy chira
cac enzyme tiéu
hod hoa protein,
lipid va
carbohydrate. &

Rudt non

Rudt non

- Co tuyéh ruft.

- Cir dong nhu
dong day thirc dn
di chuyén.

- Hap thu céc chat
dinh dudng. ﬁ

trang, true trang.

- Tao phan.

Rudt gia gom: manh
trang (rudt thira), dai

- Hap thu nuée va mét
- Cir dong nhu ddy chat
cin bé xuéng truc trang.

v

Hoat
dong
Van
dung —
Luyén
tap
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Bai 33.

0:01

Hinh 373, Cdu (a0 va chie ning
ctia cac co quan sinh duc nam

wi | T | o
truong ﬁ San pham khtf cac chat doc va bilirubin dong
trong co (san pham phan giai clla héng cau) Hinh
4 < . Khi CO,, hai nudc .
thé va thanh
Ay ne Nudc tiéu (nudc, urea, chat thifa, chat thai,.. X
hé bai kién
tiét & | - Mo héi ( nudc, urea, mudi,...) thie
ngu’(‘)’i @ [ Submit Answers ] [
ONGDANTINH |J| TUYENTIENLIET [§| TUYEN HANH TUI TINH
- =
=== v 6@ )
vinahuntoh || GRS N g gonmen, ||| Dok vingea
trung dén tdi tinh. trtdi tinh phéing ra : tiét mt it dich.
@ tao thanh tinh diché
TINH HOAN MAO TINH HOAN DUONG VAT
é§ @ @ \ Hoat
RV - e . C6 niéu dao vira la
San xuét tinh tring va Nai tinh triing phét b A
e homone sinh dyc nam. trién toan dién. dudng dan nudc tiéu . dong
Bal 37 vira la duong dan tin
. & & (] A
Van
5 Sinh san
dung —
0 nguoi )
Luyén
3 tap

2.2.1. Str dung Flashcard trong hoat dong khéi dong

Trong day hoc phat trién ning luc, hoat dong mé dau dong vai trd quyét

dinh dén viéc tao tAm thé va kich thich htng tht hoc tap ctia hoc sinh thong qua

hai muc tiéu cot 18i: kich hoat kién thirc nén va tao mau thuan nhan thirc. O giai
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doan nay, gido vién co thé linh hoat str dung Flashcard ban cung c¢& 16n hoac
Flashcard dién tir véi ndi dung tinh gon, gidu hinh anh dé t6 chirc cac trd choi
hoc tap tich cuc nhu “Nhan dién siéu tde”, “Ghép cap tuong thich” hay “Giai
m3 manh ghép”. Cach tiép can nay budc hoc sinh phai nhanh chong huy dong
vbn kinh nghiém sin c6, thuc hién cac thao tic phan tich, ddi chiéu dé giai
quyét nhiém vy, tir d6 tu tao dung “cay cau” lién két kién thirc cii va méi mot
cach ty nhién. Pong thoi, hoat dong ndy con déng vai trd nhu mot cong cu danh
gia chan doan nhanh; qua tdc do phan xa va ty I¢ chinh xac cua hoc sinh, gido
vién s& nhan biét dugc murc d6 hiéu bai cling nhu nhirng quan ni€ém sai lam cua
cac em dé kip thoi tinh chinh kich ban su pham cho phu hop. Pé 1am 1 hon
cach thuc Gmg dung cong cu nay, dudi day 1a kich ban minh hoa chi tiét cho
hoat dong Khai dong thudc Bai 29: Dinh dudng va tiéu héa ¢ nguoi chu dé
“Vat song” KHTN 8:

BAI 29. DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI

Khoa hoc tu nhién 8
Muc tiéu: Tao tam thé cho hoc sinh sin sang chiém linh kién thirc.
Thiét bi day hoc va hoc liéu
Flashcard (thé ghi nh¢) https://wayground.com/join?gc=04171457

+ May chiéu, slide

+ Phiéu hoc tap
+ Gidy A0
Cich tién hanh:
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV trinh chiéu va yéu cau HS quan sat 1 mit cia Flashcard va dua ra bo
phan céu tao/chirc ning twong tmg théng qua phan mém Wayground.
- HS tiép nhan nhiém vu va tham gia hoat dong
Buwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdp
- HS quan sat cac mat thé, suy dodn tim ra ndi dung con thiéu dé dién chinh

xac nhat co thé
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- Gido vién theo sdi, quan sat, hd tro va thiic day khong khi thi dua giira cac
nhém trong 16p.
Buwéc 3. Théo ludn két qud hoc tip
- Gido vién goi dai dién nhom bat ki 1én bang trinh bay, bao cao két qua
thao luan.
- HS bao cdo két qua thao luan
Budc 4. Két lugn va nhan dinh
- Thanh vién cta cdc nhoém khac tién hanh quan sat, nhan xét, phan bién
hodc bo sung cho bai b4do cdo cia nhoém ban
- Nhan xét thai d¢ 1am viéc va danh gia do chinh xac trong két qua thao luan
cua cac nhom
- GV Thuc hién chét dap an chuan kién thire dva trén noi dung mat thong
tin d6i chimg cua bd Flashcard
2.2.2. Sir dung trong hoat dong hinh thanh kién thirc méi
Trong giai doan hoc bai méi, Flashcard khong con 14 nhimng tam thé ghi
nh¢ thong thuong ma da tré thanh cong cu truc quan gitp hoc sinh chu dong
tu tim toi va x4y dung kién thirc, bién cac 1y thuyét triru twong trong sach gido
khoa thanh so db tu duy d& hiéu. Khi day hoc, gido vién sé& phat Flashcard cho
cac nhém dé hoc sinh cung thdo luan, tranh luén, sép Xép cac thé khai niém
hoic giai quyét cac tinh hudng thyc té dugc in trén thé. Qua trinh quan sat hinh
anh, doc chir va 14t mé hai mat cua Flashcard gitip kich thich tdi da cac giac
quan, budc hoc sinh 16p 8 phai lién tuc tu duy, phén tich, tir 46 d& dang hiéu 6
va nhé 1au cac co ché sinh hoc phirc tap cuia Bai 33. Méi trudng trong co' thé
va hé bai tiét & nguoi (tiét 2) KHTN 8:
BAI 33. MOI TRUONG TRONG CO THE VA HE BAI TIET O NGUOI
Khoa hgc ty nhién 8
- Muc tiéu:
+ Néu duogc chirc nang cua hé bai tiét.
+ Dya vao mo hinh/ hinh anh, ké tén dugc cac co quan cua h¢ bai tiét

nuodc ti€u va cac bd phan chu yéu cua than.
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- Thiét bi day hoc va hoc lié¢u

+ B0 Flashcard online vé€ hé ndi tiét & nguoi (khai ni¢m, chirc nang, ...)

Hinh 2.19. Hinh mi QR ciia Flashcard bai 33. Méi trudng trong co thé
va hé bai tiét & nguoi
+ Hinh anh/ So dd vi tri cac tuyén noi tiét trong co thé nguoi:
- Céch tién hanh
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV trinh chiéu va yéu cau HS quan sat 1 mit ctia Flashcard va dua ra bo

phan ciu tao/chirc ning tuong ung théng qua phan mém Wayground.

0:01
Lo KSR KIE

1 San pham khi cac chat doc va bilirubin
(s&n pham phan giai ctia hdng cau)

Khi CO,, hoi nudc
Nudc tiéu (nudc, urea, chat thira, chat thai,...)

M6 hoi ( nudc, urea, mudi,...)

@ [ Submit Answers ] K]’) E :

- HS tiép nhan nhiém vu va tham gia hoat dong

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat cac mat thé, suy doan tim ra no1 dung cac mat thé phu hgp
v6i nhau dé ghép nodi

- Gi4o vién theo sdi, quan sat, hd tro va thiic ddy khong khi thi dua gitra cac

nhom trong 16p.
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Buwéc 3. Théo ludn két qud hoc tip
- Gido vién goi dai dién nhom bét ki 1én bang trinh bay, bao cdo két qua
thao luén.
- HS bao cao két qua thao luan
Buwéc 4. Két lugn va nhén dinh
- Thanh vién ctia cdc nhom khac tién hanh quan sat, nhan xét, phan bién
hozic b sung cho bai bao céo cia nhom ban
- Nhan xét thai d0 lam viéc va danh gia do chinh xac trong két qua thao luan
cuia cac nhom
- GV Thuc hién chét dap an chuan kién thirc dua trén noi dung mat thong
tin d6i ching ctia bo Flashcard
2.2.3. Sir dung trong hoat dong luyén tap
O khau luyén tap, Flashcard dong vai tro 1a cong cu danh gia dinh hinh
linh hoat; gido vién c6 thé tng dung thuit toan lip lai ngat quing qua cac tro
choi thi dua d6i nhém hoic hoi — dap phan xa nhanh dé giap hoc sinh cung cb
kién thuc, chuyén hoa thong tin tir tri nho ng.:fm han sang dai han va khic phuc
hién tugng héng kién thurc. Sang khau van dung, cac thé tinh hué)ng dac biét s€
dat hoc sinh trudc cac nhiém vu thuc tién phtrc tap cua chu dé “Vat séng”
(KHTN 8), nhu phan tich co ché giai phau, giai thich hién tuong sinh 1y hoc
1am sang, hoic dua ra cac giai phap bao vé sirc khoe gia dinh va cong dong.
BAI 28: HE VAN PONG O NGUOI
(Khoa hoc tw nhién 8)
- Muc tiéu: Hoc sinh luyén tap, van dung kién thic vé hé van dong.
- Thiét bi day hoc va hoc li¢u
+ B0 Flashcard vé hé van dong (céu tao xuong, co khop; chirc nang; cau

hoi — déap an)
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bam vao xwong, hoat
dong theo .
chitc nang

c6 chifc ning ,
wmé;béovécﬁcnﬁiquan;

- N
L b6 hn coovreeeereren
céc xuwong trong co thé véi

nhau, gitt vai tro .....ccceereeeneee
cho CAC ....cceeeeeeenee co thé

N Y,

+ Tranh anh/ so d6 hé xuwong va hé co ngudi.
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+ Phiéu hoc tap
+ Gidy A0
- Cach tién hanh:
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh cac nhém hoc tap
- GV chia thé vé cac nhém, mdi thé chira 1 ndi dung khac nhau, 1 mat gém:
co van, xuong, khop mat sau va khai niém nhung dugc bo khuyét tir khoa
- GV treo anh md hinh co thé ngudi va yéu cau HS tim thé phu hop vao
cac sb dang tréng, dong thoi dién cac tir con thiéu vao chd tréng dé hoan thanh
khai niém hoan chinh
Buwoc 2. Thue hi¢én nhiém vu hoc tdp
- HS quan sat so do hé van dong & gidy A0, suy doan tim ra ndi dung phu
hop v61 mat thé va treo thé phu hgp voi bd phan thich hop
- Gi4o vién theo sdi, quan sat, hd tro va thiic ddy khong khi thi dua gitra cac
nhoém trong 16p.

Buwdoc 3. Thdo luan két qud hoc tdp
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- Gido vién goi dai dién nhom bat ki 1én bang trinh bay, bao cdo két qua
thao luan.
- HS bao cdo két qua thao luan
- Dy kién san pham
Co van la co bam vao xuong, hoat dong theo y mudn, c6 chirc nang van
dong, du trir va sinh nhiét.
Xuong c6 chirc ndng van dong, nang do co thé, bao vé cac ndi quan; sinh
ra cac té bao mau; du trir va can bﬁng chét khoang.
Khép 1a bo phan két ndi cac xuong trong co thé voi nhau, giit vai trd hd

trg cho cac chuyén dong ctia co thé.

Xuong c6 chire ning vin dong, nang dd co (hé,
bao v¢ cdc ndi quan; sinh ra cic ¢ bao miu;
dur trit va can bang chat khoang.

Co vin 1a co bam vao xuwong,
hoat déng theo y muébn, co
chirc ning van déng, dv trir
va sinh nhigt.

Khép 13 b phan két ndi cac xuong trong
co thé vai nhau, gilr vai tro ho tro cho cic
chuyén déng ciia co thé.

Buéc 4. Két lugn va nhén dinh

- Thanh vién cta cidc nhém khac tién hanh quan sat, nhan xét, phan bién
hozic b sung cho bai bao céo cia nhom ban

- Nhan xét thai 6 lam viéc va danh gia do chinh xac trong két qua thao luan
cua cac nhom

- GV Thyc hién chét dap an chuén kién thire dua trén ndi dung mit théng

tin d6i chimg cua bo Flashcard
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BAI 29. DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI
Khoa hoc tu nhién 8
- Muc tiéu: Luyén tap, van dung kién thirc vé hé tiéu hoa
- Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Bo Flashcard vé hé tiéu héa ctia co thé nguoi
+ Phiéu hoc tap

+ Tranh anh/ So dd hé tiéu hoa:

TUYEN TIEU HOA ONG TIEU HOA

\ 4 8

2 )
9
3 10

4 _

5 11

6 s
12

- Cach tién hanh:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia l6p thanh 6 nhom hoc tap

- GV chia thé vé cac nhém va thuc hién céc yéu cau sau: Néu tén cac co quan
ctia hé tiéu hoa va vai tro ciia chiing twong tmg véi nhitng vi tri duoc danh sb
trong hinh

+N1: Tim hicu s6 1,2

+N2: Tim hiéu 3, 4

+N3: Tim hiéu 5, 6

+ N4: Tim hiéu 7, 8

+N5: Tim hiéu 9,10

+N6: Tim hiéu 11, 12
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-GV treo tanh so d6 ciu tao cua hé tiéu hoa yéu cau HS quan sat, thuc hién
nhiém vu hoc tap.
Buwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat so d6 hé van dong ¢ gidy A0, suy doan tim ra ndi dung phu
hop v6i mét thé va treo the phu hop vai bd phan thich hop

- Gi4o vién theo sdi, quan sat, hd tro va thiic ddy khong khi thi dua gitra cac
nhém trong 16p.
Buwéc 3. Thaio ludn két qud hoc tip

- Gido vién goi dai dién nhom bat ki 1én bang trinh bay, bao cdo két qua
thao luan.

- HS bao c4o két qua thao luan

- Du kién san phdm

TUYEN TIEU HOA ONG TIEU HOA

Khoang miéng

. Nghi&n nho, ddo tron thire an, giup thire an
tham déu nudc bot.

« Cam nhan vi thirc an.
= 2

Hau (hgng) va thwe quin

+ Tham gia cir dong nudt.

« Ctt dong nhu dong diy thic in xudng da day.

2

Tuyén nudéc bot

Tiét nude bot:

« Lam am thic an.

+ Chira enzyme amylase giup
tiéu hoa mot phén tinh bot.

Tuyén vi
Tiét dich vi chita HCI va enzyme
pepsinogen. HCI hoat hoa pepsinogen

thanh pepsin (tiéu hoa protem), tiéu Da day
diét mam bénh. « C6 tuyén vi tiét dich vi.

« Du trit, nghién, dao tron thire an.
Gan

2

« Tiét dich mat, c6 chirc niing
nhil trong hoa lipid.
» Dao thai doc to.

Ruét non
= Co tuyén rudt.
« C1t dong nhu dong déy thire an di chuyén.

Tai mit « Hap thu cic chat dinh dudng.
Dur trit dich mat. $

: Rudt gia gbm: manh trang (rudt thira),
Tuyén tuy, dai trang, trire trang,

. H'c“ip thu nuée va mot s chat.
» Cir dong nhu ruét day chat cin ba xuong
truc trang.

Tiét dich tuy chita cic enzyme
tiéu hod protein, lipid va carbohydrate.

Tuyén rudt + Tao phan.
Tiét dich rudt chita cac cnzyme = = ¥
tiéu hoa protein va carbohydrate. Hiu mdn

Thai phan,

Buéc 4. Két lugn va nhén dinh
- Thanh vién cta cic nhém khac tién hanh quan sat, nhan xét, phan bién

hodc bd sung cho bai bao c4do cua nhom ban
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- Nhan xét thai d¢ 1am viéc va danh gia do chinh xac trong két qua thao luan
cua cac nhom
- GV Thuyc hién chét dap an chuén kién thire dua trén ndi dung mit thong

tin d6i chtng cua bo Flashcard

BAI 37. SINH SAN O NGUOI
Khoa hoc tu nhién 8
- Muc tiéu: Luyén tap, vin dung kién thirc vé sinh san & nguoi
- Thiét bi day hoc va hoc li¢u
+ B0 Flashcard vé sinh san & ngudi (cau tao co quan sinh san, chic ning
cua co quan sinh san)
+ Tranh anh/so dd co quan sinh san nam va nit (dam bao tinh gido duc,

pht hop 1ira tudi).

Hinh 37.3. Céu tao va chitc nang
cua céc co quan sinh duc nam

S

+ Phiéu hoc tap:

PHIEU HQC TAP

Néu tén va chirc nang cua cac co quan thugc h¢€ sinh duc nam dién vao

cic 6 trong sao cho phu hop nhit
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\ J Hinh 37.3. Ciu tao va chuc ning

cua cac co quan sinh dyc nam

- Cach tién hanh:
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV phat thé tréng kém Phiéu hoc tap y€u cau HS thao luan hoan thanh noi
dung yéu cau: Néu tén va chikc ndng ciia cdc co quan thudc hé sinh duc nam
-GV goi nhom bat ki dién vao 6 sd bat ki trén ban mo hinh to duoc treo trén
bang, mdi nhoém c6 2p dé hoan thanh vao Flashcard va gin chung vao 6 sb phu

hop trén hinh,

Buwoc 2. Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat so d6 hé van dong ¢ gidy A0, suy doan tim ra ndi dung phu
hop véi mét thé va treo thé phu hop vai bd phan thich hop

- Gi4o vién theo sdi, quan sat, hd tro va thiic ddy khong khi thi dua gitra cac
nhom trong 16p.
Buwéc 3. Thaio ludn két qua hoc tip

- Gido vién goi dai di¢n nhom bat ki 1én bang trinh bay, b4o céo két qua
thao luan.

- HS bao céo két qua thao luan

- Dy kién san pham
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TUI TINH

Du trit tinh trung
L Tiét mét it dich.

ONG DAN TINH
Van chuyén tinh tring dén
tai tinh,

'd ~
TINH HOAN
San xuat tinh tring va
hormone sinh duc nam,

(" TUYEN TIEN LIET
Tiét dich mau tréng hoa 14n
V@i tinh trung tir tai tinh

- e

| phong ra tao thanh tinh dich. MAQ TINH HOAN

- —— Noi tinh tring phat tricn
TUYEN HANH toan dién.
Tiét dich nhon c6 tac dung rira o
ni¢u dao va lam giam tinh acid KDUONG VAT R

cua dich am dao, dam bao su

sng sot cua tinh tring Co niéu dao vira la
\ : J Hinh 37.3. Cau tao va chic ning duodng dan nude tidu

cua cac co quan sinh duc nam vira 1a duémg dan tinh,
A

Buic 4. Két lugn va nhén dinh
- Thanh vién cta cdc nhom khac tién hanh quan sat, nhan xét, phan bi¢n
hozc b sung cho bai bao céo ctia nhom ban
- Nhan xét thai d¢ 1am viéc va danh gia do chinh xac trong két qua thao luan
cua cac nhom
- GV Thuyc hién chét dap an chuén kién thire dua trén ndi dung mit thong
tin d6i chtng cua bo Flashcard
Nhu vay, viéc td churc hoat dong day hoc theo cac giai doan vdi su ho tro
cua Flashcard khong chi gitip phat huy tinh tich cuc, chi dong cta hoc sinh ma
con gdp phan ning cao hiéu qua tiép thu va van dung kién thirc, dap tmg yéu
cau d6i mdi phuong phap day hoc trong mon Khoa hoc tu nhién.
2.3. Panh gia hiéu qua sir dung Flashcard trong day hoc chii dé “Vat
song”, mon Khoa hoc tw nhién 8
2.3.1. Muc dich danh gia
Hoat dong danh gia nham thu thap cic minh chimg khoa hoc (dinh luong
va dinh tinh) tir thyc tién dé kiém chtng:
- Chat lugng su pham va tinh khoa hoc ctia h¢ théng Flashcard d3 thiét ké.
- Kha ning hd trg té chirc hoat dong day hoc nham phat trién pham chat va

nang lyc cua hoc sinh.
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- Tinh kha thi va hiéu qua ung dung ctia bo Flashcard trong thuc tién gido
duc phd thong hién nay.

Tir két qua danh gia, tac gia c6 co sd khoa hoc dé diéu chinh, hoan thién
hé théng Flashcard, nang cao gi4 tri thyc tién cta dé tai.
2.3.2. Ngi dung danh gia

Noi dung danh gia dugc ciu trac hoa dua trén 1y luan vé phat trién phuong
tién day hoc, tap trung vao cac ndi dung sau:
2.3.2.1. Danh gia gia tri Iy ludn va khoa hoc sw pham ciua by Flashcard.

- Sw phu hop vé mdt muc tiéu: Muc do dap ung cua ndi dung Flashcard dbi
v6i cac Yéu cau can dat (YCCD) vé kién thirc, ki ning trong Chuong trinh Gido
duc pho thong 2018 (mon KHTN 8, chu dé Vat séng).

- Tinh chinh xdc khoa hoc: Su chuin xac cua cac thuat ngtr, khai ni€m, so
d6 giai phau (Hé van dong, Hé tuan hoan, Hé hé hap...) va sinh thai hoc.

- Tinh su pham va tam 1y hoc lira tuéi: Kha ning kich thich tu duy doc lap,
ting cudng tri nhd dai han (4p dung nguyén 1y lip lai ngit quing - Spaced
Repetition) va tao dong luc hoc tap cho hoc sinh THCS.

- Tinh tham my va kj thudt do hoa: Sy t6i wu trong thiét ké giao dién (mat
trude/mat sau), do tuong phan mau sdc, su rd nét cua kénh hinh, tinh ¢o dong
cua kénh chir.
2.3.2.2. Pdnh gid tinh khd thu va higu qud thuc tién ciia Flashcard

- Kha nang tich hop vao quy trinh day hoc: Mtic d0 linh hoat ctua Flashcard
khi str dung trong cac hoat dong: Khoi dong, Hinh thanh kién thirc méi, Luyén
tap va Van dung.

- Murc do phu hop voi diéu kién co sé vat chat: Kha nang trién khai tai cac
truong THCS (ddi voi Flashcard gidy) hodc kha ning twong thich thiét bi,
duong truyén internet (d6i voi Flashcard dién tir).

- Nang luc tié}) cdn cia doi tuwong: Tinh than thién, dé van hanh ddi véi g14a0

vién va muc dg tu lam chu cong cu d61 vai hoce sinh trong tu hoc.
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2.3.3. Phuong phap va quy trinh to chirc danh gia

Do diéu kién khach quan (hoic giéi han pham vi nghién ctru ctia dé tai
khong trién khai thuc nghiém su pham tron ven), dé tai sir dung phuong phap
Khao sat chuyén gia két hop diéu tra x3 hoi hoc nham dam bao tinh khach quan
va do tin cdy nén vi¢c danh gia dugc thyc hién theo cac budc sau:

- Budc 1. Thiét ké cong cu diéu tra: Xay dung Phiéu xin ¥ kién chuyén gia
(str dung thang do Likert 4 diém) dinh kém cac mau Flashcard di hoan thién.

- Buére 2. Xac dinh mdu khdo sdat: Chon mau c6 chu dich bao gdm 20 chuyén
gia (trong do co6 cac gidng vién phuong phap day hoc Sinh hoc/KHTN va cac
gido vién ¢t can dang truc tiép giang day mon KHTN 8 tai cac truong THCS).

- Bude 3. Thu thdp dir liéu: Guri phiéu khao sat, phong van sau mot sd
chuyén gia dé ghi nhan cac y kién phan bién dinh tinh.

- Budre 4. Xur Iy toan hoc thong ké: Nhap dir liéu va xur Iy bang phan mém
Microsoft Excel (hodc SPSS néu c6) dé tinh toan cac tham s théng ké co ban.
2.3.4. H¢ thong tiéu chi danh gia va thang do

Pé danh gia chat luong, kha ning hd trg day hoc va tinh kha thu caa bo
Flashcard da thiét ké trong day hoc chu dé “vat séng” mon Khoa hoc tu nhién,
dé tai xay dung céc tiéu chi danh gia nhu sau:
2.3.4.1. Cac tiéu chi danh gia cu thé

- Nhém tiéu chi danh gia chat lwong néi dung va gid tri sw pham cia
Flashcard

Hinh 2.3. Bang tiéu chi danh gia by Flashcard theo nhéom tiéu chi 1

Tiéu chi Noi dung
Noi dung trén Flashcard ddm bao tinh chinh xac khoa hoc, cap
el nhat va bam sat yéu cau can dat ctia chii dé "Vat song" (KHTN 8)
Céu trac thong tin giup t6i vu hoa kha nang ghi nhé va phan xa
Te2 nhanh ctia hoc sinh.
Thiét ké cua Flashcard thuc déy nang luc tu hoc, tu kiém tra va
e danh gia sy tién bo cua ngudi hoc
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Hinh anh, so d6 giai phau c6 dg phan gidi cao, mau sac tryc quan,

gitip hoc sinh d& dang hinh tugng hoa cu trac bén trong co thé

TC4 ,
song.

TCs Kénh chir c6 dong, mach lac; thuat ngl chuan xéc, phu hop véi
nang lyc nhan thac cia hoc sinh 16p 8

TC6 Flashcard c6 tinh thAm m¥ cao, khoi day himg tht hoc tip va giam

b6t su ap luc khi tiép can kién thirc 1y thuyét nang

Cong cu hd trg gido vién linh hoat trong viéc d6i mdi phuong
TC7 | phap, dé dang t6 chirc cac tro choi hoc tip hodc 6n tip nhanh cudi

gio

- Nhom tiéu chi danh gia tinh kha thi va hiéu qua ung dung cua bo
Flashcard
Hinh 2.4. Bang tiéu chi danh gia by Flashcard theo nhéom tiéu chi 2

Tiéu chi Noi dung

Kich thudc, chat lidu (ddi v6i ban in) hodc giao dién, dudng link
TC8 | truy cap (d6i véi ban dién tir) dam bao tinh tién dung, d& mang

theo va st dung moi lic, moi noi

TCo Quy trinh st dung don gian, hoc sinh va gido vién khong mat
nhiéu thoi gian dé 1am quen k¥ thuat thao tac

Dung luong kién thirc va sb lugng thé trong mdi bd duge phan bd
TC10 | khoa hoc, phu hop voi thoi lugng mot tiét hoc hodc mot hoat dong

cu thé

— Flashcard thé hién tinh da ning: ho trg tdt cho ca hoat dong hoc
tap ca nhan 1an hoat dong tuong tac, thao ludn nhom

Giai phap c6 chi phi san Xuat thép, dd bén co hoc cao (hodc cong
TC12 | cu s mién phi), c6 tiém ning Gng dung rong rii tai cac nha trudng

hién nay
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2.3.4.2. Thang do thiét ké
Pé tai str dung thang do 4 mutc d6 nham loai bé xu huéng chon phuong
an trung 14p (an toan) ctia nguoi tra 11, bude chuyén gia phai dua ra quan diém
khang dinh rd rang:
- Miic 4: Tét (Hoan toan dong y / Pap mg xudt sic)
- Mtc 3: Khé (Dong ¥ / Dap ting t6t)
- Miic 2: Pat (Pdng ¥ mot phan / Pap tmg ¢ muc co ban)
- Miic 1: Khong dat (Khong dong ¥ / Chua dap tng)
2.3.4.3. Phwong phap xir Iy va mo hinh toan hoc thong ké két qua
Dir liéu thu vé tir cac phiéu khao sat s& duge xtr Iy qua hai chi sé toan hoc
théng ké chinh nham dam bao tinh khach quan khoa hoc:
a. Diém trung binh cong X ciia tirng tiéu chi va toan bé hé thong
Diém trung binh cua tiéu chi j duogc tinh theo cong thic:
X; = zin=1N]ci X
Trong do:
f; : s6 lwong chuyén gia lya chon mirc diém x, (x; nhan gié tri tir 1 dén 4).
N: Tong s6 chuyén gia tham gia danh gia.
b. Céng thirc xdc dinh khodng gid tri dé xép loai
Pé phan dinh ranh gidi giita cac mic loai mot cach khoa hoc, khoang cach
gid tri (d) cua thang do duogc tinh toan theo cong thirc:
_ Max-Min 4-1

= =2 = 0,75

Dua trén gia tri d = 0,75, khung hé chiéu quy udc két qua danh gia téng

d

hop dugc xac dinh cu thé theo bang dudi day:

Bang 2.5. Bang xac dinh khoang gia tri dé xép loai

Khoang Mikc xép loai

diém trung ning lwc / Y nghia khoa hoc

binh (X) Hiéu qua
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Phuong tién chua dap tng dugc yéu cau toi
1,00 - 1,75 Khong dat thiéu; noi dung hoac hinh thtrc c6 sai sot 16n,

can thiét ke lai tir dau.

Phuong tién dat murc toi thiéu nhung con
1,76 — 2,50 DPat ngheo nan, hi€éu qua ho tro day hoc thép, can

chinh stra va bo sung nhiéu.

Phuong tién co chat luong tbt, cau trac rd
2,51 -3,25 Kha rang, hd tro dic luc cho day hoc, chi can hiéu

chinh mot vai chi ti€t nho.

Phuong tién hoan thién, tinh su pham va tinh
3,26 — 4,00 Tot tham my cao, tdi wu hoa duge hoat dong hoc

tap, san sang dua vao tmg dung thuc tién.

c. Dj léch chuin
Pé danh gia mirc 46 dong thudn ciia cac chuyén gia, tic gia tinh toan thém

chi s6 do I¢ch chuan cho tung ti€u chi:

JZL (x; - X2
N

- Néu SD < 1,0: Y kién cua céac chuyén gia c6 do phan tan thép, thé hién su

SD =

d6ng thuan va thong nhit cao vé chét luong ctia Flashcard.
- Néu SD > 1,0: Y kién co su phan tan 1on, tac gia can xem xét lai tiéu chi
d6 dua trén cac gop ¥ dinh tinh.
2.3.4. Két qua danh gia
Sau khi xay dung phiéu, ching t6i dd gui phiéu danh gia hiéu qua di kém
v6i cac san pham Flashcard da thiét dén 6 gido vién dang day mon Khoa hoc
tu nhién dé danh gia hiéu qua cua ké hoach bai day tich hop. Két qua thu duogc
nhu sau:
a. Diém ddinh gid ciia gido vién déi véi tirng tiéu chi cu thé

- Nhom tiéu chi danh gia vé chat lugng ndi dung va gi tri su pham
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Bang 2.6. Bang tiéu chi danh gia vé chat lwong ndi sung va gia tri sw

pham
G G|GIG|G|IG|G|G|G| G , Do
Piém
TT | Noi dung VIVIV|V|VIVIVIVIVIV B 1éch
1/2(3(4|5/6(7|8]9]|10 chuén

No6i dung chinh
xac, bam sat yéu

TC1| . | 313(3(3(13(4(3[4]3|3 3,2 0,4
cau can dat cua chu
de.
HO tro truc quan

TC2 |héa tot cac khai|3 |3 |3 |3(3[4|3[3|4] 3 3,2 0,4
niém triru tuong.
Thac day nang luc

TC3 B 312(313|13(3[3[3(2]3 2,8 0,4
tu hoc, tu kiém tra
Hinh &nh, so do
giai phau co do

TC4 o 313(312|13(3[3(2(3]3 2,8 0,4
phan gidi cao, ro
nét.
Kénh chitr ¢6 dong,

TC5 |thuat ngit chuan |3 |3 |3 [2(3 (3233 2 2,7 0,46
xac véi 1op 8.
Tinh thAm my cao,

TC6 | tao hung thu, giam |3 |2 |3 (3 (3|3 (2|3 2| 3 2,7 0,46
ap luc 1y thuyét.
HO trg to chic linh

TC7 | hoat cac ky thuat| 3 (23 (3(3(3[2|2|3| 3 2,7 0,46
day hoc tich cuc.

Pi¢m trung binh chung nhém tiéu chi I 2,87
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Két qua khao sat tai Bang 2.6 cho thy hé thong Flashcard budc dau dap
g t6t cac yéu cau su pham v6i diém trung binh chung dat 2,87/4,00 (xép loai
Kha).

Trong d6, ndi bat nhat 1a TC1 va TC2 dat diém cao nhat (3,2). Piéu nay
chting minh ndi dung kién thtrc sinh hoc co thé ngudi va sinh théi trong bo
Flashcard c6 d6 chinh xac khoa hoc cao, hd tro dic luc cho viée truc quan hoa
cac kién thte triru twong — mot trong nhitng rao can 16n nhat cua hoc sinh khi
hoc chu dé Vat séng. Cac ti€u chi con lai (TC3 dén TC7) déu dat 2,8 va 2.7
diém. Két qua nay phan anh coéng cu dat do thAm my tot va co tinh su pham
cao, tuy nhién mét sb it gido vién (nhu GV2, GV4) van luu y can tinh chinh
thém vé do sac nét ciia mot sd so dd giai phau phuc tap dé hoc sinh khong bi
nham 1an khi tu hoc.

- Nhoém tiéu chi danh gia vé tinh kha thi va hiéu qua tmg dung

Bing 2.7. Bang tiéu chi danh gia vé tinh kha thi va hiéu qua ving dung

G|G|G|G|G|G|G|G|G| G| _ | Pitm
TT Noi dung tiéu chi VIVIVIV|V|V|V|VIVIV D;;m léd}
1/2/3/4|5/6/7(8(9|10 chuan
Kich thuéc, chat liéu
TSC (hodc giao dién) tién|3 |3 (3|3 (33 (33|33 | 3,00 | 0,00
dung.
TC | Quy trinh van hanh don
9 | gisn, d& lam quen. 3131313 13(3[3[3(3]3 | 3,00 | 0,00
TC Dung llj?qng kién thI’I’C
0 phan b6 phu hop tiét|3 |3 (3333|333 ] 3| 3,00 | 000
hoc.
TC | Linh hoat cho ca hoc ca
11 | nhan va tuong tac nhom. R R R R R R >! 02
TC So lugng thé viura van,
. tranh gdy qud tdi thong | 3 |2 |3 (3|3 (3 (3|32 | 3 2,8 0,4

tin.
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Chi phi san xuat thap

TC - N

3 (hodc mién phi), dobén |3 |2 2|3 (332|233 2,6 0,49
cao.
Pi¢m trung binh chung nhém tiéu chi I 2,92

Pbi v6i nhom tinh kha thi (Bang 2.7), diém trung binh chung dat 2,92/4,00
(xép loai Kha). Piém sb nay khang dinh cac bo Flashcard c6 d6 twong thich cao
vé6i diéu kién day hoc thyc té. Tiéu chi TC11 dat diém cao nhét (3,1), chimg to
Flashcard 1a mot hoc liéu ¢6 tinh linh hoat rat cao, vira 13 "ban déng hanh" giap
hoc sinh 6n tip ca nhan theo nguyén 1y lip lai ngat quing, vira 1a cong cu tro
choi tuyét voi khi hoat dong nhom.Cac ti€u chi v& tinh tién dung (TCS), su don
gian (TC9) va phan bd thoi gian (TC10) dat diém tuyét d6i & mac Kha (3,00),
cho thay su dong thuan cao tir 100% giao vién (SD = 0,00). Tiéu chi c6 diém
thip nhét 1a TC13 (2,6); mot s6 gido vién phan van vé d6 bén 1au dai cua thé
gidy néu hoc sinh sir dung lién tuc, hodc rao can thiét bi néu trién khai Flashcard
dién tr & cac vung kho khan.

b. Diém trung binh chung ciia tirng phiéu dinh gid
Dé c6 cai nhin tong thé vé muc d6 ddng thuan giita cac chuyén gia, dé tai

tién hanh thong ké tong diém va diém trung binh cta timg phiéu khao sat.

Bang 2.8. Bang két qua trung binh chung ciia tirng phiéu danh gia

Giao vién Tong diém dénh Diém rune binE Xép loai xu huéng
gia (13 tiu chi) | phiéu danh gia (X)
GV1 39 3,00 Kha
GV2 34 2,62 Trung binh kha
GV3 38 2,92 Kha
GV4 37 2,85 Kha
GVS5 39 3,00 Kha
GV6 42 3,23 Kha (tiém can T6t)
GV7 35 2,69 Kha
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GV8 37 2,85 Kha
GV9 37 2,92 Kha
GVI10 38 2,95 Kha

Pi¢m trung
38,5 2,95 Kha
binh chung

Nhan xét: Két qua phan tich tir Bang 2.8 chi ra rang diém trung binh chung
cua toan bd hé théng danh gia dat 2,95/4,00, thudc khoang gia tri 2,51 - 3,25.
Theo quy udc khoa hoc tai muc 2.3.5, gidi phap st dung Flashcard trong day
hoc chu dé "Vat séng" mén KHTN 8 duoc xép loai Kha, chimg minh phuong
tién c6 chat luong tét, cau tric rd rang va san sang dua vao ung dung thuc tién.

Giita cac gido vién co sy chénh léch quan diém nhat dinh nhung nam trong
tam kiém soat hoc thuat, thé hién qua khoang diém trung binh phiéu dao dong
tir 2,62 dén 3,23. Gido vién GV6 danh gia tich cuc nhat (3,23), danh gia rit cao
ning lyc thuc day tinh chu dong cta hoc sinh thong qua phuong phéap thé nhd.
Nguoc lai, gido vién GV2 khat khe nhat v6i 2,62 diém. GV2 bay t6 su bin
khoan vé ap lyc thoi gian trong tiét hoc khi gido vién phai vira kiém soat 16p
vira diéu phéi cac hoat dong choi game bang Flashcard.

Téng hoa cac két qua thuc nghiém néu trén cho phép khang dinh tinh dang
dan va hiéu qua kha thi cta gia thuyét khoa hoc ma dé tai dat ra. Viéc ing dung
hé théng Flashcard trong day hoc chu dé “Vat séng” khong chi ding lai ¢ hiéu
qua co hoc 1a nang cao thanh tich hoc tap, ma sau sdc hon, nd hoan toan tuong
thich véi triét Iy d6i méi gido duc hién hanh. Phuong phap nay d3 hién thuc
hoa nguyén 1y "day hoc 1dy hoc sinh 1am trung tAm", chuyén trong tim tir truyén
thu kién thirc mot chiéu sang phat trién toan dién ca vé pham chat 1an ning luc

chuyén mon cho ngudi hoc trong ky nguyén moi.
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Tiéu két chwong 2

Chuong 2 da hé théng nguyén tic, quy trinh thiét ké, str dung Flashcard
trong day hoc chii dé “Vat séng”, mén Khoa hoc ty nhién 8. Trén nén tang cac
nguyén tic su pham c6t 16i va quy trinh k¥ thuat da duoc xac 1ap, dé tai da thiét
ké duoc bd san pham Flashcard, dap tmg cac tiéu chi vé tinh chinh xac khoa
hoc, tinh thim my su pham va tinh twong thich véi ndi dung chwong trinh
GDPT 2018. Vi thiét ké theo hudng t6i wu hoa kénh hinh, tinh gian kénh chi
va md hinh héa kién thirc trong tam, b Flashcard tao diéu kién thuén loi cho
hoc sinh lra tudi trung hoc co s& dé dang tiép can, tir d6 thuc hién hi€u qua
thao tac hé thong hoa va khic siu cau tric tri thirc sinh hoc ban chat.

Dir liéu danh gia co6 thé khang dinh tinh kha thi cao va hi¢u qua ro rét cua
viéc ing dung Flashcard trong day hoc chu dé “Vat séng”, moén Khoa hoc tu

nhién 8.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Qua qué trinh nghién ctru va trién khai dé tai, tac gia di dat dugc nhimng
két qua cy thé nhu sau:

Pé tai dd hé thdng hoa co s& 1y luan va thuc tién vé Flashcard trong day
hoc noéi chung, day hoc chu dé “Vat sdng” mon Khoa hoc ty nhién 8 néi riéng.

Pé tai xac 1ap hé thong nguyén tic va quy trinh thiét ké Flashcard bam sat
mach kién thirc giai phau cua chu dé “Vat séng” (KHTN 8), két hop linh hoat
giita dinh dang thé gidy truyén thong va cic nén tang cong nghé truc tuyén.

Thiét ké duoc 10 Flashcard trong day hoc 7 bai thudc chu dé “vat séng”,
mon Khoa hoc ty nhién 8 bao gém 5 bai sir dung Flashcard online thong qua
phan mém Wayground, Wordwall va 5 bai sir dung Flashcard ofline. Pua dugc
5 mAu Flashcard bao gém 3 ban Flashcard online va 2 ban Flashcard offline
vao trong qua trinh st dung va giang day chu dé “Vat sbng” mén Khoa hoc tur
nhién 8.

Thong qua qua trinh thiét ké va str dung, dé tai da cho thdy hé thong duoc
thiét ké dam bao tinh khoa hoc, truc quan va bam sat ndi dung chu dé “vat
séng” mon Khoa hoc tu nhién 8. Noi dung cac thé ngan gon, trong tam, két hop
hinh anh va mau sic phu hop, giup hoc sinh dé ghi nhé va himg thi hoc tap.
Qua qua trinh st dung, Flashcard gdp phan nang cao hiéu qua tiép thu kién
thirc, phét trién kha niang ghi nhé, tu duy va ning luc tu hoc cta hoc sinh. Pong
thoi, Flashcard con tao diéu kién cho gido vién doi mdi phuong phap day hoc
theo hudng phat huy tinh tich cuc va chu dong cua hoc sinh.

2. Kién nghi

Pé tiép tuc hoan thién va phat trién dé tai trong thoi gian t6i, t6i xin dua
ra mot sb kién nghi

Tiép tuc nghién ciru thiét ké hé théng Flashcard trong day hoc cac khau
cua qua trinh day hoc, trong day hoc cac chu dé khéac cua mon Khoa hoc tu

nhién .
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PHU LUC
PHU LUC 1. PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN

TRUONG PAIHQC HOALU  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA SU PHAM TRUNG HQC Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

PHIEU KHAO SAT Y KIEN CUA GIAO VIEN
VE VIEC SU DUNG FLASHCARD TRONG DAY HQC CHU DPE “VAT
SONG” MON KHOA HQC TU NHIEN 8

Kinh giri: Quy Thay/Cd

Dé phuc vu cho viéc nang cao chét luong nghién ctru cia dé tai khoa
luan tot nghiép: “Thiét ké va sir dung Flashcard trong day hoc chu dé Vat sdng
mon Khoa hoc tu nhién 8”, chiing t6i tién hanh hoat dong khao sat y kién cua
gi4o vién nham danh gia tmg dung Flashcard.

Kinh mong Quy Thay/Cé danh thoi gian doc va dua ra y kién danh gia
bang cach danh dau (V) vao cac muc do twong Gmg trong bang tiéu chi dudi
day. Moi thong tin dong gop ctia Quy Thay/Co hoan toan phuc vu cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

A. THONG TIN CHUNG
1. Ho va tén gido vién:

.............................................................................................................................

B. NOI DUNG KHAO SAT
Céu 1: Thay/Cé di tirng sir dung Flashcard trong day hoc chwa?

[ C6 biét nhung chua ap dung
[ C6 biét va da ap dung trong day hoc
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[] Chua nghe qua

Céu 2: Trong chii dé ""Vit song" viéc ing dung Flashcard (thé ghi nhé) c6
that sy can thiét:

[J Rat can thiét

[0 Can thiét

[0 Khong can thiét

Cau 3: Mirc d¢ hiéu qua cua Flashcard (thé ghi nhé) trong day hoc theo
danh gia ciia Thiy cé:

[ Rét hiéu qua

[ Hiéu qua

[J Binh thuong

[] Chua hiéu qua

Céu 4: Flashcard (thé ghi nh6) c6 giip hoc sinh ghi nhé kién thirc tot hon
khong?

[ Rét nhiéu O it

[1Co [J Khéng

Cau 5: Nhirng khé khin khi sir dung Flashcard trong day hoc la gi? (cé
thé chon nhiéu)

[ Tén thoi gian thiét ké

[ Khé 6 chirc 16p hoc

[ Hoc sinh chua quen

[ Thiéu thoi gian day hoc

[J Chua duoc tdp huin chuyén sau

Cau 6: Thay/ ¢6 mong muon tii liéu hd tro cin thém nhirng ndi dung gi?
] MAu ké hoach bai giang theo Flashcard

[] Goi y hoat dong theo tirng giai doan

[J Vi du minh hoa cu thé
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[] Bang ti€u chi danh gia Flashcard

[] Kho hoc liéu mo kém video minh hoa hoat ddng cac budc mo hinh Flashcard

PHU LUC 2. PHIEU KHAO SAT XIN Y KIEN

TRUONG DAI HOC HOA LU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

KHOA SU PHAM TRUNG HQC Poc 1ap — Tu do — Hanh phuc

PHIEU XIN Y KIEN CHUYEN GIA
VE CHAT LUQNG VA HIEU QUA CUA FLASHCARD TRONG DAY
HQC CHU PE “VAT SONG” (KHOA HQC TU NHIEN 8)

Kinh givi: Quy Thay/Cé

Dé phuc vu cho viéc nang cao chét luong nghién cru cia dé tai khoa
luan tot nghiép: “Thiét ké va sir dung Flashcard trong day hoc chu dé Vat sdng
mon Khoa hoc ty nhién 87, chung toi tién hanh hoat dong khao sat, xin ¥ kién
chuyén gia nham danh gia tinh khoa hoc, gia tri su pham va tinh kha thi ctia hé
thong Flashcard d3 xay dung.

Kinh mong Quy Thay/C6 danh thoi gian doc va dua ra y kién danh gia

bang cach danh dau (v) vao cac muc do twong tng trong bang tiéu chi dudi
day. Moi thong tin dong gop cua Quy Thay/Cé hoan toan phuc vu cho muyc dich
nghién ctru khoa hoc.
Moi thong tin do thiy/co cung cip s& dugc bao mat va dam bao tinh an
danh, khong str dung cho bt ky muc dich nao khac ngoai nghién ctru. Céc di
liéu thu thap duoc s& duoc tong hop, phan tich dudi dang thong ké chung, khong
gin voi thong tin c4 nhan ctia nguoi tham gia.
Xin chan thanh cam on su hop tac cia Quy Thay/Cd!
A. THONG TIN CHUNG
1. Ho va tén gido vién:



2. Pon vi cong tac (Truong THCS):

B. HUONG DAN PANH GIA

Quy Thay/C6 danh gia cac tiéu chi theo thang do 4 murc diém cy thé dudi
day:

- Mirc 1: Khong dat (1 diém)

- Mirc 2: Pat (2 diém)

- Murc 3: Kha (3 diém)

- Murc 4: Tt (4 diém)

C. NOI DUNG KHAO SAT

1. Pdnh gid chit lwong noi dung va gid tri sw pham ciia Flashcard

Mirc diém danh gia
TT Noi dung tiéu chi

1 2 3 4

No6i dung trén Flashcard dam bao tinh chinh
TCI | x4c khoa hoc, cip nhat va bam sat yéu cau OO0 O
can dat cua chi d& "Vat séng" (KHTN 8).

CAu trac thong tin gitp t6i wu hoa kha ning
TC2 O |0 (0|0

ghi nhé va phan xa nhanh cua hoc sinh.

Thiét ké cta Flashcard thuc ddy ning luc tu
TC3 | hoc, ty kiém tra va danh gia sy tién bg ciia O/ 0Ol 0Ol O

nguoi hoc

Hinh anh, so do giai phau c6 d6 phan giai
cao, mau sic truc quan, gitp hoc sinh dé
TC4 I I O O B A

dang hinh tuong héa cau trac bén trong co

thé song.

Kénh chir c6 dong, mach lac; thuat ngir
TCS5 | chuan xéc, phu hgp véi ning lyc nhan thir OOl 0Ol O
cua hoc sinh 16p 8.
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Flashcard c6 tinh thim my cao, khoi day
TC6 | hting thu hoc tap va gidm bét ap luc khi tiép H O O | O

can kién thirc 1y thuyét nang.

Cong cu hd trg gido vién linh hoat trong viéc
TC7 | d6i méi phuwong phép, dé dang td chirc cac OO 0Ol O

tro choi hoc tap hodc on tap nhanh cudi gio.

Tong diém danh gia muc 1: .......... /28 diém

2. Ddnh gid tinh khd thi va higu qud teng dung thue tién

Miic diém danh gia

TT Noi dung tiéu chi
1 2 3 4

Kich thudc, chat liéu (ddi v6i ban in) hodc
giao dién, duong link truy cap (d6i v6i ban
TCS8 O(0O| 0| O

dién tir) dam bao tinh tién dung, dé mang

theo va sir dung moi lic, moi noi.

Quy trinh str dung don gidn, hoc sinh va
TC9 | gido vién khong mat nhiéu thdigiandélam | 0 | OO | O | O
quen k¥y thuat thao tac.

Dung luong kién thirc va s6 lugng thé trong
mdi b duoc phan bd khoa hoc, phi hop vai
TC10 OOl 0Ol O

thot lugng mot tiét hoc hodc mot hoat dong

cu thé.

Flashcard thé hién tinh da ning: hd trg tot
TC11 | cho c4 hoat dong hoc tap ca nhan 1an hoat OOl 0O O

dong tuong tac, thao ludn nhém.

SO lugng thé duogc tinh toan vira van cho cAu
TCI12 | trtc tri nhé ngan han cua hoc sinh, tranh OOl 0O O

hién tugng qua tai thong tin.

Giai phap c6 chi phi san xuat thip, do bén
TC13 Ol Ool0Ol O

co hoc cao (hodc cong cu s6 mién phi), cd
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tiém nang rng dung rong rai tai cac nha

truong hién nay.

Tong diém danh gia muc 2: .......... / 24 diém

D. Y KIEN PE XUAT KHAC (Néu c6)

(Quy Thay/Cb c6 thé ghi rd cac ndi dung, thuat ngit, hinh anh hodc co ché
sinh hoc nao can stra doi, bo sung hay lugc bot dé bo Flashcard hoan thién hon)

Xin tran trong cam on sy dong gop quy bau ctia Quy Thay/Co!
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