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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan rang: Khoa luén tot nghiép véi dé tai “Tich hop gido duc
bao vé sirc khoé thong qua day hoc chii dé “Sinh hoc co thé ngudi” moén Khoa
hoc tu nhién 8” 1a két qua nghién ctru va thuc hién cia riéng toi dudi sy hudng
dan cua Tién si Nguyén Thi Loan. Céc s6 liéu, tai liéu, vi dy, hinh anh, bang biéu
va ndi dung trinh bay trong khoa lun 1a trung thuc, ¢6 ngudn goc rd rang va chua
ting duogc sao chép hodc sir dung cho bét ky cong trinh nao khac. Toi xin chan
thanh cam on sy huéng dan tan tinh cta giang vién hudng dan, su hd tro ciia quy
thay c6 trong khoa cling nhu sy giup d& tir phia ban bé va céc ca nhan, to chirc

lién quan trong qua trinh thuc hién dé tai.
Ninh Binh, ngay thang nam 2026

Nguoi thuc hién

Nguyén Hoai An



XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC

Pé tai “Tich hop gido duc bao vé stic khoé thong qua day hoc chii dé “Sinh
hoc co thé ngudi” mon Khoa hoc ty nhién 8” 1a cong trinh nghién ctru cia sinh
vién Nguyén Hoai An, ndi dung trong dé tai chua cong bé trong bat ky cong trinh
nao khac. Trong dé tai co su tham khao mot s tai liéu co nguén géc va duoc trich

dan ro rang.

Ninh Binh, ngay  thang nam 2026

Nguoi huéng dan

TS. Nguyén Thi Loan
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MO DAU
1. Ly do chon deé tai

Trong nhiing ndm qua, Pang va Nha nudc ludon dac bi¢t quan tdm dén su
nghiép gido duc dao tao va cong tac bao v¢, cham soc stc khoé cuia nhan dan noi
chung, stc khoé hoc dudng noi riéng. Nham dap ung céc yéu cau trong giai doan
m&i, BO Chinh tri ¢3 ban hanh Két luan s6 91-KL/TW ngay 12/8/2024 vé tiép tuc
thuc hién d6i m&i cin ban, toan dién gido duc va dao tao. Van ki€n mang tinh thoi
sy nay nhan manh muc tiéu chuyén manh tr mo6 hinh gido duc chu yéu truyén thu
kién thirc sang phat trién toan dién ca vé pham chat, ning lyc, thé chat va tinh
than cia ngudi hoc, dong thdi yéu cau d6i méi manh mé phuong phép giang day
theo huéng gan lién 1y thuyét véi thuc tién [1].

Trén co sd cac chu truong d6, Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 (ban
hanh theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT) di cu thé héa bang viée ting cudng
day hoc tich hop, gan kién thic voi thyuc tién. Thong tu nay quy dinh rd viéc xay
dung cac mon hoc tich hop ¢ cap THCS, tiéu biéu 1a mon Khoa hoc tu nhién [2].
Song song voi doi méi gido duc, cong tac y té hoc dudng cling nhan duoc sy chi
dao quyét liét tir Chinh phu. Quyét dinh sé 1660/QD-TTg ctia Thu tuéng Chinh
phu phé duyét Chuong trinh Strc khoé hoc duong giai doan 2021-2025 1a co s&
cdt 161 khing dinh vai tro then chét ctia nha truong trong viée bao vé, nang cao
strc khoé thé chat va tinh than cho hoc sinh [7].

Hoc sinh THCS 14 1¢ra tu6i ¢6 nhiéu bién ddi manh mé vé thé chit, tim sinh
Iy va d& hinh thanh cac thoi quen sinh hoat anh hudng truc tiép dén stc khoé 1au
dai. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh hién nay con thiéu kién thtrc va k¥ nang chiam soc
ban than, dé mic cac théi quen khong lanh manh nhu dn udng thiéu khoa hoc, luoi
van dong, v¢ sinh ¢4 nhan chua ding cach hoac chua cé y thirc phong tranh bénh
tat hoc duong. Thuc trang nay doi hoi phai c6 sy can thi¢p déng bo tur ca hai nganh
gido duc va y té theo tinh than ctia Chuong trinh s6 218/CTr-BGDPT-BYT vé
phéi hop thuc hién cong tac y té truong hoc, cham séc stc khoé tré em, hoc sinh,

sinh vién giai doan 2022-2026 [6]. Piéu ndy anh hudng tiéu cuc dén sy phat trién



toan dién cua cac em. Vi vy, GDBVSK trong nha trudng gitt vai tro ¢t 161 trong
viéc gitp hoc sinh hinh thanh kién thuc, ky nang va hanh vi tu cham so6c, dac biét
1a nang cao nhan thirc vé dinh dudng hop 1y theo dinh hudng ctia Quyét dinh sb
02/QP-TTg vé Chién lugc Qubc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030, tim
nhin dén nam 2045 [15].

Thong qua day hoc, hoc sinh khong chi hiéu vé ciu tao va hoat dong cua
co thé ngudi ma con biét van dung kién thic vao thyuc tidn nham xay dung 16i
song lanh manh, phong tranh bénh tit va nang cao chat luong cudc song. Pay
cling 13 yéu cau hoan toan phu hop véi dinh hudng phat trién pham chét va ning
luc ciia Chuong trinh Gido dyc pho thong 2018. Trong chuong trinh KHTN 8, chu
dé “Sinh hoc co thé nguoi” giir vai tro dic biét quan trong vi cung cip cho hoc
sinh nhiing kién thirc nén tang vé ciu tao, chirc ning va sy phdi hop hoat dong
cua cac h¢ co quan trong co thé nguoi nhu hé van dong, tuan hoan, ho hép, tiéu
hoa, bai tiét, than kinh, gidc quan, ndi tiét va sinh san. Pay 13 nhitng ndi dung c6
tinh thyc tién cao, gan lién vai cac van dé suc khoé thuc té, gan gili voi hoc sinh
THCS nhu phong tranh cong veo cot sdng, giir gin vé sinh ¢4 nhan, xay dung ché
d6 dinh dudng hop 1y, bao vé cac giac quan, rén luyén than thé va chim soc strc
kho¢ vi thanh nién.

Bén canh vi¢c cung cép kién thtrc khoa hoc, chu dé nay con co nhiéu tiém
nang trong viéc tich hop GDBVSK nham gitip hoc sinh hinh thanh nang luc van
dung kién thurc vao thuc tién doi séng. Thuyc té day hoc hién nay ¢ truong THCS
cho thay viéc trién khai 16ng ghép GDBVSK cho hoc sinh d3 bat dau duoc cac
nha trudng chu trong, song van rat can nhiing giai phap, bién phap 16ng ghép cu
thé, khoa hoc mang lai hi€u qua cao hon. Xuit phat t nhitng ly do trén, vd1 mong
mudn gitp hoc sinh rén luyén ky nang van dung kién thic da hoc vao thuc tién
cham soc va bao vé strc khoé ban than, ching t61 lya chon dé tai nghién ctru: “Tich
hop gido duc bao vé sikc khoé thong qua day hoc chii @é “Sinh hoc co thé nguoi”’
mon Khoa hoc Tu nhién 8.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciru
2.1. Trén thé giéi



Cong tic GDBVSK cho hoc sinh 1a mot phan rat quan trong ctia chién lugc
phat trién dat nudce, 1a yéu td co ban dé nang cao chat luong cudc séng clia con
nguoi, cia ting gia dinh va ctia toan xa hoi. Trén thé gidi c6 mot sd cong trinh
nghién ctru d&én van ¢&& GDBVSK cho HS néi chung va HS THCS noi riéng.

Theo WHO (2016) trudng hoc 1a noi cham soc, phat trién stc khoé mot
cach bén vitng cho ngudi hoc bang cach cung cap cac ché o dinh dudng hop 1y,
phdi hop véi gia dinh dé gido duc, nang cao nhén thirc cia tré vé cac van dé sic
khoé¢ nhu vé€ sinh ¢4 nhan, st dung nudc sach, st dung dung cu sach sg, ...tré
dugc cai thién strc khoé phat trién lanh manh khong chi trong hién tai ma con cho
strc khoé sau nay. WHO ciing nhan manh vai tro ctia gido vién va nha truong trong
vige tao 1ap moi truong hoc tip an toan, hd tro hoc sinh thuc hanh cac hanh vi st
khoé tich cuc. Tuy nhién, cach tiép can ndy chu yéu mang tinh dinh hudng chung,
chua cu thé hoa thanh cac hinh thirc t6 chtc day hoc trong timg mén hoc [22].

The Lancet (2016) cho rang mic du nhiéu quéc gia da quan tam trién khai
gido duc stc khoé trong truong hoc, nhung viéc thuc hién con thiéu tinh déng bo
va chua dat hi€u qua cao. Nghién ctu nhan manh sy can thiét cua viée quan ly
toan dién va ting cudng phdi hop gitta nha truong, gia dinh va xa hoi. Tuy vay,
ndi dung nghién ctru van dimg ¢ tdm chinh sach, chua di sau vao cac bién phap
day hoc cu thé [19].

Tac gia Moore (2019) chi ra rang gi4o duc strc khoé cho hoc sinh can dugc
thuc hién théng qua cic mdi quan hé voi gia dinh, thdy c6 va ban bé, qua d6 gop
phan phat trién thé chat, tri tué va cam xuc cho hoc sinh. Nghién ctru dd mé rong
pham vi gido duc strc khoé sang cac yéu t6 tam 1y — x4 hoi, song van mang tinh
tong quan, chua gin tryuc tiép véi viée t6 chie day hoc trong timg mén hoc cu thé [17].

Rosaria Vari (2022) d4 xay dung va trién khai chuwong trinh gido duc dinh
dudng MaestraNatura cho hoc sinh trung hoc co s tai Italy. Két qua cho thiy
chuong trinh gitp ning cao déng ké kién thtrc va k§ ning vé dinh dudng, tir d6
tac dong tich cyc dén hanh vi an udng cua hoc sinh. Tuy nhién, nghién ciru chu
yéu tap trung vao mot ndi dung cu thé 13 dinh dudng va duoc thyc hién trong

pham vi hep, nén kha nang khai quét chua cao [20].
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Sae Nakaoka (2025), tap trung nghién ctru viéc tich hop gido duc strc khoé
vao cac mon hoc o cép trung hoc co s& tai Nhat Ban. Két qua cho théy khi ndi
dung strc khoé dugc 16ng ghép vao bai hoc, hoc sinh hiéu sdu hon va c6 kha ning
van dung kién thtrc vao thuc tién tdt hon. Mic du vy, nghién ctru van gidi han
trong mot bdi canh cu thé va chua xay dung dugc mo hinh day hoc mang tinh hé
thong, c6 thé ap dung rong rai [18].

Tir cac nghién ctru trén 6 thé thiy, gido duc stc khoé trong nha truong da
dugc quan tAm & nhiéu goc do, tir dinh hudng chinh sach dén cac nghién ctru thuc
nghiém. Tuy nhién, cac cong trinh chu yéu con mang tinh khai quat hodc thuc
hién trong bdi canh cu thé, chua di sdu vao day hoc tich hop trong timg mén hoc.
Vi vdy, can c6 nhitng nghién ctru cu thé vé tich hop gido duc strc khoé trong day
hoc cha dé Sinh hoc co thé ngudi ¢ cap trung hoc co so.

2.2. Viét Nam

Tai Viét Nam, viéc GDBVSK cho hoc sinh THCS da dugc mét sb tac gia
nghién ctru.

Tac gia Phung Thi Hang (2017), cho thiy hoat dong gido duc strc khoé sinh
san trong cac truong THCS d3 duoc trién khai nhung hiéu qua chua dong déu.
Noi dung gido duc chi yéu tip trung vao kién thirc, trong khi k¥ niang thyc hanh
va tu bao vé ctia hoc sinh con han ché. Bén canh do, su phéi hop gitra nha truong,
gia dinh va xa hoi chua thuc su chat ché [10].

Nguyén Thi Mai Huong (2019) tap trung nghién ctru viée t6 chirc day hoc
theo nhom trong ndi dung “Co thé con ngudi va sirc khoé”, qua d6 gop phan phat
trién nang lyc hoc tap va nang cao ¥ thirc bao vé stc khoé cho hoc sinh THCS
[11]. Tuy nhién, nghién ctru chu yéu tiép cin & phuong phéap day hoc, chua di sdu
vao tich hop ndi dung giao duc stic khoé mot cach hé théng.

Bui Thi Thanh Diéu va Nguyén Thi TrAm Anh (2020) nghién ctru vé stc
khoé tdm than cua hoc sinh THCS tai Da Ning, chi ra thuc trang nhiéu hoc sinh
gip ap luc hoc tap, cing thang tim 1y va kho khan trong giao tiép. Nghién ciru
cling chi ra rang viéc gido duc va hd trg strc khoé tam than trong nha trudng con

chua dong déu va chua dap ing day du nhu cau cua hoc sinh. Tt d6, céac tac gia
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nhan manh s can thiét cua viéc ting cudng gido duc stc khoé tim than va xay
dung moi truong hoc dudng an toan, than thién cho hoc sinh THCS [8].

Lé Minh Thi (2022), trong nghién ctru ctia minh tac gia nhdn manh su
can thiét cua viée ting cuong hop tac giita nganh y té va gido duc nham 1ong ghép
ndi dung gido duc strc khoé sinh san mét cach phu hop, giup hoc sinh, nhat 13
nhom vi thanh nién dé b ton thuong, duge trang bi kién thirc va k¥ nang sdng can
thiét cho su phat trién toan dién [14].

Thai Minh Quéc (2024) cho thiy hoat dong gido duc strc khoé tim than
trong trudng hoc da dugc trién khai kha thuong xuyén va dat duge mot sé két qua
tich cuc, nhat 1a trong viéc phét trién k¥ ning cam xtic va quan hé xa hoi cho hoc
sinh [12]. Du vay, nghién ctru van gii han trong pham vi khao sat cu thé.

Nhin chung, cac nghién ciru trong va ngoai nudc déu cho thay xu hudng
chuyén tir tiép can cung cip kién thirc sang phat trién nang luc va hanh vi bao vé
suc khoé¢ cho hoc sinh. Tuy nhién, viéc tich hop gido duc strc khoé¢ trong day hoc
cac mon hoc, dac biét thong qua chu dé Sinh hoc co thé ngudi, van co thé tiép tuc
duoc nghién ctru va 1am rd hon trong bdi canh gido duc hién nay.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich ctia nghién ciru

Tich hgp GDBVSK qua chu dé “Sinh hoc co thé nguoi” (KHTN 8) nham
g6p phan gido duc toan dién va nang cao y thitc cham séc strc khoé cho hoc sinh.
3.2. Nhiém vu nghién ctru

- Khai quét co so& 1y luan va thuc tién cta viéc tich hop GDBVSK thong
qua day hoc chii dé “Sinh hoc co thé ngudi” mén KHTN 8.

- Xay dung nguyén tic, quy trinh tich hop GDBVSK trong day hoc thong
qua chu dé “Sinh hoc co thé ngudi” KHTN 8

- Thiét ké hoach bai day tich hop GDBVSK trong day hoc cha dé&: “Sinh
hoc co thé nguoi” KHTN 8

- Péanh gia hiéu qua cua ké hoach bai day tich hgp GDBVSK trong day hoc
cha dé: “Sinh hoc co thé nguodi” KHTN 8.



4. P6i twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciu

Tich hop GDBVSK trong day hoc chii dé “Sinh hoc co thé ngudi” moén

Khoa hoc Tu nhién 8.
4.2. Pham vi nghién ctru

- Pham vi diéu tra thuc trang: Tién hanh diéu tra, thuc trang van dé nghién
ctru trén 15 GV va 100 HS ¢ mét sé trudng THCS tai Ninh Binh. (Trudng THCS
Lé Hong Phong, Truong THCS Truong Han Siéu, Truong THCS Pinh Tién
Hoang)

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 11/2025 dén thang 4/2026.
5. Phwong phap nghién ctru
5.1. Phwong phap nghién ciru Iy thuyét

- Téong hop cac nghién ciru vé GDBVSK trong day hoc chu dé Sinh hoc co
thé nguoi KHTN 8.

- Nghién ctru chuong trinh, sach gido khoa, sach bai tap moén KHTN 8 d¢
xéac dinh yéu cau can dat va ndi dung trong chii d@é “Sinh hoc co thé nguoi”.

5.2. Phuong phap nghién ciru thue tién

- Phuong phép diéu tra: Tién hanh diéu tra GV va HS bang phiéu khao sat
vé thuc trang GDBVSK trong day hoc mén KHTN 8 hién nay.

- Phuong phép chuyén gia: Xin y kién chuyén gia la cac thay co gido day
moén KHTN 8 ¢ truong THCS dé danh gia chat lugng va hiéu qua cta ké hoach
bai day tich hgp GDBVSK trong day hoc chu dé “Sinh hoc co thé ngudi” mén
KHTN 8.

5.3. Phwong phap xir 1y s6 liéu biang thong ké toan hoc

- Str dung phan mém Excel dé xtr 1y s6 liéu, v& biéu do, 1ap bang so sanh ...
dé phan tich két qua nghién ciru.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thue tién
6.1.Y nghia khoa hoc

Hé thong hoa co sé 1y luan va co sé thyc tién vé tich hop GDBVSK trong

day hoc n6i chung va day hoc chu dé “Sinh hoc co thé nguoi”, KHTN 8 noi riéng.
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6.2. Y nghia thuec tién
K¢é hoach bai day tich hop GDBVSK 1a ngudn tai liéu tham khao hitu ich
cho giang vién, sinh vién nganh su pham Khoa hoc ty nhién Truong Pai hoc Hoa

Lu va gido vién day mén KHTN 8.



Chuwong 1
CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN CUA PE TAI

1.1. Co s6 1y luan
1.1.1. Khai quat vé day hoc tich hep
1.1.1.1. Khdi niém tich hop

Theo tir dién Tiéng Viét: “Tich hop 1a sy két hop nhitng hoat dong, chuong
trinh hoac cac thanh phén khac nhau thanh mét khdi chirc nang; la su théng nhat,
su hoa hop, su két hop” [23].

Theo tir dién Gido duc hoc: “Tich hop 1a hanh dong lién két cac ddi tuong
nghién clru, giang day, hoc tap ctia cung mot linh vuc hodc vai linh vuc khac nhau
trong cung mot ké hoach day hoc” [23].

Tich hop 12 mot hoat dong ma & d6 can phai két hop, lién hé, huy dong cac
yéu t0, ndi dung gan va gidng nhau, c6 lién quan voi nhau cta nhiéu linh vuc dé
giai quyét, 1am sang to van dé va cing mét e dat duoc nhiéu muyc tiéu khac nhau [23].

Tir cdc quan niém trén, c6 thé khang dinh rang tich hop 1a qua trinh két hop
va lién két cac nodi dung, hoat dong va kién thirc ¢6 mdi quan hé gan giii hoic
twong dong. Nhitng ndi dung nay cé thé thude cing mét linh vyc hay nhiéu linh
vuc khac nhau. Qua do, cac yéu té duoc huy dong va phdi hop hai hoa dé giai
quyét van dé, 1am rd ndi dung hoc tap va dat duoc nhiéu muc tiéu gido duc trong
cung mot ké hoach hay hoat dong day hoc.
1.1.1.2. Day hoc tich hop

Day hoc tich hop 1a mét quan niém day hoc nham hinh thanh cho HS nang
luc giai quyét cac tinh huéng thue tién dya trén su huy dong noi dung, kién thuc,
k¥ nang thudc nhiéu linh vuc khac nhau. Picu dé ciing c6 nghia 1a dam bao dé
mdi HS biét cach van dung kién thic hoc duoc trong nha truong vao thuc tién
cudc sdng nhu cac hoan canh mai la, kho khan, bat ngd qua d6 hinh thanh cong
dan co6 trach nhiém va nang luc lao dong [23].

Day hoc tich hop 13 dinh hudng vé ndi dung va phuong phap day hoc, trong
d6 GV t6 chtrc, huéng dan dé HS biét huy dong tong hop kién thirc, k¥ ning thudc

nhiéu linh vuc khac nhau nham giai quyét cac nhiém vu hoc tap, thong qua do
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hinh thanh nhimg kién thuc, k¥ ning méi, phat trién dugc nhimg ning luc can
thiét, nhét 13 ning luc giai quyét van dé trong hoc tap va trong thuc tién cudc séng [23].

Tt cac quan niém trén, co thé théy day hoc tich hop khong chi 1a su két hop
don thudn giira cac ndi dung kién thirc ma con 1a cach tiép can day hoc huéng dén
phat trién nang luc toan dién cho hoc sinh. Day hoc tich hop can cha trong dén
viéc phat trién ning luc van dung kién thtrc vao doi séng, thay vi chi dung lai &
viéc tiép thu kién thiac mot cach riéng 1€. Viéc trién khai hiéu qua day hoc tich
hop s& gop phan hinh thanh cho HS tu duy linh hoat, kha nang lién hé thyc tién
va y thirc trach nhiém trong cudc sdng.
1.1.1.3. Vai tro cua day hoc tich hop trong gido duc

Day hoc tich hop giir vai trd quan trong trong d6i méi gido duc phd thong
hién nay, gop phan nang cao chat lugng day hoc va dap tng yéu cau phat trién
toan dién hoc sinh. Trudc hét, day hoc tich hop gop phan nang cao chét luong hoc
tap thong qua viéc két ndi cac kién thirc ¢ lién quan trong cting mon hoc hoic
giita cac mon hoc khac nhau, qua d6 hoc sinh hiéu siu ban chat van dé va van
dung kién thirc vao thuc tién. Viéc to chirc cac hoat dong hoc tap tich hop han ché
tinh trang hoc tap roi rac, ghi nhd may moc, tir @6 tao hting thli va nang cao hi¢u
qua hoc tap cua hoc sinh [2].

Bén canh d6, day hoc tich hop tao diéu kién phat trién nang luc va phém
chét cia hoc sinh. Thoéng qua cac tinh huéng hoc tap gén voi thue tién, hoc sinh
duogc rén luyén cac ning luc chung nhu ti hoc, giai quyét van dé, giao tiép va hop
tac; dong thoi hinh thanh va phat trién cac pham chat chu yéu nhu cham chi, trach
nhiém, trung thuc va nhéan ai. Day hoc tich hop ciing gop phan phat trién ning luc
véan dung kién thtrc khoa hoc vao doi séng, phu hop voi dic diém tam sinh 1y va
nhu cau hoc tap ctia hoc sinh trung hoc co s& [2].

Ngoai ra, day hoc tich hop phu hgp vé1 dinh huéng ciia Chuong trinh Giao
duc phd thong 2018, trong d6 nhan manh viéc chuyén tir day hoc theo huéng
truyén thu kién thirc sang phét trién pham chat va niang luc nguoi hoc. Viéce thuc

hién day hoc tich hop khong chi dap tmg yéu cau ddi méi phuong phap day hoc



ma con gop phﬁn thuc hién muc tiéu gido duc toan dién, tao nén tang cho hoc sinh
tiép tuc hoc tap va thich g v61 nhiing yéu cAu cta x3 hoi hién dai [2].

1.1.1.4. Cac hinh thvrc va mirc dj tich hop co bdn trong day hoc

* Cac hinh thure tich hop

Tich hop trong ndi b mon hoc: 1a téng hop trong mot don vi hoc, tham chi
trong mat tiét hoc hay trong mdt bai tap nhiéu mang kién thurc, k¥ nang lién quan
dén nhau, nham ting cuong hiéu qua gido duc va tiét kiém thoi gian cho nguoi
hoc. Co thé tich hop theo chiéu ngang hodc theo chiéu doc. Tich hop theo chiéu
ngang 13 tich hop cac mang kién thirc, k§ ning trong mon hoc theo nguyén tic
déng quy. Tich hop céc kién thuc, k¥ nang thudc mach, phan mén nay véi mach,
phan mén khac. Tich hop theo chiéu doc 14 tich hop mét don vi kién thirc, k¥ ning
m&i v6i nhitng kién thirc, k§ nang trudc d6 theo nguyén tac dong tam. Cu thé la:
Kién thirc ctia 16p trén, bac hoc trén bao ham kién thuc, k§ niang ctia 16p dudi, cap
hoc dudi [23].

Tich hop da mén: Tich hop da moén duoc thuc hién theo cach to chirc tir cac
mon hoc xoay quanh mdt chu dé, dé tai, du 4n, tao diéu kién cho nguoi hoc van
dung tong hop kién thirc cta cac mon hoc c6 lién quan [23].

Tich hop lién mén: Tich hop lién mén trong d6 nhiéu moén hoc lién quan
duogc két lai thanh mot mon hoc méi v6i hé théng nhitng cha dé nhét dinh xuyén
sudt qua nhiéu 16p. Vi du: Pia 1y, Lich s, Gido duc cong dan duoc tich hop thanh
mon Khoa hoc xa hoi; Sinh hoc, Héa hoc, Vat 1y dugc tich hop thanh mon Khoa
hoc tu nhién [23].

Tich hop xuyén mon: Hoc sinh phat trién k¥ nang séng khi ap dung cac ky
nang mon hoc va tich hop vao bbi canh thyc té. Co thé coi tich hop xuyén mén 1a
dinh cao cua tich hop, khi ma ranh gio1 gitta caic mon hoc bi x6a nhoa [23].

* Cdc murc do tich hop
Tich hop gido duc dugc thé hién ¢ 3 muc do d6 1a:
- Mirc d6 toan phan: tirc 1a noi dung ciia chi dé trong chuong trinh hodc bai

hoc phu hop véi ndi dung gido duc.
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- Mtrc d0 bd phan: chi mdt phﬁn cua chu dé hodc bai hoc ¢c6 ndi dung gén
vo1 ndi dung gido duc.

- Murc d6 lién hé: ndi dung gido duc khong duoc thé hién truc tiép trong
chuong trinh hodc bai hoc nhung c6 thé duoc lién hé mot cach ty nhién trong qua
trinh day hoc [9].

1.1.2. Khai quat vé gido duc bio vé sirc khoé trong day hoc
1.1.2.1. Khdi ni¢m siwrc khoé va gido duc bao vé swc khoé
* Khai niem sure khoe

Theo Hién chuong cta To chic Y té Thé giéi (WHO), stc khoé duoc hiéu
1a trang thai hoan toan khoé manh vé thé chat, tinh than va x3 hoi, chu khong chi
don thuan 13 sy ving mit ctia bénh tat hay suy yéu [21].

* Khai niém giao duc bdo vé siec khoé trong nha truong

GDBVSK trong nha truong 1a mot by phan quan trong ctua gido duc toan
dién. Theo Bo Gido duc va Pao tao, GDBVSK 1a cac hoat dong day hoc vé chu
dé strc khoé, nhim trang bi cho hoc sinh kién thurc, ky nang phong bénh, bao vé
va nang cao strc khoé cho ban than va cong dong [4].

Truyén thong gido duc strc khoé c6 vai trd quan trong trong viéc bao vé va
nang cao strc khoé hoc sinh trong thoi gian dugce nuoi day va hoc tap ¢ truong. ..
nham trang bi cho hoc sinh kién thirc vé cac chu dé strc khoé, bénh tat, dich bénh
thuong gap, cach thuc phong tranh bénh tat, rén luyén ky nang bao vé stc khoé,
nang cao strc khoé ban than... giup nang cao kién thirc, thay d6i thai do, hanh vi
cua hoc sinh tir hanh vi ¢6 hai sang thuc hién va duy tri cac hanh vi ¢6 loi cho stc

khoé [4].
1.1.2.2. Muc tiéu ciia GDBVSK cho hoc sinh trung hoc co so
GDBVSK cho hoc sinh THCS nham gép phan hinh thanh thé hé tré phat

trién toan dién, c6 kha nang tu chdm soc va bdo vé strc khoé ban than trong hoc
tap va sinh hoat. Trudc hét, muc tiéu quan trong cia GDBVSK la trang bi cho hoc
sinh nhiing kién thtrc co ban, khoa hoc vé suc khoé, bao gém hiéu biét vé co thé

ngudi, vé sinh ¢4 nhan, dinh dudng hop 1y, phong tranh bénh tat. Nhimg kién thirc
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nay giup hoc sinh nhan thire ding dén vé vai tro cua strc khoé ddi véi hoc tap va
cudc séng [4].

Bén canh d6, GDBVSK con huéng t6i hinh thanh thai do dung dén ddi voi
van dé strc khoé. Hoc sinh can ¢ y thure coi trong strc khoé, biét ty bao vé ban
than, ton trong suc khoé ctia nguoi khac va co6 trach nhiém voéi cong déng. Viéc
hinh thanh thai do tich cuc giup hoc sinh chu dong phong tranh cac hanh vi, thoi
quen c6 hai cho strc khoé, ddng thoi sin sang tham gia cac hoat dong nang cao
suc khoé trong nha truong va xa hdi [4].

Cudi cung, mot muc ti€éu quan trong cia GDBVSK 1a rén luyén hanh vi va
hinh thanh céc théi quen séng lanh manh cho hoc sinh. Thong qua cac hoat dong
gido duc, hoc sinh timg budc hinh thanh théi quen vé sinh ca nhan, dn uéng diéu
do, luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén va biét diéu chinh hanh vi phu hop
dé bao vé sirc khoé 1au dai [4].
1.1.2.3. Ngi dung GDBVSK trong truong hoc

GDBVSK trong truong hoc 1a mot bo phan quan trong ctia gido duc toan
dién, gop phan hinh thanh cho hoc sinh nhing kién thirc, thai d6 va hanh vi ding
dan nham duy tri va nang cao strc khoé thé chat ciing nhu tinh than. Péi véi hoc
sinh THCS, viéc GDBVSK can dugc trién khai théng qua nhimg ndi dung thiét
thuc, phu hop véi dac diém tAm sinh 1y lra tudi va gén 1ién véi cac mén hoc, dic
biét [a mon KHTN.

Dinh dudng hop 1y 1a mdt ndi dung cOt 161 cua gidao duc strc khoé hoc
duong. O Itra tudi THCS, hoc sinh ¢6 nhu cau cao vé ning luong va cac chat dinh
dudng dé phuc vu qua trinh phat trién. Viéc cung cap day di va can d6i cac nhom
chat dinh dudng giup dam bao su phat trién toan dién cta co thé [5]. Noi dung
nay c6 thé dugc tich hop trong mén KHTN thong qua cac kién thirc vé trao doi
chat va vai trd ctia cac chat dinh dudng, gop phan hinh thanh théi quen an udng
khoa hoc cho hoc sinh.

Gi4o duc v¢ sinh ca nhan va v¢ sinh mdi trudng ¢ vai tro quan trong trong
phong ngira bénh tat. Cac hanh vi nhu giit gin vé sinh co thé, rira tay ding cach,

cham soc rang miéng va ddm bdo an toan thuc pham goép phan han ché nguy co
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méc cac bénh truyén nhiém [3]. Thong qua mon KHTN, hoc sinh hiéu duge mbi
lién hé gitra vi sinh vat, mdi trudong va strc khoé, tir d6 hinh thanh y thurc gitr gin
vé sinh ca nhan va cong dong.

Gi4o duc phong tranh bénh tat gitp hoc sinh nhan thirc dugc nguyén nhan,
con dudng lay truyén va cac bién phap phong ngira bénh [16]. Viéc tich hop ndi
dung nay trong day hoc KHTN théng qua céc kién thirc vé vi sinh vat va hé mién
dich gop phan ning cao ¥ thirc chii dong bao vé stic khoé, dic biét trong bdi canh
dich bénh hién nay.

Gi4o duc suc khoé sinh san vi thanh nién l1a noi dung can thiét trong nha
truong. O giai doan nay, HS c¢6 nhiéu thay doi vé thé chat va tam sinh 1y, do d6
can duoc trang bi kién thirc dting dan vé sy phat trién co thé va cac bién phap bao
vé stc khoé sinh san [24]. Noi dung nay c6 thé duoc tich hop thong qua céac bai
hoc vé co thé ngudi, gop phan hinh thanh thai ¢6 va hanh vi pha hop ¢ HS.

Nhu vay, cac ndi dung GDBVSK trong nha trudng co tinh thiét thyc, gan
lién voi doi song va co kha nang tich hop hiéu qua trong day hoc mén KHTN.
1.1.2.4. Y nghia ciia viéc tich hop GDBVSK trong day hoc.

Viéc tich hgp GDBVSK trong day hoc, dac biét trong moén KHTN, c6 ¥
nghia quan trong trong viéc gin kién thic khoa hoc véi doi séng thyc tién cta hoc
sinh. Thong qua cac ndi dung lién quan dén dinh dudng, vé sinh c4 nhan, phong
chéng bénh tat hay bao v€ stic khoé sinh san, hoc sinh khong chi tiép thu kién
thire 1y thuyét ma con biét van dung vao céac tinh hudng cu thé trong cudc séng
hang ngay. Pong thoi nang cao hiéu qua hoc tap, gitp kién thirc trd nén thiét thyc,
c6 y nghia va dé ghi nhé hon [2].

Bén canh do6, tich hgp GDBVSK con gitp nang cao y thirc ty cham séc va
bao v¢ suc khoé cua hoc sinh. Khi dugc trang bi kién thtrc khoa hoc mot cach hé
théng va gén véi thue tién, hoc sinh dan hinh thanh théi quen séng lanh manh,
biét phong tranh cac nguy co anh huéng dén strc khoé ban than va cong dong.

Ngoai ra, viéc tich hop GDBVSK trong day hoc con gop phan hinh thanh
nhan cach toan dién cho hoc sinh. Thong qua cac hoat dong hoc tap tich hgp, hoc
sinh dugc rén luyén y thirc trach nhiém ddi v6i ban than, gia dinh va xa hoi, dong
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thoi phat trién cac phdm chat nhu ty cha, chim séc ban than va hop tac trong hoc
tap. Day 1a nhimg yéu cau phu hop v6i muc tiéu phat trién phadm chit va ning luc
nguoi hoc theo dinh hudng ctia Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 [2].
1.1.3. Khai quat vé ndi dung chii dé: “Sinh hoc co thé nguoi” moén Khoa hoc
tw nhién 8

Chu dé “Sinh hoc co thé nguoi” trong chuong trinh Khoa hoc ty nhién 16p
8 dugc xay dung theo dinh huéng phat trién ning luc, hudng téi giup hoc sinh
van dung kién thurc véao thuc tién va hinh thanh y thirc cham soc stre khoé.

Hoc sinh cAn nidm duge ciu tao va chic nang cua cac hé co quan trong co
thé nguoi nhu: van dong, ti€u hoa, tuan hoan, hé hép, bai tiét, than kinh, noi tiét
va sinh san; déng thoi hiéu duoc moi quan h¢ gitra cAu tao va chic nang, giai thich
mdt s6 hién tuong sinh ly thuong gip. Bén canh do, hoc sinh nhan thurc dugc vai
tro ctia dinh dudng, vé sinh va 16i sdng khoa hoc ddi véi stc khoé, tir d6 biét van
dung vao viéc xay dung ché d6 an udng hop 1y, rén luyén than thé va phong tranh
bénh tat [2].

Noi dung chu dé gém cac bai hoc tir Bai 30 dén Bai 40, duoc sép xép theo
trinh tu logic va c6 su lién két chat ché: tir khai quat co thé va hé van dong; dén
cac hé dam nhiém trao doi chét nhu tiéu hoa, tuan hoan, hd hép, bai tiét; tiép theo
1a cac co ché diéu hoa hoat dong co thé nhu hé than kinh, ndi tiét, da va giac quan;
va cubi cung 14 sinh san & nguoi [13].

Céc ndi dung nay bo tro 1an nhau, gitp hoc sinh hinh thanh nhan thirc toan
dién vé co thé nguoi, phat trién k¥ niang van dung kién thirc vao thyc tién, dong
thoi xay dung thoi quen song lanh manh va ¥ thirc bao vé stic khoé cho ban than,
gia dinh va cong dong.

1.2. Co s& thure tién
1.2.1. Khai quat vé qua trinh diéu tra day hoc tich hop GDBVSK
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Viéc diéu tra duoc tién hanh nham khao sat thuc trang day hoc tich hop
GDBVSK trong mon KHTN ¢ trudng THCS, bao gdm nhan thiic clia gio vién,

mirc do va cach thirc trién khai, ndi dung tich hop va nhitng khé khin trong qua
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trinh thuc hién. Déng thoi, tim hiéu mtc do himg tht, sy tham gia va kha nang
van dung kién thtrc ciia hoc sinh, cling nhu nhu cau cia GV va HS, lam co so
danh gia hi¢u qua day hoc.
1.2.1.2. Péi twong diéu tra

- Péi tuong diéu tra: 15 GV dang giang day mén KHTN va 100 HS 16p 8
tai mot s6 trudng THCS trén dia ban phuong Hoa Lu, tinh Ninh Binh.

- Pham vi diéu tra: Truong THCS Lé Hong Phong, Truong THCS Truong
Han Siéu, Truong THCS Dinh Tién Hoang.

- Thoi gian diéu tra: thang 03/2026 — thang 04/2026
1.2.1.3. Ngi dung diéu tra

Pé danh gia thuc trang day hoc tich hgp GDBVSK trong mén Sinh hoc, ndi

dung diéu tra tip trung vao cac van dé sau:
- Doi v6i GV
+ Nhan thtic vé day hoc tich hop GDBVSK.
- Thyc trang tich hop GDBVSK trong day hoc.
- Noi1 dung GDBVSK dugc tich hop.
- Kho khan trinh thuc hién.
- Doi véi HS
+ Mirc @6 htng tha va tham gia hoc tap lién quan dén GDBVSK.
- Kha ning van dung kién thirc vao thuc tién.
- Nhu cau, mong mudn trong day va hoc.
1.2.1.4. Cdc phwong phdp diéu tra

Pé thu thap thong tin, dé tai sir dung phuong phap khao sat bang phiéu hoi
dbi v6i gido vién va hoc sinh trong day hoc mén KHTN 8, két hop véi trao doi,
phong van va quan sat mot sd tiét hoc thudc chu dé “Sinh hoc co thé ngudi”. Sau
khi thu thap, cac sd liéu dugc tong hop va xur Iy bang cac phuong phap théng ké
toan hoc co ban, ddng thoi trinh bay dudi dang biéu dd nham giup viéc phan tich,

so sanh va rut ra nhan xét tré nén truc quan va dé hiéu hon..
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1.2.2. Két qua diéu tra

Két qua khao sat thuc trang day hoc tich hgp GDBVSK trong mén KHTN
cho thay viéc trién khai noi dung ndy di budc dau dugc thuc hién trong nha
trudong, tuy nhién mac do va hi¢u qua con khéc biét gitra cac gido vién va chua
thuc su déng déu.
A. Noi dung diéu tra ddi véi gido vién

- Nhén thike ciia gido vién vé day hoc tich hop GDBVSK. ( Cau 1 phu luc 1)

@ Raét can thiét
@ Can thiét

Binh thwéng
@ Khéng can thiét

Hinh 1.1. Biéu d6 vé mirc d9 nhan thirc ciia gido vién vé day hoc tich
hgp GDBVSK
Két qua khao sat cho thdy da sb gido vién déu c6 nhan thirc tich cuc vé vai

tro ctia viée tich hop gido duc strc khoé trong day hoc. Cu thé, 60% gido vién danh
gia “rat can thiét”, 30% cho rang “can thiét” va 10% & mic “binh thuong”, khong
c6 ¥ kién “khong can thiét”. Diéu nay cho thiy sy déng thuin cao cia gido vién
(100% tir mirc “binh thudng” trd 1én), phan anh nhan thirc dung dan vé y nghia
ctia viéc tich hop gido duc sirc khoé trong viéc hinh thanh kién thuc, k¥ nang va
16i séng lanh manh cho hoc sinh. Pay 14 diéu kién thuan loi dé trién khai day hoc
tich hop trong thyc té.

Tuy nhién, nhan thirc tich cuc chua dong nghia véi viée trién khai hiéu qua,
vi vy can tiép tuc xem xét cac yéu to nhu phuong phap va diéu kién day hoc dé
nang cao chat luong thuc hién.

- Thuc trang tich hop GDBVSK trong day hoc. (Cau 2 phu luc 1)
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Bén canh nhan thirc cua gido vién, mirc do thuc hién day hoc tich hop giao
duc strc khoé trong qua trinh giang day ciing 1a mot yéu té quan trong phan 4nh
thuc trang trién khai ndi dung nay trong nha truong. Do d6, dé tai tién hanh khao

sat tan suat giao vién ap dung vi¢c tich hop gido duc stc khoé trong céac gio hoc.

@® Thuéng xuyén

@ Thinh thoang
it khi

@ Chua bao gid

Hinh 1.2. Biéu d6 vé mirc dd tich hop GDBVSK ciia gido vién trong
day hoc Sinh hgc

Dua vao sd liéu ctia biéu do trén c6 thé théy, gido vién da quan tdm va trién
khai viéc day hoc tich hgp gido duc strc kho¢ trong qua trinh giang day, tuy nhién
muc do thyc hién chwa dong déu. Cu thé, c6 53,3% gido vién thuc hién & muc
“Thinh thoang”, 40% & muc “Thuong xuyén” va 6,7% & mirc “It khi”, khong c6
gido vién ndo lwa chon muc “Chua bao gid”. Diéu nay cho thay hoat dong tich
hop da dugc trién khai trong thuc té day hoc, song chua thuc su 6n dinh va chua
tré thanh hoat dong thudng xuyén ¢ tit ca gido vién.
- Noi dung GDBVSK duwoc tich hop. (Cau 3 phu luc 1)

Noi dung gidgo duc strc khoé 13 mét trong nhitng yéu té quan trong duoc
tich hop trong day hoc, gop phan hinh thanh kién thirc, k§ nang va thoi quen song
lanh manh cho hoc sinh. Do d6, dé tai tién hanh khao sat cac ndi dung gido duc

strc khoé ma gido vién thuong 16ng ghép trong qua trinh giang day.
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60%
53.30%
46.70%
40%

VE SINH CA  DINH DUONG PHONG BAO VE SUC
NHAN HGP LY CHONG BENH KHOE SINH
SAN

Hinh 1.5. Biéu d6 vé ni dung GDBVSK dugc tich hop trong day hoc
Sinh hoc

Két qua khao sat cho thiy cac nodi dung gido duc strc khoé duoc tich hop
trong day hoc c6 sy phan bd chua dong déu, phan anh murc do quan tim khac nhau
cua gi4o vién trong thuc tién giang day.

N1 dung phong chéng bénh dat ti 1 cao nhit (60%), cho thiy day la chu
dé duoc nhiéu gido vién wu tién lya chon do tinh thuc tién va dé lién hé trong bai
hoc. Noi dung bao vé strc khoé sinh san dat 53,3%, thé hién su quan tim ¢ mic
tuong dbi, pht hop véi dic diém lta tudi hoc sinh trung hoc co sé. Trong khi do,
ndi dung v¢€ sinh cd nhan dat 46,7% va dinh dudng hop ly chi dat 40%, & mic
thap hon. Diéu nay cho thiy cac noi dung mang tinh hinh thanh théi quen va hanh
vi sttc khoé hang ngay chua dugc chi trong diing mirc trong qua trinh day hoc
tich hop. Nhin chung, gido vién c6 xu hudng tap trung vao cac ndi dung dé 16ng
ghép va c6 tinh tryc quan, trong khi cac nodi dung lién quan dén hinh thanh 16i
séng va k¥ nang cham soc strc khoé van can dugce quan tim hon trong day hoc.

- Nhitng khé khan va han ché trong qud trinh thue hién. (Cau 4 phu luc 1)
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Thiéu thoi gian Thiéu tai liéu Chua c6 kinh Hoc sinh chua
nghiém tich cuc

Hinh 1.5. Biéu d6 vé kho khiin han ché trong qua trinh day hoc

Két qua khao sat cho thiy gido vién gip nhiéu kho khin trong qua trinh
thuc hién day hoc tich hop gido duc strc khoé. Trong do, khéd khan 16n nhét 1a
thiéu thoi gian (73,3%), cho thay ap luc vé chuong trinh va thoi luong day hoc 13
rao can chinh. Bén canh do, ti 1€ hoc sinh chua tich cyc tham gia hoc tap ciling kha
cao (66,7%), anh huéng dén hiéu qua to chirc cac hoat déng tich hop.

Ngoai ra, mot s gido vién con gap kho khan vé tai liéu giang day (46,7%),
cho théy nguén hoc liéu hd trg chua thuc su dﬁy du. Trong khi do, yéu t6 chua co
kinh nghiém chiém ti 1¢ thap (6,7%), chimg t6 phan 16n gido vién di c6 budc dau
1am quen véi viée tich hop trong day hoc. Nhin chung, cac kho khin chu yéu tap
trung vao diéu kién to chirc day hoc va su tham gia cua hoc sinh, doi hoi can co
giai phap phil hop nham ning cao hiéu qua trién khai trong thyc té.

B. Noi dung diéu tra d6i véi hoc sinh

Pé c6 cai nhin toan dién hon vé thyc trang tich hop gido duc strc khoé trong
day hoc chu dé “Sinh hoc co thé nguoi”, dé tai cling tién hanh khao sat d6i vai
hoc sinh 16p 8 nham tim hiéu murc d6 tiép thu va tham gia ctia cic em trong qua
trinh hoc tap chu dé nay.

- Thuc trang murc do hung thu cua hoc sinh vé cdac bai hoc lién quan dén sitc khoé.

(Cau 1 phu luc 2)
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@ Riét hirng thu
@ Huong thu

) Binh thuong

® Khong hieng tha

Hinh 1.6. Biéu d6 vé mirc dd hirng thi ciia hoc sinh vé cac bai hoc lién
quan dén strc khoé

Két qua khao sat cho thdy mirc d6 htng tha cua hoc sinh d6i véi cac bai
hoc lién quan dén strc khoé nhin chung 1 kha cao, d6ng thoi van ton tai s phan
héa nhat dinh. Cu thé, 50% hoc sinh rat htng thu va 35% htng thu, chiém téng
cong 85%, phan anh sy quan tam 0 rét ciia hoc sinh ddi vai cac nodi dung gén Vo1
sttc khoé. Tuy nhién, van con 11% hoc sinh cam thay binh thudong va 4% khong
htng thu, cho thdy chua phai tat ca hoc sinh déu bi cudn hat bai ndi dung hoc tap.
C6 thé thiy mirc d6 hdp dan cua bai hoc con phu thudc vao phuong phéap day hoc,
hinh thirc t6 chirc cling nhu muc do gén két v6i trai nghiém thuc té clia hoc sinh.
- Thuyc trang murc do tham gia vao cdc hoat dong hoc tdp cua hoc sinh. (Cau 2

phu luc 2)

@ Thuwéng xuyén
@ Thinh thoang
@ itkni

/ﬂ @ Khong

Hinh 1.7. Bi€u do vé mirc do tham gia tich cwe cia hoc sinh vé cac bai
hgc lién quan dén sirc khoé
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Khéng dimg lai & mac do hing thi, két qua khao sat vé mire do tham gia cua
hoc sinh trong cac hoat dong hoc tap tiép tuc phan anh rd chat luong cua qua trinh
day hoc. Cu thé, 72% hoc sinh tham gia thuong xuyén, thé hién tinh than chu dong
va su hop tac tich cuc ctua phﬁn 16m hoc sinh. Tuy nhién, su phan hoa van ton tai
khi c6 20% hoc sinh chi tham gia thinh thoang, 2% it khi va 6% khong tham gia.
Mic du mirc d6 tham gia nhin chung 1 khéa cao, nhung chua thuc su dong déu
gilra cac doi tuong hoc sinh, van con mot bo phan hoc sinh thu dong hodc chua
tich cuc trong qua trinh hoc tap.

- Thuc trang kha nang van dung kién thirc dd hoc cia hoc sinh vao doi Séng. (Cau
3 phu luc 2

Kha nang van dung kién thirc da hoc vao thuc tién 1a mot trong nhitng muc
ti€u quan trong cua day hoc, dac biét trong mén Khoa hoc tu nhién. Vi vay, dé tai
tién hanh khao sat mirc d6 hoc sinh ap dung kién thurc di hoc trong chu dé “Sinh

hoc co thé nguoi” vao doi song hang ngay.

@ Thuéng xuyén
@ Thinh thoang
it khi

I @ Khong

Hinh 1.8. Biéu d6 vé mirc d9 ap dung kién thirc da hoc vao thue tién
dé bao vé sirc khoé ciia hoc sinh
Két qua khao sat vé murc d6 ap dung kién thirc véo thyc tién dé bao vé suc
khoé cho thdy xu hudng tuong ddi tich cuc, dong thoi ciing phan 4anh nhiing
khoang tréng nhat dinh can duoc quan tam. Cuy thé, 70% hoc sinh thuc hién thuong
xuyén, cho thdy phan 16n hoc sinh khong chi dimng lai ¢ viée tiép thu kién thirc
ma da budc dau hinh thanh théi quen van dung vao doi séng hang ngay. Tuy

nhién, van ton tai sy phan hoa khi ¢6 24% hoc sinh chi &p dung thinh thoang, 1%
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it khi va 5% khong &p dung, cho théy mot by phan hoc sinh chua thuc su chuyén
hoéa kién thic thanh hanh vi thuc tién mot cach thuong xuyén va bén vimg.

Tir két qua khao sat co thé thay, viéc nang cao hiéu qua gido duc sirc khoé
khéng chi dimg lai & viée cung cip kién thirc ma can chu trong ting cudng cic
hoat dong thuc hanh va trai nghi€ém cho hoc sinh. Déng thoi, can co su phéi hop
chit ché giita nha truong, gia dinh va xa hoi nham tao moi truong thuan loi cho
hoc sinh van dung kién thtrc vao thyc tién. Khi hoc sinh duoc dit trong cac tinh
hudng gan giii voi doi sdng va dugc khuyén khich thuc hanh thuong xuyén, kién
thire s& duoc chuyén hoa thanh hanh vi mot cach hiéu qua, gop phan nang cao ¥
thirc va nang luc bao vé suc khoé ca nhan.

- Nhu cau va mong muoén cua GV va HS. (Cau 5 phu luc 1,2)

Bang 1.1. Nhu cau va mong mudn ciia GV va HS

Nhom Nhu cau — mong muon

Po6i moi phuong phap, tich hop linh hoat, ting hoat dong
Giao vién ' .
trai nghiém

Hoc thuc té, d& hiéu, nhiéu hoat dong, tmg dung vao doi
Hoc sinh ,
song

Tir két qua khao sat c6 thé nhan thiy gido vién c6 nhiing nhu cau 1 rang
trong viéc nang cao hi¢u qua day hoc tich hop GDBVSK. Nhu cau ndi bat 1a duoc
hd trg vé phuong phap va hoc liéu nham tich hop ndi dung strc khoé vao bai hoc
mot cach ty nhién, linh hoat va khong gay qua tai. Giao vién c6 xu hudng uvu tién
st dung cac phuong phap day hoc tich cuc nhu thao luan nhém, day hoc theo tinh
huéng, day hoc du an, ddng thoi gan kién thirc Sinh hoc véi cac van dé thuc tién
nhu dinh dudng, phong tranh bénh tat va xay dung 16 séng lanh manh. Bén canh
d6, viéc ting cudng phdi hop lién mon va td chirc cac hoat dong ngoai khoa, cau
lac bo thé duc thé thao ciing duoc xem 1a nhitng hudng di hiéu qua nham mé rong

khong gian GDBVSK ngoai pham vi 16p hoc.
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Tiéu két chwong 1

Chuong 1 d3 trinh bay céc co s& 1y ludn va thyc tién lién quan dén viéc tich
hop GDBVSK thong qua day hoc chu dé: “Sinh hoc co thé nguoi” mon KHTN 8.
Trén co so cac ndi dung da nghién ciru, 6 thé rat ra mot sé két luan quan trong
nhu sau:

Vé mit 1y luén, dé tai da 1am 1o céc khai niém lién quan dén day hoc tich
hop va vai trd cia GDBVSK trong gido duc THCS. Qua d6 khang dinh viéc 16ng
ghép GDBVSK vao day hoc 1a can thiét, phu hop véi dic diém tdm sinh 1y ltra
tudi hoc sinh, déng thoi dap tmg muc tiéu phat trién pham chét va ning luc theo
dinh hudng cua Chuong trinh Gido duc phd thong 2018.

Vé mit thuc tién, thong qua khao sat 15 GV va 100 HS, két qua cho thay
GV di nhan thire duoc tim quan trong cua viéc tich hgp GDBVSK va budc dau
trién khai trong day hoc. Tuy nhién, qua trinh nay van con gip mot s6 kho khan
nhu 4p lyc thoi gian, han ché vé co sé vat chat va thiéu hoc liéu.

Két qua khao sat ciing cho thdy hoc sinh c6 hung thi voi cac ndi dung lién
quan dén sirc khoé, nhung kha nang tham gia va van dung kién thirc vao thuc tién
chua thuc su df’)ng déu.

Tu nhitng co s& 1y luan va thuc tién trén, co thé théy viéc d6i méi day hoc
theo hudng tich hop GDBVSK trong chii dé “Sinh hoc co thé ngudi” 14 can thiét.
Pay 13 co s& dé dé tai tiép tuc dé xudt cac nguyén tic, quy trinh va thiét ké ké
hoach bai day & Chuong 2, nham nang cao hiéu qua day hoc va gép phan phat

trién toan dién cho hoc sinh.

23



Chwong 2
TiCH HQP GIAO DUC BAO VE SUC KHOE THONG QUA

DAY HOC CHU BE “ SINH HQC CO THE NGUOI - MON KHOA HQC
TU NHIEN 8

2.1. Nguyén tic tich hop GDBVSK trong day hoc

GDBVSK cho HS 1a mdt trong nhitng ndi dung quan trong cua gido duc
phd thong hién nay, gop phan hinh thanh 16i séng 1anh manh, ning cao chit luong
cudc sdng va phat trién con ngudi toan dién. Theo Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018, GDBVSK khong dugc td chtrc thanh mdt mon hoc doc 1ap ma dugc
thuc hién thong qua viéc tich hop trong cdc mén hoc va hoat dong gido duc, trong
d6 mon KHTN gitt vai trd quan trong & cadp THCS [2].

Vi chuong trinh 16p 8, chii d&é “Sinh hoc co thé nguoi” trong mén KHTN
theo bo sach Két ndi tri thirc voi cude sdng cung cap hé thong kién thirc vé cau
tao va chirc ning ctia cic hé co quan trong co thé ngudi, tao diéu kién thuan loi
cho viéc tich hop GDBVSK cho hoc sinh. Dé viéc tich hop dat hiéu qua, GV can
dua trén nhimg nguyén tic khoa hoc va su pham pht hop nham dam bao tinh khoa
hoc, tinh su pham va hiéu qua gido duc. Nhimng nguyén tic ndy gitp dinh hudng
viéc lyra chon noi dung, phuong phap va hinh thtrc to chitc day hoc, dong thoi dam
bao sy hai hoa gitra muc ti€éu mon hoc va muc ti€u gido duc strc khoé.

Tt nhitng co sé trén, viée tich hop gido duc stre khoé trong day hoc chu dé
“Sinh hoc co thé nguoi”, mén Khoa hoc ty nhién 16p 8 can tudn thil cdc nguyén
tac co ban sau:

- Nguyén tic ddm bdo muc tiéu gido duc

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 xac dinh muc tiéu gido duc khong
chi 1a trang bi kién thirc ma con phat trién phidm chit va ning luc ngudi hoc, trong
d6 nhan manh nang luc ty chu, ty hoc va nang luc van dung kién thurc vao thuc
tién [2]. Viéc tich hop can dam bao thuc hién song song muc tiéu ciia mén hoc va
muc tiéu gido dyc strc khoé cho HS. Khong chi dung lai ¢ viéc gitp HS nam kién
thire 1y thuyét, GV can t6 chirc cac hoat dong thuc hanh va trai nghiém dé HS van

dung kién thirc vao thuc tién. Qua d6, gop phan hinh thanh va phat trién y thuc,
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hanh vi chdm soc, bao vé stic khoé ciing nhu xay dung thoi quen sdng lanh manh
cho ban than.

Vi du: Trong bai hoc vé hé ho hép, gido vién td chire cho hoc sinh thao luan
vé tac hai cta khoi bui, thudce 14 ddi vai phéi, qua do6 giap hoc sinh vira nam kién
thirc vira hinh thanh y thirc bao v¢ strc khoé.

- Nguyén tdc dam bdo tinh khoa hoc va chinh xdc

Noi dung tich hop can dam béo tinh chinh xé4c, khoa hoc va phi hop véi tri
thirc khoa hoc hién dai. Pong thoi, cach trinh bay phai rd rang, dé hiéu, phu hop
v6i dic diém nhan thie va tam sinh 1y ciia HS, tranh cung c4p nhing thong tin sai
1éch d& dan dén hiéu sai hodc hinh thanh nhan thtrc khong dang vé strc khog.

Vi du: Khi day vé dinh dudng, gido vién cung cip thong tin dung vé cac
nhom chét va huéng dan xay dung khau phan an hop 1y, tranh dua ra cac quan
niém sai 1éch vé an kiéng hodc giam can.

- Nguyén tdc phir hop véi déic diém tam sinh 1y cia hoc sinh THCS

Viéc tich hgp GDBVSK can phu hop véi dic diém tam sinh 1y hoc sinh
THCS, dac bi¢t ¢ giai doan day thi, nén GV can lya chon ndi dung va céach dién
dat khoa hoc, té nhi, phu hop véi ltra tudi. Déng tho1, nd1 dung tich hop can dam
bao tinh vira strc, dugc sip xép theo mach logic va ting dan vé muc do dé HS dé
tiép thu, van dung vao thuc tién va hinh thanh 16i séng lanh manh.

Vi du: Trong ndi dung vé day thi, gido vién sir dung ngdn ngit khoa hoc, té
nhi va t6 chic hinh thirc hoi — dap an danh dé giai dap thac mac, pht hop véi tim
Iy ltra tuoi.

- Nguyén tdc gan véi thuce tién cudc song

Viéc tich hop gido duc strc khoé can duoc thuc hién linh hoat, ty nhién, phu
hop v6i ndi dung bai hoc, tranh guong ép va khong lam anh huong dén trong tam
kién thtrc. Noi dung tich hop nén gan voi thyuc tién doi song nhu dinh dudng, vé
sinh ca nhan, rén luyén strc khoé va phong tranh bénh tat, gitip hoc sinh van dung
kién thirc vao cham séc ban than, gia dinh va cong dong, dong thoi hinh thanh

thoi quen séng lanh manh va k¥ nang thuc tién.
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Vi du: Trong bai hoc vé hé tiéu hoa, hoc sinh duoc yéu ciu xay dung thuc
don dn udng hang ngay hop 1y, tir 46 van dung kién thtrc vao thuc tién.
- Nguyén tdc phdt huy tinh tich cuc ciia hoc sinh

Viéc tich hop gido duc sirc khoé trong day hoc can gin véi viée str dung
cac phuong phap day hoc tich cuc, tao diéu kién dé HS duogc tham gia va trai
nghiém trong qué trinh hoc tip. Piéu nay gop phan ning cao hiéu qua tiép thu
kién thire cling nhu y thirc bao vé strc khoé cua cac em. Pé thuc hién hiéu qua,
GV nén uu tién td chirc cic hoat dong nhu tro choi hoc tap, dong vai xur ly tinh
hubng hodc st dung cac phuong tién truc quan sinh dong.

Vi du: Trong bai hoc vé phong chong bénh truyén nhiém, gido vién t6 chic
hoat dong dong vai xtr 1y tinh hudng nham gitp hoc sinh chu dong tham gia va
nang cao y thirc bao v¢ strc khoé.

Nhu vy, viéc tuan thi cac nguyén tac trén 13 co sé quan trong giup GV t6
chtrc day hoc tich hgp GDBVSK mot cach khoa hoc va hi¢u qua. Pay ciing la nén
tang dé dé tai tiép tuc xay dung cac ké hoach bai day cu thé ¢ phan tiép theo.
2.2. Quy trinh thiét ké ké hoach day hoc tich hop gido duc sirc khoé trong
day hoc chii dé “ Sinh hoc co thé ngudi ” mon KHTN 8.

Viéc tich hgp GDBVSK vao day hoc mén KHTN 8 can duoc tién hanh theo
mot quy trinh khoa hoc, ¢6 hé théng nham dam bao tinh pht hop véi muyc tiéu bai
hoc, ndi dung chuong trinh va dic diém tdm sinh 1y cia HS THCS. Quy trinh tich
hop khong chi giup GV chu dong thiét ké bai day ma con gop phan nang cao hiéu
qué gido duc, tranh tinh trang tich hgp mang tinh hinh thirc hoac guong ép. Trén
co s cac nguyén tac tich hop da trinh bay & muc 2.1, quy trinh tich hop GDBVSK
trong day hoc KHTN 8 duoc dé xuat gdm céc budc sau:

Buoc 1: Xac dinh muc tiéu day hoc

GV can xac dinh rd muc tiéu day hoc vé kién thire, nang luc va phém cht,
d6ng thoi phan tich nhitng ndi dung c6 thé lién hé véi GDBVSK, nhim dam bao
tich hop hop 1y, théng nhat va khong lam loang kién thirc cot 15i ciia bai hoc.

Bu6c 2: Phan tich néi dung kién thirc c6 kha néng tich hop GDBVSK
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Trén co s& muc tiéu di xac dinh, GV tién hanh ra soat dé lya chon nhirng
don vi kién thirc c6 kha ning tich hop GDBVSK.

Trong chuong trinh KHTN 8§, nhiéu nodi dung thudc chu dé “Sinh hoc co
thé nguoi” co tiém nang tich hgp cao nhu: hé van dong, ti€éu hoa, ho hép, bai tiét,
than kinh, da va sinh san. Ndi dung duogc chon phai bao dam tinh khoa hoc, thiét
thuc va gan lién vé6i cac tinh hudng stre khoé thudng gip trong doi séng thue tién.

Buoce 3: Xac dinh mue do tich hop

Tt ndi dung da lya chon, gido vién can xac dinh muc d6 tich hop phu hop,
bao gém: tich hop & muc lién hé (chi nhic dén hoic lién hé ngin gon ndi dung
stre khoé), tich hop bo phan (1ong ghép mét phan noi dung stre khoé vao bai hoc)
va tich hop toan phan (t6 chire bai hoc hoidc hoat dong hoc tap xoay quanh van dé
suc khoé mdt cach tron ven).

Buée 4: Thiét ké hoat dong day hoc tich hop GDBVSK

Gido vién hién thuc hoa toan b y tuéng, hinh thuc va phuong phap day
hoc di xac dinh vao ciu tric cua mot ké hoach bai day cu thé. Tién trinh day hoc
trong gido an can dugc thiét ké thanh chudi cac hoat dong hoc tap tu Chuyén giao
nhiém vu 2 Thuc hién nhiém vu > Béo cdo thao luan > Két luan, nhan dinh.

Piém quan trong khi thiét ké ké hoach bai day tich hop 1 gido vién phai
16ng ghép khéo 1éo cac nhiém vy gan lién véi GDBVSK thuc tién vao cac hoat
dong trong tién trinh day hoc.

Budoce 5: Xay dung cong cu danh gid

Budc cudi cung 1 thiét ké bo cong cu dé du kién do luong hiéu qua cia
hoat dong day hoc. Viéc thiét ké cong cu can hudng tdi hai khia canh:

Cong cu danh gia ngudi hoc: Xay dung hé thong cau hoi bai tap, cac Rubric
(tiéu chi danh gia san pham du an/thuc hanh), va bang kiém (checklist) quan sat
hanh vi nhim do ludng su thay ddi vé nhén thic, thai do va thoi quen bao vé strc
khoé cua hoc sinh.

Cong cu danh gia kich ban day hoc: Chuan bi cac phiéu phan hoi hoic thang

do dé hoc sinh danh gid mac d§ hap dan cua ti€t hoc. Qua do, gido vién c6 co sO
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tu phan tinh, diéu chinh ndi dung va hinh thtrc td chtrc nham tdi wu hoa hiéu qua
tich hop cho cac bai hoc tiép theo.

2.3. Thiét ké ké hoach day hoc tich hop GDBVSK trong day hoc chu dé:
“Sinh hoc co thé ngwoi” mon KHTN 8

2.3.1. Xac dinh cac bai hoc trong SGK Khoa hoc tw nhién 8 — by Két noi tri
thirc véi cudc song cé kha ning tich hop GDBVSK.

Budc dau tién va quan trong nhét trong quy trinh thiét ké ké hoach bai day
tich hop 14 x4c dinh chinh xac cac ndi dung c6 kha ning tich hop. Nghién ctru cau
truc va ndi dung cac bai hoc thudc chu dé "Sinh hoc co thé nguoi", mon KHTN
8. Két qua cho thay, hau hét cac bai hoc trong chu dé nay déu cung cap nén tang
kién thirc khoa hoc thuan loi dé tich hop cac k¥ ning cham soc, bao vé co thé. Dé
tao co sd viing chic cho viéc thiét ké ké hoach day hoc ¢ cac phﬁn sau, dé tai lya
chon va hé thdng hoa cac ndi dung gido duc strc khoé c6 kha nang tich hop cao
cung voi muce do tich hop tuong trng dugc trinh bay trong Bang 2.1 dudi day

Bang 2.1. Tong hop cac bai hoc va mirc @ tich hop GDBVSK thudc chii dé

“Sinh hoc co thé nguoi”.

. . Mirc do
STT Bai Noi dung GDBVSK )
tich hop
Gi4o duc bao v¢ hé van dong thong qua viée
Bai 31: Hé | tim hiéu mét sb bénh, tat, Vv nghia cua viéc
| van dong & | rén luyén thé duc thé thao va ché do dinh| B6 phan
nguoi dudng hop ly; tor d6 hinh thanh tho6i quen
van dong va an uéng khoa hoc.
Gi4o duc dinh dudng hop 1y thong qua viée
Bai 32: tim hiéu vai trd cac chat dinh dudng, nhu
Dinh dudng | cAu ning luong va xay dung ché do an can o
2 \ A 12 L. aA 1A LA Ae K 1A . B0 phan
va tiéu hoéa | doi; dong thoi lién hé mot s6 bénh do dinh
& nguoi dudng nham hinh thanh thoi quen an udng
khoa hoc.
Bai 33: Mau | Gido duc bao vé hé tudn hoan théng qua o
3 C LA A Cn s A A R ... .| BOphan
va hé tuan | viéc tim hiéu cau tao, chirc nang va lién hé
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hoan ctia co | mot s6 bénh; tir d6 hinh thanh y thirc phong
thé ngudi | tranh va tinh than hién mau nhan dao.
Gi4ao duc bao vé hé ho hép thong qua viéc
Bai 34: Hé | tim hiéu mot sé bénh dudng ho hap (viém
ho hap & | duong ho hip, viém phoi, lao phdi) va| Liénhé
nguoi nguyén nhan; ttr @6 hinh thanh y thuc va ky
nang phong tranh.
_ Gi4o duc vé sinh hé bai tiét thong qua vi¢e
Bai35: H¢ | , . , .
y lién hé mot s6 bénh (viém cau than, séi than) '
5 bai tiét & . , Lién hé
. va xay dung thoi quen udng du nude, khong
nguoi L,
nhin tiéu dé phong tranh.
_ Gi4o duc bao v¢ thi giac thong qua viéc tim
Bai37:He | , S
. hiéu cau tao va chuc ndng cua mat; dong
than kinh va o . o .
. thot lién hé mot so tat, bénh vé mat (can thi, .
6 cac giac L Lién hé
vién thi) va cach phong tranh, tr 46 hinh
quan & | o
. thanh thoi quen st dung thiét bi dién tur hop
nguoi
ly.
Gi4o duc suc khoé sinh san thong qua viée
. | tim hiéu kinh nguyét, bién phap tranh thai
Bai 40: Sinh , . . Bo phan
7 | va mot sO bénh 1y truyén qua duong sinh
san 0 nguo1 . .
duc; tir d6 hinh thanh thai do, hanh vi phu
hop.

2.3.2. Van dung quy trinh 5 buéc thiét ké minh hoa cic ké hoach day hoc
tich hgp GDBVSK
2.3.2.1. Vi du minh hoa Bai 31. H¢ van ddng & nguoi (Tiét 2)
a. Buoc 1 - Xac dinh muc tiéu day hoc
% V& ning luc chung
- Nang luc tu chu va tu hoc: chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu duogc giao;

tu tim toi cac thong tin vé céc bénh, tat lién quan dén hé van dong.
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- Ning luc giao tiép va hop tac: biét st dung phuong tién giao tiép bang 101 noi
dé trinh bay hiéu biét ctia minh vé mét sb bénh, tat lién quan dén hé van dong;
Biét cach lam viéc theo nhom, hoan thanh nhiém vu ctia minh, giup do cac thanh
vién khéac cung hoan thanh nhiém vu cua nhom.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: van dung linh hoat kién thtrc da hoc dé
gidi thich co s¢ khoa hoc cia mdt sb bénh, tat gay hai dén hé van dong; mbi quan
hé gifra ché do dinh dudng vo1 bénh, tat & con nguoi.

% V& ning luc khoa hoc ty nhién
- Nhan thtc khoa hoc tu nhién:

+ Trinh bay dugc mot sb bénh, tat va bénh hoc duodng lién quan dén hé van
dong. Néu duogc bién phdp bao vé cac co quan cua h¢ van dong va cach phong
chbng bénh.

+ Néu duoc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap
thé thao phu hop. Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc duong dé bao
vé ban than, tuyén truyén va giup d& nguoi khac.

- Tim hiéu ty nhién: Thong qua cac hoat dong quan sat tranh anh, thao luan,.. .dé
tim hiéu vé mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong, bién phap phong chéng;
Ira chon mot s phwong phép luyén tap thé duc, thé thao phu hop véi Ira tudi.

- Van dung kién thire, k¥ nang da hoc: Van dung cac kién thuc dé giai thich co s¢
khoa hoc cua céc thoi quen sinh hoat gay hai dén hé van dong; mbi quan hé gitra
ché do dinh dudng v6i bénh lodng xwong & nguoi cao tudi.

% Vé pham chat
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé hé van dong & nguoi.

- C6 trach nhi¢m trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hién nhiém vu.
- C6 ¥ thure bao v¢, cham soc stre khoé cuia ban than va nguoi than trong gia dinh.

% V& tich hop GDBVSK
- V& Dinh dudng: Nhan thac dugc vai tro cua céc chét khoang (Calcium,

Phosphorus) ddi voi d6 bén chic cua Xuong dé thiét lap ché do an khoa hoc.
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- V& phong tranh bénh tat: D& xuét dugc cac bién phap chu dong phong chéng

bénh lodng xuong va tit cong veo cot sdng hoc dudng.

b. Buéc 2 - Phén tich ngi dung kién thirc cé kha néng tich hop GDBVSK

Dia chi
tich hop

Ni dung kién thic

trong SGK

Noi dung tich hop GDBVSK cu thé

II.1

Tat cong veo cOt sOng
(nguyén nhan dan dén

cong veo cdt song)

Giao duc HS stra d6i mét sb thoéi quen nhu
ngdi thang lung, deo cip hai vai, khong
mang vac d6 qua nang, ... dé tranh tat cong

veo cot song.

I1.2

Bénh  lodng  xuong
(nguyén nhén c6 thé 1a do
co thé thiéu calcium va

phosphorus)

Giao duc HS nhan thic dugc vai tro cia
chat khoang ddi véi do bén chic cua
xuong, tir 6 ¢6 ¥ thirc xay dung ché d6 an
udng khoa hoc, bod sung cac chat khoang

dé xuong chac khoé.

Cau hoi

Tim hiéu vé cac bénh hé
van dong trong trudng
hoc, khu dan cu; dé xuit
va tuyén truyén bién phap
phong bénh, bdo vé hé

van dong

Gi4o duc HS nhan thirc dugc nguyén nhan,
tac hai cia mot sb bénh vé hé van dong, tur
d6 chi dong phong ngira, tuyén truyén véi

moi ngudi cung bao vé hé¢ van dong.

III

Y nghia cta tap luyén thé
duc thé thao (cau hoi thao
luan vé y nghia va lua
chon phuong phap luyén
tap thé duc, thé thao)

Gi4o duc HS tinh than chi dong rén luyén
than thé, biét lua chon mon thé thao vira
strc voi Ira tudi dé bao vé hé van dong

cling nhu nang cao stc khoé cua co thé.

¢. Buoc 3 - Xdc dinh mure dp tich hop

- Mtic d¢ tich hop GDBVSK: tich hgp bd phan

- Vi n61 dung GDBVSK khong lam thay ddi cAu tric cua bai hoc, nd duoc

long ghép mdt cach khéo 1éo vao céc tieéu muc kién thirc va hé thong cau héi trong

SGK nham phuc vu muc tiéu gido duc toan dién.
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d. Buwdc 4 - Thiét ké hoat dong day hoc tich hop GDBVSK

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (25 phit)

2.1. Tim hi€u vé mgt s0 bénh, tat lién quan dén h¢ van dong

a. Muc tiéu: Hoat dong nay nham gitp HS trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién

quan dén hé van dong. Tir d6, HS biét van dung hiéu biét vé hé van dong va

bénh hoc duong dé bao vé ban than, tuyén truyén va giup d& nguoi khac.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,

thao luan nhom va tra 101 cau hoi.
c. San pham: Cau tra 101 cia HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh cic nhém, mdi
nhom (4-6 HS) yéu cau HS doc thong
tin muc Il SGK trang 126, thao luan
nhom (trong 3 phut) va tra 101 cau hoi:
+ Néu nguyén nhén, biéu hién va cach
phong chdng cac bénh, tat lién quan dén
hé van dong.

+ Quan sat hinh 31.4 va du doan xuong
nao bi gion, dé gay.

- GV goi dai di¢n mét s6 nhom trinh bay

két qua

- HS doc thong tin trong SGK, thao

luan nhom va thong nhat cau tra 1o1.

- Pai dién mét sé nhom trinh bay két
qua, nhom khac ling nghe, bo sung
(néu co)

+ Cong veo cit song:

e Nguyén nhan do ngdi sai tu thé,
mang cdp 1éch

e Bicu hién la lung cong, léch vai.

e Céich phong tranh: ngdi ding tu
thé, deo cap hai quai, tap thé duc.
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- GV nhan xét, chot lai kién thic:

+ Cong veo cdt sdng va lodng xuong 13
nhitng bénh thuong gdp cua hé van
dong.

+ Nguyén nhan chu yéu 1a do tu thé sinh
hoat chua dung va ché d6 dinh dudng
chua hop 1y. Vi vay, chiing ta can ngoi
hoc dung tu thé, deo cap bang hai vai,
tap thé duc thudng xuyén va an udng
day du chat dé bao vé xuong va cot song

khoé manh.

* GV mé rong, lién hé: yéu cau HS 1am
viéc theo nhom (trong 7 phut) thuc hién

cac cau hoi/tinh hudng sau:

+ Loang xuong:

e Nguyén nhan do thiéu: calcium,
phosphorus trong khau phan an hang
ngay

e Biéu hién: xuong gion, dé giy,
kém dau nhtrc.

e Cach phong tranh: n du chét, van
dong phu hop voi ltra tudi.

+ Hinh 31.4 (b): xuong bi gion, dé
gly boi vi mat do chat khoang trong
xuong cua ngudi mic bénh lodng

xuong thua hon.

- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhoém, thyc hién nhiém

vu dugc giao.
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+ Quan sat thyc té trong 16p, em hay chi
ra 3 théi quen x4u cua cac ban khi ngdi
hoc, di dung hoac deo cap sach.

+ Em hay thuc hanh va mo ta lai tu thé
ngdi hoc, di ding dung; dong thoi giai
thich vi sao can duy tri cic tu thé d6
trong hoc tap va sinh hoat.

+ Ba ban Lam khoang 70 tudi bi bénh
lodng xuwong; néu ba ban Lam ma bj té
nga thi s& phai d6i mat voi nguy co nao?
Em hiy dé xuat cach sip xép dd dac,
giit vé sinh nha cira va nha tam sao cho
an toan, phu hop voi ngudi cao tudi bi
loang xuong.

+ Em hdy xay dung mot thuc don nham
bd sung chat khoang vao bita dn hang
ngay.

- GV goi dai di¢n mét s6 nhom trinh bay

v kién.

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay y
kién, cac nhom khac léng nghe, nhan
xét, bo sung

+ 3 thoi quen x4u ciia cac ban trong
16p: Ngdi cong lung; deo cip léch; di
khom nguoi.

+ Thuc hanh:

e Tu thé ngdi hoc dung: lung thang,
dau hoi cti, mat cach vo khoang 25—
30 cm, hai chan dat thoai mai trén

san, khong ti nguc vao ban.
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e Tu thé dung va di dang: dau thang,
vai can d6i, lung thang, budc di tu
nhién.

e Trao dbi va giai thich loi ich cua
viéc duy tri cac tu thé dung trong hoc
tap va sinh hoat (giip bao vé cot
song, tranh cong veo cot séng, giam
mét méi, hd trg co thé phat trién can
db1).

+ Xu 1y tinh huéng

e Ba cua Lam bi loang xuwong nén khi
té ngd co nguy co: Gay xuong, Pau
don, kho van dong,..

e Pé bao dam an toan cho ngudi cao
tudi bi loang xwong can: Sap xép dd
dac gon gang, tao 16i di thong thoang,
khong dé vat can trén san nha, B tri
d6 dung thuong xuyén st dung & vi
tri d& 1ay, khong phai véi cao hodc cui
thap nhiéu; Giir nén nha va nha tim
luon kho rao, sach sg; ...

+ Xay dung thyc don 1 ngay dam bao
cung cp du chat khoang

e Bira sang: Banh mi trimg; 1 coc
slra tuoi.

e Bira trua: Com, Ca kho, Canh cua
rau day, 1 qua chubi.

e Bira phu: Sira chua.
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- GV nhan xét, chot lai kién thirc

DPé bao vé strc khoé hé van dong, can
duy tri tu thé ngdi hoc, di ding ding;
thudng xuyén van dong, tip luyén thé
duc thé thao; xay dung méi trudng sdng
an toan cho nguoi cao tudi; dong thoi
thue hién ché do dinh dudng hop 1y, bd
sung day du chat khoang gitip xuwong va

cot séng phat trién khoé manh.

e Bira tdi: Com, Tom hép, bau phu
sot ca chua, Canh rau ng6t nau thit

- HS lang nghe, ghi chép

2.2. Tim hiéu vé y nghia ciia tip thé duc, thé thao

a. Muc tiéu: Néu duogc y nghia cua tap thé duc, thé thao; tir d6, biét chu dong

ren luyén than the, bi€t lya chon mon thé thao vira strc vt lra tuoi dé bao vé hé

van dong cling nhu nang cao suc khoé cua co thé.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh (néu c6),

thao luan nhom va tra 1061 cau hoi.
¢. San pham: Cau tra 161 ctia HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va
dua vao kién thirc thuc té thao luan
nhom (trong 2 phut) va tra 101 cau hoi:
+ O nha, em di va dang luyén tap bo
mén thé duc, thé thao nao?

+ Néu y nghia cua luyén tap thé duc, thé
thao

- GV goi dai dién cac nhém trinh bay
két qua.

- HS doc thong tin trong SGK, thao

luan nhom va thong nhat cau tra 101.

- Pai dién mot sb nhom trinh bay két
qua, nhom khac lang nghe, b6 sung

(néu co)
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- GV nhan xét, chot lai kién thic:
Tap thé duc, thé thao co ¥ nghia quan
trong ddi voi su phat trién va hoat dong
cua h¢ van dong:

+ kich thich ting chiéu dai va chu vi
cua xuong;

+ giup cho co va xuong phat trién hai
hoa: co bap nd nang, ran chic; +
ting cuong su déo dai cua co thé, nhat

13 voi HS & d6 tudi day thi.

* GV mo rong, lién hé: yéu cau HS lam
viéc theo nhom (trong 3 phut) xur 1y tinh
huéng sau:

Ban Nam, khoang 15 tudi, can nang
45kg, mudn tang sttc manh cia co bip
ban da dang ky di tap gym, khi dén
phong tap ban da tu y chon mon nang ta
nang 50kg va tap lién tuc trong vong 2-
3 tiéng/ngay. Theo em , viéc lam cua
ban Nam la ding hay sai? Vi sao? Em

c6 thé dua ra 101 khuyén voi ban nhu thé

Moén thé thao: d4 boéng, cau long,
chay by, nhay day

Y nghia: Gitip xwong dai ra, co chic
khoé, ting stc dé khang, co thé déo
dai

- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhém, thyc hién nhiém

vu dugc giao.
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nao vé méon thé thao ma ban nén chon
va thoi gian tap luyén phu hop véi lta
tudi
- GV goi dai di¢n mét s6 nhom trinh bay
¥ kién - Pai dién cic nhom trinh bay phan
tim hiéu ctia nhom.
+ Viéc lam: Sai. Vi: tp qud stc, dé
chan thuong, anh hudng xuwong dang
phat trién
+ Lo1 khuyén:

« Tap vua suc

o Chon mén phu hop (chay bo,

boi, cau long...)
o« Thoi gian hop 1y (30-60
phut/ngay)
- Cac nhom khac léng nghe, nhan x¢t,
gop ¥ va dit cau hoi néu co.
- GV nhan xét, chdt kién thirc: - HS lang nghe va ghi chép
Luya chon phuong phap luyén tap thé
duc, thé thao phu hop véi lta tudi nhu:
+ tap luyén theo céc bai thé duc, thé
thao trong mon Giao duc thé chat;
+ cac bai tap yoga phu hop véi luoa

tuol.

e. Buoc 5 - Xay dung cong cu danh gia
Cau 1. Thoéi quen nao sau day khong c6 1oi cho h¢ van dong?
A. Ngbi hoc lung thiang B. Peo cip déu hai vai
C. Ngoi léch ngudi, chdng cam lau D. Tap thé duc thuong xuyén
Céu 2. Dé xuong phat trién chic khoé, can bo sung chu yéu chit nio?
A. Chét béo B. Vitamin C
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C. Canxi va vitamin D D. buong

Céau 3. Khi mang cip sach qua ning trong thoi gian dai c6 thé gay:

A. Tang chiéu cao nhanh B. Cong veo cot song

C. Giup co khoé hon D. Khong anh hudéng

Céu 4. Nguoi cao tudi can han ché nguy co té nga vi:

A. Kha ning hdi phuc nhanh B. Xuong thuong yéu, dé giy
C. Khong b1 anh hudng boi va cham D. Co thé nhe hon

Ciu 5. Hoat dong nao phu hop véi lra tudi hoc sinh THCS?

A. Nang ta rat nang B. Chay bg, da cau, boi 16

C. Ngoi choi dién tir nhiéu gio D. Khéng can van dong

Cau 6. Giai thich vi sao hoc sinh THCS dé bi anh huéng béi tu thé sai.
Cau 7. Néu 3 viéc l1am bao v¢ hé van dong.
Ciu 8. Vi sao can két hop ca ché do dinh dudng va luyén tap thé duc thé thao
dé bao vé hé van dong?
Ciu 9. Hay nhan xét thoi quen sinh hoat sau: “Ngoi hoc trén giudong, lung tua
tuong, cui dau sat vo trong thoi gian dai”.
2.3.2.2. Vi du minh hoa Bai 32: Dinh duwdng va tiéu hoa & nguoi (Tiét 2)
a. Buoc 1 - Xdac dinh muc tiéu day hoc

% V& nang luc chung
- Ning luc tu chu va ty hoc: Chi déng, tich cuc tim hiéu vé dinh dudng va tiéu
hoé & nguoi
- Niang luc giao tiép va hop tac: St dung ngdn ngit khoa hoc néu mot sé bénh vé
duong tiéu hoa, ché d6 dinh dudng & ngudi. Hoat dong nhom mot cach hidu qua
theo dung yéu cau cua GV, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham
gia va trinh bay v kién.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thao ludn voi cc thanh vién trong nhém
nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vy hoc tap.

S Ve nang lyc khoa hoc tu nhién

- Nhan thtre khoa hoc tu nhién:
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+ Trinh bay duoc ché do dinh dudng cua con nguoi ¢ cac do tudi; néu duoc
nguyén tac 14p khau phan an cho con nguoi.

+ Néu duoc mot sé bénh vé duong tiéu hoa va cach phong chéng cac bénh
d6; van dung dé phong chdng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.
- Tim hiéu ty nhién: Thong qua cac hoat dong quan sat tranh anh, thao luan,.. .dé
tim hiéu vé mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa va 1ap khau phan an phu hop cho timg
Itra tudi.
- Van dung kién thire, ky nang da hoc: Xay dung ché do dinh dudng cho ban than
va nhitng nguoi trong gia dinh.

% Vé pham chat
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé dinh dudng va tiéu hoa & nguoi.
- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyuc hién nhiém vu.
- C6 ¥y thure bao ve€, cham soc stre khoé cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
% Vé tich hop GDBVSK

- Vé dinh dudng: Nhan thirc duoc vai tro ciia cac nhom chét dinh dudng ddi véi
co thé. Tir d6 xay dung ché do an udng can dbi, hop 1y, phit hop véi lta tudi.
- V& phong bénh: Hiéu dugc nguyén nhan gy cac bénh tiéu hoa, chu dong thuc
hién cac bién phap phong bénh.
b. Buéc 2 - Phén tich néi dung kién thivc c¢é khd nang tich hop GDBVSK
Pia chi | Noi dung kién thirc
tich hop trong SGK

Noi dung tich hop GDBVSK cu thé

Sau rang ( nguyén
, G140 duc HS nhan thirc nguyén nhan, hinh
nhan do vi khuan, vé
II.1 .| thanh théi quen dénh rdng ding cach, han
sinh kém, an nhiéu L
. ché do ngot, cham s6c rang miéng
do ngot)

Gido duc HS hiéu nguyén nhan (dn udng

- Bénh viém loét da | khong diéu do, bo bita, cing thang) — xay
. day — ta trang dung thoéi quen an udng dung gid, han ché

d6 an khong lanh manh
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Gigo duc HS hiéu vai trd cidc nhom chéat
- Ché @6 dinh dudng | dinh dudng; biét xay dung khau phan in
hop ly can dbi, an da dang thuc pham, an ding bira

dé bao vé hé tiéu hoa

Lién hé thuc té thoi | Gido duc HS nhén dién théi quen x4u (an

Cauhoi | quen dn udng, sinh | nhiéu dd ngot, bo bira, an udng that thudng)

hoat diéu chinh hanh vi, phong bénh ti€u hoa

¢. Buoc 3 - Xdc dinh muvee dj tich hop
- Mtrc d¢ tich hgp GDBVSK: tich hgp bd phan

- Vi n6i dung GDBVSK khong 1am thay doi cAu trac cta bai hoe, no duoc
16ng ghép mot cach khéo 1éo vao cac tiéu muc kién thirc va hé thdng cau hoi trong
SGK nham phuc vu muc tiéu gido duc toan dién.
d. Budc 4 - Thiét ké hoat déng day hoc tich hop GDBVSK

Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (25 phit)

2.1. Tim hiéu vé mét so6 bénh vé dwong ti¢u hoa.

a. Muc tiéu: HS néu dugc nguyén nhan, biéu hién va cach phong tranh mot sb
bénh thuong gap: siu rang, viém loét da day — t4 trang; Hinh thanh y thirc dn
udng khoa hoc, vé sinh ring miéng dung cach.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,
thao luan nhém va tra 161 cau hoi.

c. San pham: Cau tra 16i ctia HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh cic nhom, mdi |- HS doc thong tin trong SGK thdo
nhom (3-5 HS) yéu cau HS doc théng | luan nhém va tra 16i cau hoi.

tin muc III thdo luan va tra 1061 cac cau
hoi trong SGK/130. (trong 7 phut)

1. Quan sat Hinh 32.2, thao luéin vé cac

giai doan hinh thanh 15 sau ring.
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2. Pé xuat mot sb bién phap gitp
phong, chéng sau ring va cac viéc nén
lam dé han ché nhiing anh huong téi
suc khoé khi da bi sau rang.

3. Nguoi bi viém loét da day — ta trang
nén va khong nén str dung cac loai thirc
an, d6 ubng nao? Em hiy ké tén va giai
thich.

4. Dua vao thong tin trén, em hay néu
cac bién phép bao v¢ hé tiéu hoa va co
s& khoa hoc cua cac bién phap do.

- GV goi dai dién mot s6 nhom trinh

bay ¥ kién

- Pai dién mot sé nhom trinh bay v
kién, cac nhom khac ling nghe, nhan
xét, bd sung

1. Cac giai doan siu rang:

Men ring bi an mon — lan dén nga
ring — viém tity rang do vi khuan xam
nhap.

2. Phong chéng sdu ring: Panh ring
bang kem c6 fluor it nhét 2 lan/ngay;
v¢ sinh k€ rang; han ché db ngot; kham
rang dinh ky.

3. Dinh dudng cho ngudi viém loét da
day: Nén an thic an mém, dé tiéu, giau
vitamin (chuéi, stra chua, rau xanh...);
tranh dd cay, chua, co cOn, nhiéu dau
ma.

4. Bién phap bao vé hé tiéu hoa: An
cham, dang btra; dinh dudng hop 1y;
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- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:

Mot sb bénh vé duong tiéu hoa nhu:
sau rang, viém loét da day — ta trang,. ..
Nguyén nhan do ché d6 an khong lanh
manh, ludi van dong, do cang théng, lo

lang,...

* GV mo rong, lién hé: yéu cau HS lam
viéc theo nhém (trong 3 phut) thuc
hién cac cau hoi/tinh hubng sau:

1. Theo em, vi sao hoc sinh hi¢n nay
dé mic cac bénh vé ring va hé tiéu
hoa? Hay dé xuat cach thay d6i thoi
quen sinh hoat dé phong tranh.

2. Mot hoc sinh hay bo bira sang, an
udng that thuong va thuong bi dau
bung — Nguyén nhin do dau? Can
thay d6i thoi quen nhu thé nao?

- GV goi dai dién mot s6 nhom trinh

bay y kién

dam bdo v¢ sinh thuc pham; uong du

nudc va van dong phu hop.

- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhom, thuc hién nhiém

vu duogc giao.

- Pai dién mot sd nhém trinh bay y
kién, cac nhom khac lang nghe, nhan
xét, bd sung

1. Nguyén nhan: An nhiéu d6 ngot, d6
an nhanh. Vé sinh ring miéng kém. An
udng khong diing gid, bo bita. Str dung
nhiéu nude ngot, dd ¢6 con
Bién phap: Panh ring 2 lan/ngay, vé

sinh rang miéng dung cach. An udng
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- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:
Bién phap phong ngtra cac bénh duong
tiéu hoa:

+ An dung cach, khoa hoc

+ Ubng du nudc

+ Lua chon thuc phém lanh manh

+ Van dong thuong xuyén

diéu do, khong bo bita. Han ché dd
ngot, dd an khong lanh manh

2. Nguyén nhan: Bo bita sang, an udng
that thuong — da day hoat dong khong
6n dinh — gy dau bung

Cach khic phuc: An du 3 bira/ngay,
dung gio. Khong bo bita sang. An udng
hop 1y, han ché dd an c6 hai

- HS lang nghe va ghi bai vao vo

2.2. Tim hiéu vé ché d dinh dudng ¢ nguoi

a. Muc tiéu: - HS trinh bay duoc khai niém, vai trd ctia ché d6 dinh dudng doi

v6i co thé nguoi. Phan tich dugc cac yéu td anh huéng dén nhu cau dinh dudng

(tudi, gidi tinh, lao dong, tinh trang strc khoé). Van dung dé xay dung ché do an

udng hop 1y cho ban than.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh (néu co),

thao luan nhém va tra 161 cau hoi.
¢. San pham: Cau tra 161 ciia HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK
thdo luan nhém doéi ( trong 2 phat) va

tra 101 cau hoi:

- HS thao luan nhom tra 161 cau hoi.
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Ché dé dinh dwéng ciia co thé nguoi
phu thuéc vao nhitng yéu t6 nao? Cho
vi du.

- GV goi dai di¢n mét s6 nhom trinh bay

v kién

- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:

Tré em can nhiéu dinh dudng hon
ngudi cao tudi dé ting cuong stc khoé
va phat trién co thé. Nguoi lao dong véi
cudng do cao can nhiéu ning luong dé
van dong, trong khi ngudi bi bénh va
méi khoi bénh can dugc cung cap chat

dinh dudng dé phuc hoi stic khoé.

* GV mé& rong, lién hé: yéu cau HS 1am
viéc theo nhom (trong 5 phut) thuc hién
cac cau hoi/tinh hudng sau:

1. Theo em, vi sao mdi ngudi can xay

dung ché d6 dinh dudng khac nhau?

- Pai dién mot s6 nhém trinh bay y
kién, cac nhom khac 1éng nghe, nhan
xét, bo sung

Ché d6 dinh dudng phu thudc vao: do
tudi, gii tinh, mtc lao dong, trang
théi co the.

Vi du: + Tré em can nhiéu dinh
dudng hon ngudi cao tudi. Lao dong
niang can nhiéu hon lao dong nhe.
Nguoi bénh can bb sung dinh dudng
dé hoi phuc. Phy nt mang thai can
tang nang luong, dam va khoang
chat.

- HS lang nghe va ghi chép vao vo

- HS thao luan nhoém, thyc hién nhiém

vu duogc giao.
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Hay dé xuat cach xay dung khau phan
an phu hop cho ban than.

2. Mot ban hoc sinh #n udng that
thuong, thuong bo bira sang va hay an
dd an nhanh nén co thé mét méi, hoc tap
kém hiéu qua. Theo em, nguyén nhan
do dau? Hay xay dung mot khau phan
an trong 1 ngay phu hop cho ban do.

- GV goi dai dién mot s6 nhom trinh bay

y kién

- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay y
kién, cac nhom khac lang nghe, nhan
xét, bd sung

1. Mdi ngudi ¢6 nhu cau dinh dudng
khac nhau do khac vé do tudi, gioi
tinh, mtrc hoat dong va tinh trang strc
khoé. Khau phan in can dam bao: du
4 nhom chit, an dang bita, phu hop
nhu cau co thé.

Vi du: HS can an du tinh bot, dam,
rau xanh, trai cdy; udng du nudec.

2. Nguyén nhan: Bo bita sang, an do
an nhanh, thiéu dinh dudng, roi loan
ti€u hoa.

Khic phyc (khau phan goi ¥ 1 ngay):
+ Sang: banh mi + trimg + sira

+ Trua: com + thit/ca + rau

+ Tdi: com + canh + rau + trai cay
— An diing gio, han ché d6 an nhanh,
bd sung du chat.

- HS lang nghe, ghi chép
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- Khau phan in cung cap luong thirc dn
cho co thé trong mot ngay. Dé 1ap khau
phan, can dam bao du lugng thic an
phu hop véi nhu cau dinh dudng cia co
thé, cung cip diy du ning luong va ddi

v6i thanh phan chat dinh dudng.

e. Buoc 5 - Xay dung cong cu danh gia

Cau 1. Thoéi quen nao sau day c6 hai cho hé tiéu hoa?

A. An dung gio B. An cham, nhai k¥
C. Bo bira sang D. An nhiéu rau xanh

Cau 2. Nguoi bi dau da day nén han ché str dung loai thuc phrflm nao sau day?

A. Chubi B. Sita chua

C. Db cay nong D. Rau xanh

Ciu 3. Bién phap nao sau day gitip phong tranh cac bénh vé hé tiéu hoa?
A. An séng B. Udng nuéc 14

C. An udng hop vé sinh D. B bira

Céu 4. Mot khau phan an hop 1y can dam bao yéu td nao?

A. Chi an thit B. An du va can ddi cac nhom chét
C. Khong can rau D. An cang nhiéu cang tot

Ciu 5. Nguoi lao dong nang can ché do dinh dudng nhu thé nao?
A. 1t nang luong hon B. Nhiéu ning lugng hon
C. Khéng can an D. An it rau
Cau 6. Néu vai tro cua cac nhom chat dinh dudng dbi véi co thé.
Céu 7. Mot ngudi bi dau da day nhung van thudng xuyén dn dd cay va udng ca
phé. Viéc 1am nay dung hay sai? Vi sao? Nén thay dbi thé nao?
Cau 8. Gidi thich vi sao an cham, nhai ky giup hé ti€éu hod hoat dong hi¢u qua
hon.
Cau 9. M6t ban mudn tang cAn nén an rat nhiéu nhung it van dong. Diéu nay
c6 hop 1y khong? Can diéu chinh thé nao?
2.3.2.3. Vi du minh hoa Bai 35: H¢ bai tiét & nguoi (Tiét 2)
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a. Buoc 1 - Xdac dinh muc tiéu day hoc
% V& ning luc chung
- Nang luc tu chu va tu hoc: chu dong, tich cuc thuc hién cac nhi€ém vu duoc giao;
tu tim toi cac thong tin vé cac bénh vé hé bai tiét
- Ning luc giao tiép va hop tac: biét st dung phuong tién giao tiép bang 10i noi
dé trinh bay hiéu biét ciia minh vé mot s6 bénh vé hé bai tiét; Biét cach 1am viéc
theo nhom, hoan thanh nhiém vu cua minh, giup d& cac thanh vién khac cung
hoan thanh nhiém vu ctia nhom.
- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: van dung linh hoat kién thtrc da hoc dé
giai thich co sé khoa hoc ciia mét s6 bénh vé hé bai tiét.
% V& ning luc khoa hoc ty nhién
- Nhan thtrc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugoc mdt s6 bénh vé hé bai tiét va cach
phong chdng cac bénh do.
- Tim hiéu ty nhién: Thong qua cac hoat dong quan sat tranh anh, thao luan,.. .dé
tim hiéu vé mot s6 bénh vé hé bai tiét, cac bién phap phong chdng.
- Van dung kién thire, k¥ nang da hoc: Van dung cac kién thuc dé giai thich co so
khoa hoc cua cac théi quen sinh hoat gy hai dén hé bai tiét.
% V& pham chat
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé hé bai tiét & nguoi.
- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.
- C6 y thue bao v¢, cham séc stc khoé ctia ban than va nguoi than trong gia dinh.
% V& tich hop GDBVSK
- Ve phong tranh bénh tat: Nhan thic dugc nguyén nhan, biéu hién ctia mot sb
bénh thudong gip & hé bai tiét nhu viém duong tiét niéu, soi than; tir d6 dé xuat va
thuc hién céac bién phap phong tranh phu hop.
- V& 161 séng: Hinh thanh thoi quen sinh hoat khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nhu
ubng du nudc mdi ngay, khong nhin tiéu, giit vé sinh co thé sach s& va xay dung
ché d6 an udng hop 1y, han ché dn min va d6 an nhanh..

b. Buéc 2 - Phén tich nji dung kién thivc cé khd ning tich hop GDBVSK
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Dia chi
tich hop

Noi dung kién thirc trong
SGK

Noi dung tich hgp GDBVSK cu thé

II.1

Soi than: do cac mubi
khoang (calcium oxalate,
phosphate, urate...) tich tu

va két tinh trong than

Gi4o duc HS hinh thanh thoéi quen udng
da nudce, khong nhin tiéu, dn udng hop ly
dé han ché sy két tinh mubi khoang,

phong tranh soéi than.

I1.2

Viém cau than: do lién cau
khuan gay nén, bi€éu hién
phu né, ti€u ra mau, tang

huyét ap...

Gido duc HS y thuc vé sinh ca nhan, vé
sinh moi trudng, phong tranh nhiém

khuan d€ han ché€ nguy co viém cau than.

I1.3

Suy than: do dai thao
duong, ting huyét ap, mat
mau hoac bénh than khac;
biéu hién mét moi, phu,

huyét ap cao...

Gi4o duc HS hiéu tac hai cua cic bénh
man tinh va bénh than; tir d6 hinh thanh
161 séng khoa hoc, kiém soét stc khoé va

kham dinh ky dé bao vé hé bai tiét.

Cau hoi

Lién hé cac bénh hé bai tiét
vo1 thoi quen sinh hoat

hang ngay cua hoc sinh

HS vén dung kién thirc dé giai thich moi
lién hé gifra thoi quen (udng nude, nhin
ti€u, v€ sinh) va bénh, tir d6 dé xuat bién

phap phong tranh

¢. Buoc 3 - Xac dinh muec dj tich hop

- Mtric d¢ tich hgp GDBVSK: tich hop lién h¢

- Vi ndi dung GDBVSK duoc 16ng ghép thong qua céc cdu hoi lién hé, tinh

huéng thue tién va hoat dong thao luan, gitp HS van dung kién thirc dé lién hé

v6i doi sdng; khong 1am thay ddi ciu trac ndi dung chinh cua bai hoc trong SGK.

d. Budc 4 - Thiét ké hoat dong day hoc tich hop GDBVSK

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (25 phut)

2. Tim hiéu v& mot s6 bénh vé hé bai tiét.
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a. Muc tiéu: HS néu dugc nguyén nhan va mot s6 bénh thuong gap ciia hé bai

tiét; d& xudt dugc bién phap bao vé hé bai tiét.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,

thao luan nhom va tra 101 cau hoi.
c. San pham: Cau tra 101 caa HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh cac nhom, modi
nhom (4-6 HS) yéu cau HS doc thong
tin muc II SGK/ 147 thao luan va tra 161
cau hoi (trong 10 phut)

1. Néu nguyén nhén, biéu hién va cach
phong chéng cac bénh lién quan dén hé
bai tiét.

2. Giai thich vi sao cac thoi quen nhu
uéng it nudc, nhin tiéu hodc an qua man
lai d& gay bénh cho hé bai tiét

- GV goi dai dién mét s6 nhom trinh bay

y kién

- HS doc thong tin trong SGK thao

luan nhém va tra 161 cau hoi.

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay y
kién, cac nhom khac lang nghe, nhan
xét, bo sung

1. S6i than: Nguyén nhin: mudi
khoang két tinh thanh soi. Biéu hién:
dau lung, tiéu bubt, cd mau. Phong:
udng du nudc, in hop 1y,

Viém cau than: Nguyén nhén: vi
khuan. Biéu hién: phu, tang huyét ap,
tiéu ra mau. Phong: gitr vé sinh, chita
viém hong, sdu rang.

Suy than: Nguyén nhan: bénh khac

(tiéu duong, huyét 4p...). Biéu hién:
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- GV nhan xé&t, chot lai kién thuec:
- Mot s6 bénh vé hé bai tiét nudc ticu:
bénh sé1 than, bénh viém cau than, bénh

suy than, ...

* GV mo rong, lién hé: yéu cau HS lam
viéc theo nhom (trong 5 phut) thuc hién
cac cau hoi/tinh hudng sau:

Mot ban ¢6 thoi quen uéng it nuoc, hay
nhin tiéu va ludi vé sinh ca nhan. Theo
em, ban c6 nguy co méc nhitng bénh gi?
Haiy giai thich va dé xuét cach thay d6i
thoi quen dé bao vé hé bai tiét. dép an

- GV goi dai dién cac nhoém trinh bay
két qua.

mét, phu, huyét ap cao. Phong: gitr
suc khoé, phong bénh than.

2. Ubng it nudc: Lam nude tiéu co
dic, cac chat cin dé két tinh d& hinh
thanh so1 than.

Nhin tiéu: Nudc tiéu bi ¢ dong lau
trong bang quang tao diéu kién cho vi
khuan phat trién dé gay viém dudng
tiét niéu, viém cau than.

An qua man: Lam ting luong mudi
trong co thé than phai 1am viéc nhiéu
dé loc lau dai gay ton thuong than,

tdng nguy co soi than va suy than.

- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhém, thyc hién nhiém

vu dugc giao.

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay y
kién, cic nhom khac léng nghe, nhan

x€t, bo sung
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Nguy co mac bénh:

D& bj s6i than (do udng it nude), viem
duong tiét niéu (do nhin tiéu, vé sinh
kém), 1au dai c6 thé anh hudng chic
nang than.

Giai thich: Udng it nudc — nude tiéu
co dic — dé tao soi.

Nhin tiéu, vé sinh kém — vi khuan
phat trién — gay viém nhiém.

Cach thay d6i thoi quen: Ubng du

nudc, khong nhin ti€u, gitt vé sinh ca

nhan sach sé&, an uéng hop 1y.
- GV chét kién thtc. - HS lang nghe va ghi bai vao vo
Céc bién phap dé xuat

+ khong an qua nhiéu protein, qua man,
qua chua, qua nhiéu chét tao soi.

+ ubng du nudc.

+ thuong xuyén gilt v¢ sinh cho toan co

thé cling nhu cho h¢ bai tiét nudc ticu.

e. Buoc 5 - Xay dung cong cu danh gia
Ciu 1. Nguyén nhan cha yéu gy soi than 1a:
A. Vi khuan B. Mubi khoang két tinh
C. Thiéu vitamin D. Virus
Céu 2. Bénh viém cau than thudng do nguyén nhan nao giy ra?
A.Nam B. Lién cau khuan
C. Ky sinh tring D. Mubi khoang
Ciu 3. Bién phap ndo sau day gitip phong tranh cac bénh vé hé bai tiét?
A. Nhin tiéu B. Udng it nudc
C. Ubng du nude D. An min
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Cau 4. DAu hiéu nao sau day la biéu hién cua suy than?
A. Mét méi, phu, huyét ap cao B. Nhin mo
C. bau tai D. Ho khan
Cau 5. Thoi quen nao sau ddy co thé lam ting nguy co méc bénh soi than?
A. Udng da nuéc B. An nhat
C. Ubng it nudc, an min D. Tap thé duc thuong xuyén
Céu 6. Vi sao can giit vé sinh c4 nhan dé phong tranh bénh viém cau than?
Cau 7. Mot ban hoc sinh ¢6 thoi quen nhin tiéu va an man. Theo em, thoi quen
nay co thé gdy ra nhimg bénh gi vé hé bai tiét? Giai thich.
Ciu 8. Em hiy xdy dung mot ké hoach don gian (3—4 viéc 1am) dé bao vé hé
bai tiét ctia ban than trong mot ngay hoc.
2.3.2.4. Vi du minh hoa Bai 37. Hé than kinh va céc giac quan & nguoi (Tiét 2)
a. Buoc 1 - Xdac dinh muc tiéu day hoc

% V& ning luc chung
- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong tim hiéu vé hé than kinh va cac gidc quan,
dac bi¢t 1a thi giac.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Sir dung ngén ngit khoa hoc dé trinh bay hiéu
biét; lam viéc nhém hiéu qua khi thdo luan vé cAu tao mét va cac tat vé thi giac.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Van dung kién thirc dé giai thich co ché
nhin, nguyén nhan giy tat khic xa va dé xuét bién phap bao vé mat.

% Vé ning luc khoa hoc tur nhién

- Nhan thirc khoa hoc tu nhién:

+ Trinh bay dugc cau tao va chic ning ctia mat; qua trinh thu nhan anh sang.
+ Trinh bay dugc mot s bénh vé thi giac, cach phong chéng cac bénh do; van
dung dé bao vé ban than va nguoi than trong gia dinh.
- Tim hiéu ty nhién: Tim hiéu dugc cac bénh va tat vé mit trong trudng hoc, tuyén
truyén chdm soc va bao vé doi mat.
- Van dung kién thic, k¥ nang da hoc: Van dung kién thtrc vé hé than kinh va cac
giac quan nhu thi giac, thinh giac dé bao vé stic khoé.

% V¢ pham chat
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- Cham chi: Tich cuc tham gia hoat dong hoc tap, hoan thanh nhi¢m vu.

- Trung thyc: Bao cdo dung két qua quan sat, khong sao chép.

- Trach nhiém: C¢ y thirc bao vé mét, xay dung thoi quen hoc tap khoa hoc.
% Vé tich hop GDBVSK

- Vé phong tranh bénh tat: Nhan thuc dugc nguyén nhan, biéu hién cua céc tat

khiic xa nhu can thi, vién thi; dé xuit va thuc hién cac bién phap phong tranh.

- V& 16i song: Hinh thanh thoi quen sir dung mét hop 1y nhu giit khoang cach khi

hoc, ddm bao anh sang, han ché thoi gian st dung thiét bi dién tir dé bao vé thi giac.

b. Bwéc 2 - Phén tich ngi dung kién thirc c6 kha néng tich hop GDBVSK

Dia chi
tich hop

Noi dung Kién

thiure trong SGK

Noi dung tich hop GDBVSK cu thé

II.1.1

Ciu tao va chic
ning cia mat (giac
mac, thuy tinh thé,
vong mac; co ché

thu nhan anh sang)

Gi4o duc HS hiéu mat hoat dong nhu mot hé thau
kinh hoi tu; ttir d6 nhan thirc duoc vai tro cua viée
bao vé mét trong hoc tap va sinh hoat (dam bao

anh sang, khoang cach nhin).

II.1.2

Mot s6 bénh, tat vé
thi giac (can thi,

vién thi, loan thi)

Gi4o duc HS nhén thic duge nguyén nhan, biéu
hién cua céc tat khuc xa; hinh thanh y thirc phong
tranh théng qua théi quen hoc tip ding (ngdi
dung tu thé, han ché thiét bi dién tir, deo kinh
ding do).

Cau hoi

Lién hé thue té hoc

duong va doi song

HS van dung kién thtrc dé dé xuat bién phap bao
vé mat, tuyén truyén phong tranh cac bénh vé thi

giac trong gia dinh va cong dong.

¢. Buoc 3 - Xac dinh muee dj tich hop
- Mt d¢ tich hgp GDBVSK: tich hop lién h¢

- Noi dung GDBVSK dugc 1ong ghép thong qua cac cau hoi lién hé, tinh

huéng thyc tién va hoat dong thao luan, khong lam thay d6i cdu trac ndi dung

chinh cua bai hoc trong SGK.
d. Budc 4 - Thiét ké hoat dong day hoc tich hop GDBVSK
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (25 phut)

2.1. Tim hié€u vé cau tao va chirc nang cua thi giac

a. Muc tiéu: Ké tén dugc cac bd phan cua mat va so do don gian qua trinh thu

nhan anh sang; lién hé duoc kién thirc truyén anh sang trong thu nhan 4nh sang

¢ mat. Néu duoc chirc nang cua thi giac.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,

thao luan nhom va tra 101 cau hoi.
¢. San pham: Cau tra 101 caa HS

d. T6 chirc thuc hién:

- GV chia 16p thanh 4 — 5 nhom (5 - 7
HS) yéu cau HS doc thong tin myc I1.1
SGK/ 153, quan sat hinh 37.3 va 37.4
thao luan nhom va tra 101 cau hoi (trong
5 phut)

1. Ké tén cac bd phan cua mét

2. Lién hé kién thirc truyén anh sang,
gidi thich qud trinh thu nhan 4nh sang &
mat.

- GV goi dai dién mét s6 nhom trinh bay

két qua

- HS doc thong tin trong SGK thao

luan nhom va tra 161 cau hoi.

- Pai dién mét s6 nhom trinh bay két
qua, nhém khac lang nghe, bo sung
(néu co)

1. Mit gom mi mat, 16ng mi va cau
mat. Cau mat gdm: gidc mac, dong ti,
thuy tinh thé, dich maét, cac mang
(mang cirng, mang mach, vong mac)
va day than kinh thi giac.

2. Anh sang tir vat di qua giac mac,
dong tir, thity tinh thé va hoi tu trén

vong mac. T¢€ bao thu cam anh sang
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- GV chét kién thtec.

Thi gidc cd cAu tao gom mat, day than
kinh thi gidc va vung thi gidc ¢ ndo. Phia
ngoai cia mat ¢ mi mat, 1ong mi va cau
mat nam trong hdc mat.

Chung ta c6 thé nhin thiy vat 1a do co
anh sang phan chiéu tir vat khic xa qua
giac mac va thé thuy tinh téi mang ludi,
tac dong 18n té bao thy cam thi giac, giy
hung phan céc té bao nay va truyén theo
day than kinh thi giac t6i ndo cho ta cam

nhan vé hinh anh cua vat.

tao xung than kinh truyén theo day
than kinh thi giac 1én ndo — gilp ta
nhin thay hinh anh.

- HS lang nghe va ghi bai vao vo

2.2. Tim hiéu vé mét so bénh, tit vé thi giac

a. Muc tiéu: HS néu dugc mot s6 tat vé mat: can thi, vién thi, loan thi; phan

tich duoc nguyén nhan giy can thi (thoi quen hoc tip, 4nh sang, thiét bi dién

t); dé xuét duoc bién phap bao vé mét va phong chéng tat khuc xa.

b. Néi dung: GV cho HS nghién ciru thong tin va quan sat hinh anh (néu co),

thao luan nhom va tra 1061 cau hoi.
¢. San pham: Cau tra 101 cia HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK,
két hop quan sat hinh 37.5/trang 155
thdo luan nhom va tra 161 cau hoi (trong
5 phut)

1. Néu 1 s6 bénh, tat vé mat. Chi ra
nguyén nhan va cach phong chong cac

bénh, tit vé mit.

- HS thao luan nhom va tra 161 cau

hoi.
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2. Quan sat hinh 37.5, xac dinh mat
binh thuong va mét mic cac tat trong
hinh.

- GV goi dai dién cac nhom trinh bay
két qua.

- GV chét kién thire:
M5t s6 bénh, tat vé thi giac: dau mét do,

can thi, loan thi, vién thi,...

- Pai dién mot sé nhom trinh bay két
qua, nhom khac ling nghe, bo sung
(néu co)

1. Bénh dau mdt dé: Nguyén nhan: do
virus, vi khudn. Phong tranh: giir vé
sinh mét, khong dui mat, khong dung
chung d6 ¢4 nhan.

Cdn thi: Nguyén nhan: bam sinh
hodc do nhin gan l4u, thiéu anh sang.
Phong tranh: ngdi hoc ding tu thé, du
anh sang, han ché nhin gﬁn.

Vién thi: Nguyén nhan: ciu mat ngan
hodc thé thiy tinh 1o hoa. Phong
tranh: khdm mat dinh ky, deo kinh
phu hop.

Logn thi: Nguyén nhan: gidc mac
khong déu. Phong tranh: deo kinh
ding dg, bao v¢ mét.

2. Hinh a: Mt binh thuong: anh hoi
tu trén mang ludi

Hinh b: Can thi: anh trudc mang ludi
Hinh c: Vién thi: 4nh sau mang luéi
Hinh d: Loan thi: &nh khong hoi tu tai
mot diém trén mang ludi

- HS lang nghe, ghi chép
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* GV méd rong, lién hé: yéu cau HS 1am
vi€c theo nhom (trong 5 phut )thuc hién
cac cau hoi/tinh hubng sau:

“Ban Mai thuong xuyén dung dién
thoai trong bong tdi, ngdi hoc cui sat vo
va deo kinh khong dung dg. Sau mot
thoi gian, ban thdy mat méi, nhin xa mo
va do6i khi hinh anh bi méo.” Ban Mai
c6 thé mac nhitng tit gi vé mat?
Nguyén nhan nao din dén tinh trang
nay? Nhiing biéu hién nao cho thiy mat
dang gip van d&? Em hidy dé xuit cac
bién phap gitup ban Mai bao vé mat.

- GV goi dai dién cac nhom trinh bay
két qua.

- GV chdt kién thuc:

Bién phap bao vé va cham s6c mat

- HS thao luan nhom, thuc hién

nhiém vu duogc giao.

- Pai dién mot sd nhom trinh bay két
qua, nhom khéc ling nghe, b6 sung
(néu co)

+ C6 thé mac can thi hodc loan thi

+ Nguyén nhan: dung dién thoai
trong t6i, hoc qué gan, deo kinh sai do
+ Biéu hién: mit moi, nhin xa mo,
hinh 4nh méo

+ Pé bao vé mat, can ngdi hoc dung
khoang cach, dam bao anh sang, han
ché sir dung thiét b dién tir, deo kinh
dung d6 va cho mat nghi ngoi hop 1y.

- HS lang nghe va ghi bai vao vo
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+ Ngoi hoc dung tu thé, dii anh sang,
giit khoang cach mét 25-30 cm.

+ Han ché dung dién thoai, may tinh
qua 1au; cho mét nghi thuong xuyén.

+ Khong dui mat bang tay ban, giir vé
sinh mét sach s&.

+ An ubng du chit, bd sung vitamin A
(ca rot, tring, rau xanh...).

+ Kham mat dinh ky va deo kinh dung

do néu can.

e. Buoc 5 - Xay dung cong cu danh gia

Cau 1. B0 phan nao cua mét c¢6 vai tro nhu thau kinh hoi tu?

A. VOng mac B. Thay tinh thé

C. Day than kinh thi giac D. Pong tir

Ciu 2. Khi doc sach ¢ khoang cach quéa gan trong thoi gian dai, mat dé bi:
A. Vién thi B. Loan thi

C. Can thi D. Mu mau

Cau 3. bé khic phuc tat vién thi, ngudi ta str dung:

A. Thau kinh phén ky B. Thau kinh hoi ty

C. Guong cau D. Kinh phang

Cau 4. Biéu hién nao sau day la cua loan thi?

A. Nhin xa 1, gan mo B. Nhin géan 13, xa mo

C. Nhin hinh anh bi méo, nhoe D. Khéng nhin thdy mau sic
Céiu 5. Viéc ndo sau ddy gitip giam moi mat khi hoc tap?

A. Hoc lién tuc khong nghi B. Nhin man hinh sat mat

C. Nghi mat sau mdi 30—45 phut D. Hoc trong phong t6i

Cau 6. Phan biét can thi va vién thi.
Cau 7. Vi sao can giit khoang cach khi doc sach, viét bai?

Cau 8. Em hay dé xuat 2-3 viéc lam bao vé mat khi sir dung dién thoai.
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Cau 9. Mot ban da bi can thi nhung khong deo kinh ding sb6 va van gitr thoi
quen xem tivi, dién thoai & khoang cach gan. Viéc 1am ndy c6 anh huong gi dén
mat? Em hay dua ra 1oi khuyén phu hop.
2.4. Panh gia hiéu qua ké hoach day hoc tich hop GDBVSK trong day hoc
chii dé: “Sinh hoc co thé ngwoi” mén KHTN 8
2.4.1. Muc dich danh gia

Budc dau danh gia mirc do phu hop, tinh kha thi va hiéu qua cua ké hoach
bai day tich hop GDBVSK trong day hoc cha dé Sinh hoc co thé ngudi mon
KHTN 8.
2.4.2. Noi dung danh gia

Viéc danh gia ké hoach bai day tich hop GDBVSK trong day hoc chu dé
Sinh hoc co thé ngudi KHTN 8 tap trung vao cac ndi dung sau:
Panh gia mirc d§ phu hop ciia ké hoach bai day
+ Mtrc do phu hop ctia myc ti€u bai hoc, yéu cau can dat cia mon KHTN 8
+ Murc 6 phu hop cia ndi dung GDBVSK duoc tich hgp trong bai hoc.
+ Muc do phu hop cua phuong phap, hinh thuc td chuc day hoc va hoc li¢u su
dung ddi v6i hoc sinh THCS.
+ Mtc do phu hop ctia cac hoat dong hoc tap trong viéc tich hop GDBVSK.
Panh gia tinh kha thi ciia ké hoach bai day
+ Kha ning t6 chirc thyc hién ké hoach bai day trong diéu kién day hoc thuc té &
truong THCS.
+ Mtrc do phu hop cua thoi lugng danh cho cac hoat dong hoc tap.
+ Kha nang tham gia va hoan thanh nhiém vu hoc tap ctia HS.
Panh gia hiéu qua cia ké hoach bai day
+ Kha nang gbp phan hinh thanh va phét trién pham chat, ning lyc cho HS.
+ Kha nang giup HS nhan biét va lién hé cac van dé stc khoé trong thuc tién.
+ Kha nang gop phan hinh thanh ¥ thic va hanh vi bao vé strc khoé cho HS.
+ Muc do phat huy tinh tich cuc, chu dong va himg tht hoc tap cua HS.
2.4.3. Phwong phap danh gia
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Do dé tai khong tién hanh thuc nghiém su pham nén vi¢c danh gid dugc
thuc hién qua cac phuong phap sau:
- Xin y kién danh gia cua chuyén gia 13 gido vién dang giang day mén
KHTN vé tinh phu hop, tinh kha thi va hiéu qua ctia ké hoach bai day dé xay dung.
- Diéu tra bang phiéu danh gia ké hoach bai day véi cac tiéu chi cu thé (phan
phu luc).
- X1r Iy, phan tich sb liéu.
2.4.4. Tiéu chi danh gia
Céc tiéu chi dinh gid cu thé
- Tiéu chi ddnh gid vé mirc @6 phit hop ciia ké hoach bai day
+ Muc tiéu bai hoc 1 rang, phu hop voi yéu cau can dat cia mén KHTN 8 (Tiéu
chi 1-TCI)
+ No1 dung GDBVSK dugc tich hop phu hop véi ndi dung bai hoc (Tiéu chi 2 -
TC2)
+ Cac hoat dong hoc tap thé hién duoc noi dung tich hop GDBVSK (Tiéu chi 3 —
TC3)
- Tiéu chi ddnh gid vé tinh kha thi cia ké hoach bai day
+ K& hoach bai day c6 thé t6 chirc thuc hién trong diéu kién day hoc thuc té (Tiéu
chi 4 — TC4)
+ Tho1i luong cac hoat dong hoc tap hop 1y (Tiéu chi 5 — TCS)
+ Hoc sinh c6 kha nang tham gia va hoan thanh nhiém vu hoc tap (Ti€u chi 6 —
TC6)
- Tiéu chi ddnh gid vé tinh hiéu quad ciia ké hoach bai day
+ K& hoach bai day gop phan hinh thanh va phat trién pham chat, nang luc cho
hoc sinh (Tiéu chi 7 — TC7)
+ K¢é hoach bai day giup hoc sinh nhan biét va van dung kién thuic vao cac van dé
stc khoé thyc tién (Tiéu chi 8 — TCS)
+ K& hoach bai day gop phan hinh thanh ¥ thirc va hanh vi bao vé strc khoé (Tiéu
chi 9 — TC9)
+ K& hoach bai day phat huy tinh tich cuc, chii dong va himg tha hoc tap cua hoc
sinh (Tiéu chi 10 — TC10)
Thang danh gia

Céac tiéu chi trén dugc danh gia theo thang diém 4, cu thé:
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Muc danh gia Piém
Chua dat 1
bat 2
Tt 3
Rat tot 4

2.4.5. Cach xir Iy két qua danh gia
- Két qua danh gia duoc xur 1y bang cach tinh diém trung binh cua timg tiéu
chi va diém trung binh cta phiéu danh gia. Diém trung binh cang cao cho thiy ké
hoach bai day cang dugc danh gia cao vé& murc d6 phi hop, tinh kha thi va hiéu qua.
- Céc ti€u chi dugc danh gia theo thang diém 4, gia tri nho nhatla 1, gia tri
16n nhat 1 4 nén khoang gia tri ciia thang do dugc xac dinh theo cach sau:
(Gia tri 16n nhat — Gia tri nho nhat)/Sé murc danh gia = (4 — 1)/4 = 0,75

- Tur 46, dé tai quy udc muc danh gia chung nhu sau:

Piém trung binh Murc danh gia
1,00 - 1,75 Chua dat
1,76 — 2,50 Pat
2,51 3,25 Tot
3,26 — 4,00 Rét tot

2.4.6. Két qua danh gia

Sau khi xay dung phiéu, chiing t6i da gui phiéu danh gia hiéu qua di kém
v6i 07 ké hoach bai day tich hop GDBVSK théng qua day hoc chu dé Sinh hoc
co thé nguoi mon KHTN 8 dén 5 gido vién dang day mon KHTN dé danh gia hiéu
qua ctia ké hoach bai day tich hop. Két qua thu duoc nhu sau
a. Piém danh gia cia gido vién do6i véi tirng tiéu chi cu thé

- Tiéu chi ddnh gid vé mirc @6 phit hop ciia ké hoach bai day
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Bang 2.2. Két qua danh gia ciia gido vién d6i vé mirc dd phi hop
ciia ké hoach bai day

Tiéu chi GVl | GV2 | GV3 | GV4 | GV5 | Piém TB
TCl1 3 2 3 4 3 3,00
TC2 3 4 2 3 2 2,80
TC3 2 3 2 3 3 2,60

Piém TB nhém tiéu chi 2,80

Tur bang sb liéu trén, co thé théy cac ké hoach bai day tich hop GDBVSK
thong qua chii d@& Sinh hoc co thé ngudi trong mon KHTN 8 duoc gido vién danh
gia & muc tbt, v4i diém trung binh nhom tiéu chi dat 2,80/4,00.

Cu thé, tiéu chi “Muc tiéu bai hoc rd rang, pht hop véi yéu cau can dat cta
moén KHTN 8” (TC1) dat diém trung binh 3,00, cho thay céc ké hoach bai day da
xéac dinh muc tiéu tuong d6i rd rang va co ban bam sat yéu cau chuong trinh.

Tiéu chi “No61 dung GDBVSK duoc tich hop phu hop véi ndi dung bai hoc”
(TC2) dat diém trung binh 2,80, phan anh viéc tich hop ndi dung stc khoé da co
su gén két v6i kién thie bai hoc, tuy nhién & mot s6 ké hoach van chua that su
sau hoac chua da dang.

Tiéu chi “Céac hoat dong hoc tap thé hién duoc ndi dung tich hop
GDBVSK” (TC3) ¢ diém trung binh thap nhét 2,60, cho thay viéc thiét ké hoat
dong hoc tap nham lam rd ndi dung tich hop con han ché; mot s6 hoat dong chua
khai thac tot yéu td gido duc suc khoé hodc chua tao dugc nhiéu co hdi cho hoc
sinh van dung vao thuyc tién.

Nhin chung, cac ké hoach bai day da dap tmg yéu cau tich hop GDBVSK,
nhung can tiép tuc hoan thién, dac biét la trong viéc thiét ké hoat dong hoc tap dé
nang cao tinh hi¢u qua va kha ndng van dung ctua HS.

- Tiéu chi ddnh gid vé tinh kha thi cua ké hoach bai day

Bing 2.3. Két qua danh gi4 ciia gido vién doi vé tinh khi thi
cua ke hoach bai day

Tiéu chi GVl | GV2 | GV3 | GV4 | GV5 | Diém TB

TC4 3 3 2 3 3 2,80
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TCS 3 2 3 2 3 2,60

TC6 3 3 2 3 3 2,80

DPiém TB nhom tiéu chi 2,73

Két qua danh gia tir bang sd liéu trén cho thay, cac ké hoach bai day c6 tinh
kha thi ¢ muc tét, voi diém trung binh nhom tiéu chi dat 2,73/4,00.

Tiéu chi “Ké hoach bai day c6 thé to churc thuc hién trong diéu kién day
hoc thyuc t&” (TC4) va “Hoc sinh c6 kha ning tham gia va hoan thanh nhiém vu
hoc tap” (TC6) déu dat diém trung binh 2,80. Piéu nay cho thay cac ké hoach bai
day nhin chung c6 thé trién khai trong thuc té va cac hoat dong hoc tap da co ban
phu hop vai kha nang tham gia ctia hoc sinh.

Trong khi do, ti€u chi “Thoi luong cac hoat dong hoc tap hop 1y (TCS)
c6 diém trung binh thap nhét (2,60). Két qua nay cho thay thoi gian phan bo cho
mét sb hoat dong chua that su phu hop, can duogc diéu chinh linh hoat hon dé dam
bao phu hop véi tién d6 day hoc, dic diém 16p hoc va kha ning tiép nhan cua HS.

Nhin chung, cac ké hoach bai day da co6 tinh kha thi tuong ddi tét, tuy
nhién can tiép tuc hoan thién, dac biét 1a trong viéc phan bd thoi luong hoat dong
dé nang cao hiéu qua trién khai trong thyc tién.

- Tiéu chi danh gia vé tinh hiéu qua cua ké hoach bai day
Bing 2.4. Két qua danh gid ciia gido vién doi vé tinh hi¢u qua
cua ke hoach bai day

Tiéu chi GVl | GV2 | GV3 | Gv4 | Gv5 | DiémTB
TC7 3 3 3 4 3 3,20
TCS 3 2 3 3 3 2,80
TCY 3 3 3 3 3 3,00

TC10 2 3 3 4 3 3,00
Diém TB nhém tiéu chi 3,00
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Thong qua sb liéu ¢ bang trén cho thdy, cac ké hoach bai day tich hop
GDBVSK thong qua cha dé Sinh hoc co thé nguoi trong mén KHTN 8 bude dau
dat hiéu qua tbt, véi diém trung binh nhom tiéu chi dat 3,00/4,00.

Tiéu chi “Ké& hoach bai day gop phan hinh thanh va phat trién pham cht,
nang luc cho hoc sinh” (TC7) dat diém trung binh cao nhat 3,20. Piéu nay cho
thay cac ké hoach bai day da chti trong phat trién ning luc va pham chat hoc sinh
thong qua cac hoat dong hoc tap phu hop.

Tiéu chi “Ké hoach bai day phat huy tinh tich cuc, chii dong va himg tha
hoc tap cta hoc sinh” (TC10) va “Ké hoach bai day gop phan hinh thanh ¥ thirc
va hanh vi bao v¢ strc kho¢” (TC9) déu dat muc 3,00, cho théy cac hoat dong hoc
tap da budc dau tao dugc su hing tha, dong thdi gop phan hinh thanh nhan thirc
va hanh vi ding trong bao vé suc khoé cho hoc sinh.

Trong khi d6, tiéu chi “Ké hoach bai day giup hoc sinh nhan biét va van
dung kién thirc vao cac van dé sirc khoé thuc tién” (TC8) c6 diém trung binh thip
hon (2,80). Két qua nay cho thay viéc t6 chirc cac hoat dong nham tiang cudng
khé nang van dung kién thirc vao thuc tién van can duge chi trong va cai thién thém.

Nhin chung, cac ké hoach bai day da co tac dong tich cuc dén viéc hinh
thanh nang luc, pham chit va y thirc bao vé strc khoé cua HS, tuy nhién can tiép
tuc hoan thién dé nang cao hon nita kha nang van dung kién thurc vao thuc tién.
b. Piém trung binh ciia tirng phiéu danh gia

Bang 2.5. Két qua diém trung binh phiéu danh gia ciia tirng gido vién

Gi4o vién Tong diém danh gia Diém trung binh phiéu danh gia
GV1 28 2,80
GV2 28 2,80
GV3 26 2,60
GV4 32 3,20
GV5 29 2,90
Piém trung binh chung 2,86
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Két qua tong hop diém trung binh cua cac phiéu danh gia cho thay diém
trung binh chung dat 2,86/4,00, twong tmg muc kha tét.

Piém dénh gia gitta cac gido vién nhin chung khong cé su chénh léch 16n,
dao dong tir 2,60 dén 3,20. Diéu nay cho thiy cac gido vién c6 su thong nhat tuong
d6i trong danh gia vé muac d6 phu hop, tinh kha thi va hiéu qua cua cac ké hoach
bai day. Tuy nhién, van co6 su khac biét nhét dinh gitra cac giao vién, trong d6 mat
sb tiéu chi nhu thoi luong hoat dong, hinh thirc td chirc day hoc va kha nang trién
khai trong thuc té duoc danh gia & mic thip hon. Diéu nay cho thiy cac ké hoach
bai day van can tiép tuc duoc diéu chinh va hoan thién nhim nang cao hon nira

hiéu qua van dung trong thuc tién day hoc & THCS.
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Tiéu két chwong 2

Chuong 2 ctia khéa luan da lam rd mot cach hé thdng vé viée tich hop
GDBVSK trong day hoc chu d& “Sinh hoc co thé ngudi” thuoe mon KHTN 16p
8. Pi xac dinh dugc cac nguyén tic cbt 16i chi phdi qua trinh tich hop GDBVSK,
xé4c dinh cac bai hoc cu thé trong chu dé “Sinh hoc co thé nguoi” c6 kha nang tich
hop cao, d dé xuit mot quy trinh tich hop gém cac bude 1 rang va logic, tir phan
tich myc tiéu, lyra chon noi dung, xac dinh phwong phap dén thiét ké hoat dong va
danh gia két qua. Thiét ké minh hoa 5 ké hoach bai day, da thé hién 13 cach thirc
t6 chirc day hoc tich hop theo hudng phat trién nang luc, trong d6 cac hoat dong
dugc xay dung gén voi thyue tién, tao diéu kién cho hoc sinh khong chi hiéu ma
con biét van dung kién thirc vao doi song. Bén canh d6 ciing xay dung hé thong
cong cu danh gia trong ddi toan dién, bao gdm bai kiém tra, phiéu khao sat va
bang quan sat, két hop v6i hé thong tiéu chi va thang danh gia cu thé.

Tir toan bo nodi dung da trinh bay, c6 thé khang dinh rang viéc tich hop
GDBVSK trong day hoc mon KHTN 16p 8 1a mot hudng tiép can phu hop, c¢6 co

s& khoa hoc va mang y nghia thuc tién rd rét.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luin

Dé tai Tich hop gido duc bdo vé sikc khoé thong qua day hoc chii dé “Sinh
hoc co thé nguoi’” mon Khoa hoc tw nhién 8 da hé théng hoa co s& 1y luan vé
day hoc tich hop va GDBVSK trong truong THCS. Qua d6 khang dinh vai tro va
su can thiét cua viée tich hop ndi dung ndy nham dap g yéu cau phat trién phim
chat va nang luc hoc sinh theo Chuong trinh Gido duc pho théng 2018.

Két qua khao sat thuc tién cho thdy gido vién da c6 nhan thirc dung dan va
thuong xuyén trién khai tich hgp GDBVSK trong day hoc. Tuy nhién, qua trinh
thuc hién van con mot s6 han ché nhu diéu kién co s& vat chét va hoc liéu chua
dap tmg day du, thoi gian day hoc con it. D61 voi hoc sinh, cac em c6 htng tha va
nhu cau hoc tip cao nhung muc do tham gia va kha nang van dung kién thtrc vao
thuc tién chua dong déu.

Trén co s& do, dé tai da dé xuat cac nguyén tac, quy trinh va thiét ké 05 ké
hoach bai day minh hoa cho 3 murc d¢ tich hgp GDBVSK trong chu dé “Sinh hoc
co thé ngudi”. Két qua danh gia cho thdy cac ké hoach bai day c6 tinh kha thi,
g6p phan nang cao hing tha hoc tap, ting cudng sy tham gia ctia hoc sinh va budc
dau phat trién kha ning van dung kién thirc vao doi séng. Piéu nay khang dinh
viéc tich hop GDBVSK trong day hoc mon KHTN 8 1a phu hop va c6 y nghia
thiét thuc.

2. Kién nghi

Trén co sé két qua nghién ctru cua dé tai, c6 thé dinh hudng mot sd noi
dung phat trién tiép theo nhdm nang cao hiéu qua day hoc tich hop GDBVSK nhu sau:

V& phia nha trudng, can tiép tuc quan tim dau tu va hoan thién co so vat
chat, trang thiét bi va hoc liéu day hoc theo hudng hién dai, dic biét 1a cac phuong
tién truc quan va hoc liéu $6 phuc vu day hoc tich hop. Déng thoi, can tang cuong
td chire cac hoat dong sinh hoat chuyén mon, tap huén va boi dudng thuong xuyén
nham phat trién ning luc thiét ké va to chuc day hoc tich hop cho GV, qua d6 tao
diéu kién dé viéc trién khai noi dung nay dugc thyc hién déng bo va hiéu qua hon
trong thyc tién giang day.
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Déi voi GV, can tiép tuc d6i méi phuong phap day hoc theo huéng phat
huy tinh tich cuc, chi dong ctia HS, déng tho1 mo rong cac hinh thirc t6 chirc day
hoc g.’fln v6i thyc tién nhu thuc hanh, thao luan nhém va xir Iy tinh huéng. Bén
canh d6, viéc ting cudng ung dung cong nghé thong tin, str dung cac phan mém
thiét ké bai giang, nén tang hoc tap truc tuyén va cong cu mé phong can dugc day
manh nham nang cao chét luong truyén dat va ting himg tha hoc tap cho HS.
Ddng thoi, can chu trong hon nita su phdi hop giira nha truong va gia dinh trong

viéc giao duc va dinh hudng hanh vi bao v¢ stic khoé cho HS.
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PHU LUC
PHU LUC 1

PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN VE TiCH HQP GDBVSK TRONG
DAY HOQC SINH HQC
Phiéu khao sat nham phuc vu nghién ctru khoa luan. Thong tin dugc bdo mat va

chi dung cho muc dich hoc tap.

A. THONG TIN CA NHAN

B. NOI DUNG PIEU TRA
Cau 1: Theo Thﬁy/Cé, viéc tich hop GDBVSK trong day hoc c6 muc do can
thiét nhu thé nao?

O Rat can thiét

O Can thiét

[1 Binh thuong

[0 Khong can thiét
Ciu 2: Trong céc gio day, Thay/Co c6 thudng xuyén tich hop ndi dung giao
duc strc khoé vao bai hoc khong?

[1 Thuong xuyén

[1 Thi thoang

O it khi

[1 Chua bao gio
Ciu 3: Thay/C6 thudng tich hop nhitng ndi dung gido duc strc khoé nao trong
cac bai hoc?

[J Vé sinh ca nhan

[1 Dinh dudng

[0 Phong chdng bénh




[1 Bao vé hé co quan
Ciu 4: Trong qua trinh thuc hién tich hop GDBVSK, Thay/Co thuong gip
nhitng kho khan gi?

[0 Thiéu thoi gian

O Thiéu tai ligu

[1 Chua c6 kinh nghiém

[1 Hoc sinh chua tich cuc
Ciu 5: Thay/C6 c6 dé xuat hodc mong mudn gi nham nang cao hiéu qua day

hoc tich hgp GDBVSK?




PHU LUC 2

PHIEU KHAO SAT HOC SINH VE NQI DUNG GIAO DUC SUC
KHOE TRONG MON SINH HQC

Phiéu khao sat nham phuc vu nghién ctru khéa luan. Thong tin dugc bao mat va

chi dung cho muc dich hoc tap.

A. THONG TIN CA NHAN

B. NOI DUNG PIEU TRA

Céu 1: Em c6 htng thi v6i cac bai hoc lién quan dén strc khoé khong?

] Rat hing thu

O Héng thu

[1 Binh thuong

[1 Khong hung tha

Cau 2: Em c¢6 tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc khong?

[J Thuong xuyén
[1 Thinh thoang
O it khi

[1 Khong

Ciu 3: Em c6 4p dung kién thirc d3 hoc dé bao vé sirc khoé khong?

[1 Thuong xuyén
[1 Thi thoang

O ft khi

[1 Khong

Cau 4: Theo em, hoc vé sirc khoé ¢ can thiét khong?

[J RAt can thiét

[J Can thiét




[1 Binh thuong
(1 Khéng can thiét

Cau 5: Em mong mudn di€u gi trong cac bai hoc Sinh hoc lién quan dén suc

khoé?




PHU LUC 3
KE HOACH DAY HQC TiCH HQP GIAO DUC BAO VE SUC KHOE

* Vi du minh hoa Bai 33. Mau va h¢ tuin hoan ciia co thé nguéi (Tiét 2)
a. Buoc 1 - Xdac dinh muc tiéu day hoc

% V& ning luc chung
- Nang luc tu chu va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, so ¢4 dé tim hiéu vé mau va hé tudn hoan cta co thé nguoi.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Thao ludn nhém mdt cach ¢ hiéu qua theo ding
yéu cau cia GV trong khi tim hiéu vé cic bénh vé mau va hé tuan hoan, dam bao
cac thanh vién trong nhom déu tham gia thao luan va trinh bay.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thao ludn voi cac thanh vién trong nhém
nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

% Vé nang lyc khoa hoc ti nhién
- Nhan thtrec khoa hoc tu nhién:

+ Néu duoc mot sd bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng.
+ Ké tén duoc cac co quan cua hé tuan hoan; néu duoc chirc ning cua moi

co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chitic ning cta ca hé tuan hoan.
- Tim hiéu tu nhién: Thong qua cac hoat dong quan sét tranh anh, thao luan,...dé
tim hiéu vé& mot s6 bénh vé méu va tim mach, bién phap phong chdng.
- Van dung kién thire, k¥ nang da hoc: Van dung cac kién thuc dé giai thich co s¢
khoa hoc cua cac théi quen sinh hoat gy hai dén hé tuan hoan.

% V& pham chat
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé hé tuan hoan ¢ nguoi.
- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.
- C6 y thue bao v¢, cham séc stc khoé ctia ban than va nguoi than trong gia dinh.

% V& tich hop GDBVSK
- Vé stic khoé tong hop: Nhan thic dugc vai tro cta ché dd an udng va van dong
hop ly dbi v6i hoat dong cua tim va mau, tur d6 hinh thanh tho6i quen sinh hoat

khoa hoc dé€ nang cao strc khoé¢ hé tuan hoan.



- V& phong tranh bénh tat: Dé xuét duoc cac bién phap cha dong phong tranh cac

bénh vé tim mach va mau nhu thi€u mau, huyét 4p cao va xo vira dong mach thong

qua ché do an uéng va 161 song lanh manh.

b. Bwéc 2 - Phén tich ngi dung kién thirc c6 kha néng tich hop GDBVSK

Pia chi | N¢i dung kién thic
tich hop trong SGK

Noi dung tich hop GDBVSK cu thé

Cau tao va chuc nang
II cua mau va hé tuan

hoan

Gi4o duc HS hiéu vai trd ciia mau va tim mach
trong van chuyén chat dinh dudng, oxy va chat
thai; tir ¢4 hinh thanh ¥ thuc bao vé hé tuan
hoan thong qua 161 séng khoa hoc va van dong

hop ly

Mot s6 bénh vé mau

va tim mach (thiéu

Gi4o duc HS nhan biét nguyén nhan, biéu hién

va cach phong trdnh cac bénh tim mach va

111 ) mau; hinh thanh tho6i quen an uéng lanh manh,
mau, huyét ap cao, xo , | , ,
han ché muoi — chat béo xau, tang cudng van
vita dong mach) , ,
dong de bao vé suc khoé.
Gi4o duc HS biét van dung kién thirc dé nhan
X Lién hé thyc té vé hé | xét thoi quen sinh hoat, dé xuat bién phap bao
Cau hoi

tuan hoan

vé tim mach va tuyén truyén phong bénh trong

gia dinh va cong dong

c. Buoc 3 - Xac dinh mure do tich hop
- Mtrc d¢ tich hgp GDBVSK: tich hgp bd phan

- Vi ndi dung GDBVSK khong 1am thay d6i cau triic ctia bai hoc, nd dugc

1ong ghép mdt cach khéo 1éo vao cac ti€éu muc kién thirc va hé thong cau hoi trong

SGK nham phuc vu muc tiéu gido duc toan dién.

d. Buéc 4 - Thiét ké hoat dpng day hoc tich hop GDBVSK

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

2.1. Tim hiéu veé h¢ tuan hoan

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (25 phit)




a. Muc tiéu: Ké tén duoc cac co quan cua hé tuan hoan; néu dugc chiic nang

cua moi co quan.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,

thao luan nhom va tra 101 cau hoi.
c. San pham: Cau tra 101 caa HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh cac nhom, modi
nhom (4-6 HS) yéu cau HS doc thong
tin muc II SGK trang 126, thdo luan

nhom (trong 3 phut) va tra 101 cau hoi:

+ Neé&u cau tao cua hé tuan hoan va trinh

bay su phdi hop cac co quan thé hién

chirc nang cua ca hé tuan hoan.

- GV goi dai dién mét s6 nhom trinh bay

két qua

- HS doc thong tin trong SGK, thio

luan nhom va thong nhat cau tra 1o1.

- Pai dién mét sd nhom trinh bay két
qua, nhém khac lang nghe, bo sung
(néu co)

- Chu tao cta hé tuan hoan gém co
tim va hé mach. Trong d6, hé mach
gém dong mach, mao mach va tinh
mach; cac mach méu c6 dang éng,
hop thanh mot hé théng kin.

- Sy phdi hop cac co quan thé hién
chtrc ning cua ca hé tuan hoan:

+ Tim hoat dong nhu mot chiéc bom,
vira hut, vira day mau luu thong trong
hé tuan hoan.

+ Pong mach van chuyén mau tur tim
dén mao mach dé trao d6i nude, chét

khi, cac chat gifra mau va cac té bao;




- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:

CAu tao cta hé tuan hoan gém cO tim va
hé mach. Trong do6, hé mach gém dong
mach, mao mach va tinh mach; cac
mach méau c6 dang 6ng, hop thanh mot

hé théng kin.

* GV mé rong, lién hé: yéu cau HS lam
viéc theo nhom (trong 5 phut) thyc hién
cac cau hoi/tinh hudng sau:

Em hay néu mot sb thoi quen sinh hoat
hang ngay gitp bao vé hé tuan hoan (tim
va mach mau). Giai thich vi sao can duy
tri cac thoi quen d6 dé phong tranh cac
bénh tim mach nhu huyét ap cao, xo vira
dong mach.

- GV goi dai di¢n mét s6 nhom trinh bay

v kién.

mau trao d6i tai mao mach theo tinh

mach tré vé tim

- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhém, thyc hién nhiém

vu duogc giao.

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay y
kién, cac nhom khac lang nghe, nhan
xét, bo sung

Thoi quen tot dé bao vé hé tuan hoan:
+ Tap thé duc thuong xuyén (chay bo,
di bg, boi 101...)

+ An uéng lanh manh, han ché mudi,
md dong vit, dd chién ran

+ Khong hat thude 14, han ché ruou bia
+ Ngu du gidc, tranh cing thang kéo dai

+ Udng di nurdc mdi ngdy




- GV nhan xét, chét lai kién thirc

Su phéi hop cac co quan thé hién chuc
nang cta ca hé tuan hoan:

+ Tim hoat dong nhu mot chiéc bom,
vira hit, vira ddy mau luu thong trong hé
tuan hoan.

+ Pong mach van chuyén mau tur tim
dén mao mach dé trao ddi nudc, chat
khi, cac chat giita mau va cac té bao;
mau trao doi tai mao mach theo tinh

mach tro vé tim.

Giai thich:

+ Tép thé duc giup tim hoat dong tot
hon, mau luu thong hi€u qua.

+ An udng hop 1y gitp gidm m& mau,
han ché xo vita dong mach.

+ Han ché mudi gitp phong ting
huyét ap. Lbi sébng lanh manh gitip
giam nguy co bénh tim mach, bao vé

strc khoé 1au dai.

- HS lang nghe, ghi chép

2.2. Tim hiéu vé m¢t so bénh vé mau va tim mach

a. Muc tiéu: Néu dugc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chong;

van dung duogc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé€ bao v¢ ban than va gia dinh.

b. Néi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh (néu co),

thao luan nhém va tra 161 cau hoi.
¢. San pham: Cau tra 161 ciia HS

d. T6 chirc thue hién:




- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va
dua vao kién thirc thuc té thao luan
nhom (trong 7 phut) va tra 101 cau hoi:

+ Tim hiéu nguyén nhan, triéu chimng,
hau qua cia mdt s bénh vé mau, tim
mach.

+ Van dung hiéu biét vé cac bénh da tim
hiéu, d& xuat bién phap phong bénh,
bao vé hé tuan hoan.

- GV goi dai dién cdc nhém trinh bay
két qua.

- HS doc thong tin trong SGK, thao

luan nhom va thong nhat cau tra 1o1.

- Pai dién mét sd nhom trinh bay két
qua, nhom khac ling nghe, b6 sung
(néu co)

Thiéu méau: Nguyén nhan: giam hong
cau/hemoglobin, mét mau.

Tri€éu ching: mét moi, da xanh,
chong mat, kho thé.

Hau qua: suy giam strc khoé, ngét, c6
thé nguy hiém tinh mang.

Huyét ap cao:

Nguyén nhan: dn min, nhiéu chét
béo, it van dong, cing thang.

Tri€u ching: dau dau, chong mat,
budn non.

Hau qua: dot quy, nhdi mau co tim,
suy than.

Xo vira dong mach:

Nguyén nhan: an khong hop ly, hut
thudc, it van dong.

Triéu chimg: dau nguc, té yéu tay

chan, ro1 loan thi luec.




- GV nhéan xét, chdt lai kién thuc:
Mt s6 bénh vé méu va tim mach: Thiéu

mau, huyét ap cao; xo vira dong mach...

* GV mé rong, lién hé: yéu cau HS lam
viéc theo nhom (trong 3 phut) xur 1y tinh
huéng sau:

Nam thuong xuyén an do chién ran, it
rau xanh va khong tap thé duc. Gan day
Nam hay mét moi, chong mét. Theo em,
Nam ¢6 nguy co mac bénh gi? Em hiy
dé xuét cach thay d6i 16i song dé cai
thién strc khoé.

- GV goi dai dién mét s6 nhom trinh bay

y kién

- GV nhéan xét, chdt kién thic:
+ C6 ché @6 dinh dudng hop ly, du
chét; han ché thtrc dn ché bién sin chua

nhiéu muoi, duong hoac dau ma.

Hau qua: tdc mach, nhdi mau co tim,
dot quy.
- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhoém, thyc hién nhiém

vu dugc giao.

- Pai dién mét sd nhom trinh bay két
qua, nhém khac lang nghe, bo sung
(néu co)

+ Bénh/nguy co: D& mic béo phi, xo
vita dong mach, huyét ap cao; c6 thé
thiéu van dong gy mét moi.

+ Giai phap: An nhiéu rau xanh, giam
dd chién ran, tap thé duc thuong
xuyén (chay bo, di bo, da cau...), ngl

du giac.

- HS lang nghe va ghi chép




+ Han ché st dung cac chét kich thich
nhu rugu, bia, thuée 14..

+ Tao cudc séng vui tuoi, thoai mai vé
tinh than, giam cang thing.

+ Reén luyén thé duc, thé thao vira strc,
hop ly.

+ Kham strc khoé dinh ky.

+ Pam bao mdi trudng sdng sach sé,
tiéu diét cac tac nhan truyén bénh qua

dudng mau.

e. Buoc 5 - Xay dung cong cu danh gia

Cau 1. Mau c6 vai tro van chuyén cac chat trong co thé. Thanh phan nio cia mau
gitip van chuyén oxy?

A. Bach cau B. Hong cau

C. Tiéu cau D. Huyét twong

Ciu 2. Khi co thé thiéu sit hodc mat mau, c6 thé dan dén bénh thiéu mau. Nguyén
nhan cha yéu ctia bénh thiéu mau 1a:

A. Thtra nuéce B. Thiéu hong cau hoic hemoglobin
C. An nhiéu chat béo D. it van dong

Ciu 3. Huyét ap cao 1a bénh tim mach thuong gip do 16i séng khong lanh manh.
Thoi quen nao dé giy huyét ap cao?

A. An nhiéu rau B. Tép thé duc

C. An min, it van dong D. Ngu du giac

Cau 4. Xo vira dong mach lam hep mach mau va can tr¢ luu thong mau. Bénh
nay cé thé gay:

A. Tang chiéu cao B. Tic mach mau

C. Tang tri nh¢ D. Giam can

Ciu 5. Dé bao vé tim mach, bién phap nao sau day 14 tt nhat?

A. it van dong B. An nhiéu dd chién

C. Tap thé duc thudng xuyén D. Thuc khuya



Céu 6. Em hdy trinh bay nguyén nhan, triéu chtrng va hau qua caa bénh thiéu mau
& nguoi.
Céu 7. Vi sao trong ché d6 in udng hang ngay can han ché an min dé phong
tranh bénh huyét ap cao?
Ciu 8. Em hiy dé xuit cac bién phap cu thé dé phong tranh cac bénh vé tim
mach va méu. Giai thich co sé khoa hoc cua céc bién phép do trong vi¢c bao ve¢
sttc khoé co thé.
* Vi du minh hoa Bai 34: H¢ h6 hap & nguoi (Tiét 2)
a. Buoc 1 - Xdac dinh muc tiéu day hoc

% V& ning luc chung
- Nang luc tu chua va tu hoc: Chu dong tim hiéu thong tin, quan sat cac video mot
s6 bénh vé phoi, dudong ho hap va cach phong tranh bénh. Van dung dugc hiéu
biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.
- Nang lyuc giao tiép va hop tac: Hoat dong nhom hiéu qua theo dung yéu cau cta
GV dé tim ra bénh vé ho hap, cac bién phap phong tranh bénh hiéu qua an toan.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thao ludn voi cac thanh vién trong nhom
nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

S Ve nang luc khoa hoc tu nhién
- Nhan thtc khoa hoc tu nhién: Néu dugc mot s6 bénh vé phéi, duong ho hép;
cach phong chdng; van dung duogc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.
- Tim hiéu ty nhién: Trinh bay duogc vai trd cta viéc chdng 6 nhiém khong khi
lién quan dén cac bénh vé ho hap.
- Van dung kién thitrc, k¥ ning di hoc: Van dung hiéu biét vé ho hap dé 1am chu
ban than, bao v¢ ban than va gia dinh, xay dung moi truong trong sach dé dam
bao cudc séng cho chung ta.

% V& pham chat
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thyuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé hé ho hap & ngudi.
- Co trach nhi¢ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.

- C6 y thuce bao v¢, cham séc stc khoé ctia ban than va nguoi than trong gia dinh.



% V& tich hop GDBVSK
- V& strc khoé téng hop: Nhan thirc duoc vai tro cia ché do an uéng va van dong
hop 1y d6i v6i hoat dong cua tim va mau, tir d6 hinh thanh thoi quen sinh hoat
khoa hoc dé nang cao stc khoé hé tuan hoan.
- V& phong tranh bénh tat: Dé xuat duoc cac bién phap chu dong phong tranh cac
bénh vé tim mach va mau nhu thiéu mau, huyét ap cao va xo vita dong mach thong
qua ché d6 an udng va 161 séng lanh manh.

b. Buéc 2 - Phén tich ngi dung kién thirc cé kha néng tich hop GDBVSK

Noi dung kién
Dia chi .
thirc trong Noi dung tich hgp GDBVSK cu thé
tich hgp
SGK

Gido duc HS nhan biét nguyén nhan (vi khuan,
Mét sb bénh vé | virus, khéi bui, di ung), triéu ching va cach phong
11 phéi, dudong ho | tranh bénh ho hap; hinh thanh y thirc giir vé sinh ca
hap nhan, deo khau trang, tranh méi trudng 6 nhiém va

khong hut thude 14 dé bao vé hé ho hap

Gido duc HS van dung kién thirc dé nhan xét thoi

.| quen sinh hoat anh hudéng dén hé hap, dé xuat bién
Lién h¢ thuc té
Cau hoi . . phap phong bénh (gilt khong khi trong lanh, tap
vé hé ho hap . . . .
luyén thé duc, v¢ sinh miii hong) va tuyén truyén

bao vé stic khoé ho hap trong gia dinh va cong dong

¢. Buoc 3 - Xac dinh muec dj tich hop

- Mtric d¢ tich hgp GDBVSK: tich hop lién h¢

- Noi dung GDBVSK duoc 10ng ghép thong qua cac cau hoi lién hé, tinh
huéng thyc tién va hoat dong thao luan, khong lam thay d6i cdu trac ndi dung
chinh cua bai hoc trong SGK
d. Buwdc 4 - Thiét ké hoat dong day hoc tich hop GDBVSK
Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (25 phut)




2. Tim hiéu vé mdt s6 bénh vé phoi, dwong ho hap.

a. Muc tiéu: Néu dugc mot sé bénh vé phdi, duong hoé hip va cach phong

chong; van dung duoc hi¢u biét vé hd hap dé€ bao vé ban than va gia dinh.

b. Noi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,

thao luan nhom va tra 161 cau hoi.
¢. San pham: Cau tra 101 caa HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh cic nhém, mdi
nhom (4-6 HS) yéu cau HS doc thong
tin muc II SGK/ 147 thao luan va tra 101
cau hoi (trong 5 phut)

Doc thong tin va thao luan, néu nguyén
nhan gay bénh vé phoi va duong ho héap;
van dung nhirng hiéu biét vé cic bénh,
néu bién phap phong chéng bénh dé bao
vé strc khoé ban than va gia dinh.

- GV goi dai dién mét s6 nhom trinh bay

y kién

- HS doc thong tin trong SGK thao

luan nhém va tra 161 cau hoi.

- Pai dién mot s6 nhém trinh bay y
kién, cac nhom khac lang nghe, nhan
xét, bo sung

Nguyén nhan giy bénh vé phoi va
duong ho hip: Khong khi bi 6 nhiém,
c6 chtra nhiéu bui min, vi sinh vat,
virus hodc cic chat co hai,... xam
nhap vao duong dan khi va phdi 1a
nguyén nhan chinh dan dén cac bénh
vé phoi va dudng ho hap.

- Céc bién phap phong chéng bénh dé
bao v¢ strc khoé ban than va gia dinh:
+ Vé sinh rang miéng va c6 hong

hang ngay: danh rang 2 1an mdi ngay,




- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:

Mot s6 co quan ctia hé ho hép tiép xuc
tryc tiép v6i moi trudng nén dé mac cac
bénh vé phoi nhu: viém dudng ho hip,
viém phéi, lao phoi...

- Céc bénh vé phoi, dudng ho hap nhu
viém dudng ho hip, viém phdi co thé
gy anh huong dén chirc ning ctia hé ho
hap va giy ra cac triéu chimg nhu kho
tho, dau nguc, s6t, mét moi.

* GV mé rong, lién hé: yéu cau HS 1am
viéc theo nhom (trong 7 phut) thuc hién
cac cau hoi/tinh hubng sau:

1. Ban A thuong xuyén deo khau trang
khi di duong nhung vé nha lai séng

trong phong kin, it m& ctra va cd nguoi

thay ban chai danh rang theo chu ki 3
thang, xuc miéng va ¢ hong bang
nudc mudi sinh i vao budi sang va tbi
trude khi ngu.

+ Thuong xuyén st dung khau trang
khi ra duong va khi lam viéc trong
moi trudng 6 nhiém.

+ An udng du chat, hop 1y, khong an
qua nhiéu d6 lanh, cay, ctng,... két
hop vai luyén tap thé duc thé thao phu
hop dé nang cao stc dé khang cua co
the.

+ Ti€m vaccine phong bénh.

- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhém, thyc hién nhiém

vu duogc giao.




huat thude. Gan day A hay ho va kho tha.
Theo em, nguyén nhan c6 thé 1 gi? Em
hay dé xuat cach phong tranh.

2. Gia dinh ban B c6 nguoi méc bénh
lao phéi. Em hiy dé xuat cac bién phap
gitip phong 13y nhiém va bao vé suc
khoé¢ cho céac thanh vién khéc trong gia
dinh.

- GV goi dai dién cac nhoém trinh bay
két qua.

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay y
kién, cac nhom khac 1éng nghe, nhan
xét, bd sung

Cau 1: Nguyén nhan: Mo6i1 truong
song bi, thiéu thong thoang; co khoi
thudc 14 — d& gay viém duong hod
hép.

Phong tranh: M¢ cua thong thoang,
tranh khoi thude, giit vé sinh khong
khi, deo khau trang khi can.

Cau 2

Bién phéap phong 1ay nhiém:

+ Cach ly nguoi bénh theo hudng dan
y té

+ Peo khau trang khi tiép xuc

+ Gitr v¢ sinh nha ctra, thong thoang
+ Khong dung chung d6 ca nhan

+ Tuan thu diéu tri cua béc si

Giai thich: Lao phoi 1y qua duong
khong khi nén can han ché tiép xtic

truc tiép.




- GV chét kién thtc. - HS lang nghe va ghi bai vao vo
- Nguyén nhan gay bénh: Khong khi bi
6 nhiém, c6 chira vi sinh vat hodc cac
chit co hai: bui, cac chat va khi doc hai
(NOx), (SOx), (CO)...), vi sinh vat gay
bénh; Vi khuan, virus gay bénh; Nam...
- Bién phap phong chéng:

+ Peo khau trang, tranh nhimng noi co
khéi thudc 14.

+ Giit vé sinh co thé va méi truong.

+ Giir 4m duong hé hép.

+ Han ché tiép xuc voi1 bénh nhan lao.
+ Tiém vacxin phong bénh lao.

+ An udng du chét, tap thé duc thudng
xuyén dé ting cuong hé mién dich.

+ Trong nhiéu cay xanh.

e. Buoc 5 - Xay dung cong cu danh gia

Céu 1. Hé ho hap c6 vai tro chi yéu la:

A. Van chuyén chit dinh dudng B. Trao d6i khi Oz va CO:
C. Tiéu héa thic &n D. Bai tiét nuée

Céu 2. Nguyén nhan pho bién giy bénh dudng ho hép 1a:

A. Anh sdng manh B. Vi khuén, virus va khoi bui
C. Udng nhiéu nudc D. Thiéu van dong

Céu 3. Bénh nao sau day thudc bénh duong hé hap?

A. Viém phdi B. Tiéu duong

C. Soi than D. Viém gan

Céu 4. Thoi quen nao tot dé bao vé hé ho hap?

A. Hut thude 14 B. O phong kin lau ngay
C. Peo khau trang khi ra duong D. Hit bui thuong xuyén

Céu 5. Bénh lao phoi c6 thé lay lan qua duong:



A. Tiéu hoa B. Khong khi
C.Da D. Mau
Cau 6. Trong 16p co6 ban bi ho kéo dai va sbt nhe. Theo em, ban d6 c6 thé mic
bénh gi? Em can lam gi dé bao vé ban than va cong dong?
Céu 7. Vi sao trong ché d6 an uéng hang ngay can han ché dn man dé phong tranh
bénh huyét ap cao?
Céu 8. Em hdy néu nhitng viéc lam hing ngay gitp giit moi truong khong khi
trong lanh dé bao vé hé ho hap.
Céu 9: Vi sao trong ché d6 dn udng hing ngay can han ché an man dé phong
tranh bénh huyét ap cao?
2.3.2.1. Vi du minh hoa Bai 40: Sinh sin ¢ ngudi (Tiét 2)
a. Buoc 1 - Xdc dinh muc tiéu day hoc
% Vé ning luc chung

- Nang luc ty chu va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, so 6 dé tim hiéu vé sinh san & ngudi.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Tim kiém théng tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, so 6 dé tim hiéu vé sinh san & ngudi.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi voi cac thanh
vién trong nhom dé thao luan hiéu qua, giai quyét cac van dé trong bai hoc va
hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
Vé nang luc khoa hoc tu nhién
- Nhan thirc khoa hoc tu nhién:

+ Néu dugc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai. Ké tén va
trinh by dugc cach phong chdng mot s bénh 1ay truyén qua dudng sinh duc.

+ Néu duogc y nghia va céc bién phap bao v¢ stic khoé sinh san vi thanh nién.
- Tim hiéu tu nhién: Thong qua cac hoat dong quan sét tranh anh, thao luan,...dé
tim hiéu vé& mot s6 bénh vé méu va tim mach, bién phap phong chdng.
- Van dung kién thic, k¥ nang da hoc: Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé
bao vé strc khoé ban than.

** V¢ pham chat



- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thyc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim

hiéu vé sinh san ¢ nguoi.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyuc hién nhiém vu.

- Co y thirc bao vé, cham séc strc khoé ctia ban than va nguodi than trong gia dinh.
% Vé tich hop GDBVSK

- V& strc khoé sinh san vi thanh nién: Nhan thtc duoc dic diém sinh 1y tudi day

thi, ddc biét 1a hién tuong kinh nguyét va su thay ddi ctia co thé, tir d6 c6 thai do

dung dan, khong lo lang va biét cach cham séc strc khoé ban than.

- V& phong tranh va bao vé sirc khoé sinh san: Nhan biét dugc cac bién phap tranh

thai phu hop va nguy co ctia cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc, tir d6 hinh

thanh y thire song lanh manh, an toan va bao v¢ sttc khoé sinh séan.

b. Buéc 2 - Phén tich néi dung kién thivc c¢é khd ning tich hop GDBVSK

Dia chi
tich hop

Noi dung kién thic

trong SGK

Ni dung tich hop GDBVSK cu thé

III

Hi¢n tuong kinh
nguyét va cac bién

phap tranh thai

Gido duc HS hiéu ban chat sinh 1y cta kinh
nguyét & nir gi6i, biét cach cham soc va giit vé
sinh co thé trong thoi ky kinh nguyét; dong
thoi nhan biét mot s6 bién phap tranh thai phu
hop hinh thanh thai do ding déan, c6 ¥ thuc
bao v¢ strc khoé sinh san vi thanh nién va trach

nhiém trong cham soc ban than

v

Mot s bénh lay
truyén qua duong sinh
duc va bao vé suc
kho¢ sinh san vi thanh

nién

Gi4o duc HS nhan biét nguy co, nguyén nhan
va tac hai cua cac bénh lay truyén qua duong
sinh duc; hinh thanh 16i séng lanh manh, tranh
hanh vi nguy co va biét cach bao vé sirc khoé

sinh san ban than

Cau hoi

Cau hoi lién hé thyc té

vé stc khoé sinh san

Gi4o duc HS van dung kién thirc dé nhan xét
hanh vi dtng/sai, dé xuat bién phap cham séc

va bao v€ strc khoé sinh san vi thanh nién,




dong thoi tuyén truyén 16i sdng an toan trong

gia dinh va cong dong

¢. Buoce 3 - Xdc dinh mirc do tich hop
- Mtic d¢ tich hop GDBVSK: tich hgp bd phan
- Vi n61 dung GDBVSK khong lam thay doi cAu trac cta bai hoe, no duoc
16ng ghép mot cach khéo 1éo vao cac tiéu muc kién thirc va hé théng cau hoi trong
SGK nhim phuc vu muc ti€u gido duc toan dién.
d. Buéc 4 - Thiét ké hoat dong day hoc tich hop GDBVSK
Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (25 phut)

2.1. Tim hiéu vé hién twong kinh nguyét va cac bién phap tranh thai

a. Muc tiéu: Giai thich dugc hién tugng kinh nguyét va bién phép cham soc co
thé thoi ky kinh nguyét va néu dugc cac bién phép tranh thai.

b. N¢i dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh trong SGK,
thao luan nhém va tra 161 cau ho.

c. San pham: Cau tra 16i ctia HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV chia 16p thanh cac nhém, mdi | - HS doc thong tin trong SGK, thdo
nhom (4-6 HS) yéu cau HS doc thong | luAn nhoém va thdng nhét cau tra 10i.
tin muc II SGK trang 126, thao luan
nhom (trong 5 phut) va tra 101 cau hoi:
1. Can sir dung céc bién phap tranh thai
trong nhiing truong hgp nao? Tai sao?
2. Néu céc bi¢én phdp tranh thai va tac
dung ctia mdi bién phap d6 theo mau

- GV goi dai dién mot s6 nhom trinh bay | - Dai dién mdt s6 nhom trinh bay két
két qua qua, nhom khac ling nghe, bo sung

(néu co)




- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:
- Khi trimg khong dugc thu tinh, 16p

niém mac tr cung bong ra, thoat ra

1. Can str dung cac bién phap tranh
thai khi phat sinh quan h¢ tinh duc
nhung chua muén sinh con trong céc
truong hop nhu mudn chu dong thoi
gian sinh dé va khoang cach cac con
sinh ra, ngudi me gip cac van dé vé
suc khoe khong dam bao cho qua
trinh mang thai va sinh con, mudn
phong chdng su 1ay truyén cac bénh
qua duong tinh duc,...

- Giai thich: Viéc st dung cac bién
phép tranh thai trong céac truong hop
trén giup tranh mang thai ngoai y
mudn, diéu chinh nhu cau sinh con
pht hop véi diéu kién kinh té, d6 tuodi
va suc khoé sinh san.

2. St dung thudc tranh thai hang
ngay: Ngan tring chin va rung.

Str dung thudc tranh thai khan cép:
Ngan hodc lam chdm qué trinh rung
tring.

Str dung bao cao su: Ngan tinh trung
gap trung.

bit vong tranh thai: Ngan trung da
thu tinh 1am t6 & tir cung.

That 6ng dan tinh hodc ong dan
tring: Ngan tinh trung gap tring.

- HS lang nghe, ghi chép




ngoai cung mau va dich nhay nho sy co
bop cua tir cung goi la hién tuong kinh
nguyét.

- Kinh nguyét xdy ra theo chu ky,
thuong 1a 28-32 ngay.

* GV mé rong, lién hé: yéu cau HS lam
vi€c theo nhom (trong 5 phut) thuc hién
cac cau hoi/tinh hubng sau:

Mot cip doi tré chua du diéu kién vé
kinh té va sttc khoé nhung chua hiéu o
vé cac bién phap tranh thai. Theo em, ho
nén lya chon bién phép nao dé tranh
mang thai ngoai ¥ muén? Giai thich vi
sao lua chon do phu hop.

- GV goi dai dién mét s6 nhom trinh bay

y kién.

- GV nhan xét, chdt lai kién thuc

- HS thao luan nhoém, thyc hién nhiém

vu dugc giao.

- Pai dién mot s6 nhém trinh bay y
kién, cac nhom khac lang nghe, nhan
xét, bo sung

Lya chon phu hop: Bao cao su (an
toan, pho bién) hoic tu van y té dé
chon bién phap phu hop.

Giai thich:

+ Ngan tinh trung gap tring — tranh
mang thai ngoai ¥ muén

+ Co tinh an toan, dé sir dung, dong
thoi giup phong bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc

- HS lang nghe, ghi chép




- Can giit vé sinh co thé sach sé& trong
nhimg ngay co kinh nguyét dé tranh gay

anh huong dén hé sinh duc.

2.2. Tim hiéu vé mot so0 bénh lay truyén qua dwong sinh duc va bao v¢ sirc

khoé sinh san vi thanh nién

a. Muc tiéu: Ké tén va trinh bay duoc cach phong chong mot s bénh lay truyén

qua duong sinh duc. Néu duoc y nghia va cac bi¢n phap bao v¢ stc khoé sinh

san vi thanh nién; van dung dugc hiéu biét vé sinh san dé bao v¢ stic khoé ban than.

b. Ndi dung: GV cho HS nghién ctru thong tin va quan sat hinh anh (néu co),

thao luan nhom va tra 161 cau hoi.
¢. San pham: Cau tra 101 caa HS

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va
dua vao kién thic thyc té thdo luan
nhom (trong 10 phut) va tra 161 cau hoi:
1. Céc bénh lay truyén qua duong sinh

duc c6 thé gay ra nhimg hau qua gi?

2. T nhiing hiéu biét vé cac bénh lay
truyén qua dudng sinh duc, em hay dé
xuat bién phap phong chdng cac bénh
do.

3. Bao v€ stc khoé sinh san vi thanh
nién co y nghia gi?

4. Em ¢6 thé van dung nhiing kién thurc
vé sinh san dé bao vé strc khoé ban than
nhu thé nao?

- GV goi dai dién cac nhém trinh bay
két qua.

- HS doc thong tin trong SGK, thao

luan nhom va thong nhat cau tra 1o1.

- Pai dién mot sb nhom trinh bay két
qua, nhom khac ling nghe, bo sung

(néu co)




1. + Anh huong stc khoé: gy bién
ching nhu mu 10a, tén thuong co
quan sinh duyc, vo sinh, ung thu, tham
chi tir vong.

+ Anh hudng tam 1y va gia dinh: giy
mac cam, lo léng, anh huong hanh
phuc gia dinh.

+ Anh huong thai nhi: say thai, sinh
non, 1y bénh cho tré.

2. Bién phéap phong chong bénh lay
truyén qua duong sinh duc

+ Tiém vic-xin phong bénh.

+ Quan h¢ tinh duc an toan, chung
thuy, dung bao cao su.

+ Gitt vé sinh ca nhan va 16i song lanh
manh, ting stc dé khang.

+ Kham strc khoé dinh ky, di khdm
khi c6 déu hiéu bat thuong.

3. Y nghia: Giap co thé phat trién
khoé manh, 6n dinh tdm 1y, bao vé co
quan sinh duc, gbp phan xay dung
twong lai va nang cao chat luong dan so.
4. Cach van dung: + Tim hiéu thong
tin diing vé strc khoé sinh san.

+ Gilr vé€ sinh c4 nhan, an uéng va
sinh hoat diéu do.

+ Tranh chat kich thich va ndi dung

khong phu hop.




- GV nhan xét, chdt lai kién thuc:

Mot s6 bénh 14y truyén qua dudng sinh
duc: HIV/AIDS, lau, giang mai, stii mao
ga ...

* GV mo rdng, lién h¢: yéu cau HS lam
viéc theo nhém (trong 5 phut) xur 1y tinh
huéng sau:

1. Ban A cho rang: “Bénh lay truyén qua
duong sinh duc chi xay ra ¢ nguoi
truéng thanh nén hoc sinh khong can
quan tam phong tranh.” Em hdy nhan
xét ¥ kién ndy va giai thich.

2. Trong mot s6 trudng hop, ¢b ban tré
khong chtl y vé sinh c4 nhan va tiép xuc
voi thong tin khong lanh manh trén
mang. Theo em, nhiing hanh vi nay
ding hay sai? Vi sao?

- GV goi dai dién mét s6 nhom trinh bay

y kién

+ Khong quan hé tinh duc sém dé
tranh mang thai ngoai ¥ mudn va
bénh lay truyén.

- HS lang nghe, ghi chép

- HS thao luan nhém, thyc hién nhiém

vu duogc giao.

- Pai dién mot sb nhom trinh bay két
qua, nhém khac lang nghe, bo sung
(néu co)

1. Nhan xét: Sai.

Giai thich: Bénh lay truyén qua
duong sinh duc c6 thé xay ra & moi
Ira tudi néu co hanh vi nguy co; vi
thanh nién ciing can duoc trang bi

kién thirc phong tranh.




2. Nhan xét: Sai.

Giai thich: Vé sinh kém va tiép xuc
thong tin khong lanh manh c6 thé anh
hudng strc khoé sinh san, gdy hanh vi

sai I¢ch va tang nguy co bénh.

- GV nhan xét, chdt kién thirc: - HS lang nghe va ghi chép
Pé bao vé strc khoé sinh san vi thanh
nién can hinh thanh thoi quen song tét,
161 séng lanh manh, luyén tap TDTT

phu hop, git vé sinh co quan sinh

duc,...

e. Buoc 5 - Xdy dung cong cu danh gia

Cau 1. Hi¢n tuong kinh nguyét & nir gidi la:

A. Déu hiéu bénh 1y B. Hién tuong sinh 1y binh thuong
C. Do nhiém khuan D. Do thiéu dinh dudng

Cau 2. Bién phap nao gitip ngan tinh trung gap tring?

A. Thudc tranh thai B. Bao cao su

C. Kham strc khoé D. Tap thé duc

Cau 3. Bénh lay truyén qua dudng sinh dyc c6 thé gay:

A. Tang chiéu cao B. V0 sinh

C. Tang tri nho D. Gidm can

Cau 4. Bién phép an toan dé bao v¢ suc khoé sinh san vi thanh nién la:

A. Séng 1anh manh B. Hut thude

C. Thuc khuya D. Lam dung mang xa hoi
Cau 5. Thudc tranh thai hang ngdy c6 tac dung:

A. Diét tinh trung B. Ngan trirmg rung

C. Lam tang sinh tinh trung D. Gay thy tinh

Cau 6. Ban A cho rang “kinh nguyét 12 bénh nén phai lo ling”. Em hiy nhén xét

va giai thich.




CAau 7. Mot s6 ban tré khong sir dung bi¢n phép tranh thai khi can thiét. Theo em,
diéu nay c6 thé dan dén hau qua gi?

Cau 8. Mot ban c6 thoi quen xem ndi dung khong lanh manh trén mang. Theo
em, hanh vi nay anh huéng thé nao dén strc khoé sinh san?

Céu 9: Em hiy dé xuét cac bién phap dé bao vé strc khoé sinh san vi thanh nién

va tuyén truyén 16i sdng an toan trong gia dinh, nha truong.



PHU LUC 4

PHIEU PANH GIA HIEU QUA KE HOACH BAI DAY TiCH HQP
GDBVSK THONG QUA DAY HQC CHU PE: “SINH HQC CO THE
NGUOI” MON KHTN 8

Kinh giri Quy Thay/Cd!

Chung t6i dang thyuc hién nghién ctru dé tai “Tich hop GDBVSK théng qua
day hoc chu dé “Sinh hoc co thé nguoi” mén KHTN 8, dé budc dau danh gia
muc d§ phu hop, tinh kha thi va hiéu qua cua céc ké hoach bai day da xay dung,
kinh mong Quy Thay/Cé danh thoi gian doc va cho y kién danh gia bang cach
danh dau (v') vao murc 6 phu hop tuong tng.

Moi thong tin thu thap duoc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa
hoc. Chung t6i xin chan thanh cam on su hop tac ciia Quy Thay/Co!

I. THONG TIN CHUNG

HOQ VA TEN G140 VICN: ..viiiiiiiiiieiiee et ettt e et e e et e e esrae e e e nnee e e

Truong THCS: .. ..ot e e e e e e e e s saraae e e e e e e
1. HUONG DAN DANH GIA
Cac tiéu chi trén dugc danh gia theo thang diém 4, cu thé:
Mirc danh gia Piém
Chua dat 1
Pat 2
T6t 3
Rat tot 4

III. NOI DUNG PANH GIA
1. Panh gia mirc dd phu hop ciia ké hoach bai day

Mirc diém danh gia

TT Noi dung tiéu chi
1 2 3 4

Muc tiéu bai hoc 1o rang, phu hop
TC1 | voi yéu cau can dat cia mon Tu [] [] [] []

nhién va Xa hoi 3

No6i dung gido duc bao vé méi
TC2 | truong dugc tich hop phu hop véi [ [ ] ]
ndi dung bai hoc




Céc hoat dong hoc tap thé hién duoc
TC3 | ndi dung tich hop giao duc bao vé [] [] [] []

moi truong

Téng diém danh gid muc 1: ...../12 diém
2. Panh gia tinh kha thi ciia ké hoach bai day

Mitc diém danh gia
1 2 3 4

TT Noi dung tiéu chi

K& hoach bai day co thé t6 chure thuc
TC4 | hién trong diéu kién day hoc thuc té L] ] Ol ]

O truong tiéu hoc

Thot lugng danh cho cac hoat d¢
ICS 1 luc g anh cho céc hoat dong - - - =
hoc tap phu hop

Hoc sinh ¢6 kha nang tham gia va
TC6 | ns tham g O | o | ol o
hoan thanh cac nhiém vu hoc tap

Tong diém danh gid muc 2: ...../12 diém
3. Panh gia tinh hiéu qua cia ké hoach bai day

Mirc diém danh gia
1 2 3 4

TT Noi dung tiéu chi

Ké hoach bai day gop phan hinh
TC7 | thanh va phat trién pham chat, ning Ll ] ] ]

luc cho hoc sinh

K& hoach bai day giup hoc sinh nhin
TC8 | biét va lién hé cac van dé moi truong | O O O O

trong thuc tién

Ké hoach bai day gop phan hinh
TC9 | thanh y thtrc va hanh vi bado v¢€ moi U H O O
truong cho hoc sinh

Ké hoach bai day phat huy tinh tich
TC10 | cyc, chu dong va hig tht hoc tap O O L] L]

cua hoc sinh

Téng diém dinh gid muc 3: ...../16 diém
IV. Y KIEN PE XUAT KHAC (néu c6)

................................................................................................................................



