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LOT CAM DOAN

T6i xin cam doan dé tai khéa luan: “Xdy dung tinh husng day hoc chu
dé “Con nguoi va sirc khde” mén Khoa hoc 5 1a cdng trinh nghién ciu khoa
hoc cua riéng toi. Céc s liéu, thdng ké va két luan nghién ciru dugc trinh bay
trong khoa luan 1a trung thuc, c6 ngudn goc cu thé, rd rang va chua timg dugc
cong bé trong bat cir cdng trinh khoa hoc nao trude ddy. Téi xin chiu trach

nhiém vé sy cam doan nay.
Ninh Binh, ngay thang nam 2026

Ngudi thuc hién

Nguyén Ngoc Anh



LOI CAM ON

Trong bdn nam hoc vira qua, duge su chi day tan tinh cua quy thay co
Truong Pai hoc di gitip em c6 thém duoc nhimg kién thirc quy bau trong qua
trinh thyc hién va hoan thanh khoa luan tot nghiép voi dé tai “Xay dung tinh
huéng day hoc chu dé “Con ngudi va strc khoe”, mon Khoa hoc 57

Trude hét, em xin bay to long biét on sau sic dén giang vién huéng dan
ThS. Hoang Phuc Ngan da tan tinh chi bao, dinh hudng va gop y quy bau trong
sudt qua trinh nghién ctru va hoan thién khoa luan nay.

Bén canh d6, em xin guri 101 cam on dén quy thay c6 trong Khoa Su pham
Tiéu hoc — Mam non cta Trudng Pai hoc Hoa Lu, nhitng nguoi di truyén dat
cho em nén tang kién thic viing chic trong suét qué trinh hoc tap.

Em xin kinh chuc stc khoe va kinh chic cac quy thay c¢6 Truong Dai
hoc Hoa Lu dat nhiéu thanh tyu trong sy nghiép gido duc va dao tao.

Vi thoi gian va nhiing hiéu biét con han ché, kinh nghiém thuc té con
chua nhiéu, bai viét chac chan con nhiéu thiéu sét. Rat mong sy dong gop va
chi dan ctia cac quy thay co giup em bo sung thém nhiéu kién thirc dé phuc vu
cho cong tac thyc té sau ny.

Em xin chan thanh cam on!



XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HOQC
Dé tai “Xdy dung tinh hudng day hoc chi dé “Con nguroi va sirc khée”
moén Khoa hoc 5 la cdng trinh nghién cau caa sinh vién Nguyén Ngoc Anh,
noi dung trong dé tai chua céng b trong bat ki cong trinh nao khéc. Trong dé
tai c6 su tham khao mét s tai liéu ¢6 ngudn géc va duoc trich dan rd rang.

Ninh Binh, ngay thang nam 2026
Nguwoi hwéng dan

ThS. Hoang Phac Ngan
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Tur viét tat Nghia la
Bo GD&DT Bo Gido duc va Pao tao
HS Hoc sinh
SGK Sach giao khoa
WHO T6 chie Y té Thé gidi
(World Health Organization)
YCCD Yéu cau can dat
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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Xudt phét tir yeu cdu doi méi ciia Chuwong trinh gido duc phé thong 2018

Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 duoc xay dung nham cu thé
hoa cac chu truong d6i méi can ban, toan dién gi4o duc va dao tao cia Pang
va Nha nudc, trong d6 ¢6 nhitng dinh hudng quan trong dugc néu tai Nghi
quyét sd 88/2014/QH13 cua Qudc hoi va Nghi quyét sé 71-NQ/TW nim
2025 cua Bo Chinh tri. Pay 1a co sé quan trong dinh hudng d6i méi muc
tiéu, ndi dung, phuong phap day hoc va kiém tra danh gia trong nha truong
pho théng hién nay.

Nghi quyét s6 88/2014/QH13 ngay 28/11/2014 ctia Quéc hoi vé doi moi
chuong trinh, sach gido khoa gido duc pho thong da xac dinh chil truong do6i
m&i 1a nhiam tao chuyén bién cin ban vé chat lugng va hiéu qua gido duc. Theo
d6, giao duc phd thong khong chi chu trong trang bi kién thirc ma con phai dam
bao su két hop hai hoa gitra day chit, day nguoi va dinh hudng nghé nghiép;
dong thoi thuc hién chuyén doi can ban tir tiép can ndi dung sang phat trién
pham chat, nang luc ctia hoc sinh, 1ay hoc sinh 1am trung tim ctia qua trinh gido
duc. Bén canh d6, ndi dung gido duc can duoc xay dung theo hudng tinh gian,
hién dai, thiét thuc, tdng cuong thuc hanh, gén voi thue tién doi séng va phu
hop véi ting cap hoc [1]. Tt nhitng dinh hudng trén c6 thé thiy, muc tiéu cua
gido duc trong giai doan hién nay 1a hinh thanh va phat trién ¢ hoc sinh mot
cach toan dién vé duec, tri, thé, my; ¢ kha nang tu hoc, tu duy sang tao, biét
van dung kién thirc vao thuc tién va timg budc dinh hudng nghé nghiép. Pay
cling 1a co s& quan trong dat ra yéu cau ddi méi phuong phap day hoc va kiém
tra, d4nh gia trong nha truong pho théng theo hudng phét huy tinh tich cuc, cha
dong cua nguoi hoc.

Trén co sé nhitng dinh huéng d6i méi di dugce néu trong Nghi quyét sb
88/2014/QH13, Nghi quyét s6 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 cta Bo Chinh tri
tiép tuc nhan manh yéu cau tao budc dot pha trong phat trién gido duc va dao
tao & giai doan moi. Tir ndi dung ciia nghi quyét c6 thé thiy quan diém chi dao
xuyén suét 1a gido duc phai gin v6i thuc hanh, gan 1y luan véi thuc tién va tang
cuong mbi lién hé gitra nha truong véi doi song xa hoi [2]. Theo d6, ndi dung
hoc tap can gan voéi thyc tién, tao co hdi cho hoc sinh van dung kién thirc dé
giai quyét cac van dé trong cudc séng. Bén canh d6, phuong phéap day hoc ciing

can duoc d6i méi theo hudng ting cudng hoat dong trai nghiém, kham pha,
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d6ng thoi tao diéu kién dé hoc sinh ty hoc, sang tao va chii dong trong qua trinh
chiém linh tri thirc. Cung voi d6i méi phuong phap day hoc, kiém tra, danh gia
cling can hudng vao nang luc van dung, tu duy, kha ning giai quyét van dé thay
vi chi chil trong ghi nhé may méc. Vi vy, nang luc xir li tinh hudéng dugce xem
1a mot trong nhimg yéu cau quan trong cua gido duc trong bdi canh hién nay.

Xudt phat tir dic diém chwong trinh mén Khoa hoc 5

M6n Khoa hoc 16p 5 trong Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 duoc
xay dung theo dinh hudng tich hop, gan kién thirc khoa hoc véi céc tinh hudng
thuc tién trong doi song [3]. Thay vi tiép can kién thicc mot cach roi rac, hoc
sinh duoc tim hiéu cac ndi dung khoa hoc thdng qua nhirng van dé gan gii,
quen thudc trong sinh hoat hang ngay; nhu chim séc suc khoe, bao vé moi
trudng, sir dung niang luong tiét kiém va hiéu qua,... Qua d6, hoc sinh khong
chi nam virng kién thirc, ma con phat trién tu duy khoa hoc, kha niang van dung
kién thirc vao thuc tién, dong thoi hinh thanh cac pham chat nhu chim chi,
trung thyc, trach nhiém. Mén hoc dong vai trd quan trong trong viéc phét trién
nang luc va pham chét hoc sinh tiéu hoc, gop phan thuc hién muc tiéu giéo duc
trong chuong trinh Gido duc pho théng 2018.

Chu dé “Con ngudi va sic khoe” trong mon Khoa hoc 16p 5 cung cap
cho hoc sinh kién thirc co ban vé co thé nguoi, vé sinh ca nhén, dinh dudng,
phong tranh bénh tat va cham soc stc khoe. Noi dung caa chu dé gan giii, xuat
phét tir thuc tién doi song nén dé tao sy hung thu va dong cam vai hoc sinh.
Viéc t6 chic day hoc thdng qua cac tinh hudng c6 van dé sé tao diéu kién dé
hoc sinh rén luyén tu duy khoa hoc, phat trién nang luc giai quyét van d¢, hinh
thanh y thtic bao vé sirc khoe ban than va cong dong.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, em da lwa chon dé tai: Xay deng tinh
huéng day hec chii dé ""Con nguwoi va sirc khoé' mon Khoa hec 5, 1am dé tai
khod luan tot nghiép.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciu
2.1. Thé gioi

Theo cac nha tam Ii hoc, khai dau cia qua trinh tu duy thudng xuat phét
tr mot tinh hudng c6 van dé. Tu duy ctia con ngudi chi duoc kich hoat khi ca
nhan d6i mat véi nhitng kho khin vé nhan thirc hoic nhiing van dé chua c6 san
cach giai quyét. Quan diém nay duoc thé hién rd trong cac nghién ctu cia Jean
Piaget va Lev Vygotsky, khi nhan manh vai tro cua xung dot nhan thirc va moi
truong xa hoi trong viée thuc dy su phat trién tu duy cua ngudi hoc [33,35].
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Quan diém trén cd thé thay, viéc tao ra c4c tinh hudng c6 van dé trong day hoc
khong chi gitip hoc sinh tiép thu kién thirc mét cach chi dong ma con kich thich
kha ning suy luan, tim t0i va giai quyét van dé. B4i véi hoc sinh tiéu hoc,
nhitng tinh huéng gan giii v&i thuc tién s& tao hiing tha hoc tap, khuyén khich
cac em tham gia tich cuc vao qua trinh kham pha kién thuc, tir d6 gop phan
phat trién tu duy va ning luc hoc tap mot cach hiéu qua.

Trong linh vuc gi4o duc, phuong phap day hoc tinh hudng (case-based
learning) dd duoc nghién ciu va &p dung tir rit sém & cac nudc phuong Tay,
dac biét la tai Hoa Ky. Nam 1870, Christopher Columbus Langdell da khai
xudng phuong phap day hoc tinh huéng tai Truong Luat thudc Pai hoc Harvard
[28], danh dau budc phét trién quan trong trong viéc dua cac tinh hudng thuc
tién vao giang day. Phuong phap nay sau dé6 duoc mé rong sang nhiéu linh vuc
khac nhu kinh doanh, y hoc va gido duc. C6 thé thay, day hoc tinh huéng khdng
chi gitip ngudi hoc tiép can kién thac 1i thuyét ma con tao co hdi van dung kién
thirc vao thuc tién, tir d6 nang cao kha niang tu duy, phan tich va ra quyét dinh.
Viéc sir dung cac tinh hubng gan véi doi song ciing gdp phan ting tinh chi
dong, hung thi hoc tap va phat trién nang luc giai quyét van dé cho ngudi hoc
trong qua trinh hoc tap.

Tiép ndi xu hudng d6, nam 1919, Pai hoc Western Ontario di 4p dung
phuong phép tinh hudng trong dio tao kinh doanh duéi sy dan dat cia W.
Sherwood Fox va K.P.R. Neville. Truong Kinh doanh Richard Ivey cuia truong
nay tro thanh mot trong nhimg trung tim hang dau & Canada vé giang day theo
phuong phap tinh huéng [36]. Su phét trién ciia phuwong phap nay cho thay day
hoc tinh hudng ngay cang khang dinh duoc hiéu qua trong viéc gin Ii thuyét
véi thuc tién nghé nghiép. Thdng qua viéc phan tich va xt Ii cac tinh hudng cu
thé, ngudi hoc khéng chi tiép thu kién thirc ma con rén luyén kha nang tu duy
phan bién, ki ning giao tiép va nang luc ra quyét dinh trong nhitng bi canh
khac nhau.

Bén canh dé, nhiéu nha gi4o duc hién dai ciing di khang dinh vai tro cua
tinh hudng trong day hoc. John Dewey cho rang hoc tap phai gin lién véi trai
nghiém va giai quyét cac van dé thuc tién [29]; trong khi Jerome Bruner nhan
manh viéc t6 chirc day hoc théng qua kham phé va tinh hubng c6 ¥ nghia sé&
gitip nguoi hoc phét trién tu duy bac cao [28]. Gan day, cac nghién ciu vé day
hoc duya trén van dé (problem-based learning) va day hoc theo tinh hudng tiép
tuc dugc phét trién, tidu biéu nhu cong trinh cia Howard Barrows [26],[27],
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cuing cac nghién ctiu cia Duch, Groh va Allen [30], Savery [34] cho thay viéc
st dung tinh hudng gilp nang cao ning luc tu duy phan bién va kha ning giai
quyét van dé cua nguoi hoc. Nhitng quan diém va nghién cau trén cho thiy
viéc xay dung va sir dung tinh hubng trong day hoc khéng chi c¢6 ¥ nghia vé
mat If ludn ma con mang gia tri thuc tién cao. Dac biét trong gido duc tiéu hoc,
cac tinh hudng hoc tap ph hop véi dic diém tam Ii va nhan thic cia HS s&
g6p phan tao hung tha hoc tap, gitp HS chu dong kham pha kién thic va phat
trién nang luc van dung vao thyc tign cudc sdng.

Nhin chung, cac cong trinh nghién ctu trén thé gii da khang dinh gia
tri Iy luan va thyc tién caa day hoc bang tinh hudng trong viéc phat trién tu duy
va nang luc giai quyét van dé. Tuy nhién, phan 16n cac nghién ctu tap trung
vao bac dai hoc hoic gido duc nghé nghiép, chua chu trong day du dén dac
diém tam ly va nhan thac caa hoc sinh tiéu hoc. Vi vay, viéc van dung phuong
phap nay vao day hoc mén Khoa hoc 16p 5, dic biét trong chu dé “Con ngudi
va stic khoe”, van con nhiéu khoang trong can tiép tuc nghién ctru va phat trién
theo hudng phl hop véi thuc tién hoc sinh tiéu hoc.

2.2. Viét Nam

O Viét Nam, day hoc theo tinh huéng va day hoc giai quyét van dé duoc
tiép can twong d6i sém thong qua cong trinh “Day hoc néu van d&” (1977) [12]
cua Phan Tat Dic. Pay dugc xem 1a mot trong nhing tai liéu nén tang gop phan
gidi thiéu va dat co so ban dau cho viéc nghién ctu, van dung phuong phap
day hoc nay trong bi canh gido duc Viét Nam. Cong trinh nay dd mé ra huéng
tiép can mai trong hoat dong day hoc, nhan manh vai trd cta viéc tao ra cac
tinh hudng c6 van dé nham kich thich tu duy va su chu dong cua ngudi hoc. Tir
d6, nhiéu nghién cau va ang dung thuc tién vé day hoc tinh huéng & Viét Nam
da duoc phét trién, gop phan thiic day qua trinh d6i méi phuong phap day hoc
theo hudng phat huy nang luc va tinh tich cuc cta hoc sinh.

Trén co s& d6, nhiéu nha nghién ctru trong nude da tiép tuc phat trién ca
vé phuong dién ly luan va thyc tién. Tiéu biéu la cac cong trinh caa Vil Vian
Tao va Tran Vin Ha (1996), trong d6 khang dinh day hoc giai quyét van dé Ia
mot hudng d6i mGi quan trong, gop phan phat trién tu duy doc 1ap, sang tao va
nang luc van dung kién thicc ciia nguoi hoc [23]. Nhitng nghién ciru nay da
nhan manh vai tro ctia ngudi hoc trong qua trinh nhén thic, dong thoi dé cao
viéc to chure cac hoat dong hoc tap gfm vOi tinh hué)ng thyc tién. Piéu do cho

thay viéc str dung tinh hudng trong day hoc khong chi gitip hoc sinh linh hoi
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kién thirc hiéu qua ma con tao diéu kién dé cac em hinh thanh ning luc tu duy,
kha ning hop tac va van dung kién thirc vao doi séng hoc tap ciing nhu thuc
tién hing ngay.

Tiép d6, nghién ctu ciia Nguyén Van Dué, Tran Vian Kién va Duong
Tién Sy (2000) d3 xay dung duoc co so 1y luan twong ddi hoan chinh cho day
hoc giai quyét van dé trong mén Sinh hoc, ddng thoi dé xuat quy trinh t6 chic
day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc va tu duy déc 1ap caa hoc sinh [11].
Nghién ciru ndy khdng chi gép phan hoan thién co sé If luan cua day hoc giai
quyét van dé ma con c6 y nghia thuc tién trong viéc dinh hudng d6i méi phuong
phap day hoc ¢ nha truong phd théng. Viéc té chire cho hoc sinh tham gia giai
quyét cac tinh hudng hoc tap da tao diéu kién dé cac em cha dong kham pha
kién thuc, rén luyén kha nang tu duy khoa hoc va nang cao nang luc van dung
kién thtrc vao thuc tién.

Bén canh do, cac nghién cttu cia Pinh Tuin Diing (2002) d3 nhan manh
vai trd cua gi4o vién trong viéc thiét ké va té chuc céc tinh hudng cé van dé,
coi day 1a phuong tién quan trong dé phét trién nang lyc phan tich, 1ap luan va
van dung kién thirc vao thuc tién ciia nguoi hoc [9]. Quan diém nay cho thay
hiéu qua cta day hoc tinh hudng phu thudc nhiéu vao kha niang xay dung va
khai thac tinh hudng cua gido vién trong qua trinh t6 chirc day hoc. Nhitng tinh
hudng pht hop, gan véi thuc tién va trinh 6 nhan thtc cua hoc sinh s& tao dong
luc hoc tap, gitp ngudi hoc tich cuc suy nghi, trao d6i va chi dong tim ra cach
giai quyét van dé, tir d6 gop phan phat trién ning luc va pham chat can thiét
cho hoc sinh.

O gbc d6 dao tao gido vién, Phan Ptrc Duy (1999) di chieng minh hiéu
qua cua viéc sir dung bai tap tinh huéng trong rén luyén ky ning t6 chic day
hoc cho sinh vién su pham [10]. Bong thai, nghién ciu caa Ngd Nha Trang
cling cho thay viéc thiét ké hé thong tinh huéng trong day hoc Héa hoc c6 vai
tro tich cuc trong viéc nang cao hiéu qua hoc tap cua hoc sinh trung hoc phd
thong [24]. Nhitng nghién cau trén cho thay viéc sir dung tinh huéng khéng chi
c6 y nghia trong hoat dong day hoc ¢ nha truong ma con dong vai tro quan
trong trong dao tao va boi dudng gi4o vién. Thong qua viéc xay dung va khai
thac cac tinh hudng hoc tap, gido vién va sinh vién su pham c6 co hoi rén luyén
nang luc to chic day hoc, xir I tinh hudng su pham va phat huy tinh tich cuc
ctia ngudi hoc trong qué trinh tiép can kién thuc.

Trong nhitng nam gan déy, viéc van dung day hoc theo tinh hubng da bat
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dau duoc quan tdm & bac tiéu hoc. Tiéu biéu Ia nghién ctu cia Duong Giang
Thién Huong (2007), trong d6 tac gia da dé xuat cach tiép can day hoc theo
hudng giai quyét van dé phi hop véi dic diém nhan thic cua hoc sinh tiéu hoc,
gop phan mad rong pham vi ung dung cua phuong phép nay trong giao duc pho
thong [14]. Nghién cau nay cho thay viéc sir dung cac tinh huéng hoc tap phu
hop Vi lta tudi ¢é thé gidp hoc sinh tiéu hoc himg tha hon trong hoc tap, ddng
thoi tao diéu kién dé cc em phat trién kha ning quan sat, suy luin va giai quyét
van dé. Pay ciing 1a co s& quan trong dé van dung day hoc tinh hung vao cac
moén hoc & tiéu hoc theo dinh hudng phéat trién pham chat va ning lyc cua
Chuong trinh gido duc pho théng hién nay.

Nhin chung, céc cong trinh nghién ctu ¢ Viét Nam da bude dau lam rd
co so ly luan va khang dinh hiéu qua cta day hoc theo tinh hudng va day hoc
giai quyét van dé trong viéc phat trién tu duy va nang luc cia ngudoi hoc. Tuy
nhién, phan 16n c&c nghién ciu van tap trung ¢ bac trung hoc phé thong, dai
hoc hoic trong dao tao gido vién; sb luong nghién ctu chuyén sau ¢ bac tiéu
hoc con han ché. Bic biét, cho dén nay chua co cong trinh nao di sdu vao viéc
xay dung hé théng tinh huéng day hoc cu thé cho chu dé “Con nguoi va sic
khoe” trong mon Khoa hoc 16p 5 theo dinh hudng cia Chuong trinh Gido duc
pho thong 2018. Pay chinh 1a khoang trong nghién ciru ma dé tai huéng téi bd
sung va phat trién.

3. Muc dich va nhiém vu nghién cau
3.1 Muc dich nghién ciru

Xay dung tinh huéng day hoc chii dé “Con ngudi va suc khoe” mon
Khoa hoc 5 nham phét trién ning luc van dung nhitng kién thie, ki niang da hoc
vao thuc tién.

3.2. Nhiém vu nghién cau

Xéc dinh duogc co s 1 luan va thyc tién cua viéc xay dung tinh huéng
day hoc chii dé “Con ngudi va stc khoe” mon Khoa hoc 5:

- Pé xuat nguyén tac va quy trinh xay dung tinh hudng day hoc cha dé
“Con nguoi va suc khoe” mon Khoa hoc 5.

- Xay dyng tinh hudng day hoc chu dé “Con ngudi va sicc khoe” mon
Khoa hoc 5.

- Pé xuat cach st dyng tinh hubng day hoc chu dé “Con ngudi va stc
khoe” mon Khoa hoc 5.

4. Péi twong va pham vi nghién ciru



4.1. Poi twong nghién ciu

Xay dyng tinh huéng day hoc chu dé “Con nguoi va sitc khoé” mén
Khoa hoc 5 & tiéu hoc.

4.2. Pham vi nghién ciu

Pham vi diéu tra: Diéu tra thuc trang d6i véi 30 gido vién day mdn Khoa hoc
va 240 hoc sinh khéi 5 & truong Tiéu hoc Tan Thanh trén dia ban tinh Ninh Binh.

Thoi gian nghién ciu: Tir thang 10/2025 dén thang 4/2026.

5. Phwong phap nghién curu
5.1. Phwong phap nghién ctru ly luan

Khai quat cac van ban Nghi quyét cua Bang, Chinh phu, B6 GD&DT vé
d6i méi giao duc, chuong trinh va SGK; cac chién lugc doi méi phuong phap
day hoc.

Thu thap, phan tich, tong hop va hé thong hoa cac tai liéu vé xay
dung tinh hudng.

Khéi quat myc tiéu, yéu cau can dat, noi dung, hinh thirc, phuong phap
trong day hoc mén Khoa hoc 5 néi chung va cha dé “Con ngudi va stc khog”
noi riéng.

5.2. Phuwong phap nghién ciru thuc tién

- Khao sat, tham do y kién cta gi4o vién day Tiéu hoc bang cac hinh thirc
khac nhau dé tim hiéu thuc trang xay dung tinh hudng trong day hoc néi chung
va trong day hoc mon Khoa hoc nai riéng.

- biéu tra hoc sinh bang phiéu héi vé mtrc ¢ hirng tha caa hoc sinh khi
gido vién sir dung tinh huéng trong day hoc mén Khoa hoc.

5.3. Phwong phap xir li s6 liéu bang thong ké toan hoc

Str dung thong ké toan hoc dé phan tich két qua diéu tra tir d6 khang dinh
tinh hiéu qua cua viéc &p dung dé tai.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuc tién
6.1. Y nghia khoa hoc

G6p phan hé thong hoa co s& ly luan va thuc tién vé viéc xay dung tinh
hudng day hoc trong day hoc mén Khoa hoc 5
6.2. Y nghia thuc tién

La tai liéu tham khao cho sinh vién nganh Giéo duc Tiéu hoc trong hoc
tap va thuc hanh su pham; cho giao vién trong day hoc mén Khoa hoc ¢ treong
tieu hoc.



Chuwong 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. Co sé Iy luan
1.1.1. Khéat quét vé tinh hudng day hoc
1.1.1.1. Mgt sé khai niégm

Trong nghién cau khoa hoc gi&o duc, viéc 1am rd khai niém “tinh huéng”
¢ y nghia quan trong, tao co s& cho viéc xay dung va van dung cac phuong
phap day hoc pht hop véi dinh huéng phét trién nang luc. Tuy theo goc do tiép
can, cac nha nghién ctru da dua ra nhiéu quan niém khéc nhau vé “tinh hudng”.
a. Khai niém tinh huéng

Trong khoa hoc gido duc, viéc xac dinh rd khai niém “tinh huéng” ¢6 y
nghia quan trong, lam co s& cho viéc thiét ké va to chuc cac hoat dong day hoc
theo dinh hudng phét trién nang luc. Ty theo goc do tiép can, cac nha nghién
ctru d3 dua ra nhitng quan niém khac nhau vé tinh huéng.

Theo Nguy@n Hiru Lam, tinh hudng 1a sy mé ta mét truong hop thuc té,
trong d6 ton tai nhiing véan d¢, thach thic hodc co hoi budc cha thé phai xem
xét, phan tich va dua ra quyét dinh [20]. Quan diém nay nhan manh tinh thuc
tién va vai tro caa hoat dong ra quyét dinh trong tinh hudng.

Nguyén Hitu Chau cho rang tinh hudng 1a mét hoan canh cu thé trong d6
ngudi hoc phai doi mat véi mot van dé hozc mau thuan nhan thac can dugc
giai quyét thong qua tu duy va hanh dong [7]. Céch tiép can nay lam noi bat
vai trd cua tinh hubng nhu mot yéu té kich thich hoat déng nhan thirc va thic
day tu duy ctia ngudi hoc.

Theo Tur dién Tiéng Viét, tinh hudng 1 toan bo nhitng sy viéc dién ra
trong mot khéng gian va thoi gian xac dinh, budc con nguoi phai suy nghi, lua
chon va hanh dong [22]. Quan niém nay nhan manh tinh bdi canh va tinh bat
budc cua hanh dong trong tinh hudng.

Tir cac quan diém trén c6 thé thay, mac du cach dién dat khac nhau, song
C4c tac gia déu thong nhit rang tinh hudng gan lién véi hoan canh cu thé, chua
dung van dé va c6 kha ning thiic day hoat dong nhan thirc ciia con ngudi.

Trén co sé d6, co thé khai quat: tinh hudng 1a mot hoan canh cu thé mang
tinh thyc tién, trong d6 xuat hién van dé hoac mau thuan nhan thic, budc chi
thé phai huy dong tri thuc, kinh nghiém va k§ ning dé suy nghi va dwa ra cach
giai quyét phu hop.

b. Khai niém tinh huéng day hoc



Tur khéi niém “tinh hudng”, cac nha giao duc hoc da phat trién khai niém
“tinh hudng day hoc” nham phuc vu truc tiép cho viéc t chirc hoat dong hoc
tap trong nha truong theo dinh hudng phat trién ning lyc.

Theo Phan Trong Ngo (2005), tinh hubng day hoc Ia tinh huéng c6 su to
chtrc va dinh huéng cua gido vién, trong d6 ndi dung day hoc duoc 1dng ghép
vao cac sy kién cua tinh hudng nham tao diéu kién cho ngudi hoc tham gia giai
quyét, qua d6 chiém linh tri thirc [21]. Quan diém nay nhan manh vai tro thiét
ké va diéu khién cua gi4o vién trong viéc tao lap moi truong hoc tap théng qua
tinh hudng.

Nguyén B4 Kim cho rang tinh hudng day hoc 1a tinh huéng duoc xay
dung nham phuc vu muyc tiéu day hoc cu thé, gidp hoc sinh hoc tap va linh hoi
mét tri thuc nhat dinh [18]. Cach tiép can nay 1am rd tinh muyc dich va dinh
huéng ndi dung cuaa tinh hudng day hoc.

Theo Tran B4 Hoanh, xét & goc do khéach quan, tinh hudng day hoc 1a hé
théng cac méi quan hé gitra hoc sinh véi doi tuegng nhan thic trong moéi truong
day hoc; xét & goc dd chu quan, do la trang thai tam ly nay sinh khi hoc sinh
tham gia hoat dong nhan thizc [13]. Quan diém nay cho thay su két hop giita
yéu té moi truong va yéu t tam Iy trong qué trinh hoc tap théng qua tinh hudng.

Thai Duy Tuyén cho rang tinh hudng day hoc Ia nhitng tinh huéng mang
tinh dién hinh, c6 thé xuat phat tir thyc tién hoic duoc xay dung gia dinh, nham
tao diéu kién cho ngudi hoc phan tich, danh gia va van dung kién thirc vao giai
quyét van dé [25]. Quan diém nay nhan manh tinh su pham va tinh dién hinh
cua tinh hudng trong day hoc.

Tir cac quan diém trén cd thé nhan thay, tinh huéng day hoc khéng phai
1 tinh hudng ngau nhién ma 1a san pham cua qua trinh thiét ké su pham c6 cha
dich, gin voi muc tiéu va noi dung day hoc.

Do d6, c6 thé khéi quat: tinh huéng day hoc 1 tinh huéng duoc giéo vién
xay dyng va té chiic mot cach cd chu dich, chira dung van dé phi hop véi muc
tiéu bai hoc, nham tao diéu kién cho hoc sinh tham gia giai quyét, qua d6 hinh
thanh tri thire, Ky nang va phat trién nang lyc.

Trong pham vi dé tai nay, tinh huéng day hoc cha dé “Con ngudi va sic
khoe” mon Khoa hoc 5 dugc hiéu 1a nhing tinh hudng gan véi cac van dé thuc
tién lién quan dén co thé nguoi, vé sinh ca nhan, dinh dudng va phong tranh
bénh tat, dugc thiét ké phu hop voi dic diém nhan thac cua hoc sinh 16p 5,
nham gip hoc sinh van dung kién thirc khoa hoc dé giai quyét cac van dé trong
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doi séng, dong thoi hinh thanh y thac bao vé stic khoe ban than va cong dong.
c. Phwong phap day hec tinh huéng

Phuong phap day hoc tinh huéng 1a mét trong nhitng phwong phap day
hoc tich cuc, trong d6 viéc to chic hoat dong hoc tap duoc thuc hién thdng qua
cac tinh hudng c6 van dé, tao diéu kién cho hoc sinh tham gia phan tich, thao
luan va giai quyét.

Theo Phan Trong Ngo, day hoc tinh huéng 14 qua trinh gido vién dua ra
tinh hudng day hoc, hoc sinh tham gia tim hiéu, phan tich va giai quyét, qua d6
hinh thanh tri thire, thai d6 va k§ nang [16]. Quan diém nay nhan manh qua
trinh nhan thtc théng qua hoat déng giai quyét van dé.

Trinh Van Biéu cho rang day hoc tinh huéng 12 phuong phép t6 chuc day
hoc dura trén cac tinh hudng thuc tién, trong d6 ngudi hoc kién tao tri thic thong
qua Viéc giai quyét cac van dé co ¥ nghia [6]. Quan diém nay dé cao vai trd chu
thé ctia ngudi hoc va tinh thyc tidn caa ndi dung hoc tap.

Nguyén Vin Cuong xem day hoc tinh huéng nhu mot quan diém day
hoc, trong d6 qua trinh hoc tap dugc to chtc gan vai cac tinh hudng phuc hop
cuia doi song, tao diéu kién cho hoc sinh hoc tap thong qua trai nghiém va tuong
tac [8]. Céch tiép can nay nhan manh sy gan két giira hoc tap va thuc tién.

Tir cac quan diém trén cd thé khai quat: phuong phap day hoc tinh huéng
1a phuong phap day hoc trong dé gido vién sir dung céc tinh huéng c6 van dé
lam phuong tién t6 chic hoat dong hoc tap, giup hoc sinh cha dong tham gia
giai quyét van dé, qua do hinh thanh tri thirc va phat trién ning lyc.

Trong pham vi dé tai nay, phuwong phap day hoc tinh huéng khong phai
1a ddi tugng nghién ctu truc tiép ma 1a co so 1y luan dinh huéng cho viéc xay
dung céc tinh hudng day hoc. Viéc 1am rd phuong phap nay nham dam bao céc
tinh hudng dugc thiét ké c6 kha nang st dung hiéu qua trong day hoc mdn Khoa
hoc 5, dac biét trong chu dé “Con ngudi va stuc khoe”.
1.1.1.2. Vai tro cia tinh huéng trong day hec

Trong béi canh d6i méi gido duc theo dinh hudng phat trién pham chét
va nang luc, tinh hudng giir vai tro nhu mot phuong tién sw pham quan trong,
gop phan t6 chac hoat dong nhan thic cua hoc sinh theo hudng tich cuc, chu
dong va gan véi thuc tidn. Khac véi viéc tiép can tri thirc theo 15i truyén thuy,
viéc dua tinh hudng vao day hoc gilp tao ra nhitng béi canh c¢6 van dé, tir d6
kich thich nhu cau tim hiéu va hinh thanh dong co hoc tap ¢ nguoi hoc.

M6t trong nhitng vai tro ndi bat caa tinh huéng 1a kha ning khoi goi
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hing tha hoc tap. Nhiing tinh hudng duoc xay dung tir cac hién tuong quen
thudc trong doi sdng, dic biét 1a nhitng van dé lién quan truc tiép dén ban than
hoc sinh, thudng tao ra sy td mo va nhu cau kham pha. Khi hoc sinh dugc dat
vao nhiing hoan canh cu thé co y nghia, cac em c6 xu huéng tham gia tich cuc
hon vao qua trinh hoc tap, tir d6 nang cao hiéu qua tiép nhan kién thic. Diéu
nay phil hop véi quan diém cia Bo Gido duc va Dao tao vé viéc td chic hoat
dong hoc tap theo hudng phat huy tinh tich cuc va cha dong cua hoc sinh trong
Chuong trinh Giao duc phd théng 2018 [3].

Bén canh d6, tinh hudng gop phan quan trong trong viéc gan két kién
thac ly thuyét véi thuc tidn. Khi hoc sinh duoc tiép can tri thic thdng qua cac
tinh hudng cu thé, kién thirc khéng con mang tinh triru twong ma tré nén gan
giii, d& hiéu va cd kha nang van dung. Thdng qua viéc phan tich va giai quyét
tinh huéng, hoc sinh ting budc hinh thanh kha nang lién hé giira kién thuc khoa
hoc v&i cac van dé trong doi sdng, qua do nang cao ning luc van dung kién
thirc vao thuc tién.

Tinh hudng con tao ra méi trudng twong tac trong day hoc, noi hoc sinh
¢ co hdi trao doi, thao luan va chia sé quan diém. Qua trinh nay khong chi
gitp hoc sinh ma rong hiéu biét ma con rén luyén ki nang giao tiép va hop tac.
Theo quan diém caa Tran B4 Hoanh (2006), hoat dong hoc tap hiéu qua can
dugc dat trong méi quan hé tuong tac gitta ngudi hoc V61 méi trudng va véi
cac chu thé khac, va tinh hudng chinh 1a yéu té gop phan thiét lap cac moi quan
hé do trong lop hoc [13].

Ngoai ra, tinh huéng déng vai tro nhu mot céng cu kiém tra va danh gia
kha nang van dung kién thic caa hoc sinh. Théng qua viéc giai quyét cac tinh
hudng, gi4o vién c6 thé quan sat va danh gia mtc d6 hiéu biét, kha niang phan
tich va xtr Iy van dé caa hoc sinh trong nhitng bdi canh cu thé. Hinh thire danh
gia nay ph hop véi dinh huéng doi méi kiém tra, ddnh gia trong gido duc hién
nay, chuyén tir danh gia ghi nhd sang danh gia nang luc.

Khéng chi dimng lai & vai tro hd tro, tinh hudng con gép phan dinh hudng
va dan dat tién trinh day hoc. Mot tinh hudng dugc thiét ké hop ly c6 thé dong
vai trd nhu diém khoi dau dé hinh thanh kién thicc méi, 1a phuong tién dé luyén
tap va ciing 1a co sé dé van dung, mo rong kién thic. Nho d6, qua trinh day hoc
tré nén logic, tu nhién va cé su lién két chit ché giira cac hoat dong hoc tap.

Tu nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh ring, tinh hudng 1a mot thanh
t6 quan trong trong to chirc day hoc theo dinh huéng phat trién niang luc. Viéc
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xay dung va st dung cac tinh huéng pht hop khéng chi gép phan nang cao hiéu
qua tiép thu kién thirc ma con tao diéu kién dé hoc sinh phét trién kha nang van
dung kién thic vao thyc tién, dic biét trong day hoc mén Khoa hoc ¢ tiéu hoc.
1.1.1.3. Cdu trac va phan logi tinh huéng

a. Cau truc

Theo Trinh Vin Biéu , thong thudng mot tinh hudng gom 3 phan [6]:

Phan mé dau: Néu van tit bbi canh cua cac su kién trong tinh hubng.

Cac tinh hubng thuong dugc xay dung dua trén cac su kién c6 that. Va
dé ¢ thé c6 duoc mot tinh hudng day hoc phu hop thi ngudi GV phai diéu
chinh mat s6 chi tiét 1am sao cho tinh huéng duoc c6 dong lai mot cach ngan
gon, stc tich, téi wu nhat dé phi hop voi muc dich cta bai day. Tuy nhién, trong
tinh hudng can phai néu van tat boi canh caa cac su Kién dé nguoi hoc 6 thé
biét duoc khong gian, thoi gian dién ra tinh hudng dong thoi tao do tin cay cao
cho tinh huéng.

Phan ngi dung tinh huéng: md ta dién bién cac su kién trong tinh hubng.

Cac sy kién trong tinh huéng déu phai dugc chon loc mot cach ki cang
dé co thé vira cung cap nhitng théng tin can thiét cho nguoi hoc, dong thoi dua
trén nhimg thong tin nay nguoi hoc 6 thé giai quyét van dé dat ra. Pac biét
tinh hudng phai mé ta duoc dién bién cac sy kién mét logic, khoa hoc va theo
mét trinh ty hop 1i dé nguoi hoc lién két duoc dién bién cac sy kién, tir d6 phat
hién ra van dé nay sinh tir tinh huéng.

CAac vdn dé, yéu cdu, dé nghj can gidi quyét:

Hau hét cac tinh huéng déu két thic bang mot hay nhiéu cau hoéi nham
hudng nguoi hoc dén van dé can giai quyét. Thong thuong 1a cau hoi ma, dé tao
diéu kién cho ngudi hoc 6 thé tiép can va giai quyét van dé theo nhiéu huéng
khac nhau chtr khdng bi go bo, ép budc di theo mot huéng cu thé ndo ca.

b. Phan loai tinh hudng

Trong day hoc, tinh hudng c6 thé duoc phan loai theo nhiéu tiéu chi khac
nhau nhu tinh chat van dé, mirc d6 phiic tap hay ndi dung phan anh. Tuy nhién,
trong pham vi nghién ctu caa dé tai nay, viéc phan loai tinh hudng duoc lva
chon dua trén muyc dich sir dung trong tién trinh day hoc va dic trung nhan thirc
cua hoc sinh tiéu hoc. Céach tiép can nay vira dam bao tinh su pham, vira phi
hop véi dinh hudng t6 chac hoat dong hoc tap theo Chuong trinh Gido duc phéd
thong 2018, dong thai tao co sé truc tiép cho viéc xay dung hé théng tinh huéng
& Chuong 2.
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Theo hudng tiép can nay, tinh hudng day hoc dugc phan thanh bon loai
co ban gan véi cac giai doan cua tién trinh day hoc, bao gdm: tinh hudng khoi
dong, tinh huéng kham pha, tinh hudng luyén tap va tinh hudng van dung [11].

Tinh hudng khéi dong duoc sir dung & giai doan dau caa bai hoc nham
tao hung thd, thu hat sy chd ¥ va kich thich nhu cau nhan thae caa hoc sinh.
Nhitng tinh hudng nay thuong ngan gon, gan giii v6i doi séng va co tinh goi
mé cao, gilp hoc sinh lién hé vai kién thic da c6 va hinh thanh déng co tim
hiéu noi dung méi. Trong day hoc mén Khoa hoc ¢ tiéu hoc, tinh hudng khoi
dong dong vai tro quan trong trong viéc tao khdng khi hoc tap tich cuc va dinh
hudng hoat dong nhan thire ban dau caa hoc sinh.

Tinh huéng kham pha duoc sir dung trong giai doan hinh thanh kién thac
méi, nham tao diéu kién cho hoc sinh chu dong tim hiéu, phan tich va rat ra tri
thire thong qua viéc giai quyét van dé. Nhiing tinh huéng nay thuong chta dung
mau thuan nhan thic hodc yéu t bat ngd, budc hoc sinh phai suy nghi, quan
s&t va suy luan d@é tim ra loi giai. Viéc st dung tinh huéng kham pha gilp
chuyén tir cach hoc thu dong sang hoc tap tich cuc, déng thoi phat trién kha
nang tu duy va phuong phap tu hoc cia hoc sinh.

Tinh huéng luyén tdp dugc sir dung sau khi hoc sinh di hinh thanh kién
thirc méi, nham cang ¢6 va rén luyén kha nang van dung kién thuc trong cac
béi canh quen thudc. Céc tinh hudng nay gilp hoc sinh hé théng hoa kién thuc,
dong thoi phét trién ki nang giai quyét van dé théng qua viéc ap dung kién thic
vao cac tinh hudng cu thé. Viéc to chirc hoat dong luyén tap théng qua tinh
hudng con gop phan ting cuong sy tham gia tich cuc cua hoc sinh va nang cao
hiéu qua ghi nhé kién thuc.

Tinh hudng vén dung duoc st dung & giai doan cudi caa bai hoc nham
maé rong va tng dung kién thac vao céac tinh huéng méi, gan véi thuc tién doi
séng. Pay 1a dang tinh hudng c6 tinh ma, khuyén khich hoc sinh van dung tong
hop kién thuc va kinh nghiém dé dé xuat giai phap pht hop. Théng qua viéc
giai quyét cac tinh hudng van dung, hoc sinh khdng chi cang ¢ kién thiic ma
con phat trién ning Iyc van dung va kha ning thich ¢ng véi cac van dé trong
thuc tién.

Nhu vay, viéc phan loai tinh huéng theo tién trinh day hoc khong chi
dam bao tinh logic trong to chirc bai hoc ma con phi hop véi dic diém nhan
thire cua hoc sinh tiéu hoc. Pay ciing 14 co s quan trong dé xay dung hé thdng
tinh hudng day hoc chu dé& “Con nguoi va sic khoe” moén Khoa hoc 5 trong
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pham vi nghién ctu caa dé tai.

1.1.2. Khéai quét vé ndi dung chwong trinh mén Khoa hoc 5

1.1.2.1. Vj tri, muc tiéu cia moén hoc trong Chwong trinh Gido duc phé
thong 2018

Trong Chuong trinh Giao duc phd théng 2018 do B Gio duc va Pao
tao ban hanh, mén Khoa hoc ¢ tiéu hoc giir vai trd 1a mot mén hoc tich hop,
g6p phan hinh thanh cho hoc sinh nhitng hiéu biét ban dau vé tu nhién, con
ngudi va moi trudng séng [3]. Pay 1a mon hoc co ¥ nghia nén tang, tao co s
cho viéc hoc tap cac mdn khoa hoc tu nhién & céc cap hoc tiép theo, dong thoi
gitp hoc sinh budc dau hinh thanh tu duy khoa hoc va phuong phap nhan thic
thé gigi xung quanh.

Vé muc tiéu, mdn Khoa hoc hudéng dén viéc hinh thanh va phét trién ¢
hoc sinh cac pham chat nhu yéu thién nhién, c6 y thac bao vé sic khoe ban
than va cong dong, tinh than trach nhiém voi méi truong. Bong thoi, mén hoc
g6p phan phat trién cac nang luc chung nhu tu chi va tu hoc, giao tiép va hop
tac, giai quyét van dé va sang tao. Pac biét, mdn hoc dong vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh ning lyc khoa hoc tu nhién, thé hién qua kha ning nhan
thirc cac sy vat, hién tuong; tim hiéu méi truong xung quanh; va van dung kién
thac vao thuc tién [3].

C0 thé thdy rang, muc tiéu caa mon Khoa hoc khdng chi ding lai ¢ viéc
cung cap tri thirc ma con hudng ti phat trién toan dién nang luc va pham chat
cta hoc sinh. Piéu nay doi hoi viéc to chtc day hoc can gan véi thyc tién, tao
co hoi cho hoc sinh trai nghiém va van dung kién thic & trong cac tinh hudng
cu thé.
1.1.2.2. Céu tric ngi dung chwong trinh mén Khoa hoc 5

Chuong trinh mon Khoa hoc 16p 5 trong bo sach “Két ndi tri thuc voi
cudc sdng” duoc xay dung theo hudng tich hop va xoay quanh cac chu dé 1on,
phan anh méi quan hé giita con ngudi véi ty nhién va moi truong séng [3]. Noi
dung chuong trinh duoc to chtic thanh cac mach kién thirc chinh, bao gdm: con
ngudi va sic khoe; vat chat va nang luong; thuc vat va dong vat; sinh vat va
moi truong.

Chu dé “Con nguoi va stc khoe” tap trung vao cac kién thic vé co thé
ngudi, su sinh san va phat trién, cham soc sirc khoe va an toan ca nhan. Chu dé
“Vat chat va ning lugng” gitip hoc sinh tim hiéu vé cac dang vat chit, ning
lwgng va vai tro cta chiing trong doi séng. Chu dé “Thyc vat va dong vat” cung
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cap kién thirc vé dac diém, vai trd va su da dang cua sinh vat. Chu dé “Sinh vat
va méi trudng” hudng dén viéc tim hiéu mdi quan hé giira sinh vat véi moi
truong sdng, tir d6 hinh thanh y thirc bao vé méi truong.

Céu triic chuong trinh duoc thiét ké theo hudng tir gan dén xa, tir don
gian dén pharc tap, phi hop véi dic diém nhan thac caa hoc sinh tiéu hoc. Noi
dung cac cha dé c6 su lién két chit ché vai nhau, tao diéu kién cho hoc sinh
hinh thanh cai nhin tong thé vé thé gioi tu nhién.

Tur cach xay dung ndi dung chwong trinh c6 thé nhan thay rang, mon
Khoa hoc 16p 5 khdng chi cung cap kién thtc riéng 1é ma huéng téi viéc gilp
hoc sinh hiéu duoc cac mdi quan hé va van dung kién thire vao doi séng, qua
d6 phat trién nang luc khoa hoc mét cach toan dién.
1.1.2.3. Vi tri va § nghia ciia chii dé “Con nguwoi va sirc khée”

Trong céu tric chuong trinh moén Khoa hoc 16p 5, chii d@é “Con ngudi va
suc khoe” gitr vi tri ddc biét quan trong vi gan truc tiép véi ban than hoc sinh
va C4c van dé thiét thuc trong doi séng hang ngay [3]. Noi dung cua cha dé
khong chi cung cap kién thic vé co thé ngudi ma con dé cap dén cac van dé
nhu cham séc sttc khoe, vé sinh ca nhan va phong tranh cac nguy co anh hudng
dén suc khoe.

Bang 1.1. Y&u ciu can dat caa chi dé “Con ngudi va sic khée” mon

Khoa hoc 5
Néi dung Yéu ciu can dat
Sw sinh sdn va phat trién é
nguwoi
- Sy sinh san & nguoi — Néu duogc y nghia cta su sinh san &

nguoi.

— Phan biét dugc dic diém sinh hoc va dic
diém x& hoi cua nam va nix; thé hién duoc
thai do va thuc hién tdn trong cac ban cung
gidi va khéac giai.

— St dung duogc so d6 va mot sb thuat ngir
(trang, tinh tring, su thu tinh,...) dé trinh
Céc giai doan phat trién cua co | bay qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

thé
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Phan biét dugc mot so giai doan phét trién
chinh cua con ngudi (tudi 4u tho, tudi day
thi, tudi truong thanh,...).

Cham séc sirc khée tuai dgy thi | — Néu va thyc hién dugc nhiing viéc can
lam dé cham soc, bao vé suc khoe vé thé
chét va tinh than ¢ tudi day thi.

— Giai thich duoc sy can thiét phai giir vé
sinh co thé, dic biét 1a ¢ tudi day thi.

— C6 y thuc va ki nang thuc hién vé sinh

co thé, dac biét 1a vé sinh co quan sinh duc

ngoai.
An todn trong cugc séng: | — Noi duoc vé cam giac an toan va quyén
Phong tranh bi xam hai dugc an toan, bao vé su toan ven cua ca

nhan va phan dbi moi sy xam hai.

— Trinh bay duogc nhiing nguy co dan dén
bi xam hai tinh duc va cach phong tranh,
ung pho khi c6 nguy co bi Xam hai.

— Lap duoc danh sach nhiing nguoi dang
tin cay dé duogc giup dd khi can.

— Pua ra duoc yéu cau gitap d& khi ban
than hoac ban bé c6 nguy co bi xXam hali. |

Chu dé nay gilp hoc sinh hiéu dugc qua trinh sinh treéng va phat trién
ctia con nguoi, tir d6 co thai 46 ding dan d6i véi ban than va ngudi khac. Bong
thoi, thdng qua cac ndi dung vé vé sinh va cham soc sic khoe, hoc sinh dugc
hinh thanh cac thdi quen séng lanh manh, biét ty bao vé ban than trudc cac
nguy co trong cudc séng. Nhitng kién thirc nay c6 y nghia thiét thuc va 1au dai,
g6p phan dinh hinh hanh vi va 16i séng caa hoc sinh ngay tur lira tudi tiéu hoc.

Bén canh d6, chu d& “Con nguoi va sic khoe” con tao diéu kién thuan
loi cho viéc td chtc day hoc theo hudng gan vai thyuc tién. Cac noi dung trong
cha dé dé dang chuyén hoa thanh céc tinh hudng hoc tap gan giii, giup hoc sinh
van dung kién thtrc dé giai quyét cac van dé cu thé trong doi séng. Pay ciing 1a
co s& quan trong dé phét trién nang luc van dung kién thic va ning luc giai
quyét van dé cho hoc sinh.

T viéc phan tich vi tri, muc tiéu va cau tric noi dung chuong trinh, ¢6
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thé nhan thay rang cha dé “Con nguoi va stic khoe” khong chi giit vai trd trung
tam trong mon Khoa hoc 16p 5 ma con ¢6 nhiéu tiém ning trong viéc td chirc
day hoc tinh hudng. Do d6, viéc lua chon chii dé nay dé xay dung hé thdng tinh
hudng day hoc 1a phil hop véi dinh hudng chuong trinh, déng thoi dap ang yéu
cau phaét trién ning luc cho hoc sinh trong bdi canh dbi méi giéo duc hién nay.
1.2. Co sé thuc tién

1.2.1. Khéai quét vé qua trinh diéu tra

1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Khao sat dugc tién hanh nham tim hiéu thuc trang xay dung va st dung
tinh huéng trong day hoc mon Khoa hoc 16p 5 tai mot ) truong tiéu hoc trén
dia ban tinh Ninh Binh; tim hiéu mtrc d6 hung thi, thai d6 tham gia hoc tap va
nhitng phan hdi cua hoc sinh ddi vdi cac hoat dong hoc tap co su dung tinh
huéng trong mon Khoa hoc.

Két qua diéu tra 1a co s& dé dé tai dé xuét cac tinh hudng day hoc phu
hop, g6p phan ning cao hiéu qua day hoc cha dé “Con ngudi va strc khoe” mon
Khoa hoc 16p 5 theo dinh hudng phat trién pham chat va nang luc hoc sinh.
1.2.1.2. Péi twong diéu tra

Péi tugng diéu tra 1a 30 gi4o vién giang day mon Khoa hoc va 240 hoc
sinh 16p 5 tai truong tiéu hoc Tan Thanh trén dia ban tinh Ninh Binh.
1.2.1.3. Phwong phdp diéu tra

Pé thu thap thdng tin mot cach day da va khach quan, nghién cau st
dung cac phuong phép diéu tra sau:

- Phuong phap diéu tra bang phiéu hoi: phiéu khao sat dugc thiét ké gom
cac cau hoi tric nghiém véi phuong an Iya chon san nham khai thac quan diém,
nhan thic va trai nghiém cua dbi teong khao sat. Noi dung phiéu héi tap trung
Va0 cé&c van dé nhu mire do hiéu biét vé tinh hudng day hoc, tan suat sir dung,
murc do huing tha cua hoc sinh va nhiing thuan loi, kho khan trong qua trinh
trién khai.

- Phuong phap théng ké toan hoc dugc st dung dé xtr Iy va phan tich cac
dir liéu thu thap duoc tir phiéu khao sat. Cac sb liéu sau khi thu thap duoc tong
hop va xt |i bang &tng dung Microsoft Excel.
1.2.1.4. Nji dung diéu tra

Can cr vao muc dich diéu tra, chdng t6i tién hanh khao sat va diéu tra
C4C gi4o Vién va hoc sinh, mot s6 van dé co ban sau:

- Béi véi gido vién:
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+ Nhan thirc cia gido vién vé tinh hudng day hoc

+ Thue trang xay dung va st dung tinh hudng trong day hoc mén Khoa
hoc 16p 5, dac biét & chu dé “Con nguoi va suc khoe”.

+ Nhitng thuan loi, khé khin cua gido vién khi thiét ké va to chic day
hoc bang tinh huéng.

+ Nhu cau hd tro, d& xuit caa giao vién nham nang cao hiéu qua sir dung
tinh hudng trong day hoc.

- Péi vi hoc sinh:

+ Muc do hang tha caa hoc sinh dbi véi mdn Khoa hoc va véi cac gio
hoc ¢6 sir dung tinh hudng.

+ Thai ¢6, mic d6 tham gia ctia hoc sinh trong qua trinh giai quyét tinh
hudng hoc tap.

+ Nhing lgi ich hoc sinh cam nhan duoc khi hoc tap thdng qua tinh
hudng, nhu hiéu bai sdu hon, himg tha hon va biét cach van dung kién thic vao
thuc tién.

+ Nhiing kho khan hoc sinh gap phai khi tham gia giai quyét tinh hudng
trong gio hoc.

+ Mong muén cia hoc sinh déi véi viéc to chuc day hoc bang tinh hudng
trong mén Khoa hoc.

1.2.2. Két qua diéu tra
1.2.2.1. Péi Véi gido vién

Két qua khao sat dugc thu thap tir 30 gido vién tiéu hoc dang giang day
moén Khoa hoc 5. Dit liéu dugc tong hop va xu |i bang tng dung Microsoft
Excel, tir d6 phan tich theo cac nhém ndi dung sau:

a. Nhén thic ciia gido vién vé tinh hudng day hoc

- Pé tim hiéu mtc d6 nhan thirc cua gido vién vé tinh hudng day hoc,
chung t6i tién hanh khao sat thong qua cau hoi lién quan dén khai niém tinh
hudng day hoc (Cau 1 — Phu luc phiéu diéu tra déi véi gido vién) va két qua
khao sat dugc tong hop o bang 1.1 dudi day:
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Bang 1.2. Nhan thirc ciia gido vién vé khai niém tinh hudng day hec
trong mon Khoa hoc 5

TT| Noi dung khai niém “tinh hudng day hoc” | So lwong Til¢
(%0)
Mot cau chuyén hoac vi du minh hoa cho noi
1 .. 3 10,00
dung bai hoc
Mot tinh hudng gan vai thuc tién, c6 van dé can
2 | o Y , ~ 24 80,00
giai quyet va thac day hoc sinh suy nghi
Mot hoat dong vui nhon dé tao hang tha cho
3 . 2 6,66
hoc sinh
4 | Mot cau hoi kiém tra kién thic cuoi bai 1 3,34
Tong 30 100

Qua bang 1.1 cho thay, da s gido vién da c6 nhan thirc twong doi ding
vé tinh huéng day hoc. Cu thé, c6 24 gido vién (chiém 80%) cho rang tinh
huéng day hoc 14 “tinh hudng thyc tién, c6 van dé”. Pay la phuong an phu hop
v6i ban chét cua tinh hudng day hoc, thé hién gido vién da budce dau hiéu dugc
vai trd cua viéc tao ra cac tinh hudng gin véi thuc tién nham kich thich hoc
sinh suy nghi, tim toi va giai quyét van dé. Tuy nhién, vin con mot b phan
gido vién c6 nhan thirc chua day d. C6 3 giéo vién (10%) cho rang tinh hudng
day hoc chi 1a “cau chuyén hoac vi du minh hoa”, 2 gido vién (6,66%) xem do
la “hoat dong tao hung thu” va 1 gido vién (3,34%) lua chon phuong an “cau
hoi kiém tra kién thirc cudi bai”. Nhitng két qua nay cho thdy mot sb gido vién
con nham lan gifra tinh huéng day hoc véi cac hinh thic hd tro hodc hoat dong
phu trong qua trinh day hoc.

Két qua khao sat cho thay da s6 gido vién da c6 nhan thirc twong d6i ding
vé tinh hudng day hoc, phu hop véi dinh huéng d6i méi gido duc hién nay. Tuy
nhién, van con mot sé gido vién chua phan biét rd tinh hudng day hoc véi cac
hoat dong hd tro hay kiém tra kién thire. Diéu nay cho thay can ting cuong boi
dudng va hudng dan gido vién vé cach xay dung, sir dung tinh hudng day hoc
trong mon Khoa hoc 5.

- Pé tim hiéu quan diém cua gi4o vién vé mic d6 phu hop cua viéc st
dung tinh huéng trong cac hoat dong day hoc mén Khoa hoc 5, ching toi da
tién hanh khao séat vai cau hoi: “Theo Thay (C6), mirc do phl hop cua viéc st
dung tinh hudng day hoc trong céc hoat dong sau 1a nhu thé ndo? (Cau 2 — Phu
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luc phiéu diéu tra d6i Vi gido vién) va két qua khao sat duoc tong hop ¢ bang

1.2 sau day:

Bang 1.3. Mirc dd phu hop cia viéc sir dung cac tinh huéng day hec trong
cac hoat dong

Hoat
dong | Khong phu o . < .
It phu hop Phu hop Rat phu heop
day hop
hoc
S6 So So S6
Ty lé Ty lé Ty lé Ty lé
lwgng lwgng lwg'ng lwgng
Khéi
dong 0/30 | 0% | 3/30 |10,00% | 11/30 | 36,67% | 16/30 | 53,33%
0
Hinh
thanh
Kin 1/30 |3,33% | 5/30 |16,67% | 14/30 | 46,67% | 10/30 | 33,33%
e
thic
Luyén
tap 0/30 | 0% | 4/30 |13,34% | 16/30 | 53,33% | 10/30 | 33,33%
a
Van
q .ng 0/30 | 0% | 2/30 | 6,67% | 12/30 | 40,00% | 16/30 | 53,33%
u

Két qua khao sat & bang 1.2, cho thay da s6 gido vién danh gia viéc sir
dung céc tinh hudng day hoc 14 “Phu hop” va “Rat phu hop” trong tat ca cac
hoat dong day hoc. Diéu nay cho thay tinh huéng day hoc c6 vai tro tich cuc
trong viéc hd trg t6 chirc day hoc va phat trién nang luc hoc sinh.

Cu thé, & hoat dong khai dong va van dung, ti 1¢ gido vién danh gia “Rét
phu hop” déu dat 53,33%, cho thay tinh hudng day hoc dic biét hiéu qua trong
viéc tao himg tha hoc tap va giap hoc sinh lién h¢ kién thic véi thue tidn. Doi
v61 hoat dong hinh thanh kién thtrc, c6 46,67% gido vién danh gid “Phu hop”
va 33,33% déanh gia “Rat phu hop”, tuy nhién van con mét sb ¥ kién cho rang
viéc str dung tinh hudng & hoat dong nay it pht hop do yéu cau cao vé ndi dung
va céch td chirc. O hoat dong luyén tap, phz‘in 16n gido vién cling danh gia tich
cuc voi 53,33% ¢ mire “Phu hop” va 33,33% & mirc “Rat phu hop”.

Két qua khao sat cho thdy da so gido vién danh gia viéc sir dung tinh

huéng day hoc 1a phu hop trong cac hoat dong day hoc, dic biét ¢ hoat dong
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khoi dong va van dung. Pidu nay ching to tinh hudng day hoc ¢ vai tro tich
cuc trong vi¢c tao hung tha, gén kién thic véi thue tién va phat trién nang luc
hoc sinh. Tuy nhién, & hoat dong hinh thanh kién thirc vAn con mot sb gido vién
cho rang viéc st dung tinh hudng con gip khé khin trong t chirc va trién khai.
b. Thye trang thiét ké va sir dung tinh hudng trong day hoc mén Khoa hoc
16p 5, diic biét ¢ chii dé “Con nguoi va sirc khoe”.

- Bé tim hiéu vé cac dang tinh hudng gido vién 4p dung khi t6 chuc day
hoc moén Khoa hoc 5, chiing t6i dd st dung cau hoi: “Theo Thay (Cb), nhimg
dang tinh hudng nao c¢6 thé ap dung khi t6 chirec day hoc mon Khoa hoc 5?”
(Cau 3 — Phuy luc phiéu diéu tra ddi véi gido vién) va két qua duoc thé hién ¢
bang 1.3).

Bang 1.4. Dang tinh hudng dwoc ap dung trong day hec mén Khoa hec 5

TT Cic dang tinh hudng S6 lrong | Tilé (%)
1 | Tinh hudng thuc té, gan lién vai doi song 23 76,67
2 | Tinh huong mé, nhiéu cach giai quyét 20 66,67
3 | Tinh huong thong qua déng vai 10 33,33
4 | Tinh hudng minh hoa bang hinh anh hoic video 19 63,33
5 | Tinh hudng tir sach gido khoa 16 53,33

Tinh hudng thi nghiém hoic hoat dong thuc
6 hanh 18 60,00

Két qua khao sat cho thay gido vién di sir dung kha da dang cac dang
tinh hudng trong day hoc mén Khoa hoc 5. Trong d6, tinh hubng thyc té gin
lién véi doi sébng duoc sir dung nhiéu nhat voi 23/30 gido vién (76,67%), cho
thay gido vién chu trong lién hé kién thirc v6i thyuc tién. Tinh hudng mo, nhiéu
cach giai quyét ciing dugc str dung phd bién véi 20/30 gido vién (66,67%), g6p
phan phat trién tu duy va nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh. Bén canh
d6, tinh huéng minh hoa bang hinh anh hoic video dugc 19/30 gido vién str
dung (63,33%), trong khi tinh huéng thi nghi¢ém hoac hoat dong thuc hanh
chiém 60,00% vai 18/30 gido vién Iya chon. Tinh hudng tir sach gido khoa dat
53,33% vé6i 16/30 gido vién sir dung. Trong cac dang tinh hudng khao sét, tinh
hubng thong qua dong vai co ti 1& thap nhat véi 10/30 gido vién (33,33%), do
hinh thirc nay doi hoi nhiéu thoi gian va ki nang td chirc hoat dong hoc tap.

Két qua khdo sat phan anh gido vién da linh hoat van dung nhiéu dang

tinh hudng khac nhau trong day hoc mén Khoa hoc 5. Trong d6, cac tinh hudng
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gan v6i thuc tién va tinh hudng md duge wu tién st dung nhiéu hon, cho thay
xu hudng chi trong phat trién tu duy va kha ning giai quyét vin dé cho hoc
sinh. Nguoc lai, hinh thirc dong vai duoc lya chon it hon do yéu cAu cao vé thoi
gian chuan bj va ki nang t6 chirc hoat dong cua gido vién.

- Nham danh gia muc do st dung tinh hudng trong qué trinh day hoc chu
dé “Con ngudi va suc khoé” moén Khoa hoc 5 cua gido vién tiéu hoc, ching toi
st dung cau hoi: “Mire do sir dung tinh hudng day hoc trong qué trinh day hoc
cha d& “Con ngudi va stic khoé”, mon Khoa hoc 5 caa Thay (C6) nhu thé nao?”
va thu dugc két qua sau:

Bang 1.5. Mire dd sir dung tinh huéng trong day hec
chii dé “Con nguéi va sic khoé” mén Khoa hoc 5

TT Mirc dj sir dung SO lwong | Tilé (%)
1 |Itkhi 5 16,67
2 | Thinh thoang 13 43,33
3 | Thuong xuyén 9 30,00
4 | Rat thudong xuyén 3 10,00
Tong 30 100

Dua vao két qua khao sat & bang 1.4, ta thay gido vién di c6 su quan tAm
dén viéc str dung tinh hubng trong day hoc chi dé “Con ngudi va stc khoe”
mon Khoa hoc 5 ¢ cac mic do khac nhau. Trong do, mirc d§ “Thinh thoang”
chiém ti 1 cao nhét véi 13/30 gido vién (43,33%), cho thay viéc sir dung tinh
huéng di duogc ap dung trong qua trinh day hoc nhung chua duoc thuc hién
thuong xuyén. Mirc “Thudng xuyén” ¢ 9/30 gido vién lua chon, chiém
30,00%, phan anh mdt bo phan gido vién da cha trong van dung tinh hudng
nham ting tinh tich cuc va himg tha hoc tp cho hoc sinh. Bén canh dé, c6 3/30
gido vién (10,00%) sir dung tinh hudng & mirc “Rat thuong xuyén”, tuy nhién
ti 16 nay con kha thap. Ngoai ra, van con 5/30 gido vién (16,7%) it khi st dung
tinh hudng trong day hoc. Nhin chung, két qua khao sat cho thay viéc st dung
tinh hudng trong day hoc chu dé “Con nguoi va sic khoe” da dugc gido vién
quan tam, tuy nhién mirc d6 van dung chua dong déu va can tiép tuc dugc ting
cuong trong qua trinh day hoc.

- Pé tim hiéu vé cac phuong phéap day hoc, gido vién thuong st dung khi
day hoc chu dé “Con nguoi va suc khoé¢” mén Khoa hoc 5, ching t61 da su
dung ciu hoi: “Thay (C6) thuong sir dung phuong phap day hoc nao khi day
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cha dé “Con nguoi va sic khoé” mon Khoa hoc 5?” (Cau 4 — Phu lyc phiéu
diéu tra ddi v6i gido vién) va két qua dugc thé hién ¢ bang 1.5.
Bang 1.6. Phwong phap day hoc thwong si dung khi day hoc
chi @ “Con nguéi va sirc khoé” mén Khoa hoc 5

TT Phwong phap day hoc S6 lwong | Tilé (%)
1 | Phuong phap quan sat 24 80,00
2 | Phuong phép thuyét trinh 18 60,00
3 | Phuong phép héi — dép 22 73,33
4 | Phuong phap thao luan 21 70,00
5 | Phuong phap dong vai 10 33,33
6 | Day hoc tinh hudng 16 53,33
7 | Day hoc du éan 8 26,67

Qua két qua khao sat c6 thé thay cac gido vién da van dung nhiéu phuong
phép khéc nhau trong day hoc chii dé “Con ngudi va sirc khoe” moén Khoa hoc
5. Trong d6, phuong phép quan sat dugc lwa chon nhiéu nhat véi 24/30 gido
vién (80,00%), cho thiy gido vién chi trong to chirc cho hoc sinh tiép cin kién
thure thong qua céac hinh anh, sy vat va hién tuong truc quan. Cac phuong phap
hoi — dap va thao luan ciing duoc st dung véi ti 18 kha cao, 1an lugt dat 73,33%
va 70,00%. Piéu nay cho thay gido vién da quan tim dén viéc tao co hoi cho
hoc sinh trao ddi, twong tic va tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tip. Bén
canh d6, phuong phap thuyét trinh van duoc str dung & muc twong dbi phd bién
v6i 18/30 gido vién (60,00%), phan anh dic diém két hop giita phuwong phap
truyén thong va phuong phép day hoc tich cuc trong thuc té giang day hién nay.
Pbi véi cac phuong phap mang tinh phat trién nang luc nhu day hoc tinh huéng,
dong vai va day hoc du an, ti 1€ sit dung con han ché. Cu thé, day hoc tinh
huéng dat 53,33%, phuong phap dong vai dat 33,3% va day hoc du an chi
chiém 26,67%. Diéu nay cho thy gido vién van gip mot sd kho khan trong
viée t6 chiic cac hoat dong hoc tap doi hoi nhiéu thoi gian, sy chuan bi va kha
nang phdi hop caa hoc sinh.

- Pé tim hiéu vé cac cach thiét ké tinh huéng day hoc cua gido vién,
chung t6i dua ra cau hoi: “Thay (C6) thuong thiét ké tinh hudng day hoc theo
cach nao?”(Cau 7 — Phu lyc phiéu diéu tra ddi voi gido vién) va két qua duoc
thé hién ¢ bang 1.6.
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Bang 1.7. Céch thiét ké tinh hudng cia gido vién

TT Cich thiét ké tinh hudng S6 lwong | Tilé (%)
Tu xay dung tinh huéng phu hop véi bai hoc 7 23,33
Két hop tu xay dung va tham khao tai liéu 17 56,67
Chu yéu str dung tinh hudng c6 san 6 20,00
Tong 30 100

Thong qua két qua khao sat cho thay gido vién co xu hudng lya chon
cach thiét ké tinh hudng theo hudng két hop giita tu xay dung va tham khao tai
lidu 14 cha yéu. Cu thé, c6 17/30 gido vién (56,67%) lua chon phuong an nay,
phan anh thyc té gido vién thudng vira khai thac nguon hoc liéu san c6 vira diéu
chinh, b6 sung cho pht hop v&i ndi dung bai hoc va ddi twong hoc sinh. Bén
canh d6, 7/30 gi4o vién (23,33%) cho biét ho tu xay dung tinh hudng phu hop
v6i bai hoc. Két qua nay cho thdy van c6 mot bd phan gido vién chii dong trong
viéc thiét ké tinh hudng day hoc, gop phan nang cao tinh linh hoat va tinh sang
tao trong to chtrc hoat dong hoc tap. Trong khi d6, 6/30 gido vién (20,00%) chu
yéu st dung tinh hudng c6 sin. Piéu ndy phan anh van con mot nhém gido vién
phu thudc vao ngudn tinh hudng duoc thiét ké sén trong sach gido khoa hoic
tai liéu tham khdo, chua thuc sy chu dong trong viéc xay dung tinh huéng day
hoc. Nhin chung, viéc thiét ké tinh hudng ctia gido vién da c6 su linh hoat nhat
dinh, tuy nhién muc do chua dong trong tu thiét ké con chua cao, chu yéu van
nghiéng vé hudng két hop va st dung ngudn c6 san.

- Pé tim hiéu vé hiéu qua cua tinh hudng day hoc trong qua trinh day hoc
chu dé “Con nguoi va sic khoé” mon Khoa hoc 5, ching t61 dua ra cau hoi:
Theo Thay (C6), viéc st dung tinh huong day hoc trong qué trinh day hoc chu
dé “Con ngudi va stc khoé”, mén Khoa hoc 5 s& dem lai tac dung gi? va két
qua thu dugc nhu sau:
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Bang 1.8. Tac dung caa viéc sir dung tinh hudng day hoc trong qua trinh
day hoc chii dé “Con nguoi va sicc khoé”, mén Khoa hoc 5

TT Cich thiét ké tinh hudng S6 lwong | Tilé (%)
Gilp hoc sinh nhé bai 1au hon 24 80,00

2 | Tao hang thu cho hoc sinh 27 90,00
Tang cudng kha niang van dung kién thac vao

3 N 26 86,67
thuc tien

4 | Rén cho hoc sinh ki nang giai quyét van dé 25 83,33
Rén ki ning giao tiép, kha ning hop tac, hoc hoi

5 ~en 1 nang giao tiep, Kha nang hop oC ho 21 7000
lan nhau
Gilp h inh na ang luc tu xir ly tinh

6 P hoc sinh nang cao nang luc tu xu ly 29 7333

hudng trong cudc séng

Duya vao két qua trén, ta thay gido vién co danh gia tich cuc vé hiéu qua
ctia viée st dung tinh hudng trong day hoc cha dé “Con ngudi va stc khoe”
mén Khoa hoc 5. Tt ca cac ndi dung dugc duara déu nhan duoc ti 1€ lua chon
kha cao, dao dong ttr 70,00% dén 90,00%, phan anh vai tro 10 rét cia phuong
phép nay trong thuc tién day hoc.

Trong do, “Tao hing tha cho hoc sinh” 1a tac dung dugc ghi nhan cao
nhat véi 27/30 gido vién (90,0%), cho thay tinh hubng day hoc c6 anh hudng
manh dén viéc kich thich dong co va su tich cuc hoc tap ctia hoc sinh. Tiép dén
1a “Tang cudng kha ning van dung kién thirc vao thuc tién” véi 26/30 gido vién
(86,7%) va “Rén ki nang giai quyét van d&” voi 25/30 gido vién (83,3%), thé
hién vai tro quan trong cua tinh hudng trong phat trién nang luc hoc sinh. Bén
canh do, “Giup hoc sinh nh¢ bai lau hon” dat 80,0%, cho théy hiéu qua hd tro
ghi nhé kién thuc tuong ddi rd rét. Cac tac dung lién quan dén ning luc va ki
nang xa hoi nhu “Giao tiép, hop tac” (70,0%) va “Tu xi li tinh hudng trong
cudc séng” (73,3%) cling duge danh gia & muc kha cao. Nhin chung, gi4o vién
déu thong nhat rang viéc sir dung tinh huéng khong chi nang cao hiéu qua tiép
thu kién thirc ma con goép phan phat trién nang luc toan dién cho hoc sinh trong
mon Khoa hoc 5.

c. Nhirng thuan lei, khé khin ciia gido vién khi thiét ké va toé chirc day hoc
bang tinh hudng.

Pé tim hiéu cac thuan loi va khé khan ma gido vién gap phai khi thiét ké
va to chire day hoc bang tinh hudng, chiing tdi tién hanh khao séat bang cau hoi:
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“Khi thiét ké va st dung tinh huéng vao day hoc mdn Khoa hoc 5, Thay (C6)
thuong gap phai nhimg kho khin gi?”, két qua dugc thé hién ¢ bang 1.8
Bang 1.9. Khé khin gip phai khi thiét ké va sir dung tinh huéng
vao day hoc mon Khoa hec 5

TT Khé khiin S6 lwong | Tilé (%)

Khéng cé nhiéu thoi gian dé dau tu va thiét ké

! tinh hudng 22 7333

2 | Khéng c6 nhiéu nguon tai liéu dé tham khao 16 53,33

, Thoi luong tiét hoc khong du dé trién khai tinh 24 80,00
hudng

A Khé chon loc tinh hudng dé pht hop véi noi 19 63,33

dung cua bai hoc

Khé tim duoc tinh hudng gan vaéi thuce tién, gan
S . - i 21 70,00
giii v&i hoc sinh

Kho dy Kién trudc cac phuong an tra 10i cua hoc

6 | . 17 56,67
sinh
7 | Diéu kién vé co s& vat chat, hoc liéu con han ché 15 50,00
Kho kiém soat 1op hoc khi to chirc hoat dong 14 46,67
Hoc sinh khong hang thi vai cac tinh hudng thuc
9| o 9 30,00
(v

Khoé danh gia hiéu qua hoc tap cua hoc sinh thdng
10 . . 18 60,00
qua tinh huong

Thong qua bang két qua khao sat trén, cho thay gido vién gap nhiéu kho
khin khac nhau trong qua trinh thiét ké va t6 chirc day hoc bang tinh hudng &
mon Khoa hoc 5, trong d6 mirc d§ anh hudng gitra cac kho khan cé sy khac
biét rd rét.

Trong s6 d6, khé khan noi bat nhat 1a “Thoi luong tiét hoc khong du dé
trién khai tinh huéng” vai 24/30 gido vién (80,0%). Diéu nay cho thay han ché
vé thoi gian trong mdi tiét hoc 13 yéu t6 can trd 16n nhét ddi véi viée t6 chirc
day hoc theo hudng tinh hudng. Bén canh d6, “Thiéu thoi gian dau tu va thiét
ké tinh hudng” ciing duoc nhiéu gido vién lya chon véi 22/30 ngudi (73,3%),
phan anh ap luc cong viéc va quy thoi gian chudn bi bai day con han ché. Tiép
theo, 21/30 gido vién (70,0%) cho rang khé khin nim & viéc tim kiém tinh

hudng gin véi thuc tién, gan giii v6i hoc sinh, trong khi 19/30 gido vién (63,3%)
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gip kho khian trong khau lya chon tinh hudng phi hop véi ndi dung bai hoc.
Diéu nay cho thiy yéu cu vé tinh thuc tién va tinh phi hop cta tinh hudng van
1a thach thirc dang ké dbi véi gido vién. O mirc do trung binh, cac khé khin
nhu dénh gia hiéu qua hoc tap thong qua tinh hudng (60,0%), du doan phuong
an tra 101 cta hoc sinh (56,7%) va thiéu ngudn tai liéu tham khao (53,3%) tiép
tuc duoc ghi nhan, cho théy han ché nhét dinh trong ca khau thiét ké va to chic
hoat dong day hoc.Céc yéu t con lai co ti 18 thép hon gé)m diéu kién co s& vat
chat (50,0%) va khé kiém soat 16p hoc khi t6 chirc hoat dong (46,7%). Pang
cha y, “Hoc sinh khong htrng tht véi tinh huéng” chi dat 30,0%, thap nhét trong
céc tiéu chi, cho thdy hoc sinh nhin chung van c6 thai do tich cuc di voi hinh
thure hoc tap nay.

Két qua khao sat cho thay gido vién gap nhiéu kho khan khi sir dung tinh
huéng day hoc, chil yéu lién quan dén thoi gian chuan bi va thoi luong tiét hoc.
Ngodi ra, viéc Iya chon tinh hudng phi hop, gan gili voi hoc sinh ciing 14 tré ngai
pho bién. Tuy nhién, da sb hoc sinh van himg tht véi hinh thirc hoc tap nay, cho
thdy day hoc bang tinh hudng c6 tinh kha thi va hiéu qua trong thuc té.
1.2.2.2. Péi véi hoc sinh

Chdng t6i tién hanh phat 240 phiéu diéu tra va thu vé dugc 240 phiéu.
Tir d6, tién hanh tong hop, phén tich, danh gia va thu duoc két qua nhu sau:

- Bé tim hiéu muac d6 hang thi cua hoc sinh véi mén Khoa hoc 5, chiing
t0i sir dung cau hai sau: “Em c6 thich hoc mon Khoa hoc 5 khong?” (Cau 1 —
Phu luc phiéu diéu tra d6i véi hoc sinh) va thu duoc két qua nhu sau:

Bang 1.10. Mirc do hing tha hoc mén Khoa hoc 5

STT Mire d§ hieng thi S6 lwong Ty Ié (%)
1 | Khéng 11 4,58
2 | Ratit 28 11,67
3 | Binh thuong 86 35,83
4 | Ratthich 115 47,92
Tong 240 100

Két qua khao sat cho thay mirc d6 hing tha ciia hoc sinh d6i véi mon
Khoa hoc c6 su phan hoa tuong ddi rd rét. Nhom hoc sinh lya chon “RAt
thich” chiém 47,92%, 1a ti 1é cao nhat, phan anh da s6 hoc sinh c6 thai do

tich cuc d6i voi mon hoc. Bén canh d6, nhom “Binh thuong” van chiém ti 1¢
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dang ké (35,83%), cho théy van con mdt bd phan hoc sinh chua thuc su c6
hurng thu r6 rang.

Dang chu ¥, ti 1& hoc sinh khéng himg thii hodc himg tha thip (khong
thich va rat it) chiém khoang 16,25%, tuy khong 16n nhung van 1a nhom can
dugc quan tdm trong qua trinh t6 chirc day hoc. Piéu nay cho thdy mén Khoa
hoc nhin chung thu hat dugc hoc sinh, nhung mirc do yéu thich chua déng déu
giira cac ddi tuong.

- Dé tim hiéu vé hiing tha giai quyét tinh hudng trong gid hoc mén Khoa
hoc 5, chiing t6i str dung cau hoi sau: “Em c6 thich giai quyét cac tinh hudng
trong gid hoc mén Khoa hoc 5 khdng?” (Cau 2 — Phu luc phiéu diéu tra d6i voi
hoc sinh) va két qua duoc trinh bay & bang 1.10

Bang 1.11. Héng tha giai quyét tinh huéng trong day hoc Khoa hec 5

STT Mirc d§ hing thi S6 lwong Ty 18 (%)
1 | Khdng thich 12 5,00
2 | C6 nhung it thoi 33 13,75
3 | Binh thuong 42 17,50
4 | CO thich, cang nhiéu tinh hudng cang tot 153 63,75

Can ctr vao két qua khao sat, cho thay viéc dua tinh hudng vao day hoc
c6 tac dong rd rét dén muc do himg tha cua hoc sinh. Cu thé, c6 téi 63,75%
hoc sinh lya chon phuong an “c6 thich, cang nhiéu cang tdt”, cho théy tinh
hudng hoc tap co stc hip dan cao ddi véi da sé hoc sinh. Trong khi d6, nhom
phan tmg binh thuong va it hting tha chiém ti 18 thip hon nhiéu. Pic biét, chi
¢6 5,0% hoc sinh khong thich giai quyét tinh hudng, cho thdy phuong phap nay
nhin chung phtl hop véi dic diém tdm i Ira tudi tiéu hoc. Tuy nhién, van ton
tai mot nhdm nho hoc sinh chua thuc sy san sang tham gia hoat dong nay, can
c6 su hd trg phu hop tir gido vién.

Két qua khao sat cho thdy da sb hoc sinh himg tha voi viée giai quyét
tinh hudng trong gio hoc Khoa hoc 5, trong d6 mirc “c6 thich, cang nhiéu tinh
huéng cang tot” chiém ti 1é cao nhat. Piéu nay cho thay tinh hudng hoc tap c6
kha nang tao su hép dan va ting tinh tich cuc cho hoc sinh trong qu4 trinh hoc
tap. Tuy nhién, van con mot sd it hoc sinh chua thue sy htig thu, doi héi gido
vién can c6 cach t6 chtrc phu hop hon.

- Pé tim hiéu céc hinh thtic hoc sinh yéu thich khi hoc bai méi, ching
t6i sir dung cau hoi: “Khi hoc bai méi, em thich:?”, (Cau 3 — Phu luc phiéu diéu
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tra d6i Vi hoc sinh) va thu duogc két qua nhu sau:
Bang 1.12. Hinh thikc hoc sinh yéu thich khi hoc bai méi

STT Hinh thirc Solwong | Ty lé (%)
1 | Nghe thay/c6 giang bai 88 36,67
2 | Xem video, hinh anh minh hoa 147 61,25
3 | Lam céc thi nghiém 171 71,25
4 | Thao luan véi ban dé tim ra van dé 136 56,67
Tu minh giai quyét van dé, tim ra kién

5 _ 108 45,00
thirc moi
Tu tim hiéu trudc roi chia sé véi thay/co

6 \ \ , 92 38,33
va ban be trong 16p

Két qua 6 Bang 1.11 phéan anh o sy khac bi¢t trong mirc 4o lya chon
gilra cac hinh thirc hoc tap ctuia hoc sinh khi tiép can bai mo1 mon Khoa hoc 5.
Truéce hét, hinh thire “lam thi nghi¢ém” duoc lya chon nhiéu nhét véi 171/240
hoc sinh (71,25%), cho thiy céc hoat dong mang tinh trai nghiém truc tiép co
stc hép dan manh va phu hop véi dac diém nhén thirc cua hoc sinh tiéu hoc.
Tiép theo 1a “xem video, hinh danh minh hoa” vo1 147/240 hoc sinh (61,25%),
thé hién xu huéng uvu tién cac cach hoc tip mang tinh tryc quan, sinh dong gitip
hd tro viéc tiép thu kién thirc. Nhom cac hoat dong mang tinh twong tac xa hoi
nhu “thao luan véi ban dé tim ra van dé” dat 56,67%, phan anh mirc d§ tham
gia tuong dbi tich cuc cua hoc sinh trong méi trudng hoc tap hop tac. Trong
khi d6, “ty minh giai quyét van dé, tim ra kién thirc méi” chiém 45,00%, cho
thay nang luc hoc tap doc 1ap da bat dau hinh thanh nhung chua phai 1a lya
chon nodi troi. Pang chu ¥, cac hinh thirc mang tinh truyén théng nhu “nghe
thay/co giang bai” chi dat 36,67%, dimg gan cudi trong cac lya chon. Diéu nay
cho thiy vai tro truyén thy mot chiéu khong con 1a phuong thire duoc hoc sinh
ua thich. Tuong tu, “tu tim hiéu trude 16i chia sé véi théy/cé va ban be” dat
38,33%, phan anh viéc hoc co6 su chuan bi trudc & nha van chua tré thanh thoi
quen phd bién.

Hoc sinh yéu thich hon cac hinh thiric hoc tap mang tinh trai nghiém va truc
quan nhu lam thi nghiém, xem video va hinh anh minh hoa. Bén canh do, cac hoat
dong thao luan va tu giai quyét van dé ciing dugc nhiéu hoc sinh lya chon, thé
hién nhu cau duoc tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap. Trong khi d6, hinh
thirc nghe giang truyén théng co ti 1é lua chon thap hon, cho thay hoc sinh ¢6 xu
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hudng hing tha véi cac phuong phap hoc tap chu dong va sinh dong hon.

- Bé tim hiéu vé tac dung cua hoc bang tinh huéng, ching t6i da dua ra
cau hoi “Theo em, viéc hoc bang tinh hudng (cau chuyén, van dé thyc tién,...)
s& dem lai ich lgi gi?”, (Cau 4 — Phu luc phiéu diéu tra dbi véi hoc sinh) va thu
duoc két qua nhu sau:

Bang 1.13. Tac dung cia hoc bing tinh hudng

STT Téac dung S6 lwong Ty I (%)
1 | Hiéu va nhé bai ngay trén 16p 178 74,17
Biét giai thich cho nguoi khéc
2 138 57,50

hiéu van dé

Biét cach ap dung kién thirc vao
3 | 201 83,75
cudc séng

Gilp hoc sinh tu tin hon trong
4 150 62,50
hoc tap

Két qua Bang 1.12 cho thay hoc sinh c6 danh gia kha tich cuc vé hiéu
qua ctia viéc hoc bang tinh hudng. Tac dung ndi bat nhat 1a “biét cach ap dung
kién thirc vao cudc séng” (83,75%), tiép dén 1a “hiéu va nhé bai ngay trén 16p”
(74,17%), cho thiy phuong phap nay hd tro tot ca vé van dung 1an ghi nhé kién
thurc. Bén canh do, “giup hoc sinh tu tin hon” dat 62,50% va “biét gidi thich
cho ngudi khac hiéu van dé” dat 57,50%, phan anh tac dong tich cuc dén ning
luc dién dat va tdm 1i hoc tap cua hoc sinh. Nhin chung, hoc béng tinh huéng
dugc danh gia 1a mang lai nhiéu loi ich thiét thuc, dic biét trong viéc grfm kién
thtrc véi thuc tién va tang tinh chu dong cua ngudi hoc.

- Pé tim hiéu nhitng kho khian ma hoc sinh gap phai khi tham gia xu li
cac tinh hubng trong gio hoc, chung toi dua ra cau hoi sau: “Khi tham gia xu li
cac tinh hudng trong gio hoc, em thuong gap kho khin nao sau day?”, (Cau 5
— Phu luc phiéu diéu tra d6i vai hoc sinh) va thu duoc két qua sau:
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Bang 1.14. Khé khin khi hoc bing tinh huéng

STT Kho khin S6 lwong Ty 1 (%)

C4c tinh hudng cua gi&o vién
1 . 62 25,83
dua ra chua that su thi vi

C4c tinh hudng gido vién dua ra
2 | hoi kho hoac khdng quen thugc 89 37,08
véi em

Cach giai quyét tinh huéng cua
3 A 75 31,25
thay/cd con khoé hiéu vai em

Y kién ctia em khac véi ban nén

4 ) 67 27,92
kho trao doi
Khdng c6 nhiéu thai gian suy

5 O 110 45,83
nghi ki tinh huoéng

6 | Lép hoc 6n nén em kho tap trung 78 32,50

Em chua quen véi cach hoc bang
7 . . 74 30,83
tinh huong

Em ngai trinh bay y kién cua
8 62 25,83
minh trudc 16p

Két qua Bang 1.13 cho théy hoc sinh gap mot s6 kho khin nhat dinh khi
hoc bang tinh hubng, trong d6 mirc d6 anh hudng c6 su phan hoa rd rét giita
cac yéu t6. Kho khan 16n nhat 1a “khong c6 nhiéu thoi gian suy nghi ki tinh
hudng” véi 110/240 hoc sinh (45,83%), phan anh han ché vé thoi luong hoat
dong trong gid hoc khién hoc sinh chua c6 du thoi gian dé xtr i van dé mot
cach sau sac. Tiép theo 1a “tinh hudng hoi kho hodc khong quen thudc” chiém
37,08%, cho théy mot bd phan hoc sinh con gap tré ngai khi tiép can ndi dung
moi gan v6i bdi canh thuc tidn. Cac khé khin & mire trung binh gém “I16p hoc
on” (32,50%), “cach giai quyét tinh hudng kho hiéu” (31,25%) va “chwa quen
v6i cach hoc bang tinh hudng” (30,83%), phan 4nh ca yéu to to chirc 16p hoc
1an murc d9 thich tng cua hoc sinh véi phuong phap hoc méi. Bén canh do, “y
kién khéc v&i ban nén khé trao d6i” dat 27,92%, cho théy hoat dong thao luan
nhom d6i khi con gip trd ngai trong qua trinh twong tac. O mirc thap hon, “tinh
huéng chua that su thu vi” va “ngai trinh bay ¥ kién trudc 16p” cung chiém

25,83%, cho thiy da s6 hoc sinh van tuong dbi coi mé va hung tha véi hinh
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thtrc hoc tap nay, du van con mot nhom nhé gip van dé vé tam i va dong luc
hoc tap.

Nhin chung, viéc sir dung tinh huéng trong day hoc mén Khoa hoc 5 phu
hop véi dic diém nhan thicc caa hoc sinh tiéu hoc va mang lai hiéu qua tich
cuc, tuy nhién can duoc thiét ké va to chic hop 1i hon dé khic phuc céc kho

khin con ton tai, tir 36 nang cao chit lwgng day hoc.
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TIEU KET CHUONG 1

Chuong 1 cuia dé tai da tap trung lam rd nhitng co so 1i ludn va thuc tién
lién quan dén viéc xay dung va sir dung tinh hudng day hoc trong mén Khoa
hoc 16p 5. Qua qué trinh nghién ctru, ¢6 thé thay tinh hudng day hoc giir vai tro
quan trong trong viéc tao hung thu hoc tap, phat huy tinh tich cuc, chu dong
ctia hoc sinh cling nhu gdp phan phat trién ning lyc van dung kién thirc vao
thuce tién.

Két qua khao sat thyc tién cho thdy phan 10n gido vién da nhan thirc dugc
¥ nghia cta viéc sir dung tinh hudng day hoc va da budc dau van dung vao qua
trinh t6 chuc day hoc mon Khoa hoc. Tuy nhién, viéc thiét ké va su dung tinh
hubng van con gip nhiéu kho khin nhu thiéu tai liéu tham khao, mat nhiéu thoi
gian chuan bi va chua c6 hé thdng tinh hudng phong phu, pht hop véi timg noi
dung bai hoc. V& phia hoc sinh, cac em to ra himg tha véi nhitng gid hoc c6 st
dung tinh hudng, song kha ning phan tich, xur li va giai quyét tinh huéng van
con han ché.

Tir nhitng co so 1i luan va thuc tién da phén tich, dé tai xac dinh day 1a
nén tang quan trong dé tién hanh xay dung hé thdng tinh hudng day hoc va dé
xuat cach thuc sir dung trong chu dé “Con ngudi va sitc khoe” mon Khoa hoc

16p 5 & chuong 2.
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Chuong 2
XAY DUNG TINH HUONG DAY HOQC
CHU PE “CON NGUOI VA SUC KHOE” MON KHOA HOQC 5
2.1. Nguyén tic xay dung tinh huéng day hoc

Dua trén quan diém cta Trinh Van Biéu vé xay dung tinh hudng day hoc
[6] va Phan Trong Ngo [21] dong thoi can cir vao dic diém noi dung chu dé
“Con nguoi va sic khoe” mon Khoa hoc 5 va dic diém nhan thic cua hoc sinh
tiéu hoc, chung t6i d& xuit mot sé nguyén tic xay dung tinh huéng day hoc nhu
Sau.

Nguyén tic 1. Tinh hudng phai gin véi muc dich, ndi dung day hoc

MBOi tinh huéng day hoc dugc xay dung déu phai phuc vu truc tiép cho
muc tiéu ctia bai hoc va phit hgp véi ndi dung kién thirc can hinh thanh cho hoc
sinh. Pay 1a nguyén tic quan trong gip gido vién tranh viéc xay dung tinh
huéng mang tinh hinh thirc nhung khong hd trg qua trinh linh hoi tri thic. Trong
day hoc mon Khoa hoc 5, gido vién can cin cr vao yéu cau can dat cta bai hoc
dé lua chon ndi dung tinh huéng phu hop, tir d6 dinh hudéng cho hoc sinh kham
pha va giai quyét van dé theo diing trong tim kién thic. Tinh hudng day hoc
can phan anh duoc ban cht cua su vat, hién tuong hoac van dé khoa hoc ma
hoc sinh can tim hiéu. Noi dung tinh huéng phai c¢6 mdi lién hé chat ché véi
kién thirc moi, dong thoi tao co hdi dé hoc sinh huy dong von hiéu biét da c6
nham phat hién van dé va hinh thanh tri thic moi. Néu tinh hudng khong gan
v6i muc tiéu bai hoc, hoc sinh d& bi phéan tan sy cha ¥ hodc hiéu sai trong tAim
kién thurc can dat.

Vi du khi day bai 23 “Céc giai doan phat trién chinh cta con ngudi” - bd
sach Két ndi tri thirc v6i cude sdng, gido vién co thé dua ra tinh hudng: “Ban
Nam hoc 16p 5 ¢6 chiéu cao gin bang bb nén cho ring minh d3 12 nguoi trudng
thanh.” Tinh hubng nay phu hop véi muc tiéu bai hoc vi gitip hoc sinh phan
biét cac giai doan phat trién clia con ngudi, dong thoi gitip cac em nhan thirc
rang su phat trién khong chi duoc biéu hién qua su thay d6i vé chiéu cao ma
con phu thude vao do tudi, su phat trién tAm 1i va kha nang hoan thién cac chirc
nang cua co thé. Théng qua viéc phan tich tinh huéng, hoc sinh ¢ co hoi huy
dong nhitng hiéu biét da c6 vé sy phat trién cua co thé nguoi dé Ii giai van dé,
tir &6 hinh thanh nhan thirc khoa hoc vé cac giai doan phat trién ciia con nguoi.
Nhu viy, tinh hudng vira tao dugc mau thuin nhan thic vira hudng hoc sinh

tap trung vao ndi1 dung cot 161 ctia bai hoc.
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Nguyén tic 2. Tinh hudng phii dam bio tinh chinh xac, tinh khoa hoc

Moén Khoa hoc 1a mén hoc cung cép cho hoc sinh nhitng hiéu biét ban
dau vé con ngudi, tu nhién va cac hién tugng xay ra trong doi séng. Vi vy, cac
tinh huéng day hoc duoc x4y dung phai dam bao tinh chinh xé4c, khoa hoc ca
vé nodi dung 1an c4ch dién dat. Néu tinh huéng chtra thong tin sai 1€ch hoac thiéu
co s6 khoa hoc s& dan dén viéc hoc sinh hinh thanh nhan thic khong ding dén,
anh huong dén qua trinh tiép thu kién thirc va phat trién tu duy khoa hoc. Tinh
hubng day hoc can phan anh ding ban chit cta hién tuong, phi hop véi dic
trung ciia mon hoc va trinh d¢ nhan thirc ctia hoc sinh tiéu hoc. Noi dung tinh
hudng phai co su logic giita kién thirc cii va kién thirc méi, gitra 1i thuyét véi
thuc tién nham gitp hoc sinh timg budc kham phé van dé. Pic biét, tinh hudng
can chua dung mau thuan nhan thirc - tirc 12 tao ra su khac biét giita diéu hoc
sinh da biét va diéu cac em chua giai thich dugc. Chinh mau thuan nay sé kich
thich nhu cau tim toi, suy nghi va kham pha tri thirc moi.

Vi du khi day bai 22 “Su hinh thanh co thé nguoi” - bo sach Két ndi tri
thirc v6i cude song, gido vién co thé xay dung tinh hudng: “Mdot ban nhé cho
rang chi can c6 me thi s& c6 em bé vi em bé 16n 1én trong bung me.” Pay la
tinh hudng vira gan gili vira dam bao tinh khoa hoc vi hudng hoc sinh tim hiéu
vai trd ctia ca bd va me trong qua trinh hinh thanh co thé nguoi. Qua do, hoc
sinh hiéu dugc su hinh thanh co thé nguoi 13 su két hop gitra trimg va tinh tring
dé tao thanh hop tir. Tinh hudng nay khong chi ding vé mat khoa hoc ma con
pht hop v&i muyc tiéu gido duc gidi tinh & tiéu hoc.

Nguyén tic 3. Tinh huéng phai mang tinh thue té, kha thi

Tinh huéng day hoc chi thuc sy phat huy hiéu qua khi hoc sinh cam théy
van dé duoc dat ra gan giii v6i cudc sdng cia minh. Vi vay, tinh hudng can xuat
phat tir thyc tién doi séng hang ngay, tir nhiing hién tugng ma hoc sinh c6 thé
quan sat, trai nghi€ém hodc gap trong moi trudng hoc tap va sinh hoat. Diéu nay
gitip hoc sinh dé& dang lién hé kién thtrc véi thyuc té, tir d6 nang cao himg tha
hoc tap va kha ning van dung kién thirc vao cudc sdng. Ngoai tinh thuc té, tinh
hudng con can dam bao tinh kha thi. DPidu d6 c6 nghia 1a ndi dung tinh hudng
phai phu hop véi diéu kién day hoc, thoi gian to chic va kha ning giai quyét
cua hoc sinh. Mot tinh huéng qué phtrc tap hoac xa ro1 trai nghiém cua hoc sinh
s& khién cac em gap khé khan trong qua trinh tim hiéu va xt li van dé. Nguoc
lai, nhitng tinh huéng don gian, quen thudc nhung c6 yéu td bat ngd hodc goi

suy nghi s¢€ tao dong luc hoc tap tich cuc hon.
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Vi du khi day bai 25 “Cham soc stc khoe tudi day thi” - bo sach Két ndi
tri thirc v&i cude sdng, gido vién co thé dua ra tinh hudng: “Lan gan day thuong
ndi myn trén mit va cam théy tu ti vi bi cac ban tréu choc.” Pay la tinh huéng
mang tinh thuc té cao vi nhiéu hoc sinh 16p 5 bat dau c6 nhiing thay doi vé co
thé & tudi day thi. Pong thoi, tinh hudng cling co tinh kha thi vi hoc sinh c6 thé
dua trén hiéu biét va trai nghiém cua ban than dé trao d6i, thao luan va tim cach
giai quyét. Qua do, hoc sinh nhan thic dugc su can thiét cua viéc gilt v€ sinh
co thé va chiam soc strc khoe ¢ tudi day thi.

Nguyén tic 4. Pam bao tinh sw pham

Tinh su pham 13 yéu cau quan trong trong xay dung tinh huéng day hoc,
dic biét dbi v6i hoc sinh tiéu hoc. Tinh hudng can phu hop véi dic diém tim
i, trinh d6 nhan thirc va vén séng cua hoc sinh 16p 5. Néu tinh huéng qua don
gian s& khong tao duoc hing thi va nhu cau kham pha; nguogc lai, néu qua kho
hodc chira ndi dung vuot qua kha nang tiép nhan cua hoc sinh s& lam cac em
cam théy ap luc, chan nan hoac mat ty tin trong hoc tap. Tinh huéng day hoc
can duoc dién dat ngén gon, 10 rang, dé hiéu va co kha nang kich thich tu duy
ctia hoc sinh. Noi dung tinh huéng phai gan giii vdi méi truong séng, nhu cau
va so thich ciia cac em nham tao sy dong cam va himg tha khi tham gia giai
quyét van dé. Pong thoi, gido vién can cht ¥ dén yéu t6 cam xuc, tranh st dung
nhimg tinh hudng gy so hai, cang thang hoic tac dong tiéu cuc dén tam 1i hoc
sinh. Bén canh d6, s6 luong tinh hudng trong mot bai hoc ciing can phi hop dé
dam bao thoi gian va hiéu qua to chic day hoc. Gido vién khong nén dua qua
nhiéu tinh huéng khién bai hoc tré nén roi rac hodc lam giam thoi lugng danh
cho céac hoat dong kham pha, luyén tap va van dung.

Vi du trong bai 24 “Nam va nir”” - bd sach Két ndi tri thie véi cude séng,
gido vién co thé xay dung tinh hudng: “Trong gid tryc nhat, mot sd ban cho
rang con gai nén quét 16p con con trai nén bé ban ghé.” Pay 1a tinh hudng phu
hop v&i tam 1i va trai nghiém thuc té ctia hoc sinh 16p 5. Tinh hudng khong qua
phtrc tap nhung du dé tao ra su tranh luan va gitp hoc sinh nhén thirc r'fmg viéc
phan cong cong viéc khong nén dua trén dinh kién gidi. Qua do6, hoc sinh dugc
gido duc vé sy binh dang, ton trong 1dn nhau va biét nhin nhan véan dé theo
hudng tich cuc hon.

Nguyén tic 5. Pam bao tinh gido duc

Bén canh chic ning cung cép kién thirc, tinh hudng day hoc con phai

g6p phan gido duc pham chét, thai do va hanh vi dung dan cho hoc sinh. Pay
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1a nguyén tic dic biét quan trong d6i vdi moén Khoa hoc 5 vi nhiéu noi dung
cua mon hoc lién quan truc tiép dén strc khoe, su phat trién co thé va cac moi
quan hé xi hoi cua hoc sinh. Thong qua céc tinh hubng day hoc, gido vién
khong chi gitup hoc sinh hiéu van dé khoa hoc ma con hinh thanh cho cac emy
thire cham soc ban than, biét ton trong ngudi khac va co trach nhiém véi cong
ddng. Tinh hudng day hoc can hudng hoc sinh dén nhitng gia tri tich cuc nhu
yéu thuong gia dinh, biét bao vé strc khoe, giit gin vé sinh c4 nhén, tén trong
su khac biét va c6 ki nang tu bao vé ban than. Noi dung tinh hudng phai phu
hop voi chuan myuc dao duc va dinh huéng gido duc cua nha truong, tranh
nhing yéu td phan cam hodc gay tac dong ti€u cuc dén nhan thirc cua hoc sinh.

Vi du khi day bai 26 “Phong tranh bi xAm hai” - b sach Két nbi tri thic
v6i cude song, gido vién co thé dua ra tinh hudng: “Trén dudng di hoc vé, Minh
gap mot nguoi la ty nhan 12 ban caa bd me va dé nghi chd Minh vé nha. Nguoi
nay con htra sé dwa Minh di mua d6 choi néu Minh d6ng y di cing. Minh cam
thay phéan véan vi nguoi d6 noi chuyén rat than thién”. Tinh hudng nay d¢am bao
tinh gi4o duc vi khdng chi gitip hoc sinh nhan biét nguy co bi xam hai hoic du
dd tir ngudi la ma con gop phan hinh thanh cho cac em ki ning tu bao vé ban
than trong thuc té cudc song. Thdng qua viéc phan tich va lya chon cach x Ii
phl hop, hoc sinh dugc giéo duc y thic canh giac, biét tir chéi 1oi du dd cua
ngudi la va chi dong tim kiém sy hd tro tir nguoi than hodc nguoi dang tin cay
khi gap tinh hudng nguy hiém.
2.2. Quy trinh xay dwng tinh hudng day hoc

Tir qua trinh nghién ctru, ching ti thay ¢ rat nhiéu tic gia nghién ctu
vé thiét ké tinh hudng trong day hoc. Mic du dua ra quy trinh cac budc khéc
nhau nhung hau hét cac tac gia déu dua trén dic diém noi dung bai hoc, muc
tiéu dat dugc va dic diém ngudi hoc dé xay dyng tinh hudng hoc tap. Pay la
nhimg dic diém quan trong 1am co sé dé xay dung tinh hudng trong day hoc
bd mon Khoa hoc & tiéu hoc. Va cling can cu trén nhitng dac diém nay, chiing
t61 dé xuat quy trinh x4y dung tinh huéng trong day hoc mén Khoa hoc 5 gdbm
5 budc sau [6], [12]:

Buéc 1. Xac dinh yéu ciu can dat ciia bai hoc

Xac dinh muc tiéu bai hoc 1a co sd dinh hudng cho qua trinh xay dung
tinh huéng day hoc. Can ctr vao yéu cau can dat cua chuong trinh mén Khoa
hoc 5, ndi dung bai hoc trong sach gido khoa va dinh huéng phat trién pham
chat, nang luc theo Chuong trinh Gido duc phd thong 2018, gido vién xac dinh
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nhiing kién thirc, ki ning va niang luc can hinh thanh cho hoc sinh. Trén co s&
d6, gido vién lua chon noi dung va mic d6 cua tinh hudng phi hop véi muc
tiéu bai hoc. Viéc xac dinh dung muc tiéu gidp tinh hudng tap trung vao trong
tam kién thtrc, dong thoi tao co hoi dé hoc sinh huy dong vén hiéu biét, tham
gia kham phé va giai quyét van dé trong qué trinh hoc tap.

Budc 2. Phan tich ndi dung bai hoc, nghién ctru thuc tién va cac
ngudn tu liéu

Viéc phan tich ndi dung bai hoc dugc thuc hién dua trén sach gido khoa,
yéu cau can dat va dic diém cua chu dé hoc tap. Thong qua dé, gido vién xéac
dinh kién thirc trong tam, mdi lién hé giira kién thirc cii va kién thirc méi cling
nhu nhitng ndi dung c6 kha ning xay dung thanh tinh hudng c6 van dé. Pong
thoi, gido vién can tim hiéu thuc tién hoc tap, von séng va nhitng kho6 khan hoc
sinh thuong gip dé Iya chon ndi dung tinh hudng phu hop véi nhan thire cia
hoc sinh 16p 5. Ngoai ra, gido vién c6 thé khai thac thém tranh anh, video, so
dd hodc cac hién tuong thuc tién nham tang tinh tryc quan, sinh dong va hép
dan cho tinh hudng day hoc.

Buéc 3. Xac dinh mau thuin trong nhin thirc ciia hoc sinh va xiy
dung boi canh tinh huéng

Viéc xac dinh mau thuan nhan thirc duoc thuc hién trén co sé ddi chiéu
gitra von hiéu biét hién c6 cua hoc sinh vai kién thirc méi can hinh thanh trong
bai hoc. Qua do, gido vién xac dinh nhitng ndi dung hoc sinh con hiéu chua day
du hodc chua thé giai thich bang kién thirc di co dé tao ra tinh huéng cé van
dé. Mau thuin nhan thac c6 thé xuat hién tir nhitng hién twong quen thuoc
nhung trai v6i suy nghi ban dau caa hoc sinh hoic nhitng van dé thyc tién co
nhiéu cach Ii giai khac nhau. Dang thdi, gido vién can xay dung bdi canh phu
hop, gan gili v4i doi séng va trai nghiém cta hoc sinh nham gidp cac em dé
hinh dung van dé va hang thi tham gia giai quyét tinh huéng.

Budéc 4. Lua chon hinh thirc md ti tinh hudng va ki thuat xdy dung
tinh hudng

Can ctr VAo muc tiéu bai hoc, ndi dung kién thirc va dic diém nhan thic
cta hoc sinh, gi4o vién lya chon hinh thac thé hién tinh huéng phil hop. Tinh
hudng c6 thé dugc xay dung dudi dang cau chuyén, doan hoi thoai, tranh anh,
video hoic hién tuong thyc tién nham ting tinh tryc quan va tao hing tha hoc
tap cho hoc sinh. Bén canh dé, gido vién can lya chon ki thuat xay dung tinh
hudng pht hop véi noi dung bai hoc.

38



Buéc 5. Thiét ké tinh hudng

Trén co s& muc ti€u bai hoc, ndi dung kién thirc, mau thudn nhan thic
va hinh thtrc thé hién di xac dinh, gido vién tién hanh thiét ké tinh hudng day
hoc cu thé. Khi thiét ké, gido vién can cin cir vao dic diém tdm 1i va trinh do
nhan thiure cia hoc sinh 16p 5 dé lwa chon ngdn ngir, cach dién dat va muac do
phtc tap phu hop. Noi dung tinh hudng can ngin gon, rd rang, dam bao tinh
khoa hoc va chira dung van dé can giai quyét nham kich thich hoc sinh suy
nghi, tim to1 kién thirc mai. Déng thoi, tinh huéng can xac dinh rd nhiém vu
hoc tap hodc cau hoi dinh hudng dé hoc sinh ¢6 co s& tham gia thao luan, phan
tich va giai quyét van de.
2.3. Xay dwng tinh hudng day hoc chii @ “Con nguoi va sirc knoé” mén
Khoa hoc 5
2.3.1. Thong ké cac tinh hudng da xay dung

Dua trén cac nguyén tic va quy trinh xay dung tinh huéng day hoc da
trinh bay & trén, chlng toi tién hanh phan tich noi dung chu dé “ Con ngudi va
suc khoe” va xay dung hé thong tinh hudng day hoc tuong tng. Két qua dugc
tong hop trong Bang 2.1 “Thdong ké cac tinh hubng day hoc cha dé “Con nguoi
va suc khoe” moén Khoa hoc 57

Bang 2.1. Thong ké cac tinh huéng day hec
chi @ “Con ngudi va sirc khée” moén Khoa hoc 5

Noi dung Noi dung Hoat déng

TT Bai hoc X .
’ kien thic tinh huong day hoc day hoc

.. Muc 2: Co thé . . N A

Bai 22. Su . Tinh huong vé su Hoat dong
N \ nguo,l duQ,C bl \ /‘7\ N \

1 | hinh thanh co ) . hinh thanh co thé hinh thanh

, . hinh thanh nhu . L

the nguoi . nguoi kien thirc

the nao?

Bai 23: Cac Muc 1: Céc . . L, A
o ) o . Tinh huong vé cac Hoat dong
giai doan phat | giai doan phat

2 |\ . giai doan phat trién hinh thanh
trien chinh ctaa | trién cua con ) . o
. . cua con nguoi kién thuc
con nguol nguol
5 Tinh huong vé dac A
. Muc 1: bac o y Hoat dong
Bai 24: Nam . diem sinh hoc, dac . .
3| . diemsinh hoc, | .., . .7 . hinh thanh
va nir ot diem xa hoi cnanam | .,
dac diem xa Kién thac

va nir
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hoi cua nam va

N

Muc 2: Su can

Bai 25: Cham . .
thict phai gitr

4 | s6c suc khoe

Tinh hudng vé gitt vé | Hoat dong

o .| sinh co thé & tudi day | luyén tap -
V¢ sinh co thé

tudi day thi : thi cung ¢d
o1y & tudi day thi 1ng €0
Muc 2: Nhiing
nguy co dan Tinh huéng vé nhin
Bai 26: Phong | oY o oon 9 VE N 1 oat dong
) . den bi xdm hai | nguy co dan den bi A
5 | tranh bi xam . . - . . van dung -
_ tinh duc va xam hai tinh duc va ) _
hai ) . ) . ) trai nghiém
cach phong cach phong tranh
tranh
Bai 27: Ontap | Muc 3: Em s& C
N P . ! .« ___ | Tinh huong veé cach . .
chu de con lam gi néu gap . , o Tinh huong
6 o . . phong tranh bi xam o
ngudi vasac | tinh huong nhu . khai dong
. hai tinh duc
khoe 6 hinh 3, 4?

2.3.2. Xay dung tinh hudng day hoc chii dé “Con ngudi va sirc khée” mon
Khoa hoc 5
2.3.2.1. Tinh hudng bai 22 “Sw hinh thanh co thé nguwei”

< Tén tinh huéng: “Em bé dugc hinh thanh nhu thé nao?”

Pé xay dung tinh hudng day hoc nay, chdng tdi van dung quy trinh thiét
ké tinh hudng day hoc gém 5 budc da dé& xuat & muc 2.2. Tuy nhién, do dé tai
khdng xay dung tinh hudng cho toan bo bai hoc ma chi tap trung vao mot noi
dung cu thé trong bai nén ¢ budc 1, ching t6i xac dinh muc tiéu caa hoat dong
c6 str dung tinh hudng va muc tiéu riéng caa tinh huéng day hoc.

% Budce 1. Xdc dinh muc tiéu cia hoat déng va muc tiéu cua tinh husng

- Muc tiéu cua hoat dong:

+ Néu duoc y nghia cua su sinh san ¢ nguoi.

+ Str dung duoc so d6 va mot so thuat ngit nhu: trang, tinh tring, su thy
tinh,... dé trinh bay qu4 trinh hinh thanh co thé nguoi.

- Muyc tiéu caa tinh huéng:

+ Tao mau thudn nhan thtc gitp hoc sinh nhan ra rang sy hinh thanh co
thé nguoi khong chi lién quan dén ngudi me ma can ¢ su tham gia caa ca b
va me.
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+ Kich thich hiing thi tim hiéu vé qué trinh hinh thanh co thé nguoi.

% Burdc 2. Phan tich ngi dung bai hoc, nghién ciu thuc tien va cac nguon fur liéu.

- Noi dung bai hoc: Bai hoc gilp hiéu con ngudi dugc hinh thanh tir su
thu tinh va phat trién dan trong co thé me cho dén khi chao doi.

- Thuc tién: Hoc sinh 16p 5 thuong chi hiéu sinh san 1a "c6 thém em bé"
dé choi cing ma van chua hiéu rd y nghia x4 hoi va su ndi tiép céc thé hé (duy
tri ndi giéng).

- Tu liéu: Hinh 1 SGK trang 77 va so dd gia dinh

% Bude 3. Xdce dinh mau thudn trong nhdn thic cia HS va xay dung béi
canh tinh huéng.

- MAu thuan:

+ Hoc sinh da biét: Em bé 16n 1én trong bung me nén c6 thé s& nghi chi
can me 1a s& c6 em bé.

+ Hoc sinh chua biét rd: Vai trd cua bd (tinh tring) trong viéc tao ra em bé.

Vi vay xuat hién mau thun:

+ M6t bén: “Chi can me cling co thé tao ra em bé.”

+ MOt bén: “Phai c6 ca bd va me thi mdi tao ra em bé.”

Tl d6 hoc sinh ban khoan, chua x4c dinh duge diéu kién can dé hinh
thanh co thé ngudi.

- X4y dyng bbi canh tinh hudng:

+ Khdng gian khi hoc sinh tim hiéu vé su hinh thanh co thé nguoi.

+ Tinh hudng xuét phat:

Hoc sinh ¢6 nhiing hiéu biét ban dau khac nhau: Mot s6 em cho rang em
bé dugc tao ra chi tir co thé nguoi me vi em bé phat trién trong bung me. Mt
s6 em khac lai cho rang can c6 ca bd va me nhung chua giai thich dugc vi sao.

% Butdre 4. Lua chon hinh thire mé td tinh huong va ki thudt xdy dung tinh huong.

- Hinh thtrc m6 ta tinh hudng: Tinh hudng trén dugc xay dung theo hinh
thire mé ta bang loi (tinh hudng gia dinh ¢6 van dé) trong day hoc:

+ Khdng dung tranh, video ma dién dat bang ngén ngi.

+ Pat hoc sinh vao mot van dé nhan thirc chua rd rang dé suy nghi.

- K1 thuét xay dung tinh hudng: Sir dung ki thuat tao mau thuan noi tai
két hop voi dat cau hoi goi mg. Cu thé, dua ra 2 quan diém trai nguoc lam hoc
sinh phan van, chua biét chon dap 4n nao:

+ Chi cAn me cling co thé tao ra em bé

+ Phai ¢6 ca bo va me thi mdi tao ra em bé
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- DUNg cau hoi goi mo dé kich thich suy nghi ctia hoc sinh: “Chi can me
c6 du khong? Hay phai ¢ ca bd va me?”

% Bude 5. Thiét ké tinh hudng.

Mot ban nho td0 mo hoi me:

- M¢ o1, em bé trong bung me duogc tao ra nhu thé nao a? Co phai tu
nhién ma cé khéng?

Me mim cuo1 au yém, vudt toc ban nho va nhe nhang hoi lai:

- Con hdy thir doan xem ndo, theo con thi chi can mot minh me théi 1a
c6 thé tao ra mot em bé dang yéu nhu con khong? Hay 1a... phai c6 ca b va
me thi méi duoc nhi?

Ban nho ban khodn, chua biét giai thich thé nao.
2.3.2.2. Tinh hudng bai 23 “Cdc giai dogn phét trién ciia con nguwoi”

< Tén tinh hudng: “Ai 1a ngudi 16n?”

Pay 1a bai hoc co vai tro nén tang, gitp hoc sinh nhan thire duoc qua
trinh phat trién cta con nguoi theo cac giai doan, tir d6 lam co so dé tiép can
cac ndi dung tiép theo nhu chiam soc strc khoe, vé sinh co thé va phong tranh
bénh tat. Bai hoc khong chi cung cap kién thirc khoa hoc co ban ma con gop
phan gido duc hoc sinh vé su ton trong, yéu thuong cac thé hé trong gia dinh
va xa hoi.

% Budce 1. Xde dinh muc tidu cia hoar dong va muc tiéu cua tinh husng

- Muc tiéu cua hoat dong:

Phan biét mot s giai doan phét trién chinh cia con ngudi (tudi au tho,
tudi day thi, tudi truong thanh,...)

- Muyc tiéu caa tinh huéng:

+ Tao mau thuan nhan thtc gilp hoc sinh nhan ra rang su phaét trién thé
chat va su truong thanh toan dién 1a khac nhau

+ Kich thich hung tha tim hiéu vé cac giai doan phat trién ciia con nguoi

% Buoc 2. Phan tich ngi dung bai hoc, nghién ciiu thuc tién va cac nguon ae ligu.

- No6i dung bai hoc:

Hoc sinh nhan biét dugc 4 giai doan phat trién ctia con nguoi:

+ Tudi au tho: co thé dang phat trién, con phu thude nhiéu vao nguoi lon.

+ Tubi vi thanh nién: phat trién nhanh vé thé chat va c6 nhiéu bién doi
vé tam sinh Ii.

+ Tudi trudng thanh: co thé phat trién hoan thién, c6 kha ning lao dong

va doéng gbp cho xa hoi.
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+ Tudi gia: strc khoe giam dan, can dugc cham soc.

- Thuc tién:

+ Hoc sinh 16p 5 dang c6 nhiing thay d6i rd rét vé thé chét va tam li,
nhung chua hiéu rd nguyén nhan.

+ Gia dinh hoc sinh thudng cé nhiéu thé hé, tao diéu kién thuan loi dé
lién hé bai hoc.

+ Tuy nhién, mot s6 hoc sinh con nham 14n giita cac giai doan phat trién
va ngai trao ddi vé sy thay doi co thé.

- Cac ngudn tu lidu:

+ Sach giao khoa Khoa hoc 5 — Két nbi tri thirc v6i cudc song.

+ Tai liéu khoa hoc tir T6 chire Y té Thé giéi (WHO) vé phan chia d6 tudi.

+ Luat Nguoi cao tudi Viét Nam (2009).

+ Tu liéu thyuc té tur gia dinh va doi séng hoc sinh.

+ Hinh anh, video minh hoa vé cac giai doan phét trién ctia con nguoi.

% Bude 3. Xac dinh mau thudn trong nhdn thezc ciia HS va xay dung béi
canh tinh huéng.

- Nhan thirc ban dau ctia hoc sinh: Nhiéu em thudng cho rang cao 16n thi
s¢ 1a nguoi 16n.

- Yéu cau nhén thirc méi: Hiéu rang viéc phan biét tré em — ngudi trudng
thanh khéng chi dwa vao hinh ddng bén ngoai ma con phu thudc vao do tudi,
su phat trién toan dién cta co thé va tam 1.

- Mau thuan: Giita suy nghi cam tinh (dya vao chiéu cao, hinh déng) va
kién thirc khoa hoc (danh gia dua trén su phat trién toan dién).

% Bude 4. Lra chon hinh thire mé td tinh huong va ki thudt xdy dyng tinh huong.

- Hinh thtirc mé ta tinh hudng: hinh thtc ké chuyén — hoi thoai ngin gan
vé6i nhan vat gan giii.

- Ki thuét xay dung tinh huéng: Tao mau thuan nhan thic (mau thuan
noi tai)

% Bude 5. Thiét ké tinh hudng.

Ban Nam nam nay dang hoc l6p 5 tu hao noi:

- Té cao gan 1m6 roi, gan bang nguoi 16n, vay té 1a ngudi truéng thanh
roi, khéng con 1a tré em nita dau nhé.

Nghe vay, ban Lan lién phan d6i:

- Khéng phai dau Nam oi! Du cau c¢6 cao 16n dén may thi cau van 1 tré
em thoi. Ngudi 16n dau c6 chi tinh bang chiéu cao!
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Ca hai ban ct thé tranh luan mai ma van chua ai chiu nhuong ai, khién
nhém ban xung quanh cling x6n xao ban tan.

Theo em, y kién cua ban nao dang? Vi sao?
2.3.2.3.Tinh huéng bai 24: “Nam va ni#”

% Tén tinh hubng: “Nhitng manh ghép khéc biét”

% Bude 1. Xdc dinh myc tiéu cuia hoat déng va muc tiéu cua tinh husng.

- Muc tiéu cua hoat dong:

+ Phan biét duoc dic diém sinh hoc va dic diém xa hoi cia nam va nit.

+ Thé hién duoc thai d6 va thuc hién ton trong cac ban cling gidi va khac gioi.

- Muyc tiéu caa tinh huéng:

+ Gilip hoc sinh phan biét nam va nit dya trén cau tao co thé chir khdng
chi nhin vao quan &o, sé thich bén ngoai.

+ Kich thich hiing tha tim hiéu vé su khéc biét gitra dac diém sinh hoc
va dic diém x& hoi gitra nam va ni

% Buéc 2. Phan tich ngi dung bai hoc, nghién ciiu thuc tién va cac nguon s lidu.

- Noi dung bai hoc:

+ Phan biét dugc dic diém sinh hoc va dic diém x3 hoi ciia nam va nit

- Thuc tién:

+ Hoc sinh van tdn tai suy nghi nhu: Con trai phai manh mé&, con gai phai
diu dang.

+ Phan chia cong viéc theo giai (con gai quét 16p, con trai bé ban...).

Tu Ligu:

- Sach gi4o khoa Khoa hoc 16p 5 — bo Két nai tri thize véi cuge séng.

- Sach gido vién va tai liéu husng dan thyc hién chuong trinh GDPT 2018.

- Tai liéu vé gi4o duc gidi tinh va sic khoe sinh san vi thanh nién (Bo Y
té, BO GD&DT).

% Bude 3. Xde dinh mau thudn trong nhdn thic cia HS va xay dung béi
canh tinh huéng.

- Mau thuan:

+ Hoc sinh d3 biét: Con trai va con gai thuong c6 sy khac biét rd rét vé
s& thich, cach dn mic, dau téc bén ngoai.

+ Hoc sinh chua biét rd: Sy khéc biét d6 bat nguén tir dic diém ciu tao
co thé bén trong caa mdi gidi tir khi mai sinh ra.

Vi vay xuat hién mau thuan:

+ Mot bén: Su khac biét gidi tinh chi la do théi quen, s& thich bén ngoai
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+ Mot bén: Su khac biét xuat phat tir ciu tao co thé va ly do khoa hoc

- Xay dung bdi canh tinh hudng:

+ Khong gian khi hoc sinh tim hiéu vé sy khéac biét gitta dic diém co thé
va dic diém x3 hoi gilta nam va nfr.

+ Tinh hudng xuét phat: Chuan bi d6 d& ngoai, ban nam thac mac khi
thiy vali em gai toan vay 4o diéu da con minh 1a d6 thé thao.

% Bude 4. La chon hinh thire mé td inh huong va ki thudt xdy dung tinh huong.

- Hinh thtrc mo ta tinh hudng: Tinh hudng dang ké chuyén (tudng thuat
két hop héi thoai)

+ Tinh hubng duoc xay dung dudi dang mot cau chuyén gan gili trong
doi séng gia dinh (chuan bi di da ngoai).

+ CO nhan vat cu thé.

+ C0 10i thoai truc tiép giup dan dat van dé.

+ Noi dung mang tinh tu nhién, dé tiép can véi hoc sinh tiéu hoc.

- K1 thuat xay dung tinh hudng:

+ Str dung ki thuat tao mau thuan ndi tai két hop véi dit cau hoi goi mo

+ Pua ra 2 quan diém trai nguoc |1a su khéac biét trong cach dn mic va
thich gitta nam va nit 1a do: théi quen, s thich hay do dic diém co thé.

Cau hoi goi mo nham kich thich tu duy va dinh huéng hoc sinh kham
pha nguyén nhan khoa hoc caa van dé: “Vi sao con trai va con gai lai ¢ su
khac biét nhu vay?”

% Buée 5. Thiét ké tinh hudng.

Nhirng manh ghép khac biét

Ca nha dang cing nhau chuan bi d6 dac cho chuyén da ngoai cudi tuan
cua trudng. Hai nhin sang chiéc vali cua c6 em gai, thy toan 1a vay 4o diéu da,
trong khi d6 caa minh lai 1a nhitng b quan 4o thé thao nang dong. Cau bdng
nay ra mot thiac mac rdi chay dén bén me dang ngoi & phong khéch.

- Me oi, con thay trong 16p cac ban nit thuong thich mic vay va dé toc
dai, con tui con trai lai thich mic quan dui, 40 phong va cat toc ngan. Tai sao
tir cach dn mic dén so thich cua con trai va con géi lai c6 su khac biét rd rét
nhu vay ha me?

Me Hai mim cuoi, gap lai chiéc 4o so mi roi ra hiéu cho Hai ngdi xuéng
canh bén:
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- Cau hoi cuia con rat thi vi day! Thuc ra, sy Khac biét trong cach an mac
hay s thich khong chi 1a théi quen, ma né con xuat phat tir viéc co thé con trai
va con gai ¢ nhitng dic diém cau tao riéng biét tir khi méi sinh ra.

Me nhin vao mat Hai, giai thich mot cach cai mo:

- Nhitng dic diém khac nhau vé co ciu co thé bén trong chinh 14 1y do vi
sao ching ta c6 su lya chon trang phuc khac nhau dé dam bao sy thoai mai,
thuan tién va bao vé co thé tét nhat. Chinh su khac biét d6 tao nén sy da dang
va vé dep riéng cua moi gisi.

Thay Hai van con dang suy ngam, me khich 1¢:

- Bay gio, bang nhitng kién thirc khoa hoc con da hoc & truong, con thi
liét ké cho me xem giita con trai va con gai c6 nhiing dic diém co thé nao giéng
nhau va khac nhau ma con biét khdng? Néu hiéu rd diéu nay, con sé& thay viéc
cac ban nit mic vay hay cac ban nam mac quan déu co ly do khoa hoc cia né
ca day!
2.3.2.4.Tinh huéng bai 25 “Chdim séc sirc khée tusi dgy thi”

% Tén tinh hudng: “Tai sao mat con lai n6i nhitng not la?”

% Bude 1. Xdc dinh myc tiéu cia hoat déng va muc tiéu cua tinh hudng

- Muc ti€u cua hoat dong:

+ Néu va thuc hién dugc nhiing viéc can lam dé chiam soc, bao vé sic
khoe vé thé chat va tinh than & tudi day thi.

+ Giai thich dugc su can thiét phai giit vé sinh co thé, dic biét 12 ¢ tudi
day thi.

+ CO y thtrc va ki ning thuc hién vé sinh co thé, dic biét 1 vé sinh co
quan sinh duc ngoai

- Muyc tiéu caa tinh huéng:

+ Gitp hoc sinh nhan biét mun trimg c4 1 hién tuong sinh 1y binh thuong
ctia tudi day thi chir khong phai sy kém xinh déng ngai ngung.

+ Giai toa tim 1y lo ldng, giup cac em chii dong dén nhan su thay ddi cua
co thé va biét cach cham sdc ban than dung cach.

% Buéc 2: Phan tich ngi dung bai hoc, nghién cizu thyc tién cac nguon au ligu

- Nbi dung bai hoc: Noi dung bai hoc ¢6 tinh thuc tién cao, gan truc tiép
v6i sy phat trién sinh 1i va tm 1i ctia hoc sinh.

+ O Ita tudi ndy, co thé bat dau c6 nhiéu thay doi (tang tiét mo hoi, ba
nhon, thay ddi co quan sinh duc...), do d6 viéc giit v€ sinh ca nhan tré nén dac

biét quan trong
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- Thuc tién:
+ Dac diém hoc sinh: Hoc sinh 16p 5 bt dau budc vao tudi day thi cd
biéu hién nhu ra nhiéu md héi, ré néi mun, ngai chia sé van dé c& nhan,...
- Trong thuc té:
+ Nhiéu hoc sinh chua ¢ thoi quen tam rira déu din, vé sinh ca nhan qua
loa, chua biét vé sinh dung cach co quan sinh duc.
+ Mot s6 em bj mun nhung khong biét nguyén nhan, ngai hoi nguoi 16n
hoac giao vién
- Tu liéu:
+ Sach gido khoa Khoa hoc I6p 5, Sach giao vién Khoa hoc 5
+ Tai liéu giao duc strc khoe sinh san vi thanh nién
+ Huéng dan cta B Y té vé vé sinh ¢4 nhan
+ Tai liéu cham soc da, vé sinh tudi day thi
% Bude 3. Xac dinh mau thudn trong nhdn theze ciia HS va xay dung béi
canh tinh huéng.
- M&u thuan:
+ Hoc sinh nghi viéc vé sinh co thé 1a khong qué can thiét hoac lam qua
loa 1a duoc.
+ Thuc té lai cho thay néu khdng gitr vé sinh dang cach s& gay ra nhiéu
véan dé stc khoe.
- Béi canh:
+ Khong gian: Khi hoc sinh tim hiéu vé nhiing thay doi vé mat sinh ly
va tam Iy & tui day thi.
+ Tinh hudng xuat phat: Bi hoc vé, Lan budn ba tdm sy véi me Vi bi cac
ban tréu choc khi trén mat xuat hién nhitng nét mun tring ca.
% Budc 4. Lira chon hinh thirc mé td tinh hudng va ki thudt xay dung tinh hudng.
- Hinh thirc m6 ta tinh hudng:
+ Tinh huéng trén duoc x4y dyung theo hinh thic ké chuyén két hop ddi thoai
+ C6 bdi canh gan giii: sau gid hoc, trong gia dinh.
+ C6 nhan vt cu thé: Lan va me.
+ CO dién bién tam li rd rang: tir budn b, ty ti, dwgc giai thich, mong
mudn tim cach giai quyét.
- Ki thuat x4y dyung tinh huéng: Tinh huéng st dung ki thuat tao mau
thuan nhan thirc két hop véi goi mo:

+ Hoc sinh ¢6 suy nghi: mun thi xau, dang xau ho, can tranh né
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+ Thuc té khoa hoc: mun tricng cd la dau hiéu binh thuong cia tudi ddy thi
% Bude 5. Thiét ké tinh hudng.
Tai sao mat con lai néi nhitng nét la?

Hom nay, di hoc vé Lan c6 vé khong vui nhu moi ngdy. Me Lan lo lang hoi:

- Con gai, vi sao con trong c6 vé budn thé? O 16p co chuyén gi ha con?

Lan budn b3 noi véi me:

- Me¢ o1, dao nay cac ban ctr choc con. Con budn 1am!

- Sao cac ban lai choc con vay? No61 me nghe nao?

- C4c ban ctr bao mat con tréng "nd hoa" vi c6 may cai nét d6! Con ciing
cam thdy gan ddy trén tran va hai bén ma ctr ndi 1én nhiing ndt mun rat kho
chiu me a! Con chang ddm ngang mit 1én nhin ai, cling khong mudn di choi
v6i cac ban nita vi thdy minh kém xinh qua!

Me cuo1 bao Lan:

-Oi con gai me da lon roi! Con ¢6 biét khi mit con bit diu ndi mun tring
cé 1a con da budc vao tudi ddy thi roi khong? D6 1a diéu hoan toan binh thudng,
n6 bao hiéu con bat dau budc vao giai doan sap tré thanh mot thiéu nit réi day!

- Nhung muyn trimg ca lam con khong tu tin chut ndo me a! Con thay
ngai 1am! Me c6 cach nio gitip con lam hét may nét mun dé khong a?
2.3.2.5. Tinh huong Bai 26 “Phong tranh bi xdm hai”

% Tén tinh hudng: C6 nén di theo nguoi la
% Budce 1. Xdc dinh myc tiéu ciia hoar déng va muc tiéu cua tinh huéng.

- Muc tiéu cua hoat dong:

+ Noi dugc vé cam giac an toan va quyén duoc an toan, bao vé su toan ven
ctia ca nhan va phan hdi moi sy xam hai.

+ Trinh bay duoc nhitg nguy co dan dén bi xam hai tinh duc va cach phong
tranh, trng pho khi c¢6 nguy co bi xam hai.

+ Lap duogc danh sach nhiing ngudi dang tin cay dé duogc giup d& khi can.

+ Pua ra duoc yéu cau gitp dd khi ban than hoic ban bé c6 nguy co bi
xam hai.

- Muc tiéu caa tinh huéng:

+ Gilp hoc sinh nhan biét duoc nguy co bi xam hai va nang cao y thtc vé
k¥ nang phong tranh bi xam hai, bao v¢ an toan cho ban than.

+ Gi4o duc sy dong cam, sé chia véi nhitng nan nhan bi ton thuong va nhan
thirc duoc vai tro quan trong cua tinh yéu thuong gia dinh, xa hoi trong viéc
vuot qua nghich canh.
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< Buéc 2. Phan tich ngi dung bai hoc, nghién cizu theee tién va cac nguon
tu liéu.

- Noi dung bai hoc:

+ Nhan dién cac nguy co dan dén bi xam hai tinh duc:

+ Cach phong tranh va tng pho

- Thyc tién:

+ Tinh trang tré em bi xam hai tinh duc van xay ra, trong d6: Nhiéu
truong hop dén tir nguoi quen hoic méi trudng gan gili, tré thiéu ki ning nhan
biét nguy co va ngai chia sé khi gap van de,. ..

+ Hoc sinh tiéu hoc: Thuong ngay tho, dé tin ngudi, chua phan biét rd
ranh gigi an toan — khéng an toan.

- Tu liéu:

+ Sach giao khoa, sach giao vién Khoa hoc

+ Luat Tré em Viét Nam (2016).

+ Tai liéu cua BO Gido duc va Pao tao vé gido duc ky ning séng va bao
Vvé tré em.

% Bude 3. Xdce dinh mau thudn trong nhdn thic cia HS va xay dung béi
canh tinh huéng.

- MAu thuan nhan thac

+ Mot bén: Phai nghe o1 nguoi 16n, gitp do nguoi khéc.

+ Mot bén: CO6 nhiing truong hop phai tir chéi, tranh xa dé dam bao
an toan.

- Xay dung béi canh tinh huéng:

+ Khéng gian: Khi hoc sinh hoc vé chu dé phong tranh bi xam hai va bao
vé an toan cho ban than.

+ Tinh hubng xuat phat: Mot ban nho bi nguoi la tiép can trén duong di
hoc vé

% Budc 4. Lira chon hinh thirc mé td tinh hudng va ki thudt xay dung tinh huong.

- Hinh thtrc mé ta tinh hudng: M6 ta bang ciu chuyén ké dé ting tinh
biéu cam va chan thyc.

- Ki thuat xay dyng tinh huéng: Tinh huéng st dung ki thuat tao mau
thuan nhan thic két hop véi goi mo.

% Bude 5. Thiét ké tinh huéng.
Sau gio tan hoc, khi dang ding chd b me don & cong trudng, mot ngudi la
dén hoi duong, rdi tiép tuc bat chuyén rat than thién. Mot luc sau, ngudi d6 noi
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gan day co cira hang dang phat mién phi banh keo, gau bdng va ri em di cing
dé nhan qua.

Em c6 nén di theo ngudi d6 hay khong? Néu gap tinh hudng nay, em xr li
nhu thé nao?
2.3.2.6. Tinh huong bai 27 “On tdp chii dé con ngwoi va sirc khée”

% Tén tinh hudng: “ N&i budn ctia Nam”

% Bude 1. Xde dinh muc tiéu cia hoat dong va muc tiéu cua tinh hudng.

- Muc tiéu ctia hoat dong: Van dung dugc kién thirc, ki ning cta cha dé
vao giai quyét mot sb tinh hudng don gian trong cudc séng.

- Muc tiéu cuaa tinh huéng: gi4o duc 1dng bao dung, su ton trong su khac
biét va xay dung moi treong hoc duong lanh manh, khdng c6 bao lyc ngon tur.

< Buéc 2. Phan tich ngi dung bai hoc, nghién cizu theee tién va cac nguon
tu liéu.

- No6i dung bai hoc:

+ Gilp hoc sinh nhan biét hanh vi miét thi ngoai hinh, ché bai hoan canh
va c0 lap ban be.

+ Gido duc sy thau cam, k¥ nang 1én tiéng bao vé ban va xay dung tinh
ban van minh.

- Thuc tién:

+ Van dé tréu choc ngoai hinh, hoan canh van xay ra pho bién & truong
hoc; hoc sinh vé tinh hiia theo ma khdng biét minh dang 1am t6n thuong ban.

+ Tam ly lta tudi tiéu hoc rat nhay cam, dé ty ti, mic cam néu bi ché bai;
d6ng thoi nhiéu em con e de, chua dam 18n tiéng can ngin céi xau.

% Bude 3. Xdce dinh mau thudn trong nhdn thic ciia HS va xay dung bai
canh tinh huéng.

- Mau thuan nhan thtc

+ Mot bén: Hoc sinh da duoc hoc vé viéc yéu thuong ban bé, nhung thuc
té c4c em lai phan xét, ché bai ngoai hinh va sy 14m lem cua ban khac.

+ Mot bén: Cac em nghi rang viéc tréu choc, dat biét danh ("nhem
nhudc", "Iin nhw ndm") chi 13 dua vui v6 hai, nhung thuc té né lai gay ton
thuong tinh than siu sic va ¢ 1ap ban minh.

- Xay dung bdi canh tinh hudng:

+ Khéng gian: Sau khi hoc sinh hoc xong kién thic khoa hoc vé vé sinh
va suc khoe.

50



+ Tinh hudng xuat phat: Hai ban nix ché bai, miét thi ngoai hinh va trang
phuc cua Nam ngay trong gid hoc, gay ra su ton thuong cho ban va tao ra mau
thuan nhan thirc can giai quyét cho ca lop.

% BuGe 4. Lwea chon hinh thire mé ta tinh huong va ki thudt xdy dung tinh hudng.

- Hinh thitc mo ta tinh huéng: Tinh hudng trén duoc xay dung theo hinh
thire mé ta bang 1oi (tinh hudng gia dinh c¢6 van dé) trong day hoc.

+ Khdng dung tranh, video ma dién dat bang ngén ngi.

+ D3t hoc sinh vao mot van dé nhan thire chua 16 rang dé suy nghi.

- K1 thuét xay dung tinh hudng: Sir dung ki thuat tao mau thuan noi tai
két hop véi dat cau hoi goi ma: "Em sé 1am gi néu ¢ trong tinh huong cua ban
Nam?". Khong dua ra giai phap ngay dé kich thich hoc sinh ty tranh luan, dong
vai va tim hudng giai quyét.

% Budc 5: Thiét ké tinh huong

Pang trong gio hoc, ban Lan ¢ ban dudi nhin 1én ban Nam ngdi ban dau.
Thay chiéc 40 dong phuc cia Nam bi I4m lem vai vét bun ban, voc dang Nam
lai thap bé hon céc ban, Lan lién ghé tai thi tham véi Huong:

- Nhin cau ay luc nao ciing nhem nhudc, nguoi thi lun nhu nAm ay

Lan vira noi vira chi tay vé phia Nam roi cuoi khtic khich. Huong nghe
vay thi t6 vé phan van, dan do khong biét nén l1am thé ndo. Nam nghe thay loi
ché bai cua ban thi cli gdm mat xudng cudn sach, guong mat 16 rd vé budn ba
va tu ti.

Néu 1a hoc sinh chung kién cau chuyén trén, em s& lam gi?

2.4. Pé xuat cach sir dung tinh huéng day hoc chi dé “Con nguoi va sic
khée” mén Khoa hoc 5
2.4.1. Céch sir dung tinh hudng trong tién trinh té chic day hec

Trong qua trinh t6 chirc day hoc mén Khoa hoc 16p 5, gido vién c6 thé
st dung tinh huéng & nhiéu giai doan khéac nhau cua bai hoc nhu: hoat dong
khéi dong, hinh thanh kién thirc, luyén tap — cung cd va van dung — trai nghi¢m.
Mdi giai doan ¢6 muc dich riéng nén cach st dung tinh hudng ciing can c6 su
diéu chinh phu hop nham phat huy hi€u qua cua hoat dong day hoc.
2.4.1.1. Sir dung tinh huéng trong hoat dong khéi dong

- Hoat dong khoi dong 1a giai doan mé dau cua tiét hoc, c6 vai tro tao
tam thé hoc tap va kich thich nhu cau nhan thtrc cua hoc sinh. O giai doan nay,
tinh hudng duoc st dung chi yéu nhim giy himg tha, tao mau thuin nhan thirc

va dinh hudéng hoc sinh vao ndi dung bai hoc.
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- Khi str dung tinh hubng trong hoat dong khoi dong, gido vién can cha y:

+ Tinh hudng phai ngin gon, d& hiéu va phu hop voi thoi lwong dau
g10 hoc.

+ Noi dung tinh hudng can gan giii véi doi séng hoc sinh.

+ Gido vién khong nén giai thich ngay ma can dit cau hoi goi mé dé hoc
sinh suy nghi.

+ Can tao co hoi cho nhiéu hoc sinh tham gia trao d6i nham phat huy
tinh tich cuc hoc tap.

Thong qua viée st dung tinh hubng & hoat dong khoi dong, hoc sinh
khong chi himg thii v6i bai hoc ma con hinh thanh nhu ciu kham pha kién thirc
moi. Pay 1a co sé quan trong giup tiét hoc dién ra ty nhién va hiéu qua hon.
2.4.1.2. Sir dung tinh huéng trong hoat dong hinh thanh kién thirc

- Trong hoat dong hinh thanh kién thirc, tinh huéng duogc str dung nham
dan dit hoc sinh kham pha ndi dung méi, phat hién van dé va timg budc hinh
thanh tr1 thirc khoa hoc.

- Trong qua trinh day hoc, mac du céc tinh huéng dugc xay dung chu
yéu dé sir dung trong hoat dong khoi dong, nhung ndi dung hay van dé dit ra
trong tinh huéng cling co thé hd trg hoat dong hinh thanh kién thic méi. Sau
khi hoc sinh tiép can tinh hudng & phan khai dong, giéo vién s& dinh huéng hoc
sinh quan sat, thao luan va khai thac noi dung bai hoc dé giai thich hozdc l1am rd
van dé da néu trong tinh hudéng. Qua dé, hoc sinh ting budc tiép can kién thic
ma&i mot cach tu nhién va chu dong hon.

- Vi du bai 22 “Su hinh thanh co thé ngudi 7, tir tinh hudng “Em bé duoc
hinh thanh nhu thé nao?”, gido vién hudng dan hoc sinh quan sat so d6 qua
trinh thy tinh dé gitip hoc sinh hiéu vé vai trd cta trimg va tinh tring trong su
hinh thanh co thé nguoi.

Nhu vay, mac di tinh hudng khong dugc str dung truc tiép nhu mot noi
dung riéng trong hoat dong hinh thanh kién thic, nhung cac van dé duogc dat ra
tir tinh hudng c6 tac dung dinh hudng nhan thie, gitp hoc sinh tich cuc tham
gia vao qua trinh kham pha va linh hoi kién thirc khoa hoc.
2.4.1.3. Sir dung tinh huéng trong hoat déng luyén tip — ciing cé

- Sau khi hinh thanh kién thirc méi, gido vién c6 thé tiép tuc khai thac
tinh huéng da su dung ¢ hoat dong khdi dong hoac mé rong thém cac tinh
huéng twong tw nham giup hoc sinh khic siu kién thirc va rén luyén kha ning

van dung vao thuc tién.
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- O giai doan nay, tinh hudng thudng duoc sir dung dudi dang: xu 1i tinh
huéng, lua chon céch giai quyét, dong vai, thao luan nhém, dua ra 161 khuyén
cho nhan vat. Thong qua doé, hoc sinh ¢6 co hdi van dung kién thtrc da hoc dé
giai quyét cac van dé gan giii trong cudc song.

- Vi du bai 25 “Cham soc stc khoé tudi day thi”, sau khi hoc sinh tim hiéu
nguyén nhan khién Lan ty ti vi mit xuat hién nhimg ndt li ti & tudi day thi, gido
vién td chitc cho hoc sinh thao luan vé&i cau hoi: “Néu 1a Lan em sé& lam gi dé
cham soc co thé va ty tin hon trude ban bé?”. Hoc sinh van dung kién thirc vira
hoc dé dua ra cac bién phap gitr v¢ sinh co thé (v€ sinh mat), ché d6 an uéng hop
li, khong nén qua mac cam veé su thay ddi cia co thé & tudi day thi. Nhu vay, qua
hoat dong nay, hoc sinh khong chi ciing c6 duoc kién thirc vé cham soc strc khoé
tu6i day thi ma con hinh thanh thai d6 tich cuc ddi véi ban than.
2.4.1.4. Sir dung tinh huéng trong hoat déng vin dung — trdi nghiém

- Hoat dong van dung — trai nghiém gitp hoc sinh lién h¢ kién thtrc véi
thuce tién cudc sdng. Trong hoat ddng nay, gido vién co thé t6 chic cho hoc sinh
thuc hién cac nhiém vu gan véi nhiing tinh huéng gan giii nham hinh thanh thai
dd va hanh vi trng xtr phu hop.

- Vi du sau khi hoc bai 26 “Phong tranh bi xam hai”, gido vién yéu cau
hoc sinh 14p danh sach nguoi dang tin cdy dé tim kiém su gitp d& khi giap nguy
hiém. Pong thoi, yéu cau hoc sinh thao luan va chia sé cach tmg xu phu hop
khi gap mot sb tinh huéng khong an toan trong cudc séng, nhu: “Sau gio tan
hoc, khi dang dting cho bd me don & cong trudng, mot ngudi la dén hoi duong,
roi tiép tuc bat chuyén rat than thién. Mét lac sau, ngudi d6 ndi gan day co cia
hang dang phat mién phi banh keo, gau bong va ri em di cung dé nhan qua. Em
c6 nén di theo nguoi d6 hay khong? Néu gap tinh hudng nay, em xtr 1i nhu thé
nao?”. Qua hoat dong nay, hoc sinh biét van dung kién thtrc d3 hoc dé bao vé
ban than va nang cao y thirc phong tranh nguy co bi xam hai.

2.4.2. Mot s6 lwu y khac khi sir dung tinh huéng day hoc

Dé viéc sir dung tinh huéng day hoc dat hi¢u qua, giao vién can cha y
mot s van dé sau:

- Dinh hudng thao luan tinh huéng: Trong qu4 trinh t6 chiic thao luan,
gido vién can sir dung hé thong cau héi goi md phu hop vdi trinh do nhan thirc
ctia hoc sinh nham dinh hudng qué trinh thdo luan. Trong qué trinh t6 chirc
hoat dong, gido vién can khuyén khich hoc sinh giai thich 1i do, manh dan trinh

bay v kién thay vi ap dat dap an ngay tir dau.
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- Quan i thoi gian khi sir dung tinh hudng: Gido vién can xac dinh o
muc tiéu ctia tinh hudng, lua chon ndi dung trong tim dé phan b thoi gian hop
li, tranh kéo dai anh huéng dén cac hoat dong khac cua bai hoc. Thoi lugng goi
v khi str dung tinh huéng cho cac hoat dong trong tién trinh day hoc, cu thé:
hoat dong khoi dong — 3 dén 5 phut, hinh thanh kién thic — 7 dén 10 phut, luyén
tap — 5 dén 7 phut, van dung — 3 dén 5 phut

- Xir 1 phan hdi cta hoc sinh: Trong qua trinh thao luan, hoc sinh cd thé
dua ra nhiéu y kién khac nhau. Gio vién can ton trong suy nghi cia hoc sinh,
ling nghe va str dung cau hoi goi ma dé gitp cac em ty diéu chinh nhan thuec.
Péi véi nhitng ndi dung nhay cam nhu tudi day thi hodc phong tranh bi xam
hai, gi4o vién can c6 cach trao doi nhe nhang, phu hop véi tam Ii la tudi.

- Lua chon tinh hudng phu hop: Viéc lua chon tinh hudng phu hop ¢6 ¥
nghia dic biét quan trong ddi véi hiéu qua ciia qua trinh day hoc. Tinh hudng
can phd hgp véi muc tiéu bai hoc, trinh d6 nhan thtc va dic diém tam Ii cua
hoc sinh 16p 5. Noi dung tinh hudng nén gan giii véi thuc té, cé tinh gido duc
va tranh céc chi tiét qua nang né hoic gay cang thang cho hoc sinh. Bong thoi,
tinh hudng can ngan gon, rd rang va tap trung vao van dé trong tam.

- Két hop linh hoat cac phuong phap day hoc: Khi st dung tinh hudng
day hoc, giéo vién can két hop linh hoat véi cac phuong phap nhu thao luan
nhom, dong vai, tro choi hoc tap hoic truc quan nham ting hung tha va phét
huy tinh tich cuc cua hoc sinh.

- Pam bao moi trudng hoc tap an toan va tich cuc: Gido vién can xay
dung méi trudng hoc tap coi ma, than thién dé hoc sinh tu tin chia sé y kién.
Trong qué trinh t6 chic hoat dong, gido vién nén co thai do nhe nhang, ton
trong hoc sinh va tranh phé binh tryc tiép trude 16p, dac biét ¢ nhitng noi dung
lién quan dén gidi tinh, tudi day thi hozc phong tranh bi xam hai.

2.4.3. Vi du minh hoa sir dung tinh huong

2.4.3.1. Vi du minh hea si dung tinh huéng trong bai 22 “Sw hinh thanh co
thé nguwoi (Tiét 2)

I. Yéu cdu cén dat

1. Nang lwe dac thu

- N6i va chi dugc trén so do qua trinh hinh thanh co thé nguoi

- Str dung duoc so d6 va mot sé thuat ngir (tring, tinh tring, su thy tinh,...) dé
trinh by qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

2. Nang luc chung
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- Ning luc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, thao luan véi gido vién va
ban be dé thyc hién cac nhiém vu hoc tap.
- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dwa ra y kién,
thao luan, phéi hop v6i cac ban trong qua trinh thyc hién nhi€ém vu hoc tap.
- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong, tich cuc phat biéu bai, tra 101 cAu hoi, [am
bai tap, phiéu hoc tap.
3. Phim chat
- Pham chét cham chi: Cham chi hoc tap, tu giac tim hiéu bai va lam tdt cac bai
tap.
- Pham chét trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tac. Co
trach nhiém véi tap thé khi tham gia hoat dong nhom.
- Pham chat trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vy, bao cao két
qua lam viéc ¢4 nhan, thao luan nhom, nhan xét san phém cua ban.
- Pham chit nhan 4i: C6 y thirc gitip d& 14n nhau trong hoc tap.
I1. P dung day hoc
1. Giao vién:
- Ké hoach bai day, bai giang Power point, may tinh, may chiéu, SGK, SGV.
- Tranh anh phdng to hinh 3 trong SGK.
2. Hoc sinh: SGK, v& ghi
ITI. Cac hoat dong day hoc
1. Khéi dong
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, himg tha vao dau gid hoc va tam thé vui tuoi, phan
khoi dé hoc sinh budc vao tiét hoc.
+ GV tao ra tinh hudng c6 van dé dé dan dat HS vao bai méi.
- Phuong phap/ ki thuat day hoc: Thao ludn nhom
- Thoi gian: 3-5 phut
- Céch tién hanh:
Hoat dgng cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh

- GV to chuc cho ca lép hat va van dong | - HS van dong theo bai hat
theo bai hat “ Ca nha thuong nhau”
- GV moi mot s6 HS chia sé nhitng viéc | - HS tra 10i:

da lam ¢ gia dinh dé thé hién su quan | Dy kién cau tra 10 cta hoc sinh
tam, 10ng biét on v&i 6ng ba, cha me,... | + Chao hoi 18 phép, biét thua gii
voi1 Ong ba, cha me.
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- GV nhan xét, tuyén duong cau tra loi
cua HS
- GV giéi thiéu bai hoc

+ Giup bo me quét nha, lau ban
ghé, gp quan 4o, tudi cay.

+ Tu giac hoc bai, chuin bi d6
dung hoc tap dé bd me yén tam.

+ Ngoan ngoan, nghe 161 va khong
lam bd me budn.

+ Nhuong nhin em nho, hoa thuan
v6i cac thanh vién trong gia dinh.
- HS lang nghe

2. Kham pha

- Muc tiéu: Né6i va chi duoce trén so dd qua trinh hinh thanh co thé nguoi

- Phuong phap/ K1 thuat day hoc: Thao luan nhom, ki thuat manh ghép

- Thoi gian: 10 phut
- Céch tién hanh

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

— GV dua ra tinh hudng:

Moét ban nho t0 mo hoi me:

- Me o1, em bé trong bung me duogc tao
ra nhu thé nao a? C6 phai tu nhién ma
c6 khéng?

Me mim cudi du yém, vudt toc ban nho
va nhe¢ nhang hoi lai:

- Con hdy thir doan xem nao, theo con
thi chi can mét minh me théi 1a c6 thé
tao ra mot em bé dang yéu nhu con
khong? Hay 1a... phai c6 ca b va me thi
ma&1 dugc nhi? Ban nho ban khoan, chua
biét giai thich thé nao.

- GV dit cau hoi: Theo em, y kién cua
ban nao dtng? Vi sao?

- GV nhan xét, dan dit: Mudn biét co thé
nguoi dugc hinh thanh tir dau va trai qua

- HS lang nghe

- HS tra 161 cau hoi:

+ Theo em, chi can me 14 ¢6 thé tao
ra duoc em bé. Vi em bé duoc me
sinh ra

+ Theo em, phai c6 ca bb va me thi
méi co thé tao ra em bé, vi gia dinh
s& ¢6 ca bd va me

— Céa nhan HS doc thong tin, tra 101
cau hoi va trao d6i cap doi.
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nhimg giai doan chinh nao? Yéu cau ca
16p 1lam viéc cdp doéi, doc khung thong
tin va tim hiéu.

- GV yéu cau HS trinh bay két qua thao
luan

— GV dan dét: Co thé ngudi hinh thanh
tir sy két hop giita trimg cta me va tinh
tring ctiia b qua thy tinh tao thanh hop
tir. Hop ttr phat trién qua céc giai doan
phoi, thai cho dén khi em bé duge sinh
ra. Pé tim hiéu qua trinh d6 cac em thuc
hién nhiém vu tiép theo.

— GV yéu cau HS lam viéc cip doi, sau
do6 chia s¢ trong nhom 4, nhiém vu: quan
sat hinh 3 va thuc hién theo yéu cau
SGK.

— GV t6 chirc cho HS chia sé truéc 16p
bang tro choi Truy tim mdnh ghép. Luat
chot:

+ Mbi nhoém s& duge phat 6 manh ghép
(c6 2 mat: s6 va hinh) vé so do “Qua
trinh hinh thanh co thé nguoi” (cho mdi
HS trong nhom gitt 1 manh ghép).

+ Quan trd bt thim mot con s (Vi du
s6 2, HS nao giit s6 2 s& ghép hinh vao
so dd trén bang cho dung vi tri).
+Do6i/nhém ndo xép nhanh va diing nhét
ctr nguoi bat thim con s6 ¢ vong tiép
theo.

— GV tong két: GV nhan manh v& vai tro
cua trirng, tinh trung trong thu tinh, noi
phat trién ctia phoi va thai trong bung
me,...

— GV c6 thé cho HS xem video vé su
phat trién thai nhi trong bung me.

— Mot s6 HS tra 10i trude 16p, cac
HS lang nghe, bd sung.
- HS lang nghe

— Nhém trudng to chirc cho cac
ban lam viéc:

+ 2 ban tao thanh cd@p, quan sat
hinh 3, doc thong tin, chi trén hinh
va néi vé qua trinh hinh thanh co
thé nguoi.

+ Moi cac cap chia sé trong nhom,
1 ban chi hinh, 1 ban noi:

— HS trong nhém phéan chia cac
manh ghép; HS c6 thé nhan dién vi
tri manh ghép cua minh trén hinh 3
SGK.

— HS thuc hién choi theo t6 churc
cua quan tro.

— Ca 16p quan sat so d6 cac nhom
da hoan thanh, danh gia do1 hoan
thanh so d6 nhanh va dang nhét,
chic mimg ddi thang cudc.

— HS lang nghe.

- HS lang nghe
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— GV yéu cau HS nhan xét vé qua trinh phat
trién thai nhi tir 1 thang dén 9 thang hoic
qua thoéng tin “Em c6 biét?” yéu cau HS
chia sé vé diéu em thay thd vi nhét.

- GV quay lai tinh huéng ban dau:

Bay gio cac em hay tra loi lai cau hoi
cua ban nho nhé:

+ Em bé c6 phai tu nhién ma c6 khdng?
+ Vay mudn c6 em bé thi can nhiing ai?

- GV nhan xét, két luan : Mdi ching ta
déu duoc sinh ra tir sy két hop cua b va
me va dugc me nudi dudng trong bung
sudt 9 thang. Vi vay ching ta can biét
yéu thuong va tran trong cha me.

— Mot sb HS chia sé nhan xét vé su
phat trién thai nhi trong bung me
va diéu em cam thay thi vi nhat vé
qua trinh phat trién cta thai nhi.

- HS tra 1o1:

Em bé khong phai ty nhién ma co,
ma duoc sinh ra tir sy két hop giita
tring cua me va tinh tring cua bd
qua thu tinh tao thanh hop tu. Hop
tor phat trién qua cac giai doan
phoi, thai cho dén khi em bé dugc
sinh ra.

- HS lang nghe

3. Luyén tap-ciing cd

- Muc tiéu: Str dung dugc so dd va mot sé thuat ngit (tring, tinh trung, su thu
tinh,...) dé trinh bay qua trinh hinh thanh co thé nguoi.
- Phuong phap/ Ki thuat day hoc: Thao luan nhom

- Thoi gian: 10 phat
- Céch tién hanh:

Hoat dong ctaa gido vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

— GV t6 chitc cho HS thyc hién nhiém
vu theo dién phiéu hoc tip ca nhan trudc
khi hoan thanh két qua nhom.

— To chic cho HS trinh bay két qua
Phiéu hoc tap.

— HS thuc hién nhiém vu SGK va
dién két qua vao Phiéu hoc tap.

— Dya trén Phiéu di dién, HS trinh
bay sy hinh thanh co thé nguoi
trong nhom. Nhoém théng nhét
hoan thanh so d6 trén bang nhom.
So do:

Tinh trung+ Tring = Thy tinh 2>
Hop tt—> Phdi—> Thai nhi-> Em
bé

— Cac nhom dan két qua trudc 16p,
dai dién mot sé HS trinh bay vé su
hinh thanh co thé nguoi. HS khéc
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nhan xét, bo sung. HS trinh bay
duoc:
Co thé nguoi duoc hinh thanh tir
su két hop giira (1) tring cta me
va (2) tinh tring cua bd qua thu
tinh tao thanh (3) hop tu. Hop tr
phat trién hinh thanh (4) phoi.
Trong tir cung cua me, phdi tiép
tuc phat trién thanh (5) thai nhi.
Khoang 9 thang sau thu tinh, (6)
em bé duoc sinh ra.
— GV tong két, chdt kién thirc trén so d0. | - HS ling nghe
4.Van dung - trai nghiém
- Muc tiéu: Van dung kién thirc d4 hoc vao giai quyét tinh hudng thyc té
- Phuong phap/ Ki thuat day hoc: Thao luan nhom
- Thoi gian: 10 phat
- Céch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cia hgc sinh
— GV 16 chtic cho HS tong két bai hoc theo | — HS chia sé, nhac lai ndi dung
ndi dung “Em d3 hoc” hodc to chiic trd | chinh ctia bai hoc hodc tham gia tro
choi 6 chir lién quan dén céc tir khod trong | choi 6 chir luyén tap, cung ¢ bai
bai hoc nhu thé hé, tinh tring, trang, thu | hoc
tinh, hop tir, phoi, thai nhi, em bé,. ..
— GV khuyén khich HS thuc hién mot sé | - HS lang nghe
viéc theo goi y trong SGK hoic mot sb
viéc khac phd hop véi thuc té dia
phuong.
IV. Rit kinh nghiém sau bai day

2.4.3.2. Vi du minh hea si# dung tinh huéng trong bai 23 “Céc giai doan phét
trién chinh cia con ngwoi” (Tiét 1)

I. Yéu cdu cén dat

1. Nang lwe dac thu

- Xac dinh duoc tén goi va do tudi cac giai doan phat trién chinh cia con nguoi

- Xac dinh duoc giai doan phat trién ciia nhitng thanh vién trong gia dinh clia minh
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2. Nang luc chung
- Ning luc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao ddi, thao luan véi gido vién va
ban be dé thyc hién cac nhiém vu hoc tap.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chu dong dua ra y kién, thao
luan, phéi hop véi céc ban trong qua trinh thyc hién nhiém vu hoc tap.
- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong, tich cuc phat biéu bai, tra 161 cau hoi, lam
bai tap, phiéu hoc tap.
3. Pham chit:
- Pham chat cham chi: Cham chi hoc tap, tur gidc im hiéu bai va lam t6t cac bai tap.
- Pham chét trach nhiém: Giir trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tac. Co
trach nhiém véi tap thé khi tham gia hoat dong nhom.
- Pham chat trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vy, bao cao két
qua lam viéc ¢4 nhan, thao luan nhom, nhan xét san phém cua ban.
- Pham chat nhan 4i: Co y thirc gitip d& 1an nhau trong hoc tap.
I1. P dung day hoc
1. Giao vién:
- SGK, SGV, may tinh, may chiéu, ké hoach bai day.
- Phiéu hoc tap
2. Hoc sinh: SGK, v¢ ghi.
ITI. Cac hoat dong day hoc
1. Khéi dong
- Muc tiéu:
+ Tao khong khi vui vé, phan khéi trude gid hoc.
+ Thong qua khai dong, gido vién dan dat bai méi hap dan dé thu hat hoc sinh
tap trung.
- Phuong phap/ Ki thuat day hoc: Véan dap
- Thoti gian: 5 phut
- Céch tién hanh:
Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
- GV t6 chutrc cho HS chia sé: Hay néu | - HS lang nghe

mot s6 dac diém vé voc dang, suc
khée, d0 tuoi cua cac thanh vién trong

gia dinh em.
- GV moi dai dién 2 — 3 HS trinh bay | - HS tra 101 ’
cau tra 1oi. + Em trai, em gai nho, con yéeu

+ B me, anh chi cao I6n, khoe manh
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+ Ong ba gia, yéu
- GV dan dit vao bai hoc méi: Tir khi | - HS lang nghe
dwoc sinh ra, con nguoi sé trai qua cac
giai doan phat trién chinh. P6 la nhiing
giai doan nao? Chiing ta sé tim hiéu
¢Bai 23 — Cdc giai doan phdt trién
chinh ciia con ngwoi — Tiét 1.

- GV ghi bai - HS ghi bai

2. Kham pha

- Muc tiéu:

+ Xéc dinh duoc tén goi va do tudi cac giai doan phat trién chinh ctia con nguoi
+ Néu dugc mot s6 dic diém ndi bat ¢ cac giai doan phét trién trong tudi au tho.
- Phuong phap, ki thuat day hoc: Thdo ludn nhom

- Thoi gian: 10 phut

- Céch tién hanh:

Hoat dong cia gido vién Hoat dong cua hgc sinh

Hoat dong 1: Tim hiéu cac giai doan
phét trién ciia con nguoi

- GV dua ra tinh hubng: - HS lang nghe
Ban Nam nam nay dang hoc l6p 5 tu hao
noi:

- T cao gan 1m6 rdi, gan bang ngudi

l6n, vay té 1a ngudi truong thanh rdi,
khong con la tré em nita dau nhé.

Nghe vay, ban Lan lién phan d6i:

- Khong phai dau Nam o1! Du cau c0 cao
lén dén may thi cau van 14 tré em thoi.
Nguoi lén dau co chi tinh bang chiéu
cao!

Ca hai ban ct thé tranh luan mai.

- GV dat cau hoi:Theo em, y kién cua | - HS tra loi: + Ban Lan dung vi ban
ban nao ding? Vi sa0? Nam ~V€1n dang 1a hoc sinh 16p 5
nén van la tré em

+ Ban Nam duang vi ban Nam cao
gan bang ngudi 16n rdi.

s . i L - HS ling nghe
- GV dan dat: Chiéu cao c6 phai la dau ene

hiéu duy nhat dé xac dinh mot nguoi da
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trudng thanh hay khong? Con nguoi da
thay d6i nhu thé ndo tir khi con bé dén
lGc 16n 18n? Ching ta cung tim hiéu qua
hoc dong 1: Cac giai doan phét trién cua
con nguoi.

- GV goi 1 HS doc yéu cau ciia SGK.

- GV yéu cau HS doc thong tin, quan sat
hinh anh ¢ hinh 1 va thue hién theo yéu cau.

- GV moi mot s6 HS 1én bang chi hinh
va trinh bay, mo1i cac HS khac nhan xét.
— GV nhan xét va chét kién thirc

+ Tudi 4u tho (TUr luc sinh dén 9 tudi)

+ Tudi vi thanh nién (Tt 10 tudi dén 19
tuoi)

+ Tudi trudong thanh (Tir 20 dén 60 tudi)
+ Tuoi gia (Trén 60 tudi)

— GV hoi thém: Cac em dang trong giai
doan phat trién nao? Vi sao em biét

- GV quay lai tinh hudng ban dau: Bay
gio cac em hdy quay lai cau chuyén cua
ban Nam va Lan. Theo em, ban nao
ding? Vi sao?”

- GV nhan xét

- GV nhan manh;

+ Khong thé chi dwa vao chiéu cao dé
xac dinh mot ngudi da trudng thanh hay
chua. Sy truong thanh phu thude vao do
tudi va su phat trién toan dién cia co thé,
khong chi 1a chiéu cao.

Hoat dong 2: Tim hiéu giai doan tudi

tho 4u (tir IGc méi sinh dén 9 tudi)
- GV yéu cau HS 1am viéc nhom doi:

Quan sat hinh 2, doc théng tin va cho biét:

- HS doc

— C4 nhan HS quan sat hinh, dya
vao ndi dung thong tin da doc néu
duogc 4 giai doan phat trién cia con
nguoi.

— 1 HS trinh bay trude lép, HS
khac nhan xét, bd sung.

- HS lang nghe

— HS tra 16i duoc: tudi vi thanh nién
vi chiing em dang 10 tudi (11 tudi)

- HS tra 101: Ban Lan noi dang. Vi
dd ban Nam cao gan bang nguoi
I6n nhung ban ay vandang ¢ tudi
vi thanh nién, chua phai nguoi
truong thanh.

- HS ling nghe

- HS thao luan
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+ Tuéi au tho cé thé chia thanh nhing
giai doan nao?

+ Nhan xét sy thay doi cia tré & tuoi du tho.
- GV moi dai dién 1 nhom trinh bay. Cac

nhom khac chu ¥ lang nghe va bo sung.

- GV x4c nhén y kién dung.

- HS trinh bay:

+ Duéi 1 tuéi: Trong khodng 6
thang dau, nguon dinh dudng
chinh cua tré la sita me. Tré tang
nhanh vé chiéu cao, can ning. Gan
1 tuéi tré cé thé ding viing va bdt
dau tp di.

+ Tor 1 dén dudi 3 tudi: Tré moc di
rdng sita, cé thé an thirc dn ciing
dan va da dang hon, bat dau biét
noi, di vitng va chay nhay.

+ Tir 3 dén 5 tuéi: Ngén ngi ciia
tré phat trién; tham gia dwrgc cdc
hoat dong nhw vé, nan, dan,...
Chiéu cao, cdn ndng ting chdm
hon.

+ Tir 6 dén 9 tudi: Rang sita dan
dwoc thay thé bang rang vinh vién.
Tré ¢ thé tr lam nhitng viéc cham
soc ban than. Hoat dong hoc tap
giit vai tro chu dao.

3. Luyén tip - cling co

- Muc tiéu: Xac dinh dugc giai doan phat trién ctia nhitng thanh vién trong gia

dinh cia minh

- Phuong phap, ki thuat day hoc: Thao ludn nhém

- Thoi gian: 10 phut
- C4ch tién hanh:

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

— GV yéu cau: O tiét hoc trude cac em
da duoc giao nhi€ém vu vé nha hoi tudi
cua nguoi than; cac em hay chia sé vdi
ban ciing ban vé cac thanh vién trong gia
dinh minh dang & giai doan nao.

— GV cho cac nhdm chia sé thong qua
tro choi Bong do phiéu luu ki. Ludt choi:
GV s& bat nhac bai hat “Tam biét bup bé

— HS chia sé cdp d61, néu duoc
ding thanh vién cua gia dinh minh
va do tuoi cua thanh vién.

— Mot ban lam quan tro diéu khién
cac ban choi, sau moi lugt chuyén
bong, cac cap doi chia sé vé giai
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than yéu” va HS chuyén boéng quanh
16p. Nhac dirng & nhém nao thi nhom do
s€ chia sé.

— GV moi HS nhan xét, phong van thém.

- GV nhan xét, dat thém cau hoi: Trong
bai hat “Tam biét bup bé thdan yéu”, ban
nhé sdp phdi lam gi? Do ciing chinh la
mdy giai doan ciia tuéi du tho?

— GV nhan xét va tuyén duong HS da
biét van dung kién thirc da hoc dé xéac

dinh giai doan phat trién ctia cac thanh

vién trong gia dinh.

doan phat trién ctia nhitng thanh
vién trong gia dinh ctia minh.

— HS nhan xét, hoi thém mot sé cau
dé x4c nhan tinh chinh xac nhu:
Chi ciu bao nhiéu tudi? Vi sao ciu
noi Chu cau

thudc lira tudi trudng thanh?...)

- HS tra 161 cau hoi: Bagn nho chia
tay trong mam non va chudn bj
vao lop 1. B6 ciing chinh la 2 giai
doan cua tuéi du tho.

- HS ling nghe

4. Van dung - trai nghiém

- Muc tiéu: Van dung kién thirc d3 hoc vao giai quyét van dé trong thuc tién

- Phuong phap, ki thuat day hoc: Lam viéc ca nhan

- Thoi gian: 10 phut
- Céch tién hanh:

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

- GV yéu cau HS 1am viéc c4 nhan:
Ghép 6 chir vé cdc giai doan phdt trién
trong tudi du tho véi mé ta ddc diém
phu hop duoi day.

1. Dudi 1 tudt | a. Co du rang sira

b. Ring sita bat dau
thay bang rang vinh
vién

2. Tu 1 tudi
dén dudi 3 tudi

3. Tr 3 tudi
dén 5 tuoi

c. Noi rd, tham gia
duoc céc hoat dong
nhu xé, dan, vé,...

4. Tu 6 tudi
dén 9 tudi

d. Thure an chu yéu la
stra me va cac thuc
an mém.

- HS thuc hién

- HS trinh bay:
1-d; 2-a; 3-c; 4-b
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- GV moi dai dién 2 — 3 HS trinh bay
dap an. Cac HS con lai ling nghe va | - HS lang nghe
nhan xét.

- GV nhan xét, chdt lai dap an ding.

- GV nhan xét, tém tat lai nhitng noi
dung chinh cua bai hoc.

- GV din do HS vé nha thu thap théng
tin trong thuc té, séch bao vé vai tro cua
con ngudi & tudi vi thanh nién.

IV. Rut kinh nghiém sau bai day
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TIEU KET CHUONG 2

Trong chuong 2, dé tai da dé xuit cac nguyén tic va quy trinh xay dung
tinh hudng day hoc trong chii & “Con nguoi va sirc khoe” mén Khoa hoc 16p
5. Dua trén nhitng nguyén tic va quy trinh d6, dé tai da xdy dung duoc 6 tinh
huéng day hoc phu hop v6i muc ti€u, néi dung bai hoc va dac diém nhan thuc
ctia hoc sinh tiéu hoc. Céc tinh huéng duoc thiét ké theo hudéng gén vOi thuc
tién, gan giii v6i doi sdng hoc sinh, qua d6 gbp phan tao humtht hoc tap va
khuyén khich hoc sinh tham gia giai quyét van dé.

Bén canh viéc xay dung hé thong tinh hubng, dé tai con dé xuat cach
thure stir dung tinh huéng trong cac hoat dong day hoc nhu khéi dong, luyén tap
va van dung nham phat huy tinh tich cuc, chit dong va kha nang van dung kién
thire ciia hoc sinh trong qua trinh hoc tap. Pong thoi, chuong 2 ciing dua ra mot
s6 luu ¥ trong qua trinh sir dung tinh hudng day hoc dé gitip gido vién to chirc
cac hoat dong hoc tap phu hop voi dac diém tam li va trinh do nhan thirc cta
hoc sinh tiéu hoc.

Nhitng két qua dat duoc trong chuwong 2 cho thiy viéc xay dung va su
dung tinh hubng day hoc trong mon Khoa hoc 16p 5 c6 tinh kha thi va c¢6 ¥
nghia trong viéc ning cao hiéu qua day hoc, gop phan phat trién nang luc va
himg thu hoc tap cho hoc sinh.

66



KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Dé tai da nghién ctru co s Ii luan va thyc tién cua viéc xay dung tinh
hudng day hoc cha dé “Con nguoi va sicc khoé” mén Khoa hoc 5. Két qua
nghién ciu cho thay tinh huéng day hoc ¢6 vai trd quan trong trong Viéc tao
hing th hoc tap, phét huy tinh tich cuc va nang cao kha nang van dung kién
thae ctia hoc sinh trong qué trinh hoc tap.

Tur két qua nghién ctru, dé tai da dé xuat duoc cac nguyén tic va quy
trinh xay dung tinh huéng day hoc pht hop véi cha dé “Con nguoi va sic khoe”
moén Khoa hoc 5. Trén co s do, dé tai xay dung duoc 6 tinh hudng day hoc
gan vai noi dung bai hoc va dic diém cuaa hoc sinh tiéu hoc. Bong thoi, dé tai
cling dé xuat cach st dung tinh huéng trong mét s6 hoat dong day hoc nham
gop phan nang cao hiéu qua to chic day hoc mén Khoa hoc 16p 5.

Ngoai ra, dé tai con dua ra mét s6 luu ¥ khi str dung tinh hudng day hoc
dé gilp gi4o vién van dung linh hoat va phi hop véi dic diém tam Ii cua hoc
sinh tiéu hoc. Nhiing két qua nghién ciiu cia dé tai gop phan khang dinh tinh
kha thi va ¥ nghia ctia viéc sir dung tinh huong day hoc trong mén Khoa hoc 5.
2. Kién nghi

Do diéu kién thoi gian va pham vi nghién ciu con han ché, dé tai méi
chi tap trung xay dung hé théng tinh hudng day hoc cho chii d&é “Con ngudi va
suc khoe” mon Khoa hoc 5. Trong thoi gian t6i, dé tai co thé tiép tuc nghién
ctru va phét trién theo hudng xay dung thém cac tinh hudng cho nhiing chu dé
khac nham gop phan nang cao hiéu qua day hoc mdn Khoa hoc & tiéu hoc.
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PHU LUC
PHU LUC 1 - PHIEU PIEU TRA
(Danh cho giéo vién)

Kinh thwa Quy Thay (Co)!

Dé phuc vu cho dé tai nghién ciru “Xay dwng tinh hudng day hoc cha dé
Con ngudi va siec khoé mdn Khoa hee 57, nhdm thuc hién dé tai rit mong Thay
(Cd) giup dd, dong gop ¥ kién théng qua phiéu khao sat. Moi y kién caa quy Thay
(C) 1a ngudn tu liéu quy bau, gop phan cho sy thanh cong cua dé tai.

I. Théng tin cd nhan

I o VoI B 2 PP

2. Gioi tinh: Nam [7 Nar [7

3. Noi cong tac: ..

4. S6 nam cong tdc:. s

I1. N§i dung tham khao y kién

1. Theo Thay (C9), “tinh hudng day hoc” la gi?

A. Mot cau chuyén hoac vi du minh hoa cho noi dung bai hoc.

B. Mat tinh hudng gan vai thuc tién, c6 van dé can giai quyét va thiic day hoc
sinh suy nghi.

C. M6t hoat déng vui nhon dé tao hieng thi cho hoc sinh.

D. Mdt cau hoi kiém tra kién thac cudi bai.

2. Theo Thay (C6), mire @0 phu hep cia viéc sir dung tinh huéng day hec
trong cac hoat dong sau 1a nhw thé nao?

Hoat dong d Khong phu | . R4t phu
atdong fay 9P ft ohithep | Phit hep ap
hec hop hop
Khéi dong O O O O
Hinh thanh kién
] O] O] O]
thac
Luyen tap L] L] O O
Van dung — mo
4n Gung 0 0 0 0
rong

3. Theo Thay (C6), nhitng dang tinh huéng nao c6 thé ap dung khi to chirc
day hoc mon Khoa hoc 5?




O Tinh hudng thuc té, gan lién véi doi song.

[0 Tinh hudng ma, nhiéu céch giai quyét.

O Tinh hudng thong qua déng vai.

O Tinh huéng minh hoa bang hinh anh hoic video.

O Tinh hudng tir sach gido khoa.

[ Tinh hudng thi nghiém hoac hoat dong thuc hanh.

LIDang Khac: ..o,

4. Thay (Cé) thwong sir dung phwong phap day hoc nao khi day cha dé
“Con nguoi va sitc khoé” mon Khoa hoc 5?

L1 Phuong phép quan sat.

[0 Phuong phép thuyét trinh.

[0 Phuong phap hoi - dap

[0 Phuong phap thao luan

L1 Phuong phéap dong vai

[0 Day hoc theo tinh hudng

[0 Day hoc du an

5. Mirc d§ sir dung tinh hudng day hoc trong qué trinh day hec cha dé
“Con nguoi va sirc khoé”, mdén Khoa hoc 5 ciia Thay (C6) nhu thé nao?
[J Chua bao gio str dung.

O it khi sir dyng.

] Thinh thoang st dung.

[0 Thuong Xuyén sir dung.

[0 Rat thuong xuyén st dung.

6. Theo Thay (Cd), viéc sir dung tinh hudng day hec trong qua trinh day hoc
chii dé “Con nguoi va sirc khoé”, mén Khoa hoc 5 sé dem lai tac dung gi?

[ Giup hoc sinh nhé bai 1au hon.

[0 Tao hang tha cho hoc sinh.

[0 Tang cuong kha ning van dung kién thirc vao thyc tién.

[0 Rén cho hoc sinh ki ning giai quyét van dé.

[0 Rén ki nang giao tiép, kha nang hop tac, hoc hoi 1an nhau.

[0 Gitp hoc sinh ning cao nang luc tu xu ly tinh hudng trong cudc séng.



7. Thay (Cd) thwong thiét ké tinh hudng day hec theo cach nao?
[0 Ty xay dung tinh huéng pht hop véi bai hoc.

[0 Két hop tu xay dung va tham khao tai liéu.

[0 Cha yéu str dung tinh hudng c6 san.

8. Khi thiét ké va sir dung tinh hudng vao day hec mén Khoa hoc 5, Thay
(Co) thwong gap phai nhirng khé khan gi?

[0 Khéng ¢d nhiéu thoi gian dé dau tu va thiét ké tinh huéng.

[0 Khéng cé nhiéu ngudn tai liéu dé tham khao.

[0 Thoi luong tiét hoc khong du dé trién khai tinh hudng.

[0 Khé chon loc tinh hudng dé pht hop véi ndi dung caa bai hoc.

[0 Kho tim duoc tinh hung gan véi thuc tién, gan giii véi hoc sinh.
[0 Khé dy kién trudc cic phuong an tra 1oi caa hoc sinh.

[0 biéu kién vé co sd vat chat, hoc liéu con han ché.

[0 Khé kiém soat I6p hoc khi to chirc hoat dong.

[0 Hoc sinh khdng hting thi véi cac tinh hubng thyc tién.

[0 Khoé danh gia hiéu qua hoc tap cua hoc sinh théng qua tinh hudng.
LI Khac (ghird): .oovvvviiiiii i

Xin chan thanh cam on quy Thay (C0)!



PHU LUC 2 - PHIEU PIEU TRA
(Danh cho hec sinh)

Cac em hoc sinh than mén!

Pé phuc vu cho dé tai nghién ctru “Xay dung tinh hudng day hoc chi
dé Con nguoi va sicc khoé mon Khoa hee 57, cac em doc ky noi dung va cho
biét y kién cua minh vé c4c van dé trong phiéu diéu tra. Su dong gop ¥ kién
nghiém tlc cta cac em 1a sy dong gop rat quan trong va co ¥ nghia thuc té.

I. Théng tin c4 nhan

I o VoI B 2 PP
2. Gioi tinh: Nam [7 Nar [7
3. HoCSINNIOp: oo
I1. N§i dung

1. Em c6 thich hgc mén Khoa hoc 5 khéng?

[ Khong.

O Rat it.

L] Binh thuong.

O Rét thich.

2. Em c6 thich giai quyét cac tinh huéng trong gié hec Khoa hoc 5 khong?
0 Khong thich.

[ C6 nhung it thoi.

L1 Binh thuong.

[0 C6 thich, cang nhiéu tinh hudng cang tét.

3. Khi hoc mot bai méi, em thich:

[0 Nghe thay/c6 giang bai

[0 Xem video, hinh anh minh hoa.

[0 Lam céc thi nghiém.

[0 Thao luan véi ban dé tim ra van dé.

[0 Ty minh giai quyét van dé&, tim ra kién thac méi.

[0 Ty tim hiéu trude rdi chia sé véi thay/co va ban bé trong 16p.



4. Theo em, viéc hoc bang tinh huéng (cau chuyén, van dé thuc tién,...) sé
dem lai ich loi gi?
[0 Gitp hoc sinh hiéu bai va nhd bai ngay trén 16p.
[0 Gitp hoc sinh biét giai thich cho ngudi khac hiéu van dé.
[0 Gitp hoc sinh biét cach ap dung kién thirc vao cudc séng.
[0 Giup hoc sinh ty tin hon trong hoc tap.
5. Khi tham gia xir ly cac tinh huéng trong gio hoc, em thwong giap kho
khan nao sau day?
[0 Céc tinh hudng cia gido vién dua ra chua that sy thu vi.
[0 Céc tinh hudng gido vién dua ra hoi kho hoic khéng quen thudc vai em.
[0 Céch giai quyét tinh hudng cuaa thay/co con kho hiéu véi em.
1Y kién caa em khéc véi ban nén kho trao dbi.
[0 Khong c6 nhiéu thoi gian suy nghi ki tinh hubng.
[0 Lép hoc 6n nén em kho tap trung.
[0 Em chua quen véi cach hoc bang tinh huéng.
[0 Em ngai trinh bay y kién cta minh trude 16p.
Cdm on cdc em di hoan thanh phiéu khdo sét!



PHULUC3
KE HOACH BAI DAY MINH HQA CO SU DUNG
TINH HUONG DAY HQC

< Bai 24: Nam va nir (Tiét 1)

I. Yéu cdu cén dat

1. Nang luc dac thu

- Xac dinh dugc mét sé dic diém sinh hoc va dic diém xa hoi cia con nguoi

- Ké duoc thém dic diém sinh hoc va dic diém x3 hoi cua con nguoi.

2. Nang luc chung

- Ning luc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao ddi, thao luan véi gido vién va
ban bé dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Tich cuc, chi dong dua ra y kién,
thao luan, phéi hop vo1 cac ban trong qua trinh thyc hién nhiém vu hoc tap.

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu dong, tich cuc phat biéu bai, tra 11 cau hoi, 1am
bai tap, phiéu hoc tap.

3. Pham chat

- Pham chat cham chi: Cham chi hoc tap, tu giac tim hiéu bai va 1am tbt cac
bai tap.

- Pham chét trach nhiém: Gitt trat tu, biét l:fmg nghe, hoc tap nghiém tac. Co
trach nhiém voi tap thé khi tham gia hoat dong nhém.

- Pham cht trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhi¢m vy, bao cao két
qua lam vi¢c ¢4 nhan, thao luan nhoém, nhan xét san phém cua ban.

- Pham chat nhan 4i: Co y thirc gitip d& 1an nhau trong hoc tap.

I1. P6 dung day hoc

1. Giao vién:

- Ké hoach bai day, bai giang Power point, may tinh, may chiéu, SGK, SGV.
2. Hoc sinh: SGK, v ghi

I11. Cac hoat dong day hoc

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, himg tha vao dau gio hoc va tdm thé vui tuoi, phan
khoi dé hoc sinh budc vao tiét hoc.

+ GV tao ra tinh hudng c6 van dé dé dan dit HS vao bai méi.

- Phuwong phap/ ki thuat day hoc: Véan dép



- Thot gian: 5 phut
- Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

— GV pho bién tro choi Két ban: 6 ban
giit 6 thé co dic diém khac nhau, cac
ban con lai s& chon dic diém phi hop
v6i minh va di chuyén tao thanh 6
nhom (s luong dic diém va nhom co
thé thay ddi; két hop nhac).

— GV t6 chac cho ca 16p choi trd
choi.

— GV phong van nhanh 2 nhoém dai
dién cho dic diém sinh hoc (mau toc,
mau mat,...), dic diém xa hoi (kiéu
téc, quan 4o,...). Vi du:

+ Nhom nay (1) la nhém toc dai ding
khéng nao? Cac ban nhém mat den
bén canh nhém minh néu téc dai ra,
liéu c6 thé gia nhap nhom minh dugc
khong? Vi sao?

+ Nhom minh (2) 1a nhém céc ban cé
mat den? Néu c4c ban nhom toc dai
nhung mat lai mau nau, mubn nhap
vao nhém minh thi c6 phu hop
khong? Vi sao?

— GV dan dat vao bai: Ching ta co
nhimng dic diém giéng nhau va khac
nhau, ¢ dic diém c6 thé thay doi dugc
va c6 dic diém khong thé thay doi.
Chiing ta s& cing tim hiéu & bai hoc
hom nay Bai 24: Nam va nit (Tiét 1)

_ GV ghi bai

— Ca lop lang nghe luat choi.
— 6 HS xung phong nhan 6 thé khac
nhau pht hop dic diém caa minh s&
dang ¢ 6 vi tri.

— HS ca 16p quan sat ban cam the,
nghe nhac trong thoi gian quy dinh,
di chuyén vao nhom c6 dic diém pha
hop.

— HS lién hé, suy luan tir thuc té dé
tra loi cau hoi phong van cua GV.
Mot s6 cau tra 1oi co thé 1a;

+ Nhom 1: Néu cac ban tdc dai ra co
thé nhap dugc nhdm nay. Vi cd toc
dai.

+ Nhém 2: Cac ban mat khong den
khéng vao nhém 2 duoc vi mat nau
kho thay d6i (khdng bién) thanh mat
den duoc

- HS lang nghe

- HS ghi bai

2. Hinh thanh kién thire
- Muc tiéu:

+ Xéc dinh dugc mot s6 dac di€m sinh hoc va dic diém xa hoi cua con nguoi

+ K€ duogc thém dac diém sinh hoc va dac di€ém xa hoi cia con nguoi.




- Phuong phap/ ki thuat day hoc: thao luan nhom, ki thudt phong tranh
- Thoti gian: 10 phut

- C4ch tién hanh
Hoat dong cia gido vién Hoat dong cua hoc sinh
- GV gi6i thiéu tinh huong: - HS ling nghe

Nhirng manh ghép khac biét

Ca nha dang cung nhau chuan bi
dd dac cho chuyén da ngoai cudi
tuan caa truong. Hai nhin sang
chiéc vali cua co em gai, thay toan
1a vay 4o diéu da, trong khi dd cua
minh lai 12 nhiing bo quan 4o thé
thao ning dong. Cau bdong nay ra
mot thac mac rdi chay dén bén me
dang ngdi & phong khéch.

- Me o1, con thay trong 16p c4c ban
nit thuong thich mic vay va dé toc
dai, con tui con trai lai thich mac
quan dui, 4o phong va cat toc
ngan. Tai sao tir cach an mic dén
so thich cua con trai va con géi lai
c6 su khac biét rd rét nhu vay ha
me?

Me Hai mim cuoi, gap lai chiéc 4o
so mi roi ra hiéu cho Hai ngoi
xubng canh bén:

- Cau hoi cua con rat tha vi day!
Thuc ra, sy khac biét trong cach an
mac hay s¢ thich khéng chi 1a thoi
quen, ma n6 con xuat phat tir viéc
co thé con trai va con géi c6 nhing
dic diém cau tao riéng biét tir khi
mai sinh ra.

Me nhin vao mat Hai, giai thich
mot cach cai mo:




- Nhirng dic diém khac nhau vé co
ciu co thé bén trong chinh 1a ly do
vi sao chdng ta c6 su lya chon
trang phuc khac nhau dé dam bao
su thoai mai, thuan tién va bao vé
co thé tt nhat. Chinh sy khac biét
d6 tao nén su da dang va vé dep
riéng ctia moi gidi.

Thay Hai van con dang suy ngam,
me khich I¢:

- Bay gio, bang nhiing kién thic
khoa hoc con da hoc ¢ truong, con
thir liét ké cho me xem gitra con
trai va con gai ¢ nhiing dac diém
co thé nao giéng nhau va khac
nhau ma con biét khdng? Néu hiéu
rd diéu nay, con sé thay viéc céac
ban n&r mac vay hay cac ban nam
mac quan déu c6 ly do khoa hoc
cua no ca day!

- GV dat cau hoi:

+ Theo cac em, vi sao lai co su
khac biét d6?

+ Vay su khac nhau dé6 1a do dau?
La do co thé hay do théi quen?”

- GV nhan xét va dat cau hoi:

+ C4 ban cho ring do co thé

+ CO ban lai nghi do s¢ thich.
Vay ¥ kién ndo dung? Ching ta s&
tim hiéu théng qua hoat dong 1:
Pic diém sinh hoc va dic diém xa
hoi cua nam va nir.

— GV t6 chtrc 1am viéc nhém.

+ Yéu cau HS : Quan sat hinh 1 va
thuc hién theo nhiém vu trong

- HS tra 101

+ Su khéc biét gitra nam va nit 1a do co
thé

+ Su khéc biét gitta nam va nit 1a do s&
thich khac nhau

- HS ling nghe

— HS lam viéc theo nhom:

+ C& nhan HS quan sat, doc thdng tin cac
6 chit, nhan ra 6 mau goi y chi vé dic
diém sinh hoc ctia ngudi, cac 6 chir con




SGK. M6i nhém nhan 01 bo thé
chit dé trinh bay két qua ctia nhom.
+ Bao quat, c¢6 thé hudéng dan HS
trude tién xac dinh thong tin trong
2 6 mau xanh va mau vang chi dac
diém sinh hoc hay dic diém xi
hoi, ttr d6 xac dinh thong tin trong
cic 6 chit con lai thudc vé dic
diém nao.

— Té chirc trinh bay két qua trudc
16p.

+ T6 chuc theo ki thudt Phong
tranh, yéu cau cac nhom quan sat
va nhan xét két qua nhom ban.

+ Yéu cau cac nhom sau mot vong
quan sat cac nhom khac, tién hanh
thao luan va théng nhét, diéu
chinh két qua ctia nhém.

+ Moi dai dién 1 nhém trinh bay,
cac nhém khac gop y.

— GV khen ngoi, chdt lai phan
trinh bay cua nhom, giai thich
thém vé dic diém sinh hoc (sinh ra

lai mot so chi dic diém sinh hoc, mot s6
chi dic diém x4 hoi. Chia sé trong nhom
két qua lam viéc.

+Nhom théng nhat y kién va dén thé chir
vao bang nhom theo 2 cot:

bac diém sinh | DPac diém xa hoi

hoc ctia con | cia con nguoi

— Mobi nhom phan ¢6ng cac thanh vién
thuc hién nhiém vu:
+ 1 HS ding tai san pham ciia nhom

minh ghi nhan y kién
nhén xét cua cac nhom khac.
+ HS con lai ciia nhom di chuyén téi cac

nhom khac dé

quan sat va nhan xeét.
+ Thao luan va thong nhat két qua sau

khi thu nhan cac

¥ kién dong gop ctia nhom ban.
+ 1 nhom trinh bay, HS b6 sung

bac di€m sinh
hoc ctia con nguoi

bac diém xa hoi
clia con nguoi

- Co quan sinh
duc tao ra tring.

- Sinh con va cho
con ba.

- Co quan sinh
duc tao ra

tinh trang.

- CO réu.

- Da nau.

- C6 thé mang
thai.

- C6 kinh nguyét.
- Giong néi tram

- Nu6i dudng va
cham soc

con.

- Thich mac 40 so
mi.

- Pé toc ngan.

- Cht y vé bé
ngoai.

- Lam nghé gido
Vién

- HS lang nghe




dd co) va dic diém xa hoi (dugc
hinh thanh trong qua trinh 16n 1én,
hoc tap, giao tiép va co thé thay
d6i & mdi ngudi)

- GV quay lai tinh huéng ban dau:
Vi sao con trai va con gai ¢ su
khac biét trong an mac va so
thich?

- GV nhan xét, nhan manh thém:
Ching ta can tén trong su khac
biét gitra nam va nir.

- GV yéu cau lam viéc nhém theo
yéu cau Ké thém nhing déic diém
sinh hoc va dac diém xa hoi khdc
ciia con ngwoi. MOi nhom viét két
qua 1én thé tréng, dan tiép vao
bang nhom minh.

— Moi 1 nhom chia sé, cac nhdm
bd sung dic diém khac véi nhom
ban da trinh bay.

— GV nhén xét, tong két ndi dung
dac diém sinh hoc va dic diem xa
hoi cua con nguoi theoy 1 vay 2
cua muc “Em da hoc”.

- HS tra 1oi: Nam va nit c0 nhiing dac
diém sinh hoc khac nhau nén cé thé anh
huéng dén céch lya chon trang phuc.
Tuy nhién, cach an mac va s¢ thich con
phu thudc vao mdi ngudi va xa hoi.

— Mbi nhém trong thoi gian quy dinh:
+Thao luén, viét 1én mdi thé tréng 1 dac
diém khéc véi ddc diem da c6 ¢ HD 1.
+ Dén tiép thé chir vao 2 cdt trong bang
nhém minh cho phu hop.

— Pai dién 1 nhom trinh bay, cac nhdm
khac lang nghe va bo sung.

— HS lang nghe

3. Luyén tip - cling cd
- Muc tiéu:

+ Cung co vé phan biét duoc dac di€m sinh hoc, dac diém xa hdi cua nam,

cua ntt

+ Van dung kién thire da hoc dé ké duoc dic diém cua ban than va ban
- Phuong phap/ ki thuat day hoc: Thao luan nhém

- Thoti gian: 10 phut
- Cach tién hanh:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hgc sinh

Hoat dong 1:

— GV yéu cau lam viéc nhom, st dung
tat ca thé dic diém & hoat dong kham

— Nhém trudong yéu cau mdi thanh
vién lan luot chon thé va thuc hién:




pha dé thuc hién theo yéu cau Phiéu
bai tap trang 86.

— Moi dai dién 1 nhém chia sé két
qua, cac nhém khac nhan xét, bo
sung.

— GV nhén xét cac y kién va diéu chinh

+ Ca nhan chon 1 thé, duara y kién
phan loai theo ndi dung Phiéu bai tap.
Cac thanh vién thuc hién cho dén khi
hét thé.

+Nhom théng nhat, hoan thanh Phiéu
bai tap.

— 1 nhom trinh bay, cac nhom theo
doi két qua cia nhém minh, nhan xét
va diéu chinh

- HS lang nghe

4. Van dung - trai nghiém

- Muyc tiéu: Van dung kién thire di hoc vao giai quyét van dé trong thuc tién

- Phuong phap, ki thuat day hoc:Lam viéc ca nhan

- Thoi gian: 10 phut
- Céch tién hanh:

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

— GV t6 chirc theo cac nhom riéng HS
nam va nhom riéng HS nir.

+ Yéu cau mdi nhém nam, mdi nhom
nit: chia sé trong nhom nhiing dac
diém sinh hoc gidng va khac cac ban,
nhing dac diém xa hoi gidng va khac
cac ban.

+ GV bao quat va hd tro tai cic nhom:
Goi ¥ dua vao két qua bang phén loai
0 hoat dong kham pha, néu dugc cang
nhiéu dic diém cang tot.

— HS chia nhém nam, nir riéng.

— HS nhom nam lién hé dic diém cua
ban than véi ban, ké dugc mot sd dic
diém:

+ Pac diém sinh hoc gidng nhau: co
quan sinh duc tao ra tinh trung; c6 co
quan tudn hoan; giong noi thudng
tram (c6 thé khong phai tit ca déu
giong tram).

+ Pic diém sinh hoc khac nhau: mot
s6 ban c6 ma lam dong tién; mot sb
ban c¢6 mat hai mi, mit moét mi, mii
cao,...

+Pbic diém xa hoi gibng nhau (tuy
thuc té): Tat ca déu dé toc ngan, thich
mac 40 so mi,...

+ Pic diém xa hoi khac nhau (tuy
thuc té): ban thich choi béng 1o, ban
thich lam GV,... -
- HS nhém nit lién hé dic diém cia




— GV khen ngoi va biéu duong cac
nhom c0 y thic quan sat va chia sé
dugc nhiéu dic diém sinh hoc, dic

ban than véi ban, ké duoc mot s dic
diém:

+ Piac diém sinh hoc gidng nhau: co
quan sinh duc tao ra trimg; c6 co quan
tiéu hod, ho hap; c6 kinh nguyét va cd
thé mang thai;...

+ Piac diém sinh hoc khéac nhau: 1 sd
ban toéc xoan tu nhién;...

+ Pic diém x3 hoi gidng nhau (tuy
thuc té): tat ca déu dé toc den; thich
mac vay; ...

+ Pic diém xa hoi khac nhau (tuy
thuc té): HS dé toc dai; HS thich 1am
nghé gido vién;...

- HS lang nghe

diém xa hoi

— GV tong két va dan do HS quan sét
nguoi than trong gia dinh va xac dinh:
Em c6 dic diém sinh hoc va dic diém
x& hoi nao gidng, dac diém nao khac
cac thanh vién trong gia dinh.

IV. Rit kinh nghiém sau bai day

% Bai 25: Cham soc strc khoe tudi day thi (Tiét 2)
I. Yéu cdu cén dat
1. Nang lwc dac thu
— Néu va thyc hién dugc nhitng viéc can lam dé cham soc, bao vé stc khoé vé
thé chat va tinh than ¢ tudi day thi.
— Giai thich dugc sy can thiét phai giit vé sinh co thé, dic biét 1a ¢ tudi day thi.
— Cé6 y thire va ki ndng thuc hién vé sinh co thé, dic biét 1a vé sinh co quan sinh
duc ngoai
2. Ning lwc chung
— Ty chu va tg hoc: Tich cuc, chu dong hoan thanh cac nhi¢m vu dugc tim hiéu
va theo doi, nhan xét viée thue hién chim soc, bao vé strc khoé thé chét va tinh
than tudi day thi.



— Giao tiép va hop tac: Tham gia nhiém vu nhom, tro choi, chia sé y kién, trinh
bay két qua nhém

3. Pham chit:

- Pham chat cham chi: Cham chi hoc tap, tur gidc im hiéu bai va lam t6t cac bai tap.
- Pham chét trach nhiém: Giir trat tu, biét 1éng nghe, hoc tap nghiém tic. Co
trach nhiém vai tap thé khi tham gia hoat dong nhém.

- Pham chit trung thuc: Trung thuc trong viéc thuc hién nhiém vy, bdo cao két
qua lam viéc ¢4 nhan, thao luan nhoém, nhan xét san phém cua ban.

- Pham chat nhan 4i: Co y thirc gitip d& 1an nhau trong hoc tap.

I1. P6 dung day hoc

1. Gio vién:

- SGK, SGV, may tinh, may chiéu, ké hoach bai day.

- Phiéu hoc tap

2. Hoc sinh: SGK, vé ghi

I11. Cac hoat dong day hoc

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, himg thii vao dau gio hoc va tdm thé vui tuoi, phan
khoi dé hoc sinh budc vao tiét hoc.

+ GV tao ra tinh hudng c6 van dé dé dan dat HS vao bai méi.

- Phuong phap/ ki thuat day hoc: Van dap

- Thoi gian: 5 phit

- Céch tién hanh:
Hoat dong cua giao vién Hoat dong cia hoc sinh
- GV dit cau hoi: - HS lang nghe

Cdu 1: Em hdy néu ddc diém phat
trién co thé tuéi ddy thi.

Cdu 2: Choi cdc mon thé thao vin
déng nhiéu c6 tac dung gi?

- GV moi 1 — 2 HS trd 161 cau hoi. - HS tra 1o1:

Cau 1: Ddc diém phdt trién co thé
tuéi ddy thi: Tang nhanh vé chiéu
cao.

Céu 2: Choi cdc moén thé thao vin
dong nhiéu givip: Phdt trién hé xwong
va co thé san chdc.

- GV nhan xét, dan dat vao bai hoc | _ HS ling nghe

moi: Cac em da thuc hién nhiéu viéc




lam dé giir vé sinh co thé, vay vi sao
can thyc hién nhitng viéc lam do? Co

nhitng luu y dac biét gi? Chung ta sé

cung tim hiéu ¢ Bai 25 — Cham séc
stre khoe tuoi ddy thi — Tiet 2.
- GV ghi bai

- HS ghi bai

2. Hinh thanh kién thire
- Muc tiéu:

+ Nhan ra sy can thiét phai gilr v¢ sinh co thé tir viée phan tich mot sO tinh huéng

+ Néu duoc tac hai cua viéc khong gitr v¢ sinh co thé.

- Phuong phap, ki thuat day hoc: Phong tranh, thdo luan nhém

- Thoi gian: 10 phut
- Céch tién hanh:

Hoat dong cuia giao vién

Hoat dong caa hec sinh

2. Sw can thiét giir gin vé sinh co
thé tuoi day thi

Hoat dong 1:

- GV t6 churc theo nhém, yéu cau HS
quan sat tinh hudng tir hinh 9 dén
hinh 11, chia sé ndi dung tinh huéng
va thue hién theo yéu cau cua SGK.
Trinh bay két qua vao phiéu bai tap

Van dé VI@\C can Y nghia
lam

Hinh 9

Hinh 10

Hinh 11

— GV t0 chirc cac nhdm quan sét,
nhan xét két qua ctia cac nhom theo
ki thuat Phong tranh.

— Moi 1 s6 nhém trinh bay két qua
cia minh va két qua quan sat san
phém nhom ban: nhan xét va bd sung;
Céc nhom khac bo sung ¥ kién.

— Nhém trudng t6 chic cho cac ban:
+ Tung cdp do61 quan sat hinh, ndi dung
bong ndi va chia sé ¥ kién ciing nhau.
+ Tung cap chia s¢ trong nhom, thong
nhat y kién. Trinh bay theo mau Phiéu
bai tap

— M&i nhém di chuyén dén san pham
cua nhom khac, nhan xét va ghi chép
lai y kién.

— Pai di¢n ting nhom béo céo:

+ Trinh bay két qua cua minh, lya chon
san phdm cua 1 nhém khac va nhan
xét, bo sung y kién khac véi nhom
minh.

+ Cac nhém phan h01 bd sung y kién.
HS c6 thé néu mot so y kién.

Vin d& Viéc can

lam

Y nghia




— Tb chtic cho tirng nhém béo céo,
phan hoi lai cac ¥ kién b sung ciia
nhom ban.

— GV khen ngoi cac nhoém néu duoc
“viéc can lam” va “y nghia” ctia viéc
1am d6 mot cach phu hop. GV c6 thé
b6 sung

Hoat dong 2:

— Ttr phan tich 1i do xuat hién “van
dé” trong mdi tinh hudng, GV
huéng dan HS thyc hién dién thé
“Néu ... — thi ...”

— GV dua ra 1 s6 thé “Néu ...” cho
tinh hudéng con lai, yéu cau mdi HS
viét tac hai c6 thé xay ra vao thé “thi
. (Tuy

kha niang ciia HS, GV c6 thé dua san
thong tin vao thé “Néu...” hodc dé
HS viét “Néu... — “thi ...).

Hinh9: | Tamthuong [ Da  (co
Ngtra do | Xuyén béjng thé) sach
khong nudc am, | s¢, da
tim noi kin | théng
gio,... thoang,
khéng
bi ngta,...
Hinh 10: | Rra  mat | Sach chat
Damit |bang nudc | nhon
dinh, ndi | sach thuong |trén  da,
mundo | xuyén (it |tranh
vé  sinh | nhat 2 | bit tac 16
da mat lan/ngay),... | chan
chua phu 16ng, it noi
hop muyn,...
Hinh 11: | Tam,ria Co quan
Ngura, bang sinh
xuat hién | nguén nude | duc  ludn
mui sach. Gitwr | khd
khac la|vé sinh co | thoang,
do bi quan sinh | phong
viém co | duc, thay | tranh viém
quan quan 16t nhiém;
sinh duc | hang han ché
ngay;... vi khuan;..

- HS ling nghe

— C4 16p cung phan tich 1 vi dy, tu 1
viéc “Néu” chia sé nhic¢u y kién “Thi”
(tc hai) nhu: “Néu khong tam thuong

xuyén” —

“thi nglra nguoi”— “thi viém
da”- “Thi bi bénh ghe”,...

— Mobi HS hoan thanh 1 —2 thé “ thi...”
— 1 t6 dau tién chon thé “Néu ...”, cac
to khac gan thé “thi ...” phu hop; T6

gan dugc nhiéu thé “thi ...

2

nhat sé

duoc quyén chon thé “Néu ...” tiép

theo.




— T6 chirc HS chia sé trudc 16p theo
hinh thtre thi dua gitra cac t6/nhom.
— Tur két qua , GV cung HS két luan
vé mot sd tac tai ca viéc khong giir
vé sinh co thé tudi day thi.

3. Thuc hién vé sinh co thé tuoi
day thi

Hoat dong 1:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom
d6i, quan sat hinh 12, 13 va thuc
hién theo yéu cau cua SGK.

— Moi mot sd cap doi 1én chia sé
trudc 16p. Khuyén khich HS trong
l6p b6 sung y kién, dé xuat cach 1am
khac phu hop.

— GV nhan xét, b6 sung, dan dat
sang hoat dong tiép theo

— Tong hop, danh gia két qua gitra cac
t6

- HS ling nghe

— Hai HS quan sat ndi dung hinh va lan
luot hoi, tra 10i: Dya vao ndi dung
khung thong tin da doc, xac dinh
nhirng viéc ban chua lam dung, dé xuat
cach lam dung; chia s¢ trong nhém 16n
(néu can).

— Hai HS chia sé trudce 16p: 1 ban néu
yéu cau, 1 ban tra 1oi.

HS trong 16p bo sung, mot s6 y kién:
+ Hinh 12: Vi¢c lam chua dung: sau
khi tim xong, mic quan 40 ma van con
xa phong trén nguoi. Cach lam dung:
Doi xa ki cho sach xa phong trén
nguoi, lau nguoi kho trude khi mac
quan 4o,...

+ Hinh 13: Viéc lam chua dang: Coy
dinh mac quﬁn 16t con 4m. Cach lam
dung: Khong dung quan 4o khi con
am, dic biét 1a d6 16t, can hong/say
kho quan 4o trudc khi mic, mang quan
40 ra ngoai chd co6 anh sang phoi dé
diét khuan va nhanh khé.

- HS ling nghe

3. Luyén tip - cling co

- Muc ti€u: Van dung kién thirc d3 hoc

- Phuong phap, ki thuat day hoc: Thao luan nhém

- Thoi gian: 10 phut
- Cach thuc hién

Hoat dong cua gido vién

Hoat dgng cuia hoc sinh

- GV néu tinh huéng

- HS lang nghe




Tai sao mit con lai ndi
nhitng nét la?

Hom nay, di hoc vé Lan c6 vé khong
vui nhu moi ngay. Me Lan lo lang hoi:
- Con gai, vi sao con trong c6 vé budn
thé? O 16p c6 chuyén gi ha con?
Lan budn b3 noi véi me:
- M¢ o1, dao nay cac ban ctr choc con.
Con budn lam!
- Sao céac ban lai choc con vay? Noi
me nghe nao?
- Cac ban ctr bdo mat con trong "nd
hoa" vi c6 may cai not do! Con ciing
cam thay gan day trén tran va hai bén
ma ¢t noi 1én nhitng nét mun rat kho
chiu me a! Con chang dam ngang mat
1én nhin ai, ciing khong muén di choi
v6i cac ban nita vi thdy minh kém
xinh qué!
Mg cuoi bao Lan:
- Oi con gai me d4 16n 16i! Con c6 biét
khi mat con bat dau n6éi muyn trimg ca
1a con da budc vao tudi day thi roi
khong? D6 1a diéu hoan toan binh
thuong, n6 bao hi¢u con bat dau bude
vao giai doan sap tré thanh mot thiéu
nit roi day!
- Nhung mun trimg ca lam con khong
tu tin chut nao me a! Con théy ngai
1am! Me c6 cach nao giup con 1am hét
may ndt mun d6 khong a?
- GV dit cau hoi: Theo em nhiing nét
do trén mat Lan la gi? Vi sao

- HS tra loi:

Theo em, d6 1a mun tring c4.Vi mun
thuong xuét hién khi cac ban dén tudi
day thi




- GV nhan xét, dat tiép cau hoi: Dé
cham séc da va han ché mun & tudi
day thi, Lan nén lam gi?

- GV nhan xét

- HS tra 1o1:

+ Lan nén rira mit sach s& hang ngay.
+ Lan nén an uéng du chat, han ché
d6 cay nong.

+ Lan khong nén tu ¥y ndn mun.

+ Lan can ngu du gidc va giit tinh
than thoai mai.

- HS lang nghe

4. Van dung - trai nghiém

- Muc tiéu: Van dung kién thuc da hoc vao giai quyét cac van dé trong thyc té

- Phuong phap, ki thuat day hoc: Lam viéc ca nhan

- Thoi gian: 10 phut
- Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

— To chic ca 16p choi tro choi Xi
dién, yéu cau mdi HS néu mot viéc
em can lam dé cham soc, vé sinh co
thé hiang ngay.

— GV tong hop nhanh cac y kién HS
da ghi chép duoc.

— Huéng dan sir dung Phiéu theo dbi
“Thyc hién cham séc, vé sinh co thé".
— Dan do: HS thuc hién ¢ nha trong 1
tuan theo yéu cau ciia SGK va chia sé
két qua o tiét 3.

—Lép cir 2 HS ghi lai cac viéc lam ma
cac HS khac néu.

— 1 HS néu dugcl “viéc can lam” va
duoc quyén chi 1 ban trong 1op tiép
tuc néu y kién.

— HS lang nghe, tir y kién cua ca 16p,
lyra chon mét s viéc phu hop viét vao
Bang theo ddi.

— HS vé nha thyuc hién theo noi dung
viéc lam di viét trong phiéu, theo ddi
va danh dau vao noi dung trong phiéu
sau mdi lan thuc hién

IV. Rit kinh nghiém sau bai day

% Bai 26: Phong tranh bj xam hai tinh duc (Tiét 2)

I. Yéu cau can dat

1. Nang lwe dac thu

- Xac dinh dugc nhirng tinh huéng c6 nguy co dan dén bi xAm hai tinh duc.

- Néu duoc nhimg viéc 1am dé phong tranh va tmg phé khi ¢6 nguy co bi xam

hai tinh duc.
2. Nang luc chung

— Ty chu va ty hoc: Tich cuc, chi dong hoan thanh cac nhiém vu dugc tim hiéu



va theo doi, nhan xét viée thue hién chim soc, bao vé strc khoé thé chét va tinh

than tudi day thi.

—Giao tiép va hop tac: Tham gia nhi€ém vu nhom, tro choi, chia sé y kién, trinh

bay két qua nhém

3. Pham chit:

- Pham chit cham chi: Cham chi hoc tap, tu giac tim hiéu bai va 1am t6t cac bai tap.

- Pham chét trach nhiém: Gitt trat tu, biét léng nghe, hoc tap nghiém tac. Co

trach nhiém vai tap thé khi tham gia hoat dong nhém.

- Pham chét trung thuc: Trung thuc trong viéc thyc hi€n nhi€ém vu, bao cédo két

qua lam vi¢c ¢4 nhan, thao luan nhom, nhan xét san phém cua ban.

- Pham chat nhan 4i: C6 y thirc gitip d& 1an nhau trong hoc tap.

IL. P6 dung day hoc

1. Giéo vién:

- SGK, SGV, may tinh, may chiéu, ké hoach bai day.

- Phiéu hoc tap

2. Hoc sinh: SGK, v ghi

I11. Cac hoat dong day hoc

1. Khéi dong

- Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, himg thi vao dau gio hoc va tdm thé vui tuoi, phan

khoi dé hoc sinh budc vao tiét hoc.

+ GV tao ra tinh hudng c6 van dé dé dan dat HS vao bai méi.

- Phuong phap/ ki thuét day hoc: Tro choi hoc tap

- Thoi gian: 5 phit

- C4ch tién hanh:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

— GV t6 chuc cho ca I6p choi tro choi | - HS lang nghe
“Tim dudng an toan vé nha”.

— Pho bién luat choi: Bé vé nha an
toan cac ddi can phai vuot qua 3 tram.
HS hoac GV néu cau hoéi va phuong
an tra 1oi & mdi tram (Phu luc 1). Cac
d6i nhanh chéng viét dap an vao
bang. Doi tra lo1 dung va nhanh dugc
tien 2 buoc, tra o1 dung tién 1 budc,
tra 1oi sai dung tai cho.




— GV t6 chtc cho ca 16p choi, sau moi
cau hoi khdng chi néu dap an ding
ma tom luoc kién thuc.

— HS choi theo doi:

+ Mdi ddi ctr 1 ban dung trén bang dé
quan sat, tu danh gia cau tra loi cua
do61 minh va d6i ban.

+ HS & cac doi dudi 16p quan sat cau
hoi, thao luan, viét dap an va gio l1én
nhanh nhét c6 thé.

— HS ca 16p danh gia, tdng két sau khi
choi.

— GV dén dat vao bai: Trong nhiing
tinh hudng khéng an toan cé thé dan
dén nguy co bi xam hai tinh duc, d6
la nhiing tinh hung nao, chiing ta tim
hiéu o tiét 2 cua bai.

-GV ghi bai

- HS ghi bai

2. Hinh thanh kién thic
- Muc tiéu:

+ Xac dinh dugc nhitng tinh hudng c6 nguy co dan dén bi xam hai tinh duc.
+ Néu duoc nhitng viéc lam dé phong tranh va ang pho khi co nguy co bi xam

hai tinh duc.

- Phuong phap, ki thuat day hoc: Thao luan nhom

- Thoi gian: 10 phat
- Céch tién hanh

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong caa hoc sinh

Hoat dong 1:

— GV yéu cau HS lam viéc theo cap,
quan sét tinh hudng tir hinh 5 dén hinh
8, chia sé ndi dung tinh hudng va thuc
hién theo yéu cau cua SGK.

— GV t6 chic cac nhom chia sé trudc
l6p:

+ Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém cuing bao céo két qua.

+ Goi1 y HS phan tich va néu dugc nhitng
dau hiéu va gia dinh sy viéc co thé xay
ra, tir d6 luong trude “nguy co” bi xam
hai tinh duc c6 thé xay ra véi ban trong
mdi tinh hudng.

— 2 HS quan sat hinh anh, bong noi
va lan luot chia sé noi dung tinh
hudng, xac dinh tinh huéng nao c6
nguy co dan dén bj xam hai tinh
duc, dwa ra y kién giai thich. HS c6
thé chia sé trong nhoém Ion (néu
can).

— Mot s6 cap HS chia sé truée 16p
(c6 thé 1 ban néu y kién xac dinh
tinh hudng nguy co, 1 ban duara y
kién gii thich).




+ Y&u cau cac nhdm chia sé, bo sung
nhitng dau hiéu co “nguy co” khac.

— GV nhan xét, b6 sung (néu can), nhic
nhé HS nguyén tic: Khéng & mot minh
noi ving vé véi “ngudi la”, dic biét
ngudi khac gidi; chuyén sang hoat dong
tiép theo.

Hoat dong 2

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhom,
dua trén HP1 thyc hién theo yéu cau cua
SGK; két qua thao luan nhom viét Ién
cac theé trong.

—HS bo sung y kién, phan tich dau
hiéu “nguy co” va néu dugc mot sd
y kién nhu:

+ Hinh 5: Ban & nha mot minh, néu
ban cho “cht” vao nha muon dd
ban c6 thé bat an, lo lang tir khi chd
vao nha dén khi chi ra khoi nha,
trudng hop xdu hon co thé bi xam
hai & cac mac d6 khac nhau,...

+ Hinh 6: Ban di ting di vé nha
mot minh va da bay to voi me
khong muén nhu vay. Piéu nay
cho thay sy lo lang, bat an va
khong muén diéu do 1ap lai. C6 thé
trén duong vé nha ban di ting gap
nhitng tinh hudng khdng an toan
nén/hodc du chua co tinh hudng
nao xay ra nhung ban cam thay
khong an toan khi di mét minh; ...
+ Hinh 7: Ban di tham quan, cam
trai & noi hoang vu, vang vé khong
c6 nguoi. Ban di vao nha vé sinh
mot minh ma c¢6 nguoi la vaéi thai
d6 khong than thién, rat kha nghi
di theo sau ban.

+ Hinh 8: Xung quanh khéng cé
ngudi ndo, néu ban bé db vao nha
cuing bac trai s& khong ai biét ban
vao nha bac. Néu ban bé d6 vao
trong nha cung béac thi chi c6 mot
minh ban vai bac trai, khong phai
la nguoi rudt thit;...

- HS lang nghe

— Nhém truong to chic cho cac
ban chia sé¢ y kién theo mdi

tinh hudng:

+ MJi ban chia sé viéc lam dé
phong tranh hoac tng phé phu hop
véi tinh hudng.




— T6 chire cho cac nhom chia sé két qua
trude 1op, cac nhdm cung Ién dan thé da
viét va nhan xét cac viéc lam da dé xuat

— GV Dbo sung (néu can), khen ngoi,
khich 1€ cac nhom HS da sang tao khi
néu dugc nhitng viéc lam phu hop Véi
mdi tinh huéng dé phong tranh va tng
pho vai nguy co bi xam hai tinh duc.

+ Nhém thong nhat y kién va viét
Ién thé.

— Céc nhém chia sé két qua trude
l6p:

+ C&c nhom cung Ién dan thé da
viét phi hop véi mdi tinh hudng.
+ HS cung xac dinh viéc lam nao
la pht hop véi tinh hudng; phan
tich viéc lam nao chua phu hop,
néu y kién giai thich vi sao.

— HS néu dugc mot sd viec & mdi
tinh hubng nhur:

+ Hinh 5: Khi & nha mot minh,
khong cho nguoi la (khong phai
nguoi rudt thit) vao nha voi bat ki
li do gi; trong mot sb truong hop
can hoi y kién bd me trudc khi cho
nguoi la vao nha; ..

- HS ling nghe

3. Luyén tap - ciing co
- Muc dich:

+ Néu duoc mét s tinh huéng co nguy co dan dén xam hai tinh duc ma HS biét
+ Rén luyén ki nang @ng pho trong mot sé tinh hudng c6 nguy co bi Xxam hai
- Phuong phap/ ki thuat day hoc: Thao luan nhém

- Thoi gian: 10 phat
- Céch tién hanh

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

Hoat dong 1:

— GV yéu cau HS lam viéc nhom:

+ Chia sé¢ vé nhirng tinh hudng c6 nguy
co dan dén bi xam hai tinh duc ma céc
em biét.

+ Lién hé hoat dong hang ngay, chia sé
tinh hudng c&c em cho ring c6 nguy co
bi xam hai.

— GV t6 chuc chia sé trudc 16p, ghi lai
nhitng tinh hudng nguy co. Hoic GV

—Nhém trudng to chire cho céc ban:
+ Lién hé tir hiéu biét thyc té, qua
séch bao, chia sé tinh hudng thuc
té c6 nguy co dan dén bi xam hai
tinh duc.

+ Nhoém cung nhau trao doi, lam ré
tinhhudng.

— Pai dién teng nhom chia sé,
cacHS khéc lang nghe va dit thém




néu thém nhing tinh hudéng nguy co
khac thuong xay ra & dia phuong

Hoat dong 2:

— GV y8u cau:

+ MJdi HS lya chon mét tinh hudng
(trong SGK hodc tir thuc té da chia s¢)
dé dua ra cach tng pho.

+ Nhitng HS cuing chon mét tinh hudng
tao thanh nhém (4 hoac 6 HS), cung
théng nhat cach tmg pho va dong vai thé
hién.

— GV to chizc cho mot s6 nhom dong
vai. Cac nhom khac nhan xét, bo sung,
thé hién cach tng phd khéac.

— GV nhan xét, b sung (néu can) va din
do HS van dung nhitmg ki nang da hoc
dé nhan dién tinh hudng c6 nguy co va
ung phé phu hop

cau hoi lam rd tinh hudng (néu
can).

— HS Ilya chon cung mot tinh
hudng tao thanh nhém (4 — 6
HS/nhom):

+ Nhom thao luan cach dé thé hi¢n
duoc loi ndi, hanh vi ttng phoé phu
hop voi tinh hudng cua nhém
minh.

+ Nhom phan vai va luyén tap thé
hién 161 noi, thai do, hanh dong
tng pho phu hop véi tinh hudng.
— Pai dién mot s6 nhém dong vai,
cac nhom khac nhan xét, bo sung
cach ung phd khac nhau cho moi
mdi tinh hudng c6 nguy co bi xam
hai.

- HS lang nghe

4. Van dung - trai nghiém

- Muyc dich: Van dung kién thirc da hoc vao giai quyét van dé trong cudc song
- Phuong phap/ ki thuat day hoc: Lam viéc ca nhéan

- Thoi gian: 10 phat
- Céch tién hanh:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong caa hoc sinh

- GV néu tinh huéng:

Sau gio tan hoc, khi dang dang cho
bd me dén & cong trudng, Mot ngudi la
dén hoi duong, roi tiép tuc bat chuyén
rat than thién. Mot lac sau, nguoi d6 noi
gan day co cira hang dang phat mién phi
banh keo, gdu bdng va ra em di cing dé
nhan qua.

- GV dat cau hoi:

- HS lang nghe

- HS tra loi:




+Em c6 nén di theo nguoi d6 hay | + Em khong di theo nguoi d6. Vi
khong? Vi sao khéng biét ho co y tét hay khong
+Néu gap tinh huéng nay, em xir I nhu | + NEU gap tinh huong nay, em s
thé nao? tlf CI’-IIOI khéo va den ding gan thay
c0 gido hoac bac bao vé

IV. Rut kinh nghi€ém sau bai day



