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LOI CAM ON

Em xin chan thanh cdm on Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Hoa Lu va
cac thﬁy co khoa Su pham Tiéu hoc - Mam non d3 tao moi diéu kién thuan loi
gitp em hoan thanh khéa luat nay.

Dic biét, em xin guri 101 tri 4n sdu séc t6i ThS. Hoang Phuc Ngén, nguoi da
tan tinh hu’ong dan, chi bao va dong hanh cing em trong sudt qué trinh thue hién
dé tai: “Thiét ké va sir dung video trong day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3.

Du d3 rt ¢d ging, nhung bai khoa luan kho tranh khéi nhiing thiéu sot.
Em rat mong nhan dugc nhitng ¥ kién déng gép quy bau tir cac thay co dé dé
tai duoc hoan thién hon.

Em xin chan thanh cam on!

Ninh Binh, ngay thang nam 2026
Sinh vién

Nguyén Quynh Chi



LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan dé tai khoa luan: “Thiét ké va sir dung video trong
day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 37 1a cong trinh nghién ctru khoa hoc cua
riéng t0i. Cac sb liéu, thong ké va két luan nghién ctru dugc trinh bay trong
khoa luan 1a trung thue, c6 ngudn gbe cu thé, 1d rang va chua ting duge cong
bd trong bat ctr cong trinh khoa hoc nao trude day. Toi xin chiu trach nhiém
vé sy cam doan nay.

Ninh Binh, ngay  thang nam 2026
Nguoi thwe hién

Nguyén Quynh Chi
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XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC
Dé tai “Thiét ké va sir dung video trong day h~,oc mon Tw nhién va Xa
hoi 37 la cong trinh nghién ctru cua sinh vién Nguyén Quynh Chi, ndi dung
trong d¢é tai chua cong bb trong bat ki cong trinh nao khac. Trong dé tai co su

tham khao mot s6 tai lidu co ngudn gdc va dugce trich dan 16 rang.

Ninh Binh, ngay  thang  nam 2026
Ngwoi hwéng dan

ThS. Hoang Phuc Ngan
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BANG KY HIEU, CHU VIET TAT

TU VIET TAT NGHIA
GV Gido vién
HS Hoc sinh
PPDH Phuong phap day hoc
CNTT Cong ngh¢ thong tin
SGK Sach gido khoa
TC Tiéu chi
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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Xudit phdt tiv yéu cau déi mdi ciia chwong trinh Gido duc phé thong 2018

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 danh diu budc chuyén cin ban
ctia nén gido duc Viét Nam tir dinh huéng tiép cin ndi dung sang dinh huéng
phat trién pham chét va ning lyc ngudi hoc. Theo d6, day hoc can phat huy
tinh tich cuc, chu dong, sang tao cta hoc sinh, déng thoi tao diéu kién dé hoc
sinh dugc trai nghiém, kham pha va van dung kién thuc vao thuc tién. Pic
biét & cap Tiéu hoc - giai doan nén tang, viéc lua chon va str dung cac phuong
tién day hoc phu hop co y nghia quan trong trong viéc hinh thanh cac pham
chat chi yéu va phat trlen cac ning lyc cbt 18i nhu t chu va tu hoc, giao tiép
va hop tac, giai quyét van dé va sang tao [2].

Cung v6i do, cac chu truong 16n cia Pang va Nha nudc nhu Nghi
quyét s6 52-NQ/TW ngay 27/9/2019 ctia B6 Chinh trj v& mot sb chu truong,
chinh sach chu dong tham gia cugc Cach mang cong nghiép lan thir tu, da dat
ra yéu cau doi méi cin ban, toan dién gido duc gan voi phat trién khoa hoc,
cong nghé va tri tué nhan tao [1]. Quyét dinh sb 749/QDb- -TTg ngay 03/6/2020
cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét “Chuong trinh Chuyen d6i s6 qudc gia
dén nam 2025, dinh hudng dén nim 2030” ciing nhan manh viéc phat trién
hoc liéu sb va ting dung cong nghé trong day hoc [5]. Gan dy, Cong van sb
5835/BGDDT-KHCNTT ngay 23/9/2025 cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc
huéng dan thuc hién nhiém vu tng dung CNTT, CDS, théng ké gido duc nim
hoc 2025 - 2026, tiép tuc khang dinh yéu ciu ddy manh Gng dung céng nghé
thong tin, khai thac va sir dung hiéu qua hoc liéu sb trong d6i moi phuong
phap day hoc [4].

Nhimg dinh huéng niy cho thdy, viéc nghién ctru va ung dung cic
phuong tién day hoc hién dai, trong do co video, khong chi 1a xu hudng ma
con la yéu cau tat yeu nham ning cao chét lugng gido duc theo dinh hudng
phat trién pham chat va ning luc hoc sinh

Xudt phdt tiv dic diém chwong trinh moén Tw nhién va Xa hji 3

Trong Chuong trinh Gido duc pho thong 2018, mén Ty nhién va Xa
hoi 3 giir vai trd quan trong trong viéc giup hoc sinh budc dau hinh thanh
nhirng hiéu biét co ban vé ban than, con nguoi, tu nhién va cac mbi quan
hé x3 hoi xung quanh. Pay 1a mén hoc co tinh tich hop cao, két ndi kién
thie tir nhiéu linh vic khac nhau va gin chat voi thuc tién doi séng cua
hoc sinh. Thong qua cac chu dé hoc tap gan gui, mon hoc khong chi giip
hoc sinh tlep thu tri thirc ma con gop phan hinh thanh va phat trién ning
lyc tim hiéu tu nhién va x3 hoi thong qua cac hoat dong nhu quan sat, dat
cau hoi, thu thap, xur 1y thong tin va budc dau vén dung kién thtc vao thuc
tién [3]. Pong thoi, qua trinh hoc tap con tao diéu kién dé hoc sinh rén
luyén cac pham chét va ning luc ¢t 161, pht hop véi dinh huéng gido duc
toan dién cua Chuong trinh Gido duc pho thong 2018.

Tuy nhién, trong thuc té day hoc hién nay, nhiéu ndi dung ctia mén hoc
mang tinh triru twong hodc kho quan sat truc tiép. Néu chi s dung 10i giang
hodc cac hinh 4nh tinh, hoc sinh dé gip kho khin trong viéc hinh dung, din
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dén viéc tiép thu kién thirc chua sau va thiéu hing tha hoc tap. Thuc té nay
dit ra yéu cau can d6i moi phuong phap va phuong tién day hoc theo hudng
taing cuong tinh truc quan, sinh dong va gin voi trai nghiém cua hoc sinh.
Vi¢c sir dung cac phuong tién c6 kha nang tryc quan hoa, mé phong va tai
hién thyc tién vi vay trd thanh mot giai phap can thiét nhim nang cao hiéu
qua day hoc va gop phan phat trién pham chét, nang luc hoc sinh.

Xudt phdt tir vai tro ciia video trong day hoc

Video la mot phuong tién day hoc cho phép tich hgp hinh anh dong,
am thanh va ngdén ngir trong cung mdt kénh truyén tai, qua d6 ho tro viée
trinh bay ndi dung hoc tap theo nhiéu hinh thirc khac nhau. Trong day hoc,
video thuong dugc st dung dé tai hién cac hién tugng, md phong cac qua
trinh hoac minh hoa cac tinh huong gan voi thuc tién, dic biét dbi véi
nhitng ndi dung kho quan sat truc tiép trong mdi trudng 16p hoc. Viée két
hop nhiéu kénh thong tin trong video tao diéu kién cho hoc sinh tiép can
ndi dung mot cach tryc quan, goép phan hinh thanh biéu twong va hd tro qua
trinh xtr 1y thong tin trong hoc tap. Bén canh do, video con cho phép to
chirc ndi dung theo trinh tu logic, kiém soat dugc tdc dd va cach thire trinh
bay thong tin, tir d6 c6 thé hd tro gido vién trong viéc thiét ké cac hoat
dong hoc tap phu hop vo1 muc tiéu bai hoc. Viéc sir dung video cé thé gén
voi1 cac hoat dong nhu quan sat, phan tich, trao doi va van dung kién thtec,
qua d6 goép phan hd trg qua trinh hoc tap tich cuc cua hoc sinh.

Tur nhimg dic diém trén, c6 thé théy viéc khai thac video trong day hoc
khong chi dung lai ¢ viée sir dung cac nguodn hoc liéu co san, ma dit ra yéu cau
can thiét ké va t6 chuc str dung video mét cach phu hop voi muc tiéu day hoc va
dic diém nguoi hoc. Vi vay, viée nghién ctru vé thiét ké va st dung video trong
day hoc dugc xem 14 mot hudng tiép can phi hop nhim déap ing yéu cau ddi méi
phuong phap day hoc hién nay, dac bi¢t trong mon Ty nhién va Xa hoi 3.

Tir nhimg 1y do trén, t6i lwa chon dé tai “Thiét ké va sit dung video
trong day hoc mén Tw nhién va Xa héi 3” 1am dé tai khoa luan tot nghiép.

2. Tong quan tinh hinh nghién ctru
2.1. Trén thé gigi

Nghién ctru vé thiét ké va st dung video trong day hoc da duoc trién
khai rong rai trén thé gidi, dac bi¢t trong linh vuc gido duc. Cac cong trinh
khong chi tap trung vao viéc ching minh hi¢u qua ctia hoc li¢u da phuong
tién ma con xay dung co so 1i luan cho vi¢e thiét ké va sir dung video trong
day hoc.

Mot trong nhitng nén tang quan trong trong nghién ctru vé sir dung
video trong day hoc 14 1y thuyét hoc tip da phuong tién cua Richard E. Mayer
(2001). Theo d6, viéc thiét két hop hop 1i giita hinh anh va 15i n6i trong trinh
bay thong tin ¢ thé hd trg qua trinh tiép nhan va xir li thong tin ciia nguoi
hoc, dé)ng thoi dé cao vai tro cua viée kiém soat luong thong tin nham han ché
qua tai nhan thic [14]. Quan diém nay duoc b6 sung bai Iy thuyét tai nhan
thirc cua John Sweller (2011), cho rang kha nang xur li thong tin ctia nguoi
hoc 13 ¢6 gi6i han, do d6 viéc thiét ké video can chu trong kiém soét luong
thong tin va cach trinh bay, giam thiéu cac yéu td gay nhifu va tip trung vao
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cac thong tin ¢t 161 nhdm hd trg qua trinh tiép nhan va xtr li thong tin cta hoc
sinh [16].

Trén co sé cac tiép can vé nhan thirc, nhiéu nghién ctru da di sau lam ro
vai trd cua tryc quan héa dong trong day hoc. Tversky va Morrison (2002) cho
rang hoat hinh c6 kha ning biéu dién cac mdi quan hé bién doi theo thoi gian,
tir d6 hd tro nguoi hoc trong viée hinh dung va gidi thich cac hién tuong phirc
tap [19]. Két qua ndy twong dong voi nghién ctru cia Lowe (2004), khi chi ra
rang hinh dnh dong co6 thé hd tro viéc hiéu cac khai niém triru tugng tot hon so
voi hinh anh tinh [18]. M6 rong theo hudng tryc quan hoéa khong gian, Huk
(2006) cho thiy viéc str dung mo hinh 3D gop phan hd trg nguoi hoc, déc biét
14 nhitng hoc sinh c¢6 kha ning khong gian han ché, trong viéc tiép can cac noi
dung mang tinh trtru twong [17]. Bén canh d6, Plass, Kosek va Kalyuga (2016)
cling nhan manh vai tro ciia viéc két hop hinh anh dong véi 10i giai thich trong
viéc hd trg 'qua trinh nhan thirc va ghi nho cua nguoi hoc [15]. Nhiing két qua
nay cho thay truc quan hoa bang hinh anh dong 1a mot yéu t6 quan trong trong
viéc hd tro tlep can cac noi dung kho quan sat truc tiép trong day hoc.

Tiép ndi cac tiép can trén, nhiéu nghién ctru da chuyén hudng sang khai
thac video trong t6 chirc day hoc. M6 hinh 16p hoc dao ngugc do Jonathan
Bergmann va Aaron Sams (2012) dé xuat di cho thay vai tro cta video trong
viéc cung cap kién thirc nén tang trude gid hoc, tao diéu kién dé thoi gian trén
16p dugc danh cho céc hoat dong tuong tac va van dung [13]. Gan day,
nghién ciru cua Agastya, D. N. K. va Sujana, I. W. (2023) tiép can theo hudng
thiét ké hoc liéu video dua trén mé hinh ADDIE (Analyze Design Develop
Implement Evaluate) 1a khung thiét ké giang day gom 5 giai doan: phén tich,
thiét ké, phat trién, thuc hién va danh gia. Két qua cho thay viéc phat trién va
st dung video trong day hoc tiéu hoc 1a kha thi, gitp cai thién ro rét két qua
hoc tap khi duoc td chirc phu hop véi muc ti€u va dac diém cua hoc sinh.
Nghién ctru khéing dinh sy can thiét va loi ich cua viée tich hop cong nghé da
phuong tién dé ti wu hoa qua trinh giang day va tiép thu kién thac [20].

Téng hop cac nghién ctru trén cho thdy, video va cac hoc liéu lién
quan dd duogc tiép can tir nhiu géc do khac nhau, tir co 50 ly thuyét nhan
thire, vai trd cta truc quan héa dong dén ung dung trong t6 chirc day hoc.
Nhiing két qua nay da goép phan hinh thanh nén tang 1i ludn quan trong cho
viéc khai thac video trong gido duc. Tuy nhién, cic nghién ctru chu yéu tap
trung vao cac mon khoa hoc riéng 1€, trong khi cac mon hoc tich hop nhu Tu
nhién va Xa hdi chua dugc quan tdm nghién ctru mdt cach chuyén biét. Bén
canh d6, cac nguyén tic thiét ké video tuy da duoc dé cap nhung chua dugc
cu thé hoa thanh quy trinh su pham phu hop véi dac diém hoc sinh tiéu hoc
va dinh hudng phat trién pham chét, ning luc theo Chuong trinh Giao duc
phd thong 2018. Tur d6 cho thiy, viéc nghién ctru vé thiét ké va st dung
video trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 16p 3 1a can thiét, nham gbp
phan hoan thién co s& 1i luan va dinh hudng thyc tién cho viéc tng dung
video trong day hoc hién nay.

2.2. O Viét Nam



Nghién ctru vé tng dung cong nghé thong tin va hoc liéu sb trong day
hoc tai Viét Nam, dac biét l1a video day hoc, da c6 nhiing budc phat trién dang
ké trong nhimg nim gan ddy, nhat 13 trong bdi canh trién khai Chwong trinh
Gi4o duc pho théng 2018. Cac cong trinh nghién ciru trong nudc khong chi tap
trung vao viéc khai thac vai trd cua video trong hd trg hoc tip ma con ting
buéc tiép can theo hudng thiét ké va t6 chire st dung video trong day hoc.

Trudc hét, mot $O nghién ctu da lam rd vai tro cua hinh anh dong va
video trong viéc hd trg hoc sinh tiép cén céc ndi dung mang tinh triru tuong.
Nghién ctru cua Phan Thi Tinh va Mai Thi Thu Uyén (2022), vé thiét ké phim
hoat hinh hd trg day hoc mon Toéan 16p 2 theo hudng két ni tri thire véi thuc
tién, cho thiy cong cu nay giup hoc sinh hiéu cac khai niém kho va tao diéu
kién két ndi kién thire voi thuc tién [11]. Pong thoi, goi mé kha ning ap dung
vao mon Ty nhién va Xa hoi dé tang tinh sinh dong, hép dan d6i véi hoc sinh.

Theo hudng nay, nghién ctu cia Duong Thi Minh Hoang, Tran Thi
Tram Anh (2022) vé nghién ctru thyuc trang va giai phap su dung hi¢u qua
phim tinh huéng day hoc trong mon Ty nhién va Xa hoi 3, tlep tuc khang dinh
vai tro cua video tinh hudng trong viéc giup hoc sinh tiéu hoc tiép can céac
hién twong tuw nhién va xa hoi, dong thoi hd trg phat trién mot s6 ki nang nhu
tu duy phan bién va hop tac thong qua cac hoat dong hoc tap [6]. Tu do, cho
thdy tiém ning va sy can thiét cua viéc thiét ké va str dung video trong day
hoc mén Tu nhién va Xa hoi 3 nham nang cao hiéu qua day hoc.

Bén canh viéc khang dinh hiéu qua sir dung, mot sé nghién ctru da
chuyén sang tiép cin theo hudng thiét ké video day hoc. Nguyén Minh
Giang va Bui Uyén Phuong (2024) da xay dung va thu nghiém quy trinh
thiét ké video cho cac chu dé khoa hoc, cho thiy viéc ap dung quy trinh gitp
gido vién t6 chirc cac hoat dong hoc tap truc quan, sinh dong, dé)ng thoi hod
trg hoc sinh tiép thu kién thirc dé dang hon va phat trién ning luc quan sat,
phan tich [9].

Cung hudng tiép cin nay, nghién ctru ciia Nguyén Thi Ngoc Phiic, Lé
Thanh Nghé va Lé Van Hiéu (2024), di dé xuat khuén mau thiét ké video
trong mé hinh 16p hoc déo nguoc, phan tich sau ki thuat 1am video va yéu cau
kich ban. Nghién ctru chi ra video hiéu qua dé truyén tai cac kién thic 1y
thuyét phirc tap, rat pht hop v6i mon Ty nhién va Xa hoi 3 [10]. Pay 1a co s
quan trong giup dé tai ké thira va xdy dung quy trinh thiét ké video khoa hoc
va c6 chat luong su pham cao. Gan day, nghién ctru ctia Poan Thi Van va
cong su (2024) mo rong theo hudng timg dung tri tué nhan tao trong thiét ké
video, cho thiy kha ning hd tro t6i wu héa quy trinh va nang cao chit luong
tryc quan cta hoc liéu s [12].

Nhiing nghién ciru trén, budc dau hinh thanh co so cho viée thiét ké
video day hoc theo hudng c6 hé théng va gin voi muc tiéu gidgo duc. Tuy
nhién, cac nghién ctru hién nay chu yéu tap trung vao tung dang video hoac
tung ndi dung cu thé, trong khi viéc xdy dung mot hé théng video hoan chinh
gan voi cac chu dé trong tAm ctia mén T nhién va Xa hoi 3 van chua duoc de
cap day du. Pong thoi, viéc tich hop cac ki thuat mo phong va cic nguyén tic



thiét ké dua trén co so khoa hoc vé nhan thitc vao quy trinh su pham con chua
0 nét.

3. Muc dich nghién ctru va nhiém vu nghién ciru

3.1. Muc dich nghién ciru

Thiét ké va str dung video trong day hoc mén Tu nhién va Xi hoi 3
nham nang cao chat luong day hoc.
3.2. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctru co so 1i luan va co so thuc tién cta viée thiét ké va sir
dung video trong day hoc n6i dung va mon Ty nhién va Xa hoi 3 noéi riéng.

- Xéc dinh nguyén tic, quy trinh thiét ké va str dung video trong day
hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3.

- Thiét ké va st dung video trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3.

- Péanh gia tinh kha thi ctia cac video da thiét ké.

4. P6i twong va pham vi nghién ciru
4.1. Pdi twong nghién ciru

Thiét ké va sir dung video trong day hoc mén Ty nhién va X4 hoi 3.
4.2. Pham vi nghién ctru

- V& noi dung: Thiét ké va st dung video trong day hoc hai chu dé& gém:
Con ngudi va strc khoe, Trai dat va bau troi mon Ty nhién va X3 hoi 3.

- Pham vi diéu tra: Piéu tra thuc trang ddi vai giao vién day mon Tu
nhién X3 hoi 3 va hoc sinh khdi 3 & mét sb truong trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Thoi gian nghién ctru: TUr thang 10/2025 dén thang 4/2026.

5. Phwong phap nghién ciru
5.1. Phwong phap nghién ctru li ludn

- Khai quat cac van ban Nghi quyét ciia Pang, Chinh phu, Bo Gido duc
va Pao tao vé doi mai gido duc, chuong trinh va sach giao khoa pho thong.

- Tong hop céc nghién ctru vé thiét ké va sir dung video trong day hoc
mon Ty nhién va Xa hoi.

- Nghién ctru ndi dung chuong trinh, SGK mén Ty nhién va X3 hoi 3
dé xac dinh yéu cau can dat va noi dung trong mot s6 chu dé, mon Ty nhién
va Xa hoi 3.

5.2. Phuong phap nghién ciru thue tién

- Phuong phap diéu tra: Tién hanh khao sét, diéu tra béng cac hinh thtc
khac nhau d6i véi gido vién dé tim hiéu thuc trang thiét ké va sir dung video
trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi. Piéu tra hoc sinh bang phiéu hoi vé
murc d§ htg thi ctia hoc sinh khi str dung video trong day hoc mon Ty nhién
va Xa hoi.

- Phuong phap chuyén gia: Xin ¥ kién chuyén gia dé danh gia chat
lugng va hiéu qua cua video trong day hoc.

5.3. Phwong phap xir li s0 liéu bang thong ké toan hoc

St dung phan mém Microsoft Excel 2019 dé xir 1i s6 liéu phan tich két
qué nghién cuu.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thuec tién
6.1. Y nghia khoa hoc



Gop phan hé thdng hoa co s6 1y luan va thyc tién vé viéc thiét ké va st
dung video trong day hoc n6i chung va mon Ty nhién va Xa hdi noi riéng.
6.2. Y nghia thue tién

La ngudn tai liéu tham khao cho sinh vién nganh Giao duc tiéu hoc va
cac gido vién day mon Ty nhién va X3 hoi ¢ trudng Tiéu hoc.



NOI DUNG
Chuong1 )
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. Co s6 ly ludn
1.1.1. Khat quat vé video trong day hoc
1.1.1.1. Khai niém video

Video 1a phuong tién dién tir cho phép ghi, truyén tai va hién thi hinh
anh chuyén dong két hop v6i am thanh sinh dong tao nén kha ning biéu dat
sinh dong hon so v6i cac phuong tién tinh nhu van ban hay hinh anh don 1¢
[25]. Trén co s& d6, video duoc xem 13 mét dang phuong tién truyén thong da
phuong ti¢n, trong d6 ndi dung duoc thé hién thong qua su két hop gitra hinh
anh dong, am thanh, chir viét va cac yéu td d6 hoa theo mot trinh tu logic
trong mot khoang thoi gian xac dinh. Khac véi cac phuong tién truyén thong
tinh nhu van ban hay hinh anh don 1é, video c6 kha nang tai hién cac su vat,
hién tugng va qua trinh mot cach sinh dong, gan voi thuc té, qua do gitp
nguoi hoc tiép can thong tin mot cach truc quan va dé hiéu hon [14].

Bén canh cac dang video théng thuong, video tng dung dd hoa ba
chiéu (3D) ngay cang dugc sir dung trong day hoc. Video 3D ¢6 thé hiéu mot
cach don gian 13 video clip ¢ sir dung cac ki xao d6 hoa 3 chiéu dé dung.
Dang video nay giup lam rd cac ndi dung khé hinh dung, dac biét hd trg hoc
sinh tiéu hoc quan sat va hiéu ban chat cta hién twong. Pong thoi, viéc két
hop hoat hinh véi mé hinh 3D con gop phan ting tinh sinh dong va tao diéu
kién t6 chirc cac hoat dong hoc tap tich cuc.

Trong pham vi khoa luén, video dugc xdc dinh la cong cu day hoc tich
hop, két hop giita yéu t6 hoat hinh va cong nghé mo phong khong gian thuc té
40 nham tryc quan hoa ndi dung kién thirc.

Viéc sir dung cac nhan vat hoat hinh két hop cing mé hinh 3D cho
phép tai hién cac cau trac hodc co ché van dong vén khong thé quan sat truc
tiép bang mat thuong. Cach tiép cin nay chuyén d6i cac so do tinh va khai
niém kho hinh dung thanh mot hé thong hinh anh dong c6 chiéu siu, hd tro
viée tiép can thong tin thong qua su phdi hop gitta mé hinh khong gian va am
thanh [14].

Bén canh d6, video con dugc thiét ké theo hudng mo phong khong gian,
cho phép tai hién cac bdi canh hoc tip gan voi thuc té, hd tro hoc sinh hinh
dung va kham pha kién thirc dudi nhiéu goc nhin khac nhau. Cach tiép can
nay khong chi nang cao tinh truc quan ma con gdp phan ting cuong su himg
tht va kha nang tham gia ctia hoc sinh trong qua trinh hoc téap.

Téng quat lai, video trong khoéa luan duoc xem la mét cong cu day hoc
hién dai, két hop giita hoat hinh va mé phong nham truc quan hoa, khong gian
hoa kién thic, qua d6 hd tro hiéu qua viéc tlep thu va t6 chirc hoat dong hoc
tap cho hoc sinh. Pay ciing 1 co so dé thiét ké va sir dung video trong day
hoc mén Tu nhién va Xa hoi 3 theo hudng phat trién nang luc hoc sinh.
1.1.1.2. Mt sé6 phin mém sir dung dé thiét ké video
a. ChatGPT



ChatGPT 1a mot h¢ thdng tri tué nhan tao (AI) dwa trén mé hinh ngon
ngir 16n, duge phat trlen va cong bd boi cong ty cong ngh¢ OpenAl Tu khi ra
mat 1an dau vao cudi nam 2022 va trai qua nhiéu phién ban ning cip manh
mé dén nay, ChatGPT da tr¢ thanh cong cu ho tro hang dau trong viée xir li
ngon nglr va sang tao noi dung. Phan mém nay dugc huin luyén trén mot kho
tang tri thuc khong 16, cho phép n6 hiéu siu sic cac yéu ciu cia nguoi dung
va phan hoéi bang vin ban mot cach logic, tw nhién, phi hop véi nhiéu ngir
canh chuyén mon khac nhau, dac bi¢t I1a trong linh vuc gido duc [21].

- Giao dién
@ ChatGPT @ Ning cia lén Ge
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©

+

- M6t s6 tinh ning

+ Thiét ké 16 thoai va kich ban: Tu dong xay dung 16i dan, thoai nhan
vat va mo ta chi tiét cac phan canh (hinh anh, 4m thanh).

+ Sang tao tinh hudng dan dit: Goi ¥ cac cau chuyén md dau va tinh
hubng thuce té giup thu hit sy cha ¥ cta hoc sinh.

+ Tbi wu héa cau 1énh: HS tro thiét ké cac cau lénh chinh xac dé diéu
khién cac cong cu Al khac (ElevenLabs, Flow...), dam bao két qua hinh anh
va am thanh ding y d6 su pham.

+ Hé théng héa kién thire: Tém tat va chuyén ddi cac tai liéu khoa hoc
phire tap thanh noi dung ngan gon, phu hop véi trinh do hoc sinh 16p 3.

b. Capcut

CapCut 13 san pham chién lugc thudc hé sinh thai cong nghé cua tap
doan ByteDance Ltd. (Trung Qudc), duoc phat trién dya trén nén tang cua
tmg dung ndi dia mang tén Jianying ra mit vao niam 2019. Vi su bung nd
ctia xu hudng video ngin toan cau, ByteDance da chinh thirc gi6i thiéu phién
ban qudc t& CapCut vao nam 2020 nhim dong bo héa cong cu sang tao voi
mang x3 hoi TikTok. Khac v6i cac phan mém hau ki truyén thdng, CapCut
duoc dinh vi 1a mot ing dung "tit ca trong mot", hudng téi viée dan chu hoa
ki nang bién tap video, cho phép nguoi dung khong chuyén ciing co thé tiép
can cac cong cu san xuit ndi dung chét luong cao. Tinh dén nam 2026,
CapCut khong chi don thuan 1a mot ung dung di dong ma da phat trién thanh
mot hé sinh thai da nén tang, dong vai tro then chét trong viéc dinh hinh ngén
ngtt hinh anh cua thé hé sang tao ndi dung s6 hién dai [22].

- Giao dién



- M6t s6 tinh ning

+ Bién tap co ban: Cit (Trim), Tach (Split), Ghép video, Pao nguoc
(Reverse), Dung hinh (Freeze).

+ Piéu chinh téc d6: Tang/giam tdc do tir 0.1x dén 100x, Puong cong
tdc do (Speed Curve).

+ Lép pha: Tinh ning Picture-in-Picture cho phép chdng nhiéu 16p
video/hinh anh.

+ P06 thi chuyén dong (Keyframe): Tao chuyén dong tuy bién cho vat
thé, vin ban va hiéu tng.

+ Phy dé ty dong (Auto-captions): Chuyén giong néi thanh vin ban
bang Al (hd trg tiéng Viét).

+ Tach nén (Background Removal): Ty dong x6a nén hodc st dung
phong xanh (Chroma Key).

+ Chuyén vin ban thanh giong noi (Text-to-Speech): Al doc kich ban
v6i nhiéu tong giong khac nhau.

+ Hiéu tng & Bo loc: Hiéu tng thi giac, hiéu timg co thé (Body effects)
va bd loc mau (Filters).

+ Xir Iy am thanh: Khép nhac tu dong (Beat Sync), Giam nhiéu (Noise
Reduction), Trich xuat 4m thanh.
c. Google Flow

Flow AL hay con dugc biét dén véi tén goi chinh thic 13 Google Flow,
la mdt cong cu lam phim thé hé mé&i duge hd tro béi tri tué nhan tao, ra mét
lan déu tai su kién Google I/0 2025. Vé co ban, day 13 mot nén tang sang tao
cho phép nguoi dung bién cic mé ta bang vin ban, hinh anh, hodc thim chi 13
cac doan 4m thanh thanh nhitng canh quay video chét luong dién anh, c6 do
nhit quan va lién mach cao. Google Flow 1a mot san phiam tir phong thi
nghiém Google Labs, duoc phat trién boi doi ngii Google DeepMind. Puoc
cong bd tai Google 1/0 2025, Flow ra doi v6i sit ménh pha v rao can trong
nganh san xuét video, giup bat ky ai cting c6 thé tré thanh mot dao dién, mot
nha ké chuyén bang hinh anh chi véi nhitng ¥ tudng sang tao cia minh [26].

- Giao dién
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- M6t s6 tinh nang

+ Create (Sang tao): Tao video hodc hinh anh chat lugng cao tir mé
hinh van ban (Text-to-Video/Image).

+ Refine (Tinh chinh): Ban c6 thé thay doi cac d6i tuong trong video, mo
rong canh quay (Video Extension), hoic x6a bét cac vat thé khong mong mudn.

+ Compose (Dan dung): Flow cho phép ban quan li cac tai san trong
mot khong gian lam viéc tip trung, giup ban xau chudi cac doan clip thanh
mot by phim ngén hoan chinh.

+ Control (Piéu khién): Ban c6 thé diéu khién gbc quay cua camera dé
video trong chuyén nghiép nhu phim dién anh.
d. Universe Sandbox

Universe Sandbox 1a mot phin mém mo phong vat 1i khong gian dya
trén cac tuong tac twong tac thoi gian thyuc, dugc phat trién va phat hanh boi
Giant Army — mdt do1 ngii 1ap trinh vién va nha khoa hoc ¢6 tru sé tai Seattle,
M§. Phién ban dau tién dugc Dan Dixon ra mét vao nim 2008, va sau d6
duoc nang cip toan dién thanh phién ban Universe Sandbox vao nim 2015
v6i bo engine vt li hoan toan méi. Khac véi cac phan mém thién van hoc chi
mang tinh chat quan sat tinh, Universe Sandbox dugc xay dung trén nén tang
tinh todn co hoc Newton va céc thudt toan khi hau phtc tap, cho phép mo
phong chinh x4c cac hién tugng nhu lyc hip dan, va cham thién thé va sy bién
d6i ctia cac hanh tinh. Trai qua hon mot thap ki cap nhat lién tuc dua trén cac
dir liéu méi nhat tir NASA va cac to chirc khong gian quéc té, phan mém da
tr& thanh cong cu gia 1ap vil tru pho bién nhat thé gidi, dugc tng dung rong
rai trong ca nghién ctru khoa hoc 14n thiét ké hoc liéu sé, dac biét 1a trong viéc
tryc quan hoa cac chu dé vé Trai dit va hé Mat Troi [23].

- Giao dién
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- M6t s6 tinh ning

+ Mo phong dong hoc: Tai hién chu ki ty quay va quy dao cua Trai dat
dé giai thich hién tuong ngay dém, cdc mua va vi do.

+ Tuy chinh khi quyén & bé mit: Thay ddi ndng do khi, muc nuée bién
dé mo phong bién ddi khi hau, hiéu Gng nha kinh va tan bing.

+ Gia 1ap va cham: M6 phong twong tac gitta Trai dat va thién thé (thién
thach) dé giai thich sy hinh thanh Mt Trang hodc cac tham hoa dia chat.

+ Phan tich ciu trac: Cit 16p 3D dé quan sat chi tiét tir v, manti dén 15
Trai dat thay cho mé hinh tinh.

+ Ghi hinh tu liéu: Thiét 1ap goc quay camera tiy chinh dé xuét video
chét luong cao 1am hoc liéu hau ki.

+ Hién tugng thién van: Tai hién tryc quan Nhat thuc, Nguyét thuc va
cac pha ctia Mit Trang trong mdi quan hé voi Trai dat va Mat Troi.
e. Google Earth Studio

Google Earth Studio 1a mot cong cu thiét ké dua trén trinh duyét, duoc
Google phat trién nham khai thac kho dit liéu khong 16 vé hinh anh vé tinh va
mo hinh 3D ctia Google Earth cho muc dich san xuit video chuyén nghiép.
Khac voi phién ban xem ban d6 thong thuong, Earth Studio hoat dong nhu
mot phan mém dién hoat thuc thu voi hé thdng khung khoa cho pheép nguoi
dung diéu khién camera bay luon trong khong gian ba chiéu. Pic diém noi
bat nhit cua céng cu ndy 1a kha ning tai hién bé mit Trai dat voi do chi tiét
kinh ngac, tir cic ddy ndi hung vi, cac dai duong bao la dén mé hinh 3D cua
cac do thi lon, giap tao ra nhitng thude phim mang tinh dién anh va chan thuc
tuyét d6i ma khong can stir dung may bay khong ngudi 1ai [24].

- Giao dién
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- M6t s6 tinh ning

+ M6 phong hanh trinh kham pha: Thiét ké cac doan phim dan dat
nguodi hoc bay tir khong gian vao cac khu vuc dia li cu thé nhu day Himalaya,
vuc thim Mariana hay cac ving cuc.

+ Truc quan hoa dja hinh: Giap hoc sinh quan st rd nét su 16i 16m cia
bé mat vo Trai dat, cac dang dia hinh dic trung ma hinh anh phang hai chiéu
khong thé dién ta hét.

+ Minh hoa céac hién tuong tu nhién: St dung tinh ning thay doi thoi
gian dé day vé sy luan phién ngay dém hodc su thay doi bong d6 ciia nai non
theo vi tri Mat Troi.

+ Tao hoc liéu thuc té 40: Xuét ra cac doan phim chét luong cao lam
nén tang dé gido vién chen thém cac ghi chu, so dd hodc nhan vat dan chuyén
O cac budce sau.

f. Elevenlabs

ElevenLabs 1a mot nén tang cong nghé Al chuyén vé am thanh, duogc
thanh 1ap vao nam 2022 bédi cac cuu ki su tir Google va Palantir. Muyc tiéu cta
ho 14 x6a bo rao can ngdn ngit trong ndi dung sd bang cach tao ra cac giong
n6i nhan tao nhung c6 day du sic thai, cam xac va ngir diéu gidng hét con
nguoi [27].

- Giao dién

liElevenLabs ) Textto Speech Feedback Docs CiAsk B3 O (@

@ ElevenCreative Settings History

@ Home % Tham - Giong N Mién Bac

83 Voices Iy ir text with audio tags like to turn into expressive Trv Flows

Ef Studio
o + Add speaker
% Flows
Voice
3 Files
%) Tham - Gigng Nir Mién Bic

(© For the best consistency and highest voice similarity with

)
B2 Textto Speech Professional Voice Clones, use the Multilingual v2 model.

t Sound Effects

€3y Image & Video Model Best practices 7
7 Voice Isolator (V) Eleven v3
Get started with

2) Voice Changer

£ Examine Altech  { Discover your voice @ Laugh uncontrollably Stability
43 Music i

Ry Constructa dialogue (3] Recall a haunting memory _ 3
23 Speech to Text
s [t @ Overlap speech Language Override

- ©) Reset values

12



- Mot s tinh ning

+ Speech Synthesis: Tinh ning chinh dé dan vin ban va chuyén thanh audio.

+ Voice Library: Thu vién hang ngan giong ndi tir cong déng. Ban c6
thé chon giong theo céc ti€u chi: Cam xuc (Narrative, Calm, Excited), Do tuoi,
Gioi tinh.

+ Voice Settings (Tuy chinh sau):

o Stability (D6 6n dinh): Chinh giong doc déu din hay giau cam xuc.

o Clarity + Similarity: Tang do nét va do chan thuc cua giong.

o Style Exaggeration: Tang mirc do biéu cam (vui, budn, kich tinh).

+ Audio Tags (Mot trén v3): Str dung cac tir khoa trong ngodc vudng
nhu [whispering] (thi tham) [shouting] (hét 1én), [laughing] (cudi) truc tiép
trong van ban dé diéu khién Al dién cam.

g. Pixabay

Pixabay duogc thanh 1ap vao nam 2010 tai Puc bo1 Hans Braxmeier va
Simon Steinberger. Hién nay, no di trd thanh mot trong nhitng cong dong
chia sé ndi dung sang tao lon nhét thé gi01, thudc so hiru cua Canva (tr nam

2019) [28].
- Giao dién
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- M6t sb tinh ning

+ Phan loai n61 dung am thanh: Tach biét 10 rang gitra "Music" (nhac
nén dai) va "Sound Effects" (cac tiéng dong ngin nhu tleng chudng, tiéng
click chuét), giup ngudi dung dé dang tim dung loai hoc liéu can thiét.

+ B0 loc tim kiém da thong s6: Cho phép loc 4m thanh theo tdm trang
(vui tuoi, budn, kich tinh), thé loai nhac (Pop, Lo-fi, Cinematic) va thoi lugng
chinh xé4c dé khop véi kich ban video.

+ Hé thong song am (Waveform) truc quan: Hién thi biéu d6 4m thanh
ngay tai két qua tim kiém, giup ngudi ding nhén dién nhanh cac doan cao
trao hodc khoang ling ctia ban nhac ma khong can nghe hét.
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+ Cap chtng chi ban quyén: Cho phép tai file PDF xac minh quyén sir
dung hop phap, bao vé video bai giang khoi cac khiéu nai ban quyén khi ding
tai [én mang xa hoi.
1.1.1.3. Vai tro cua video trong day hoc mon Tu nhién va Xa hoi 3

Trong day hoc hién dai theo dinh huéng phat trién ning lyc, video
dugc xem la mot phuong tién day hoc da phuong tién c6 vai tro quan trong
trong viéc hd trg qua trinh nhan thic cia hoc sinh. Bdi voi lira tudi tiéu hoc,
viéc tiép can cac khai niém khoa hoc thuong gap nhidu khé khin do tinh triru
tugng ciia ndi dung. Trong bdi canh d6, video gdp phan thu hep khoang cach
giira kién thirc khoa hoc va kha ning tiép thu cia hoc sinh théng qua viéc két
hop hinh anh dong véi am thanh. Theo 1y thuyét hoc tip da phuong tién,
nguoi hoc c6 xu hudng tiép nhén va xt 1i thong tin hi¢u qua hon khi ndi dung
duogc trinh bay qua nhiéu kénh giac quan thay vi chi dya vao van ban [14].
Khong chi dung lai ¢ viéc cung cip thong tin, video con giup to chirc noi
dung mot cach logic, tir d6 gidm tai nhan thic cho bd nhd Iam viéc va tao
diéu kién dé hoc sinh thyuc hién céac thao tac tu duy nhu quan sat, so sanh va
phan tich [16]. Dac biét, hinh anh dong trong video cho phép tai hién cac qua
trinh dién ra theo thoi gian, gitp hoc sinh dé dang hinh dung va hiéu sdu ban
chét cua hién tuong. Nho nhimg dic diém nay, video khong chi nang cao hiéu
qua tiép thu kién thirc ma con gép phan duy tri himg tha hoc tap va cai thién
kha nang ghi nhé ctua hoc sinh [15].

Pbi v6i mon Ty nhién va Xa hoi 3, video dam nhiém nhiéu vai trd quan
trong trong viéc hd tro t6 chirc day hoc va hinh thanh nang lyc cho hoc sinh.

Thir nhat, video giup truc quan hoéa kién thirc. Video c6 kha ning tai
hién cac sy vat, hién tuong va qua trinh ma hoc sinh kho hoic khong thé quan
sat truc tiép bf‘?mg mét thuong. Dac biét, dbi véi cac noi dung lién quan dén co
thé nguoi hodc cac qua trinh tu nhién dién ra bén trong, viéc sir dung hinh anh
dong, nhat 1a cac md phong 3D, gitp hoc sinh d& dang hinh dung cdu tao va
co ché hoat dong cua céac co quan. Chéng han, cac doan video mo6 phdng hoat
dong cua tim trong hé tuan hoan hoic qua trinh ti€u hoa thirc dn cho phép hoc
sinh quan sat mot cach truc quan, tir do hiéu rd hon ban chit cua hién tuong —
diéu ma tranh anh finh kho c6 thé the hién day di [19].

Thir hai, video gop phan gan két kién thirc v6i thyc tién. Thong qua cac
video vé doi song, san xuét va van hoa dia phuong, hoc sinh dugc tiép can voi
nhing tinh hudng gan gili, phan anh thuc té xa hoi. Piéu nay giup cac em
nhan thirc rd hon moi lién hé gitra ndi dung hoc tp va cudc song hang ngay.
DPong thoi, viée quan sat cac hoat dong nhu 1& hoi truyén thong, nghé nghiép
dia phuong hay céc di tich lich str con gop phan bdi dudng tinh cam, thai do
tich cuc va y thirc gan bo véi cong dong.

Thi ba, video hd trg phét trién niang luc va ki ning. Viée st dung video
trong day hoc tao diéu kién cho hoc sinh rén luyén cac ki nang nhw quan sat,
phan tich, so sanh va giai quyét van dé. Pic biét, trong cac ndi dung giao duc
ki ning song, video cho phép tai hién cac tinh hudng gia dinh nhu phong
tranh tai nan, so ctru co ban hodc Gmg xur an toan trong doi sdng. Thong qua
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d6, hoc sinh c6 thé nhan dién nguy co va hinh thanh cach xtr 1i phu hop, gop
phan phat trién ning luc thich img vdi cac tinh hudng thuc tién.

Thir tu, video gop phan d6i méi phwong phap day hoc. Video c6 thé
duoc st dung linh hoat trong nhiéu hinh thirc t6 chitc day hoc nhu 16p hoc
dao nguoc hoac day hoc theo du an. Viéc khai thac video trudce, trong va sau
gid hoc gitip ting cuong tinh chi dong, khuyén khich hoc sinh tham gia tich
cuc vao qua trinh kham pha kién thtc, dong thoi hd tro gido vién t6 chirc cac
hoat dong hoc tap da dang hon [13].

Toém lai, video 1a mot cong cu hd tro hiéu qua trong day hoc mon Ty
nhién va X4 hoi 16p 3, khong chi ning cao tinh tryc quan ma con gop phan
gan két kién thirc voi thuc tién va phat trién nang luc hoc sinh, phu hop véi
dinh hudéng ctia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018.

1.1.2. Khii quat vé chwong trinh mén Ty nhién va X4 hoi 3

Theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018, moén Ty nhién va Xa hoi
3 duogc cdu trac thanh 6 chu dé: Gia dinh, Truong hoc, Cong ddng dia phuong,
Thuc vat va dong vat, Con ngudi va stc khoe, Trai dat va bau troi. Cac chu
dé duoc thiét ké theo hudng tich hop, gin véi nhitng bdi canh quen thudc
trong doi sdng cua hoc sinh, qua d6 tao diéu kién thuan loi cho viéc hinh
thanh tri thire thong qua quan sat va trai nghiém. Noi dung chuong trinh bao
quat tir moi trudng song gan giii voi hoc sinh nhu gia dinh, nha trudng dén
cac yéu to tu nhién va xi hoi rong 16n hon. Tuy nhién, mot sé ndi dung nhur
ciu tao co thé nguoi, cic qua trinh sinh hoc hay céc hién twong dia 1i lai kho
dugc quan sat truc tiép trong diéu kién 16p hoc thong thuong. T dic diém
trén c6 thé théy, mic du cac chu dé déu gén glii v&i hoc sinh, nhung muc do
phu hop trong viéc khai thac dé thiét ké video day hoc 1a khong dong déu.
Trong pham vi khoa luan nay, viéc lwa chon cac ndi dung thudc hai chu dé
“Con ngudi va stc khoe” va “Trai dat va bau troi”.

Bang 1.1. Noi dung cu thé va yéu ciu cin dat chit dé “Con ngudi va sirc
khée” va “Trai dat va bau troi”

Noi dung Yeéu cau can dat

CON NGUCI VA
SUC KHOE

- Chi va néi duogc tén cac b phan chinh cia cac co quan
tiéu ho4, tuan hoan, than kinh trén so d9, tranh anh.

- Nhan biét duoc chirc ning cia cac co quan néu trén &
murc d6 don gian ban dau qua hoat déng séng hang ngay
cua ban than (vi du: theo doi viéc an, uéng va thai ba;
phat hién tim va mach méu dap; phat hién kha nang phan
ng cla co thé nhu rut tay lai khi so vao vt nong va su
thay doi cam xtc, khoc khi bi ngd dau, vui khi duoc
khen, budn khi cac ban khong cho choi cung).

Mot sb co quan
trong co thé

- Néu dugc mot s6 vi du vé m01 quan hé¢ voi gia dinh
hodc ban bé c6 anh hudng tot hodc xdu dén trang thai
cam xuc (hodc strc khoe tinh than) cia mdi nguoi.

- Trinh bay dugc mét sO viéc nén 1am hodc can tranh dé gitr

Cham soc va bao
v€ co quan trong
co thé
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gin, bao vé cac co quan tiéu hod, tuan hoan va than kinh.

- Ké duoc tén mét s thirc an, dd uéng va hoat dong c6
lo1 cho cac co quan ti€éu hod, tim mach, than kinh.

- Thu thap dugc thong tin vé mot sb chit va hoat dong cé
hai d6i vdi cac co quan ti€u hod, tim mach, than kinh (vi du:
thudc 14, ruou, ma tuy); néu duoc cac phong tranh.

- Xay dyng va thyc hién duoc thoi gian biéu phu hop
(theo mau) dé co dugc thoi quen hoc tap, vui choi, an
ubng, nghi ngoi diéu do va ngi du gic.

TRAI PAT VA
BAU TROI
- Ké duoc bon phuong chinh trong khdng gian theo quy udc.
Phuong huéng | - Thanh xac dinh dugc cac phuong chinh dua trén phuong

Mat Tro1 moc, 1an hodc sir dung la ban.

Mot soO dac diém
cua Trai1 bat

- Nhan biét ban dau vé hinh dang Tri Dat qua qua dia cau.

- Chi duoc cuc Bic, cuc Nam, duong Xich dao, ban cau
Bic, ban ciu Nam va cac déi khi hau trén qua dia cau.

- Trinh bay duogc mot vai hoat dong tiéu biéu clia con ngudi
O timg doi khi hau dua vao tranh anh va (hoéc) video.

- Tim va no6i dugce tn cac chéu lyc va cac dai duong trén
qué dia cau. Chi dugc vi tri ciia Viét Nam trén qua dia cau.

- Néu duoc mot sb dang dia hinh cua Trai Pit: dong
bﬁng, ddi, nai, cao nguyén; song, ho; bién, dai duong
dua vao tranh anh va (hoac) video.

- Xéc dinh dugc noi hoc sinh dang sdng thudc dang dia
hinh nao.

Trai Dat trong hé
Mat Troi

- Chi va noi dugc vi tri ciia Trai it trong hé Mt Troi
trén so do, tranh anh.

- Chi va trinh bay dugc chiéu chuyén dong cua Trai Dat
quanh minh né va quanh Mit Troi trén so d6 va (hodc)
mo hinh.

- Giai thich dugc & mirc d§ don gian hién tuong ngay va
dém, qua str dung mo6 hinh hoéc video.

- Chi duoc chiéu chuyén dong ctia Mt Trang quanh Trai
Dit trén so d6 va (hodc) mo hinh.

- Néu duogc Trai Dat 1a mot hanh tinh trong h¢ Mat Tro1,
Mit Trang 1a v€ tinh cia Trai Dit.

Nhitng chu dé dugc lua chon 1a nhirng chu dé chira nhiéu kién thirc
mang tinh triru twgng hodc kho tiép can bang quan sat tryc tiép. Cac ndi dung
nhu cdu tao va hoat dong ctia cac co quan trong co thé nguoi, hay dac diém
ctia Trai dat va cac hién tuong thién vin doi héi sy ho tro cia cac phuong tién
tryc quan dé hoc sinh c6 thé hinh dung rd rang. Trong trudng hop nay, video,
dac bi¢t 1a video mé phdéng, c6 kha nang tai hi¢n qua trinh va cau trac mot
cach sinh dong, gop phan nang cao hiéu qua nhan thirc.
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Bén canh d6, cac chu dé nay c6 ¥ nghia thyc tién cao. Kién thirc vé sirc
khoe giup hoc sinh hinh thanh théi quen chiam soc va bao vé co thé, trong khi
cac noi dung vé Trai dat va méi trudng gdp phan nang cao ¥ thic bao vé thién
nhién va dinh hudng hanh vi pht hop trong doi song.

Ngoai ra, dic diém nodi dung cta hai chii dé nay ciing phu hop véi viée
khai thac cac uu thé ctia video nhu mo phong qua trinh, tai hién khong gian va
minh hoa cac hién tuong theo thoi gian. Diéu nay tao diéu kién thuan loi cho
viéc thiét ké cac san pham video c6 tinh triuc quan va hiéu qua su pham.

Nhu vay, viéc lya chon cac chu dé trén khong chi dam bdo tinh phu
hop véi ndi dung chuong trinh ma con dap tng yéu cau d6i méi phuong phap
day hoc thong qua viéc tng dung video, gop phan ning cao chat lugng day
hoc mon Ty nhién va Xa hoi 16p 3.

1.2. Co s& thue tién
1.2.1. Khii quat qua trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Piéu tra duoc tién hanh nhim tim hiéu thyc trang cta viéc thiét ké va
st dung video trong day hoc noi chung va trong mén Ty nhién va Xa héi 3
noi riéng. Két qua diéu tra 1 co sé dé dé xuit cac dinh hudng trong thiét ké
va st dung video phu hop véi dac diém mon hoc, dic diém nhan thirc ctia hoc
sinh 16p 3, gbp phan nang cao hiéu qua day hoc mén Ty nhién va Xa hoi o
tiéu hoc.
1.2.1.2. Péi twong diéu tra

- Gigo vién dang tham gia giang day tai truong Tiéu hoc Tan Thanh,
Ninh Binh: 35 giao vién.

- Hoc sinh 16p 3 truong Tiéu hoc Tan Thanh, Ninh Binh: 150 hoc sinh.
1.2.1.3. Nji dung diéu tra
a. Diéu tra bang phiéu héi

- Hinh thtre: St dung phiéu khao sat in trén gidy véi cac cau hoi di co
cac phuong an Iya chon sin c6 lién quan dén ndi dung cua dé tai nghién ctru.

- N6i dung diéu tra:

+Pdi véi giao vién: Nhan thuc v& vai tro cua video trong day hoc; Thuc
trang su dung video trong day hoc mon Ty nhién va Xa héi 3; Ngu@)n khai thac
va cong cu thiét ké video; Nhiing thudn loi, khé khan khi thiét ké va s dung
video; Nhu cau va dé xuét lién quan dén viéc thiét ké, sir dung video.

+ Pbi voi hoc sinh: Murc d6 hung tha cua hoc sinh khi hoc voi
video; Nhan thtrc cta hoc sinh vé ich loi ciia video; Noi dung va hinh thire
cua V1deo Khé khin cta hoc sinh khi hoc bang video va mong muén cia
hoc sinh ddi véi video trong hoc tap.

b. Phuong phap thong ké toan hoc

St dung phan mém Microsoft Excel 2019 dé xr li, phén tich cac s6 liéu
thu dugc cua qua trinh diéu tra.
1.2.2. Két qua diéu tra
1.2.2.1. DPéi véi gido vién

Pé tim hiéu thuc trang thiét ké va st dung video trong day hoc mon
Tu nhién va X3 hoi 3, chung t6i da tién hanh phat 35 phiéu khao sat téi
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giao vién dang giang day tai Truong Tiéu hoc Tan Thanh, Ninh Binh. Két qua thu
ve 35 phleu hop 18, dat ti 18 100%. Sau khi tong hop va xt 1i s6 liéu, ching t6i thu
duoc két qua cu thé nhu sau:
a. Nhan thirc ciia gido vién vé video

Pé danh gia thuc trang nhan thic cia gido vién vé video trong day hoc
mon Ty nhién va X3 hoi 3, ching t6i da tién hanh khao sat muc do can thiét, loi
ich cua video, cac yéu t6 quan trong khi thiét ké video day hoc va két qua nhu sau:

- V& mirc d0 can thiét ctia viée sir dung video trong day hoc moén Ty nhién va
Xa hoi 3 (Cau 1 — Phu lyc Phiéu diéu tra danh cho GV) dugc thé hién & bang 1.2.

Bang 1.2. Panh gia mic dd can thiét cia viée sir dung video
trong day hoc mén Tw nhién va Xa hoi 3

Mirc do S6 GV Ty 18 (%)
Khong can thiét 3 8,57
Binh thuong 5 14,29
Can thiét 12 34,29
Rét can thiét 15 42,85

Két qua khao sat trén cho thdy, phan 1on gido vién nhan thirc dugc vai tro
tich cuc cua video trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3. Cu thé, c6 77,14%
gido vién danh gia viéc str dung video trong day hoc 1a “Can thiét” va “Rat can
thiét”. Piéu nay cho thdy gido vién dd quan tdm nhiéu hon dén viéc tmg dung
video va hoc lidu s6 trong day hoc nhidm ning cao hiéu qué t6 chirc hoat dong hoc
tap cho hoc sinh. Bén canh d6 van con khoang 14,29% gido vién danh gia & murc
“Binh thuong” va 8,57% giao vién cho rang “Khong can thiét”. Két qua nay phan
anh mot bd phan gido vién van con ban khoan vé hiéu qua cua viéc video trong
qua trinh day hoc. Nguyén nhan c6 thé xut phat tir kha ning tng dung cong nghe
thong tin hodc thoi quen str dung cac phuong phap day hoc truyén théng.

- Vé loi ich cua video mang lai trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi
3 (Cau 3 — Phu luc Phiéu diéu tra danh cho GV), thé hién & bang 1.3.

Bang 1.3. Danh gia nhirng lgi ich ma video mang lai
trong day hoc mén Tw nhién va Xa hgi 3

Khong Binh p Hoan toan

Noi dung dongy | thwong bongy dong y

Video giup tang hung tha hoc | 0/35 5/35 17/35 13/35
tap va su tap trung cua hoc sinh. | (0%) | (14,29%) | (48,57%) | (37,14%)

Video gitip hoc sinh quan sat truc

quan céc hién trong/qua trinh/mo 0/35 335 20735 12/35

7 7 Y 0 0 0
hinh kho thiy bing mat thwong, | (070 | (8:7%0) | (57,14%) | (34,29%)
Video giup gido vién giam bot | 0/35 7/35 18/35 10/35
thoi gian chuan bi bai giang. (0%) |(20,00%) | (51,43%) | (28,57%)
Video ho trg hi€u qua viéc phat 0/35 6/35 21/35 2/35

trién nang luc quan sat va giai

quyét van dé cho hoc sinh (0%) | (17,14%) | (60,00%) |~ (22.86%)
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Cin ctr vao s lidu bang trén, ta thiy gido vién c6 danh gia kha tich cuc vé
nhitng loi ich ma video mang lai trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3. O tét
ca cac tiéu chi khao sat, khong co gido vién nao lya chon muirc “Khong dong ¥,
cho thiy video d3 duoc da sb gido vién nhin nhan nhu mét céng cu hd tro day hoc
c6 hiéu qua.

Déi voi ndi dung “Video gitip ting himg thu hoc tip va sy tip trung clia
hoc sinh”, ¢6 85,71% gido vién lya chon mirc “Pdng ¥ va “Hoan toan dong ¥
Diéu nay cho thdy gido vién danh gia cao kha ning thu hit su cha ¥ va tao dong
luc hoc tap cua video thong qua hinh anh, am thanh va cac yéu tb truc quan sinh
dong. O tiéu chi “Video gitp hoc sinh quan sat tryc quan cac hién tuong/qua
trinh/mo6 hinh kho thay bang mat thuong”, ti 16 giao vién d6ng thuan dat mic cao
nhét v6i 91,43%. Két qua nay phan anh wu thé noi bat cta video trong viéc hd tro
true quan hoa kién thie, dic biét dbi voi nhitng noi dung khd quan sat truc tiép
trong thyc t& nhur qua trinh ty nhién, thi nghiém hay cac mé hinh khoa hoc. D6i
véi tiéu chi “Video gilip gido vién glam b6t thoi gian chuin b1 bai giang”, ¢6
80,00% gido vién lira chon muc “Péng y” va “Hoan toan dong y”. Tuy nhién, van
con 20,00% gido vién danh gia & mirc “Binh thuong”. Piéu ndy cho thdy mic du
video c6 thé hd trg g140 vién trong qua trinh t6 chirc day hoc, nhung viéc tim kiém,
Ia chon hodc thiét ké video phu hop van doi hoi gido vién dau tu thoi gian va
cong stc nhat dinh. Bén canh do, c6 82,86% giao vién cho rang video hd trg hiéu
qué viéc phat trién niang luc quan sat va giai quyét van dé cho hoc sinh. Diéu nay
cho thay gido vién khong chi nhin nhan video nhu mot phuwong tién minh hoa ma
con 14 céng cu gép phan phat trién nang luc hoc tap va tu duy cua hoc sinh trong
qué trinh tiép can kién thirc.

- V& mirc d6 quan trong ctia cc yéu td khi thiét ké video day hoc mon Ty
nhién va X3 hoi 3 (Cau 8 — Phu luc Phiéu diéu tra danh cho GV), the hién ¢ bang 1.4.

Bang 1.4. Danh gia cua gido vién vé cac yéu to can thiét
khi thiét ké video day hoc

£ X Khong it quan Quan R

STT Yéu to quan q quan
trong trong trong trong

| Z&‘;h ngli“nclllunxac’vakhcf; ﬁ;’fl 035 | 0735 17/35 | 18/35
P & U 0%) | (0%) | (48,57%) | (51,43%)

) E;‘f tsgimlﬁgl (gr‘l’ h‘glalf%”ﬁ 035 | 235 | 1935 | 14135
dong) & ChUYCR 1 gogy | (5,71%) | (54,29%) | (40,00%)

3 | Neon ngtr d& hiéu v tc do | 035 | 1/35 2135 | 13/35
trinh bay phi hop HS 16p 3. | (0%) | (2,86%) | (60,00%) | (37.14%)

A Tfllggl_j‘-’nfﬁrt‘gdaén dgé:-’mn’]félz)ogﬁ 035 | 235 2035 | 13735
‘?ﬁp tmngp F10%) | (5,71%) | (57,15%) | (37,14%)

S %,hia e ttigusgéim"‘éf Ct:fl 035 | 4535 | 2135 | 1035
dimg video) Y (0%) | (11,49%) | (60,00%) | (28,51%)
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Thong qua két qua & bang 1.4, cho thiy gido vién c6 sy quan tim kha
toan dién dén ca ndi dung, hinh thirc cua video trong day hoc. Cac yéu td
dugc danh gia tap trung chu yéu & mirc “Quan trong” va “Rét quan trong”,
phan anh yé€u cau ngay cang cao cua giao vién d6i v6i hoc liéu sb trong day
hoc tiéu hoc.

Trong cac yéu td duoc khao sat, “Tinh chinh xac, khoa hoc cia noi
dung va dit liéu minh hoa” dugc gido vién danh gia cao nhét véi 51,43% lua
chon mirc “Rat quan trong” va 48,57% lwa chon mirc “Quan trong”. Khong c6
giao vién nao cho rang yéu td nay “it quan trong” hoic “Khéng quan trong”.
Diéu nay cho thiy gido vién dic biét coi trong do tin c@y va tinh chuan xac
ctia kién thuc trong video, bdi day 1a yéu t6 anh huong truc tiép dén qua trinh
hinh thanh nhan thtc khoa hoc cho hoc sinh tiéu hoc. Bén canh ndi dung khoa
hoc, yéu t6 thAm my cua video ciing nhan dugc nhiéu sy quan tdm. C6
94,29% giao vién danh gia tinh thém my ¢ muc “Quan trong” va “Rat quan
trong”. Két qua nay phan anh rang hinh anh, mau sic va hiéu Gng chuyén
dong khong chi co vai trd tao sy hip din ma con gop phan duy tri himg tha va
kha nang tap trung cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

D01 V01 ngdn ngir va tdc do trinh bay, phan 16n gido vién cho riang day
la yéu t6 can duoc cha ¥ y khi thiét ké video cho hoc sinh 16p 3. Cu thé, 97,14%
gido vién danh gia & mac “Quan trong” va “Rét quan trong”. Piéu nay cho
thdy gido vién nhan thic rd dic diém tdm 1i va kha ning tiép nhan cta hoc
sinh tiéu hoc, tir d6 dt ra yéu cau video can c¢6 1oi thoai don gian, dé hiéu va toc
d6 trinh bay phu hop véi lra tudi. Ngoai ra, gido vién cling danh gia cao yéu cau
vé thoi luong video ngan gon va kha ning tao sy trong tac trong qua trinh hoc tap.
C6 94,29% gido vién cho rang thoi lugng video can dugc thiét ke hop i dé tranh
gy mat tip trung cho hoc sinh. Péng thoi, 88,51% gido vién danh gia viéc 10ng
ghép cau hoi hodc yéu ciu twong tac trong khi xem video la can thiét. Didu nay
cho thiy gido vién khong mong mudn video chi déng vai trd minh hoa don thuin
ma con hudng t6i viée hd tro t6 chirc cac hoat dong hoc tap tich cuc cho hoc sinh.
b. Thuc trang st dung video

Bén canh khéo sat nhan thirc ciia gido vién, nghién ctru con tim hiéu thuc
trang st dung video trong day hoc thong qua muc do sir dung, cac hoat dong day
hoc ¢6 img dung video. Két qua khao sat cy thé nhu sau:

- Vé mirc d6 st dung video trong day hoc mén Ty nhién va Xa hdi 3
(Cau 2 — Phuy lyc Phiéu diéu tra danh cho GV), thé hién & bang 1.5.

Bang 1.5. Mirc do sir dung video trong day hoc mon Tuw nhién va Xa hgi 3

Mirc do S0 gido vién Ty 1€ (%)
Chua bao gio sir dung 0 0
Hiém khi sir dung 4 11,43
Thinh thodng st dung 13 37,14
Thuong xuyén st dung 18 51,43

Két qua khao sat & bang 1.5, cho thay video di duoc gido vién sir dung
kha phd bién trong day hoc mén Ty nhién va X4 hoi 16p 3. Trong d6, 51,43%
gido vién cho biét thuong xuyén sir dung video va 37,14% giao vién st dung
& murc “Thinh thoang”. Chi c¢6 11,43% gi4o vién hiém khi sir dung va khong
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¢6 gido vién ndo chua timg sir dung video trong day hoc. Piéu nay cho thay
video dang dan trd thanh mot hoc liéu hd trg quen thudc, gbp phan ting tinh
truc quan va ning cao hiéu qua té chirc hoat dong hoc tap cho hoc sinh.
- V& cac hoat dong day hoc co thé st dung video (Cau 4 — Phu luc
Phiéu diéu tra danh cho GV), thé hién ¢ bang 1.6.
Bang 1.6. Hoat dong day hoc cé thé sir dung video

Hoat dong day hoc S6 gido vién | Tilé (%)
Khoi dong 25 71,43
Kham pha 22 62,86
Luyén tap - Thuc hanh 9 25,71
Van dung - Trai nghiém 14 40,00

Thong qua két qua bang 1.6, cho thay video duoc gido vién st dung
nhiéu nhit & hoat dong khoi dong, din dat vao bai (71,43%) va hoat dong
kham ph4, hinh thanh kién thirc méi (62,86%). Diéu nay cho thiy gido vién
chu yéu khai thac video nhu mot phuong tién tao himg thi va hd tro truc quan
hoa ndi dung bai hoc cho hoc sinh. Trong khi do, ti 1€ sir dung video ¢ hoat
dong luyén tip, cung cd (25,71%) va van dung kién thuc vao thyc tién
(40,00%) con thap hon. Két qua nay phan anh viéc giao vién van chua khai
thac het tiém ning cta video trong viée t6 chuc cac hoat dong thuc hanh va
phat trién ning lyc van dung kién thtrc cho hoc sinh.

c. Ngudn khai thac va cong cu thiét ké video

- V& cac nguén tim kiém hodc thiét ké video phuc vu day hoc mon Tu
nhién va X3 hoi 3 (Cau 5 — Phy luc Phiéu diéu tra danh cho GV), thé hién ¢
bang 1.7.

Bang 1.7. Nguon tim kiém hoiic thiét ké video phuc vu day hoc

mon Tuw nhién va Xa héi 3

Ngudn S6 gido vién | Tilé (%)
Céc nén tang chia sé video nhu Youtube,... 33 94,29
Tu thiét ké video 4 11,43
Hoc liéu dién tir do nha xuat ban cung cép 12 34,29
Kho hoc liéu truc tuyén 13 37,14
DPong nghiép chia sé 14 40,00
Mang xa hoi nhu Facebook,. .. 7 20,00

Can ct vao két qua bang 1.7, cho thdy gido vién chil yéu khai thac
video tir cdc nén tang chia sé truc tuyén nhu Youtube voi ti 1& rat cao
(94,29%). Bén canh do, giao vién ciing sur dung nhiéu nguén hoc liéu khac
nhu ddng nghiép chia sé (40, 00%), kho hoc liéu tryc tuyén (37, ,14%) va hoc
lidu dién tir do nha xuét ban cung cap (34, 29%). Trong khi do, s6 gido vién tur
thiét ke video con kha it, chi chlem 11,43%. Diéu 1 nay cho thdy gido vién hién
nay van chil yéu sir dung cac ngudn hoc liéu c¢6 sin thay vi ty xdy dung video
phuc vu day hoc. Nguyén nhan c6 thé lién quan dén han ché vé thoi gian, ki
thuat thiét ké va viéc xay dung ndi dung video phul hop véi bai hoc.

- Vé cac phﬁn mém dung thiét ké video phuc vu day hoc mon Ty nhién va
X3 hoi 3 (Cau 6 — Phy luc Phiéu diéu tra danh cho GV), thé hién & bang 1.8.
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Bang 1.8. Phian mém c6 thé sir dung thiét ké video

trong day hoc mon Tw nhién va X4 hoi 3

Phin mém S6 gido vién | Tilé (%)
Microsoft PowerPoint 18 51,43
Canva 6 17,14
Phan mém chinh stra video chuyén dung trén 4 11.43
may tinh nhu: Capcut PC, Filmora, Camtasia ’
Ung dung chinh sira video trén dién thoai/mday tinh 9 7571
nhu: CapCut mobile, InShot, VN Video Editor) ’

Dua vao két qua trén, cho thdy Microsoft PowerPoint 14 phan mém duoc
giao vién su dung nhiéu nhét trong qua trinh thiét ké video day hoc voi ti 16
51,43%. Diéu nay phan anh gido vién c6 xu hudng uu tién cac phan mém quen
thuoc, dé str dung va phu hop véi diéu kién day hoc ¢ tiéu hoc. Bén canh do,
mot s6 gido vién ciing st dung cac tmg dung chinh stra video trén dién thoai
hodc may tinh nhu CapCut mobile, InShot, VN Video Editor (25,71%) va
Canva (17,14%) dé hd trg thiét ké hoc liéu. Trong khi do, cac phén mém chinh
sta video chuyén dung trén mdy tinh nhu Filmora, Camtasia hay CapCut PC
duoc str dung vai ti 18 thap hon (11,43%). Két qua nay cho thiy gido vién budc
dau tiép can voi cac cong cu thiét ké video, tuy nhién viéc sir dung cac phan

mém chuyén sau van con han ché.

- V& giai doan chiém thoi gian nhiéu nhét trong qua trinh thiét ké video
(Cau 7 — Phuy luc Phiéu diéu tra danh cho  GV), the hién & bang 1.9.
Bang 1.9. Giai doan chiém nhleu thoi gian nhat

trong quy trinh thiét ké video

Giai doan S6 gido vien | Tilé (%)
Lén v tuong/Xay dung kich ban 18 51,43
Thu thap tai li¢u 15 42,86
Thyc hién quay/tao hinh dnh 5 14,29
Chinh stra ki thuat 8 22,86
Xuat ban/ Kiém tra chét lugng cudi cing 4 11,43

Thong qua sb lidu khao sat, ta théy giai doan “Lén y tuong/Xay dung
kich ban” c6 ti 1& cao nhat (51,43%), tiép dén 1a “Thu thap tai liéu” (42,86%).
Diéu nay cho thay giao vién tap trung nhiéu nhét vao cic khau chuan bi ndi
dung va thiét ké ¥ tuong, von 1a nén tang cta qua trinh san xuat video. Trong
khi @6, cac giai doan mang tinh ki thuat nhu “Chinh stra ki thuat” (22,86%),
“Thuc hién quay/tao hinh anh” (14,29%) va dac biét la “Xuat ban/Kiém tra
chat lugng cudi cung” (11,43%) co ti 1€ thip hon dang ké. Piéu nay phan anh
thuc té rang giao vién it tham gia hodc it thyc hién cac khéu héu ki chuyén sau,
c6 thé do han ché vé ki nang ki thuat.
d. Khé khin va mong mudn ciia gido vién

Pé tim hiéu kho khin cua gido vién gip phai khi thiét ké video va
nhitng mong mudn ctia gido vién lién quan dén viéc thiét ké video trong day
hoc mén Tu nhién va Xa hoi 3, ching t6i tién hanh khao sat bang cac cau hoi
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$6 9, 10, 11 trong Phu luc phiéu diéu tra danh cho Gido vién. Két qua thu
duoc nhu sau:
- Nhitng kho khin cta gido vién khi thiét ké video dugc thé hién ¢
bang 1.10.
Bang 1.10. Nhirng khé khin ciia gido vién khi thiét ké video
trong day hoc mon Ty nhién va Xa hgi 3

Noi dung S0 gido vién | Ty 18 (%)
Tén cong sirc, ton thoi gian 11 31,43
Thiéu diéu kién vé co s& vat chat 20 57,14
Ngué)n tai liéu tham khao con han ché 11 31,43

Vi¢e tim kiém va xur 1i cac doan phim kho va mat

nhiéu thoi gian 14 40,00

Thiét ké video doi hoi ki thuit cao, khong quen
, , A A 6 17,14
su dung cac phan mém

Hoc sinh khong hiing tht, khong tich cyc tham gia 2 5,71

Thong qua bang s6 liéu trén, cho thay khé khin 16n nhat ciia gido vién
khi thiét ké va st dung video day hoc Ia thiéu co s& vat chét (57,1%), chiém
hon mot nira sd gido vién khao sat, phan anh rd han ché vé thiét bi, phong hoc
hoac diéu kién cong nghé hd tro. Tiép theo 1a nhom kho khan lién quan dén
xtr i tu liéu va thoi gian thyc hién, gdm “viéc tim kiém va xtr li doan phim
kho, mat nhiéu thoi gian” (40,0%), “t6n cong strc, thoi gian” va “ngudn tai
liu tham khao han ché” (déu 31,4%), cho thiy gido vién gip ap luc dang ké
trong khau chuan bi va xir 1i hoc liéu. Cac kho khan mang tinh ki thuat nhu
“thiét ké video doi hoi ki thuat cao” (17,1%) chiém ti 1 thap hon, phan 4nh
rang phan 16n gido vién khong xem day 1a tré ngai chinh hodc da phan nao
thich tng. Pic biét, cac yéu t6 lién quan dén dau ra nhu “khong tim dugc
video phu hop” va “hoc sinh khong himg thu” c6 ti 1¢ rat thap (2,9-5,7%),
cho thay day khong phai véan dé pho blen trong khao sat nay.

- V& mong mubn ndi dung: Pa sb gido vién kién nghi can tap trung xay
dung video cho cac chu dé c6 tinh triru tuong cao nhu "Trai dat va bau troi"
hodc "Con nguoi va sirc khoe". Viée uu tién cac ndi dung nay gitp cu thé hoa
nhitng kién thuc kho quan sat thuc té, hd tro hoc sinh tiép thu bai gidang mot
cach tryc quan hon.

- Vé mong muén hinh thirc: Gido vién bay té su uu tién 10 rét dbi voi
loai hinh video quay thi nghiém thyc té va video c6 nhan vét din dat. Néu cac
video thi nghiém dam bao tinh x4c thuc khoa hoc, thi nhan vat dan chuyén lai
dong vai tro diéu hudng sy cha ¥y, tao sy gan gii va khoi goi himg tha cho
hoc sinh 16p 3.
1.2.2.2. Péi véi hoc sinh

Chung t6i di thu thap y kién cta 150 HS cta truong Tiéu hoc Tan
Thanh, Ninh Binh vé viéc mutc do hing tha cua hoc sinh khi hoc véi video,
nhén thirc ctia hoc sinh vé ich loi cia video, ndi dung va hinh thurc cta video,
kho khan cta hoc sinh khi hoc b::fmg video va mong mudn caa hoc sinh dbi
v6i video trong hoc tap. Két qua nhu sau:

a. Hirng thu cua hgc sinh
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Dé ¢o cai nhin khach quan vé hiéu qua cua viéc tng dung cong nghé
thong tin ndi chung va st dung video néi riéng trong day hoc, toi di tién hanh
khéo sat mirc do himg thi cia hoc sinh 16p 3 dbi v6i mon Ty nhién va X4 hoi.
Két qua thu duoc tai Biéu dd 1.1, 1.2 va Béang 1.11 cho théy nhitng chuyén
bién tich cuc trong thai do hoc tap cua cac em, cu thé nhu sau:

® Khong thich = Binh thwdng m R4t thich
1%

52%

Biéu do 1.1. Mirc d§ hirng thi ctia hoc sinh doi voi cac tiet hoc ¢
trng dung cong nghé thong tin
B Khong thich ® Binh thuwdng B R4t thich
2%

Biéu do 1.2. Mirc d9 yéu thich cia hoc sinh doi voi viéc hoc mon Ty
nhién va Xa hoi bang video/clip ngan ]
Bang 1.11. Nguyén nhan hgc sinh yéu thich viéc hoc bang video/clip ngan

Nguyén nhan So hoc sinh | Til¢ (%)
Hinh anh/mau sic (;If;p, nhin sinh dong, vui mit. 20 13,33
Video giup em hi€u bai nhanh hon va dé nhé 27 18,00
hon.
Em duogc xem nhiéu thir doc dédo, méi la ma em
chua ting thdy ¢ ngoai doi (nhu ndi lira, thi 39 26,00

nghiém, cac em vat la...).

C6 am nhac hoac tiéng dong vui tai, lam em

thy do budn ng. / 4,67

Em thich vi thay c6 thuong tam ding video dé

hoi va cho em noi. 9 6,00
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Dua trén sb liéu thuc té vé thai do va phan hdi cua hoc sinh 16p 3 dbi
vo1 viée sir dung video trong day hoc mon Tu nhién va Xa hdi, toi rut ra céac
nhan dinh sau:

Tht nhat, vé mac do hung tha (Biéu d6 1.1 & 1.2): Két qua cho thay
hoc sinh ¢6 thai d6 cyc ki tich cuc voi cong ngh¢. Co t61 99% hoc sinh yéu
thich cac tiét hoc co ung dung CNTT (trong do 47% Rét thich). Pic biét,
khi khao sat riéng vé viéc hoc qua video/clip ngan, ti 16 hoc sinh "RAt
thich" chiém wu thé tuyét ddi véi 71%. Diéu nay chung to video la phuong
tién co strc hit manh mé nhat, gitp thay doi bau khong khi hoc tap truyén
théng sang trang thai hao hting va ty giac hon.

Tht hai, 1i do 16n nhét khién hoc sinh yéu thich hoc qua video 1a dugc
quan sat nhimg hién tugng, sy vat moi la ma thyc té kho tiép can nhu nii ltra
hay cac thi nghiém khoa hoc (26,0%), tiép do 1a kha nang giup cac em hiéu
bai nhanh va d& nhé hon (18,0%). Bén canh d6, cac yéu to vé hinh thirc nhu
hinh anh sinh dong (13,3%), su twong tac dit cau hoi cia thay cb (6,0%) va
am thanh vui tai (4,7%) ciing dong gop dang ké trong viéc duy tri himg thu
hoc tap.

Tom lai, hoc sinh 16p 3 c6 mic d6 hing thu rit cao va phan hoi dac
biét tot ddi voi viée sit dung video trong mon Ty nhién va X3 hoi. Video
khong chi dong vai tro 1a vat liéu minh hoa truc quan sinh dong ma con Ia
dong luc thic day sy to mo, khdm pha va hd tro hiéu qua cho qué trinh ghi
nhé kién thire ctia cic em. Pay 1a tién dé thuan loi dé gido vién tiép tuc phat
huy va da dang hoa cac san pham video trong giang day.

b. Lgi ich khi hgc qua video

Ngoai viéc tao hung thu, video con mang lai nhiéu gia tri thiét thuc cho
qua trinh nhan thtrc cua hoc sinh. Duéi day 1a nhiing loi ich cu thé duoc ghi
nhan qua s6 liéu khao sat:

Bang 1.12. Lgi ich cta viéc hgc mon Ty nhién va Xa h¢i thong qua
video/clip ngiin d6i véi hoc sinh

Loi ich S6 hoc sinh Ti 18 (%)
Gitp em hi€u bai nhanh va r6 rang hon. 22 14,67
Gitp em ghi nh¢ kién thire 1au hon. 14 9,33
Giup em tyu tin hon khi phét biéu sau khi
) 12 8,00

xem video.
Giup cac hinh anh khé (nhu thi nghiém) tré

A 1X 1 24 16,00
nén d¢ hinh dung hon.
GuAlp em bllet cac? ap dung kién thuc vao 75 16,67
cudc song hang ngay.
Hoc bang video hi¢u qua hon 1a chi doc sach 4 2.67

giao khoa.

Vigc ing dung video bai giang mang lai nhing gia tri thuc tién 1o
rét khi gitip hoc sinh biét cach ap dung kién thirc vao cudc sdng (16,67%)
va 1am cho cic hinh anh, thi nghiém khé tré nén dé hinh dung hon
(16,00%). Ngoai ra, hoc sinh ciing danh gia cao viéc video hd trg hiéu bai
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nhanh (14,67%), ghi nh¢ kién thtrc 1au hon (9,33%) va tao tdm thé ti tin
hon khi phat biéu x4y dung bai (8,00%).

Toém lai, video 1a cong cu déc luc giup hoc sinh tiéu hoc t6i uu hoa kha
ning nhan thirc, ddng thoi ting cuong sy két ndi mat thiét giita bai hoc 1y
thuyét véi thuc tién doi thuong.
¢. Kho khan khi hoc qua video

Maic du mang lai nhiéu loi ich, song viéc hoc qua video van tdn tai
nhing rio can nhit dinh gy anh huéng dén hiéu qua tiép thu cta hoc sinh.
Két qua khao sat thuc té da chi ra nhiing kho khan cu thé nhu sau:

Bang 1.13. Nhirng kho khin cta hgc sinh khi hgc mén Ty nhién va Xa

hdi qua video/clip ngin
Khé khan S0 hoc sinh Ti 1€ (%)
Toc do video nhanh, khoé theo doi kip. 28 18,67
TI}Ol Alu’(_)‘ng video dai, dé gdy mét méi hoac 15 10,00
mat tap trung.
Chir hién thi nhé hoac cé nhicu tir kho hiéu. 19 12,67
Am thanh va hinh anh chua rd. 6 4,00
Khong co6 huéng dan hodc cau héi goi y
: 7 4,67
khi xem.
Khoé ghi nhé ndi dung sau khi xem. 11 7,33

Bén canh nhiing uu diém, khao sét ciing chi ra rao can 16n nhat d6i voi hoc
sinh 1a tbc d6 video qua nhanh khlen cac em khong theo doi kip ndi dung
(18,67%), cing voi cac van dé& vé hinh thirc nhu chit nho, tir ngit kho hiéu
(12,67%) hay thoi lugng video qué dai gdy mét méi (10,00%). Mot bo phan hoc
sinh con gap kho khan trong viéc ghi nhd sau khi xem (7,33%) va mong muén c6
thém cac cau hoi hudng dan, goi v (4,67%) dé ndm bat mach bai hoc t6t hon.

Tom lai, cac kho khin nay chi yéu nam ¢ khau ki thuat bién tap, doi hoi
video can duoc thiét ké v6i nhip d6 va dung lugng phit hop hon véi dic diém tam
sinh li cua hoc sinh 16p 3.

d. Mong mudn ciia hoc sinh

bé tél uu hoa hiu qua day hoc,t61 da khao sat nhiing nguyén vong cua

hoc sinh vé dic diém cua mot video hoc tap ly tuong, két qua cu thé nhu sau:
Bang 1.14. Mong mudn ciia hoc sinh vé diic diém video trong day hoc
mon Tuw nhién va Xa hgi 3

Khé khiin S6 hoc sinh Ti 18 (%)
Hinh anh dep, mau sac rd rang, dé nhin 24 16,00
Am nhac vui nhon, dé nghe 7 4,67

C6 cac nhan vat dan chuyén bang giong

s g% 12 8,00
no6i dé nghe
Co phu dé (chir hi¢n trén man hinh) giup

x g 12 8,00
de theo doi
Co cau héi hoac cau dob vui trong khi xem 20 13,33
C6 ndi dung ngan gon, dé hicu 14 9,33
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Nguyén vong cua hoc sinh tip trung chi yéu vao yéu t6 thAim my voi
hinh anh dep, 16 rang (16,00%) va tinh tuong tac thong qua cac cau hoi, cau
d6 vui ngay trong qua trinh xem (13,33%). Pong thoi, cac em ciing mong
mudn video c6 nodi dung ngan gon (9,33%), co6 nhan vat dan chuyén (8,0%) va
phu d& hd tro (8,00%) dé d& dang theo ddi kién thurc, két hop v6i &m nhac vui
nhon (4,67%) dé tang tinh sinh dong.

Tom lai, mot video bai giang 1y tudng trong mét hoc sinh can cé sy két
hop hai hoa gitra hinh thuc bit mét, ndi dung c6 dong va cac hoat dong tuwong
tac thu vi.
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Tiéu két Chwong 1

Trén co so nghién ctru li luan va khéo sat thuc tién veé viéc thiét ké, sur
dung video trong day hoc mén Tu nhién va X4 hoi 3, dé tai di xdy dung duoc
nén tang khoa hoc va thuc tién cho nghién ctru.

Két qua nghién ctru cho thiy video 1a phwong tién day hoc truc quan co
uu thé trong viéc minh hoa céac su vat, hién tuong khé quan sat trong thuc té,
qua d6 gop phan ting hing tha hoc tap va hd tro phat trién nang lyc quan sat,
tu duy cho hoc sinh tiéu hoc. Pong thoi, theo dinh huéng Chuong trinh Gido
duc pho thong 2018, mdén Ty nhién va X& hoi gitr vai trd quan trong trong
viéc hinh thanh phim chét va nang luc thong qua hoat dong tim hiéu thé gidi
tu nhién va xa hoi.

Khao sét thuc tién cho thay gido vién di budc dau quan tim va st dung
video trong day hoc, tuy nhién mirc d6 khai thac va nang luc thiét ké con chua
dong déu; viéc str dung video theo hudng phat trién ning luc vin chua that su
hiéu qua va hé théng.
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) ) Chuong 2
THIET KE VA SU DUNG VIDEO TRONG DAY HQC MON TU
NHIEN VA XA HOI 3

2.1. Thiét ké video trong day hoc mon Ty nhién va Xa hi 3
2.1.1. Nguyén tic thiét ké

Viéc thiét ké va st dung video trong day hoc mén Ty nhién va X3 hoi 3
can tuan thu mot s6 nguyén tic nham dam bao tinh khoa hoc, tinh su pham va
hiéu qua thyc tién.
2.1.1.1. Nguyén tic diam bdo tinh dinh hwdéng vao muc tiéu bai hoc

Pay 1a nguyén tic hang dau, dong vai trd dinh hudng xuyén sudt toan
bd qua trinh thiét ké va st dung video day hoc.. Moi thanh phan cta video tir
ndi dung k1en thirc, hinh anh minh hoa, &m thanh dén 1oi giang déu phai dugc
lwa chon, gan két chit ché voi yéu cau can dat cta bai hoc trong mon Tu
nhién va Xa hoi 3 [2]. Noi dung video can duoc trinh bay co dong, tap trung
vao ¥ cbt 18i, tranh dua vao qua nhiéu théng tin phu hoic thong tin ngoai muc
tiéu gay qua tai cho viéc tiép nhan ctia hoc sinh. Viéc dam bao nguyén tic nay
gitip video khong chi mang tinh chat minh hoa ma thyc sy trd thanh cong cu
hd trg ddc luc dé hoc sinh hinh thanh cac ning luc va phim chét theo dinh
huéng chwong trinh gido duc pho thong.

Vi du: Thiét ké mot video lién quan dén hoat dong kham pha 2 (trang
76), Bai 18. Co quan tiéu hoa.

Néu muc tiéu cua hoat dong yéu cau hoc sinh mé ta duong di cta thire
n va su tiéu hod thirc dn & mot sb bd phan cua co quan ti€u hoa, video can
thiét ké tap trung vao viéc md phong qua trinh ndy mot cach rd rang va dé
theo ddi. Cuy thé, video c6 thé md dau bang hinh anh gan gili nhu mot ban nho
an thtrc an, sau do chuyén canh sang mo hinh bén trong co thé voi duong di
ctia thirc 4n theo chuyén dong 1an lugt qua cac co quan: ‘mi¢ng — thuc quan —
da day — rudt non — rudt gia. Trong qua trinh do, loi dan can ngan gon, chi
nhin manh vao chtic ning chinh cua timg co quan, chang han: “O da day,
thirc dn duoc nhao tron va tiéu hoa mot phan”. Pong thoi, video nén tranh dwa
vao cac ndi dung ngoai muyc tiéu nhur nguyén nhan giy bénh tiéu hoa, cu tao
chi tiét cua tung co quan hodc cac thuat ngitr sinh hoc phtrc tap. Cubi video c6
thé chén mot cau hoi ngan: “Thic dn di qua nhitng co quan nao va duoc bién
d6i nhu thé nao trong qua trinh tiéu hoa?” dé cung cd dung muc tiéu can dat.
Céch thiét ké nay gitip hoc sinh tip trung vao kién thirc trong tam, khong bi
phén tan, tir d6 dat dugc yéu cau bai hoc mot cach hiéu qua.
2.1.1.2. Nguyén tic dim bao tinh khoa hoc

Nguyén tic nay yéu cau ndi dung video phai dam bao tinh chinh xAc,
khach quan, phu hop voi céc tri thirc khoa hoc da dugce kiém chung. Trong
day hoc tiéu hoc, cac thong tin hinh anh va 15i thoai khong dugc hu céu hodc
lam sai 1éch ban chit sy vat, hién tuong. Dong thoi, tinh khoa hoc con thé
hién ¢ su phu hop giita lwong kién thic véi dic diém tam sinh 1i va kha ning
nhan thirc cta tré. Cac thuat ngit chuyén mon can duoc dién dat don gian, gan
giii nhung van phai dam bao tinh chuan xac va trinh tu logic [2].
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Vi du: Thiét ké mot video lién quan dén hoat dong kham pha muc 2,
tim hiéu vé chirc ning ctia mot sé bd phan ciia co quan tuan hoan (trang 83),
Bai 20. Co quan tuan hoan.

Véi video ndy, gido vién c6 thé st dung mo hinh tim 3D don gian, thé
hién 16 hoat dong co bop cia tim va hudng di chuyén cta mau. Dong méau
gidu oxygen dugc minh hoa bang mau dé di tir tim qua dong mach dén cac co
quan, trong khi mau giau khi carbon dioxide dugc thé hién bang mau xanh
quay trd lai tim qua tinh mach. Trong 16i din, gido vién can sir dung ngdn ngir
don gian nhung chinh xac, vi du: “Tim co bép dé bom mau di nudi co thé”
thay vi sir dung cac thudt ngit phtrc tap nhu “tdm that co bop tao ap luc”.
Ngodi ra, can tranh cac hinh anh mang tinh hoat hinh hoéa qua murc nhu trai
tim biét n6i chuyén hoic biéu dién sai chirc nang, vi diéu nay c6 thé khién hoc
sinh hiéu sai ban chét khoa hoc. Viéc dam bao tinh khoa hoc trong ca hinh
anh va 101 thoai khong chi gitip hoc sinh tiép thu dung kién thirc ma con hinh
thanh nén tang nhan thirc khoa hoc ban dau mot cach chinh x4c va bén viing.
2.1.1.3. Nguyén tic dim bdo tinh truc quan va thim my

Nguyén tic nay quyét dinh dén sic hip din va hiéu qua truyén tai
thong tin ctua video [14]. Tinh tryc quan ¢ day khong chi 1a hinh anh don
thudn ma phai la sy m6 phong sinh dong, chan thyc doi sdng qua video sdc
nét, mau sac hai hoa, chuyén dong hop li va 4m thanh phu hop nha, kich thich
dong thoi nhiéu gidc quan cta hoc sinh. Bén canh do, _yéu t6 thAm my can
dugc chi trong thong qua bd cuc khoa hoc, phong chir d& doc va hiéu ing vira
phai, tranh gy rdi mat hodc phan tan sy cha ¥ ciia hoc sinh.

Vi du: Khi thiét ké video mo6 phong hién tuong ngay — dém, nén su
dung hinh anh Trai dat duoc dit trong khong gian toi, véi mot ngudn sang dai
dién cho Mait Troi chiéu vao mot phia. Khi Trai dat quay quanh truc, phan
duoc chiéu sang dan chuyén sang vung t6i va nguoc lai, tir d6 giup hoc sinh
quan sat rd sy luan phién gitta ngay va dém. Pé tang tinh tryc quan, video nén
str dung mau sic tuong phan r6 rang (phan sang — mau vang/da cam; phan t6i
—mau xanh dam), két hop v6i chuyén dong cham, déu dé hoc sinh dé theo ddi.
Am thanh nén nhe nhang, khong qua s0i dong dé tranh gdy mat tip trung.
Ngoai ra, chit hién thi trén man hinh cin ngin gon nhu: “Ban ‘ngay”, “Ban
dém”, véi kich thude 16n, d& doc. Néu video duge thiét ké véi bd cuc 15 rang,
hinh anh hai hoa va chuyén dong hop li, hoc sinh khong chi dé hiéu hién
tugng ma con duy tri duoc himg thi hoc tap trong sudt qua trinh theo dai.
2.1.1.4. Nguyén tic dam bdo tinh sw pham

Video day hoc can dugc thiét ké nhu mét tién trinh kich ban su pham
chuan muec, logic va chit ché, dong vai tro dan dat va kich thich hoat dong
nhan thirc doc 1ap cua hoc sinh. Noi dung tryc quan trong video phai di tu
tryc quan sinh dong dén tu duy triru tuong, thong qua viée sip xép cac hé
thdng hinh 4nh, biéu db hodc mo phong theo mot mach kién thirc 1 rang, c6
chu dich. Pong thoi, nhip d6 trinh bay, 10i thoai va hiéu tmg chuyén dong cua
video phai dugc can chinh khoa hoc, phit hop véi toc do xur 1y thong tin va
tién trinh nhén thitc cta hoc sinh 16p 3, dam bao cac em c6 du thoi gian dé
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quan sat, tiép thu dir liéu va tu lién hé noi dung bai hoc véi thuc tién cudc
sdng xung quanh.

Vi du: Thiét ké mot video phuc vu hoat dong kham pha trong bai 29
Mit Troi, Trai Dat, Mit Trang

Néu muc tiéu cua hoat dong yéu cau hoc sinh nhan biét su chuyén
dong cua Trai Dt va giai thich hién tugng ngay - dém, video can dugc xay
dung theo hudng co tinh tuwong tac. Video co thé m& dau bang tinh hudng:
mot ban nhé thic mac “Vi sao ¢6 lic 1a ban ngdy, c6 luc 12 ban dém?”, sau
do chuyen sang md phong Trai Dat quay quanh tryc vo1 mot phia duge Mat
Troi chiéu sang. Trong qua trinh trinh chiéu, can tao cac “diém dimg tu duy”,
vi du dat cau hoi: “Khi Trai Pat quay, phan nio 1a ban ngay, phan nao la ban
dém?” dé hoc sinh suy ngh1 thao luan truéc khi xem tiép phan giai thich.
Tiép d6, co thé goi hoi: “Khi Viét Nam 1a ban ngay thi phia bén kia Trai Pt
la gi?” nham gitip hoc sinh lién hé thyc té. Nhip d6 video can phu hop, phan
doan ngan c6 thot gian dung hop li. Cach thiét ké nay giup hoc sinh hiéu
ban chat hién twong, dong thoi rén luyén kha nang dy doan va suy luan. Qua
do, video trd thanh cong cu t6 chirc hoat dong hoc tap tich cuc, thay vi chi la
phuong tién minh hoa.

2.1.2. Quy trinh thiét ké

Dua trén nén tang ctia mé hinh thiét ké hé théng day hoc ADDIE, quy
trinh thiét ké video hoat hinh h tro day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 16p 3 da
duoc t0i cu thé hoa va diéu chinh dé phu hop véi dic thu tu duy truc quan cia
hoc sinh tiéu hoc. Quy trinh nay khong chi dam bao tinh logic trong viéc xay
dung san pham céng nghé ma con cha trong dén viéc chuyén hoa nhing kién
thirc khoa hoc triru twong thanh cac tinh hudng sinh dong, gan giii. Dudi day
14 c4c budc trien khai chi tiét:

Buoc 1: Xac dinh muc tiéu, noi dung bai hoc va cong cu thiét ké

- Xac dinh muc ti€u va ndi dung: Can ci vao yéu cu can dat cua
Chuong trinh GDPT 2018 mén Ty nhién va Xa hoi va ndi dung cu thé cta
tung bai hoc dé xac dinh céc nang luc can hinh thanh. Trén co s& do, lua chon
nhitg don vi kién thirc ¢6 tinh triru twong, khé quan sat truc tiép hodc cac
qua trinh dién tién kéo dai dé chuyén héa sang hinh thirc hoat hinh.

- Lwa chon ndi dung: Uu tién kién thtrc triru tuong, kho quan sat.
Viéc lwa chon dwa trén dic thu ting bai giup video phat huy t6i da hiéu
qua truc quan.

- Lua chon cong cu: Xac dinh phan mém thiét ké chu dao dua trén tinh
nang hd tro chuyen dong nhan vat, ky xao hinh anh va su tuong thich voi cac
thiét bi trinh chiéu tai truong tiéu hoc.

Budce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dir liéu: Tim kiém va chon loc hé théng tu liéu hinh anh thyuc
té va cac biéu twong minh hoa nham dam bao tinh thAm my va do chinh xac
khoa hoc.

- Xay dung kich ban 10i thoai: Bién soan 101 dan va 10i thoai nhan vt
v6i ngdn ngir trong sang, gan giii, phit hop voi dic diém tdm sinh 1y va von tir
vung cua hoc sinh tiéu hoc.
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- Thiét ké kich ban phan canh: M6 ta chi tiét su tuong tmg giira hinh
anh, hanh dong cta nhan vat va am thanh trong tung phén doan. bay la so d6
ky thuat giap qua trinh dung video dugc thdng nhat va khoa hoc.

Bueée 3: Thiét ké nhdn vt va boi canh

- Thiét ké nhan vat: Tao lap cac nhan vat hoat hinh doéng vai tro la
"nguo1 ban dé)ng hanh". Nhan vit can co ngoai hinh sinh dng, biéu cam
phong phu dé tao su két ndi va duy tri su tap trung cua hoc sinh.

- Thiét ké bdi canh: Xay dung khong gian mo phong phu hop voi chu
dé bai hoc (nhu gia dinh, trudng hoc, hay mé hinh gia tudng). Bdi canh can
hai hoa vé mau sic, dam bao tinh thim my nhung khong qua phtc tap giy
xao nhang ndi dung chinh.

Budc 4: Tao he thong am thanh va long tiéng

- Long tiéng: Thu 4m 161 giang va 101 thoai nhan vat véi giong doc
truyén cam, ngit am chuan, tdc d6 vira phai giup hoc sinh kip quan sat va
ghi nhé kién thic.

- Hiéu tng 4m thanh: Lya chon nhac nén va cic 4m thanh mo phong
(tiéng tu nhién, tiéng dong vat,...) phu hop vé6i timg phan canh dé kich thich
da giac quan, tao moi truong hoc tap séng dong.

Buoc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban

- Kiém tra va hiéu dinh: Ra so4t tinh chinh xac vé kién thirc chuyén
mon, 16i chinh ta va sy nhip nhang giita hinh dnh - @m thanh. Chinh stra cac
16i k¥ thuat dwa trén y kién dong 20p cua giang vién hodc d6ng nghiép.

- Xuit ban va luu trir: Xuat video dinh dang chat luong cao (thuong la
MP4, Full HD) dé dam bao d6 nét khi trinh chiéu. Luu trit san pham sin sang
cho ng dung day hoc thuc nghiém [20].

2.1.3. Két qua thiét ké video trong day hoc mén Ty nhién va Xi hgi 3

Dua trén nguyén tic va cac budc thiét ké video, t6i dd thiét ké san
phém video hd tro day hoc chu dé “Con nguoi va suc khée”, “Trai dét va bau
tro1”, mon Ty nhién va Xa hoi 3 nhu sau:

Bang 2.1: Thong ké cac video da thiét ké

Chu \e Hoat , Cac video da
STT ) Bai hoc dong Muc dich thle ¢ ke

Truc quan hoa
Khédm | duong di cua thuc
pha - an, giup hoc sinh
Muc 1: | ghi nhé tén, vi tri https:// drlve 000

Puong di | va chic nang cua ole.com/file/d/1

cua thuc | cac bd phan trong UWab2TCBxR?2

dn | h¢ ticu héa. 51ZSezAOP4aE--
IXwJAJe/view?u
sp=drive link

Con | Bai 18:
nguoi Co
vasuc | quan

khoe | ti€u hoa
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https://drive.google.com/file/d/1UWab2TCBxR25rZSezA0P4aE--lXwJAJe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UWab2TCBxR25rZSezA0P4aE--lXwJAJe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UWab2TCBxR25rZSezA0P4aE--lXwJAJe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UWab2TCBxR25rZSezA0P4aE--lXwJAJe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UWab2TCBxR25rZSezA0P4aE--lXwJAJe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UWab2TCBxR25rZSezA0P4aE--lXwJAJe/view?usp=drive_link

Bai 19:

Tao tinh hudng

C’harr‘l . thuc té sinh dong,
socva | Khoi e hich su 1 .
bao vé dong <X s https://drive.goo
CO quan mo Va‘dan‘ qat hoc gle.com/file/d/1L
tiéu hoa sinh vao bai hoc. 7y-YSvSALn-
INF20DVGIQfG
9dFQtjuH/view?
usp=drive link
[=] Fip e m]
Kham
Bai 20: phd- | MO phéng vi tri
Co Muc 1: | cac by phan (tim,
quan Cacbo |cac mach mau) | https:/drive.goo
tudn phan cua | ma hinh anh tinh gle.com/file/d/1_
hoan co quan | kho dién ta hét. hTulJIMdMCHB
tuan hoan uRGL{S3JHFra
HLWo6yON/vie
w?usp=drive_lin
Bai 21: Khéi dong khong
Cham khi 16p hoc, gitp
sOc co Khot hoc sinh bude dau
quan dong li€én hé gitra thoi | https://drive.goo
tudn quen sinh hoat va | gle.com/file/d/11
hoan suc khoe. S9DujyUT Em8
BagmdBZix2Z
WoUUzl1rS/view
2usp=drive link
Kham
Bai22: | pha- |Hinh thianh biéu
Co Muyc 1: | tuong vé cAu tric va
quan Cacbd |vi tri cia ndo, tiy | g e
than | phancua |séng, day than kinh [m] et
kinh co quan | mt cach truc quan. httos:/ /-d .
X ps://drive.goo
than kinh

ole.com/file/d/11j
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https://drive.google.com/file/d/1L7y-Y8y8ALn-INF20DVGlQfG9dFQtjuH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L7y-Y8y8ALn-INF20DVGlQfG9dFQtjuH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L7y-Y8y8ALn-INF20DVGlQfG9dFQtjuH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L7y-Y8y8ALn-INF20DVGlQfG9dFQtjuH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L7y-Y8y8ALn-INF20DVGlQfG9dFQtjuH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L7y-Y8y8ALn-INF20DVGlQfG9dFQtjuH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_hTulJMdMCHBuRGLfS3JHFraHLWo6y0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_hTulJMdMCHBuRGLfS3JHFraHLWo6y0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_hTulJMdMCHBuRGLfS3JHFraHLWo6y0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_hTulJMdMCHBuRGLfS3JHFraHLWo6y0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_hTulJMdMCHBuRGLfS3JHFraHLWo6y0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_hTulJMdMCHBuRGLfS3JHFraHLWo6y0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_hTulJMdMCHBuRGLfS3JHFraHLWo6y0N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lS9DujyUT_Em8BagmdBZix2ZWoUUz1rS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lS9DujyUT_Em8BagmdBZix2ZWoUUz1rS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lS9DujyUT_Em8BagmdBZix2ZWoUUz1rS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lS9DujyUT_Em8BagmdBZix2ZWoUUz1rS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lS9DujyUT_Em8BagmdBZix2ZWoUUz1rS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lS9DujyUT_Em8BagmdBZix2ZWoUUz1rS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fj60-j75J9t85EcBThYvrZ0UZ2PylXBs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fj60-j75J9t85EcBThYvrZ0UZ2PylXBs/view?usp=drive_link

60-
175J9t85EcBTh
YvrZ0UZ2PyIX
Bs/view?usp=dri

ve link

Bai 23: , ,
Cham Tao tinh huong van
sOcC va . de, giup hoc sinh : .

) N Khaoi X A .
bao vé don thay duoc su can | https://drive.goo
O quan e thiet cua viéc bao | gle.com/file/d/1

than v€ hé than kinh. UbkLaNYpw80

kinh OxbjLIOISpWT
Oi15SM9RHse/vie
w?usp=drive_lin
Bai 26: o ,
Xac dinh Ket noi thgc t€, tao
cac . bo1 canh dé hoc sinh
Khot , A )
phuong don hung tha véi vige httos://dr

trong NE thuc hanh xac dinh Pa-AAdIVE. 200
khéng phurong huéng, gle.com/file/d/1g

i zuGXSihpvdb3 _

& Zr ymULI2gEJT

. gwekF/view?usp
Tral
dé‘g va
bau
tro1 Kham
pha -

.. Muc 1: | Minh hoa cac hoat
Bai 27: R A . 2

s Hoat dong ti€u biéu,

Trai dat | .. 2 s, . x -

. dong tiéu | giip hoc sinh dé .
vacac | it oo dang phan bict https://drive.goo
daé1 khi N X . | gle.com/file/d/1u

A con nguoi | dic diém cua 3
hdu 17y timg | déi khi hiu EF-NLA-
Py A hIN8VChnZXuK
hau mw500sfEI8S3/

view?usp=drive_
link

34



https://drive.google.com/file/d/1fj60-j75J9t85EcBThYvrZ0UZ2PylXBs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fj60-j75J9t85EcBThYvrZ0UZ2PylXBs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fj60-j75J9t85EcBThYvrZ0UZ2PylXBs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fj60-j75J9t85EcBThYvrZ0UZ2PylXBs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fj60-j75J9t85EcBThYvrZ0UZ2PylXBs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UbkLaNYpw80OxbjLlOlSpWTOi5M9RHse/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UbkLaNYpw80OxbjLlOlSpWTOi5M9RHse/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UbkLaNYpw80OxbjLlOlSpWTOi5M9RHse/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UbkLaNYpw80OxbjLlOlSpWTOi5M9RHse/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UbkLaNYpw80OxbjLlOlSpWTOi5M9RHse/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UbkLaNYpw80OxbjLlOlSpWTOi5M9RHse/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UbkLaNYpw80OxbjLlOlSpWTOi5M9RHse/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gzuGX5ihpvdb3_Zr_ymULl2gEJTgwekF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gzuGX5ihpvdb3_Zr_ymULl2gEJTgwekF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gzuGX5ihpvdb3_Zr_ymULl2gEJTgwekF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gzuGX5ihpvdb3_Zr_ymULl2gEJTgwekF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gzuGX5ihpvdb3_Zr_ymULl2gEJTgwekF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gzuGX5ihpvdb3_Zr_ymULl2gEJTgwekF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uEF-NLA-hlN8VChnZXuKmw5o0sfEI8S3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uEF-NLA-hlN8VChnZXuKmw5o0sfEI8S3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uEF-NLA-hlN8VChnZXuKmw5o0sfEI8S3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uEF-NLA-hlN8VChnZXuKmw5o0sfEI8S3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uEF-NLA-hlN8VChnZXuKmw5o0sfEI8S3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uEF-NLA-hlN8VChnZXuKmw5o0sfEI8S3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uEF-NLA-hlN8VChnZXuKmw5o0sfEI8S3/view?usp=drive_link

Khéam
pha -
Muc 1:
Pia hinh | Cung cép hinh anh
Bai 28: | ni, ddi, |thuc té, gitip hoc .
) Be mat cao sinh nhan biet dac https://drive.goo
Trai dat | nguyén, |diém cua cac dang| ole com/file/d/1
dg)ng dia hinhphd bién. | pzpViICOsibRL
bang, fyZWz5_dbtg7C
song, ho, 1I8Km8 z/view?u
bien sp=drive link
. Kham
Bai ? 7 phéd: - | Mo phong hé Mat
Mat _ N .
Troi, Muc ‘1. tI"Ol, giup hgc S’IIII‘I j
10 Trai DAt Cac hinh hlr}h dung vi tri Va | hitps://drive.goo
Mt > | tinh trong | moi quan h¢ gitra gle.com/file/d/1 _
Tréhg H¢ fr}ét cac thién thé. sR_hljaxANc19s
tro1 Dz7KHyWSkB-
eqbvem/view?us
p=drive link

2.1.3.1. Chii dé “Con ngwoi va sirc khée”
a. Video bai 18 “Co quan tiéu hoa” (Tiét 2)

Budrce 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xac dinh muc ti€u bai hoc

+ Nang luc dac thu: Chi va néi dugc tén cac bd phan chinh cia co quan
tiéu hoa trong co thé ngudi; Nhan biét va trinh bay dugc chiic ning cia cac
bd phan cua co quan ti€éu héa va chirc nang cuia co quan ti€éu hoéa qua su ti€u
hoa thuc an (an, udng, thai ba,..).

+ Giup hoc sinh hinh thanh nang luc tu hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong ca nhan, nhom.

+ Gitp hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong bao cio két qua hoat dong cuia nhom.

- Lya chon ndi dung va cong cu thiét ké

+ V& ndi dung: NOi dung dugc lua chon tap trung vao qua trinh di
chuyén va bién d6i cua thirc an trong co thé ngudi, bao gdbm cac giai doan tir
khoang miéng, thuc quan, da day dén rudt non va rudt gia. bay la nhing kién
thirc ma hoc sinh khong thé quan sat truc tiép trong thyc té, doi hoi phai c6 su
hd trg cua m6 phong truc quan dé hinh thanh biéu tuong ding dan.

+ V& cong cu: Sir dung cac phan mém cong nghé hién dai nhu Veo
Flow, ChatGPT va CapCut dé t6i uu hoa hiéu qua truc quan cho bai hoc.

Buoc 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban
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- Thu thap dit liéu: Nghién ctru hinh anh so d6 co quan tir SGK Tu
nhién va X& hoi 3 dam bao tinh khoa hoc. Khai thac dé xay dung nhan vat
"Hat Com" va cac bdi canh truc quan nhu "DPBuong ham thuc quan",
giup hoc sinh dé dang hinh tugng hoa céac kién thuc triru tuong.

- Xay dung kich ban 101 thoai: St dung ChatGPT chuyén hoa ndi dung
bai hoc thanh cau chuyén "Hanh trinh cia Hat Com" gé)m 7 canh. Loi thoai
duoc bién soan tinh nghich, gan giii voi tAm sinh 1i 16p 3, cu thé:

+ Céanh 1 - M& dau: Hat Com xuét hién, vui vé vay tay. Hat Com: “Xin
chao! Minh 1a Hat Com! Hom nay, minh s& dan cdc ban di kham pha mot
chuyén hanh trinh tiéu héa thtrc an trong khoang miéng nhé!”

+ Canh 2 - Khoang mi¢ng: Hat Com di vao miéng va bi nhai. Hat Com:
“Pau tién 1a khoang miéng! O day, rang s€ nghlen va cat thirc an, ludi s€ nhao
trdn con nudce bot giup lam mém va udt dé dé nudt hon”. Sau khi nuét thic an
s& di qua thuc quan xudng da day.

+ Canh 3 - Da day: Hat Com truot xuéng da day. Hat Com: “Pén da
day rdi! O day, minh duoc co bép va nhao tron thanh dang 1ong, mot phan
ctia minh ciing dugc bién dbi thanh chat dinh dudng d6”

+ Cénh 4 - Ru6t non: Hat Com di vao rudt non. Hat Com: “Woaa, dén
rudt non roi. O day minh s& duoc bién d6i thanh cac chat dinh dudng nho mat,
dich tuy va dich rudt do. Sau do, cac chit dinh dudng nay s¢€ hép thu vao mau
va nudi co thé”.

+ Canh 5 - Ruot gia: Phan con lai tiép tuc di chuyén. Hat Com: “Va
cudi cting, minh dén rudt gia. O day nudc sé& duoc hap thu bét, con phan con
lai cia minh s& bién thanh chat thai va dua ra ngoai co thé”.

+ Canh 6 - Két thac: Hat Com xuét hién lai, vay tay chao. Hat Com:
“Vay la hanh trinh ti€u hdéa cia minh da két thic roi! Tu miéng, thuc quan, da
day, rudt non dén rudt gia mdi co quan déu c6 nhiém vy riéng dé giup co thé
hap thu chit dinh dudng. Cac ban nhé an udng hop vé sinh, va nhai that ki
nhé. Hen gap lai!”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu tb:

+ Hinh dnh: Mo ta hanh dong nhan vat (Hat Com bi nhai, trugt, co bop).

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh tuong tng vai ting hoat dong trén
man hinh.

+ Hiéu tng: Xac dinh 4m thanh tir ElevenLabs (tiéng nhai, co bop) va
cac ghi chu ki thuat hau ki trén CapCut.

Buéc 3: Thiét ké nhdn vdt va boi canh hoat hinh

Pé t6i wu hoa quy trinh san xuat, toi da xdy dung hé théng tao hinh
nhan vat va bi canh thong qua cac cong cu Al hd tro:

- Xay dung cau Iénh: Sur dung Chat Al dé cu thé hoa kich ban thanh céc
cau 1énh mé ta chi tiét. Viéc nay giup xac dinh 16 cac yéu td vé dic diém nhan
vat (trang phuc, do tudi), phong cach nghé thuat va thong sb bdi canh cho
tung canh phim.

- Thiét ké hinh 4anh bang Flow:
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+ Nhan vat: Nhap cau 1énh tor Chat vao Flow, sir dung tinh nang cb
dinh ddi tuong dé tao ra nhan vat hoc sinh l6p 3 déng nhat vé ngoai hinh
xuyén sudt 7 phan canh.

+ Bi canh: Nhap cau 1énh tir Chat vao Flow dé dam bao 16p hoc va
moi truong tu nhién c6 chung mot bang mau va nét ve.

Pé dam béo tinh théng nhat v& mit tao hinh va mach truyén xuyén sudt
7 canh phim, t6i d3 xay dung bang minh hoa kich ban phan canh, 1am tién dé
truc quan cho giai doan dung video thuc té:

Tiét 2

Bang 2.2: Kich bén phan canh video bai 18 “Co quan ti€éu héa”

. e .

A

O khoang | Canh 3: Thirc #n truot
miéng, thuc an dugc|va roi tor thuc quan
ring nghién nhé va tron | xubng da day.

vO1 nudc bot.

-

Céanh 1: Hat Com
hién, gi6i thiéu hanh
trinh tiéu hoa.

Canh 4: Da day co bop, | Canh 5: Rudt non hap | Canh 6: Rudt gia hap
nhao tron thirc an thanh | thu che}t dinh du’6’r}g vao thu, nudc va tao thanh
dang long. mau dé€ nudi co thé. chat thai.

Canh 7: Két thuc hanh
trinh, nhac nhd an udng
hop v¢ sinh.

BuGc 4: Tao hé thong ém thanh va long tiéng

- Long tiéng: Str dung Al chuyén doi kich ban thanh giong dan chuyén
chuin va giong nhan vat "Hat Com" vui twoi, gitip truyén tai hanh trinh kham
pha hé tiéu hoa mdt cach truyén cam, sinh dong.

- Hiéu tng am thanh: Khai thac cac 4m thanh mo phong thuc t& nhu
tiéng nhai "nhop nhép", tiéng nudc chay, tiéng da day co bop va nhac nén vui
nhon dé tang su himg thu.
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- Hau ki: Can chinh céc tép am thanh khdop voi chuyén dong cua "Hat
Com" va cac co quan, giup hoc sinh d& dang hinh dung qua trinh bién doi
thirc dn va tao méi trudng hoc tap sdng dong.

Buoc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xudt va lip ghép: Str dung cong cu Flow video chuyén d6i hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngan, sau d6 dua vao CapCut dé cit
ghép, 16ng phdi 4am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
g chit hién thi tir khoa kién thtic trong tAm dé hoc sinh d& dang ghi nhé.

- Kiém tra va xuat ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh anh - &m thanh; sau khi hiéu dinh theo gop y cua giang
vién, video dugc xuat dinh dang MP4 (Full HD) dé dam bao chat luong tot
nhéat khi trinh chiéu trén 16p hoc.

b. Video bai 19: Chiim séc va bio vé co quan tiéu héa (Tiét 1)

Buorc 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xéac dinh muc ti€u bai hoc

+ Nang lyc dac thu: Giap hoc sinh budce dau nhén dién duge cac thoi
quen an uodng, sinh hoat hang ngay co lién quan truc tiép dén co quan tiéu hoa.
Tao tinh hudng thuc t& dé hoc sinh dit ra ciu hoi vé viée tai sao can phai giir
gin va bao v¢ co quan tiéu hoa.

+ Giap hoc sinh hinh thanh nang luc tu hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong ca nhan, nhom.

+ Gitp hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong bao cio két qua hoat dong ciia nhom.

- Lya chon ndi dung va cong cu thiét ké

+ Lya chon ndi dung video: Nham tao sy 16i cudn, ndi dung video dugc
thiét ké dudi dang phim hoat hinh ngén "Vu an dau bung bi an". Video xay
dung tinh hudng cac ban nho gip sy ¢ sau khi an d 6i thiu, qua d6 dua ra
cac "manh mdi" 13 thoi quen xau dé dan dit hoc sinh tim hiéu cach bao vé co
quan ti€u hoa.

+ Lua chon cong cu: St dung cac phén mém cong ngh¢ hién dai nhu
Veo3 Flow, ChatGPT va CapCut dé t6i uu hoa hiéu qua truc quan cho bai hoc.

Budoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu théap dir liéu: Nghién ctru hinh anh so d6 co quan tir SGK Tu nhién
va X3 hoi 3 dé dam béo tinh khoa hoc. Dong thoi, khai thac dé xay dung nhan vt
thAm t&r nhi Minh va cac bdi canh thuc té nhu "Khu phé an vat", gitip hoc sinh dé
dang hinh dung céc tinh huéng dan dén van dé strc khoe.

- Xay dung kich ban 101 thoai: Str dung ChatGPT chuyén hoa ndi
dung bai hoc thanh cau chuyén "Vu an dau bung bi an" gébm 10 canh. Loi
thoai dugc bién soan tinh nghich va gan giii véi tam sinh 1y Itra tudi, cu thé:

+ Canh 1 - Khu phé

+ Cénh 2 - Bat thuong. “Oi... dau bung qua...”. Tham tir: “Cé gi d6
khong on. ..

+ Canh 3 - Bit dau dleu tra. Tham tir: “Minh phai tim ra nguyén nhan!”

+ Canh 4 - Manh m01 1 (kem). Tham tu: “ Manh mbi s6 1...Kem bi
chay va roi xudng dat. Rat mat vé sinh.”
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+ Canh 5 - Manh mbi 2 (keo). Tham tir: “Manh méi s6 2...Keo khong
13 ngudn goc...Khong an toan”

+ Canh 6 - Manh méi 3 (xtc xich). Tham tir: “Manh méi s6 3...Db an
khong dam bao v¢ sinh...”

+ Canh 7 - Manh mdi 4 (an dém). Tham tir: “Manh méi s6 4...10 gio
rdi ma van an...Khéng tét chut ndo...”

+ Canh 8 - Manh mbi 5 (xem TV khi in). Tham t: “Manh mbi sb
5...Vira an vira xem tivi...Mot théi quen khong tot...”

+ Canh 9 - Két luan. Tham ti: “Aha! P an khong dam bao...thoi
quen dn udng khong tbt... chinh 13 nguyén nhan gay dau bung!”

+ Canh 10 - Goi mé. Tham tir: “Nhing diéu d6 s& anh huéng dén co quan
tiéu hod! Vay chiing ta can 1am gi dé chim soc va bao vé co quan tiéu hoa?”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so do ki thuat khdp ndi 3 yéu t6:

+ Hinh anh: M6 ta hanh dong nhan vat (tham t¢ Minh dung kinh Itp soi
manh mdi dd n 6i thiu, thoi quen an x4u; biéu cam nhan vat bi dau bung).

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh twrong ing véi timg manh mdi va tinh
huéng Xuét hién trén man hinh, dam bao tinh dan dat va g0o1 mo.

+ Hiéu ung: Xac dinh 4m thanh thdm tir, tiéng radar tir Pixabay va
giong doc Al két hop cac ghi cht k¥ thuat hau ky trén CapCut.

Buéc 3: Thiét ké nhdn vdt va boi canh hoat hinh

Dé tdi wu hoa quy trinh san xuét, toi dd xdy dung hé théng tao hinh nhan
vat va bbi canh thong qua cac cong cu Al h tro:

- Xay dung cau Iénh: Sur dung Chat Al dé cu thé hoa kich ban thanh céc
cau 1énh mo ta chi tiét. Viéc nay gitp xac dinh rd cac yéu td vé dic diém nhan
vat (trang phuc, do tuéi), phong cach nghé thuat va thong s6 boi canh cho
tung canh phim.

- Thiét ké hinh anh bang Flow:

+ Nhan vat: Nhap cau Iénh tir Chat vao Flow, sit dung tinh nang cb
dinh ddi tugng dé tao ra nhan vat hoc sinh 16p 3 ddéng nhat vé ngoai hinh
xuyén sudt 10 phan canh.

+ B4i canh: Nhap cau 1énh tir Chat vao Flow dé dam bao c¢6 chung mot bang
mau va nét ve.

Pé dam bao tinh théng nhét vé mit tao hinh va mach truyén xuyén sudt
10 canh phim, t6i da xay dung bang minh hoa kich ban phéan canh, 1am tién dé
truc quan cho giai doan dung video thuc té:

Bang 2.3: Kich ban phin canh video bai “Cham s6c va biao v€ co quan
tieu h6a” ( Tiét 1)

Canh2 Xuat hlen van ‘anh 3 Nhan Vattham-

Canh 1 Gisi thleu bbi
canh khu phd, cac ban dé: mot sb ban bat dau |ty xuat hién va quyét
hoc sinh dang vui vé an bi dau bung sau khian. | ¢inh diéu tra nguyén
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nhiéu loai d6 an vat nhu

kem, keo, xuc xich.

nhan gay dau bung.

Canh 4: Tham tu phat
hién manh méi dau tién:
kem bi chay, khong con
dam bdo an toan.

Canh 5: Phat hién manh
mdi thir hai: keo khong
c6 nhan mac, khong rd
ngudn goc.

Canh 6: Phat hién manh moi
thr ba: d0 an (xuc xich)
khong dam bao vé sinh.

Canh 7: Phat in thém
th6i quen xau: an dém
mudn (10 gio to1).

Céanh 8: Phat hi¢n thoi
quen khong tét khac:
vira an via xem tivi,
khong tap trung khi an.

Canh 9: Tham tr ket
ludn: nguyén nhan gay
dau bung l1a do

+ St dung thuc pham
khong dam bao

+ Va thoi quen in udng
khong t6t

Canh 10 Tham tor ket
goi mo van dé: Can lam
gi dé an udng dang cach,
bdo v¢ co quan ti€u hoa.

Budc 4: Tao he thong am thanh va long tiéng

- Long tleng St dung glong Al cho nguoi dan chuyén va thdm tr Minh
tinh nghich, gitp dan dat "vu an" 16i cudn va pht hop vai tim sinh 1y hoc sinh

16p 3.

- Hiéu tng 4m thanh: Long ghép am thanh thuc té (tiéng nhai snack,
tiéng On pho thi) va hi€u ung "phat hi¢n" dé tang tinh chan thyc, kich tinh cho

tinh hudng.

- Hau ky: Cin chinh 4m thanh khép véi cac manh méi va hanh dong
cua nhan vat. Viée phéi hop hinh anh tryc quan giap hoc sinh dé dang lién hé
thuc té va tao méi trudng hoc tap sdng dong.
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Buoc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xudt va lap ghép: Str dung cong cu Flow video chuyén d6i hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngan, sau d6 dua vao CapCut dé cit
ghép, 16ng phdi 4am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
ung chit hién thi tir khoa kién thire trong tam dé hoc sinh dé& dang ghi nhd.

- Kiém tra va xuét ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh anh - &m thanh; sau khi hi¢u dinh theo gop y cua giang
vién, video dugc xuat dinh dang MP4 (Full HD) dé dam bao chat luong tot
nhat khi trinh chiéu trén 16p hoc.

c. Video bai 20: Co quan tuin hoan (Tiét 1)

Budrc 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

+ Nang luc dac thu: Chi va ndi dugc tén cac bo phan chinh cta cac co
quan tuan hoan trén so do, tranh anh.

+ Gitip hoc sinh hinh thanh ning lyc tu hoc va ty chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong c4 nhan, nhom.

+ Gitap hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong béo cao két qua hoat dong cta nhom.

- Lua chon nd1 dung va cong cu thiét ké

+ Lua chon ndi dung video: Video duoc thiét ké dang phim hoat hinh
nga“in tryc quan, giup hoc sinh dé dang nhan dién cac bo phan cla co quan
tuan hoan. Bang cach st dung nhan vat dan dit va do hoa mo phong chi tiét
vé tim cung hé thong mach mau, ndi dung bai hoc trd nén gan giii, giup cac
em nhanh chong nam viing kién thtic trong tdm mot cach hung thu.

+ Lua chon cong cu: St dung cac phan mém cong nghé hi¢n dai nhu
Veo3 Flow, ChatGPT va CapCut dé t6i wu hoa hiéu qua truc quan cho bai hoc.

Buoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dit liéu: Nghién ctru hinh anh so dd tr SGK Tu nhién va
X4 hoi 3 dé dam bao tinh khoa hoc va chuan xac. Pdng thoi, khai thac dé xay
dung nhan vat va mé phong chi tiét cac bd phan nhu tim, dong mach, tinh
mach, mao mach, mau.

- Xay dung kich ban 101 thoai: St dung ChatGPT chuyén héa ndi dung
bai hoc thanh céu chuyén gdm 8 canh. Loi thoai dugc bién soan tinh nghich,
gan giii v6i tim sinh 1i 10p 3, cu thé:

+ Canh 1 - M¢ dau, nhan vat Linh xuat hién & 16p hoc vui vé chao cac
ban hoc sinh. Linh: “Xin chao c4ac ban! Hom nay, chung ta s€ cung tim
hiéu vé co quan tudn hoan nhé!”

+ Canh 2 - Gi6i thiéu co thé nguoi. Linh: “Trong co thé chung ta c6 co
quan tuan hoan.”

+ Canh 3 - Gi6i thiéu vé tim. Linh: “Day 1a tim.”

+ Canh 4 - Gidi thiéu vé mach mau. Linh: “Pay la cac mach mau.”

+ Canh 5 - Gidi thiéu vé dong mach, tinh mach, mao mach. Linh:
“Mach mau gé)m dong mach, tinh mach va mao mach.”

+ Canh 6 - Gi6i thiéu vé mau. Linh: “Mau luu thdéng trong céc
mach mau.”
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+ Canh 7 - Khat quat lai v& co quan tuan hoan. Linh: “Co quan tuan
hoan gé)m tim va cac mach mau. Cac mach mau tao thanh hé mach kin
trong co thé ngudi gdm dong mach, tinh mach va mao mach.”

+ Canh 8 - Két thiic. Linh: “Nhu vay, chung ta da cing nhau tim hiéu
vé co quan tuan hoan. Xin chao va hen gip lai cic em!”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu tb:

+ Hinh anh: M6 ta hanh dong nhan vat (vay tay, hiéu g phéng to vao
tim, lam ndi bat cac mach mau).

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh tuong tmg véi ting chuyén dong cia
co quan trén man hinh.

+ Hiéu tmg: Xac dinh 4m thanh tr ElevenLabs (tiéng tim dap "thinh
thich"), nhac nén Pixabay va cac ghi cha k¥ thuat hau ky trén CapCut.

Buée 3: Thiét ké nhdn vdt va béi canh hoat hinh

Dé t6i wu hoa quy trinh san xuat, t0i dd xdy dung hé théng tao hinh
nhan vat va bbi canh théng qua cac cong cu Al hd tro:

- Xay dung cau 1€nh: Str dung Chat Al dé cu thé hoa kich ban thanh cac
cau 1énh mo ta chi tiét. Viéc nay gitip xac dinh 16 cac yéu té vé diac diém nhan
vat (trang phuc, do tudi), phong cach nghé thuat va thong sb bdi canh cho
tung canh phim.

- Thiét ké hinh anh bang Flow:

+ Nhan vat: Nhap cau Iénh tor Chat vao Flow, sit dung tinh nang cd
dinh dbi tuong dé tao ra nhan vat hoc sinh 16p 3 déng nhét vé ngoai hinh
xuyén sudt 8 phan canh.

+ Bbi canh: Nhép cau Iénh tir Chat vao Flow dé dam bao co chung mot
bang mau va nét v&.

Pé dam bao tinh théng nhat vé& mit tao hinh va mach truyén xuyén sudt
8 canh phim, t6i di xdy dung bang minh hoa kich ban phan canh, 1am tién dé
tryc quan cho giai doan dung video thuc té:

Bang 2. 4 chh ban phan canh Vldeo bai “Co quan tiéu hoa” (Tiét 1)

Canh 3 Camera 700m vao

Canh 1: Ban nhé du:ng
trong 16p hoc, mim cuoi va
vay tay chdo cac ban trudc
khi bét dau bai hoc.

Canh 2: Co thé ngudi xuét
hi€n, viing nguc phat sang
nhe dé gi6i thiéu co quan
tudn hoan trong co thé.

tim trong 16ng nguc, tim
dap nhe nhang va ro rang.

Canh 4: Cac mach mau

Canh g Video lan luot

Canh 6: Can canh mau
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mau dé va xanh hién ra
khdap co thé, chay qua
tay, chan va toan than.

highlight ddng mach,
tinh mach va mao mach
dé gi6i thiéu cac loai
mach mau.

dang luu thong bén
trong mach mau véi céac
té bao mau chuyén dong
nhe nhang.

()
-‘»l'
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Canh 7 : Toan b(_) 00’ quan
tuan hoan gom tim, mach
mau va mau duogc hién

mi*

Canh 8 Ban nhé mim

cudi, vay tay chao tam
biét va ket thic bai hoc.

thi dy du trong co thé.

Bueée 4: Tao hé thong am thanh va long tiéng

- Long tiéng: Str dung giong Al cho nhan vat, gitip dan dit bai hoc 16
cubn, pht hop véi tam sinh 1y 16p 3.

- Hiéu ng 4m thanh: Long ghép am thanh thuc té nhu tiéng tim dap,
tiéng budc chan,..

- Hau ky: Céan chinh 4m thanh nhip tim va hi¢u trng dong chay khép
v6i timg chuyén dong cua nhan vat. Viéc t6i wu hoa su tuong tac gitta hinh
anh tryc quan va &m thanh sdng dong giup hoc sinh d& dang lién hé thyc té,
bién bai hoc vé co quan tuan hoan trd nén thi vi va dé ghi nhé hon.

Buoc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xudt va lap ghép: Str dung cong cu Flow video chuyén d6i hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngin, sau dé dua vao CapCut dé cat
ghép, 16ng ph01 am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
tng chit hién thi tir khoa kién thirc trong tdm dé hoc sinh de dang ghi nho.

- Kiém tra va xuat ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh anh - &m thanh; sau khi hiéu dinh theo gop y cua giang
vién, video dugc xuat dinh dang MP4 (Full HD) dé dam bao chat luong tot
nhéat khi trinh chiéu trén 16p hoc.

d. Video bai 21: Chim séc va bao vé co quan tudn hoan (Tiét 1)

Budrce 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xéac dinh muc tiéu bai hoc

+ Nang luc dac thu: Giap hoc sinh budc dau nhéan biét sy thay ddi cua
co quan tuan hoan thong qua hoat dong van ~dong héng ngay, nhu hién tugng
tim dap nhanh sau khi chay bg. Tao tinh hudng thue té dé hoc sinh dit ra cau
hoi vé vai trd cta co quan tudn hoan va vi sao cin giit gin, bao vé tim va
mach mau luén khée manh.

+ Giup hoc sinh hinh thanh ning lyc tu hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong ca nhan, nhom.

+ Gifip hoc sinh hinh thanh pham chit cham chi, tim toi; trung thyc
trong bao cao két qua hoat dong ctia nhom.

- Lyra chon ndi dung va cong cu thiét ké
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+ Lua chon ndi dung video: Nhim tao sy 16i cudn, ndi dung video dugc
thiét ké dudi dang phim hoat hinh ngan "Tiéng ddp cta trai tim". Video xay
dung tinh huéng nhén vat Trai tim xuét hién gidi thich co ché bom mau khi
Linh chay bd, qua d6 dua ra cac canh bao dé dan dat hoc sinh vao bai hoc.

+ Lua chon cong cu: St dung cac phén mém cong ngh¢ hién dai nhu
Veo3 Flow, ChatGPT va CapCut dé t6i uu hoa hiéu qua truc quan cho bai hoc.

Buoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dir lidu: Nghién ctru hinh anh so d6 co quan tir SGK Tu
nhién va X3 hoi 3 dé dam bao tinh khoa hoc. Pong thoi, khai thac dé xay
dung nhan vat Linh va cac bdi canh thuc té nhu san truong, 16p hoc,...,
giup hoc sinh dé dang hinh dung céc tinh huéng din dén véan dé suc khoe.

- Xay dung kich ban 101 thoai: St dung ChatGPT chuyén héa ndi dung
bai hoc thanh cau chuyén gdm 9 canh. Loi thoai duoc bién soan tinh nghich
va gan giii voi tAm sinh 1y 1ra tudi, cy thé:

+ Canh 1 - San truong, Linh dang chay

+ Canh 2 - Dung lai, thé gép. Linh: ‘O... la thit, sao minh vura
chay mdt chat ma tim dap nhanh vay nhi? Nguc minh ¢ thinh thich
lién tuc luodn...”

+ Canh 3 - Ban chay t6i

Minh: “Linh oi, Cau c¢6 vé khong 6n 1am. Céu c6 sao khong?”

Linh: “Tim t& dap nhanh qué, minh thiy hoi la...Khong biét c6 phai té
bi 1am sao khong. .. hay tim dang gip van dé gi r6i?”

+ Céanh 4 - Zoom vao 10ng nguc

+ Canh 5 - Bén trong 16ng nguc. Tim: “Dumng lo, t& van 6n ma.”

+ Canh 6 - Dong mau luu thong. Tim: “Khi cau chay, t& s€ dap nhanh
hon dé bom mau di khap co thé.”

+ Canh 7 - Nhip tim chim lai. Tim: “Nhung néu khéng dugc chim séc
béan than tdt, t& cling s€ mét va dap cham lai d6”

+ Céanh 8 - Tré lai thuc té. Tim : “Vay lam thé nao dé gilr cho t& —
trai tim cua cau — luén khée manh nhi?”

+ Canh 9 - Nhan ra vin dé. Linh: “A... minh hiéu rdi. Vay thi minh
phai biét cach cham soc va bao vé hé tuan hoan ctia minh that t6t thoi!”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu to:

+ Hinh anh: Mo ta hanh dong nhan vat Minh chay b, su xuét hién cua
nhan vat Trai tim va cic biéu twong canh bao sirc khoe.

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh giai thich co ché bom mau tuong Gmg
v6i hoat dong cua nhan vat trén man hinh.

+ Hiéu ng: Xac dinh 4m thanh nhip tim, tiéng chay bo tir Pixabay va
giong doc Al tir ElevenLabs dé chuén bi cho giai doan hau ky trén CapCut.

Buéc 3: Thiét ké nhdn vét va boi canh hoat hinh

Dé t6i wu hoa quy trinh san xuat, t0i dd xdy dung hé théng tao hinh
nhan vat va bbi canh théng qua cac cong cu Al hd tro:

- Xay dung cau lénh: Stir dung Chat AI dé cu thé héa kich ban thanh cac
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cau 1énh mo ta chi tiét. Viéc nay gitip xac dinh 16 cac yéu t6 vé diac diém nhan
vat (trang phuc, dd tuoi), phong cach nghé thuit va thong s6 boi canh cho

tung canh phim.

- Thiét k& hinh 4nh bang Flow: ,
+ Nhan Véltvl Nhép cau Iénh tir Chat vao Flow‘, su dupg ‘Einh nang co
dinh doi tuong dé tao ra nhan vat hoc sinh 16p 3 dong nhat vé ngoai hinh

xuyén sudt 9 phan canh.

+ B&i canh: Nhap cau 1énh tir Chat vao Flow dé dam bao c6 chung mot

bang mau va nét v¢.

Pé dam bao tinh théng nhét vé& mat tao hinh va mach truyén xuyén sudt

10 canh phim, t6i da xay dung bang minh hoa kich ban phéan canh, 1am tién dé
truc quan cho giai doan dung video thuc té:
Bang 2.5: Kich ban phan canh video bai “Cham séc va bao v€ co quan

Cén 1: Linh chay thé
duc trén san truong,
hoat dong binh thuong.

tuan hoan” (Tiét 1)

Céanh 2: Du’ng lai vi cam
thay tim ddp nhanh, bat
dau chu y dén co thé.

Céanh 3: Mmh chay toi h01
tham, thé hién su quan
tam. Linh lo ling, nghi ngd
vé tinh trang tim ctia minh.

Céanh 4: Chuyén canh tir
bén ngoai vao bén trong
16ng nguc.

Canh S: 1m Xuat hlen
giai thich rang hoat dong
hién tai 1a binh thuong.

| Canh 6: Minh hoa qua
trinh tim bom méu di khap
co thé khi van dong.

Céanh 7: Nhip tim cham
lai, canh bao vé& viéc
khong chiam séc co thé
ding cach.

Canh 8 Quay tro lai ben
ngoai, dat ra cau hoéi vé
cach gitr tim khée manh.

Canh 9: Llnh hiéu ra Van
dé, nhan thic duoc can
cham soc va bao vé hé
tuan hoan.

Burée 4: Tao hé thong dm thanh va long tiéng
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- Long tleng St dung giong Al cho nhan vat Linh va Trai tim vui ve,
gitip giai thich kién thirc hé tuan hoan mot cach truyén cam, phu hop voi tim
sinh 1y 16p 3.

- Hiéu mg am thanh: Long ghép am thanh thyc té (tiéng budc chay,
tiéng thd dbc) va tiéng nhip tim "thinh thich" dén dap gitip ting tinh truc quan
cho tinh hudng khoi dong.

- Hau ky: Can chinh am thanh khop véi phan canh van dong va 161
thoai ctia nhan vat. Viéc toi uu hoa su tuong tac gitra hinh anh va am thanh
gitp hoc sinh dé dang nhan biét su thay ddi cua co thé, tao moi truong hoc tap
song dong.

Budc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xudt va lap ghép: Sir dung cong cu Flow video chuyén d6i hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngan, sau d6 dua vao CapCut dé cit
ghép, 16ng ph01 am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
g chit hién thi tir khoa kién thirc trong tdm dé hoc sinh de dang ghi nhé.

- Kiém tra va xuét ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh dnh - am thanh; sau khi hiéu dinh theo gop y cua giang
vién, video duoc xudt dinh dang MP4 (Full HD) dé dam béo chét luong tot
nhét khi trinh chiéu trén 16p hoc.

e. Video bai 22: Co quan than kinh (Tiét 1)

Budrc 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

+ Nang luc dac thu: Chi va ndi dugc tén cac bo phan chinh ctia cac co
quan than kinh trén so d6, tranh anh.

+ Giup hoc sinh hinh thanh ning lyc tu hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong c4 nhan, nhom.

+ Gitap hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong bao cao két qua hoat dong cta nhom.

- Lua chon nd1 dung va cong cu thiét ké

+ Lua chon ndi dung video: Noi1 dung dugc thiét ké theo kich ban kham
pha tryc quan, giup hoc sinh nhan dién nhanh cac bd phan hé than kinh.
Thong qua 101 dan dat sinh dong, video md phong 16 nét vi tri cua néo trong
hop so, tuy song trong cOt song va mang ludi day than kinh khip co thé. Cach
tiép can nay gitp cac khai niém khoa hoc trd nén gan giii, gitip hoc sinh dé
dang ghi nhd vi tri va vai trd diéu khién moi hoat dong cua co quan than kinh.

+ Luya chon cong cu: Str dung cac phan mém hién dai nhu Veo3 Flow,
ChatGPT va CapCut dé tao ra san phém hoc liéu sb hép dan, ting cuong hiéu
qua tiép thu cho hoc sinh.

Budc 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dit liéu: Nghién ctru so d6 co quan than kinh tir SGK Tu
nhién va X3 hoi 3 dé nim virng tinh khoa hoc va do chuén xac cua kién
thire. dam bao tinh khoa hoc va chuan xac. Pong thoi, khai thac dé xiy dung
nhan vat va mo phong chi tiét cac bo phan nhu nio, tay sdng va day than kinh.
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- Xay dwng kich ban |6 thoai: Str dung ChatGPT chuyén héa noi dung
bai hoc thanh céu chuyén gdm 7 canh. Loi thoai duge bién soan tinh nghich,
gan giii v6i tAm sinh 1i 16p 3, cu theé:

+ Canh 1 - M6 dau, Minh xuat hién trong 16p vAy tay chao cac ban hoc
sinh. Minh: “Xin chao cac ban! Hom nay chiing ta s€ cung kham phé co quan
than kinh cua co thé ngudi nhé!”

+ Céanh 2 - Gié6i thiéu co quan than kinh. Minh: “Co quan than kinh
gitip co thé diéu khién moi hoat dong.”

+ Canh 3 - Céac bo phan cta co quan than kinh. Minh: “Co quan than
kinh gdm ndo, tiy séng va cac ddy than kinh.”

+ Céanh 4 - Gi6i thiéu vé ndo. Minh: “N&o nam trong hop so va 1a trung
tam diéu khién cta co thé.”

+ Canh 5 - Gi6i thiéu vé tay sébng. Minh: “Tuy sdng nim trong
cot song.”

+ Canh 6 - Gio61 thiéu vé cac day than kinh. Minh: “Céc day than
kinh ndi ndo va tiy song v6i khip co thé.”

+ Canh 7 - Két thac. Minh: “Vay 1a chung ta da tim hiéu Xong co quan
than kinh r6i! Cac ban nhd nhé, co quan than kinh gdm: Nio, tuy séng va cac
day than kinh. Cam on cac ban d3 theo ddi. Hen gap lai nhé!”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu to:

+ Hinh anh: M6 ta 7 canh phim (161 chao, m6 phdong 3D bd nao, tuy
song va mang ludi ddy than kinh).

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh giéi thiéu vi tri, vai tro timg bd phan
twong ing véi hinh anh.

+ Hiéu tng: Xac dinh am thanh chuyén canh, nhac nén hoc tap va
giong doc Al két hop hau ky trén CapCut.

Budc 3: Thiét ké nhdn vt va boi canh hoat hinh

Dé t6i wu hoa quy trinh san xuat, t0i dd xdy dung hé thng tao hinh
nhan vat va bbi canh théng qua cac cong cu Al hd tro:

- Xay dung cau I¢nh: St dung ChatGPT dé cu thé hoa kich ban 7 canh
thanh céc cau 1énh (prompts) mé ta chi tiét. Viéc nay giup xac dinh rd céc yéu
t6 vé dic diém nhan vat dan chuyén, phong cach nghé thuat hoat hinh gido
duc va cac thong s6 bdi canh cu thé cho tung vi tri nhu hdp so, cot séng va hé
thong day than kinh.

- Thiét ké hinh anh bang Veo3 Flow:

+ Nhan vat: Nhap cau 1énh tr ChatGPT vao Veo3 Flow, st dung tinh
nang cd dinh ddi tuong dé tao ra nhan vat hoc sinh déng nhét vé ngoai hinh,
trang phuc xuyén sudt cic phan canh kham pha.

+ Bdi canh: Nhap cac cau 1énh mo phong co quan bén trong co thé vao
Veo3 Flow dé dam béao toan bd video c¢6 chung mdt bang mau khoa hoc va
nét v€ hién dai, gitip cdc bd phan nhu nao va tay séng hién 1én truc quan
nhung van thAm my.

Dé dam bao tinh thong nhit vé mat tao hinh va mach truyén xuyén sudt
7 canh phim, t6i d3 xay dung bang minh hoa kich ban phan canh, 1am tién dé
truc quan cho giai doan dung video thuc té:
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Bang 2.6: Kich ban phén canh video bai “Co quan thin kinh” (Tiét 1)

Canh 1: Minh ‘gidi
thiu bai hoc vé co
quan than kinh.

Céanh 2: M6 hinh co thé
nguoi hién hé than kinh
phat sang.

(';qi V

Ap
Canh 3: Hién ndo, tay
song va cac day than
kinh trong co thé.

Canh 5: Camera di
chuyén xuong tuy song
trong cOt song.

Canh 6: Cac ddy than
kinh lan ra toan co thé.

£an nao

Canh 7: Minh féng két
lai kién thuc va chao
tam biét.

Budc 4: Tao he thong am thanh va long tiéng

- Long tiéng: Su dung giong Al cho nhan vat dan chuyén, giap truyen tai
kién thtrc khoa hoc vé néo, tity song mot cach truyen cam, gan giii voi hoc sinh.

- Hiéu ing am thanh: Long ghép nhac nén nhe nhang va céac hi¢u ung
SFX (tiéng tin hiéu than kinh) nham kich thich su td mo va tip trung vao céac
bd phan quan trong.

- Hau ky: Can chinh 161 thoai va &m thanh khop voi chuyén dong cua
mang ludi ddy than kinh va dd hoa mé phong. Viéc phdi hop nhip nhang gitra
hinh anh tryc quan va am thanh giip hoc sinh dé dang hinh dung vi tri thyc té
cua co quan than kinh, tao moi truong hoc tap hi€u qua.

Buoc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xuét va lap ghép: Str dung cong cu Flow video chuyén doi hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngan, sau d6 dua vao CapCut dé cit
ghép, 16ng ph01 am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
g chir hién thij tir khoa kién thirc trong tdm dé hoc sinh de dang ghi nhd.

- Kiém tra va xuat ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh dnh - am thanh; sau khi hi¢u dinh theo gop y cua giang
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vién, video duoc xudt dinh dang MP4 (Full HD) dé dam béo chét luong tot
nhét khi trinh chiéu trén 16p hoc.
f. Video bai 23: Chim séc va bio vé co quan thin kinh (Tiét 1)

Buorc 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xéac dinh muc ti€u bai hoc

+ Niang luc dic thu: Giap hoc sinh nhan biét cac thoi quen an ubng,
sinh hoat anh huéng dén co quan than kinh va sttrc khoe tinh than; tir d6 dat ra
cau hoi vé viée can 1am dé giir gin, bao vé co quan than kinh.

+ Giup hoc sinh hinh thanh ning lyc tu hoc va ti chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong ca nhan, nhom.

+ Gitp hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong bao cio két qua hoat dong cuia nhom.

- Lyra chon ndi dung va cong cu thiét ké

+ Lua chon ndi dung video: Nham tao sy 16i cudn, video duoc thiét ké
du6i dang phim hoat hinh ngan "Loi canh bao tir B6 ndo". Qua tinh hudng
nhan vat Minh mét moi do thirc khuya va choi dién tir, nhan vat Nao xuét hién
dé chi ra cac nguyén nhan giy qua tai hé than kinh. Céch tiép can nay gitp
hoc sinh vira hiéu vai trd ctia ndo bd, vira nhan thirc 1d tac hai cua thoi quen
xau dé chu dong bao vé suc khoe.

+ Lua chon cong cu: St dung cac phf?m mém cong nghé hi¢n dai nhu
Veo3 Flow, ChatGPT va CapCut dé tbi wu hoa hiéu qua truc quan cho bai hoc.

Budoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dit liéu: Nghién ciru so d6 co quan than kinh tir SGK Tu
nhién va X3 hoi 3 dé dam bao tinh chuan xac. Khai thac xay dung nhéan vat
Minh véi cac biéu cam (mét moi, ham choi) va nhan vat Nao dugc nhan hoa,
cung cac bdi canh doi thye nhu phong ngi, dién thoai, may choi game dé tao
su gan giii.

- Xay dung kich ban 101 thoai: Str dung ChatGPT chuyén hoa bai hoc
vé bao vé co quan than kinh thanh mdt cudc d01 thoai tryc tiép gitra Minh va
bd ndo bi "qua tai" gom 7 canh. Loi thoai ngin gon, gan gili v4i tAm 1y cua
hoc sinh 16p 3, cu thé:

+ Canh 1 - Thac ddy. Minh: “Oi... budn ngt qué...”

+ Canh 2 - Pau dau. Minh: “ O, sao minh hoi chong mat vay. Nay minh
1am sao thé nhi?”

+ Canh 3 - Canh bao. Ndo: “Canh béo hé than kinh dang qué tai.”

+ Canh 4 - Ndo mét. Ndo: “Minh gitip cdu suy nghi va diéu khién co
thé nhung minh dang rat mét”

+ Canh 5 - Nguyén nhan (chudi)

S5A - Thtc khuya. Nao: “Cau dang thuc khuya muon, lai con xem
dién thoai.”

5B - An udng khong hop 1y. Nao: “Cau con an udng linh tinh.”

5C - choi dién tir . Minh: “Choi thém mot chut nita théi...Tién 1én! Tién
1én!”. Ndo: “Cau damg choi dién tir qua 1au day.”
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+ Canh 6 - Hau qua, lién két dén co quan than kinh . Minh: “ Va d6 1a
1y do vi sao minh cr m¢t, chdng mat va khong tap trung dugc. Co 1€ nhiing
thoi quen nay d3 anh huong dén co quan than kinh ctia minh...”

+ Cénh 7 - Két thuc . Minh: “Vay lam thé nao dé bao vé co quan than
kinh cac ban nhi?”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu tb:

+ Hinh anh: M0 td hanh dong nhan vat (Minh thuc khuya xem dién
thoai, choi game; nhan vat Nao xuét hién kiét strc kém cac tin hiéu canh bao).

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh nhan manh méi lién hé gitra thoi quen
xau (thtrc khuya, thiéu chat) va su suy giam chirc nang cua co quan than kinh.

+ Hiéu tmg: Xac dinh am thanh canh bao, tiéng game, tiéng ngap ngu
va giong doc Al phan anh sy mét moi két hop cac ghi chi k¥ thuat hau ky
trén CapCut.

Bude 3: Thiét ké nhdn vat va béi canh hoat hinh

Dé t6i uu hoa quy trinh san xudt, t6i xdy dung hé théng tao hinh nhan
vat va bdi canh thong qua céc cong cu Al hd tro:

- Xay dung cau lénh: Sir dung Chat Al dé cu thé héa kich ban thanh céc
cau 1énh mo ta chi tiét vé dac diém nhan vat (Minh mét moéi/vui vé, nhan vat
Nio) va thong sb bdi canh (phong ngu, 16p hoc). Viée nay dam béo tinh nhat
quan vé phong cach nghé thuat cho toan b phim.

- Thiét ké hinh anh bang Flow:

+ Nhan vat: St dung tinh nang ¢ dinh ddi tuong dé tao hinh nhan vat
Minh ddng nhat vé ngoai hinh va trang phuc xuyén sudt 7 phan canh, tir luc
thire ddy ué oai dén khi dung trude 16p hoc.

+ Béi canh: Nhap céc cau 1énh bdi canh vao Flow dé dam bao su
ddng bo vé& bang mau va nét v&, tao nén mot khong gian hoat hinh sinh
dong, truc quan.

Pé dam béo tinh théng nhat v& mit tao hinh va mach truyén xuyén sudt
7 canh phim, t6i d3 xay dung bang minh hoa kich ban phan canh, 1am tién dé
truc quan cho giai doan dung video thuc té:

Bang 2.7: Kich ban phan canh video bai “Cham soc va bao vé€ co quan
than kinh” (Tiét 1

Canh l Minh thuc day Canh 2: Minh bi dau dau, Canh 3: Co thé phat tin
tror}g trang thai mét moi, | co thé mét moi 1o rét. hiéu canh bao co6 van de.
thiéu ngu.
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Canh 4: Hé than kinh cia

Minh dang bi anh hudéng.

Canh 5A: Xudt hién
nguyén nhan: Thirc khuya

Canh 5B: Xuat hlen
nguyén nhan: An uong
khong hop ly

Canh 5C: Xuat hlen
nguyén nhan: Choi dién
tor qua lau.

Canh 6: Minh nhan ra
hau qud. Minh hiéu cac
thoi quen xau da anh

€

[’fﬁ y
Canh 7 Mmh dé:[ cau
hoi: Can lam gi dé bao
vé€ co quan than kinh?

huong dén co quan
than kinh.

Burée 4: Tao hé thong dm thanh va long tiéng

- Long tiéng: Su dung giong Al linh hoat (tur ué o0di sang tinh tao) va
giong nhan vat Néo tram 4m, nghiém nghi gitp thong diép bao vé stic khoe
tr& nén truyén cam va dé hiéu.

- Hiéu tng 4m thanh: Long ghép am thanh thyc té (tiéng chudng bao
thirc, tiéng ngéap, tro choi dién tir) va nhip tim canh bao dé nhin manh su
turong phan gitra thoi quen x4u va phan tmg co thé.

- Hau ky: Can chinh a&m thanh khop voi hanh dong nhan vat va cac thong
diép canh bao xuat hién. Viéc ph01 hop nhip nhang gitra hinh anh va &m thanh
gitp hoc sinh dé dang lién hé thuc té, tao mdi truong hoc tap song dong.

Budc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xudt va lap ghép: Sir dung cong cu Flow video chuyén d6i hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngin, sau d6 dua vao CapCut dé cit
ghép, 16ng ph01 am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Poéng thoi, chén cac hiéu
ung chir hlen thi tir khoa kién thirc trong tdm dé hoc sinh de dang ghi nho.

- Kiém tra va xuét ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh dnh - am thanh; sau khi hiéu dinh theo gop y cia giang
vién, video duoc xuat dinh dang MP4 (Full HD) dé dam béo chat luong tot
nhét khi trinh chiéu trén 16p hoc.
2.1.3.2. Chii dé “Trdi ddt va bau troi”

a. Video bai 26: Xac dinh cic phwong trong khong gian (Tiét 1)

Buée 1: Xac dinh muc tiéu, lira chon néi dung va céng cu thiét ké

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

+ Nang lyc dic thu: Gitp hoc sinh budc dau nhan biét cac phuong
trong khong gian thong qua tinh hudng thuc té ban nho tim hiéu Mat Troi
moc & phia nao; tir d6 dat ra cau hoi vé cach xac dinh phuong huéng.
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+ Giup hoc sinh hinh thanh nang luc tu hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong c4 nhan, nhom.

+ Gitap hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong bao cao két qua hoat dong cua nhom.

- Lya chon ndi dung va cong cu thiét ké

+ Lua chon nd1 dung video: Video duoc thiét ké dudi dang hoat hinh
ngan dong vai trdo Khoi dong cho bai hoc. Noi dung tap trung vao viée tai
hién canh binh minh tuoi sang va dit ra tinh hudng thic mic vé phuong
huéng (trai, phai, trude, sau). Cach tiép cin ndy nham kich thich sy to mo,
tao tdm thé hung tha dé hoc sinh sin sang di tim céu tra 10i cho cau hoi:
"Mit Tro1 moe ¢ hudng nao?".

+ Lua chon cong cu: St dung cac phén mém hién dai nhu Veo3 Flow,
ChatGPT va CapCut. dé tao ra san pham hoc liéu s hap dan, ting cuong hiéu
qua tiép thu cho hoc sinh.

Buoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dir liéu: Sir dung ChatGPT dé tong hop cac kién thic co
ban vé hién twong Mat Troi moc va cac phuong hudng trong khong gian.
DPong thoi, dung Al dé dé xuat cic mo ta vé bdi canh binh minh va tao
hinh nhan vat hoc sinh, tao nguon dit liéu dau vao sinh dong dé thuc hién
cac budc thiét ké tiép theo.

- Xay dung kich ban 10i thoai: Sir dung ChatGPT de chuyén hoa cac
cau hoi goi m¢ v€ phuong hudng thanh 101 thoai ngin gon, dé hiéu gdm 4
canh. Loi thoai ngan gon, gan giii voi tam ly cua hoc sinh 16p 3, cu thé:

+ Canh 1 - Mo dau Minh: “Cac ban oi, mdi budi sang chung ta déu
nhin thay 6ng Mit Troi xuat hién trén bau troi dung khéng nao?”

+ Canh 2 - Mat Troi xuat hién. Minh: “Wow! Budi sang dep qua! Ong
Mat Troi dang dan xuat hién roi!”

+ Canh 3 - Minh thic mic. Minh: “Nhung Mat Troi moc ¢ dau nhi? O
bén trdi minh... hay bén phadi... phia trudc... hoac phia sau lung ta?”

+ Canh 4 - Két thiic. Minh: “Dé tim ra cau tra 15i, chung ta cung
dén voi bai hoc ngay hom nay nhé!”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu to:

+ Hinh anh: M6 ta hanh dong nhan vat (6ng Mat Troi dan nhé 1én trén
bau troi budi sang; nhan vat c6 cur chi phan van, tim kiém phuong hudng).

+ Lot dan: Noi dung thuyet minh khdp v6i tung cau hoi thic mic cua
nhén vat vé vi tri Mat Troi xudt hién trong moi canh phim.

+ Hiéu tmg: Xac dinh nhac nén vui tuoi, tiéng chim hot va giong doc
Al truyén cam két hop cac ghi cht ki thuat hau ky trén CapCut dé phan khoi
dong thém thu hut.

Buée 3: Thiét ké nhdn vdt va béi canh hoat hinh

Dé t6i vu hoa quy trinh san xudt, t6i xdy dung hé théng tao hinh nhan
vat va bdi canh thong qua céc cong cu Al hd tro:

- Xay dyng cdu lénh: St dung ChatGPT dé cu thé hoa kich ban thanh
cac cAu 1énh mo ta chi tiét. Cac cau 1énh tap trung vao hinh anh 6ng Mit Troi
dang dan nho 18n & phia chan troi va nhan vat ngudi dan chuyén véi cac biéu
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cam to mo, phan van vé phuong hudng. Viéc ndy dam bao tinh nhat quan vé
phong cach nghé thuat hoat hinh trong tréo, tuoi sang xuyén sudt video.

- Thiét ké hinh anh bang Flow:

+ Nhan vat: St dung tinh nang c¢b dinh ddi tuong dé tao hinh nhéan vat
ddng nhat vé ngoai hinh va trang phuc trong ca 4 phan canh, gitip hoc sinh dé
dang theo ddi mach dan dit ctia nhan vat.

+ Bbi canh: Nhép cac cau Iénh bdi canh vao Flow dé tao ra khong gian
budi sang binh minh ryc r&. Hinh anh dugc thiét ké dé lam 18 cac goc nhin
khac nhau (bén trai, bén phai, phia trudc, sau lung) nham phuc vu cho cac cau
héi goi mé trong kich ban, nhung van dam bao chung mot bang mau va nét vé
hoat hinh sinh dong.

Dé dam bao tinh thong nhat vé mit tao hinh va mach truyén xuyén subt
4 phan canh phim, t0i da xay dung bang minh hoa kich ban phan canh, lam
tién dé truc quan cho giai doan dung video thuc té:

Béang 2.8: Kich ban phan canh video bai “Xac dinh cac phwong trong
gian” (Tiét 1)

Canh 4: Minh mdi céc ban
vao bai hoc kham pha.

Budc 4: Tao he thong am thanh va long tiéng

- Long tiéng: Sir dung giong Al trong tréo, hao hing cho nhan vét dan
chuyén, gitip cac ciu héi goi md vé hudng Mit Troi trd nén gan giii va kich
thich tu duy tim toi.

- Hiéu tmg 4m thanh: Long ghép am thanh budi sang (tiéng chim hot,
tiéng gié nhe) giup hoc sinh cam nhan rd khong gian twoi moi va ting su tap
trung vao tinh huéng phuong hudng.

- Hau ky: Cin chinh am thanh khdp véi hiéu tng chuyén canh va ctr
chi phan van cua nhan vat. Vige pho1 hop nhip nhang gitta hinh anh va am
thanh gitap hoc sinh d& dang nim bat van dé, tao tién dé ghi nhd quy luat
phuong hudng hi¢u qua.

Budc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video
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- San xudt va lip ghép: Str dung cong cu Flow video chuyén d6i hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngin, sau dé dua vao CapCut dé cat
ghép, 16ng ph01 am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
g chit hién thi tir khoa kién thirc trong tdm dé hoc sinh de dang ghi nhé.

- Kiém tra va xuét ban: Ra soat tinh chinh x4c vé chuyén mon va sy
nhip nhang gitra hinh dnh - am thanh; sau khi hiéu dinh theo gop y cia giang
vién, video duoc xuat dinh dang MP4 (Full HD) dé dam béo chét luong tot
nhat khi trinh chiéu trén 16p hoc.

b. Video bai 27: Trai dat va cac d6i khi hau (Tiét 2)

Budce 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xac dinh muc ti€u bai hoc

+ Nang lyc dac thu: Trinh bay dugc mot vai hoat dong ti€u biéu cua
con nguoi ¢ tung doi khi hau dua vao tranh anh va (hoac) video clip.

+ Giup hoc sinh hinh thanh nang luc tu hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong c4 nhan, nhom.

+ Gitap hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong bao cao két qua hoat dong cta nhom.

- Lya chon ndi dung va cong cu thiét ké

+ Lua chon ndi dung video: Nham tao sy 16i cudn, video duoc thiét ké
dudi dang phim hoat hinh gido duc mang tén "Hanh trinh kham pha céc ddi
khi hau". Thong qua cudc trd chuyén va chuyén du hanh thyc té 4o cia hai
nhan vat Linh va Minh, cac kién thic vé hoat dong séng cua con nguoi tai doi
lanh, d6i on hoa va d6i noéng dugc truyén tai tryc quan. Cach tiép can nay
gitip hoc sinh dé dang so sanh sy khac biét vé thién nhién, cach di chuyén va
trong trot ¢ timg vung mién, tr d6 ndm vimg mdi quan hé giita khi hau va
hoat dong con ngudi trén Trai Dit.

+ Lua chon cong cu: St dung cac phén mém cong ngh¢ hién dai nhu
Veo3 Flow, ChatGPT va CapCut dé t6i uu hoa hiéu qua truc quan cho bai hoc.

Buoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dit li€u: Nghién ctru hinh anh ban dd céac d6i khi hau tir SGK
Tu nhién va Xa hoi 3 dé dam bao tinh khoa hoc. Khai thac dé xay dung nhan
vat Linh, Minh, Bac noéng dan va cac bdi canh dic trung nhu ving tuyét tring,
vuon cdy 6n d6i, canh dong lta nude va sa mac.

- Xay dung kich ban 10i thoai: Str dung ChatGPT chuyén héa kién thuc
dia 1y thanh mot chuyén du hanh thuc té 4o gém 15 canh. Loi thoai duoc bién
soan tinh nghich, gan giii véi tam sinh 1i 16p 3, cu thé:

+ Canh 1 - Lép hoc, Linh va Minh dtng trudc ban do.

Linh: "Minh o1, cdu c6 biét trén Trai dat c6 nhitng déi khi hau
nao khong?"

Minh: "T& biét c6 d6i lanh, doi 6n hoa va doi nong."

Linh: "Ptng rdi! Vay con ngudi ¢ mdi noi s& song va 1am viéc nhu
thé nao nhi?"

Minh: "Té cling to mo qua!"

Linh: "Vay ngay bay gio, ching ta cung khdm pha nhiing hoat dong
tiéu biéu & ting d6i khi hau nhé!"
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+ Canh 2 - Chuyén dén d6i lanh. Zoom vao ban do, vung lanh hién ra.
Minh: "Nhin kia, vuing lanh!"

+ Canh 3 - Péi lanh : Tuan 16c. Minh: "O déi lanh, tuyét phu day nén
nguoi ta thuong dung tuan 1oc dé di chuyén, nho vy viée di lai dé dang hon.”

+ Canh 4 - Truot tuyét.

Linh: "Vi tuyét phu day nén ngudi ta thuong truot tuyét dé di chuyén
va vui choi.”

Minh: “Vira tién loi, vira 1a hoat dong thé thao luon.”

Linh: “Pay 1 hoat dong rat pho bién & vung lanh.”

+ Canh 5 - Nguoi tuyét. Linh: "Nguoi dan con tan dung tuyét dé vui
choi va giai tri nira do.”

+ Canh 6 - Chuyén sang déi 6n hoa

+ Canh 7 - D41 6n hoa: Du lich

Minh: "O day thoi tiét d& chiu that!"

Linh: "Péi 6n hoa c6 thoi tiét mat mé nén rat thuan loi cho du
lich va sinh hoat."

+ Canh 8 - Trong nho

Linh: "Pay la vuon nho ¢ déi 6n hoa!"

Bac nong dan: “Khi hau mat mé nén nho phat trién rat tot!”

Minh: "Nho nhin ngon qua!"

+ Céanh 9 - Trong tao

Minh: "Con c6 ca tdo nira!"

Linh: "Déi 6n hoa trong duge nhiéu loai cdy dn qua khac nhau!"

+ Canh 10 - Chuyén sang d6i néng

+ Canh 11 - Cao su

Minh: "Cay nay la ghe!"

Bac nong dan: “Ngudi ta iy mu tir than ciy nay dé sir dung d6
cac chau.”

+ Canh 12 - Trong lta nudc. Linh: "O ving néng 4m ngudi ta trong laa
nudce vi ¢6 nhiéu nudce va nhiét do cao, rat thuan lgi cho cay lta phat trién.”

+ Canh 13 - Déi néng : Lac da. Minh: "O ving néng khd, nguoi ta
dung lac da dé di chuyén vi chung chiu han rat gioi.”

+ Canh 14 - Quay vé 16p

+ Canh 15 - Két thac

Linh: "Trai dit c6 nhiéu d6i khi hau khac nhau..."

Minh: "Con ngudi ¢ mdi noi c6 nhitng hoat dong phu hop véi
moi truong!"

Linh: "Chung minh cing tim hiéu thém nhé!"

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu to:

+ Hinh anh: M5 ta chi tiét hanh dong nhan vat di chuyén tir 16p hoc dén
cac vung d4t khac nhau, sy xuét hién cta cac loai vat (tuén 10c, lac da) va cay
trong dic trung.

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh giai thich sy thich nghi ctia con ngudi
v6i tirng d6i khi hau twong tmg véi su thay ddi bdi canh trén man hinh.
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+ Hiéu tmg: Xéac dinh 4m thanh gi6 tuyét, tiéng lac da, tiéng chim hot
va giong doc Al trong tréo tir ElevenLabs dé tao khong khi kham pha s6i ndi.

Bude 3: Thiét ké nhén vt va boi canh hoat hinh

Pé t6i uu hoa quy trinh san xuat, toi xay dung h¢ théng tao hinh nhan
vat va bdi canh thong qua cac cong cu Al hd trg:

- Xay dung céu 1énh: St dung Chat Al dé cu thé hoa kich ban thanh
cac cau lénh mo ta chi tiét vé dac diém nhan vat (Linh, Minh trong trang phuc
di hoc va trang phuc viing mién) ciing cac thong s6 bbi canh (d6i lanh, on hoa,
d6i nong). Viéc nay dam bao tinh nhat quan vé phong cach nghé thuat cho

toan bg phim.

- Thiét ké hinh anh bang Flow:
+ Nhan Vé}t: Su cipng tinh nang c6 dinh df)i,tuong dé tao hinh nhan vat
Linh va Minh dong nhat vé ngoai hinh xuyén sudt 15 phan canh, tir 16p hoc

dén cac vung dat xa x01.

+ B6i canh: Nhép céc cau I¢nh bdi canh vao Flow dé tao ra sy khac biét

1 1ét v& madi truong (tuyét tring, vueon nho xanh mat, canh dong lua néng am)
nhung van dam bao chung mot bang mau va nét v& hoat hinh sinh dong.

Pé dam béo tinh théng nhat v& mit tao hinh va mach truyén xuyén sudt

15 canh phim, t6i di xay dung bang minh hoa kich ban phan canh, lam tién dé

truc quan cho giai doan dung video thuc té:

Bang 2.9: Kich bén phén cinh video bai “Trai dit va cac d6i khi hau”

Canh 1: Llnh va Minh
dimg trudc ban do, bt
dau tim hiéu vé cac déi
khi hau trén Trai dat va
dit cau hoi vé hoat dong
ctia con ngudi & mdi noi.

Canh 2: May quay zoom
vao khu vuc déi lanh
trén ban dd, mo dau
hanh trinh kham pha.

Canh 3: Linh va Minh
cudi tuan 16¢c di chuyen
trén nén tuyet trang, trai
nghiém mot hoat dong
dac trung ¢ vung lanh.

Canh 4: Hai ban trang tri
nguoi tuyét, thé hién hoat
dong vui choi trong diéu
kién thoi tiét lanh gid.

Canh 5: Linh va Minh trai
nghiém truot tuyét, mot
hoat dong phd bién & ving
lanh, vtra phuc vu doi séng

vura giai tri.

Canh 6: Khung canh dan
4m lén khi di chuyén trén
ban dd sang ddi 6n hoa,
bao hiéu su thay doi vé khi
hau.
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Céanh 7: Han q sat

Canh 8: Canh vuon nho

Canh 9: Tiéptl,ic l'c‘lhoat

hoat dong du lich, cho théy thé hiép hgat dong tréng dong tréng tdo, nhin
moi truong 6n hoa thudn loi | trot phd bién ¢ d6i 6n hoa manh su da dang cay
cho tham quan, nghingoi. | vdi khi hdu phu hop. trong & ddi 6n hoa.

Canh 10: Nhiét do tang 1én
khi chuyén sang d6i nong,
bao hiéu méi trudng khic
nghiét hon.

Canh 11: Hoat dong khai
thdc mu cao su dugc gioi
thiéu, cho théy su tan dung
tai nguyén thi€én nhién &
déi nong.

Canh 12 Canh ruong loa
thé hién hoat dong san XUAt
nong nghi¢p & vung nong
4m, noi c6 nhiéu nudc.

4

Canh 13: Linh va Minh
truc tiép cudi lac da di
chuyén trén sa mac, trai
nghiém cach con nguoi
thich nghi v61 moi truong
kho6 nong.

e

Céanh 14" Ha1 ban tré lai

16p hoc sau hanh trinh
kham pha, két ndi noi
dung vira tim hiéu voi
bai hoc.

Canh 15 Linh va Minh
tong két: Mdi d6i khi hau
c6 ddc diém riéng va con
nguoi cé nhiing hoat dong
phu hop voi timg moi
truong.

Budc 4: Tao hé thong dm thanh va long tiéng

- Long tleng Str dung cac giong Al da dang (trong trco, tram 4m)
cho nhan vat, gitip ca nhan hoa bai hoc va tao sy 161 cuén dbi v6i hoc sinh.

- Hiéu ung 4m thanh: Long ghép am thanh dic trung (gio tuyét rit,
chim hét, tiéng nudc chay) giup hoc sinh phan biét rd nét cac d6i khi hau qua

thinh giac.

- Hau ky: Can chinh 4m thanh khép vé6i hiéu tng chuyén canh va hinh
anh minh hoa (tuan 19c, lac da). Viéc t61 uu hoa su tuong tac gitra hinh anh va
am thanh gitup hoc sinh ghi nhé sau sac cac hoat dong ti€u biéu ctia con nguoi

& moi dai.

Budce 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video
- San xuat va lap ghép: St dung cong cu Flow video chuyén doi hinh
anh tor Flow anh thanh cac doan phim ngan, sau d6 dua vao CapCut dé cat
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ghép, 16ng phdi 4am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
ung chit hién thi tir khoa kién thire trong tam dé hoc sinh dé& dang ghi nhd.

- Kiém tra va xuét ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh anh - am thanh; sau khi hiu dinh theo gop y cua giang
vién, video duoc xudt dinh dang MP4 (Full HD) dé dam béo chét luong tot
nhét khi trinh chiéu trén 16p hoc.

c. Video bai 28: Bé mit Trai dat (Tiét 2)

Budrce 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

+ Nang lyc dac thu: Néu dugc mot sb dang dia hinh cua Trai dat
qua hinh anh (video clip): déng bang, d6i, nui, cao nguyén; song, ho;
bién, dai duong.

+ Giup hoc sinh hinh thanh ning lyc tur hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong c4 nhan, nhom.

+ Gitap hoc sinh hinh thanh phém chit chiam chi, tim toi; trung thuc
trong bao cao két qua hoat dong ctua nhom.

- Lua chon nd1 dung va cong cu thiét ké

+ Lua chon ndi dung video: Nham tao sy 16i cudn, video duoc thiét ké
dudi dang phim hoat hinh giao duc mang tén "Hanh trinh kham pha dia hinh
Trai Pat". Thong qua goc nhin tir trén cao cia nhan vat Minh, cac kién thirc
vé nbi, doi, cao nguyeén, dong bang cung cac yéu to tu nhién nhu song, ho,
bién dugc truyen tai tryc quan. Cach tiép can nay giup hoc sinh d& dang phan
biét dic diém hinh thai cua tung dang dia hinh, tir 6 hinh thanh tu duy quan
sat va su yéu thich kham pha vé dep cua thién nhién

+ Lua chon cong cu: St dung cac phf?m mém cong nghé hi¢n dai nhu
Google Earth Studio, ChatGPT va CapCu dé t6i wu hoa hiéu qua truc quan
cho bai hoc.

Buoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dir li¢u: Nghién ctru hinh anh so dd dia hinh va cac yéu td tu
nhién tr SGK Ty nhién va Xa hoi 3 dé dam bao tinh khoa hoc. Khai thac dé
xdy dung nhan vat Minh cung bdi canh da dang tir dinh ndi nhon, ddi thoai
dén cac ving nudc nhu song, hd va bién ca bao la, giup hoc sinh dé dang
phan biét cac khai niém dia 1y.

- Xay dyng kich ban 10i thoai: Str dung ChatGPT chuyén hoéa kién thirc
vé dia hinh thanh mot chuyén tham hiém tir trén cao gém 9 canh. Loi thoai
duoc bién soan chinh xéac, gan giii v6i tim sinh 1i 16p 3, cu thé:

+ Canh 1 - Mo dau. Minh: "Chao cac ban! Hom nay ching ta s€ cung
kham pha cac dang dia hinh va mot s6 yéu t6 ty nhién trén Trai dat. Cac ban
d3 timg thiy nui, séng hay bién chwa? Cung bit dau hanh trinh nhé! Chung ta
cung quan sat tur trén cao nhé!"

+ Canh 2 - Gi6i thiéu vé dia hinh nai. Minh: "Pay la nui — dia hinh cao,
¢6 dinh nhon va suon dbe."

+ Canh 3 - Gidi thiéu vé dia hinh d6i. Minh: "Dbi thap hon nui, c6 dinh
tron va suon thoai."
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+ Canh 4 - Gi6i thiéu vé dia hinh cao nguyén. Minh: "Cao nguyén la
vung dét cao nhung kha bang phang va rong 16m."

+ Canh 5 - Gi6i thiéu vé dia hinh dong bang. Minh: "Pdng bang 1a
vung dét thip, rong va bang phang, rat thuan loi cho tréng trot."

+ Canh 6 - Gidi thiéu vé séng. Minh: "Song 13 dong nudc chay tir noi
cao xubng noi thap."

+ Canh 7 - Giéi thiéu vé hd. Minh: "H6 1a ving nuéc dong lai trong
dat lién."

+ Canh 8 - Gié6i thiéu vé bién. Minh: "Bién 13 ving nudc man rat rong,
nbi lién voi dai duong."

+ Canh 9 - Két thiic. Minh: "Hom nay chung ta da cung tim hiéu vé céac
dang dia hinh nhu nui, doi, cao nguyén, dong bang va cac yéu to ty nhién nhu
song, ho, bién. Mdi dang déu co6 dic diém riéng rat tha vi. Hen gip lai cac ban
o bai hoc sau!"

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu tb:

+ Hinh anh: Mo ta hanh dong nhan vat (chuyén tir 16p hoc sang goc
nhin v¢€ tinh, quan sat nui, ddi, bién trén Google Earth).

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh twong tng véi ting dang dia hinh va
vi tri dia 1y ctia Viét Nam trén man hinh.

+ Hiu ung: Xac dinh cac thao tac phong to, xoay gdc nhin va ghi cha
k¥ thuat hau ky trén CapCut dé dam bao hinh anh khép chinh xéac vai 1oi dan.

Buée 3: Thiét ké nhdn vdt va béi canh hoat hinh

Pé t6i uu hoa quy trinh san xuat, toi xdy dung hé théng tao hinh nhan
vat va bdi canh thong qua cac cong cu hd tro:

- Xay dung cau Iénh: Sur dung Chat Al dé cu thé hoa kich ban thanh céc
mo ta chi tiét vé nhan vat Minh (hoc sinh 16p 3 ning dong) va bdi canh mo
dau/két thuc tai 10p hoc. Viéc nay dam bao tinh thAm m¥ va phong cach hinh
anh dong nhat cho toan bd video

- Thiét ké nhan vat bang Flow:

+ Tinh ddng nhét: Sir dung tinh nang ¢ dinh dbi twong trén Flow dé
tao hinh nhan vat Minh dong nhit vé trang phuc va dién mao xuyén sudt cac
phan canh dan dat.

+ Biéu cam phong phu: Tao ra céac tu thé nhan vét khac nhau (dang chi
tay, ngac nhién, mim cudi) dé ghép vao cac khung hinh dia hinh thuc té, ting
tinh twong tac cho video.

- Truc quan hda bang Google Earth Studio: Py 1a cong cu chil chbt dé
tao ra cac canh quay dia hinh chan thyuc tir khong gian:

+ K§ thuat dién anh: Thiét 1ap cac dudng bay (Camera Path) tir toan
canh Trai Pat "zoom" can canh vao cac ddy ndi, dong séng hay ving bién
cu thé.

+ Hiéu tng 3D thuc té: Sur dung dir liéu 3D dé hién thi 16 d6 cao cua
nui, do thoai ctia d6i va sy bang phang cua dong bang. Thao tic xoay camera
gitip hoc sinh quan sat rd hinh dang dia hinh tir nhiéu goc d6 khac nhau.
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+ Sy két hop: Nhan vat Minh (tir Flow) s& dugc 1ong ghép trén nén cac
doan clip quay tir Google Earth Studio, tao nén mot hanh trinh kham pha thyuc
té 40 vua song dong, vira chuan xéac Ve mat khoa hoc.

Pé dam bao tinh thong nhat vé& mit tao hinh va mach truyén xuyén sudt
9 canh phim, t6i di xdy dung bang minh hoa kich ban phan canh, 1am tién dé
truc quan cho giai doan dung video thuc té:

Bang 2.10: Kich ban phan cinh video bai ‘jBé miit Trai dat” (Tiét 2)

. N W e fg‘ ¢ ! ‘
Canh 1: Gi6i thiéu bai | Canh 2: Nhan bict nui | Canh 3: Phan biét doi
hoc va tao hirng thu. cao, doc, dinh nhon. thap, dinh tron.

Canh 4: Hléu cao 7ngun
cao nhung bang phing.

Canh 7: Hiéu ho | 1a Canh g: Nhan biét bién. | Canh9: Téng két bai h(,).

nuoc dong.

Budce 4: Tao hé thong am thanh va long tiéng

- Long t1eng St dung giong Al cho nhéan vat Minh véi tong giong hao
hung, gitp bién cac khai niém dia 1y thanh cau chuyén ké hap dan, phu hop
v6i hoc sinh 16p 3.

- Hiéu tng 4m thanh: Long ghép 4m thanh thyc té tir thién nhién (tiéng
gi6 thdi, nudc chay, song bién) dé tao khong gian da chiéu, giup hoc sinh cam
nhan rd dac trung ting loai dia hinh.

- Hau ky: Cét ghép, 16ng nhan vét vao cac doan phim chuyén dong
tr Google Earth Studio. Can chinh am thanh khép véi cde ci may "zoom"
hodc xoay 3D gitip video bai hoc séng dong va mang tinh gido duc cao.

Buoc 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xuét va lap ghép: Str dung cong cu Flow video chuyén doi hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngan, sau d6 dua vao CapCut dé cit
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ghép, 16ng phdi 4am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
ung chit hién thi tir khoa kién thire trong tam dé hoc sinh dé& dang ghi nhd.

- Kiém tra va xuét ban: Ra soat tinh chinh xac vé chuyén mon va su
nhip nhang gitra hinh anh - am thanh; sau khi hiu dinh theo gop y cua giang
vién, video duoc xudt dinh dang MP4 (Full HD) dé dam béo chét luong tot
nhét khi trinh chiéu trén 16p hoc.

d. Video bai 29: Mt Troi, Mat Tring, Trai Pat (Tiét 1)

Budrce 1: Xac dinh muc tiéu, lva chon noi dung va cong cu thiét ké

- Xac dinh muc tiéu bai hoc

+ Nang lyc dac thu: Chi va noéi dugc vi tri cia Trai Dt trong h¢ Mat
Troi trén so d, tranh anh.

+ Giup hoc sinh hinh thanh ning lyc tu hoc va tu chu, giao tiép va hop
tac thong qua cac hoat dong ca nhan, nhom.

+ Gitap hoc sinh hinh thanh phém chit cham chi, tim toi; trung thuc
trong bao cao két qua hoat dong cta nhom.

- Lua chon nd1 dung va cong cu thiét ké

+ Lua chon ndi dung video: Nham tao sy 16i cudn, video duoc thiét ké
Video dugc thiét ké duéi dang hoat hinh khdm pha mang tén "Chuyén du
hanh Hé Mit Troi". Qua 10i dan dét ctia nhan vat Minh, hoc sinh 1an lugt tim
hiéu dic diém ctia Mat Troi va 8 hanh tinh. Céach tiép cin nay gitp hoc sinh
dé dang ghi nhé thir tu va dic diém noi bat cua cac hanh tinh, dic biét 1a xac
dinh 16 vi tri cia Trai DAt trong vii tryu mot cach truc quan, sinh dong.

+ Lua chon cong cu: St dung cac phf?m mém cong nghé hi¢n dai nhu
Universe Sandbox, ChatGPT va CapCut dé t6i uvu hoa hiéu qua truc quan cho
bai hoc.

Buoce 2: Thu thdp dir liéu va xdy dung kich ban

- Thu thap dir li€u: Nghién ctru so dd Hé Mat Troi tr SGK Ty nhién va
X4 hoi 3. Khai thac d6 hoa dé xay dung nhan vat Minh va hinh anh dac trung
cua cac hanh tinh (vanh dai Sao Thd, sic d6 Sao Héa, mau xanh cua Trai Dét)
nham dam bao tinh truc quan va khoa hoc.

- Xay dyng kich ban 101 thoai: St dung ChatGPT chuyén hoa kién thirc
thién van thanh mot chuyen du hanh khéng gian gdm 11 canh. Loi thoai dugc
bién soan ngan gon, gan glii voi tdm sinh 1i 16p 3, cu theé:

+ Canh 1 - M¢ dau. Minh: "Chao céc ban, hém nay té s& dong hanh
cung cac ban kham pha Hé Mat Troi."

+ Canh 2 - Mit Troi. Minh: "O trung tdm 1a Mt Troi — ngudn sang va
nang lugng cua toan hé."

+ Canh 3 - Thay tinh. Minh: "PAau tién 1a Thily tinh — hanh tinh gan
Mit Troi nhat."

+ Canh 4 - Kim tinh. Minh: "Tiép theo 1a Sao Kim — hanh tinh néng
nhit trong Hé Mt Troi."

+ Canh 5 - Trai dat. Minh: "PAdy 13 Trai dat — ngdi nha cia ching
ta.Tinh tir Mt Troi ra xa dan. Trai dat 1a hanh tinh tht ba d6."

+ Canh 6 - Hoa tinh. Minh: "Ké dén 13 Sao Hoa — hay con duogc goi 1a
hanh tinh do."
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+ Canh 7 - Moc tinh. Minh: "Pdy 1a Sao Mdc — hanh tinh 16n nhat
trong H¢ Mat Troi."

+ Canh 8 - Tho tinh. Minh: "Tiép theo 1a Sao Thé — ndi bat v6i nhirng
vanh dai tuyét dep."

+ Canh 9 - Thién Vuong tinh. Minh: "Con day 1a Sao Thién Vuong —
hanh tinh c6 mau xanh nhat."

+ Canh 10 - Hai Vuong tinh. Minh: "Va cudi cing 13 Sao Hai Vuong —
hanh tinh xa Mt Troi nhat."

+ Canh 11 - Két. Minh: "Nhu vy, chiing ta d cing nhau kham pha Hé
Mit Troi va vi tri cta Trai dat.”

- Thiét ké kich ban phan canh: Thiét 1ap so d6 ki thuat khop ni 3 yéu to:

+ Hinh anh: M6 ta hanh dong nhan vt (di chuyén tir Mat Troi ra xa dan
theo thtr tyr cac hanh tinh, str dung hiu timg chiéu sdu mo phong khong gian).

+ Loi dan: Noi dung thuyét minh tuong ing voi dac diém noi bat (ndng
nhét, 16n nhat, xa nhat...) cua tirng hanh tinh khi xuét hién trén man hinh.

+ Hiéu ng: Xac dinh 4m thanh khong gian huyén bi, hiéu tmg anh sang
toa ra tir Mat Troi va ghi cha ky thuat hau ky trén CapCut dé khép 10i dan véi
hinh anh.

Buoc 3: T, hiét ké nhan vit va bdi canh hoat hinh

Pé t6i uu hoa quy trinh san xuat, toi xay dung hé thdng tao hinh nhan
vat va bdi canh khong gian thong qua cac cong cu hd tro:

- Xay dung cau Iénh: Str dung Chat Al dé cu thé hoa kich ban thanh céc
mé ta chi tiét vé nhan vat Minh va dic diém cua 8 hanh tinh. Viéc nay dam
bao tinh tham m¥, mau sic ruc r& va phong cach hinh anh déng nhét cho toan
b0 video.

- Thiét ké nhan vat bang Flow:

+ Tinh dong nhat: Str dung tinh ning cb dinh d6i tugng trén Flow dé
tao hinh nhan vat Minh trong trang phuc phi hanh gia hodc hoc sinh dong nhét
xuyén sudt 11 phan canh.

+ Biéu cam phong phti: Tao ra cic tu thé nhan vat (dang bay lo limg,
chi tay kham ph4, ngac nhién) dé 16ng ghép vao bdi canh vil tru, ting tinh
tuong tac sinh dong.

- Truc quan héa béi canh vii try: Sir dung cdc phan mém md phong
khong gian dé tao bdi canh:

+ K§ thuat trinh dién: Thiét 1ap cac ci may di chuyén tir Mat Troi ra xa
dan, tao hiéu ung chiéu sau khi di qua timg quy dao hanh tinh.

+ Hiéu tng thi giac: Chu trong mo6 phong chan thuc cac dac trung nhu
vanh dai ciia Sao Tho, mau do6 ciia Sao Hoa va sy tuong phan giita ving sang
- toi trén bé mit cac hanh tinh.

+ Su két hop: Nhan vat Minh duoc 16ng ghép khéo 1éo trén nén khong
gian 3D, tao cdm gidc nhu mot chuyén hanh trinh thuc té 4o xuyeén qua He¢
Mat Troi.

Dé dam bao tinh thong nhat vé mat tao hinh va mach truyén xuyén sudt
11 canh phim, t6i d xay dung bang minh hoa kich ban phan canh, lam tién dé
truc quan cho giai doan dung video thyc té:
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Bang 2.11: Kich ban phén canh video bai “Mat troi, Trai dat, Mt tring”
(Tiet 1)

a =
Canh 1: Gidi thiéu chu
dé, Minh xuét hién va
dan dit vao noi dung
kham pha H¢ Mat Troi.

Canh 2: Gidi thigu Mat
Troi 13 trung tam cta HE
Mit Troi, cung cdp 4anh
sang va nang luong cho
cac hanh tinh.

Canh 3: Gidr thiéu
Thuy tinh 1a hanh tinh
gan Mat Troi nhat.

Canh 4: Gid1 thi¢u Kim
tinh la hanh tinh nong
nhat trong H¢ Mat Troi.

Canh 5: Gi6i thiéu Trai dat
14 noi con nguoi sinh sdng,
Xac dinh vi trf ctia Trai dét
13 hanh tinh tht ba tinh tir
Mt Troi.

Canh 6: G161 thifu Hoa
tinh 1a hanh tinh d4é.

Canh 7: Gié1 thiéu
Moc ténh la hanh tinh
16n nhat.

Cénh 8: Gidi thiéu Tho tinh
6 hé vanh dai dac tnmg.

Canh 9: Gioi thiéu
Thién Vuong tinh co6
mau xanh nhat.

Canh 10: Gidi thi€u Sao
Hai Vuong la hanh tinh
xa Mat Troi1 nhat.

Canh 11: ng }(ét lai no1
dung da hoc vé HE¢ Mat

Trdi va vi tri cia Trai dat.

Bueée 4: Tao hé thong dm thanh va long tiéng
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- Long tiéng: Sir dung giong Al cho nhan vat Minh véi tong giong "phi
hanh gia nhi" phén khéi, nhdn manh cac tir khoa dic diém dé hoc sinh d&
dang tiép nhan kién thuc thién van.

- Hi€u tmg am thanh: Long ghép nhac nén khong gian ky bi va cac hiéu
tmg SFX (tiéng "vut" di chuyén, tiéng nang lugng Mit Troi) tao trai nghiém
da gidc quan cho ngudi xem.

- Hau ky: Long ghép nhan vat vao bdi canh vil tru 3D va cin chinh hiéu
mg chuyén canh muot ma giita cac hanh tinh. Sy phdi hop giira hinh anh
xoay tron va am thanh séng dong giup bai hoc tré nén hap dan va d& ghi nho.

Budce 5: Bién tap, hoan thién va xudt ban video

- San xudt va lap ghép: Sir dung cong cu Flow video chuyén d6i hinh
anh tir Flow anh thanh cac doan phim ngan, sau d6 dua vao CapCut dé cit
ghép, 16ng ph01 am thanh (ElevenLabs, Pixabay). Pong thoi, chén cac hiéu
g chit hién thi tir khoa kién thirc trong tdm dé hoc sinh de dang ghi nhé.

- Kiém tra va xuét ban: Ra soat tinh chinh x4c vé chuyén mon va sy
nhip nhang gitra hinh dnh - &m thanh; sau khi hiéu dinh theo gop y cua giang
vién, video duoc xudt dinh dang MP4 (Full HD) dé dam béo chét luong tot
nhét khi trinh chiéu trén 16p hoc.

2.2. Str dung video trong day hoc mon Ty nhién va Xa hgi 3
2.2.1. Nguyén tic sir dung video

Pé viée sir dung video trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3 thyuc sy
phat huy hi¢u qua va hd trg tdt cho qua trinh hinh thanh nang lyc cta hoc sinh,
gido vién can tuan tht cac nguyén tic sau day:
2.2.1.1. Nguyén tic dim bdo phii hop véi muc tiéu va tién trinh day hoc

Trong qua trinh day hoc, gido vién can x4c dinh rd muc dich str dung
video ¢ timg hoat dong cu thé nham dam bao phu hop vdi yéu cau can dat cua
bai hoc. Video can dugc sir dung ding thoi diém dé hd tro hoc sinh hinh
thanh kién thtrc, phat trién ki ning hoic van dung kién thic vao thuc tién,
tranh str dung mang tinh hinh thirc hodc gay phan tan ndi dung trong tam. Bén
canh d6, gido vién can can cir vao dic diém cua timg hoat dong day hoc dé
Iwa chon céach khai thac video phu hop. O hoat dong khai dong, video co thé
duoc su dung nham tao htng tha va goi van dé hoc tap; 0 hoat dong kham
pha, video hd trg hoc sinh quan sat va hinh thanh kién thitc méi; trong hoat
dong luyén tap va van dung, video gitip cting ¢ kién thirc va lién hé thyc tién.
Viéc st dung video phtl hop véi tién trinh day hoc s& gop phan nang cao hiéu
qua td churc hoat dong hoc tap cho hoc sinh.

Vi du: Khi day bai 18 “Co quan tiéu hod”, gido vién c6 thé sir dung
video mé phong dudng di cta thire an trong hoat dong kham pha nham gitp
hoc sinh quan sat qué trinh ti€u hod. Trong qua trinh st dung, gido vién
huéng dan hoc sinh tap trung theo ddi sy di chuyén cua thirc dn qua cac co
quan va tra 101 cdu hoi vé chirc ning cua ting bd phan. Cach sir dung nay gitip
hoc sinh dat duoc ding muc ti€u cua bai hoc ma khong bi phéan tan vao cac
ndi dung ngoai yéu cau can dat.
2.2.1.2. Nguyén tic dim bdo phiy hop vdi dic diém nhén thive ciia hoc sinh
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Khi st dung video trong day hoc, gido vién can lua chon va khai thac
video phul hop véi dic diém tam sinh li, kha nang chi y va trinh d6 nhan thirc
ctia hoc sinh 16p 3. Hoc sinh ¢ Ira tudi nay dé bi thu hat bai hinh anh va 4m
thanh sinh dong nhung kha nang tap trung chua bén vimg, vi vy gido vién
can sit dung video c6 ndi dung ngan gon, dé hicu va phu hop véi kha nang
tlep nhan cua hoc sinh. Trong qua trinh st dung video, gido vién can hudng
dan hoc sinh quan sat ¢6 muc dich thong qua céc cau hoi hodc nhiém vu hoc
tap cu thé nham giup hoc sinh tap trung vao ndi dung trong tdm. Pong thoi,
gido vién can giai thich hodc dinh hudng thém ddi véi nhitng ndi dung kho dé
tranh hoc sinh hiéu sai ban chét cta sy vat va hién tuong.

Vi dy: Khi sir dung video vé hoat dong cua co quan tuan hoan trong bai
20 “Co quan tudn hoan”, gido vién can huéng dan hoc sinh cha ¥ dén hoat
dong co bop cla tim va sy di chuyén ctia mau trong co thé. Trong qua trinh
xem video, gido vién c6 thé dat cau hoi nhu: “Tim co vai trd gi ddi véi co
thé?” hoic “Mau duogc dua di dau sau khi tim co bop?” dé gitip hoc sinh tip
trung quan sat va hiéu dung noi dung bai hoc.
2.2.1.3. Nguyén tic két hop video véi cic phwong phdp va hinh thirc té
chure day hoc khac

Video chi thue sy phat huy hi€u qua khi dugc st dung két hop vdi cac
phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc phu hop. Giao vién khong nén dé
hoc sinh xem video mot cach thu dong ma can phdi hop video voi cac hoat
dong nhu quan sat, hoi dap, thao ludn nhom, tro choi hoc tap hodc thyc hanh
nham phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh trong qua trinh hoc tdp. Ngoai ra,
giao vién can dleu tiét thoi luong str dung video hop li, tranh lam dung video
trong toan bd tiét hoc. Viéc sir dung qua nhiéu video hodc sir dung video kéo
dai lién tyc c6 thé lam giam su tap trung va han ché co hoi tuong tac truc tiép
ctia hoc sinh. Vi vdy, video can dugc xem nhu mot phuong tién hd trg day
hoc, gop phan nang cao hiéu qua bai hoc chir khong thay thé hoan toan vai tro
t6 chirc va dinh hudng cia gido vién.

Vi du: Khi day hién tuong ngay va dém trong bai 29 “Mat Troi, Tréi
Dit, Mait Trang”, gido vién co thé cho hoc sinh xem mét doan video ngén mo
phong Trai Pat quay quanh truc. Sau khi xem video, gido vién t6 chuc cho
hoc sinh thao luan nhom dé x4c dinh phan nao cua Trai Dat 1a ban ngay, phan
nao 1a ban dém. Tiép d6, hoc sinh c6 thé s dung qua dia cau va dén pin dé
thuc hanh mé phong lai hién tuong. Viéc két hop video voi hoat dong thao
luan va thuc hanh giup hoc sinh hiéu ro ban chat hién tuong va ghi nhé kién
thirc bén viing hon.
2.2.1.4. Nguyén tic phdt huy tinh tich cwc va twong tdc ciia hoc sinh trong
qud trinh sw dung video

Trong qua trinh st dung video, gido vién can to chirc cac hoat dong hoc
tap nham khuyén khich hoc sinh chii dong quan sat, suy luan, trao ddi va phan
hoi thong tin thay vi chi tiép nhan nd1 dung mot cach thu dong. Viéc stir dung
video can gén vo1 hé théng cau hoi, nhiém vu hoc tap hodc tinh huéng c6 van
dé dé kich thich tu duy va phat trién ning luc cho hoc sinh. Pbi vi mon Tu
nhién va Xa hoi 3, gido vién can tao diéu kién dé hoc sinh 1ién h¢ ndi dung
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trong video vdi thuc tién cudc sdng hang ngay. Qua dé, hoc sinh khong chi
hiéu klen thirc ma con biét van dung vao cac tinh hudng thuc té, gop phan
phat trién nang luc tim hiéu tu nhién va xa hoi.

Vi du: Khi str dung video trong bai 29 “Mat Troi, Trai DAt, Mt Trang”,
gido vién c6 thé ding video & mot s thoi diém dé yéu cau hoc sinh dy doan
hién tuwong tiép theo hodc giai thich nguyén nhan xay ra hién tuong ngay va
dém. Gido vién ciing c6 thé dit cau hoi lién hé nhu: “Khi Viét Nam 13 ban
ngay thi & phia bén kia Trai Dat s& 1a thoi gian nao?”. Nhirng hoat dong nay
giup hoc sinh chu dong tham gia vao qua trinh hoc tép, dong thoi phat trién
kha nang quan sat, suy luan va van dung kién thirc vao thuc tién.

2.2.2. Quy trinh sir dung video
2.2.2.1. Cac budc trong quy trinh sw dung video

bé video phat huy hi€u qua trong day hoc mén Ty nhién va Xa hdi 3,
gi4o vién can str dung video theo mét quy trinh phtl hop nham phét huy tinh
tich cuc ctia hoc sinh va hd tro qua trinh hinh thanh kién thtrc. Trén co s& dic
diém cua mon hoc va dic diém nhan thic cta hoc sinh 16p 3, dé tai dé xuét
quy trinh st dung video gém 4 budc sau:

Buoc 1: Giao nhiém vu truoc khi xem video

Trude khi cho hoc sinh xem video, gido vién can néu myc dich quan sat
va giao nhiém vu hoc tap cu thé nham dinh hudng su chu ¥ cua hoc sinh vao
noi dung trong tam. Nhiém vu hoc tap co thé duoc thé hién dudi dang cau hoi
g01 ma, phleu hoc tap hodc yéu cdu quan sat.Viéc nay giip hoc sinh xac dinh
duoc tam thé chu dong, biét tap trung vao nhimg chi tiét quan trong thay vi
chi xem giai tri don thuan [15]. Déi voi hoc sinh 16p 3, nhiém vu can ngin
gon, r0 rang va phu hop véi kha nang nhan thirc ctia cac em.

Vi du: Trude khi cho hoc sinh xem video m6 phong vé duong di cua
thirc 4n trong dng tiéu hoa & bai 18 “Co quan tiéu hod”, gido vién yéu cau hoc
sinh quan sat, theo doi video va tra 161 cau hai: “Thu’c an di qua nhiing co
quan nao trong hé tiéu hoa?”.

Bueée 2: Trinh chiéu va t6 chire quan sdt video

Gi4o vién tién hanh chiéu video cho ca 16p quan sat, gido vién can
huéng din hoc sinh quan sat c6 muc dich, dong thoi diéu chinh tdc d6 va thoi
luong phu hop véi kha ning tiép nhan cua hoc sinh 16p 3. Gido vién c6 thé
dimg video & nhiing thoi diém can thiét dé nhdn manh ndi dung quan trong
hoac dat cau hoi ngén nham duy tri su tap trung cua hoc sinh. Trong qua trinh
xem, hoc sinh tap trung theo ddi cac tinh hubng, dién bién trén man hinh va
két hop ghi nhd hodc ghi chép nhanh céc thong tin quan trong dua trén cac
cau hoi dinh hudng da duoc giao tir bude 1 [13].

Vi du: Khi str dung video mé phong hién tugng ngay va dém trong bai
29 “Mat Troi, Trai Dat, Mat Trang”, gido vién co thé dimng video va hoi:
“Phan nao cua Trai Dat dang dugc Mit Troi chiéu sang?” dé hoc sinh suy
nghi va tra 1o1.

Buée 3: T6 chike khai thac néi dung video

Sau khi xem xong, gido vién to chtrc cho hoc sinh trao d6i, thao lun
(theo ciip hodc theo nhom) nham khai thac ndi dung di quan sat va hinh thanh
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kién thirc méi. Gido vién can sir dung hé thong cau hoi phu hop dé huéng dan
hoc sinh nhdn xét, phan tich va rat ra két luan. Hoc sinh s& cung nhau d6i
chiéu, phan tich cac dit liéu trong video dé giai quyet cac nhiém vu hoc tap da
duoc giao, tir d6 hiéu rd hon vé ban chat cua ddi tuong dang nghién cuu [6].
Trong budc nay, giao vién dong vai tro dinh huong va chuan hoa kién thirc,
dong thoi khuyen khich hoc sinh lién hé noi dung trong video véi thuc tién
cudc sébng nham phat trién ning luc van dung kién thirc.

Vi du: Sau khi xem video vé hoat dong ctia co quan tudn hoan, gido
vién yéu cau hoc sinh thao luan nhom dé tra 10i cu hoi: “Tim c6 vai tro gi?”
va “Mau duogc van chuyén trong co thé nhu thé nao?”.

Burée 4: Tong két va chinh xdc héa kién thirc

Dua trén két qua thao luan cua hoc sinh, gido vién tién hanh nhan xét,
danh gia va tong hop lai cac ndi dung quan trong. Gido vién thyc hién viée
chét kién thire chuan, giai dap cac thic mic con sot lai dé dam bao tt ca hoc
sinh déu ndm vitng ndi dung bai hoc ngay tai 16p [18].

Vi du: Sau khi hoc sinh xem video va thao luan vé hién tuong ngay va
dém trong bai 29 “Mat Troi, Trai Dat, Mit Trang”, gidao vién moi dai dién
cac nhom trinh bay két qua quan sat va giai thich hién tuong. Trén co so cac ¥
kién cta hoc sinh, gido vién nhan xét, bo sung va chinh xac hoa kién thirc
bang cach khéng dinh: “Hién twong ngay va dém xay ra do Trai Dat tu quay
quanh truc. Phan Trai D4t duoc Mit Troi chiéu sang 1a ban ngay, phan khong
dugc chiéu sang 1a ban dém”. Pong thoi, gido vién giai dap thém thic mac
cua hoc sinh nhu: “Vi sao cac noi trén Trai Dat khong cung la ban ngay hoac
ban dém?”. Cudi hoat dong, gido vién yéu cau hoc sinh nhéc lai nguyén nhan
gay ra hién tuong ngay va dém nham cung cb va khic sau kién thtc trong tim
cua bai hoc.
2.2.2.2. Vi du minh hoa quy trinh sw dung video
a. P6i véi hoat dong Khoi dong

¢ Bai 19: Cham soc va bao vé co quan tiéu héa

Hoat dong cua gido vién | Hoat dong cia hoc sinh

*Muc ti€u:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Dinh hudng ndi dung quan sat

* Phuong phap/hinh thic to chirc: Quan sét, van dap, thao ludn nhom.
* Céch tién hanh:

Budc 1: Giao nhiém vu

- GV dat cau hoi: "Theo cac em,
nguyén nhdn ndo thuong khién ching
ta bi dau bung?"

- GV dan dit: "Chiing ta sé cing theo
chdn Tham tr nhi dé kiém tra xem du
doan cua cac em co dung khong qua
video sau day."

- HS suy nghi va tra 161 nhanh dya
trén hiéu biét ¢4 nhan (vi du: "Do an
do ban", "Do khong rua tay"...).

- GV giao nhi€ém vu: "Hay tim ra cdc
mon an hodc thoi quen xdau lam ban

- HS lrflng nghe nhiém vy, hinh thanh
tam thé chu dong tim ki€m cau tra 101
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nho trong video bi dau bung nhée!"

trong video.

Budc 2: Trinh chiéu va to chirc quan
sat video

- GV tién hanh chiéu video vé ndi dung
cham séc va bdo v¢ co quan ti€u hoa.

- GV quan sat bao quat 16p, khong
ngit quang video dé hoc sinh tap
trung t6i da vao cac tinh hudng cua
tham tu.

- HS tap trung theo ddi dién bién vu
an cua tham tu nhi.

- Quan sat k¥ céc chi tiét: thyc pham
bén, keo la, thoi quen an khuya, vira
dn vira xem TV... dé tim "manh méi".

Bu6c 3: To chuc khai thac noi
dung video

- GV 0 chtic thao lun nhém doi,
trong thoit gian ... phat: "Cdc cong sw
hay chia sé nhitng manh méi minh da
tim théy!"

- GV dat cau hoéi: “Nhitng hanh dong
nao cua cdac ban nho trong video gdy
hai cho co quan tiéu hoa?”

- HS thao luan nhém, liét ké cac chi
ti€t quan sat dugc.

- Pai dién nhom trinh bay két qua:
"Thua co, do ban nho an do khong ro
nguon goc va an qud muon a".

Budc 4: Tong két va chinh xac hoa
kién thirc

- GV nhan xét két qua thao luan va
chét kién thuc: "Nhuw vdy, qua cudc
diéu tra cia tham t nhi, ching ta
thdy rdang viéc an uong khéng sach sé
va thoi quen sinh hoat thiéu khoa hoc
chinh la nguyén nhén truc tiép gady
hai cho co quan tiéu hoa."

- GV dan dit vao phan tiép theo:
"Vay lam thé ndao dé chiing ta cé thé
tw xay dung cho minh mot ché do
an uéng lanh manh dé bdo vé co
thé? Chiing ta sé ciing tim hiéu &
hoat dong tiép theo."

- HS lang nghe

¢ Bai 21: Cham s6c va bdo vé€ co quan tuan hoan

Hoat dong cia gido vién

| Hoat dong cua hoc sinh

*Muc ti€u:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trude gio hoc.

+ Dinh hudéng ndi dung quan sat

* Phuong phap/hinh thic to chirc: Quan sét, van dap, thao ludn nhom.

* C4ch tién hanh:

Budc 1: Giao nhiém vu
- GV dat van deé: "Cac con da bao gio
chay b0 that nhanh ro6i thay tim minh

- HS ling nghe va nhé lai trai nghiém
ban than.
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dap 'thinh thich' chuwa? HOm nay
ching ta s€ xem ban Linh cling gap
tinh trang d6 nhé!"

- GV giao nhiém vu (ghi
bang/phiéu):

1. Sau khi chay, tim ban Linh dap
nhanh hay cham?

2. Ban Tim dap nhanh nhu vay dé lam gi?

lén

- HS doc va ghi nhd 2 cau hoi dé tim
cau tra 101 trong video.

Budc 2: Trinh chiéu va t6 chic quan
sat video

- GV tién hanh chiéu video lién tuc
(khong dung).

- GV quan sat thai d6 xem cua HS,
nhac nhé cac em gilr trat tu dé nghe
r0 101 thoai.

- HS tép trung xem video, chu y cac
doan ddi thoai ctia ban Linh va "Nhan
vat Tim".

- HS ¢6 thé ghi chép nhanh hoic ghi
nhd céc chi tiét quan trong.

Budc 3: T6 chirc khai thac noi
dung video

- GV 16 chiic cho HS thao luan nhém
d6i (2 ban ngdi canh nhau) trong 2
phut dé tra 161 2 cau hoi & Bude 1.

- GV goi dai dién 2-3 nhom tra 1oi
cau hoi.

- GV dat cau hoéi phu: "Vay theo cac
con, ban Linh ¢6 dang bi bénh khong?
Vi sao?

- HS thao luan véi ban, chia sé dap an
minh da thay trong video.

- HS tra 1o1:

1. Tim ban Linh dap rat nhanh.

2. Bap nhanh dé bom mau di khip co thé.
- HS tra 1o1: "Ban Linh khong bi
bénh vi d6 1a lic co thé dang lam
viéc nhiéu".

Budc 4: Tong két va chinh xac hoa
kién thirc

- GV chét: "Qua video, chiing minh
d3 biét: Khi van dong manh (chay,
nhay), tim dap nhanh dé bom mau di
nudi co thé. Pay la hién tugng binh
thudng va rat tét cho strc khoe."

- GV dan dat vao bai: “Tuy nhién,
dé trai tim luén khoe manh va
khong bi 'mét' nhu trong phim,
chiing minh can biét cach giit gin
ban 4y. Vay lam sao dé trai tim ludn
khoe manh, khong bi 'mét' hay 'dm’
nhu trong video? C6 tro minh cung
tim hiéu qua bai: Chim séc va bao
vé co quan tuadn hoan nhé!”

- HS lang nghe
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% Bai 23: Chiim s6c va bio vé co quan than kinh

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cia hoc sinh

*Muc tiéu:

+ Tao khong khi vui vé, phan khoi trudce gio hoc.

+ Dinh hudéng ndi dung quan sat

* Phuong phap/hinh thtic t6 chirc: Quan sat, van dap, thao ludn nhom.

* Cach tién hanh:

Budc 1: Giao nhiém vu

- GV 6n dinh 16p, hoi: “Cac em da
bao gio bi dau dau, chong mat khi
hoc lau chua?”

- GV dan dat vao ndi dung. GV gi6i
thiéu: “Céc em hiy quan sat va ling
nghe mot doan video ngin sau va tra
101 cu hoéi.”

- GV ghi cau hoi 1én bang:

1. Nhdn vdt gap chuyén gi?

2. Nguyén nhan do dau?

3. Lién quan dén co quan nao?

- HS tra 161 cau héi goi mé .

- HS quan sét cau hdi trén bang, xac dinh
nhiém vu can thuc hién khi xem video.

Budc 2: Trinh chiéu va to chitc quan
sat video

- GV yéu cau: “Céc em chi y biéu hién
clia nhan vat va nhiing gi xay ra.”

- GV chiéu video tir dau dén hét,
khong dung.

- HS tap trung xem video, theo doi
dién bién.

Budc 3: T6 chuc khai thac nodi dung
video

- GV yéu cau HS lam viéc theo cap:
“Trao d6i cdu tra 1i trong 1 phat.”

- GV goi 2-3 cap trinh bay timg cau hoi.

- HS trao ddi v6i ban, thong nhit cau
tra 1oi.

- Pai di¢n trinh bay:

1. Nhan vat c6 bicu hién dau dau,
chong mit, mat tap trung.

2. Nguyén nhan do: Thic dém, an
udng khong du chét, choi dién tu.

3. Lién quan dén co quan than kinh.

Budc 4: Tong két va chinh xac hoa
kién thirc

- GV nhan xét cau tra 101

- GV chét: “Nhirng biéu hién nhu dau
dau, mat tap trung... lién quan dén co
quan than kinh.”

- GV dan dat vao bai: “Vay lam thé
nao dé chiam soéc va bao vé co quan
than kinh? Chung ta s& dén vé6i bai
hoc ngay hém nay.”

- HS lang nghe
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b. Poi véi hoat dong Kham pha
*» Bai 18: Co quan tiéu héa

Hoat dong cta gido vién

| Hoat dong cta hoc sinh

*Muc tiéu:

+ Nhan biét va trinh bay dugc chic ndng cua cac bo phan cua co quan
tiéu hoa va chuc nang cua co quan tiéu hoa qua sy tiéu hoa thic an (an,

ubng, thai bi,..)

* Phuong phap/ hinh thirc t6 chire: Quan sat, van dap, thao luan nhom.

* C4ch tién hanh:

Budc 1: Giao nhiém vu

- GV gioi thi¢u: “Cac em s€ xem
video vé co quan tiéu hoa.”

- GV néu muc dich: Quan sat dé xac
dinh cac bd phan cia co quan ti€u hoa.

- GV phat phiéu hoc tap (so dd co
quan tiéu hoa chua ghi tén) va giao
nhiém vu: “Sau khi xem video, cac
em dién tén cac bd phan vao phiéu
theo dung vi tri.”

- HS lang nghe

- HS nhan phiéu hoc tap, xac dinh
nhiém vu can hoan thanh

Budc 2: Trinh chiéu va to chirc quan
sat video

- GV yéu cau: “Cac em cha ¥ vi tri va
tén cac co quan khi ‘Hat com’ di
chuyén.”

- GV chiéu toan bo video

- HS theo doi duong di cua thuc an,
ghi nhé vi tri cac co quan

Budc 3: T6 chuc khai thac noi
dung video

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém
d6i: “Cung nhau hoan thanh phiéu
hoc tap.”

- GV quan sat, ho trg

- GV goi mdt s6 HS lén bang dién
vao so do 16n

- HS thado luan, dién tén cac bo phan
vao phiéu

- HS 1én bang dién

Budc 4: Tong két va chinh xac hoa
kién thirc

- GV nhan xét

- GV chét dap 4an dung: miéng —
thuc quan — da day — rudt non —
rudt gia.

- GV khai quat: “Pay 1a cac by phan
chinh cuia éng tiéu hoa.”

- HS lang nghe
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% Bai 22: Co quan than Kinh

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cia hoc sinh

*Muc tiéu:

+ Chi va néi1 dugc tén cac by phan chinh cua cac co quan than kinh trén so

dé), tranh anh.

* Phuong phap/ hinh thirc t6 chire: Quan sat, van dap, thao luan nhom.

* C4ch tién hanh:

Budc 1: Giao nhiém vu

- GV dan dat: "Hom nay chung minh
s& clng ban nho trong video tim hiéu
vé mot co quan cuc ky dic biét ngay
trong co thé chung ta nhé. "

- GV giao nhiém vu: "Cac em hay
quan sat, lang nghe va cho co biét d6
la co quan nao? Co quan do6 c6 nhiing
bo phan nao?"

- HS lang nghe

- HS nhan nhiém vu

Budc 2: Trinh chiéu va t6 chirc quan
sat video
- GV chiéu video

- HS quan sat hinh dang va 101 thoai
cua nhan vat.

Budc 3: T6 chuc khai thac nodi
dung video

- GV t6 chirc thao luan nhanh: "Co
quan dugc nhic dén trong video 1a co
quan nao? Gom nhimng bd phan nao?"

- GV dat cau ho:

1. Nao nam 0 dau? (Got y: Trong hdp so).
2. Tuy song nim ¢ dau? (Goi ¥:
Trong cdt song).

- HS tra 1o1:

+ Co quan than kinh

+ GOm céc bd phan: Nao, Tuy séng,
Day than kinh

- HS tra 1o1:

1. Nao ¢ trong hop so.

2. Tay sdng & trong cot sdng.

Budc 4: Tong két va chinh xac hoa
kién thirc

- GV chét kién thic: Co quan than
kinh ctia ching minh gdm c6: Nio,
tiy song va cac day than kinh. Ching
lam nhiém vy diéu khién moi suy
nghi va hanh dong cua cic con day.

- HS lang nghe

% Bai 27: Trai dit va cac déi khi hau

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong cia hoc sinh

*Muc ti€u:

+ Trinh bay duoc mot vai hoat dong tiéu biéu cta con nguoi ¢ ting d6i khi
hau dya vao tranh anh va (hodc) video clip.
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* Phuong phap/ hinh thirc t6 chire: Quan sat, van dap, thao luan nhom.
* Céch tién hanh:

Budc 1: Giao nhiém vu
- GV gi6i thiéu noi dung: Tim hiéu dic | - HS ling nghe
trung cua cac doi khi hau qua video
- Giao nhiém vu: Quan sat dé xac | - HS xac dinh nhiém vu
dinh mdi d6i c6 canh vat tiéu biéu gi

Budc 2: Trinh chiéu va t6 chirc quan

sat video

- GV chiéu video toan bd - HS quan sat video

- GV yéu cau HS cht ¥ cac dic diém | - HS ghi nhé cac hinh anh tiéu biéu
tiéu biéu cua timg déi khi hau (sa mac, rimg, bang tuyét...)

Budc 3: To chic khai thac noi

dung video

- Chia nhom hoc sinh - Lam viéc theo nhom

- Phat by tranh va bang gém 3 cot: | - Thao luan, phan loai tranh
Déi nong — D61 6n hoa — Pai lanh

DO’% on Pai lanh
hoa ¢

D61 nong

- GV yéu cau cac nhém trinh bay két | - HS trinh bay
qua thao luan
- GV yéu cau HS ké thém 1 s hoat | - HS tra 1o
dong tiéu biéu khac cua 3 doi

Budc 4: Tong két va chinh xac hoa
kién thirc

- GV nhan xét va tong két: - HS ling nghe
+ Daé1 lanh: truot tuyét, lam nguoi
tuyét, di chuyén bang tuan Ioc.

+ PGi on hoa: trong nho, trong tao,
du lich.

+ Poi néng: di chuyén bang lac da,
trong lGa, trong cao su.

2.3. Panh gia chat lwong video di thiét ké
2.3.1. Muc dich danh gia
Budc dau danh gia chét luong, kha ning hd tro day hoc va tinh kha thi
ctia cac video da thiét ké trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3.
2.3.2. NOi dung danh gia
Viéc danh gia chét luong cua video da thiét ké trong day hoc mén Tu
nhién va X3 hoi 3, tap trung vao cac ndi dung sau:
< Panh gia chit luong va kha ning hd trg day hoc ctia video
- Mtc d6 phu hop cua ndi dung video voi yéu cAu can dat cua bai hoc.
- Kha ning hd tro truc quan hoa kién thirc.
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- Mitic d6 tao himg thu hoc tap cho hoc sinh.

- Kha ning hd tro gido vién to chirc hoat dong day hoc.

- Mitic d6 phu hop ctia hinh anh, mau sdc, Am thanh, 101 dan va hiéu tng
chuyén dong trong viéc hd trg hoc sinh tiép nhan kién thuc.

- Tinh thim m§ va sy hdp dan cua video trong day hoc.

< Danh gia tinh kha thi ctia video trong thuc tién day hoc

- Kha ning tmg dung video trong diéu kién thyc tién ¢ trudng tiéu hoc.

- Muc do phu hop cua video véi nang luc st dung cong nghé cua
g14o vién.

- Tinh thuén tién trong qua trinh trinh chiéu va sir dung video trén cac
thiét bi day hoc.

- Kha nang str dung video nhu mot nguén hoc 1iéu hd tro trong day hoc
mon Ty nhién va Xa hoi 3.

- Thoi luong va dung lugng cua video trong tiét hoc.

- Tinh pho bién va kha nang tiép can ctia cac phin mém va cong cu
thiét ké video d6i véi gido vién.

2.3.3. Phwong phap danh gia

Do dé tai khong tién hanh thuc nghiém su pham nén viéc danh gia duoc
thuc hién qua cac phuong phap sau:

- Xin ¥ kién d4nh gia cua chuyén gia 1a giao vién dang tham gia giang day
mon Ty nhién va Xa héi 3 ¢ truong Tiéu hoc vé chat luong, kha nang hd tro day
hoc va tinh kha thi cta video da thiét ké.

- Piéu tra bang phiéu danh gi4 chét lwong ciia video di thiét ké voi cac tidu
chi danh gia cu thé (phan phu lyc)

- Xir li, phén tich s6 liéu théng qua phan mém Microsoft Excel 2019.

2.3.4. Tiéu chi danh gia

Dé danh gia chét luong, kha ning hd tro day hoc va tinh kha thi cta cac
video da thiét ké trong day hoc mon Tu nhién va Xa hoi 3, de tai xay dung cac
tiéu chi danh gid nhu sau:

% Céc tiéu chi d4nh gia cy thé

- Tiéu chi danh gid vé chat hrong va kha ndng hé tro day hoc ciia video

+Noi dung video pht hop véi yéu cu can dat ctia bai hoc (Tiéu chi 1 - TC1)

+ Video hd tro truc quan héa kién thirc, giup hoc sinh d& hinh dung néi
dung bai hoc (Tiéu chi 2 - TC2)

+ Video tao huing tha va thu huat sy cha v cta hoc sinh trong qua trinh hoc
tap (Tiéu chi 3 - TC3)

+ Video hd trg gido vién t6 chirc cac hoat dong day hoc hiéu qua hon (Tiéu
chi 4 - TC4)

+ Hinh anh, mau sic va hiéu ung chuyén dong ho trg t6t cho viéc tiép nhan
kién thtrc (Tiéu chi 5 - TC5)

+ Am thanh, 161 dAn va tc d6 trinh bay pht hop véi hoc sinh 16p 3 (Tiéu
chi 6 - TC6)

+ Video c6 tinh thAm my, tao duoc su hép dan dbi voi hoc sinh (Tiéu chi 7
-TC7)

- Tiéu chi danh gid vé tinh kha thi cia video trong day hoc
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+ Video c6 thé tmg dung trong diéu kién thuc t& cta trudng tiéu hoc (Tiéu
chi 8 - TCS)

+ Gido vién c6 thé dé dang sir dung video trong qué trinh day hoc (Tiéu chi
9-TC9)

+ Video thuan tién khi trinh chiéu trén céc thiét bi day hoc (Tiéu chi 10 -
TC10)

+ Video c6 thé str dung nhur ngudn hoc 1iéu hd tro cho mén Ty nhién va Xa
hoi 3 (Ti€uchi 11 - TC11)

+ Thoi lugng va dung lwong video phit hop véi tiét hoc & tiéu hoc (Tiéu chi
12 - TC12)

+ Céc phan mém va cong cu thiét ké video co tinh phd bién va dé tiép can
d6i voi gido vién (Tiéu chi 13 - TC13)

¢ Thang dénh gia

Céc ti€u chi trén dugc danh gid theo thang diém 4, cu thé:

Mirc danh gia Piém
Khong dat 1
Pat 2
Kha 3
Tét 4

2.3.5. Cach xir li két qua danh gia

- Két qua danh gia duoc xur 1i bang cach tinh diém trung binh cta timg
tiéu chi va diém trung binh cua phiéu danh gia. Piém trung binh cang cao cho
thdy video cang dugc danh gia cao vé chat luong, kha nang hd tro day hoc va
tinh kha thi trong day hoc mon Tu nhién va Xa hoi 3.

- Cac tiéu chi duoc danh gia theo thang diém 4, trong d6 gia tri nho
nhat 1a 1, gia tri 16n nhat 1a 4 nén khoang gia tri cua thang do dugc xac
dinh theo cach sau: (Gi4 tri 16n nhat — Gia tri nhé nhat)/S6 mirc danh gia =

4-1)/4=0,75
- T d6, @@ tai quy udc mirc danh gia chung nhu sau:
Pi¢m trung binh Murc danh gia
1,00 —1,75 Khong dat
1,76 — 2,50 Dat
2,51 -3,25 Kha
3,26 — 4,00 Tét

2.3.6. Két qua danh gia
Sau khi xay dung phleu chiing toi da gui phiéu danh gia hiéu qua di

kém véi cac video da thiét dén 6 gido vién dang day moén Ty nhién va Xa
hoi 3 dé danh gia hiéu qua cua ké hoach bai day tich hop. Két qua thu
duoc nhu sau:
a. Piém danh gia cia gido vién ddi véi tirng tiéu chi cu thé

% Nhém tiéu chi danh gid vé chit lwong, khd ning hé tro day hoc ciia
cdc video dd thiét ké trong day hoc mén Tw nhién va Xa hoi 3.
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Bang 2.12: Két qua danh gia ciia gido vién vé chat lwong,
kha niang ho trg day hoc cia cac video da thiét ke

Piem

TT Noi dung GVl | GV2 | GV3 | GV4 | GV5 | GVe6 TB

No6i dung video
phu hop véi1 yéu
cAu can dat cua
bai hoc

TC1 3 3 3 3 3 4 3,17

Video hé tro
truc quan hoa
kién thtc, giup
hoc sinh dé& hinh
dung ndi dung
bai hoc

TC2 3 3 3 3 3 4 3,17

Video tao hung
thu va thu hut sy
TC3|cha y cua hoc| 3 2 3 3 3 3 2,83
sinh trong qua
trinh hoc tap

Video hé tro
gido vién to
TC4 | chitc cac hoat 3 3 3 2 3 3 2,83
dong day hoc
hi¢u qua hon

Hinh anh, mau
sic va hiéu ng
chuyén dong hd
tro t6t cho viéc
tiép nhan kién
thirc

TCS 3 2 3 3 3 3 2,83

Am thanh, 15i
ddn va toc do
TC6 | trinh bay phu| 3 2 3 3 3 3 2,83
hop véi hoc sinh
16p 3

Video c¢o6 tinh
thim my, tao
duoc sy hip dan
dbi v6i hoc sinh

TC7 3 2 3 3 3 3 2,83

Diém trung binh chung nhém tiéu chi 2,93

‘Ké’t qua khao sat cho thay cac video duoc thiét ké bude dau dap ung
yéu cau sur dung trong day hoc mon Ty nhién va Xa hdi 3. PBiém trung binh
chung ctia nhom tiéu chi dat khoang 2,93/4,00, twrong irng v&i muc kha.
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Trong cac tiéu chi danh gia, TC1 va TC2 dat diém trung binh cao nhat la
3,17. Két qua nay cho thay video da bao dam duogc tinh phu hop véi yéu cau can
dat ctia bai hoc va hd trg hoc sinh tlep can kién thirc mot cach truc quan hon. Pay
cling 1a uu diém ndi bét cta viée st dung video trong day hoc & tiéu hoc.

Cac tiu chi con lai déu dat diém trung binh 2,83, bao gém TC3, TC4, TG,
TC6, TC7. Két qua nay cho thiy cac video da dap tmg twong d6i yéu cau sir dung
trong day hoc, tuy nhién van con mot s han ché nhit dinh. Mot s6 gido vién danh
gia & muc “Pat” ddi véi cac tiéu chi lién quan dén hiéu tmg hinh anh, 4m thanh va
tinh hip dn cta video. Diéu ndy phan anh rang video con kha don gian vé mat ki
thuat, hiéu Gmg chuyén dong chua that su phong pha va kha ning tao su cuén hut
dbi v6i hoc sinh chua cao.

% Tiéu chi ddnh gid vé tinh kha thi ciia video trong day hoc

Bang 2.13: Két qua danh gia ciia gido vién vé tinh kha thi ciia video
trong day hoc mén Tw nhién va Xa hgi 3

Diém

TT Ngidung | GVI | GV2 | GV3 | GV4 | GV5 | GV6 | "o

Video c6 thé tmg
dung trong diéu
kién thuc t& cla
trwong tiéu hoc

TC8 3 3 3 3 3 3 3,00

Gido vién c6 the
dé dang st dung
video trong qua
trinh day hoc

TC9 3 3 3 3 3 3 3,00

Video thuan tién
khi trinh chiéu
TC10 rén cdc thiét bi 3 3 3 3 3 3 3,00

day hoc

Video co thé sir
dung nhu ngudn
TC11 | hoc liéu hd trg| 3 3 3 3 3 4 3,17
cho mén Tu
nhién va Xa hoi 3

Thoi lugng va
dung luong video
phu hop véi tiét
hoc & tiéu hoc

TCI12 3 2 3 3 3 3 2,83

Cac phin mém
va cong cu thiét
Ty | ke videoed tnh |y 3 3 3| 2

phd bién va dé
tiép can dbi véi
2140 vién

Diém trung binh chung nhém tiéu chi 2,95
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Két qua danh gia cho thiy cac video duoc thiét k édd budc dau bao
dam tinh kha thi trong st dung va co thé van dung vao day hoc moén Tu
nhién va Xa hoi 16p 3, v6i diém trung binh chung cua nhom tiéu chi dat
2,95/4,00, tuong tmg mirc kha. Mirc diém nay phan anh cac video khong chi
c¢6 kha ning hd tro hoat dong day hoc ma con twong ddi thuan loi trong qua
trinh trién khai thuc té.

Trong cac ti€u chi danh gia, TC8, TC9 va TC10 déu dat diém trung
binh 3,00. Diéu nay cho thiy gido vién nhan dinh viéc st dung video trong
day hoc 1a tuong ddi thuén tién, tir kha nang trinh chiéu trén céc thiét bi day
hoc dén mirc d6 phu hop véi diéu kién co sé vét chat ciia nha trudng. Pong
thoi, két qua cting phan anh giao vién c6 thé tiép can va khai thac video trong
qua trinh t6 chirc day hoc ma khong gap qua nhiéu kho khian. Pang cha ¥,
TC11 “Video c6 thé sir dung nhur nguon hoc liéu hd tro cho mén Tu nhién va
X4 hoi 37 dat diém trung binh cao nhét 13 3,17. Két qua nay cho thay video
dugc danh gia co gia tri hd tro hoc tap twong ddi & nét, gop phan bd sung
ngudn hoc liéu true quan phuc vu qua trinh hinh thanh kién thtrc cho hoc sinh.
Bén canh nhitng mit tich cuc, mot sb tiéu chi van c6 mirc diém thap hon. Cu
thé, TC12 dat 2,83 va TC13 dat 2,67, diéu ndy cho thiy viéc thiét ké va su
dung video van con ton tai mot s khé khin nhét dinh, dic biét & khia canh tdi
uu thot lugng, dung lugng video va murc do pho bién ctia cac cong cu thiét ké.
Mot s gido vién cho rang viéc tao video van doi hoi nguoi thyuc hién phai ¢6
ki nang cong nghé thong tin nhat dinh.

Nhin chung, két qua khao sat cho thiy cac video d3 budc dau bao dam
tinh kha thi trong str dung va co thé van dung vao day hoc mon Ty nhién va
X4 hoi 16p 3. Pong thoi, day ciing 13 co sé dé tiép tuc diéu chinh va hoan
thién video theo hudng nang cao tinh tién dung va kha nang img dung trong
thuc tién day hoc.

b. Pi¢m trung b1nh cua tlrng phleu danh gla
Bang 2.14. Két qua diém trung binh phleu danh gia cua tu’ng gido vién

Giao vién Tong diém danh gia Pi¢m trung binh phleu danh gia

GV1 39 3,00
GV2 33 2,54
GV3 38 2,92
GV4 39 3,00
GV5 39 3,00
GVé6 42 3,23

Diém trung binh chung 2,95

Két qua tong hop phiéu danh gid cua gido vién cho thidy muc diém
trung binh chung dat khoang 2,95/4,00, phan anh cac video dugc thiét ké nhin
chung di dap tGng twong ddi yéu cau vé chat luong, kha ning hd tro day hoc
va tinh kha thi trong day hoc mén Ty nhién va Xa hoi 3.

Mtrc diém danh gia cta cac gido vién c6 sy chénh 1éch nhat dinh nhung
khong qué 16n, dao dong tir 2,54 dén 3,23 diém. Trong d6, GV6 c6 diém danh
gia cao nhét véi 3,23 diém, cho théy gido vién danh gia tich cuc ddi vai hiéu
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qua va tinh kha thi cua cac video trong qua trinh day hoc. Nguoc lai, GV2 ¢6
mirc diém thap nhit 1a 2,54 diém. Piéu nay phan anh gido vién vin con mot
s6 ban khoidn vé cac yéu t6 nhu tinh hdp din, mic d6 t6i wu vé thoi luong
hodc kha ning tiép can cac cong cu thiét ké video.

Bén canh do, phan 16n gido vién con lai déu cho muc diém Xap xi 3,00,
cho thiy su thong nhat tuong d6i trong nhan dinh cua gido vién vé chét luong
cac video duoc xay dung. Két qua nay gop phan khang dinh cac video da co
ban dap tng yéu cau hd tro day hoc, dong thoi co kha nang trién khai trong
diéu kién thuc té & truong tiéu hoc.

Tur két qua khao sat co thé nhan théy viéc thiét ké va su dung video
trong day hoc mon Ty nhién va X hi 16p 3 la huong trién khai c6 tinh kha
thi. Tuy nhién, dé nang cao hiéu qua su dung, can tiép tuc hoan thién video
theo hudng tang tinh thAm my, t6i wu thoi luong va don gian hoa quy trinh
thiét ké nham tao thun loi hon cho gido vién trong qua trinh sir dung.
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Tiéu két Chwong 2

Chuong 2 d3 trinh bay hé thdng cac ndi dung vé thiét ké va st dung
video trong day hoc mon Tu nhién va X4 hoi 3, cu thé:

- Xac dinh duogc cac nguyén tac thiét ké video dam bao tinh khoa hoc,
tinh su pham, tinh tric quan va dinh huéng muc tiéu bai hoc; dong thoi xay
dung quy trinh thiét ké video theo cac budc logic tir xac dinh muc tiéu, xay
dung kich ban dén hoan thién va xuat ban san pham. Két qua nghién ctru da
tao ra mot hé théng video gém 10 video phuc vu day hoc cac chu dé “Con
ngudi va stic khoe”, “Trai dat va bau troi”, gép phan minh hoa nodi dung hoc
tap va ho tro hoc sinh tiép can kién thirc mét cach truc quan, sinh dong.

- Pé xuit cac nguyén tic va quy trinh st dung video trong day hoc
nham dam bao hiéu qua khai thac, phu hop v6i muc tiéu bai hoc va dic diém
nhan thtrc cua hoc sinh 16p 3. Vi¢ce stir dung video dugc g:fm véi cac hoat dong
day hoc cu thé nhu khéi dong, kham phé va hinh thanh kién thirc, qua d6 phat
huy tinh tich cuc, chi dong cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

80



KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luén

Trén co s& nghién ctru 1i luan va khao sat thuc tién, dé tai da lam rd
dugce nén tang khoa hoc va tinh cép thiét cua viéc thiét ké, st dung video
trong day hoc moén Tu nhién va Xa hoi 16p 3. Két qua nghién ctru da khang
dinh video khong chi don thuan 13 phuong tién day hoc tryc quan ma con la
cau ndi quan trong gitra kién thirc han 1am va thé gidi thuc tai. V&i uu thé
vuot trdi trong viéc minh hoa cac sy vat, hién tugng phtrc tap hay cac quy luat
tur nhién kho quan sat truc tiép, video giup hoc sinh cu thé héa nhitng khai
niém triru twong, tir 46 cung cb kha ning ghi nhd va khoi goi himg thu hoc
tap manh m&. Quan trong hon, viéc khai thac video mot cach bai ban con Ia
giai phap t6i vu dé rén luyén ning luc quan sat, k¥ ning phan tich, tong hop
va thuc day tu duy logic cho hoc sinh tiéu hoc, hoan toan phu hop véi dinh
huéng phat trién ning lyc va pham chat ma Chuong trinh Gido duc pho thong
2018 dang hudng toi.

Pé tai da hoan thién mot hé théng cac nguyén tic va quy trinh thiét ké
video chat ché, dam bao tinh khoa hoc, tinh su pham, tinh truc quan va tinh
dinh huéng muc ti€u bai hoc. Thong qua qua trinh xay dung bai ban tir khau
xac dinh muc ti€u, phat trién kich ban su pham, thiét ké ndi dung dd hoa cho
dén khau hoan thién san phém, dé tai da tao ra duogc mot kho hoc liéu sd ¢6
gia tri. H¢ théng video phuc vu mot sb chu dé tiéu biéu cia mén Ty nhién va
Xa hoi 3 khong chi 1a minh chimg cho tinh kha thi cua nghién ctru ma con la
cong cu dic luc hd trg gido vién trong viéc hién thyc hoa cac y tuong giang
day, giup bai giang tr¢ nén sinh dong, truc dién va dé tiép can hon d6i voi tim
Iy Itra tudi hoc sinh 16p 3.

Bén canh d6, dé tai da dé xuét thanh cong cac nguyén tic va quy trinh sir
dung video trong cac hoat dong hoc tap chu chdt nhu khoi dong, kham pha va
hinh thanh kién thic. Viée to chire cac hoat dong nay theo mot quy trinh su pham
hop 1i d4 tao diéu kién dé hoc sinh chii dong chiém linh tri thirc, phat huy tinh tich
cyc ¢4 nhan va nang cao hidu qua tiép thu trong timg tiét hoc. Nhiig minh chimg
tir thuc tién trién khai cho thdy, khi video duoc st dung ding thoi diém, ding muc
dich va dtng phuong phép, né sé tré thanh yéu 6 ¢t 15 gitp thay déi dién mao
ctia gio hoc truyén thong, bién 16p hoc thanh khong gian kham phé sang tao noi
hoc sinh dugc chu dong turong tac vai tri thirc.

2. Kién nghi

Tiép tuc nghién ctru, bo sung va hoan thién thém céc video dbi vai cac
chi dé& khac & mén Ty nhién va X3 hoi cép tiéu hoc, nhim nang cao hi¢u qua
day hoc.
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PHY LUC
PHIEU DIEU TRA
(Danh cho giao vién)
Kinh giri Quy Thay/Cé
Hién nay t6i dang tién hanh nghién ciru dé tai: “Thiét ké va sir dung
video trong day hoc mon Tw nhién va Xa hoi 37. Voi mong muon thu thap
dir liéu vé thuc trang thiét ké va sir dung video trong day hoc mon Ty nhién
va Xa héi 3 nham ndng cao chat luong day hoc. Toi rat mong nhdn duoc
sw gitp dé tir phia cdc thay c6 bang viéc hoan thanh théng tin va trd 10i
cdc cau hoi trong phiéu diéu tra. Théng tin khdo sdt dwoc bdo mdt va chi
phuc vu muc dich nghién ciru.
Trén trong cam on Quy Thay/Cé!

PHAN A: THONG TIN CHUNG
| 5 Lo 7 TR 1<) o H U PRTORRRRTTTN
2. Gi6i tinh: [J Nam [ Nir
3. TIUIONZ CONE tAC: ..vvviiiiieeiiieeee ettt e et e e e e e e e e araeeeas
4. Tham nién cong tac:
[1Dudi 5 nam [ 5-10 nam [ 10-15 nam [ 15-20 nam [ Trén 20 nam
PHAN B: NOI DUNG
1.Thay/cd danh gia nhw thé nao vé mirc dd cin thiét cia viéc sir dung
video trong day hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3?
[ Khong can thiét. [J Can thiét.
[0 R4t can thiét. LI Binh thuong.
2. Thiy/cd ¢6 thwong siv dung video trong day hoc mén Ty nhién va
X4a h¢i khong?
[J Khong can thiét. [J Can thiét.
[ R4t can thiét. [0 Binh thudng.
3. Thiy/Cé hay danh gia vé nhirng ich loi ma video mang lai trong day
hoc mon Ty nhién va Xa hoi 3

n 5 Hoan
Noi dung §§ li)gns ﬂﬁ::g’l;g Pong y toan
dong y
Video giup tang hung thu hoc L L L O

tap va su tap trung cta hoc sinh.

Video gitup hoc sinh quan sat truc
quan cac hién tuong/qua trinh/mé H ] ] ]
hinh khé thay bing mat thuong.
Video gitip giao vién giam bot ]
tho1 gian chuan bi bai giang.

Video hd tro hiéu qua viéc phat
trién nang lyc quan sat va giai O O O []
quyét van dé cho hoc sinh




4. Theo Thay/Cd, video c6 thé dwoc sir dung trong hoat dong day hoc
nio ciia mot tiét Ty nhién va X4 hoi 3?
[0 Khoi dong, dan dit vao bai.
[ Kham ph4, hinh thanh kién thirc méi.
[J Luyén tép, cung c6 lai kién thirc da hoc.
[J Vén dung kién thirc d hoc dé giai quyét van dé thue tién.
5. Thay/Co thwong sir dung ngudn nao dé tim kiém hoic thiét ké video
phuc vu day hoc mon Ty nhién va Xa ho¢i 3?
[0 Cac nén tang chia s¢ video nhu Youtube,...
[ Tu thiét ké video.
[0 Hoc liéu dién tir do nha xudt ban cung cap.
L] Kho hoc liéu truc tuyén.
[J Pong nghiép chia sé.
(] Mang xa hoi nhu Facebook,...
6. Theo Thay/Cé khi thiét ké video trong day hoc mén Tuw nhién va Xi
hdi, c6 thé sir dung phin mém nao?
L] Microsoft PowerPoint.
[1 Canva.
[0 Phan mém chinh stra video chuyén dung trén may tinh nhu: Capcut PC,
Filmora, Camtasia.
L] Ung dung chinh stra video trén dién thoai/may tinh nhu: CapCut mobile,
InShot, VN Video Editor).
7. Thay/Cé hiy cho biét giai doan niao trong quy trinh thiét ké video
chiém nhiéu thoi gian ciia minh nhat?
[ Lén y tudng/Xay dung kich ban.
L1 Thu thap tai liu.
L] Thyce hién quay/tao hinh anh.
L1 Chinh stra k¥ thuat.
[0 Xuét ban/Kiém tra chat luong cudi cung.
8. Thay/C6 danh gia mirc d) quan trong ciia cac yéu to sau diy khi thiét
ké mot video day hoc mén Tw Nhién va Xa héi 3:

o Khong it Quan Rit
STT Yeéu to quan | quan quan
trong
trong | trong * trong
1 Tinh chinh xac, khoa hoc cua ndi
dung va dir liéu minh hoa.
Tinh tham m§ (P6 hoa dep, mau
2 L ea . P
sac, hiéu img chuyén dong).
3 Ngon nglr dé hiéu va toc do trinh
bay phu hop HS 16p 3.
4 Thoi lugng ngén gon, khéng qua
3-4 phut dé dam bao su tap trung.
5 Kha nang tao su tuong tac (Vi du:
dat cau hoi, yéu cau dung video).




9. Nhirng kh6 khin ma thiy/cé gip phai khi thiét ké video trong day hoc
mon Ty nhién va Xa hoi 3

[0 Tén  cong suec, ton thot gian.

L] Thleu diéu kién vé co s& vat chét.

L] Nguon tai li€u tham khao con han ché.

I Viéc tim kiém va xur 1y cac doan phim khé va mat nhiéu thoi gian.

[ Thiét ké video doi hoi k¥ thuét cao, khong quen sir dung cic phan mém.

[J Hoc sinh khong hing thu, khong tich cuc tham gia.

10. Néu c6 mot kho video mau chat lugng cao v€ Ty nhiém va Xa hoi 3,
Thay/Co mong mudn céc video do can tap trung vao nhing cha dé/ndi dung
nao nhat dé phuc vu truc tiép cho viéc giang day?

11. Néu duoc dé xuit, Thﬁy/Cé mong mudn cac video day hoc Tu nhién va
X4 hoi 3 can duoc thiét ké theo hinh thirc nhu thé nao (vi du: video twong
tac, hoat hinh, quay thi nghiém thuc té, co nguoi dan dét...) dé dat hiéu qua
cao nhat?

Xin trdn trong cam on Quy Thay/Cé!



PHIEU PIEU TRA
(Danh cho hoc sinh)

Than gui cac em Hoc sinh 16p 3!

Dé thiét ké nhitng doan video hoc tdp hiéu qud va néng cao chat lrong
day va hoc mon Tw nhién va Xa hoi, Toi rat mong nhan dwoc y kién chan
thanh cua cdc em théng qua phiéu khdo sat nay. Moi thong tin cdc em cung
cd’p sé€ duwoc bao mat va chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.

PHAN A: THONG TIN CHUNG

| (O T 1< o S

2 4 (0 11U

TR 710 L USSR

4. Gi6i tinh: [J Nam [J N

PHAN B: NOI DUNG

Em hiy dénh dau “X” vao 6 tréng em lua chon.

1. Em c6 thich nhiing tiét hoc c¢6 ing dung cong nghé thong tin khong?

[J Khéng thich. [J Binh thuong. [ Rét thich.

2. Em c6 thich hoc mén Ty nhién va X4 hdi biang cac doan video/clip
ngan khong?

[J Khéng thich. [J Binh thuong. [J Rt thich.

3. Néu em thich xem video, vi sao em thich?

[J Hinh anh/mau sic dep, nhin sinh dong, vui mat.

[J Video gitip em hiéu bai nhanh hon va dé nhé hon.

[0 Em duoc xem nhiéu tht hay ho ma em chua timg thay ¢ ngoai doi (nhu nai
Itra, thi nghi¢m, cac em vat la...).

[ C6 am nhac hodc tiéng dong vui tai, 1am em thay d& budn ng.

[0 Em thich vi thay ¢6 thuong tam ding video dé hoi va cho em néi.

4. Viéc hoc mon Ty nhién va Xa h¢i thong qua cac video, sé dem lai
lgi ich gi cho em?

[J Gitp em hiéu bai nhanh va rd rang hon.

[J Giup em ghi nhé kién thire 1au hon.

[J Giap em ty tin hon khi phat biéu sau khi xem video.

[J Giap cac hinh anh khé (nhu thi nghiém) tré nén dé hinh dung hon.

[J Gitp em biét cach ap dung kién thirc vao cudc séng hing ngay.

[0 Hoc bang video hiéu qua hon 1a chi doc sach gido khoa.

5. Khi hoc bang video, em thwong gip khé khin nao?

O Tdc do video nhanh, kho theo doi kip.

[0 Thoi lwong video dai, dé gy mét moi hodc mat tap trung.

O Chit hién thi nho hogc c6 nhiéu tir khé hiéu.

[0 Am thanh va hinh anh chua 3.

[0 Khong c6 hudng dan hodc cau héi goi y khi xem.

L1 Khé ghi nhé ndi dung sau khi xem.

6. Khi hoc bing video trong mén Tuw nhién va Xi hdi 3, em mong mudn
video c6 nhirng diic diém nao sau day?



[J Hinh anh dep, mau sic 6 rang, d& nhin.
[0 Am nhac vui nhén, dé nghe.
[J C6 cac nhan vat dan chuyén bang giong néi dé nghe.
[J C6 phy dé (chir hién trén man hinh) gitp dé theo ddi.
1 C6 cau hoi hodc cau db vui trong khi xem.
[0 C6 nodi dung ngin gon, d& hiéu.

Xin chan thanh cam on cdc em



PHIEU PANH GIA CHAT LUQNG VIDEO THIET KE
TRONG DAY HQC MON TU NHIEN VA XA HOI 3

Kinh giri Quy Thay/Cé!

Chiing t6i dang thuc hién nghién ciru dé tai “Thiét ké va sir dung video
trong day hoc mén Tu nhién va Xa hoi 37, dé bude dau danh gia chat luong,
khd néng hé tro day hoc va tinh kha thi cia cdc video da thiét ké, kinh mong
Ouy Thay/Cé danh thoi gian doc va cho y kién danh gid bang cdch ddnh ddu
(V) vao mikc do phu hop tuwong vng.

Moi thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc.
Chung t6i xin chan thanh cam on su hop tac ctia Quy Thay/Cd!
I. THONG TIN CHUNG
1. Ho va tén gido vien (Khong bat BUOC): .......ovveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
2. TIUONE HEU OC: ..o
3. S6 nam giang day mon Ty nhién va X8 hoi 3¢ .o
II. HUONG DAN DANH GIA
Céc ti€u chi trén dugc danh gid theo thang diém 4, cu thé:

Mirc danh gia Piém
Khong dat 1
Pat 2
Kha 3
Tét 4

III. NOI DUNG PANH GIA
1. Danh gia chat lwgng va kha nang ho trg day hoc cia cac video da
thiet ke

TT Noi dung tiéu chi

Mitce diém danh gia
1 2 3 4

O O O O

Noi dung video phu hop véi yéu cau
can dat cta bai hoc

Video hd trg truc quan héa kién thuc,
TC2 | giup hoc sinh dé hinh dung ndi dung | O O [ [
bai hoc

Video tao hung tha va thu hut sy chu
v cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap
Video hd trg gido vién to chirc cac
hoat dong day hoc hi¢u qua hon

Hinh anh, mau sic va hiéu ung
TC5 | chuyén dong hd tro tét cho viée tiép | [ O O O
nhén kién thirc

Am thanh, 10i dan va téc d6 trinh bay
phu hop v6i hoc sinh 16p 3

Video c6 tinh tham my, tao dugc su
hap din d6i véi hoc sinh

TCl1

TC3

TC4

TC6

TC7



Téng diém ddanh gid muc 1: ...../28 diém o
2. Panh gia tinh kha thi cia video da thiéet ke

Mirc diem danh gia

TT NOi dung tiéu chi 1 5 3 4
TCR Video c6 the ung dung trong diéu O = O O
kién thuc té cua tru’ong tiéu hoc
TC9 Qlao vién co :[he‘ dé dang st dung 0 ] O O
video trong qua trinh day hoc
TC10 Video thuan tién khi trinh chiéu trén 0 0 0 O

cac thiét bi day hoc

Video c6 thé str dung nhu nguon hoc
TCI11 | liéu ho tro cho mon Ty nhién va Xa
héi 3

O
O
O
O

Thoi lugng va dung luong video phu

TC12 hop Vi tiét hoc & tiéu hoc

Cac phan mém va cong cu thiét ké
TC13 | video ¢6 tinh pho bién va de tiep can | [ O O O
doi véi gido vién

Tong diém danh gic muc 2: ...../24 diém
IV. Y KIEN PE XUAT KHAC (néu c6)

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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