TRUONG PAI HOQC HOA LU
KHOA SU PHAM TIEU HQC - MAM NON

Trinh Thi Thuy Linh

KHOA LUAN TOT NGHIEP

TICH HOP GIAO DUC SUC KHOE TRONG DAY HOC CHU
PE “CON NGUOI VA SUC KHOE”, MON KHOA HOC 4

Ma sinh vién: 2652020604
Nganh: Gido duc Tiéu hoc

NINH BINH, 2026




TRUONG BAI HOC HOA LU
KHOA SU PHAM TIEU HQC - MAM NON

Trinh Thi Thuy Linh

KHOA LUAN TOT NGHIEP

TICH HOP GIAO DUC SUC KHOE TRONG DAY HOC CHU PE
“CON NGUOI VA SUC KHOE”, MON KHOA HOC 4

Ma sinh vién: 2652020604
Nganh: Giao duc Tiéu hoc

Nguwoi huong din

TS. Lé Thi TAm

NINH BINH, 2026




LOTI CAM ON

Em xin chan thanh cam on céc thiy c6 gido truong Pai hoc Hoa Lu, cac
thay c6 gido trong Khoa Su pham Tiéu hoc — Mam non, Ban Giam hiéu truong
Pai hoc Hoa Lu, cac thé\y cd gido va cac em hoc sinh truong Tiéu hoc Ninh
Khanh, truong Tiéu hoc Thién Ton va truong Tiéu hoc Pinh Tién Hoang,
phuong Hoa Lu, tinh Ninh Binh da tao diéu kién thuan loi cho em hoc tap,
nghién ctru va thyc hién Dé tai khoa luan tot nghiép nay.

Ddc biét, em xin gui 161 cam on sau sdc dén TS. Lé Thi Tam, nguoi da
tryc tiép hudng dan em nghién ctru dé tai “Tich hop gido duc sirc khée trong
day hoc chu dé Con nguoi va svc khoe, mon Khoa hoc 4”. C6 da tan tinh dinh
hudng trong sudt qua trinh nghién ctru va hoan thién khoa luan. Su kién nhin,
tam huyét va tan tinh ciia ¢ 1a nguon dong vién 16n giup em hoan thanh khoa
luan nay.

Mic du em da cb gang hét stc dé hoan thién bai khoa luan, nhung do sy
hiéu biét con han ché nén bai khoa luan chic chin khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot. Em rat mong nhan dugc sy gdp ¥ tir cac thay co dé bai khoa luan cua
em duogc hoan thién hon nira.

Em xin chan thanh cadm on!

Ninh Binh, ngay 20 thang 4 nam 2026

Sinh vién

Trinh Thj Thay Linh



LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan dé tai khoa luan: “Tich hop gido duc sirc khde trong
day hoc chu dé Con nguoi va stec khoe, mon Khoa hoc 4 1a cong trinh nghién
ctru khoa hoc cua riéng t6i. Cac sb liéu, théng ké va két luan nghién ctru duogc
trinh bay trong khéa luén 14 trung thue, c6 ngudn gbc cu thé, rd rang va chua
ting dugc cong bd trong bat cir cong trinh khoa hoc nao trude day. Toi xin chiu

trach nhiém vé sy cam doan nay.
Ninh Binh, ngay 20 thang 4 nam 2026

Ngudi thue hién

Trinh Thi Thuy Linh

1



XAC NHAN CUA NGUOI HUONG DAN KHOA HQC
Dé tai “Tich hop gido duc sitc khée trong day hoc chii @é Con nguoi va
surc khoe, mon Khoa hoc 4 1a cong trinh nghién ctru cua sinh vién Trinh Thi
Thuy Linh, ndi dung trong dé tai chua cong bd trong bat ki cong trinh nao khéc.
Trong dé tai c6 sy tham khéao mot sb tai lidu ¢o nguén géc, duoc trich dan o

rang, khoa hoc.

Ninh Binh, ngay 20 thang 4 nam 2026

Nguoi huéng din

TS. Lé Thi TAm
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MO DAU
1. Li do chon dé tai

Trong xa hoi hién nay, strc khoe ludn 12 mbi quan tdm hang dau. Pic biét,
strc khoe hoc dudng ngay cang dugc chu trong hon bdi nhiéu em hoc sinh dang
gdp phai nhitng van dé vé sitc khoe nhu suy dinh dudng, kén dn hay béo phi...
Nguyén nhan khong chi tir diéu kién séng ma con tir viée chua dugc trang bi
day du kién thire va ki ning dé cham soc, bao vé sitc khoe cho ban than ngay
tir nho. Pidu nay dit ra yéu cau cap thiét cho nganh gido duc trong viéc ludn
phai day manh gido duc strc khoe cho hoc sinh, nhat 13 & d6 tudi tiéu hoc.

Chu tich H6 Chi Minh ting can dan: “Méi nguwoi dan yéu ot tire la ca
nuéc yéu 6t, moi nguoi dan khée manh tire la ca nuwée khée manh” [11]. Loi
dan ctua Nguoi cho thay stc khoe khong chi 1a von quy ctiia mdi c4 nhan ma
con 1a nén tang cho su phat trién cua ca dan toc. Thuc hién tu tudng do, Bang,
Nha nuéce ta ludn dé ra nhiéu cha truong, chinh sach nham tang cudng gido duc
stc khoe hoc duong. Chinh phit ban hanh Quyét dinh sé6 1660/0P-TTg/ 2021
phé duy¢t Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025 [4], vo1 muc
ti€u bao dam cho hoc sinh dugc trang bi kién thirc, ki nang cham séc strc khoe
thé chat va tinh thAn mot cach toan dién. Py 1a nhitng cin cit quan trong khang
dinh tinh cép thiét ctia viéc nghién ctru va trién khai gido duc strc khoe trong
truong tiéu hoc hién nay.

Hoc sinh tiéu hoc 1a ltra tudi dang phat trién manh mé ca vé thé chat 1an
tinh than, dé tiép thu kién thirc nhung cling dé hinh thanh nhiing théi quen chua
dung. Nhiéu bénh li thudng gip & tudi truong thanh nhu tiéu héa kém, dau
bung, viém rudt... c6 nguyén nhan bat dau tr viéc chua duoge cham soc va gido
duc surc khoe dﬁy dua tu khi con nho. Vi vay, viéc quan tam dén giao duyc stc
khoe cho hoc sinh tiéu hoc khong chi gop phan nang cao chat lugng gido duc
hién tai ma con xdy dung nén tang viing chic cho strc khoe cong dong trong
tuong lai.

Trong truong tiéu hoc, mon Khoa hoc c6 vai tro dic biét quan trong trong
viéc hinh thanh kién thtrc va ki nang vé sirc khoe cho hoc sinh. Pic biét, ¢ 16p
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4 chii dé& “Con nguoi va sitc khée” cung cap cho hoc sinh nhitng noi dung thiét
thuc nhu vai tro ciia chat dinh dudng déi véi co thé, ché do an udbng can bang,
phong tranh mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng... Pay 14 nhiing kién thuc
gin lién v6i doi séng sinh hoat hang ngay, gitp cic em khong chi hiéu ding
ma con biét van dung dé cham soc va bao vé strc khoe cho ban than, gia dinh
va cong dong.

Thuec té gido duc cho thiy viéc trién khai 16ng ghép gido duc sirc khoe vao
day hoc cho hoc sinh da dugc cac truong chu trong, vo1 mong mudn gitp hoc
sinh rén luyén ki nang va t6 chitrc hoat dong trai nghiém, hinh thanh duoc thoi
quen sdng lanh manh trong doi sdng hang ngay, xir 1i cac tinh hudng lién quan
dén stc khoe va an toan, em lya chon dé tai nghién ctru: “Tich hop gido duc
strc khée trong day hoc chii dé “Con ngwoi va sikc khée” mén Khoa hoc 4.”
2. Tong quan tinh hinh nghién ciru

2.1. Nghién ciru trén thé gioi

Cong tac gido duc strc khoe hoc dudng tir 1au di duoc nhiéu qubc gia coi
13 mot phan trong yéu trong chién lugc phat trién con nguoi va nang cao chat
luong cudc séng. Theo WHO (2016), truong hoc khong chi 1a noi truyén dat tr1
thirc ma con 1a moi trudng gitup hinh thanh va phat trién strc khoe bén viing cho
ngudi hoc. Viée cung cap ché do dinh dudng hop 1i, ddm bao méi truong vé
sinh sach — an toan cung v&i t6 chirc cac hoat dong giao duc vé suc khoe ca
nhan gitp hoc sinh khong chi phat trién khoe manh & hién tai ma con xay dung
nén tang cho strc khoe lau dai. WHO ciing nhdn manh vai trd cta gido vién va
nha trudng trong viéc tao 1ap moi trudong hoc tap an toan, hd tro hoc sinh thuc
hanh céc hanh vi stc khée tich cuc [23].

The Lancet (2016) chi ra rang mic du nhiéu qubc gia di trién khai chinh
sach va chuong trinh gido duc suc khde trong truong hoc, hoc sinh da nhan
duoc nhidu sy quan tam hon vé dich vu stic khoe, nhung viéc thuc hién GDSK
& mot s6 noi con roi rac, thiéu tinh dong bd. Tac gia khuyén nghi cong tac gido
duc stc khoe can duoc quan li toan dién, co6 su phéi hop chat ch€ gitra nha

truong, gia dinh va cac to chire x4 hoi dé dat hiéu qua bén viing [20].
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Jourdan va cdng su (2016) trong nghién ctiru Health education in schools:
The challenge of teacher training nhdn manh rang, mot trong nhiing thach thirc
16n nhét cua giao duc stc khée hoc duong la nang luc su pham va nhan thuc
ctia d6i ngii gido vién. Khi gido vién duge bdi dudng dung hudng, ho khong
chi truyén dat kién thirc strc khoe ma con hinh thanh cho hoc sinh thai 6, hanh
vi sdng lanh manh va ki ning ty chdm soc ban than. Nghién ctru ndy goi mo
rang viéc nang cao ning luc gido vién 1a diéu kién tién quyét dé trién khai hiéu
qua chuong trinh gido duc strc khoe trong trudng tiéu hoc [18].

Tac gia Moore (2019) tiép tuc khang dinh Gido duc strc khoe 1a mot qua
trinh mang tinh twong tac, thong qua mébi quan hé giira hoc sinh véi cha me,
thay c6 va ban be. Theo tac gia, mot moi trudng hoc duong an toan, quan tim
va khich 18 giup hoc sinh phat trién ki nang cam xtic — xa hoi, biét tu chdm soc
ban than va duy tri thoi quen sdng tich cuc. Két qua nghién ctru 13 co sé dé diéu
chinh chuong trinh gido duc theo hudng coi trong yéu td sirc khoe thé chat va
tinh than trong day hoc & tiéu hoc [19].

Nhitng nim gan day, xu hudng 16ng ghép gido duc strc khoe vao cac mén
hoc & tiéu hoc duoc nghién ctru manh mé hon.

Healthy Primary School of the Future tai Ha Lan (2022) 13 mét dién hinh
vé mé hinh truong hoc thuc day stc khoe. Chuong trinh d3 t6 chuc cac hoat
dong thé chét, dinh dudng lanh manh va gido duc hanh vi v¢ sinh trong thoi
khoa biéu chinh khéa. Két qua cho théy hoc sinh tham gia c6 cai thién 10 rét vé
thé luc, thoi quen an udng va stc khoe tinh than, khang dinh tinh kha thi va
hiéu qua cta viéc 1dng ghép gido duc stc khoe trong day hoc [17].

Nghién ciru tai Lao (2025) vé Gido duc stc khoe phong tranh ki sinh tring
duodng rudt cho hoc sinh tiéu hoc cho théy sau qua trinh can thiép, ti 1¢ hoc sinh
c6 kién thirc va thuc hanh dung tang rd rét (tir 38,3% 1én 96,4% vé kién thic;
tir 34,7% 1én 91,1% vé thyc hanh). Két qua khang dinh rang khi gido dyc strc
khoe dugc thiét ké phu hop véi dic diém lta tudi tiéu hoc, gan véi hoat dong
thuc hanh va trai nghiém, hoc sinh c6 thé thay d6i hanh vi nhanh va bén ving

[22].



Téng hop cac nghién ciru trén cho thiy, gido duc stc khoe trong nha
truong can duogc té chirc mot cach co hé thong, 16ng ghép linh hoat vao céc
mon hoc, dic biét 1a nhimg ndi dung gan giii v6i doi sdng nhu chi dé “Con
nguroi va sirc khée”. M6 hinh hiéu qua 1a mé hinh két hop giira tri thire, ki ning
va trai nghiém thuc hanh, c6 sy phéi hop gitta nha truong — gia dinh — cong
ddng nham giup hoc sinh hinh thanh théi quen séng lanh manh.

2.2. Nghién ctru ¢ Viét Nam

O Viét Nam, nhiéu cong trinh da quan tim dén viéc gido duc strc khoe cho
hoc sinh tiéu hoc, nhét 1a thong qua day hoc mon Khoa hoc.

Tac gia Tran Van Dan (2007), trong cong trinh “Gido duc strc khoe trong
truong tiéu hoc” da phan tich vai tro, ndi dung, phuwong phap va hinh thuc t6
chtrc hoat dong gido duc strc khoe. Tac gia khang dinh, gido duc strc khoe 13 bd
phan quan trong ctia gido duc toan di¢n, can dugc thuc hién déng b0 trong cac
mon hoc va hoat dong trai nghiém, nham hinh thanh cho hoc sinh thoi quen
sinh hoat lanh manh, ¥ thirc gitt gin strc khoe [5].

Nhoém tac gia Vii Puc Thu, Pham Vin Thuan, Nguyén Thi Ngoc Diép
(2007) d4 tién hanh nhiéu nghién ctru vé Tich hop gido duc strc khoe trong mén
Khoa hoc & tiéu hoc, chu trong hinh thanh théi quen vé sinh ca nhan, ché do
dinh dudng hop 1i va ki nang phong tranh bénh tat cho hoc sinh. Cac cong trinh
nay cho thiy, hiéu qua gido duc sirc khoe ting rd rét khi gido vién van dyung
phuong phap day hoc tich cuc, két hop truc quan va gan lién véi thuc tién doi
song [13].

Ding Thi Hoa (2015), da dé xuat “Mot s6 bién phap nhim nang cao chét
luong gido duc suc khoe cho hoc sinh Tiéu hoc huyén Nghi Xuan, tinh Ha
Tinh”, Truong Pai hoc Vinh, da hé théng hod co s& 1i luan, phan tich thuc trang
va dé xuét cac bién phap cu thé nang cao hiéu qua cong tac gido duc sirc khoe
trong nha trudng tiéu hoc & dia phuong. T4c gia cling nhan manh vai tro cua
gido vién va sy phéi hop giira nha trudng — gia dinh — y té hoc dudng trong viée

hinh thanh théi quen lanh manh cho hoc sinh [6].



Tiép ndi hudng nghién ciru vé gido duc stc khoe, Nguyén Thi Loan (2019)
trong ludn van “Giao duc suc khoe cho hoc sinh 16p 4 thong qua day hoc mon
Khoa hoc”, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi da hé théng hoa co s¢ i luan va
thuc tién cta viéc gido duc strc khoe cho hoc sinh 16p 4. Két qua khdo sat thuc
té cho thay, hoat dong 16ng ghép gido duc sirc khoe trong chu dé “Con nguoi
va stec khoe” con hinh thirc, chua phat huy dugc vai tré chu dong cua hoc sinh.
Tac gia dé xuit mot sb bién phap nhu t6 churc hoat dong hoc tap tich cuc, tang
cuong str dung truc quan, trai nghiém va két hop rén ki nang séng, dong thoi
két qua thuc nghiém cho thay nhan thirc va hanh vi chdm soc strc khoe ciia hoc
sinh dugc cai thién ro rét [9].

Nguyén Thi Mai (2021) trong bai viét “Giao duc stc khoe cho hoc sinh
thong qua trai nghiém thyc té tai truong tiéu hoc”, dang trén Tap chi Khoa hoc
Gi4o duc Viét Nam, d3 md ta mot sé mo hinh “Géc stre khoe hoc duong” va
“Ngay hoi vé sinh ca nhan” duogc to chire tai truong, qua d6 khang dinh tac
dong tich cuc cua hoat dong trai nghi¢m trong viéc phat trién nang lyc cham
soc stre khoe cho hoc sinh [10].

Ngoai ra, Nguyén Thi Tam (2022), voi luan vin “Quan li hoat dong gido
duc stc khoe cho hoc sinh & cac truong Tiéu hoc huyén Binh Chanh, Thanh
phd H6 Chi Minh”, Truong Pai hoc Su pham Thanh phd H6 Chi Minh tiép can
van dé tir goc do quan 1i gido dyc. Tac gia chi ra rang, cong tac quan 1i gido duc
st khoe trong nha truong tiéu hoc con thiéu dong bo, viée phdi hop gitra cac
luc luong gido duc chua chat ché, cong tac kiém tra danh gia con mang tinh
hinh thire. Luan véan dé xuét cac giai phap quan 1i mang tinh hé thdng, chu trong
xay dung ké hoach, t6 chtrc hoat dong va phdi hop giita nha trudng — gia dinh
— x4 hoi, nhdm nang cao hi¢u qua giao duc stc khoe cho hoc sinh [12].

Nhitng nghién ctru trén déu huéng dén viée xay dung méi trudng gido duc
an toan, lanh manh cho hoc sinh. Pa s6 cong trinh méi tap trung vao quan li,
dinh dudng hodc phong bénh, trong khi viéc 1dng ghép gido duc strc khoe vao
day hoc — dac bi¢t qua chu dé “Con nguoi va suc khoe” trong mon Khoa hoc

— chua duoc nghién ctru nhidu. Vi vay, dé tai “Tich hop gido duc sirc khée
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trong day hoc chii @é ‘Con nguwoi va sirc khoe”, mén Khoa hoc 4 ¢6 ¥ nghia
thiét thuc, bo sung va hoan thién hudng tiép can gido duc strc khoe tich hop
trong nha truong tiéu hoc hién nay.
3. Muc dich va nhiém vu nghién ctru

3.1. Muc dich nghién ciru

Tich hop gido duc stc khoe trong day hoc chii d& “Con nguoi va stic
khoe”, moén Khoa hoc 4 nham gido duc toan dién cho hoc sinh.

3.2. Nhiém vu nghién ctru

- Khai quat co s¢ 1i luan va thuc tién cua viéc tich hop gido duc stic khée cho
hoc sinh trong day hoc néi chung va trong day hoc chii dé “Con ngudi va ste khoe,
mon Khoa hoc 4 noi riéng.

- Xéc dinh nguyén tic, quy trinh tich hop gido duc stc khoe trong day hoc
cha dé “Con nguoi va sirc khée”, moén Khoa hoc 4.

- Thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc sitc khoe trong day hoc chi
dé “Con nguwoi va sitc khde”, moén Khoa hoc 4.

- Péanh gia hiéu qua ctia ké hoach bai day tich hop gido duc stc khoe trong
day hoc chtt @& “Con nguwoi va sirc khée”, mon Khoa hoc 4.
4. Poi twong va pham vi nghién ciru

4.1. Poi twong nghién ciru

Tich hop gido duc strc khoe cho hoc sinh trong day hoc cha dé “Con nguroi
va siwrc khoe”, mon Khoa hoc 4.

4.2. Pham vi nghién ctru

- Pham vi diéu tra thuc trang: Piéu tra thuc trang vé van dé nghién ctru
trén gido vién va hoc sinh & mot sO truong tiéu hoc trén dia ban tinh Ninh Binh.

- Pham vi thot gian: Tur thang 11/2025 — 4/2026.
5. Phuwong phap nghién ciru

5.1. Phuwong phap nghién ciru li luan

- Tong hop cac nghién ciru vé gido duc strc khoe trong day hoc mén Khoa

hoc.



- Nghién ctru chuong trinh, sach gido khoa, sach bai tdp mon Khoa hoc 4
dé xac dinh yéu cau can dat va noi dung trong cht d&é “Con nguoi va sirc khée”
mon Khoa hoc 4.

5.2. Phuong phap nghién ciru thue tién

Phuong phdp diéu tra: Tién hanh diéu tra bang phiéu khao sat dé tim hiéu
vé thuc trang gido duc suc khoe trong day hoc mén Khoa hoc hién nay.

Phwong phdp chuyén gia: Xin ¥ kién cac thiy cb gido giang day hoc phan
Phuong phap day hoc; cac thﬁy co giao day mon Khoa hoc & truong Tiéu hoc
dé danh gia chat lugng va hiéu qua ciia ké hoach bai day tich hop gido dyc sirc
khoe trong day hoc chit && “Con nguwoi va sirc khée”, mon Khoa hoc 4.

5.3. Phuong phap xir li s liéu bang thong ké toan hoc

Str dung phﬁn mém Excel dé xur 1i sb liéu, v& biéu do, lap bang so sanh ...
dé phan tich két qua nghién ciru.

6. Y nghia khoa hoc va y nghia thue tién

6.1. Y nghia khoa hoc

Hé théng héa co s& 1i luan va co sé thuc tidn vé tich hop gido duc strc khoe
trong day hoc néi chung va day hoc chit @& “Con ngudi va stc khoe”, mon
Khoa hoc 4 néi riéng.

6.2. Y nghia thyc tién

Ké hoach bai day tich hop gido duc sirc khoe 1a tai liéu tham khao cho

sinh vién hoc nganh Gi4o duc Ti€u hoc va gido vién day mon Khoa hoc 4.



Chuong 1

CO SO Li LUAN VA CO SO THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. Co s6 li luan

1.1.1. Khdi qudt vé day hoc tich hop
1.1.1.1. Khdi niém vé day hoc tich hop

Khai niém vé day hoc tich hop duoc tiép can tir nhiéu gbc do khac nhau,
phan anh sy da dang nhung thong nhat vé ban chat su pham.

Duéi goc do su pham, ong Xavier Roegier cho rang: “Tich hop 1a mot
hoat dong thiét 1ap cac mbi lién hé giita cac kién thuc, ki nang dé giai quyét
mot tinh huéng phirc hop. Muc tiéu cudi cting 14 1am cho hoc sinh trd nén ning
dong, biét huy dong nguoén luc ca nhan dé hanh dong hiéu qua.” [21]

Tai Viét Nam, cac nha khoa hoc d3 cu thé héa khai niém nay theo hudng
phat trién nang lyc. Voi PGS.TS. P4 Ngoc Thong nhdn manh viéc toi wu hoa
cau trac kién thirc dé tranh chong chéo thong qua viéc “huy dong tong hop kién
thire, ki nang tir nhiéu linh vuc dé giai quyét cac tinh hudng thuc tién”, thi
GS.TS. Nguyén Minh Thuyét — Téng chi bién Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018 lai dic bi¢t chl trong vao tinh img dung, viéc td chirc hoat dong
hoc tap dé hoc sinh van dung linh hoat cac ngu(‘A)n luc nham xt 1 van dé trong
doi séng hang ngay. [1], [15], [16]

Tong quat lai, day hoc tich hop 14 huéng hoc sinh dén viéc huy dong toan
bd kién thirc, ki nang va thai do tir nhiéu linh vuc dé giai quyét hiéu qua céc
tinh huéng thuc tién.
1.1.1.2. Ban chdt cia day hoc tich hop

Vé ban chat, day hoc tich hop 1a sy két ndi, phdi hop cac noi dung, kién
thire tir nhiéu mon hoc hodc céc linh vue khac nhau dé tir d6 hoc sinh gidi quyét
mot van dé thuc tién. Thay vi chia nhé kién thtrc thanh cac bo mon doc 1ap, day
hoc tich hop tap trung tao ra cac mbi lién hé logic, gitip hoc sinh huy dong tong
hop céc kién thirc, ki ning va kinh nghiém sin c6 dé xtr li cac tinh huéng cu

thé trong cudc song.



Day hoc tich hop khong chi 13 cong gop kién thirc, ma 13 qua trinh "hoa tan"
cac ndi dung co cling muc tiéu gido duc vao trong mot tién trinh hoc tap thong
nhat. Ban chét ciia né nam & viéc chuyén d6i phuong phap day hoc tir "truyén
thu kién thac don 18" sang "phat trién nang luc toan dién". Khi dé cac em duoc
tiép can cac kién thuc lién moén, khong chi hiéu sau sic hon vé van dé ma con
rén luyén duoc tu duy giai quyét van dé, kha ning van dung kién thirc vao thuc
tién [1].
1.1.1.3. Cac hinh thirc va mue do tich hop trong day hoc

Trong gido duc phd thong hién nay day hoc tich hop thudng duge thyc hién
qua nhiéu hinh thirc va mirc 46 khac nhau dé phu hop voi timg ndi dung va muc
ti€u gido duc. [14]

a. Hinh thiec tich hop

+ Tich hop ndi mon: tich hop giita cac mang kién thirc khac nhau trong cting
mot mén hoc, tich hop gitra yéu cau trang bi kién thirc v6i viée rén luyén ki
nang.

+ Tich hop lién mon: tich hop kién thirc cac mon hoc, khoa hoc c6 lién quan
v6i nhau, & murc thap 1a lién hé kién thie duoc day véi nhiing kién thire c6 lién
quan trong day hoc, & murc cao 1a xay dung cac mon hoc tich hop.

+ Tich hop xuyén mén: tich hop mét sé chu dé quan trong vao ndi dung
chuong trinh nhiéu mén hoc.

b. Murc do tich hop

+ Muc dg lién hé: Chi lién h¢, md rdng hoac goi md kién thirc tir cac mon
hoc khac hodc thuc té doi séng dé lam sinh dong nd1 dung bai hoc ma khong
1am thay ddi cdu trac bai hoc.

+ Mtrc do bo phan: Chi mot phﬁn hodc mot vai ndi dung cua kién thurc can
tich hgp duoc dua vao mot bai hoc cu thé, trong d6 mon hoc chinh van gilr vai
trd chi dao, con kién thuc tich hop dong vai tro bo tro.

+ Murc do toan phﬁn: Toan bd bai hoc trg thanh mot khoi théng nhét, muc

ti€u bai hoc trung véi muc ti€u tich hop giao duc.



Duya vao muc tiéu nghién ctru, dé tai tap trung khai thac hinh thtec tich hop
ndi moén. Pay 1a hinh thirc 1ong ghép ndi dung gido duc sirc khoe vao mon Khoa
hoc mdt cach tu nhién va khéo 1éo, gitip ndi dung bai hoc tré nén phong phua,
gan giii v6i thue té doi sdng ma van dam bao giit vimg cdu tric cdt 161 va muc
tiéu cua mon hoc.
1.1.1.4. Y nghia cia viéc day hoc tich hop

Trong bdi canh ddi méi gido duc hi¢én nay, day hoc tich hop dugc xem la
dinh hudng then chdt nham phat trién toan dién pham chat va ning lyc nguoi
hoc theo Chuong trinh gido duc pho thong 2018. Phuong phéap nay tao diéu
kién cho hoc sinh chu dong van dung kién thuc, ki nang tu nhiéu linh vuc dé
giai quyét cac tinh huéng gan lién voi doi song thuc tién, nguoi hoc khong chi
“hoc dé biét” ma con “hoc dé 1am” va “hoc dé séng”.

Dic biét, day hoc tich hop ¢ ¥ nghia quan trong d6i véi bac tiéu hoc boi su
twong thich véi dic diém tu duy truc quan va tAm sinh 1i wva kham pha cua hoc
sinh. Thong qua cc hoat dong trai nghiém gin lién voi doi sdng, cac em s& linh
h¢i kién thirc mot cach ty nhién nhat, tir 46 khoi day hing tht hoc tap bén viing
va sdm hinh thanh y thirc, ki nang cham soc stirc khoe cho ban than ngay tur khi
con ngdi trén ghé nha truong [10].

1.1.2. Khdi qudt vé gido duc sirc khée trong day hoc
1.1.2.1. Khai niém va vai tro cua giao duc siwc khoe hién nay

Gido duc stc khoe trong day hoc 13 thanh td quan trong cia mot nén gido
duc toan dién, ndim gifr vai tro nén tang trong viéc hinh thanh va phat trién nhan
cach ca nhan hoc sinh. Trong bdi canh d6i méi nén giao duc hién nay, gido duc
suc khoe khong dung lai ¢ viéc cung cép kién thic vé chiam séc va bao vé stre
khoe ban than ma con hudng téi viée hinh thanh thai dg, hanh vi va céch tng
xtr diing dan, tir d6 gop phan xay dung 16i song lanh manh cho nguoi hoc [5].
Vi vay, cong tac nay can duoc td chirc mot cach co hé théng, khoa hoc va phu
hop véi dac diém tam sinh 1i lra tuoi.

Trong nha truong, dac biét & cép tiéu hoc, gido duc strc khoe dugce hién thuc

héa chi yéu thong qua hoat dong day hoc va gido duc. Noi dung nay duoc 10ng
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ghép, tich hop linh hoat vao cac mon hoc Tu nhién va xa hoi, Khoa hoc, Pao
dtc, Hoat dong trai nghi€m,...Qua do, hoc sinh khong chi nam ving kién thurc
stzc khoe co ban nhu vé sinh ca nhan, dinh dudng hop li va phong tranh mot s6
bénh thudng gip,... ma con tiép nhan chiing mot cach tu nhién, phu hop véi
nhan thire va gan lién v6i doi séng [12].

Song song véi trang bi kién thirc, gido duc stc khoe con dac biét chu trong
dén rén luyén cac ki ning séng. Théng qua cic hoat dong hoc tap va trai
nghiém, hoc sinh dugc hinh thanh cac ki nang ty cham s6c va bao vé ban than,
phong ngtra cadc nguy co gay hai cho strc khoe con ngudi, hoc cach tng phoé véi
cac tinh hudng bat ngd trong cudc sdng. Pay 1a co sé quan trong gitp hoc sinh
chu dong bao vé ban than, déng tho1 nang cao nhan thirc va c6 trach nhiém dbi
véi strc khoe cua gia dinh va cong dong.
1.1.2.2. Gido duc suc khoe trong day hoc hién nay

Trong boi canh day hoc hién nay, gido duc strc khoe khong con 1a hoat dong
don 1é ma da trd thanh mot thanh t6 duoc 16ng ghép xuyén sudt nham phat trién
toan dién nang luc cho hoc sinh. Viéc trién khai GDSK trong day hoc hién nay
tap trung vao cac phuong thirc chu dao sau:

+ Gido duc strc khoe dugc thuc hi¢n thong qua phuong thirc tich hop hitu
co vao cac mon hoc. Thay vi gidng day tach roi1, cadc ndi dung vé vé sinh, dinh
dudng va ki niang song dugc "hoa tan" mot cach ty nhién trong cac moén hoc
chinh khoa nhu Khoa hoc, Ty nhién va Xa hdi, cung cac hoat dong trai nghiém.
Theo Cong vin 2345, viéc chu dong xay dung ké hoach tich hop trong day hoc
nham giup truyén tai kién thirc sttc khoe mot cach linh hoat, khoa hoc, tir d6
giam thiéu 4p lyc hoc tap va ting tinh tng dung thyc tién cho hoc sinh [3].

+ Bén canh d6, day hoc GDSK hién nay dac bi¢t chu trong dén viéc phat
trién ning luc tu chil cho nguoi hoc. Thong qua viée xay dung cac tinh hudng
thuc tién, tao diéu kién dé hoc sinh truc tiép "ing xu" véi cac ki ndng ty cham
soc, phong tranh dich bénh va xtr li cac van dé stc khoe thuong gip. Cach hoc

nay gitp chuyén doi tir hinh thirc truyén thu kién thic thy dong sang mé hinh
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hoc tap cha dong, cic em timg budc hinh thanh va duy tri thoi quen sdng lanh
manh mot cach bén viing.

+ Cubi cung, GDSK trong day hoc hién nay ludn thich timg véi yéu cau doi
m&i va bdi canh thoi dai. Noi dung gido duc khong chi ding lai & phat trién thé
chat ma con mo rong sang cic van dé& khac nhu stc khoe tim li, an toan moi
truong va ki ning Gmg phé véi ap luc doi song. Hudng t6i viée phat trién toan
dién ca vé thé chat 13n tinh than cho hoc sinh, gitp cac em chil dong thich nghi
v6i moi trudng song ludn bién ddi [1].
1.1.2.3. Bdc diém tam sinh li va viéc hinh thanh théi quen surc khoe cho hoc
sinh

Viéc trién khai gido duc strc khoe trong nha truong ludén cin phai bam sat
ddc diém tam sinh 1i 1a tudi, dic biét 1a bac Tiéu hoc. bay 1a giai doan hoc
sinh phat trién manh mé vé thé chat va timg budc hinh thanh nhitng nét nhan
cach ban dau. Véi kha ning tiép thu nhanh nhen, cac em dé dang hinh thanh
tho1 quen thong qua hoc héi, quan sat truc quan, bat chuée va trai nghié¢m thuc
té. Nhimg hanh vi duogc lip di, 1ap lai trong mai truong séng va hoc tap s& dan
tré thanh chuan muyc trong nhén thirc cua tré. Vi vay, néu dugc dinh hudng va
rén luyén thudng xuyén céac thoi quen tot nhu gitt gin vé sinh ca nhén (rira tay
dung cach, danh riang sau khi dn va trude khi di ngu), dn udéng hop li, dit chét
dinh dudng, han ché an khuya, luon rén luyén thé chat mdi ngay, lap thoi gian
biéu sinh hoat khoa hoc,... thi cac em s& sém hinh thanh ¥ thirc tu giac.

Nguoc lai, néu thiéu sy gido duc kip thdi, cac em rat d& hinh thanh, bat
chudc va bi anh hudng bdi nhiing thoi quen ti€u cuc, gay hai cho sy phat trién
ca veé tinh than 1an thé chat cua tré. Xuét phat tur thuc té do, gido duc strc khoe
cho hoc sinh can dugc tién hanh thudng xuyén, lién tuc thong qua cac ndi dung,
hinh thirc, phwong phép day hoc da dang, sinh dong nham giup hoc sinh chu
dong tiép thu kién thirc, co hanh vi tich cuc, hinh thanh 16 séng lanh manh va
tranh xa nhiing thoi quen xdu gy hai cho sitc khoe ban than [9].

1.1.2.4. Y nghia cua gido duc suc khoe doi voi muc tiéu gido duc toan dién
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Tom lai, gido duc stc khoe 1a mot qua trinh mang tinh tong hop, hudng t6i
viéc trang bi kién thire, rén luyén ki nang va boi dudng thai do tich cuc cho hoc
sinh. Viée td chtrc day hoc tich hop gido duc strc khoe mot cach khoa hoc trong
nha trudng khong chi gitip hoc sinh thich nghi tét véi méi trudng sdng ma con
1a tién dé quan trong dé thyuc hién muc tiéu gido duc toan dién [5]. Thong qua
cac hoat dong hoc tap va trai nghi¢m, hoc sinh khong chi nam viing kién thtrc
ma con hinh thanh cac ki nang tu cham séc, bado v€ ban than va biét cach ung
pho voi cac tinh hudng bat ngd dé phong ngira cic nguy co giy hai cho stic
khoe.

Day la co s& quan trong gitp hoc sinh chi dong nang cao nhan thirc va co
trach nhiém d6i véi strc khoe ciia chinh minh, gia dinh va xa hdi [4]. Viéc tiép
nhén cdc gia tri ndy mot cach tu nhién, gin véi doi séng hang ngdy sé gitp cac
em hinh thanh 16i sdng lanh manh va bén viing, dap tng tron ven yéu cau doi
moi gido duc hién nay [1].

1.1.3. Khdi qudt vé nji dung chii dé “Con ngwoi va sirc khée”, mén Khoa
hoc 4
1.1.3.1. Yéu cau can dat

Trong chuong trinh Gido duc tiéu hoc, chu dé “Con ngudi va stc khoe”
duoc trién khai xuyén sudt tir 16p 1 dén 16p 5. O cac 16p 1, 2 va 3, ndi dung nay
thuoc moén Ty nhién va X4 hoi, giup hoc sinh budc dau hinh thanh nhitng hiéu
biét co ban vé co thé con ngudi, vé sinh ca nhan va moi truong séng. Budc
sang 16p 4, chu dé nay tiép tuc dugc phat trién sau hon trong mén Khoa hoc,
v6i hé thong kién thic toan dién. O giai doan nay, hoc sinh khong chi dimg lai
& murc dd nhan biét ma con duoc yéu cAu van dung kién thirc vao thue tién cudc
song hang ngay. Cac yéu cau can dat dé ra phi hop véi dic diém nhén thire cia
lira tudi giai doan ndy, nham gan két hai hoa giira kién thirc véi ki nang, thai do
trong viéc tu chdm séc strc khde ban than, gia dinh va xa hoi. [2]
1.1.3.2. Noi dung chuong trinh

Céc bai hoc trong chu dé nay co mbi lién hé mat thiét va bd tro 1an nhau,

trai dai tir kién thirc vé dinh dudng, ché d6 an udng hop 1i d&n an toan thuc
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pham va phong tranh mét s6 bénh thuong gip. Mbi ndi dung déu déng vai tro
quan trong trong viéc gido duc hoc sinh hinh thanh 18i séng lanh manh va nang
cao y thtrc tu bdo vé stic khoe. Chu dé bao gém cac bai hoc tir Bai 23 dén Bai
28, tap trung vao cac ndi dung huong dén viéc dam bao tinh khoa hoc, gén vol
thuc tién doi séng hoc sinh. Cu thé nhu sau:

CHU DE 5: CON NGUOI VA SUC KHOE
Bai 23: Vai trd ctia chét dinh dudng dbi voi co thé
Bai 24: Ché d¢ an udng cén bang
Bai 25: Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng
Bai 26: Thuc pham an toan
Bai 27: Phong tranh dudi nudc
Bai 28: On tap chu dé Con ngudi va stic khoe

No1 dung céc bai hoc dugc thiét ké xen k&, bd tro 13n nhau nham giup cac
em c6 nhan thirc khoa hoc tu nhién, hiéu méi truong ty nhién xung quanh va
van dung kién thuc, ki nang da hoc vao cudc séng:

- Bai 23 va Bai 24: Cac chét dinh dudng co trong thic dn va vai trd cla
chung d6i véi co thé va su phdi hop nhiéu loai thyc pham trong an uéng.

Cung cip cho hoc sinh hiéu biét vé cac nhom chit dinh dudng, ning luong
c6 trong thirc an va vai trd ctia chung d6i véi sy phat trién cta co thé. Hoc sinh
c6 thé ké tén duoc mot so loai thic dn, d6 uéng ma cac em thudng ding trong
cac bira an hing ngdy (sang, trua, chiéu, tdi). Qua do, dua vao thanh phan dinh
dudng chtra trong thuc phém, hoc sinh nhan dién, phan loai thanh 4 nhém:
nhém chira nhiéu chét duong bot; nhém chira nhiéu chat dam; nhém chira nhiéu
chit béo va nhom chtra nhiéu vitamin, khoang chat. Viéc phan loai nhu vay
gitip cac em xay dung cho ban thin mot ché do an udng can bang, lanh manh
va da dang.

- Bai 25 va Bai 26: Cach phong tranh mot sb6 bénh do an thira hodc thiéu
chat dinh dudng va phong tranh cac bénh lién quan dén dinh dudng.

G140 duc cho hoc sinh cach Iya chon, str dung va bao quan thuc phém ding

cach. Pong thoi, hudng cho cac em nhan biét duge nguyén nhan, diu hiéu gay
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ra thuc phém bi hu, 61, thiu. Ttr 6 dua ra bién phap, cach phong tranh cac bénh
lién quan dén dinh dudng nhu thira can, suy dinh dudng, cic bénh lién quan
dén duodng tiéu hoa,... Qua dé rén luyén cho cic em ¥ thirc ty gidc trong thoi
quen an udng hang ngay.

- Bai 27 va Bai 28: An toan trong cudc sdng hing ngay va tong két lai cac
kién thic duoc hoc.

Noi dung kién thirc ndy mang tinh tmg dung cao, chii trong trang bi cho hoc
sinh vé ki ning nhan dién cac tinh hudng, moi truong co nguy co mat an toan.
Thong qua hoc tap va thyc hanh xir li, khi gip cac tinh hudng thuc té, cac em
c6 ki nang tu bao vé ban than, tuan thi nguyén tic an toan, biét cach giap d&
nguoi khac va tim kiém su trg giup tir nhing ngudi xung quanh.

Qua ndi dung céc bai hoc, nhimg muc tiéu ctiia chii dé duge xay dung theo
dinh hudng phat trién nang luc va phém chat nguoi hoc. N1 dung bai hoc
khong chi dimg lai & viéc cung cap kién thirc nén tang ma con chi trong rén
luyén cac ki nang thuc hanh, hinh thanh théi quen séng khoa hoc va thai d¢ tich
cuc trong vi¢c cham soc, bao vé suc khoe. Pé dat duoc nhirng yéu cau do, cong
tac t6 chirc hoat dong day hoc dong vai tro vo cung quan trong. Thuc té cho
thay, hiéu qua gido duc phu thudc rat 16n vao viéc lya chon phuong phap, hinh
thie to chirc cling nhu kha ning van dung linh hoat, tich hop cac hoat dong hoc
tap sao cho phu hop v6i nhan thirc ctia hoc sinh. Pay ciling chinh 1 co so dé
tién hanh nghién ctru thyc trang va dé xuit cac bién phap nham nang cao chit
lugng day hoc. [2], [7], [8]

1.2. Co s6 thue tién
1.2.1. Khdi qudt vé qud trinh diéu tra
1.2.1.1. Muc dich diéu tra

Nham tim hiéu thuc trang day hoc tich hop gido duc strc khoe trong chu dé
“Con nguoi va stc khoe”, moén Khoa hoc 4, d¢é tai tién hanh khao sat mirc do
nhan thirc, cach t6 chirc, phuong phéap day hoc va nhitng kho khin ma gido vién
gip phai trong qué trinh thuc hién. Pong thoi, khao sat mic do hing thu, su

tham gia hoc tap, kha ning van dung kién thirc cling nhu nhu ciu va mong
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mudn hoc tap cua hoc sinh. Két qua diéu tra 1a can c thue tién quan trong dé
thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc stc khoe phit hop va hiéu qua.
1.2.1.2. Péi twong va pham vi diéu tra

- Déi tuong diéu tra: 15 gido vién dang giang day va di timg giang day mén
Khoa hoc 4 va 100 hoc sinh 16p 4 tai mot s6 truong tiéu hoc trén dja ban phuong
Hoa Lu, tinh Ninh Binh.

- Pham vi diéu tra: Truong Tiéu hoc Ninh Khanh, Truong Tiéu hoc Thién
Ton, Truong Tiéu hoc Dinh Tién Hoang.

- Thoi gian diéu tra: thang 03/ 2026 — thang 04/2026
1.2.1.3. Noi dung diéu tra (Phu luc 1)

Trén co sé muc dich nghién ctru, dé tai xay dyng ndi dung diéu tra nhu sau:
A. Noi dung diéu tra d6i véi gido vién
- Nhén thtrc ctia gido vién vé day hoc tich hop gido duc strc khoe.
- Thyec trang t6 chtrc day hoc tich hop gido duc strc khoe.
- Cac phuong phap va hinh thtc t6 chire day hoc gido vién thudng sir dung.
- Nhitng kho khdn gdp phai trong qua trinh thuc hién.
B. No6i dung diéu tra dbi v6i hoc sinh
- Thyc trang muc do hirng thu cua hoc sinh khi hoc chu dé “Con nguoi va suc
khoe”.
- Thuc trang mtrc d6 tham gia vao cac hoat dong hoc tap cia hoc sinh.
- Thyc trang kha nang van dung kién thirc da hoc cta hoc sinh vao doi séng.
- Mong muén hoc tap thém vé cac kién thirc trong cha dé& “Con nguoi va st
khoe”.

Céc ndi dung diéu tra duoc xay dung nham thu thap thong tin phuc vu cho
viéc phan tich thyc trang ¢ phﬁn tiép theo.
1.2.1.4. Phwong phdp diéu tra

Pé thu thap thong tin, dé tai str dung phuwong phap khao sat bang phiéu khao
sat ddi véi gido vién va hoc sinh, két hop véi trao ddi, phong van va quan sat

mot sb tiét day mon Khoa hoc 16p 4. Sau khi thu thép, cac s6 litu duoc té)ng
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hop va xtr 1i bang phuong phéap thdng ké toan hoc co ban, dong thoi 1ap bang
dé thuan tién cho viéc phan tich.
1.2.1.5. Tiéu chi danh gia

Dé dam bao tinh khach quan va khoa hoc trong qua trinh diéu tra, dé tai s
dung cac tiéu chi danh gia cu thé dbi véi gido vién va hoc sinh nhu sau:
- Dbi véi gido vién: Cac ti€u chi dugc xay dung dua trén mirc d§ nhan thuc va
tan sudt thuc hién tich hop gido duc suc khée vao day hoc, bao gém cac muc
do sau:
+ Rét quan trong/ R4t thuong xuyén/ Rt can thiét
+ Quan trong/ Thuong xuyén/ Can thiét
+ Binh thuong/ Thinh thoang
+ Khéng quan trong/ Hiém khi/ Khong can thiét
- P6i v6i hoc sinh: Céc tiéu chi duoc xay dung tip trung vao muc do hing tha,
su tham gia tich cuc va kha nang van dung kién thirc vao thuc tién, gé)m cac
muc sau:
+ Rat thich/ Rat mong chd/ Thuong xuyén
+ Thich/ Mong cho/ Thinh thodng
+ Binh thuong/ it tham gia/ Rat it
+ Khong thich/ Khong mong cho/ Chua bao gio

Céc tiéu chi trén duogc sir dung dé 1am can cir thiét ké phiéu khao sat, dong
tho1 phuc vu cho viéc téng hop, xtr 1i s6 liéu diéu tra va qua do gép phﬁn danh
gia thyc trang mot cach chinh xac va khach quan.
1.2.2. Két qua diéu tra

Trén co so 1i luan va phuong phap diéu tra di trinh bay, dé tai tién hanh
tong hop va phan tich két qua diéu tra thuc trang day hoc tich hop gido duc stc
khoe trong chii dé “Con ngudi va strc khoe”, moén Khoa hoc 4 tai mot s6 trudng
tiéu hoc trén dia ban phuong Hoa Lu. Két qua thu dugc nhu sau:
- S6 phiéu khao sat d6i véi gido vién 1a 15 phiéu, thu vé 15 phiéu hop 18.
- S6 phiéu khao sat d6i véi hoc sinh 13 100 phiéu, thu vé 100 phiéu hop 1¢.
A. Két qua diéu tra d6i voi gido vién
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- Nhdn thirc ciia gido vién vé day hoc tich hop gido duc sirc khde.

Nhén thtic ctia gido vién 1a yéu t quan trong, anh hudng truc tiép dén viéc
td chirc day hoc trong thuc té. Pé tim hiéu van dé nay, dé tai da tién hanh khao
sat gido vién thong qua cau hoi vé mirc d6 quan trong cta viée tich hop gido
duc suc khée trong day hoc. Két qua thu duoc thé hién & bang sau:

Bang 1.1. Nhén thirc ciia gido vién vé day hoc tich hop gido duc sirc khée

STT Mirc d6 danh gia S6 lwong Ti lé
1 | Rat can thiét 8 53,3%
2 | Can thiét 7 46,7%
3 Binh thuong 0 0%
4 | Khong can thiét 0 0%
Tong 15 100%

S liéu khao sat cho thdy, da sb gido vién déu c6 nhan thuc tich cuc vé vai
tro cua viéc tich hop gido duc strc khoe trong day hoc. Cu thé, ¢6 53,3 % giao
vién danh gia & mac “Rat can thiét” va 46,7% danh gia mirc “Can thiét”, diéu
nay cho thay sy dong thuan cao trong viéc trién khai thuc té. Gido vién da y
thire rd ¥ nghia cta viée 16ng ghép gido duc stc khoe trong viée hinh thanh
kién thirc, thoi quen, ki nang va 16i séng lanh manh cho hoc sinh. Pay chinh la
diéu kién thuén loi, cbt 16i dé trién khai dé tai vao thyc té. Tuy nhién, nhan thirc
dung dan chua dong nghia véi viée trién khai hiéu qua trong thuc té, do d6 can
tiép tuc xem xét cac yéu td khac nhu phuong phap va diéu kién day hoc.

- Thuc trang 16 chirc day hoc tich hop gido duc suc khoe.

Song song v&i nhan thire cua gido vién, mire do thuc hién day hoc tich hop
gido duc sirc khoe trong qua trinh day hoc ciing 14 yéu t6 quan trong phan anh
thuc trang trién khai ndi dung ndy trong nha truong. Vi vay, dé tai tién hanh
khao sat tan suét gido vién thyc hién tich hop gido duc stc khoe. Két qua duoc
thé hién nhu sau:

Bang 1.2. Tén suit gido vién thwe hién day hoc tich hop gido duc sirc khoe

STT Mirc do danh gia S6 lwong Tilé
1 | Rét thuong xuyén 5 33,3%
2 | Thuong xuyén 10 66,7%
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3 Thinh thoang 0 0%
4 | Hiém khi 0 0%
Téng 15 100%

Tt bang sb lidu trén c6 thé thay, gido vién dd quan tdm va trién khai viéc
day hoc tich hop gido duc stc khoe trong qua trinh giang day véi tan suat kha
cao. Cu thé, c6 66,7% giao vién thyc hién & muc “Thuong xuyén” va 33,3% &
murc “Rat thudong xuyén”. Khong co gido vién nao lya chon cac mirc “Thinh
thoang” hoic “Hiém khi”. Piéu nay cho thdy hoat dong tich hop gido duc strc
khoe da dugc trién khai trong thuc té day hoc va nhan duoc sy quan tam tir phia
gido vién. Tuy nhién, ti 1& gido vién thuc hién & muc “Rat thuong xuyén” chua
cao nén viée to chuc day hoc cac hoat dong tich hop van chua thuc su dugc
ddng déu va co thé chua duoc chi trong & tat ca cac bai hoc.

Bén canh do, tin suit thuc hién chua phan anh déy du chat lugng cua hoat
dong tich hop, do d6 can tiép tuc xem xét cac yéu td nhu phwong phap t6 chrc,
hinh thire trién khai va hiéu qua thuc hién trong cac ndi dung tiép theo.

- Cdc phwong phdp va hinh thirc t6 chire day hoc gido vién thuong sir dung.

Phuong phéap va hinh thiic to chtc day hoc 14 yéu t6 quan trong anh hudéng
truc tiép dén hiéu qua cua viéc tich hop giao duc suc khoe. Do do, dé tai tién
hanh khao sat cac phuong phap va hinh thic day hoc ma giao vién thuong sur
dung trong qua trinh giang day. Két qua dugc thé hién dudi bang sau:

Bang 1.3. Cac phwong phap, hinh thire t6 chire dwgre gido vién sir dung

STT Phuwong phap/ Hinh thirc to chirc S6 gi4o vién chon Ti lé
1 | Thuyét trinh, van déap 13 86,7%
2 | Tro chot hoc tap 11 73,3%
3 Théo ludn nhém, dong vai 9 60%
4 | Trai nghiém thyc té 5 33,3%
5 Str dung tranh anh, video, m6 hinh 11 73,3%

Dua vao bang két qua khao sat cho thay, gido vién di sir dung tuong doi da
dang, phong phu cic phuong phap va hinh thtc t6 chirc day hoc. Trong do,
phuong phép “Thuyét trinh, van dap” duoc sir dung phd bién nhat véi ti 18
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86,7%. Ngoai ra, cac phuong phap nhu “Tro choi hoc tap” va “Str dung tranh
anh, video, mo6 hinh” cling dugc ap dung kha thuong xuyén, chiém 73,3%.

Bén canh d6, cac phuong phap day hoc tich cuc khac nhu “Thao luan nhém,
dong vai” duge str dung & mirc twong dbi 60%, gbp phan tao diéu kién cho hoc
sinh tham gia vao qua trinh hoc tdp mot cach chu dong hon. Tuy nhién, phuong
phap “Trai nghiém thuc t€” lai c6 ti 18 st dung thép chiém 33,3%, cho théy viéc
td chirc cac hoat dong gén voi thue tidn con han ché.

Nhin chung, gido vién da c6 su doi méi trong viée lwa chon phuong phap
va hinh thtrc day hoc, tuy nhién van con thién vé cac phuong phap truyén thong.
Piéu nay phan nao anh huéng dén hiéu qua cua viée tich hop gido duc sirc khoe,
boi1 cac ndi1 dung nay doi hoéi su trai nghiém, thuc hanh va van dung nhiéu hon
tur phia hoc sinh.

- Nhitng kho khan gap phdi trong qud trinh thuc hién.

Trong qua trinh thuc hién day hoc tich hop gidao duc stc khoe, gido vién
khong tranh khoi nhitng kho khan va han ché nhat dinh. Viéc xac dinh cac kho
khéan nay c6 y nghia quan trong trong viéc danh gia thyc trang va lam co s& cho
viéc thiét ké ké hoach bai day phu hop. Két qua duoc thé hién ¢ bang sau:

Nhirng kho khin gido vién gap phai trong qua
trinh thwe hién

B Thiéu thoi gian trén 16p

B Thidu tai liéu, hoc liéu truc
quan

Co s vat chat bi han ché

Hoc sinh chua chu dong trong
qua trinh hoc

Biéu d6 1.1. Nhirng khé khiin gido vién gip phai trong qua trinh thue hién day hoc
Dua vao biéu d6, thdy dugc rang gido vién gip phai nhiéu kho khin trong

qua trinh t6 chirc day hoc tich hop. Trong d6, “Thiéu thoi gian trén 16p” 14 khé

khan 16n nhat véi ti 18 80%. Nguyén nhan 1a vi thoi lugng mdi tiét hoc quy dinh
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chi dugc 35 — 40 phut, trong khi viéc dam bao truyén dat day du nodi dung kién
thirc co ban da chiém phan 16n thoi gian, khién gido vién gip khé khan trong
viée to chirc thém cac hoat dong tich hop gido duc strc khoe mét cach day du
va hiéu qua. Piéu nay cho thay ap luc vé thdi gian anh hudng dang ké dén viée
trién khai cac hoat dong tich hop trong day hoc.

Ngoai ra, cac yéu t6 nhu “Co s& vat chat han ché” 46,7% va “Thiéu tai liéu,
hoc li¢u truc quan” 33,3% cling la nhitng tré ngai dang ké, cho théy diéu kién
hd tro day hoc tai nha trudng van con han ché. Pang cha v, chi c6 13,3% gido
vién cho rang hoc sinh chua chu dong, diéu nay cho thdy kho khin chu yéu
khong xuét phét tir phia nguoi hoc ma nam ¢ diéu kién t6 chirc va ngudn lyuc
hd trg. Két qua khao sat phan anh mot thuc té: mic du gido vién gap nhiéu kho
khan nhung tan suét to chire day hoc (Bang 1.2) van dat ti 1& cao, minh chimg
cho tinh than trach nhiém va nd lyc cta gido vién trong qua trinh day hoc.

Nhin chung, nhitng kho khan trén phan nao di anh hudng truc tiép dén hiéu
qua ctia viée tich hop gido duc strc khoe trong day hoc, lam han ché kha ning
td chirc cac hoat dong hoc tap tich cuc, trai nghiém va van dung cua hoc sinh
vao thuc tién.

Ttr nhitng két qua khao sat trén co thé thay, gido vién di c6 nhan thic ding
dan va danh gia cao vai trd ctia viéc tich hop gido duc st khoe trong day hoc
mon Khoa hoc 4. Tuy nhién, trong qua trinh to chuc thuc hién, gido vién van
gap mat s6 kho khin nhat dinh nhu han ché vé thoi gian, co sO vat chit va hoc
liu day hoc. Nhitng yéu t6 nay anh huong dén hiéu qua trién khai day hoc tich
hop, tr d6 dat ra yéu cAu can thiét ké cac ké hoach bai day phu hop, linh hoat
va kha thi nhdm nang cao hiéu qua day hoc trong thuc tién.

B. Két qua diéu tra dbi v6i hoc sinh

Dé ¢o cai nhin toan dién hon vé thuc trang tich hop gido duc stc khoe trong
day hoc cha dé “Con nguoi va strc khoe”, bén canh viéc khao sat gido vién, dé
tai ciing tién hanh khao sat ddi véi hoc sinh 16p 4 nham tim hiéu murc do tiép

thu va tham gia cta cac em trong qua trinh hoc tap chu dé nay. Két qua khao
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sat gitip danh gia mirc 6 himg tha, sy tham gia, mong mudn hoc ciing nhu kha
nang tiép thu va van dung kién thirc ctia cdc em trong qua trinh hoc chu dé nay.
- Thuc trang murc do hung thu cua hoc sinh khi hoc chu dé “Con nguoi va suc
khoe”.

Hung thi hoc tap 1a mot trong nhimg yéu td quan trong anh hudng truc tiép
dén hiéu qua tiép thu kién thirc ctia hoc sinh. Vi vay, dé tai tién hanh khao sat
muc d§ hung tht ctia hoc sinh ddi vai viée hoc tap chu dé “Con nguoi va stc
khoe”. Két qua duoc thé hién ¢ bang sau:

Bang 1.4. Thuc trang mirc dd hirng thi ciia hoc sinh ddi véi cha dé
“Con nguoi va sirc khée”

STT Mirc dd S6 lwong Ti I¢
1 | Rat himg tha 30 30%

2 | Himg tha 46 46%

3 Binh thuong 24 24%
4 Khoéng hirng thu 0 0%

Tong 100 100%

Két qua khao sat cho théy, da s6 hoc sinh déu c6 thai do tich cuc dbi véi
cha dé “Con nguoi va stc khoe”. Cu thé, 30% hoc sinh lya chon “Rét hing
tht” va 46% lya chon “Hung th(”. Bac biét, khong c6 hoc sinh nao lya chon
muc “Khong hung thu”.

Tuy nhién, van con 24% hoc sinh lya chon mirc “Binh thuong”, cho thay
mot bo phan hoc sinh chua thuc sy dugce 161 cudn vao ndi dung hoc tap. Thuc
trang nay cho thiy, cac gido vién can doi moi phuong phap, hinh thirc day hoc
nhu ting cudng trd choi hoc tap, dong vai xir 1i tinh hudng, thiét ké d6 dung
hoc tap truc quan, da dang. Pay chinh la chia khoa dé khoi g01 su to mo va tinh
chu dong ciia hoc sinh trong qua trinh hoc. Sy thay doi nay khong chi gitp bai
hoc thém sinh dong ma con nang cao mirc d6 himg tha ctia cac em, bién thai
d6 “Binh thuong” thanh niém mong doi trong mdi tiét hoc.

- Thuc trang muwc do tham gia cua hoc sinh trong cac hoat dong hoc tap tich

hop giao duc suc khoe.
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Bén canh sy hirng tha, mac do tham gia cia hoc sinh trong cac hoat dong
hoc tap ciing 13 yéu té quan trong phan anh hiéu qua cta qua trinh day hoc. Vi
vay, dé tai tién hanh khéo sat mic d6 tham gia vao cac hoat dong hoc tich hop
gido duc stc khoe cua hoc sinh nhu sau:

Béang 1.5. Thuc trang mirc do tham gia vao cac hoat dong hoc tap

STT Mirc do S6 lwong Ti 1é
1 Rét thuong xuyén 27 27%

2 Thuong xuyén 64 64%

3 Thinh thodng 9 9%

4 Chua bao gio 0 0%
Tong 100 100%

Két qua khao sat cho théy muc do hoc sinh tham gia vao cac hoat dong hoc
tap van con han ché. Cu thé, chi c6 27% hoc sinh tham gia & muc “RAt thuong
xuyén”, trong khi phan 16n hoc sinh 64% chi tham gia & mirc “Thuong xuyén”.
Bén canh d6, van con 9% hoc sinh “Thinh thoang” tham gia vao cac hoat dong
hoc tap.

Nhing s6 liéu nay cho théy viée to churc cac hoat dong hoc tap tuy da co su
trién khai nhung chua thyc sy tao dugc sy tham gia tich cuc, déng déu & cac
em hoc sinh. Piéu nay dit ra yéu cau can da dang hoa hinh thuc t6 chire day
hoc hon nham ting cudng hoat dong twong tic va trai nghiém dé thu hut hoc
sinh vao bai hoc, tranh su nhanh chan va khong himg tha cua cac em. Pong
thoi, han ché dugc tinh trang mot s6 hoc sinh thu dong, nhut nhat hoac chua co
nhiéu co hoi thé hién minh trong qua trinh hoc tép.

- Thuc trang kha nang van dung kién thire dd hoc ciia hoc sinh vao doi Sé'ng.

Pé danh gia kha ning van dung kién thirc stic khoe da hoc ciia hoc sinh vao
doi séng hang ngay, dé tai tién hanh khao sat nhu sau:

Bang 1.6. Thue trang kha ning van dung Kkién thirc vao doi song

STT Mirc dd S6 lwong Ti I¢
1 | Rét thuong xuyén 49 49%
2 | Thuong xuyén 44 44%
3 | Itkhi 7 7%
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4 Khong bao gio 0 0%
Tong 100 100%

Két qua khao sat cho thay kha ning van dung kién thirc caa hoc sinh vao
doi séng 0 muc tuong ddi tich cuc. Cu thé, 49% hoc sinh “Réat thuong xuyén”
van dung kién thirc vao thuc tién, 44% hoc sinh van dung & muc “Thuong
xuyén” va 7% hoc sinh chi van dung & muc “ft khi”. Pac biét, khong c6 hoc
sinh nao lua chon “Khong bao gid” vi day déu 1a cac kién thirc gin lién véi doi
séng hang ngay cua chinh cac em.

Nhing s6 liéu trén cho théiy da sb hoc sinh da budc dau van dung kién thic
duoc hoc vao doi séng. Tuy nhién, mic d¢ van dung chua that su déng déu va
mang tinh thuong xuyén & tit ca hoc sinh. Diéu nay cho thay hoc sinh di c6
hiéu biét nhat dinh nhung viéc chuyén héa kién thirc thanh théi quen, ki ning
thuc hanh van con han ché.

Nguyén nhan c6 thé xuat phat tir viéc trong qué trinh day hoc, hoc sinh chwa
duoc tao nhiéu co hoi trai nghiém cac tinh huéng thuc tién, dan dén kién thirc
chu yéu dimg lai & mic nhan biét va hiéu, chua dugc cing ¢ thanh hanh vi va
ki ning séng. Vi vdy, khoang cach gitra “biét” va “lam” van con ton tai, doi
hoi cac ké hoach bai day & Chuong 2 can ting cudng cac hoat dong thuc hanh,
trai nghiém va xtr 1 tinh huéng nhim ning cao kha ning van dung kién thirc
cua hoc sinh.

- Mong muén hoc tdp thém vé cdc kién thirc trong chii dé “Con nguoi va sikc
khoe” cua hoc sinh.

Su mong cho ddi véi tiét hoc ciia hoc sinh thuong bat nguén tir nhu cau tu
than, tr mong mudén duoc tim hiéu vé thé gidi xung quanh va cham soc strc
khoe ban than. Viéc ndm bét ding nhu cau thuc té s& giup gido vién lwa chon
dugc nhitng ndi dung va phuong phap hoc tich hop phu hop, gép phan nang
cao hi¢u qua day hoc. Két qua duogc thé hién nhu sau:

Bang 1.7. Mong mudn hoc thém vé kién thirc sirc khée
STT Mire df S6 luwgng Ti 1¢
1 Rat mong mudn 37 37%
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2 Mong mudn 40 40%

3 Binh thuong 22 22%

4 Khong mong mudn 1 1%
Téng 100 100%

Dua vao bang s6 liéu trén cho théy duoc réng da sb hoc sinh ¢6 nhu cau hoc
tap cac ndi dung lién quan dén gido duc strc khée. Cu thé, 37% hoc sinh lua
chon muc “Rét mong mudn” va 40% lua chon “Mong mudn”, 22% hoc sinh &
murc “Binh thudng” va chi ¢6 1% 1a khéng mong mudn hoc tip ndi dung nay.

Két qua nay khang dinh rang nhiing kién thic vé dinh dudng, an toan sirc
khoe va co thé con ngudi c6 tinh gan giii cao, phtt hop voi nhu ciu va su td mo
tu nhién cua hoc sinh tiéu hoc. bay la co sé thuan loi dé gido vién thiét ké ké
hoach bai day va nang cao hiéu qua tiép thu kién thirc cta hoc sinh trong chu
dé “Con nguoi va suc khoe”, mon Khoa hoc 4.

Trong day hoc tich hop, gido vién dong vai tro 1a ngudi to chire, hudéng dan
va dinh hudng cho cac hoat dong hoc tap ctuia hoc sinh. Hoc sinh 1a chu thé cua
hoat dong hoc tap, gitr vai tro tich cyc trong viéc kham pha, tim hiéu, trai
nghiém va van dung kién thitc dugc hoc vao thyc tién doi séng.

Tuy nhién, qua két qua khao sat cho théy muc do nhan thirc, mirc do tham
gia, kha ning van dung va mong mudn duoc hoc cta hoc sinh chua dong déu,
mot b phan hoc sinh chua thyuc su phat huy dugc tinh chu dong trong qua trinh
hoc tap. Ddi chiéu véi cac két qua khao sat, nhan théy r’fmg mac du hoc sinh ¢c6
htmg tht va nhu cau hoc tap cao dbi véi chu dé nay nhung mire do tham gia va
kha nang van dung kién thtrc chuwa thuce su cao. Pidu nay cho thiy qua trinh day
hoc tuy da tao duogc sy quan tdm ban dau nhung chua thuc sy phat huy dugc
tinh tich cyc va co hoi trai nghiém cho hoc sinh.

Tir d6 dit ra yéu cau can tiép tuc ddi méi phuong phap day hoc theo hudng
tang cuong hoat dong thuc hanh, trai nghiém nham nang cao hiéu qua gio duc

st khoe trong nha truong tiéu hoc.
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Tiéu két chwong 1

Trong chuong 1, dé tai da hé théng héa co s& 1i ludn vé day hoc tich hop va
giao duc strc khoe trong mén Khoa hoc 4. Qua d6 khang dinh viéc tich hop gido
duc strc khoe 1a can thiét, phu hop véi muc tiéu phat trién pham chat va ning
luc hoc sinh tiéu hoc theo Chuong trinh gido duc pho thong 2018.

Bén canh do, két qua khdo sat thyc tién tai mot $6 truong tiéu hoc trén dia
ban phuong Hoa Lu cho thiy gido vién dd nhan thirc duoc tim quan trong cia
vige tich hop gido duc suc khoe trong day hoc. Tuy nhién, qua trinh thuc hién
van con gap mot sé6 kho khan nhu han ché vé mit thoi gian, hoc liéu va co s
vat chét.

Ddi v4i hoc sinh, da s cac em ¢6 hung thil va nhu cau hoc tap cac ndi dung
lién quan dén strc khoe, song kha ning tham gia va van dung kién thirc vao thuc
tién chua thuc sy dong déu.

Ttr co s6 1i luan va thyc tién trén, dé tai tién hanh thiét ké ké hoach bai day
tich hop gido duc sirc khoe trong chu dé “Con ngudi va stic khoe”, mon Khoa

hoc 4 & chuong 2.
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Chuong 2

TICH HQP GIAO DUC SUC KHOE TRONG DAY HQC CHU BE
“CON NGUOI VA SUC KHOE”, MON KHOA HOC 4

2.1. Cac nguyén tic tich hop gido duc sirc khée trong day hoc chii dé “Con
nguoi va sirc khée”, mon Khoa hoc 4

Gi4o duc strc khoe cho hoc sinh tiéu hoc 13 mot trong nhirng ndi dung
can thiét va quan trong, gop phan hinh thanh nhan thirc va phat trién théi quen
séng lanh manh cho tré ngay tir ban dau va theo dinh hudng phat trién ning luc
ctia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018. Bé dam bao yéu cau “hoc di doi
voi hanh”, viéc tich hop gido duc strc khoe trong day hoc mon Khoa hoc khong
thé thuc hién mot cach tuy tién ma can dya trén nhirng nguyén tac nhat dinh dé
dam bao tinh khoa hoc, tinh su pham va hiéu qua giao duc. Nhimg nguyén tic
nay gitp gido vién dinh hudng viéc lya chon ndi dung, phuong phép va hinh
thire to chirc trong qua trinh day hoc. Pong thoi, dam bao su hai hoa gitta myc
tiéu mon hoc va muc ti€u gido duc strc khéde cho cac em.

T nhitng co so trén, viéce tich hop gido duc stc khde trong day hoc chu
dé “Con nguoi va strc khoe”, mon Khoa hoc 4 can tuén thi cac nguyén tic co
ban sau:

- Nguyén tdc ddm bdo muc tiéu gido duc:

Viéc tich hop can huong to1 thuc hién déng tho1 muc ti€u ctia mon hoc
va muc tiéu gido duc strc khoe cho hoc sinh. Thay vi chi dimg lai & ndm ving
li thuyét kién thure bai hoc, gido vién can huong dan, to chirc cho hoc sinh van
dung kién thirc thong qua cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém. Tt do, giap tré
hinh thanh, phat trién y thire, hanh vi bao vé€, cham sdc strc khoe ban than va
c6 thoi quen séng lanh manh.

- Nguyén tdc dam bdo tinh khoa hoc va phii hop:

Noi dung tich hop can dam bao tinh chinh xac, khoa hoc va pht hop véi

dic diém nhan thirc, tim sinh 1i ctia hoe sinh tiéu hoc. Kién thirc can duoc trinh

bay dé hi€u, gan giii vo1 doi song hang ngay nhu an uong, v¢ sinh ca nhan,
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phong tranh bénh tat,... nhiam gitp hoc sinh dé tiép thu, tranh hiéu sai va biét
van dung vao thuc tién.
- Nguyén tdc dam bdo tinh hé thong va linh hoat:

No6i dung tich hop can dugc lya chon phu hop véi thoi lugng tiét hoc va
kha ning tiép nhan cta hoc sinh, tranh gay qua tai. Cac ndi dung can c6 sy lién
két, sap xép logic giita cac bai hoc dé gitp hoc sinh hinh thanh tri thitc mot
cach bén viing. Béng tho1, viéc tich hop can dugc thue hién linh hoat, ty nhién
theo nhiéu mutrc d6 khac nhau, tranh guong ép hoic 1am anh hudng dén trong
tam bai hoc.

- Nguyén tdc gan véi thuc tién cudc song:

Gi4o duc strc khoe can xuat phat tir thyc tién doi sdng, giup hoc sinh biét
van dung kién thire d3 hoc duoc vao giai quyét tinh huéng thuc té, tao co hdi
cho tré thuc hanh va trai nghiém cham so6c stc khoe cua ban than, gia dinh va
xa hoi. Qua d6, hinh thanh théi quen sdng va céc ki nang thuc tién cho hoc sinh.
Cu thé, khi day bai hoc vé phong tranh dudi nudc, gido vién co thé 1ong ghép
dic diém dia hinh nhiéu song ngoi, hd, ao tai dia phuong noi hoc sinh sinh séng
dé canh bao cac khu vuc nguy hiém, tranh dén gan.

- Nguyén tdc phdt huy tinh tich cuc va phoi hop gido duc:

Qua trinh tich hop gido duc strc khoe can sir dung cac phuong phap day
hoc tich cyc nham khuyén khich hoc sinh tham gia, trai nghiém va thuc hanh
trong cac hoat dong hoc tap. Gido vién nén uu ti€n td chure tro choi hoc tap,
sam vai xr 1i tinh hudng hodc st dung cac phuong tién truc quan dé giup hoc
sinh chu dong kham pha kién thirc. Dong thoi, can co sy phdi hop giira nha
truong, gia dinh va xa hoi nham tao moi truong gido duc dong bo, gbp phan
hinh thanh va duy tri théi quen séng lanh manh cho hoc sinh.

Nhu vay, viéc tudn thu cac nguyén tic 1 co s& quan trong giup gido vién
td chuc day hoc tich hop gido duc stc khdée mdt cach khoa hoc, hi¢u qua va
phu hop véi dic diém hoc sinh tiéu hoc. Pay 1a nén tang dé dé tai xay dung cac

ké hoach bai day cu thé phan tiép theo.

28



2.2. Quy trinh thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc strc khoe trong
day hoc chii dé “Con nguoi va strc khée”, mon Khoa hoc 4

Trén co s cic nguyén tac da trinh bay ¢ muc 2.1, viéc thiét ké ké hoach
bai day tich hop gido duc stc khoe can duoc cu thé hoa thong qua mot quy trinh
0 rang va khoa hoc.

Trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay, day hoc theo dinh huéng phat
trién nang lyc ctia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 1a nhiém vu then
chét, doi hoi gido vién phai ¢ su dau tu ki ludng ngay tir khau chuan bj ké
hoach bai day. Vi vay, viéc thiét ké khong chi dimg lai ¢ viéc xac dinh noi dung
kién thirc ma con rat can chu trong dén sy phat trién ning luc, pham chét can
thiét ciia hoc sinh. Do d6, can xay dung ké hoach bai day theo mot quy trinh
khoa hoc, dam bao sy tich hgp hop li gitta ndi dung mén hoc va ndi dung gido
duc suc khoe.

Déi v6i mén Khoa hoc 4, chii dé “Con nguoi va strc khoe” cd nhiéu ndi
dung gin lién v6i doi sdng hang ngay, viéc tich hop gido duc strc khoe vao day
hoc ¢6 ¥ nghia thyc tién sau sic. Quy trinh day hoc khong chi gitip gido vién
cha dong, linh hoat trong t6 chirc day hoc ma con dam bao su gén két chit ché
gifta cac muc tiéu, ndi dung, phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia doi
vO1 nguoi hoc.

Dua trén co s¢ do, quy trinh thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc
sttc khoe trong cha dé “Con ngudi va stre khoe”, mon Khoa hoc 4 gdm céac

budc sau:

Buwéc 1: Budéce 2: Budoc 3:
Xac dinh Phan tich ngi dung bai hoc Lira chon phirong phdp,
yéu cau bai hoc vd xdc dinh mirc dé tich hop hinh thire té chire day hoc
Budce 6: Buwdc S5: Thide b :B'll’t;’c ?d‘ d
Dir kién diéu chinh va hodn Thiét ké cong cu kiem tra, Het ke cdc foqt dong day
gz .. , . hoc tich hop
thién ké hoach bai day danh gia chii véu

So @6 2.1. Quy trinh thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc strc khoe
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- Buoc 1: Xac dinh yéu cau can dat ciia bai hoc

Pay 1a budc khoi dau c6 ¥ nghia dinh hudng cho toan bd qua trinh thiét
ké bai day. Gido vién cin cr vao yéu cau can dat ctia chuong trinh mén Khoa
hoc 16p 4 dé xac dinh muc tiéu bai hoc trén céc phuong dién: kién thtc, nang
luc, pham chat va cac ki ning can thiét.

Trong do, bén canh muc tiéu vé kién thtrc khoa hoc gido vién can cht
trong xac dinh 16 cac muc tiéu lién quan dén g1do duc suc khoe nhu hinh thanh
y thirc giit gin vé sinh ca nhan, xay dung thoi quen an udng hop li, biét cach
phong tranh mot s6 bénh thuong gap. Déng thoi, muc tiéu bai hoc can thé hién
r0 yéu ciu phat trién nang luc van dung kién thirc cham soc ste khoe vao thuc
tién ctia hoc sinh.

Viéc xac dinh muc tiéu can dam bao tinh cu thé, o rang, cO thé quan sat
va danh gia duoc va phai phu hop véi dic diém nhan thirc cua hoc sinh, gin
v6i ndi dung cu thé cua timg bai hoc trong chu dé.

- Budc 2: Phan tich ngi dung bai hoc va xac dinh mirc do tich hop

Sau khi x4c dinh xong muc ti€u, gido vién tién hanh phan tich nd1 dung
bai hoc trong sach gido khoa va céc tai li€u lién quan nham xac dinh nhirng ndi
dung c6 kha nang tich hop gido duc stc khoe, dong thoi dam bao sy phu hop
v6i myc tiéu bai hoc. Cuy thé:

+ Xac dinh nhing ndi dung kién thtrc ¢6 lién quan truc tiép hodc gian tiép dén
sttc khoe (vé sinh ca nhén, dinh dudng can thiét cho co thé, phong tranh cac
bénh, cac yéu t6 gy hai cho strc khoe,...).

+ Lua chon ndi dung gido duc stic khée phu hop véi ndi dung bai hoc va dac
diém Itra tudi hoc sinh.

+ Xac dinh muc do tich hop (Lién hé/Bo phan/Toan phan) vao bai hoc sao cho
dam bao duogc tinh ty nhién, logic, phu hop va khong lam 1éch trong tam kién
thire chinh can truyén thu cho cac em.

Day 1a budc dong vai tro quan trong trong viéc dam bao tinh hop li va

nang hiéu qua cua qua trinh tich hop vao day hoc. Viéc xac dinh duang noi dung
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va muc do tich hgp s€ gitp tranh tinh trang tich hop khién cudng hoac lam Iéch
trong tdm bai hoc.
- Butée 3: Lwa chon phwong phdp, hinh thire t6 chite day hoc

Trén co s& muc ti€u va ndi dung da xac dinh, gido vién can lya chon céc
phuong phép, ki thuét va hinh thtc t6 chie day hoc phu hop, linh hoat nham
phat huy tinh tich cuc, chi dong ctia hoc sinh. Uu tién sir dung cac phuong
phap day hoc tich cuc nhu thao luan nhém, tro choi, dong vai, xr 1i tinh huéng,
tryc quan, quan sat truc quan (mod hinh, video,...). Nhitng phuong phap nay
khéng chi gitp cac em tiép thu kién thirc méot cach chi dong ma con tao co hoi
dé cac em trai nghiém, thuc hanh céc hanh vi lién quan dén cham séc va bao
vé strc khoe ban than, gia dinh va cong dong.

Bén canh d6, gido vién can linh hoat t6 chirc cac hoat dong dudi nhiéu
hinh thirc nhu ¢4 nhan, nhoém nho hodc cé 16p nham tao moi truong hoc tap da
dang, phu hop v6i ndi dung tich hop.

- Bude 4: Thiét ké cdc hoat déng day hoc tich hop chii yéu

Dua trén cac yéu td da xac dinh, gido vién tién hanh thiét ké cac hoat
dong day hoc cu thé theo huong tich hop gido duc stc khde. Mgt bai hoc thuong
duoc to chire theo cac hoat dong co ban nhu:

+ Hoat dong Khoi dong: Tao tam thé, himg tha cho hoc sinh; goi lai cac van
dé lién quan dén stc khoe ¢ bai cii da hoc va dan dén bai hoc méi, gitip hoc
sinh két ndi véi thuc té.

+ Hoat dong Khdm pha: Hoc sinh kham ph4, tim hiéu va hinh thanh kién thirc
mai1 thong qua cac ndi dung tich hop gido duc stc khoe mdt cach hop 1i.

+ Hoat dong Luyén tdp/ Thuc hanh: Tao co hdi dé hoc sinh van dung kién thire
d3 hoc nham giai quyét van d¢, tinh hudng gan véi thuc tién doi song. Qua do,
ctng cb kién thic va rén luyén ki ning cham séc strc khoe.

+ Hoat dong Vdn dung: Cing ¢ va mé rong kién thirc, khuyén khich hoc sinh
ap dung vao doi song hiang ngay. Tir d6, hinh thanh thoéi quen va hanh vi tich

cuc trong viéc cham soc, gilt gin va bao v¢ strc khde mot cach bén viing.
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Cac hoat dong can dam bao sy tham gia cua hoc sinh & nhiéu mtc do
khac nhau, tao diéu kién cho moi hoc sinh duoc trai nghi¢m va thé hién ban
than trong céc tiét hoc. Piéu nay ciing gop phan khic phuc thyc trang hoc sinh
chua tham gia tich cuc va chua co nhiéu co hoi trai nghiém da duogc chira ¢
Chuong 1.

- Bude 5: Thiét ké cong cu kiém tra, danh gid

Kiém tra, danh gia la khau quan trong trong qua trinh day hoc nhim xac
dinh mrc d§ dat duogc yéu cau can dat cua bai hoc. Trong day hoc tich hop gido
duc strc khoe, viéc danh gia khong chi dimg lai & kién thirc ma con huéng téi
danh gia nang luc van dung ki ning thuc hanh va su thay d6i vé hanh vi, thai
d6, pham chat cua hoc sinh.

Viéc da dang hoa hinh thirc danh gia nhu cac loai cau tric nghiém, bai
tap tinh hudng, quan sat hanh vi, thai d6 va san pham hoc tap gitip phan dnh
chinh xac hon vé nang luc va su tién bo cua hoc sinh. Tir d6, danh gid muc do
hiéu biét, kha nang van dung kién thirc cling nhu ¥ thirc thyc hi¢n cac hanh vi
cham soc, bao vé suc khoe trong thuc tién.

- Bude 6: Dy kién diéu chinh va hodn thién ké hoach bai day

Pé dam bao ké hoach bai day duoc trién khai hiéu qua, gido vién can
chuan bi day du cac diéu kién can thiét nhu phuong tién day hoc, hoc liéu, phiéu
hoc tap,...

Dong thoi, gido vién can du kién cac tinh hudng c6 thé xay ra trong qué
trinh day hoc nhu hoc sinh chua hiéu bai, thoi gian chua hop 1i, mirc do tham
gia cac hoat dong ctia hoc sinh c¢6 dong déu hay khong,...Dé tir d6 xay dung
cac phuong an diu chinh cho phu hop. Viée chii dong va linh hoat trong diéu
chinh ké hoach bai day gop phan nang cao hiéu qua cta qué trinh to chuc day
hoc tich hop gido duc strc khoe.

Nhu vay, viéc thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc stic khoe trong
chu dé “Con nguoi va stc khoe”, mon Khoa hoc 4 can dugc thue hién theo mot

quy trinh chit ché&, khoa hoc va c6 hé thdng. Quy trinh nay gdp phan dam bao
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su thong nhét giira muc tiéu, ndi dung, phuong phap va kiém tra, danh gia trong
day hoc, dong thdi nang cao tinh kha thi khi trién khai trong thyc tién.

Quy trinh thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc stc khoe khong
mang tinh ctng nhéc, tuyén tinh ma c6 su linh hoat giita cac budc. Trong qua
trinh thyuc hién, gido vién c6 thé xem xét va quay lai cac bude trudc d6 dé diéu
chinh néu thiy quy trinh nao chwa pht hop, nhdm dam bao tinh kha thi va hiéu
qua ctia ké hoach bai day.

2.3. Thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc strc khée trong day hoc
chii dé “Con nguoi va sirc khée”, mén Khoa hoc 4

Trén co sd cac nguyén tic va quy trinh thiét ké ké hoach bai day tich hop
gido duc strc khoe da trinh bay ¢ muc 2.1 va 2.2, viéc van dung vao thiét ké cac
ké hoach bai day cu thé 13 can thiét nham 1am rd tinh kha thi va hiéu qua cua
viéc tich hop trong thuc tién day hoc.

Thong qua viéc thiét ké cac ké hoach bai day minh hoa, dé tai khong chi
cu thé hoa cic bude trong quy trinh da dé xuat ma con lam rd cach thirc to chirc
hoat dong hoc tap theo hudng phat huy tinh tich cuc, chu dong cua hoc sinh,
g'fm kién thirc véi thue tidn chim soc va bao vé stre khoe.

Céac ké hoach bai day duoc xay dung dua trén noi dung sach gido khoa
Khoa hoc 4, bd sach Két ndi tri thirc voi cudce sdng. Trong pham vi nghién ciru,
dé tai lira chon thiét ké ké hoach bai day mot sb bai hoc tiéu biéu thudc chu dé
“Con nguoi va suc khoe”, cu thé nhu sau:

Bang 2.1. Ké hoach tich hop ndi dung Gido duc sirc khoe trong cac bai hoc thudc chii

deé “Con nguoi va sirc khoe”

So Mtrc do
Tén bai hoc Noi dung tich hop
tha tu tich hop
, - Vai tro cac chat dinh dudng doi
Bai 23: Vai tro cua chat dinh , Tich hop
1 . ., v61 co thé, nhan dién cac nhom
dudng doi véi co thé (Tiét 2) , bd phan
chat.
, , - Phoi hop thyc pham, xay dung
Bai 24: Ché do an udng can i i . Tich hop
2 . y ché do an udng can bang, lanh _
bang (Tiét 2) lién h¢
manh.
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- Nguyén nhan, dau hi€u, cach

Bai 25: Mot s0 bénh lién quan ) Tich hop
3 . g phong tranh cac bénh lién quan .

dén dinh dudng (Tiét 1) . lién hé

deén dinh dudng.
, - Cach nhan biét, Iva chon, sir

Bai 26: Thuc pham an toan , Tich hop
4 . dung va bao quan thyc pham an

(Tiét 1) bd phan

toan va khong an toan.

) Ki nang nhan di¢én khu wvuc,
Bai 27: Phong tranh duoi Tich hop
5 , nguy co va cach tu bao vé khi
nuoc (Tiet 1) , . lién h¢
gap tinh hudéng duoi nudec.

Céc bai hoc duoc lya chon déu 1a nhiing ndi dung cé nhiéu diéu kién
thuan loi dé tich hop gido duc strc khoe va gén voi thuc tién doi séng cua hoc
sinh. Cac ké hoach bai day duoc thiét ké dam bao sy théng nhat gilra muc tiéu,
ndi dung, phuong phap va kiém tra, danh gia, dong thoi thé hién rd ndi dung
tich hop giao duc suc khoe trong ting hoat dong day hoc.

Duéi day 1a cac ké hoach bai day minh hoa duoc thiét ké nham cu thé
hoa quy trinh tich hop gido duc suc khoe. Cac ké hoach nay chu trong vao viéc
t6 chitc cac hoat dong tro choi hoc tap, trai nghiém, xu 1i tinh huéng thuc té
gitip hoc sinh khong chi nam viing kién thitc khoa hoc ma con hinh thanh thoi
quen bao vé strc khoe ban than mot cach bén vimg, lau dai.

K¢ hoach bai day moén Khoa hoc 4 chi dé “Con ngudi va sirc khoe” (Bj
sdach Két noi tri thive véi cudc song)

Bai 23: Vai tro cta chat dinh dudng ddi v6i co thé (Tiét 2)

- Buoc 1: Xac dinh yéu cau can dat cia bai hoc

1. Nang lwc chung

- Nang luc ty chu va ty hoc: Chu dong tim hiéu kién thuc vé vai tro cla
cac chat dinh dudng d6i véi co thé va lién hé ché do an cua ban than. (1)

- Nang luc giao tiép va hop tac: Trao doi, thao luan vdi ban bé vé vai tro
ctia cac nhom chét dinh dudng va Iya chon thiic an phit hop cho co thé. (2)

2. Nang luc dac thu
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- Nhan thirc khoa hoc ty nhién: Néu duogc vai trd ctia cac nhom chat dinh
dudng d6i voi co thé va biét thirc an cung cp ning luong cho hoat dong sdng.
3)

- Van dung kién thire, ki nang da hoc: Biét lua chon, sir dung thurc an phu
hop dé co thé phat trién khoe manh. (4)

3. Phim chat

- Cham chi: Tich cyc tham gia cac hoat dong hoc tap, tim hiéu vé vai trd
ctia cac chat dinh dudng. (5)

- Trach nhiém: C6 ¥ thitc dn udng du chat, hop 1i dé bao vé stc khoe ban
than. (6)

- Buoc 2: Phan tich ngi dung bai hoc va xac dinh miec do tich hop

+ Noi dung bai hoc: Vai tro ctia cac nhom chét dinh dudng ddi véi co
thé va nang luong co trong thire an; lién hé viéc an udng du chit dé co thé phat
trién khoe manh.

+ Mirc d6 tich hop gido duc stc khoe (B phan): HS biét an udng du
chat, Iya chon thuc phdm phu hop nhiam gitp co thé phat trién khoe manh.

- Buéc 3: Lua chon phirong phdp, hinh thirc t6 chire day hoc
+ Phuong phap: Quan sat, thao luan nhom, van dap, tro choi.

+ Hinh thuc t6 chitc day hoc: Day hoc ca 16p, day hoc theo nhom, tro

choi hoc tap.
- Bube 4: Thiét ké cac hoat dong day hoc tich hop gido duc suc khoe
Hoat dong cia gido vién Hoat dong ctiia hgc sinh
1. Khéi dong (5 phut)

- Muc tiéu: Tao tam thé, himg thu cho HS vao bai hoc
- PP/KTDH: Tr0 choi
- Cach tién hanh:

- GV 0 chirc tro choi: Ai nhanh - Ai ding. | - HS tham gia tro choi.

Phé bién: Quan sat hinh anh mot s6 thuc

pham, trong 5 gidy, tra 16i thuc phim do6

chtra nhom chét gi?
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- GV nhan xét, tuyén duong HS.

- GV dan vao bai méi: Theo em, cac nhoém
chét dinh dudng c6 vai trd gi di voi co thé?
Thirc dn cung cap nang luong cho co thé ra
sa0? Pé tra 10i cau hoi d6, chung minh ciing
tim hiéu Bai 23 — Vai tro cua chdt dinh
dudng doi véi co thé (Tiét 2).

- GV ghi bang, moi HS doc yéu cau can dat.
- GV dan vao hoat dong Thuc hanh.

- HS ling nghe.

- HS ghi bai. HS doc yéu cau.
- HS lang nghe.

2. Thuc hanh (22 phut)
- Muc tiéu: (1), (2), (3), (5), (6), (7)

- PP/KTDH: Quan sat, Vén dap, Thao luan nhom

- Céch tién hanh:

2.1. Quan sdt hinh 3 trang 86

2. Vai trd cla céc nhém chét dinh duéng ddi véi co' thé

Quan s6t hinh 3, n6i vé vai trd clie cdc nhém chét dinh dudng trong thic dn
déi v&i oo thé.

£ -
Q N /8
T A ! !

Cung cdp néng liong cho cée Giap co thé phét trién
hoot déng séng

Chét béo

- GV hoi: Hay noi vé vai tro cua cdc nhom
chat dinh dudng trong thirc dn doi véi co

thé. GV nhan xét.

- GV chot kién thire. Moi HS doc.
+ Chat bot duong: Cung cip nang luong

cho cac hoat dong séng.

- HS quan sat.

(Dy kién:

+ Chat bot duong: Cung cap
nang lugng cho cac hoat dong
song.

+ Chat dam: Gitp co thé phat
trién va 16n 1én.

+ Chét béo: Du trir ndng lugng,
gitip co thé hap thy cac vitamin
A,D,E, K.

+ Vitamin, chat khoang: Tang
sttc dé khang, giup co thé chong
lai bénh tat va tiéu hoa tdt).

- HS ling nghe, ghi nhé. HS

doc.
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+ Chat dam: Gitp co thé phat trién va 1on
1én.

+ Chat béo: Du trit nang luong, gitp co thé
hép thu cac vitamin A, D, E, K.

+ Vitamin, chat khoang: Tang stc dé
khang, gitip co thé chdng lai bénh tat va tiéu
hoa tot.

2.2. GV yéu cau thao luan nhém 2 trong 2
phut:

+ Vi sao hang ngay tré em nén an thic an
chtra nhiéu chat dam?

+ Chiing ta c6 can an du thtrc dn thudc bén

nhom chat dinh dudng khong? Vi sao?

- GV nhén xét. Chdt: Tré em can an thire an
chtra nhiéu chat dam dé giup co thé phat
trién co bip va 16n 1én manh khoe. Pong
thoi, chung ta can an day dii cac nhom chét
vi déu co ich cho co thé. Néu thiéu chét, co
thé s& khong phat trién khoe manh.

- GV dan: Ngoai vai tro gitip co thé phat
trién khoe manh, thirc &n con cung cap ning
luong can thiét cho hoat dong hing ngay.
Chung minh cuing tim hiéu & phan tiép theo.

199 kcal 346 kcal

47 k(, al 15 94 kcal

Hinh 4. Ndng luong trong 100 g

3. Quan sat hinh 4 tmng 87

- HS thao luan nhom. Chia sé
két qua thao luan véi 16p. (Du
kién:

+ Vi chat dam gitp co thé 16n
1én khoe manh va phat trién.

+ Chiing ta can an du chat dinh
dudng dé co thé co day du chat,
phat trién can d6i).

- HS lang nghe.

- HS quan sat hinh.
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- GV yéu cau thao luan nhom 4 va tra 101
cau hoi:

+ Ning lugng c6 trong 100g ctia mdi loai
thirc an c6 trong hinh.

+ Thirc 4n ndo cung cdp nhiéu/it ning
lwong? Thirc an d6 thudec nhdém nao?

+ Cac thirc an khac nhau cung cdp ning

luong khac nhau nhu thé nao?

- GV nhan xét. Chét: Cac loai thuc phém
khac nhau cung cap ning luong khac nhau
cho co thé. Thuc pham cung cap nhiéu ning
lugng thuong thuéc nhom chit béo, chat
bot duong; thuc pham cung cip it ning
luong thudng thudc nhém vitamin va chat
khoang.

- GV gidi thiéu: Nang lugng do thic an
cung cip dugc tinh bang don vi ca-lo (ki
hi€u: cal) va ki-lo-ca-lo (ki hi€u: kcal). 1
kcal = 1000 cal.

- To chuc tim hiéu phan Em c6 biét.

- HS thao luan nhém va thuc
hién nhiém vu. (Du kién:

+ No6i tén, ham luong ca-lo
trong mbi loai thue phidm & hinh
+ Thyuc phidm cung cip nhiéu
nang luong: lac, thit lon md&
thudc nhom nhiéu chit béo.

+ Thyc pham cung cap it ning
lugng: sup lo, thanh long, thudc
nhém nhiéu vitamin va chét
khoang.

+ Thuc pham khac nhau, cung
cAp ngudn ning luong khéc
nhau nhu cung cip chét béo,
dam,...)

- HS lang nghe, ghi nhd.

- HS doc thong tin.

- HS tim hiéu phan Em c6 biét.

3. Van dung (7 phut)
- Muc tiéu: (4), Cung c6 khic sau kién thuc

- PP/KTDH: Quan sat, Van dap
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- Céch tién hanh:

- GV cho HS quan sat video: Tac hai cuc ki
nguy hiém cua do6 an vat doi véi tré em.
https://youtu.be/ U41hjMrEKI?si=Lv0adHgJOxwWdA7D

- Sau khi xem xong video. GV dat cau hoi:
+ Vi sao tré¢ em khong nén an thuong
xuyén: ga chién, khoai tdy chién, banh
ngot, d6 udng co duong?

+ Néu hang ngay chung ta khong an rau thi

diéu gi s€ xay ra voi co thé? Vi sao?

- GV nhan xét. Chét: Thic an nhanh, db
udng c6 nhiéu dudong khong tot cho st
khée nén can an it, an han ché. Can an nhiéu
rau xanh, trai cdy dé co thé c6 du vitamin
va chat khoang, hd tro tiéu hoa va ting stc
dé khéng.

- Mo1 HS doc Em da hoc.

- HS ling nghe cau hoi, xem
video.

- HS chia s¢ truée 16p. (Du
kién:

+ Tré em khong nén thuong
xuyén an cac thirc an do6 vi chira
nhiéu duong, ddu m&, dé gay
béo phi va khéng tét cho stic
khoe.

+ Néu khong dn rau, co thé s&
thiéu vitamin va chat khoang,
dé bi bénh vé tiéu hoa va mét
moi.

- HS lang nghe, ghi nhd.

- HS doc phan Em d3 hoc.

4. Dan do (1 phut)

- HS can 4n udng day du cac nhom chat dinh dudng trong cac bita an hang

ngay. Chia sé bai hoc ciing véi ngudi than. Chuan bi cho bai hoc tiép theo.

IV. Piéu chinh sau tiét day

- Bude 5: Thiét ké cong cu kiém tra, danh gid

A. Khoanh tron vao chir cai dat trude cau tra 101 dang:

Cau 1: Nhém chét ndo c6 vai tro cung cap ning lugng chu yéu cho co thé?

A. Vitamin va chat khoang
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B. Chit bot dudng
C. Chat dam

Cau 2: Vi sao chung ta can an da cic nhom chat dinh dudng?

A. Vi mo1 nhom chat déu c¢6 o1 cho co thé

B. Vi thurc an s€ ngon hon

C. Vi gitip an dugc nhi€éu mén hon

Cau 3: Hay néu vai tro cua chat dam doi1 véi co thé.

Cau 4: Gi0 tan hoc, Minh thudng mua xtc xich chién va nudc ngot ngoai cong

truong d€ an. Néu em la ban ciia Minh, em s€ khuyén ban di€u gi?

.............................................................................................

Cau 5: 1) Hay tich vao cot voi mdi ndi dung em ty danh gia em theo goi y:

Muc do danh gia
Noi dung danh gia Thuong xuyén Thinh thoang
Chua thuc hién
thuc hién thuc hién

1. An du cac nhém chat trong

moi bira an hang ngay.

2. An nhiéu rau xanh, trai cay

trong moi bita an.

3. An han ché cac thtc an

nhanh.

4. Co y thtc giir thoi quen an

uong can bang, hop i moi

ngay.

2) Giao vién nhan xét

B. Thang diém danh gia
Cau 1 (0,5 diém): B
Cau 2 (0,5 diém): A

Cau 3 (2 diém): HS néu dwoc vai tro ciia chat dam (givip co thé I6n lén, phat

trién khée manh).
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Cau 4 (2 diém): HS néu dwoc loi khuyén phit hop (an han ché thirc an nhanh,
nén dn nhiéu rau xanh, ...)

Cau 5: Gido vién nhan xét muc do thuc hién thoi quen an uéng lanh manh cua
hoc sinh.

- Buée 6: Dy kién diéu chinh va hodn thién ké hoach bai day

+ V& ndi dung va phuong phap

Néu hoc sinh con nham 13n vai trd cta cac nhoém chat dinh dudng, gido
vién s€ sir dung thém tranh anh hoac vi du thuc té dé cac em d@ phan bi¢t va
ghi nhé.

Trong hoat dong nhom, néu mét sb em con thu dong, giao vién giao
nhiém vu cu thé cho tung thanh vién dé hoc sinh dugc tham gia.

+ V& hinh thtic t6 chirc va cong cu

Gido vién c6 thé chuan bi thém hinh anh hodc video ngan thuc té dé
tang hing th hoc tap cho hoc sinh.
+ V& kiém tra, danh gia

Néu hoc sinh chua biét lién hé kién thuc véi thoi quen an udng hang
ngay, gido vién tang tinh hudng thuc té gan giii voi hoc sinh dé cac em van
dung kién thtc vao cudc sdng.

Bai 24: Ché do an udng can bang (Tiét 2)
- Buoc 1: Xac dinh yéu cau can dat ciia bai hoc
1. Nang lwe chung

- Nang lyc tuy chu va ty hoc: tu giac thuc hién ché do an uéng can béng;
c6 y thire Iya chon céc loai thue pham lanh manh trong céac bita dn hang ngay
tai nha va ¢ truong. (1)

- Ning lyc giao tiép va hop tac: trao doi, chia sé véi ban be, thay co vé
thoi quen an uéng ctia ban than, tich cuc thao luan, nhan xét vé cac thuc don
dinh dudng. (2)

2. Nang luc dac thu
- Nhan thtrc khoa hoc ty nhién: Néu dugc & mirc 46 don gian vé ché do

an udng can bang. (3)
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- Tim hiéu méi trudong tu nhién xung quanh: Nhén xét dugc bira dn cd
can bang, lanh manh khong duwa vao so d6 thap dinh dudng cua tré em va ddi
chiéu véi thuc té bita dn trong ngay ¢ nha hoic & truong. (4)

- Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Xay dung dugc thuc don an uéng
dam bao can bang va lanh manh cho ban than. (5)

3. Pham chit

- Cham chi: chii dong tim hiéu kién thirc bai hoc va ¢ ¥ thirc theo di
ché do an ubng cua ban than. (6)

- Trung thuc: trung thuc trong danh gia, d6i chiéu thuc don an uéng héng
ngay cua ban than, gia dinh v41 Thap dinh dudng. (7)

- Trach nhiém: c6 trach nhi€ém bao v¢ stic khde ban than, gia dinh va xa
hoi. (8)

- Budc 2: Phan tich ngi dung bai hoc va xac dinh mirc do tich hop

+ Noi dung bai hoc: Tim hiéu Thap dinh dudng cho tré tir 6 dén 11 tudi;
thuc hanh phan tich bita an hang ngdy dua vao Thap dinh dudng; nhan biét
duoc bira an can bﬁng, lanh manh va van dung dé thiét ké bita an phu hop cho
ban than.

+ Mirc d9 tich hop giao duc strc khoe (Lién hé): HS biét d6i chiéu thyc
don hang ngay véi Thap dinh dudng, nhan dién thoi quen an ubng phu hop,
hinh thanh ¥ thtic lya chon thyc pham va xay dung ché d6 an udng can bang,
lanh manh nhdm bao v¢ stic khoe.

- Buoc 3: Lua chon phwong phap, hinh thirc 16 chirc day hoc

+ Phuong phap: Quan sat, thao luan nhém, van dap, tro choi.

+ Hinh thtrc té chire day hoc: Day hoc ca 16p, day hoc theo nhom, tro
choi hoc tap.

- Bube 4: Thiét ké cac hoat dong day hoc tich hop gido duc suc khoe

Hoat dong cia gido vién Hoat dong cia hoc sinh

1. Hoat dong Khéi dong (5 phut)

- Muc tiéu: Tao tam thé, himg thu dan HS vao bai hoc.

- PP/KTDH: Tro choi
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- Céch tién hanh:

- Gi6i thiéu ban dong hanh AI “Chuyén gia
dinh dudng nhi”. T6 chuc tro choi: “Bita dn
hop [i?”. Pho bién: Hinh anh mét mén an
chinh xuét hién va bén canh la cac mén phu
an kém khéac nhau. Lya chon nhitng moén an
phu hop dé an cing mon chinh.

- GV nhéan xét sau tro choi. Dan vao bai hoc
méi: Pé dam bao bira dn ddy du va can bang
cac chat dinh dudng, ching ta can lya chon
thuc pham nhu thé nao cho phu hop? Hom
nay, ching ta cung tim hiéu Bai 24 - An
uong can bang, lanh manh (Tiét 2).

- GV ghi bang. Chiéu yéu cau can dat, moi
hoc sinh doc.

- Dan vao Hoat dong Thyc hanh.

- HS lang nghe, ghi nhd.
- HS tham gia tro choi.

- HS lang nghe.

- HS ghi tén bai. HS doc.

- HS lang nghe.

2. Hoat dong Thuc hanh (20 phit)
- Muc tiéu: (1), (2), 3), (4), (6), (7), (8)

- PP/KTDH: Quan sat, Thao luan nhom, Van déap, Tro choi

- C4ch tién hanh:

2.1. Quan sat Thap dinh dudng va nhan xét.
- Ban ddng hanh AI gi6i thiéu “Thap dinh
dudng cho tré tir 6 — 11 tudi va mirc tiéu thy
thie pham trung binh cho mot tré trong mot
ngay’.

- Yéu cau HS thao luan nhom 6 trong 3 phiit
va ghi nhan xét vao bang con:

+ Mdi tang Théap dinh dudng chtra nhiing
thie phdm nao?

+ Nhimg thyc pham d6 thudc nhém nao?

- HS quan sat, ling nghe.

- HS thao luan nhom, viét nhan
xét vao bang nhom. (Dy kién:
+ Néu duogc thuc pham & mdi

tang thap dinh dudng.
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+ Mirc d6 can sir dung thuc pham trong mdi
tang nhu thé nao?

Mudi: An han ché ) AR

(b4 g) _ Duong, d6 ngot:
An it (duéi 15
D&u,ma:Anit(dusn15g) /5 . 9
Thit, thuy sén, tring, hot :
giau dom: An vifa phai S.““‘V(" san pﬁu&m
(tir 150 g dén 250 q) 1l stio: An.‘uung
vifa phai (i 400 ml
— . dén 600 ml)
Rou I, rau ot qua: An di
{tlr 150 g dén 250 g)
Trai cdy, qua chin:
Ngil céc. khoai ¢l - An du (tir 150 g dén
va san phém ché 250 g)
bién: An da (1r
150 g dén 250 g)
ST . S
A i
w U

Udng du tr 1 300 mi dén 1 500 mi

Hoat dong the Iyc 60 phitingay nueic mbi ngay

(Theo Vién Dinh dung Qudc gia — 2021)

- GV nhan xét. Chdt: Can an da dang thyc
pham theo Thap dinh dudng mdi ngay. Nén
han ché dau md&, do ngot va mudi. Dong
thoi, udng da nude mdi ngay.

- GV gi6i thiéu thém cho HS vé cach tinh
luong nude can udng mdi ngdy: khodng
40ml nuée x sé can nang. Cho HS thir thuc
hién tinh.

2.2. Duya vao Thap dinh dudng, cho biét:

Cékho
Com
W)"v’i’"" g
L
Com conam
7

Hinh 4

+ Bita an trong hinh 4 da can bang, lanh

manh chua? Vi sao?

+ Nhitng thuc pham thudc cac
nhom: chat bot duong, chat
dam, chat béo, vitamin va
khoang chat.

+ Muc d6 can su dung: thuc
pham & ting dudi can in nhiéu
hon va cang 1én cao thi can an

it hodc han ché su dung.

- HS lang nghe, ghi nho.

- HS lang nghe, thir thuc hién.

- HS quan sat hinh.

- HS tra 16i. Lép lang nghe.
(Dy kién:

+ Bita 4n a tuong ddi can bang,
lanh manh vi ¢6 du chit bot
duong, chit dam, vitamin va
chét khoang.

Bita 4n b, ¢ chua can bang vi
c6 nhiéu chat dam (thit, dd
chién ran) va it vitamin va chat

khodng (rau xanh)
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+ Can thém hoic b6t thirc an trong khay nhur

thé nao dé co bira an can bang, lanh manh?

- GV nhan xét. Chot kién thic.

- GV yéu cau HS lién hé vé bita an ¢ nha
hoac ¢ truong. Héi:

+ Theo em, bita dn ndy d3 hop li chua? Néu
c6 thé thay d6i, em s& thém hay bot moén nao
dé bita an t6t cho strc khoe hon?

- GV nhan xét. Chdt: Can lya chon va phéi
hop cac mén an hop 1i trong bira an hang
ngay dé dam bao stc khoe va gitp co thé
phat trién tét.

2.3. Ban dong hanh Al t6 chirc tro choi: Tiép
sttc. Pho bién: chia 16p thanh 2 d6i, mbi doi
5 thanh vién. Trong 2 phut, 1an luot timg ban
1én chon mot hinh anh thirc an/ dd uéng dé
dan vao cot tuong tng An nhiéu/An han ché.
Doi nao thuc hién nhanh, chinh xac nhat 1a

d6i gianh chién thing.

AN HAN CHE AN NHIEU

W @ ;". é

w 9| e :
:2: \ et \l

e -

- GV nhan xét. Chdt: Qua viéc tim hiéu
Thap dinh dudng, chung minh di biét thé

nao la mdt bira an can bang. Vi thé chung

+ Pé bita an can bang, lanh
manh hon can bd sung: rau
xanh, trai cdy, giam thuc pham
chién ran, nhiéu dau ma.

- HS lang nghe.

- HS lién hé bra com cua ban
than & nha hodac ¢ trudng.
Nhan xét bira an hing ngay can

bang, lanh manh chua.

- HS lang nghe, ghi nho.

- HS tham gia tro choi.

- HS lang nghe.




minh can thuong xuyén doi chiéu dé xay

dung bira an can bﬁng, lanh manh.

3. Hoat dong Van dung (8 phut)

- Muc tiéu: (5), (8), Cung ¢, khic siu kién thirc cho HS

- PP/KTDH: Quan sat, Ki thuat phong tranh

- Céch tién hanh:

- GV t6 chirc hoat dong Thiét ké “M¢t bita | - HS lang nghe.

an can bang”’
- GV phat tranh hinh khay com, HS van | - HS thyc hi¢n.
dung kién thirc vé Thap dinh dudng da hoc
dé thiét ké mot bira an can bang cho ban
than. Thoi gian thuc hién 5 phut.

- GV chup chiéu tranh cta HS, dan vao | - HS quan sat, dua ra nhan xét.
phong trién 1am, sau d6 trinh chiéu cho ca
16p cung xem.

- GV nhan xét, chot: Trong mdi bita dn, can | - HS léng nghe.
dam bao du cac nhoém chét dé co thé phat

trién khoe manh.

- T6 chirc tim hiéu phan Em c6 biét. - HS tim hiéu phan Em c6 biét.

4. Din do (2 phut)

- Chia sé bai hoc v6i ngudi than, thuce hién thoi quen an udng can bang, lanh

manh trong mdi bira an hing ngay. Chuan bi bai cho tiét hoc sau.

IV. Pi¢u chinh sau tiét day

- Bude 5: Thiét ké cong cu kiém tra, danh gid

A. Khoanh tron vao chit cai dat trudce cau tra 161 ding:

Cau 1: Dya vao Thép dinh dudng, nhom thyc pham nao can in & mirc do han
ché dé bao vé strc khoe ban than?

A. Rau xanh va hoa qua

B. Thit, c4, trimg, stra

46



C. Puong va mubi

Cau 2: Néu thuong xuyén bo bita sang, diéu gi s& xay ra véi co thé?

A. Gitlip co thé nhe nhang hon.

B. Gay thiéu hut ning lwong, mét moi va anh huong dén da day.

C. Giup co thé hap thy tot thirc an hon vao budi trua.

Cau 3: Mg di cho mua: thit lon, rau muéng, ca, trimg ga va cam. Dé ¢6 bira an
can bﬁng, lanh manh, em s& khuyén me lya chon nhu thé nao?

A. Com, thit lon va ca

B. Com, rau mubng va cam

C. Com, rau muéng, cam va thit lon hoac ca

Cau 4: Viéc an két hop nhiéu loai thuc pham c6 y nghia gi d6i vdi co thé?

Cau 5: 1) Hay tich vao cot voi mdi ndi dung em ty danh gia em theo goi y:

Mirc d¢ danh gia

Noi dung danh gia Thuong xuyén | Thinh thoang
Chua thyc hién
thuc hién thuc hién

1. Dya vao Thap dinh dudng dé c6

bira dn can bang, lanh manh.

2. Nhan biét dugc cac nhom chat

c6 trong bita an hing ngay.

3. An han ché nhom thuc pham
duong, muoi,... dé bao v¢ suc

khoe.

4. C6 y thic an udng can bang,

lanh manh.

2) Gido vién nhan xét
B. Thang diém danh gia
Cau 1 (1 diém): C

Cau 2 (1 diém): B

Cau 3 (1 diém): C
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Cau 4 (2 diém): Hoc sinh néu dwoc y nghia viéc an két hop nhiéu logi thirc dn
(gitip phat trién co thé, khée manh, ddy di dinh dwedng cho co thé,...)

Cau 5: Gido vién nhan xét muc do thuc hién thoi quen an uéng lanh manh cua
hoc sinh.

- Buée 6: Dy kién diéu chinh va hodn thién ké hoach bai day

+ V& ndi dung va phuong phap:

Trong hoat dong 2.1, néu hoc sinh gap kho khan khi nhan dién thuc phém
trong cac tang Thap dinh dudng qua gidi thiéu cua Al, gido vién c6 thé sir dung
mo hinh tryc quan dé hd tro hoc sinh quan sét, gitp khac sau kién thirc.

O hoat dong 2.2, néu hoc sinh con ling ting khi nhan xét cac bira an
hang ngay, gido vién chuyén tir hinh thirc lam viéc c4 nhan sang thao ludn nhom
dé cac em trao ddi va hd trg nhau trong nhan dién bira an can béng, lanh manh.
+ V& hinh thirc t6 chtic va cong cu:

Néu hoat dong van dung chiém nhiéu thoi gian do cic em vé& thuc don,
g140 vién co thé chuan bi san céac thé hinh dan thuc phém dé hoc sinh lya chon
va dan vao khay com nham tiét kiém thoi gian va nhiéu em duoc chia sé.

Trong trudng hop Al gip su ¢6 hoidc hoc sinh chua theo kip téc do twong
tac, gido vién s& chui dong hudng dan lai nhiém vy va ho tro hoc sinh thuc hién
hoat dong.

+ Vé kiém tra, danh gia:

Néu két qua danh gia cho thy hoc sinh chua hiéu rd ¥ nghia cta viéc an
ubng can bang, gido vién bo sung thém tinh hudng thuc té hoic lién hé thuc
tién trong tiét hoc nhdm gitip cac em hinh thanh va duy tri hanh vi n ung lanh
manbh.

Bai 25: Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng (Tiét 1)
- Buoc 1: Xac dinh yéu cau can dat cia bai hoc
1. Nang lwc chung

- Nang luc ty chu va tu hoc: chu dong tim hiéu kién thirc vé mét s bénh

lién quan dén dinh dudng, biét ddi chiéu thoi quen in udng, van dong clia ban

than véi cac nguyén tic khoa hoc dé tu diéu chinh. (1)
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- Nang lyc giao tiép va hop tac: thao luan, chia sé voi ban be vé 161 séng
lanh manh va cach phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng. (2)

2. Nang luc dac thu

- Nhan thire khoa hoc tu nhién: Néu duoc tén, diu hiéu chinh va nguyén
nhan cua bénh thira can béo phi. (3)

- Van dung kién thtec, ki nang da hoc: Thuc hién dugc mat s6 viée lam
cu thé dé phong, tranh bénh thira can béo phi va biét nhic nhd moi ngudi trong
gia dinh cung thuc hién 16i sbng lanh manh. (4)

3. Pham chat

- Cham chi: Y thuc, tu giac ren luyén than thé, duy tri théi quen an uéng

diéu d6 va tap thé duc hang ngay. (5)

- Trach nhiém: Co trach nhi€m véi stic khoe ctia ban than; phé phan thoéi
quen xau gy ra bénh thira can béo phi (6)

- Buoc 2: Phan tich ngi dung bai hoc va xac dinh miec do tich hop

+ Noi dung bai hoc: Tim hiéu cac bénh lién quan dén dinh dudng (bénh
thtra can, béo phi); nhan biét ddu hiéu, nguyén nhan gay bénh va mot sb bién
phap phong tranh bénh thong qua xay dung ché do an uéng hop li va ting cudng
van dong.

+ Murc do tich hop gido duc strc khoe (Lién hé): HS nhan dién duogc
nhing théi quen an udng, van dong cuia ban than 1a phu hop hay chwa phu hop;
tir 46 ¢6 y thire diéu chinh ché do an udng, sinh hoat dé phong tranh bénh do
thira chat dinh dudng.

- Buée 3: Lwa chon phwong phdp, hinh thire té chirc day hoc

+ Phuong phap: Quan sat, thao luan nhém, van dap, dong vai.

+ Hinh thtc t6 chire day hoc: Day hoc ca 16p, day hoc theo nhom
- Bube 4: Thiét ké cac hoat dong day hoc tich hop gido duc suc khoe

Hoat dong cia gido vién Hoat dong cia hoc sinh

1. Hoat dong Khéi dong (5 phut)

- Muc tiéu: Tao tam thé, himg thu trudce khi vao bai hoc

- PP/KTDH: Quan sat, Van dap
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- Céch tién hanh:

- GV moi 2 ban HS 1én trude 16p (1 ban co
thé nho, nhe can, 1 ban co thé to, nang can).
- GV hoi 16p: Quan sat vé ngoai hinh 2 ban,
em cO nhan xét gi? Vi sao lai c6 sy khac
nhau nhu vay?

- GV chua nhan xét.

- Déan vao bai méi: Mdi nguoi co thé trang
khac nhau, c6 ban nhe can, c6 ban thira can.
Piéu nay thuong lién quan dén cach an uéng
va sinh hoat hang ngay. Néu an udng khong
hop li, co thé co thé mic mot sd bénh vé
dinh dudng. Vay do 1a nhiing bénh gi va lam
thé nao dé phong tranh? Hom nay chiing ta
vao Bdi 25 — Mot s6 bénh lién quan dén dinh
duwiong (Tiét 1).

- GV ghi tén bai 1&€n bang. Mdi HS doc yéu
cau can dat.

- Dan vao Hoat dong Kham pha.

- 2 HS 1én bang.

- Lop lang nghe, chia sé.

- HS lang nghe.

- HS ghi bai vao vé. HS doc.

- HS lang nghe.

2. Hoat dong Kham pha (20 phut)
- Muc tiéu: (1), (2), (3), (4), (5), (6)

- PP/KTDH: Quan sat, Thao luan nhom, Van dap

- C4ch tién hanh:

1.2. Chiéu hinh 1, yéu cau:

\\r !‘ & 3 7=
/ ! /= =%
) ol

P
{
\

> Ee
VTN

L) ‘*’ >
L A

[

d

- HS lang nghe, quan st.




+ Hinh nao thé hién ngudi thira can béo phi.
Vi sao em biét? Nhiing ai c6 thé mic bénh
thtra can béo phi?

- GV moi 2-3 HS chia sé.

- GV nhén xét, Chot: Nguoi thira can béo
phi ¢6 co thé to, ning né hon binh thuong.
Thuong c¢6 nhimng 16p md thura tich tu tai
mot s6 bd phan trén co thé. Bénh nay thuong
gip O nguoi 1on va tré em néu ché do an
udng khong hop 1i va it van dong.

- Dan: Vay nguyén nhan dan dén bénh nay
1a gi, chiing minh cung tim hiéu ¢ phan tiép
theo.

1.2. Chiéu yéu cAu, moi HS doc, mo ta tranh.

Cgu cho to an thém ‘
suat cta cgu niia nhé!

Con ngéi nhiéu qué! Con nén ra ngodi
vén dong dé tét cho sic khod.

“--

g e

Hinh 2

- Yéu cau HS thao luan nhom 2 trong 2 phut.

- 2-3 HS chia sé. (Du kién:

+ Céc hinh 4nh b, c va d the
hién nguodi thura can béo phi.
B6i vi co thé ¢6 nhiéu m& thira,
than hinh to va ning né hon
binh thuong.

+ Tré em va nguoi 1on déu co
thé méic bénh thira can, béo phi

- HS lang nghe.

- HS doc yéu cAu, mo ta tranh.
+ Tranh a: Ban nhé an thém
nhiéu com va thtc an.

+ Tranh b: Ban nhé an dém.

+ Tranh c¢: Ban nh¢ it van dong
thé thao, ngdi xem ti vi va doc

sach qua lau.

- HS thao luan nhom doi.
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- Moi 2-3 nhém bao céo két qua thao luan.

- GV nhan xét. Hoi thém: Trong cac hinh a,
b, ¢ em nén hoc tap theo nhiing ban nao va

khong nén hoc theo nhitng ban nao?

- GV chét: Nguyén nhan gy bénh thudng
do in uéng chua hop li va it van dong. Vay
can 1am gi dé phong tranh bénh thira cn béo
phi? Ching minh cing tim hiéu phan tiép
theo.

1.3. GV hoi: Theo em can lam gi dé phong

tranh bénh thira can béo phi?

- GV nhan xét. Hoi thém: Ban than cac em
da phong tranh bénh thtra can béo phi nhu

thé nao?

(D kién:

+ An qua nhiéu thtc n, an
nhiéu vao budi tdi, it van dong,
ngdi xem ti vi, dién tir qua lau
dé gy béo phi thira can).

- HS lang nghe. (Du kién: Nén
hoc tap céac ban biét van dong,
choi thé thao dé rén luyén st
khée. Khong nén hoc theo
nhiig ban dn qua nhiéu, an
dém, ngéi xem dién tu, t1 vi
qué lau va it van dong).

- HS lang nghe.

- HS tra 16i. (Du kién:

+ An ubng hop li, han ché thic
an nhanh, do ngot.

+ An nhiéu rau xanh, trai cdy.
+ Thuong xuyén tap luyén, van
dong co thé. Han ché ngéi xem
ti vi/ di¢n tur... qua lau.

+ An ubng dang gio).

- HS ty lién h¢ ban than vé thoi
quen an udng va sinh hoat
hang ngay dé phong tranh bénh

thtra can, béo phi.
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- GV chét: Dé phong tranh bénh thira cin
béo phi, can xdy dung ché do in udng, ngu
nghi hop 1i; han ché an thirc an khong lanh

manh va ting cudng van dong hang ngay.

- HS ling nghe.

3. Hoat dong Van dung (9 phut)

- Muc tiéu: (4), Cing cd, khic siu kién thtrc cho HS

- PP/KTDH: Doéng vai
- Céch tién hanh:

- GV dua ra mot s6 tinh hudng:

a. Ban An thuong xuyén an d6 chién ran,
udng nudc ngot, hay an khuya va it van
dong.

b. Ban Nam it dn rau, chi thich dn banh ngot,
thuong xuyén ngdi xem tivi, khong tap thé
duc.

Néu em la ban cia cdc ban dy, em sé
khuyén ban nhw thé nao? Hay chi ra nguyén
nhdn dan dén bénh thira cén béo phi va néu
bién phdp phong bénh.

- GV chia 16p thanh 2 t6, mdi t6 mdt tinh
huéng. Yéu cau HS thao luin nhom doi

trong 2 phut, phan cong dong vai nhan vat.

- GV nhan xét. Chét: Qua céc tinh hudng
trén, chung ta can biét lya chon thoi quen an
uéng, sinh hoat hop li dé bao vé stc khoe
ban than.

- T4 chuc tim hiéu phan Em co6 biét.

- HS liang nghe, nhan tinh
huéng, thao luan dong vai.
(Dy kién:

+ Loi khuyén: An nhiéu rau
xanh, trai cdy, han ché an
khuya, cham chi van dong, thé
thao, han ché ngdi lau choi
dién tu,...

+ Nguyén nhan: An nhiéu do
ngot, thirc an nhanh, an khuya,
it van dong, it an rau xanh, trai
cay,....

+ Bién phap: An udng khoa
hoc, du chat, ting cuong an rau
xanh tradi cdy, ngu dung gio,
han ché an khuya, gitt thoi
quen sinh hoat lanh manh,...)

- HS lang nghe.

- HS tim hiéu phan Em c6 biét.
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4. Dan do (1 phuat)
- Chia s¢é bai hoc v6i nguoi than, ¢6 v thirc phong tranh bénh thira can, béo

phi. V& nha 14p bang va theo ddi thuc hién mét sé hoat dong trong ba ngay

ctia ban than. Chuén bj bai cho tiét hoc sau.

IV. Pi¢u chinh sau tiét day

- Bude 5: Thiét ké cong cu kiém tra, danh gid

A. Khoanh tron vao chir cai dat trude cau tra 101 dang:

Cau 1: DAu hiéu nao dudi day cho théy mot ngudi cod thé bj thira can béo phi?
A. Co thé gay yéu, thiéu strc song.

B. Co thé to, nang hon binh thuong va cé nhiéu mé tich tu.

C. Thuong xuyén choi thé thao, co thé khée manh.

Cau 2: Viéc lam nao dudi day giap phong tranh bénh thtra can béo phi?

A. An nhiéu d6 chién rén, it van dong.

B. Thudng xuyén thirc khuya, ubng nudc ngot.

C. An udng hop li va tap thé duc thuong xuyén.

Cau 3: Hiy néu it nhat 2 viéc can 1am dé phong tranh bénh thira can béo phi.
Céu 4: Ban Minh rat thich an do n nhanh, udng nudc ngot va thuong ngdi xem
tivi sau gid hoc. Néu em 13 ban ctia Minh, em s& khuyén ban diéu gi?

Cau 5: 1) Hay tich vao cot voi mdi ndi dung em ty danh gia em theo goi y:

Mirc d6 danh gia

Noi dung danh gia Thuong xuyén | Thinh thoang
Chua thyc hién
thuc hién thuc hién

1. An udng sinh hoat hop li, dung

gio.

2. Han ché ng6i lau xem ti vi, di¢n

tu,. ..

3. Van dong co thé, luyén tap thé

duc.
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4. C6 y thuc bao v¢ suc khoe ban
than dé phong tranh bénh thira can,
béo phi.

2) Gido vién nhan xét

B. Thang diém danh gia

Cau 1 (1 diém): B

Cau 2 (1 diém): C

Cau 3 (2 diém): Hoc sinh néu dwoc it nhat 2 viéc can lam dé phong tranh bénh
thira cdn béo phi (an uong hop Ii, han ché dn thirc dn nhanh, dn khuya, vin
dong,...)

Cau 4 (2 diém): Hoc sinh néu dwoc 1oi khuyén phit hop (han ché dn thirc dn
nhanh, nuwoc ngot, tdp thé duc, an ué’ng lanh manh, ...)

Cau 5: Gido vién nhan xét mire do thuc hién théi quen an uéng lanh manh cia
hoc sinh.

- Buée 6: Dy kién diéu chinh va hodn thién ké hoach bai day

+ Vé ndi dung va phuong phap

Trong hoat dong Khai dong, gido vién can luu ¥ cach dit cau hoi va nhan
xét cua hoc sinh dé tranh lam hoc sinh c6 ngoai hinh thtra can cam théy tu ti
hodc bi tréu choc. Gido vién dinh hudng hoc sinh nhin nhan van dé dudi goc
do stc khoe thay vi danh gia ngoai hinh.

O hoat dong tim hiéu nguyén nhan gy bénh thira can béo phi, vi noi
dung kha gan giii va hoc sinh dé tra 16i theo cam tinh, gido vién can ting cuong
yéu cau hoc sinh giai thich “vi sao” dé gitip cac em hiéu rd mbi lién hé giita dn
ubng, van dong va stic khoe thay vi chi tra 15i theo kinh nghiém.

Trong qua trinh lién hé ban than, mot s6 hoc sinh c6 thé ké nhiéu thoi
quen chua phi hop nhung chua biét cach diéu chinh. Gido vién can hudng dan
hoc sinh lya chon nhimg viéc lam cu thé, phu hop voi lta tudi nhu: han ché
nudc ngot, tang van dong sau gio hoc, ngu dung gio,...

+ V& hinh thirc t6 chiic va cong cu
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Hoat dong dong vai ¢ phan Van dung dé khién hoc sinh tap trung vao dién
xuat ma chua nhan manh néi dung gido duc stc khoe. Vi vy gido vién can yéu
cau hoc sinh néu rd nguyén nhan gay bénh va bién phap phong tranh sau mdi
phan xtr 1i tinh hudng.

Néu hoc sinh tham gia thao luén soi ndi dan dén kéo dai thoi gian, giao vién
c6 thé gidi han thoi gian chia sé ciia mdi nhém va wu tién nhan xét ngin gon,
tap trung vao ndi dung chinh.

+ V& kiém tra, danh gia

Qua cac cau hoi va bang kiém, néu hoc sinh d& nhan biét tét dau hicu va
nguyén nhan cta bénh nhung chua c6 ¥ thirc thay d6i hanh vi, gido vién can
tang cuong cac cau hoi van dung gan voi ban than dé giup hoc sinh chuyén tir
“biét” sang “thuc hién”.

Sau tiét hoc, g140 vién co thé bd sung nhiém vu theo doi thoi quen an uéng,
van dong cua ban than trong mot tuan dé danh gia kha nang van dung kién thuc
vao thuc té cia hoc sinh.

Bai 26: Thuc pham an toan (Tiét 1)
- Buoc 1: Xac dinh yéu cau can dat ciia bai hoc
1. Nang lwe chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong tim hiéu vé thuc phém an toan va
dau hiéu ctia thyc pham an toan trong cudc séng hang ngay. (1)

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Trao doi, thao luan, chia sé hiéu biét cua
ban than véi ban bé, thay c6 vé cach lua chon thuc pham va st dung ché bién
thirc an an toan. (2)

2. Nang luc dac thu

- Nhan thtrc khoa hoc tu nhién: (3)

+ Néu duogc tom tt thé nao 1a thuc phém an toan.

+ Nhéan biét dugc mét sé dau hiéu cia thuc phém an toan thong qua vat
that, tranh anh hoac video.

- Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Van dung duoc kién thire vé thyc

pham an toan vao cudc séng hang ngay. (4)
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3. Pham chat

- Cham chi: Tich cyc tham gia vao cac hoat dong hoc, tim hiéu kién thurc
vé thuc pham an toan. (5)

- Trung thuc: Nhan xét, trinh bay, chia sé ding vé cac loai thue phém
quan sat duogc. (6)

- Trach nhiém: Co y thirc lya chon, st dung thuc phém an toan dé bao
vé€ suc khoe ban than va gia dinh. (7)

- Buoc 2: Phan tich ngi dung bai hoc va xdac dinh mirc do tich hop

+ N1 dung bai hoc: Khai niém thuc phém an toan, nhan biét mot s6 dau
hiéu cua thuc phrflm an toan va van dung kién thirc dé lya chon thuc phém an
toan trong cudc séng hﬁng ngay.

+ Muc d6 tich hop gido duc stc khoe (B phan): gido duc hoc sinh biét
lga chon va st dung thuc phrflm an toan nham bao vé sirc khoe ban than, gia
dinh; hinh thanh théi quen in uéng hop vé sinh, phong tranh céc bénh vé dinh
dudng.

- Buée 3: Lwa chon phwong phdp, hinh thire t6 chitc day hoc

+ Phuong phap: Quan sat, thao ludn nhom, van dép, tro choi.

+ Hinh thtrc té chire day hoc: Day hoc ca 16p, day hoc theo nhom, tro
choi hoc tap.

- Bude 4: Thiét ké cdc hoat dong day hoc tich hop gido duc suc khoe

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cuia hoc sinh

1. Khéi dong (5 phut)

- Muyc tiéu: Tao tam thé, himg thu cho HS vao bai hoc
- PP/KTDH: Quan sat, Van dap
- Céch tién hanh:

- GV cho HS quan sat video vé “Hiém hoa | - HS quan sat video.
trude cong truong — An toan thuc pham”.
https://www.youtube.com/watch?v=n-EBtX6F5Gc

- GV dua ra cau hoi trudce khi xem: - HS ling nghe.
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+ Hay ké mot sb 1i do khién ching ta c6 thé bi
dau bung, ti€u chay?

+ Thuc pham chiing ta dn udng hang ngdy can
dam bao nhitng yéu cau gi?

+ Néu st dung thuc pham khong an toan s&
anh huong nhu thé nao dén stc khoe?

- Sau khi xem xong video, moi HS tra 101.

- GV nhan xét, din vao bai mai: O bai truéc,
ching ta da tim hiéu mot s bénh lién quan
dén dinh dudng va biét rang an udng khong
hop 1i ¢6 thé anh hudng dén stic khoe. Ngoai
ché d6 an uéng, viéc lua chon thuc phém an
toan ciing rat quan trong. Vay thé nao 1a thuc
pham an toan va lam sao dé nhan biét? Chung
minh cung tim hiéu Bai 26 — Thuc pham an
toan (Tiét 1).

- GV ghi bai, moi HS doc yéu cau can dat.

- GV dan vao hoat dong Kham pha.

- HS tra 16i. (Dy kién:

+ Mot s6 1i do c6 thé bj dau
bung: an thuc an 61 thiu,
khong sach s€, khong dam
bao vé sinh,...

+ Thyc phdm an hang ngay
can dam bao tuwoi sach, an
toan, dam bao.

+ Néu sir dung thyc pham
khong an toan c6 thé gy dau
bung, ngd doc va anh huong
suc khoe).

- HS lang nghe.

- HS ghi bai. HS doc yéu cau.
- HS ling nghe.

2. Kham pha (22 phut)
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- Muc tiéu: (1), (2), (3), (5), (6)

- PP/KTDH: Quan sat, Vin dap, Thao luan nhom

- Céch tién hanh:

1.1. Quan sat hinh 1 trang 99 va mo ta.

- GV hoi:
+ Hay lwa chon nhimg thuc pham c6 thé su
dung dé ché bién thirc an an toan. Em hay giai

thich vi sao lai chon nhimg thyc pham d6?

- GV nhan xét: Nhimng thyc pham c6 thé sir
dung dé ché bién thirc an 13 hinh 1b, 1d vi thuc
phém khong b1 dap nat, thdi va duoc bao quan
hop vé sinh. Néu st dung thyc pham 6i thiu,
khong dam bao vé sinh c6 thé giy dau bung,
tiéu chay hodc anh hudng dén sirc khoe.

- Dan: Vay lam thé nao dé xac dinh dugc mot
s6 dau hiéu cua thuc phém an toan, chung
minh cing chuyén sang phan tiép theo.

1.2. Quan sat hinh 2 trang 100

- GV yéu cau HS thao ludn nhom d6i va xac
dinh mot s6 dau hiéu cua thyc pham an toan

theo goi y:

- HS quan sat hinh 1 va mo
ta. (Du kién: Tranh a, ¢ thuc
pham dap nat, théi, khong
dam bao v¢€ sinh. Tranh b, ¢
thuc phdm twoi moi, dam

bdo an toan v¢ sinh).

- HS lang nghe, tra 10i. (Du
kién:

+ Hinh 1b, 1d c6 thé sir dung
ché bién vi thuc pham khong
bi dap, théi va duoc bao quan
hop v¢ sinh).

- HS lang nghe.

- HS quan sat hinh 2.
- HS thao luan nhém doi,
thuc hién nhiém vu.

- HS tra 16i. (Dy kién:
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+ Noi nudi trong, ngudn gdc xuit x ciia thuc
pham.

+ Noi bay ban, bao quan thyc pham twoi song
va thuc pham da ché bién.

+ Céch ché bién thyc pham.

D6ng goi thuc phém ché bién sén Ché bién thc phém

Hinh 2

- GV nhan xét. Chét. Hoi thém:

+ Theo em, thuc pham an toan la thuc pham
nhu thé nao?

+ Khi mua d6 4n (chg, siéu thi,...), em va gia
dinh can luu y diéu gi dé dam bao an toan thuc

pham?

- GV nhan xét. Chiéu ghi nhé, moi HS doc.

- T6 chtre tim hiéu phan Em c6 biét.

-GV chiéu video thoi sy gi6i thiéu vé app quét

ma s6, ma vach vé€ ngudn gdc cua san pham.

+ Noi nuéi trong ¢ noi an
toan, sach s€, dam bao vé
sinh va ngudn gbc 1 rang.

+ Noi bay ban, bao quan: dé
tu lanh véi nhiét 46 phu hop,
dong goi bi kin, c6 han su
dung, ban trong ngay.

+ Céch ché bién: ra sach
dudi voi nude va nau chin ki

trude khi an).

- HS lang nghe. (Du kién:

+ Thyc pham an toan dugc
nudi trong, ché bién va bao
quan hop vé sinh, c6 tem
nhin ghi ngudn gdc 16 rang,
khong c6 dau hiéu 6i thiu,
mbc,...Su dung thuc phém
an toan s€ cO lo1 cho suc
khoe.

+ Khi mua dd dn, em va gia
dinh can luu ¥: thuc pham
con han st dung, tuoi mai,
sach s€, c¢o nguén géc ro
rang,...)

- HS doc ghi nhé.

- HS tim hiéu phan Em co
biét.

- HS quan sat video. Tra 101

cau hoi. (Du kién: Tranh
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https://www.youtube.com/watch?v=M8VNDY Ynfuc
Sau khi xem xong, GV hoi: Viéc kiém tra
ngudn gde thue pham gitip ich gi cho sire khoe

cua chung ta?

- GV nhan xét, chét: Pé bao vé suc khoe va
phong tranh ngd doc, chung ta can lya chon
thuc phém sach, co nguén géc r0 rang va con
han st dung; ddng thoi phai bao quan thuc
pham dung cach va ludn rira sach, nau chin

trudce khi an.

mua phai hang gia, hang kém
chit luong, biét rd xudt xu
nguén géc thuc phém, bao vé
suc khdée ban than va gia
dinh.

- HS lang nghe.

3. Van dung (7 phut)

- Muc tiéu: (4), Cung cd khic sau kién thic cho HS

- PP/KTDH: Tro choi
- Céch tién hanh:

- GV 0 chiic tro choi: Ai biét nhiéu hon. Pho
bién luat choi: Chia 16p thanh cic nhém.
Trong thot gian 2 phat, cac nhom cung dua ra
nhirng vi du vé thuc phém an toan. Mdi lan
dua ra vi du dung s€ nhan dugc 1 hoa dan vao
vi tri nhém. Nhém nao gianh dugc nhiéu hoa
nhat 13 nhom thing cudc.

- GV tuyén duong, nhan xét sau tro choi: Lya
chon thyc pham an toan 1a cach giup ching ta
phong tranh cac bénh vé dinh dudng, tiéu hoa

va bao v¢ strc khoe ban than, gia dinh.

- HS tham gia tro choi.

- HS lang nghe.

4. Dan do (1 phut)

- Chia sé bai hoc v&i ngudi than trong gia dinh. C6 y thiec lya chon thue phim

an toan, tuoi sach, dam bao an toan trong doi séng hing ngay. Chuan bi bai

cho tiét sau.
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IV. Piéu chinh sau tiét day

- Bude 5: Thiét ké cong cu kiém tra, danh gid

A. Khoanh tron vao chir cai dat trude cau tra 101 dang:

Cau 1: Thyc pham an toan 1a:

A. Thuc phém cb mau sic dep, bat mét.

B. Thuc pham sach, c6 ngudn gdc xuat xt rd rang, khong c6 chit giy hai cho
suc khoe.

C. Thuc pham duoc ban véi gia ré.

Cau 2: Khi mua sita hop, em can lam gi dé dam bao an toan thuc pham?

A. Chon hop sita ¢6 hinh vé& dep, nhiéu mau sic.

B. Chon sita dugc khuyén mai.

C. Kiém tra han st dung va bao bi san phrflm.

Cau 3: Hay néu it nhat 2 viéc can lam dé dam bao an toan thyc pham.
Cau 4: Nam thdy mot goi banh snack di hét han sir dung nhung van con nguyén
bao bi. Néu em 13 Nam, em s& 1am gi? Vi sao?

Cau 5: 1) Hay tich vao cot voi mdi ndi dung em ty danh gia em theo goi y:

Mtrc d6 déanh gia

Noi dung danh gia Thuong xuyén | Thinh thoang
Chua thyc hién
thuc hién thuc hién

1. Lva chon thuc phém an toan, dam
bao vé sinh. Bao quan thyc phim

dang cach.

2. Kiém tra han st dung, nguoén goc

xuat xu,... cua thuc pham.

3. Rira sach thuc phém va ché bién

ki trude khi an.
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4. C6 y thuc bao v¢ suc khoe ban
than va gia dinh khi Iya chon thuc

pham.

2) Gido vién nhan xét
B. Thang diém danh gia
Cau 1 (1 diém): B
Cau 2 (1 diém): C
Cau3 (2 diém): Hoc sinh néu dwoc it nhat 2 viéc can lam dé dam bdo an toan
thirc phdm (vika sach thwce phdm, ché bién ki trude khi an, bdo quan thiee pham
& nhiét @ phit hop, kiém tra han sir dung, nguén géc xudt xi, ....)
Cau 4 (2 diém): Hoc sinh néu dwgc cach xir li phit hop (viet bé bich banh snack,
kiém tra mét sé thuc phcfm trong nha, noi voi bé me, ... )
Cau 5: Gido vién nhan xét mire do thuc hién théi quen an uéng lanh manh cia
hoc sinh.
- Buée 6: Dy kién diéu chinh va hodn thién ké hoach bai day
+ Vé ndi dung va phuong phap

Néu hoc sinh con khé khin khi nhan biét thuc pham an toan qua tranh
anh, gido vién s€ st dung thém thuc phém that dé hoc sinh dé& quan sat, nhan
biét.
+ V¢ hinh thirc t6 chirc

Néu mot s hoc sinh con gap kho khan khi thao luén, trao d6i vé dau hiéu
ctia thye pham an toan, gido vién s& goi mé bang cau hoi ngan hodc dwa thém
hinh anh thuc té dé hd tro cic em.
+ Vé kiém tra, danh gia

Néu hoc sinh con nhim 1an giita thyc pham an toan va khong an toan,
gido vién s& dua thém cac tinh hudng, cau chuyén thyc té gan giii giup hoc sinh
nhan dién va lua chon thuc phém phu hop.
Bai 27: Phong tranh dudi nuée (Tiét 1)

- Buoc 1: Xac dinh yéu cau can dat cua bai hoc
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1. Nang lwe chung

- Nang luc giao tiép va hop tac: Thao luan, chia sé phan tich cac tinh
huéng nguy hiém. (1)

- Nang luc giai quyét van dé: Pua ra dugc cach xur 1i phu hop khi gip
cac bién bao nguy hiém dudi nudc. (2)

2. Nang luc dac thu

- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Néu dugc nhitng viéc nén va khong nén
lam dé phong tranh dudi nudc. (3)

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Nhan dién duoc cac tinh huéng
nguy hiém c6 nguy co dan dén dudi nude tai dia phuong hoic noi sinh sdng.
4)

3. Pham chit

- Cham chi: Tich cyc, chu dong tim hiéu kién thtrc va tham gia cac hoat
dong hoc dé trang bi ki nang tu bao vé ban than. (5)

- Trach nhiém: C6 trach nhiém, tir gic trong tuan thu cac quy tic an toan
va nhic nhd ban bé. (6)

- Buoc 2: Phan tich ngi dung bai hoc va xac dinh miec do tich hop

+ NoOi1 dung bai hoc: Tim hiéu mot sb tinh huéng cO nguy co dan dén dudi
nudc, néu nhitng viéc nén va khong nén lam dé phong tranh dudi nude, nhan
dién bién bao nguy hiém va biét cach xtr 1i pht hop dé bao vé ban than.

+ Murc do tich hop gido duc strc khoe (Lién h¢): Hoc sinh ¢6 y thic tu
giac bao vé suc khoe va tinh mang cia ban than; biét diéu chinh hanh vi cua
khi vui choi, sinh hoat tai khu vuc c6 nudc va nhic nhé moi ngudi thuc hién
cac quy tic an toan dé phong tranh dudi nude.

- Buoc 3: Lua chon phwong phap, hinh thirc 16 chikc day hoc

+ Phuong phap: Quan sat, thao luan nhém, van dap, tro choi.

+ Hinh thtc t6 chire day hoc: Day hoc ca 16p, day hoc theo nhom
- Buée 4: Thiét ké cac hoat dong day hoc tich hop gido duc suc khoe

Hoat dong cua giao vién Hoat dong ciaa hoc sinh

1. Hoat dong Khéi dong (5 phut)
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- Muc tiéu: Tao tam thé, himg thu cho HS vao bai méi

- PP/KTDH: Vén dap
- Cach tién hanh:

-GV yéu cau HS hat va van dong theo nhac:
“Em yéu bién lam - GV hoi: Em d3 bao gio
nghe thong tin vé truong hop c¢6 ngudi bi
dubi nudc chua? Theo em vi sao ngudi do
dudi nuéc?

- GV nhan xét. Dan véo bai mdi: Hang nam,
cti dén mua hé, nhiéu ban nhé thuong di vui
choi, tim bién, song hd. Tuy nhién, day
cling 13 thoi diém dé xay ra céc tai nan dudi
nude néu khong can than. Vay lam thé nao
dé nhan dién nhimng noi nguy hiém va biét
phong tranh dudi nudc? Chung minh cing
tim hiéu Bai 27 — Phong trdnh dudi nudc
(Tiét 1).

- GV ghi bang. Chiéu yéu cdu can dat, moi
hoc sinh doc.

- Dan vao hoat dong Kham pha

- HS hat va van dong theo
nhac.

- HS lang nghe, chia sé.

- HS lang nghe.

- HS ghi tén bai, doc yéu cau
can dat.

- HS lang nghe.

2. Hoat dong Kham pha (22 phut)
- Muc tiéu: (1), (2), (3), (4), (5), (6)

- PP/KTDH: Quan sat, Vén dap, Thao luan nhom,

- Céch tién hanh:
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Hinh 1

1.1. Yéu cau HS quan sét hinh 1, trang 103,

mo ta tranh va thao luan nhom 2 trong 2
phut: Cho biét viéc 1am nao c6 thé dan dén
nguy co dubi nudc? Vi sao?

- GV nhan xét. Chét: Trong hinh 1 cho
chung ta thay nhiéu nguy co giy dudi nudc
va nguy hiém khi dén nhiing khu vuc song,
sudi, ving ngap nudc,... cac em can biét
nhan dién nhiing tinh huéng nguy hiém dé
phong tranh.

- Lién hé: HS lién h¢ nhitng khu vuc c6 nudc

sau ¢ dia phuong sinh song.

1.2. Cho HS xem video vé mét s6 tinh hudng
dubi nudc — ki ning an toan cho bé.

B il s

- Pat cau héi trude khi xem:
+ Video nhic dén nhimg tinh hudng nguy

hiém nao co6 thé dan dén dudi nudce?

- HS quan sat hinh, mo ta tranh
va tra 10i: (Du kién:

a. Cac ban nhé choi dua ¢ thac
nuodc; b. Cac ban nho dap xe
trén duong, hai bén 1a ao nudc,
khong co rao chin; c. Cac ban
dang ngdi thuyén, dua gidn, c6
nguoi mac ao phao, c6 nguoi
khong mac 4o phao; d. Me chd
ban nho di trén dudng mua
ngap nudc).

- HS lang nghe.

- HS lién hé dugc nhitng khu
vuc ¢6 nude sau ¢ dia phuong
sinh sOng can phai tranh xa.

- HS quan séat, ghi nhé cau hoi.

- 2-3 HS chia sé. (Du kién:
+ Choi gan ao hd, song sudi ma
khong c6 nguoi 16n di cung,

dua nghich gan khu vuc nguy
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+ Ban than em hodc em da thiy ai gip tinh
huéng twong ty nhu vay chua?

- Sau khi xem xong, GV moi 2-3 HS chia sé.

- GV nhéan xét, chét: Qua video, chung ta da
nhan dién duwoc mét sb tinh huéng co nguy
co dudi nudce, vi vay ching minh can can
than, chl ¥ an toan khi vui choi & gan ao ho,
song sudi, ludn co ngudi 16n giam sat.

1.3. Chiéu hinh 2, trang 104. Moi HS néu

yéu cau, mo ta tranh.

- GV yéu cau thao luan nhom 4 trong 2 phut

dién vao Phi€u hoc tap.

- GV moi1 1-2 nhém bao cdo. GV nhan xét.

hiém, lao vao ctu ban ma
khong c6 d6 bao ho, ...

+ HS néu dugc mét sd tinh
hubng dudi nudc ma ban than
da gap).

- HS lang nghe.

- HS quan sat, néu yéu cau, mo
ta tranh. (Dy kién:

+ Tranh a: Cac ban nho di hoc
boi & bé boi, c6 nguodi 16n
huéng dan.

+ Tranh b: Lam hang rao chin
ngin moi ngudi dén gan khu
vuc cO nudc sau.

+ Tranh ¢: Cam bién béo nhic
nhd moi ngudi chu y.

+ Tranh d: Méc 4o phao khi di
cac phuong tién duong thuy.

- HS thao luan nhém 4. Nhém
lam xong trude dan 1én bang,
cic nhom con lai treo Phiéu &
v1 tri nhém.

- HS tra 10i. (Du kién: Péu
giip moi nguoi phong trdnh
dudi nudce, bao vé an toan cho

ban than mdi ngudi).
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- GV chét: Bé phong tranh dudi nude, chung
ta can chu dong thuc hién cac bi¢n phap an
toan nhu hoc boi, méc 4o phao khi dén noi
c6 nudc va tuan thi cic bién bao canh bao
nguy hiém. Su can than va ¥ thic tu bao vé
s€ giup chung ta tranh dugc nhitng tai nan

dang tiéc.

- HS ling nghe.

3. Hoat dong Van dung (8 phut)

- Muyc tiéu: Cing cd, khic sau kién thirc cho HS

- PP/KTDH: Tro choi
- Céch tién hanh:

- GV 0 chiic tro choi: Phdn xa nhanh. Pho
bién: Khi gido vién néu céac tinh hudng, néu
Tinh hudng d6 nén 1am, dua bang tich xanh.
Néu Tinh hudng khong nén 1am dua bang
tich do. Thoi gian 3 gidy suy nghi, GV ho
“Gio bang”, HS d6ng loat gio bang. Céc tinh
hubng:

+ Day nép kin cac chum, vai, bé chtra nuéc
¢ nha.

+ Thay ban bi ngd xudng nudc, 1ap tirc lao
xubng ctru ngay.

+ Tap boi tai noi c6 nguodi 1om gidm sat.

+ Nhic nhd nguoi than 1am rao chan quanh
ao ho,....

+ Ban bé ra nhau di bat ca & ngoai song,
khong c¢6 nguoi 16n theo cung.

- GV nhéan xét sau tro choi, tuyén duong.
Chét: Phong tranh dudi nude 1a viée lam vo

cung can thiét. Boi néu khong céd y thic

- HS lang nghe, ghi nhd cach
choi. HS tham gia tro choi.

- HS lang nghe.
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phong tranh, c6 thé dan dén nguy hiém tinh
mang voi ban than va moi ngudi xung
quanh.

- T6 chirc tim hiéu phan Em c6 biét - HS tim hiéu Em c6 biét.

4. Din do (1 phut)

- Chia sé bai hoc v6i nguoi than, cé v thirc bao vé ban than khi vui choi gan

cac khu vuc ¢6 nudc ¢ tai khu vuc sinh song. Chuan bi bai cho tiét sau.

IV. Piéu chinh sau tiét day

- Budc 5: Thiét ké cong cu kiém tra, danh gid

A. Khoanh tron vao chir cai dat trude cau tra 101 dang;:

Cau 1: Viéc 1am nao dudi ddy co thé dan dén nguy co dudi nude?

A. Mic 4o phao khi di thuyén.

B. Choi dua gan ao ho khi khong c6 ngudi 16n giam sat.

C. Hoc boi ¢ bé boi, ¢6 nguodi hudng dan.

Cau 2: Khi thay bién bao “Cam boi”, em nén lam gi?

A. Van xubng nude choi vi ¢6 nhiéu ban khac choi cung.

B. Chi nghich nuéc & gan bo.

C. Khéng xudng nude va tranh xa khu vyuc nguy hiém.

Cau 3: Hay ké it nhat 2 viéc can lam dé phong tranh nguy co dubi nudc.
Cau 4: Ban Minh cung cac ban khéac rd em sau gio hoc di tdm song nhung
khong c6 nguoi 16n di cing. Néu 1a em, em sé& lam gi? Vi sao?

Cau 5: 1) Hay tich vao cot voi mdi ndi dung em ty danh gia em theo goi y:

Mtrc do danh gia

Noi dung danh gia Thuong xuyén | Thinh thoang
Chua thuc hién
thuce hién thuc hién

1. Nhan biét duoc cac khu vue ¢

nudc sau can tranh xa.
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2. Nhéc nhé ban bé thuc hién an

toan khi ¢ gan khu vuc c6 nude.

3. Biét tim sy tro gitip tir nguoi 16n

khi thiy ban gip nan dudi nude.

4. C6 y thue bao vé ban than trude

nguy co dudi nudc.

2) Gido vién nhan xét
B. Thang diém danh gia
Cau 1 (1 diém): B
Cau 2 (1 diém): C
Cau 3 (2 diém): Hoc sinh néu dwoc it nhat 2 viéc can lam dé phong tranh nguy
co dudi nwée (tdp boi, di boi cé nguwoi 1om gidm sat, mdc do phao khi boi, khéng
lai gan khu viee nwde sau, ...
Cau 4 (2 diém): Hoc sinh néu dwoc cach xir li phit hop (tir chéi cdc ban, khuyén
cdc ban khong nén di boi ¢ noi nudc sau ma khong co nguoi lon theo cung, ...)
Cau 5: Gido vién nhan xét mirc do thuc hién théi quen an udbng lanh manh cua
hoc sinh.
- Buée 6: Dy kién diéu chinh va hodn thién ké hoach bai day
+ Vé ndi dung va phuong phap

Trong hoat dong quan sat tranh va video, néu hoc sinh chi ké lai sy viéc ma
chua giai thich duoc nguyén nhan nguy hiém, gido vién s& goi mé thém bang
cac cau hoi “Vi sa0?” dé hoc sinh hiéu rd nguy co dudi nudc.

Khi lién hé thuc té dia phuong, gido vién dinh huéng hoc sinh néu thém
cach phong tranh pht hop véi nhimg khu vuc ¢6 nude gan noi sinh séng.
+ V& hinh thirc t6 chtrc va cong cu

Néu hoat dong thao luan hoac tro choi kéo dai thoi gian, gido vién s€ gioi
han thoi gian chia sé va uu tién cac y kién tiéu biéu.

Trong tro chot “Phan xa nhanh”, gido vién cé thé yéu cAu mot sb hoc sinh
giai thich li do lya chon dé tranh tra 10i theo ban.
+ V& kiém tra, danh gia
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Néu hoc sinh con nham 13n giita viéc nén 1am va khéng nén 1am khi &
gan nudc, gido vién s& bd sung thém tinh hudng thuc té dé hoc sinh luyén tap
nhan dién va xu li phu hop.

Nhu vay, thong qua viéc xay dung va td chire day hoc mdt s6 ké hoach
bai day minh hoa trong chii d& “Con ngudi va sitc khoe”, co thé thdy viéc tich
hop gido duc suc khéde cho hoc sinh 1a hoan toan kha thi va phu hop véi dac
diém ctia mon hoc, cling nhu dac diém tAm sinh 1i va dinh hudong phat trién
nang luc, phém chit ctia hoc sinh. Céc hoat dong hoc tap duoc thiét ké theo
hudng phét huy tinh tich cuc, cha dong cua hoc sinh, gin voi thuc tién, gop
phén hinh thanh cho cac em nhiing théi quen, hanh vi ¢6 1oi cho strc khée mot
cach bén vimg.

Tuy nhién, dé danh gia mot cach toan dién hiéu qua cua viéc tich hop
giao duc src khoe trong day hoc, dé tai khong chi ding lai & viéc xdy dung cac
ké hoach bai day minh hoa ma con tién hanh t6 chtrc day hoc, khao sat va thu
thap dir liéu thuc té. Noi dung ndy duogc trinh bay cu thé ¢ muc 2.4.

2.4. Panh gia hiéu qua ké hoach bai day tich hop gido duc sirc khée trong
day hoc chii dé “Con ngudi va strc khoée”, mon Khoa hoc 4

Pé danh gia hiéu qua cac ké hoach bai day tich hop gido duc stc khoe
da thiét ké, dé tai tién hanh t6 chirc day hoc mot sd bai hoc thudc chu dé “Con
nguoi va stric khoe”, két hop khao sat hoc sinh sau thuc nghiém. Két qua nay
dugc ddi chiéu khao sat vé hung thu, tinh than tham gia va kha nang van dung
kién thurc véo thyc tién cta hoc sinh.

Trong qua trinh danh gia, dé tai st dung két hop nhiéu hinh thirc va cong
cu khac nhau nhu: quan sat truc tiép hoat dong hoc tap ctua hoc sinh trén 16p;
thu thap va phén tich san pham hoc tap; str dung phiéu khao sat hoc sinh sau
tiét hoc. Noi dung phiéu khao sat tap trung vao cac tiéu chi nhu mtc do himg
tha, mic do tham gia, kha ning van dung kién thirc va mong mudn tiép tuc
tham gia céc tiét hoc tuong tu.

Sau khi tién hanh khao sat, két qua duoc tong hop va xur 1i dudi dang

bang thong ké céac tiéu chi: muc d6 hing thu, mirc 6 tham gia, kha ning va
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muc do van dung kién thirc vao doi séng cling nhu nhu cau hoc tap cua hoc
sinh d6i voi cac bai hoc tich hop gido duc strc khoe. Cu thé nhu sau (Phu luc 3)
- Murc do hung thu cua hoc sinh sau khi hoc cac bai tich hop gidao duc suc khoe.

Dé danh gia mirc d6 hung thi cta hoc sinh sau khi tham gia céc tiét hoc
tich hop gido duc stic khoe, thu dugc két qua nhu sau:

Bang 2.2. Mirc d¢ hirng thu ciia hoc sinh sau khi hoc cac bai tich hgp GDSK

STT Miirc d9 S6 lwong Ti 1é
1 Rat himg tht 48 48%

2 Humng tha 49 49%
3 Binh thuong 3 3%
4 Khong hirng thu 0 0%

Tong 100 100%

Két qua khao sat vé murc d6 htng tha cta hoc sinh sau khi tham gia cac
bai hoc tich hop gido duc stc khoe trong chu dé “Con nguoi va stc khoe” 1a
rat cao. Cu thé, co 48 hoc sinh (chiém 48%) “Rat himg thi” va 49 hoc sinh
(chiém 49%) “Himg thG” véi bai hoc tich hop. Nhu vy c6 t6i 97% hoc sinh
nhén dinh tich cuc vé cac bai hoc tich hop gido duc suc khoe. Diéu nay da phan
anh sy pht hop ctia ndi dung ciing nhu cach thuc t6 chire day hoc.

Bén canh d6, chi c6 3% cam théy bai hoc & mic do “Binh thuong” va
dac biét, khong hoc sinh nao lga chon phuong 4n “Khong himg th”. Ti I¢ nay
cho thay hau hét cac hoc sinh déu quan tdm va c6 himg thu nhat dinh véi cac
nd1 dung tich hop gido duc stric khde trong mon Khoa hoc 4. Bai vi, cac bai hoc
vandi dung bai hoc co tinh thiét thuc, gan giii va gan lién véi thuc tién doi séng
ctia cac em. Pong thoi, gido vién ciing dd van dung linh hoat cac phuong phép,
hinh thtrc t6 chirc day hoc tich cuc, tao diéu kién cho moi hoc sinh dugc tham
gia, trai nghiém va kham pha.

Diéu nay cho théy cac bai hoc tich hop gido duc suc khoe da tao duoc su
himg thua va thu hit hoc vao cac tiét hoc.

- Murc do tham gia cua hoc sinh trong cac hoat dong hoc tdp tich hop gido duc

swee khoe.
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Bén canh vi¢c danh gid mirc d¢ hing tha, dé tai tiép tuc khao sat murc do
tham gia ctia hoc sinh vao céac hoat dong hoc tap nham 1am rd hon hiéu qua cua
cac tiét hoc tich hop gido duc sirc khoe. Két qua thu duoc nhu sau:

Béang 2.3. Miirc d¢ tham gia trong cac hoat dong hoc tap tich hgp giao duc sirc khée

STT Mikrc dd S6 lwong Ti 1é
1 Rat tich cuc 77 77%
2 Tich cuc 21 21%
3 Binh thuong 3 3%
4 Khong tham gia 0 0%
Tong 100 100%

Két qua khao sat thu duoc vé muc do tham gia tiét hoc cua cac em cho
théy da s6 hoc sinh déu tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap. Cu thé, c6 77
hoc sinh (chiém 77%) lwa chon “Rét tich cuc”, 21 hoc sinh (chiém 21%) “Tich
cuc” va 3% “Binh thuong” va khong cé hoc sinh nao Iya chon “Khong tham
gia”. Nhu vay, c6 td1 98% hoc sinh tham gia vao cac hoat dong hoc tap & cac
muirc do khac nhau, trong d6 ti 1& tham gia tich cuc chiém uu thé.

Két qua phan anh hi€u qua cua viéc t6 chure cac hoat dong day hoc trong
cac ké hoach bai day tich hop gido duc stc khée. Cac hoat dong duogc thiét ké
pht hop véi ddc diém tam 1i 1ra tudi, da dang vé hinh thtrc hoc di tao diéu kién
cho hoc sinh dugc tham gia mdt cach chu dong va tich cuc. Déng tho1i, nd1 dung
bai hoc gan giii véi thuc tién doi séng cling gop phan thu hit su cha ¥ va khuyén
khich hoc sinh tham gia vao cac hoat dong hoc tap.

Tuy nhién, van con mdt sb it hoc sinh tham gia & mirc do han ché (3%),
cho théy giao vién can tiép tuc quan tam, ho tro va tao co hoi dé tat ca hoc sinh
déu duoc tham gia dy du, tir 46 nang cao hiéu qua day hoc.

- Két qua kha nang van dung kién thirc giao duc sic khoe vao thuc tién ciia hoc

sinh sau khi hoc
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Khong chi dung & viéc khdo sat mirc do hing thu va mtrc d tham gia
tiét hoc ctia hoc sinh ma d¢é tai con tién hanh danh gia kha niang van dung kién
thire ctia hoc sinh sau khi hoc cac bai hoc tich hop gido duc sirc khoe. Két qua
khao sat dugc thé hién nhu sau:

KET QUA KHA NANG VAN DUNG KIEN THUC VAO
i, THUC TIEN SAU KHI HOC st phong rann
mot sO bénh lién
uan dén an uén
/_q 55.8% ?

phbr]g, tranh
duoi nwéc
66.2%

Biét lwa chon mot
s6 thwe pham tét
cho strc khée
97.4%

Biét &n udng, sinh
hoat hop i

80.5%

Biéu d 2.1. Két quéa kha ning van dung kién thic vao thye tién sau khi hoc
Két qua khao sat vé kha nang van dung kién thirc cta hoc sinh sau khi
hoc céc bai tich hop gido duc sitc khoe cho thay hoc sinh da budc dau biét ap
dung nhiing diéu da hoc vao thuc tién cudc séng. Cu thé, c6 75 hoc sinh (97,4%)
lua chon “Biét lua chon thuc phém tdt cho suc khoe”, 62 hoc sinh (80,5%)
“Biét an ubng, sinh hoat hop 1i”, 51 hoc sinh (66,2%) lya chon “Biét cach
phong, tranh dudi nudc” va 43 hoc sinh (55,8%) lwa chon “Biét phong tranh

mot s6 bénh lién quan dén an ubng”.

Két qua phan anh cac noi dung gido duc stc khoe duogc tich hop trong
bai hoc da c6 tac dong tich cuc dén nhan thtrc va budc dau hinh thanh hanh vi
cua tré. Trong do, ndi dung vé lua chon thuc phém va an uéng hop 1i co ti 1€
hoc sinh véan dung cao hon, c6 thé do cac noi dung nay gén b6 mat thiét véi doi
séng hﬁng ngay cua cac em, dé quan sat va thyc hi¢n. Bén canh dd, cac ndi
dung nhu phong tranh dudi nudc va phong bénh tuy ciing dugc hoc sinh tiép
thu nhung mtrc d§ van dung con thép hon, ¢6 thé do cac tinh huéng thuc té it
xay ra thudng xuyén hodc hoc sinh chua c¢6 nhiéu co hoi trai nghiém trong thuc

té. Mot nguyén nhan khac c6 thé xuat phat tir thuc té sinh hoat cta hoc sinh.
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Nhiéu em duogc gia dinh quan tdm, dam bao ché do an udng can bang, day du
dinh dudng. Tuy nhién van con tinh trang mot s6 em c¢6 thoi quen thich an vat,
lwa chon thuc phém chua hop i, phr:in nao cling da anh hudng dén viéc hinh
thanh va duy tri cac hanh vi cham séc strc khde mot cach khoa hoc.
- Tan sudt hoc sinh van dung kién thirc gido duc sirc khde trong doi song hang
ngay

DPé danh gid sau hon muc d6 van dung kién thirc d3 hoc ctia hoc sinh vao
doi sdng hang ngay, dé tai tiép tuc khao sat tan suat hoc sinh ap dung nhiing
diéu d6 nhu thé nao trong thuc té. Két qua ¢ dugc nhu sau:

Bang 2.4. Tan suit vin dung kién thirc sirc khée vao doi sdng hiang ngay

STT Mirc d6 S6 lwong Ti 18
1 Thuong xuyén 70 70%
2 Thinh thoang 30 30%
3 it khi 0 0%
4 Khong bao gio 0 0%
Tong 100 100%

Mitc d6 van dung kién thirc vao doi song hang ngay cia hoc sinh cho
thay phan 16n hoc sinh d3 c6 y thtrc ap dung nhitng diéu da hoc vao thuc té. Cu
thé, c6 70% “Thuodng xuyén” van dung kién thic di hoc, 30 hoc sinh (chiém
30%) “Thinh thoang” van dung, va khong c6 hoc sinh nao lga chon cac phuong
an “It khi” hodc “Khong bao gid™.

Két qua phan anh hiéu qua rd rét ctia cac ké hoach bai day tich hop gido
duc strc khoe, khong chi giup hoc sinh nim duge kién thirc ma con gép phan
hinh thanh théi quen va hanh vi tich cuc trong cudc séng hang ngay. Viéc hoc
sinh thudng xuyén va thinh thoang van dung kién thirc cho thay cac noi dung
bai hoc da c6 sy tdc dong dén nhan thic va budc dau chuyén hoa thanh hanh
dong cu thé.

Tuy ti 1€ hoc sinh van dung & muc “Thinh thodang” van con chiém 30%,
cho théy viéc hinh thanh thoi quen chua thuc su 6n dinh va can c6 thoi gian dai
cling nhu sy hd trog tir nha truong, gia dinh va xa hoi. Do d9, trong qu4 trinh

day hoc, can tiép tuc tang cuong cac hoat dong ge"m vai thue tién, dé)ng thoi
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phdi hop vé6i phu huynh dé giup tré duy tri va phat trién cac hanh vi tich cuc
lién quan dén stc khoe.
- Mike dé mong cho cdce tiét hoc tich hop gido duc sikc khoe

Bén canh cac tiéu chi trén, dé tai tién hanh khao sat mong mudn hoc tap
ctia cac em ddi véi cac tiét hoc tich hop gido duc sitc khoe nham danh gia mirc
d6 hap din va tinh phu hop cua ndi dung day hoc. Két qua thé hién nhu sau:

Bang 2.5. Mitc d9 mong chd céc tiét hoc tich hop gido duc sirc khoe

STT Mirc do S6 lwong Ti 1é
1 Rat mong cho 41 41%

2 Mong cho 46 46%
3 Binh thuong 13 13%

4 Khong mong cho 0 0%
Tong 100 100%

Khao sat thu dugc két qua vé mong mudn tiép tuc tham gia cac bai hoc
gido duc strc khde c6 xu hudng tich cuc. Cu thé, c6 41% hoc sinh lua chon
phuong an “Rat mong chd” va 46% lya chon “Mong chd” duoc tiép tuc tham
gia cac bai hoc tuong tu. Nhu vay, ¢é tdi 87% hoc sinh thé hién mong mudn
duogc hoc thém céac ndi dung gido duc sire khoe trong chii dé “Con ngudi va st
khoe”, mén Khoa hoc. Nhung cung véi d6, ¢6 13% cam thay “Binh thuong”
va khong c6 hoc sinh nao lya chon phuong an “Khéng mong cho™.

Két qua khao sat tir Bang 2.2 dén Béang 2.5 cho thiy cac ké hoach bai
day tich hgp gido duc strc khoe da mang lai hi¢u qua tich cuc va nhan dugc
phan hoi tot tir hoc sinh. Noi dung bai hoc thiét thuc, gﬁn glii cung véi viéc da
dang hoa cac hoat dong day hoc da khoi day himg thu, tao méi truong dé hoc
sinh tham gia chii dong va budc dau hinh thanh ki nang van dung kién thic vao
thuce tién (dic biét 1a trong lwa chon thyc pham va an udng hop 1i).

Tuy nhién, s6 liéu cling ghi nhan mdt bd phan nhé hoc sinh con han ché
trong mirc do van dung kién thirc. Diéu ndy xuat phat tir sy khac biét vé ning
luc tiép nhan, so thich c4 nhan va tac dong tir méi trudng sdng xung quanh.
Thuc té nay khang dinh rang viéc hinh thanh thoéi quen stc khoe cho hoc sinh
tiéu hoc 12 mot qué trinh 1au dai, doi hoi gido vién can tiép tuc d6i méi phuong
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phap, ting cudng cac hoat dong trai nghiém thuc té, déng thoi ¢y manh sy
phéi hop chit ché giita nha truong va gia dinh dé duy tri cac hanh vi tich cuc

mot cach bén viing.
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Tiéu két chwong 2

Trong chuong 2, dé tai da dé xuat mot s6 nguyén tac va quy trinh thiét
ké ké hoach bai day tich hop gido duc stic khoe trong chii d& “Con ngudi va
stc khoe”, mon Khoa hoc 4.

Trén co s& do, dé tai tién hanh thiét ké cac ké hoach bai day theo hudng
phat huy tinh tich cuc, ting cuong trai nghiém va van dung kién thirc vao thuc
tién cho hoc sinh. Céc hoat dong hoc tap duoc x4y dung phu hop voi dic diém
nhan thirc cta hoc sinh 16p 4 va muc tiéu ciia Chuong trinh gido duc pho thong
2018.

Nhitng ké hoach bai day nay gop phan nang cao hiéu qua gido duc st
khoe cho hoc sinh tiéu hoc, déng thoi 14 co sé dé tién hanh thuc nghiém va

danh gia hiéu qua & chuong tiép theo.
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KIEN NGHI VA KET LUAN
1. Két luan

Dé tai Tich hop gido duc strc khoe trong day hoc chu dé “Con ngudi va
strc khoe”, mon Khoa hoc 4 da hé théng hoa co so 1i luan, danh gia dang thuc
trang va tién hanh thyc nghiém su pham thanh cong. Két qua thuc nghiém da
chtng minh tinh kha thi va hiéu qua cta dé tai khi mac do himg thu, tinh than
chu dong hoc tap va nang lyc van dung kién thirc bao vé strc khoe cua hoc sinh
déu duoc nang cao ro rét.

Trén co so 1i luan va thyc tién, dé tai d xay dung dugc hé thong nguyén
tac va quy trinh thiét ké ké hoach bai day tich hop gido duc strc khoe trong chu
dé “Con ngudi va stc khoe”, moén Khoa hoc 4 ¢am bao tinh khoa hoc, tinh su
pham va tinh kha thi. Pay 14 co s¢ dinh hudng quan trong giup gido vién c6 thé
cha dong thiét ké va to chirc cac hoat dong day hoc tich hop gido duc strc khoe
trong thyc tién.

Dé tai da thiét ké duoc 5 ké hoach bai day tich hop gido duc stc khoe
trong cht dé “Con ngudi va strc khoe”, mon Khoa hoc 4. Cac ké hoach bai day
duogc xdy dung phi hop véi muc tiéu Chuong trinh GDPT 2018, gop phan nang
cao hiéu qua day hoc va hinh thanh cho hoc sinh y thitc cham séc, bdo vé suc
khée trong cudc sdng hing ngay.

2. Kién nghi

Tiép tuc van dung cac nguyén tic, quy trinh thiét ké ké hoach bai day
tich hop gido duc suc khde trong day hoc mon Khoa hoc 4 ciing nhu cdc moén
hoc khéc & tiéu hoc nham nang cao hiéu qua gido duc, phat trién pham chat va

nang luc cho hoc sinh.
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’ P!-IU LUC1 A
PHIEU KHAO SAT GIAO VIEN

VE THU'C TRANG TiCH HQP GIAO DUC SUC KHOE TRONG DAY

HQC CHU BE “CON NGUOI VA SUC KHOE”, MON KHOA HOC 4
Kinh gitri Quy Thay/ Co!

Em 1a sinh vién nganh Giao duc Tiéu hoc, hién dang thyc hi¢n khoa luan tdt
nghiép v6i dé tai: Tich hop gido duc sirc khée trong day hoc chii dé “Con
nguwoi va sirc khoe”, mon Khoa hoc 4.

Em rat mong nhan dugc ¥ kién dong gop ctia Thay/Co thong qua phiéu khao
sat nay dé tim hiéu thuc trang day hoc tich hop gido duc strc khoe trong giang
day.

Két qua khado sat chi phuc vu muc dich nghién ctru khoa hoc va dugc dam bao
bao mat thong tin.
I. Thong tin chung
Truong Tidu hoc: ...,
Lép Thay/ Co dang giang day: ............

Kinh mong Thay/ C6 vui long doc ki cac cau hoi dudi ddy va danh du X vao
6 tuong tng véi phuong an tra 101 phu hop nhét.
I1. Noi dung khao sat
Cau 1. Thay/Co danh gia nhu thé nao vé tAm quan trong ciia viéc day hoc
tich hop gido duc sirc khoe trong chit dé “Con nguwoi va sivc khée”, mon
Khoa hoc 4?
[IRAt quan trong
] Quan trong
[ IBinh thudng
[ |Khong quan trong
Céu 2. Thay/ C6 c6 thuwong xuyén tich hop gido duc sirc khoé trong khi day
hoc chit dé “Con nguwoi va sivc khée”?
[_JR4t thuong xuyén
[_]Thuong xuyén
[_1Thinh thoang
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[IHiém khi
Cau 3. Thay/ Co thwong sir dung nhirng phwong 4n nao khi day hoc chii
dé nay? (c6 thé chon nhiéu phwong én)

[_]Thuyét trinh, vin dap

[ ]Tro choi hoc tap

[_|Théao luan nhém, dong vai

[_]Trai nghiém thyc té

[ISir dung tranh anh, video, mé hinh

[ KRAC: .o
Céu 4. Thiy/ Cé thwong gip nhirng khé khin nao khi thwe hién day hoc
tich hop gido duc strc khoe? (¢ thé chon nhiéu phwong én)

[_JThiéu thoi gian trén 16p

[JThiéu tai liéu, hoc liéu truc quan

[ ]Co s& vat chat bi han ché

[ JHoc sinh chua chi dong, it hirng thu

[KhAC: ..o
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PHIEU KHAO SAT HQC SINH
VE THUC TRANG HQC TAP TRONG CHU PE “CON NGUOI VA
SUC KHOE”, MON KHOA HOQC 4
I. Thong tin chung

Truong Tiéu NOC: c.uvveeniereeerieerieeerneenenens Em hoclop: ............
Em hay doc ki’ cdc cdu héi dwéi day va danh ddau X vao 6 trong trude cdu tra
loi ma em chon.
I1. N§i dung khao sat
Céu 1. Em c6 thich hoc chii dé “Con ngudi va strc khoé” khong?
[ |RAt himg tha
|:| Hung thu
|:| Binh thuong
|:| Khong hung thi
Cau 2. Trong gio' hoc, em ¢6 tham gia vao cac hoat dong hoc tap nhw tro
choi, thao luan nhém, trii nghiém.... khong?
|:| Rat thudng xuyén
|:| Thuong xuyén
|:| Thinh thoang
|:| Chua bao gio
Céu 3. Trong cudc song hiang ngay, em c¢é van dung kién thicc di hoc dé
giir gin sirc khoé ctia ban than khong?
|:| Rét thudng xuyén
|:| Thuong xuyén
|:| Thinh thoang
|:| Khong bao gid
Cau 4. Em c6 muon dwgc hoc nhiéu hon vé cac kién thirc lién quan dén sitre
khée khong?
|:|Rét mong mudn
|:|M0ng muon
|:|Binh thuong
|:|Kh6ng mong mudn
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PHU LUC 2
TRANG SACH GIAO KHOA CUA KE HOACH BAI DAY CHU PE
“CON NGUOI VA SUC KHOE”
Bai 23: Vai tro ciia chit dinh dudng ddi voi co thé

2. Vai trd cia cac nhéom chét dinh dudng ddi véi co thé

G) 1. Quan st hinh 3, n6i vé vai trd cla cbe nhém chét dinh dudng trong thic an
déi voi co thé.

Gitip co thé phdl trién
va kon lén

Cung cép néng luong cho coe
hoot déng séng (a

Vai tro cuo
c6c nhém chat

dinh duéng

Téng cudng aic dé khang,
giip ca thé chdng il bénh tat
Ve gitip 16U hod 6 Hinh 3

2. Thao lugn va chia sé vai bgn.
- Vi soo hding ngdy tré em nén &n thic an chifa nhiéu chdt dgm?
— Chung ta 06 odn én du thisc an thudc bdn nhdm chét dinh duéng khong? Vi sco?

~ Rau, ¢l chifa nhiéy vi-ta-min, chdt khodng va chdt xo. Cdc chit xo tuy khdng c6 gid tr vé
dinh duing nhung giip cho co quan tiéu hoa hogt dong tot, phong tranh tao bon.

— Nudrc khong thudc nhom chdt dinh dudng nao nhung rat can thiét cho cac hogt dong
sng clia co thé, gitp hod tan cac chét dinh dudng, chdt khoang dé co thé dé dang
hdp thy: ddng thiri logi bd cde chdt cdn ba.
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3. Ndng luong ¢6 trong thic an

Nang liong do thiic 8n cung cdp duoc tinh bng don vi ca-o (ki hiéu la cal) vé ki-id-co-o

(ki hiéu Ia keal). 1 keal = 1 000 cal.

Quan sdt hinh 4 va cho biét;

— Ndng lugng ¢6 trong 100 g ca mdi logi thiic &n ¢d trong hinh.
— Thic 8n ndo cung cdp nhiéu nding luong? Thiic dn dé thube nhém nado?

- Thie @n ndo cung ¢dp it nang lugng? Thic an dé thude nhém ndo?

3 &

199 kcal 346 kcol

47 kcoal 150 keal

583 keal

e P e

166 kcal

26 keal 384 keal

S

Hinh 4. Ndng lugng trong 100 g
~ Cac thic 6n khac nhou cung cdp ndng lugng khdc nhau nhy thé ndo?

Q Thdo lugn, dua ro ¥ kién gidi thich.

1. Visaotré em khéng nén én thudng
xuyén: ga chién, khoai lay chién,
bénh ngot, d6 udng cb duimg?

2. Néu hiing ngdy ching ta khong
an rau thi didu gi xdy ra voi co
(hé? Vi s00?

Ren o

Thiic an chisn rdn, thdc dn nhonh cung ofp
nhiéu néing luong nhung chile chét béo khing
tét cho co thé. DA wing b dudng cung ofip
nhiéu néing luong, nhung chia rét it chét dinh
dubimg, vi-ta-min v& chdt khodng odn thié cho sy
phat tién clla cothé. Nhilng thifc an ndy néu ding
thudng xuyén déu khéng tét cho co the.

' 4
« B6n nhom chdt dinh duding c6 trong thiic an gém: chdt bot ‘m

duding, chdl dam, chdt béo, vi-ta-min va chdt khodng.

» M&i logi thiic an khae nhou cung ¢dp cho co thé cac chdt
dinh dudng va ndng lugng & muc do khac nhau.

« Cac chdt dinh duding 6 trong thic an gilr vai trd quan trong
ddi voi moi hoat dong cuo co thé: cung odp ndng luong cho
cae hogt 6dng s6ng, gitp co thé phat trién va Ion 1én, gill cho
co'thé khoé manh, chéng lai bénh tat.

Gidi thich

dugrc vi sao
ching ta cdn
Gn @0 thue dn
thuic bdn nhom
chdt dinh duing.

&
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Bai 24: Ché @6 iin udng cin bing
2. An uéng cén béng, lanh manh

 Ché dd 6n udng can bing cén phdi hop nhidu logi thye phém thudc cac nhom

[dmmou Vi lugng thich hop dé dam béo nhu cdu vé nang lugng va chét dinh dudng
é&l“ﬂ\i& cho co' thé; hon ché thic dn ché bién sbn, thic an nhiéu ddu md, mudi
1t 66 ngol. D& xdy duing ché d6 dn udng cdin bng, lanh manh, ngudi ta thudng dua véo

Thép dinh dudng. Thép dinh duéing minh hoa luging thuic phém & cde nhém khée nhou

2

Py hop Vi ting do tub.

1. Quon sdl cée tdng cue Thép dinh dudng (hinh 3) va nhdn xét:
— M&i tdng Thép dinh dudng chia nhiing thyc phém ndo?

~ Nhiing thiic phém d6 thudc nhém ndo?

— Mic do cin stf dung thyc phdm trong mdi tdng nhu thé nao?

Mus Anhonehd oo
e & - 2‘”"” 48 ngot
I N It (dudi 1
D&u, ma: An it (dudi 15 q) R
giau dam: An vijo phai sm’"ﬂ‘a’m
(tlr 150 g dén 250 q) i silo: An, ubng
vira phai (ki 400 ml
e — | d I
Rou 16, rau cl qua: An di o
(tr 150 g dén 250 q) I
— Trdi ¢y, qua chin:
Ng céc. khoai ci * An du (1t 150 g dén
vo s&' ph&“ “ ......... el
bién: An di (W
150 g dén 250 g)
ot ,5
{8
A
,v
~ Uéing di tir 1300 mi dén 1500 ml

(Theo Vién Dinh dudng Qubc gia— 2021)

Hinh 3. Thap dinh duing cho tré Y 6 tudi dén 11 tudi
v miic tiéu thy thuc phdm trung binh cho mt tré trong mét ngéy

%0
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2. Dya véo Thép dinh dudng, hay cho biét:
~ Biia @n nao trong hinh 4 da cdn bang, lanh mgnh? Vi sao?

— Cdn thém hotic bot thic dn trong khay nhu thé ndo ¢é c6 biia dn cin bdng,
lénh mgnh?

3. Thao lugn va chia sé voi ban,

— Nhiing thic @n, dé udng ndo chiia Théi quen & udng clio nguér Viat Nom
nhiéu dudmg cdn dn It, chia nhidy  ¥0Ng blla in thuing c6 thém cdc looi
mudi cdn an han ché? gia vi chm chia mudi nhy bot canh,

) ' nudc cham.... ngay cd vdi cac mon
~ Nhiing thic 8n ndo khdng clinsUdung  rau cli xao, thit xdo.... DAy 1d mét trong
thém gia vi chdm khi 6n? nhilng nguyén nhan gdy thifa higng

— Néu dd &n canh trong c6c bifa dn 6 m :f‘ "’"f“ Fis "‘f.; m S

cdn udng nuéc loc trong ngdy nia s o o

9 9 hdy hgn ché sif dung thém cdc logi

khdng? Vi sao? gia vi chém trong cace bifa an,
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« Néu dugc tén, ddu hiéu chinh va nguyén nhan cta mét s6 bénh do thiéu
hodc thia chat dinh dudna.

s Thuc hign duge mot $6 viec lam dé phong, tranh mét sd bénh lién quan dén
dinh dudng va van dong moi ngudi trong gia dinh cing thuc hien.

l Hay néi nhiing diéu em biét vé bénh do thifa hodc thiéu chét dinh duding.

1. Bénh thifa can béo phi

Ngudi b bénh thifo cén béo phl c6 cin néng theo chiéu cao bn hon cbn ning theo
chiéu cao chudn cuia do tudi. Co thé ngudi bénh ¢6 nhiing lop M nhidu qua mic,
tich tu tai mot s6 b phan nhu dudi canh tay, bung, eo, cdm, .. Nguyén nhan gdy bénh
thubng do ché d6 & Ldng thifa cdc chét bt duang, chéit béo, cndt dom va it van dong.

@ 1. Quan s6t hinh 1 vé cho biét:
~ Hinh ndo thé hién ngudi thiia can béo phi. Vi sao em biét?

Hinh 1

~ Nhiing ai ¢6 thé mdc bénh thiia cén béo phi?

23
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2. Quan s6t hinh 2 va cho biét théi quen dn udng, vin dong nhu thé ndo cd thé dén
dén bénh thifa cdn béo phi.

/ \

Céu cho t6 Gn thém |

% suct cda cgu nifa nhé! /l
> y

i" Con ngdi nhidu qué! Con nén ra ngodi |
| viin déng dé 16t cho e khod. J

v/ Y

Hinh 2
3. Theo em cdn lam gi ¢é phong tranh bénh thio cn béo phi?

Q 1. Nguyén nhén néo dén dén bénh S
Ché a9 dinh du@ing va vdn déng cb

thia cdn béo phi? , YA vng ¢
Rt val trd quan trong voi sy phat trién
2. Thyic hién tim hiéu hogt dong vin chidu coo /o0 e, Von dong oo b
dong hang ngay: gilp xuong 1ang audng hdp thy con-x
~ Trao doi voi ban, liét ké mot s6 ti thilc an héing ngdy dé xuong 6 o,
hogt dong vn dong hdng ngay va chdc chn hon.
thdsi gian danh cho hogt dong do. Hoc sinh tiéu hoc can thyc hign hoot
dong van dong it nhdt 60 phit mbi ngay
nhuf choi thé thao, di bo, dgp xe,..., lam
mdt 86 viéc nha phis bop.
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o N&u duoc tom tat thé nao 13 thue phdm an toan va lf do cin phdl it dung
thuc phém an toan,

« Nhan biét dugc mét s6 dau hiéu cla thuc pham an toan thong qua vat that
hodc tranh anh, video clip,

Hay ké mot s6 Ii do khién chung ta co thé bi dau byng, tidu chay. Thyc phdm
{ chung ta &n uéng hding ngdy clin ddm bdo nhiing yéu cdu gi?

1. Thiic phém an toan

Thuc phém an lodn dugre nudi rng, ché bién va bao quan hap vé sinh; ¢6 Lem
nhan ghi nguén géc rd rang, khéng o6 ddu hiéu 6i thiv, méc,... SU dung thyc phdm
an 1odn sé cd loi cho stic khoé.

@ 1. Quan st hinh 1 v lya chon nhing thuc phdm o6 thé sif dung d& ché bién
thde an an toan. Gidi thich vi sao em chon nhiing thuc pham do.
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N

. Quan sat hinh 2, thdo ludn va xdéc dinh mot s6 ddu hiéu cue thyc phdm
an todn theo:

Noi nudi tréng, ngudn gdc xudt xu cue thyc pham.
Noi bay ban, bdo quén thuc phém tuoi sdng va thuc phdm dé ché bién.

— Cdch ché bién thuc phém.
- . > -
x F— T~

Noi trdng, ngudn ge xudt xi Bay bén, bdo quén
cla thuc phém thuc phém tuoi séng

HEO! 12 thing

NEX: /682029
Bdo quin, 0ol khd rbo

£dng goi thuc phdm ché bién sdn Ché bién thuc phdm
Hinh 2

Q Theo em thyc phdm nhu thé ndo 14 thyc phédm an toan?

- o o b

Nhiéu nudc trén thé giai va Viét Nom da thyc
hién truy xudt ma nguén géc cta sdn phém.
Diéu nay giop ngudi tiéu ding biét vé ngudn
gdc, xudt x bon déu clo san phdm duge
bay ban. T do co thé mua dugc thyc phdm
an toan hon.
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Néu dugc nhiing viéc nén va khéng nén 1am dé phang tranh dudi nudc,
Thuc hanh luyén tap ki nang phén tich va phan doan tinh huéng cé nquy co
dan dén dudl nudc va thuyét phuc, van ddng cdc ban trénh xa nhiing nguy
co do.

o Cam két thuc hién cac nguyén tic an toan khi bai hodc tap boi.

Em @ boo gi nghe théng tin hodc bist vé tniing hop o6 ngudi bi dudi nudic chua?
{ Vi sa0 nguoi do bi dudi nugc?

1. Mot s4 viéc lam dé phong tranh dudi nudc

@ 1. Quan st hinh 1 va cho biét viéc lam ndo c6 thé dén dén nguy co dudi nudre.
Gidi thich vi soo.

[ S )
| T6 khang bigt bai. | 8

Hinh 1

2. K& nhiing tinh huBing khdc cé nguy co dudi nudc md em biét.
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3. Viéc lam cla nhiing ngudi trong hinh 2 c6 ich lpi gi? Vi sao?

4. K& nhiing viéc lam khéc dé phong

trdnh dudi msc. Hién tugng dudi nudc xdy ra khi

Q ateonsoa _ phdi, khi quan cdo ngudi bi nudc
Nh{ng viéc ngo nén lom, viéc ndo tréin véo khién cho co quan hd hip
khéng nén lom dé phong trénh bi tiic, dn dén kho ther, co thé thidu

dudi nudc? d-xi. Néu khong dugc cdp ciu kip

théxi s& nguy hai dén tinh mang.
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PHU LUC 3
PHIEU KHAO SAT HQC SINH
SAU KHI HQC TiCH HQP GIAO DUC SUC KHOE TRONG CHU PE
“CON NGUOI VA SUC KHOE”, MON KHOA HOQC 4
I. Thong tin chung

Trwong Tiéu hoc: ... Em hoc 16p: ......
Em hdy doc ki cdc cdu héi dwdi ddy roi danh ddu X vao é trong trudce cdu trd

loi ma em chon.

I1. N§i dung khao sat

Céu 1: Em cam thiy thé nao vé cac bai hoc gido duc strc khée trong chi dé

“Con nguoi va stre khoe”.

Rat htng tha

Hung tha

Binh thuong

Khong hung thi

Céu 2: Trong tiét hoc, em tham gia cac hoat dong hoc nhu thé nao?

Rét tich cuc

Tich cuc

Binh thuong

Khong tham gia

Cau 3: Sau khi hoc xong bai hoc, em c6 thé lam dwgc nhirng viéc nao sau

day? (co thé chon nhiéu phuong an)

Biét phong tranh mot s bénh lién quan dén an udng

Biét lua chon thuc phém tt cho suc khoe

Biét dn udng, sinh hoat hop li

Biét cach phong, tranh dudi nudc

Chua ap dung duoc

Cau 4: Qua cac bai hoc gido duc sirc khoe, em da van dung nhirng dieu hoc

dwgc vao doi song hang ngay nhu thé nao?

Thuong xuyén

Thinh thoang
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It khi

Khong bao gio

Cau 5: Em c¢6 muon dwgc hoc thém cac bai hgc vé gido duc sirc khéde

khong?

Rat muon

Muon

Binh thuong

Khong muon
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